Agrip
Fedingar fara na til dags ad mestu fram inni & sjikrastofnunum en heimafadingar eru
a0 sxkja 1 sig veorio. Fjoldi peirra teeplega tvofaldadist milli aranna 2007-2009 og er nu

um 1,8% af 6llum feedingum 4 landinu.

Ritgerd pessi fjallar um pad hvers vegna konur velja ad fara ekki inn & sjikrastofnun til
ad feda born sin. Eg tek fyrir sjakdomsvadingu faedinga og karllegan valdastraktir
sjukrastofnanna. Bokin The Politics of Birth eftir Sheila Kitzinger er h6fo ad leidarljosi,
og fjallar hun eins og nafnid gefur til kynna, um valdapdlitik sem vidgengst i kringum
fedingar 1 gegnum virka stjérnun 4 ferlinu. Sjukrahtsfadingar hafa ordid tdkn fyrir
hreinsun fadingarinnar og ég tek fyrir nokkrar adferdir sem hafa verid notadar til ad
vinna gegn Ohreinleika og kynferdisleika ferlisins. Til ad dypka & pessari umradu stydst
¢g vid greiningar franska heimspekingsins Michel Foucault 4 stofnunum samfélagsins
og hvernig rikjandi 6fl mota pad sem telst leidbeinandi eda sidferdilegt mat (e.
normative judgement) i samfélaginu hverju sinni og styrir pvi hvada d&kvardanir
almenningur tekur. Leidbeinandi mat hefur pvi mikil ahrif & pad hvort barnshafandi
konur taki pad skref ad fara ekki inn 4 sjukrastofnun. Eg tek nast fyrir
samanburdarrannsokn 4 heimafadingum og sjukrahusfazdingum 4 Islandi sem stadfestir
nylegar erlendar rannsoknir um goda utkomu heimafadinga. Ad endingu er fjallad um
Oryggi sem abstrakt hugtak og hvernig pad hefur ad mestu leyti verid notad til ad fjalla
um pad sem vidkemur likamanum sjalfum, oryggi fra 6rkumli eda dauda, en litid verid
fjallad um hugtakid i félagslegum skilningi, p.e. druggt skjol sem lytur stjorn hinnar

fedandi konu og ahrif pess 4 utkomu fedingar.
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Tileinkad Hugranu Lilju og Idunni Séleyju - deetrum minum sem veita mér hvatningu til
a0 greina misrétti heimsins og von i brjosti um sanngjarnari heim peim til handa.
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Inngangur

Vid konuna sagdi hann:

Mikla mun ég gera pjaningu pina

er pu verdur barnshafandi.

Med praut skaltu born faeda,

samt skaltu hafa 16ngun til manns pins
en hann skal drottna yfir pér

(Fyrsta Mosebdk 3:16)

A Tslandi fara barnsfedingar fram inni & sjukrahtsi i langflestum tilvikum. Orfaar
fedingar &4 ari hverju verda pé 4 leid 4 sjukrahus eda skyndilega i heimahusi an
fedingarhjalpar. Undanfarin ar hefur heimafedingum p6 vaxid fiskur um hrygg og er
svo komid ad fjoldi peirra teplega tvofaldadist & arunum 2007-2009 (Berglind
Halfdansdottir, 2011:3) og fjolgar enn hratt med ari hverju. Med peirri fjolgun hafa
vaknad spurningar og heitar umraedur um hvad mali med og & moti peirri idkun.
Heimspekilegar vangaveltur um efnid hafa oft snuist um sjalfsdkvordunarrétt
barnshafandi konu yfir sinum eigin likama. b6 slikar vangaveltur séu vel pess virdi ad
takast 4 vid pa kem ég ekki til med ad fjalla sérstaklega um pa ndlgun & heimafedingar i
pessari ritgerd. Enda verdur sa fyrirvari gerour og dhersla 16g0 a4 ad pad sem 4 eftir fer i
pessari ritgerd eigi eingdngu vid par konur sem teljast vido goda heilsu og uppfylla
skilyrdi til heimafaedingar skv. leidbeiningum Landleknis um val & faedingarstad

(Landlaknisembettid, 2007), eftir gott eftirlit 4 medgdngu.

A0 mati undirritadrar hefur minna verid raett um sjukrahus i tengslum vid pann
karlleega valdastraktir sem vidgengst par i formi hefdar sem haldist hefur fra pvi
sjukrahus komu fyrst fram & sjonarsvidid. Heimafzdingar sntast ekki einungis um ad
,henna ekki“ ad fara 4 sjukrahus, heldur um pa upplystu akvordun um ad htsrddandi a
hverjum stad hefur dkvedin vold 4 sinu yfirradasvaedi, en ad 4 sjukrahtisum eru faeedandi

konur &tid gestir (eins og allir sem ekki eru starfsfolk par).

Ad pessu sogou er vert ad taka pad fram ad rannsoknir sidustu ara gefa til kynna
ad faedingar kvenna sem skilgreindar eru 4 medgdngu i litilli dheettu (e. low-risk), séu

jafn 6ruggar og jafnvel 6ruggari en faeedingar kvenna i sama hopi 4 sjukrahusi. bad er ad




Ollum likindum vegna pess ad vellidan peirra ytir undir rétta likamsstarfsemi, en einnig
vegna pess ad pad er meiri tilhneiging til inngripa i fedingar & sjukrahusi (Kitzinger,

2006:106); (Berglind Halfdansdéttir, 2011:28-29; 80).

Hér & eftir mun fara umfjollun um skrif Sheila Kitzinger, mannfraedings, kennara
i ljosmodurfradum og mannréttindafromudar 4 svidi barnsfaedinga. Arid 2005 kom 1t
eftir hana bokin The Politics of Birth og er hun adalheimild pessarar ritgerdar. Med
Kitzinger ad leidarljosi fjalla ég um kynreynslu og hefdbundin vidhorf til barnshafandi
og fedandi kvenna sem @ttu ad vera urelt, er eimir enn eftir af. Pessi vidhorf eiga retur
a0 rekja til fornra en lifseigra hugmynda um meint 6hreinindi fadandi kvenna eins og
Mary Douglas hefur greint i bok sinni um hvernig heimspekingar hafa tengt konur vid
Ohreinindi (Mary Douglas, 1984). bessar hugmyndir lita enn ymis ferli sem tengjast
medgongueftirliti og starfi 4 fedingardeildum sjikrahusa. Eg fjalla nzst um
sjukrahusfedingar og hvernig peer hafa ordid takn fyrir hreinsun faedingarinnar af
adurnefndum pattum og hvada adferdum hefur verid og er beitt til ad vinna gegn
,ohreinleika® fadingarinnar. Til ad dypka 4 pessari umradu stydst ég pvi nast vid
greiningar franska heimspekingsins Michel Foucault 4 stofnunum samfélagsins. I peim
kafla geri ég grein fyrir eftirlitshlutverki opinberra stofnanna med almenningi og
hvernig eftirlitid getur ordid pad 6flugt ad borgararnir fara ad hafa eftirlit med sjalfum
sér. Styring ad ofan ferist inn 4 vid og verdur ad sjalfstyringu. bPad yfirferi ég svo 4
uppbyggingu og valdastruktur heilbrigdisstofnanna sem eins og adur sagdi er morkud af
karllaegri hefd. Eg tala lika um hvernig rikjandi 6fl méta pad sem telst leidbeinandi eda
sidferdilegt mat (e. normative judgement) i samfélaginu hverju sinni sem styrir pvi
hvada dkvardanir almenningur tekur og hefur vissulega ahrif 4 pad hvers vegna margar
konur pora ekki og vilja ekki synda & moti straumnum og feda heima, pegar hid
sampykkta form er ad gera slikt & sjikrahusi. I kjolfarid fjalla ég um nyja islenska
rannsokn Berglindar Halfdansdottur sem ber heitid: ,,Samanburdur 4 utkomu fyrirfram

akvedinna heimafedinga og sjukrahusfadinga 4 {slandi 2005-2009°.

Ein astazda fyrir aukningu heimafedinga 4 {slandi 4 undanférnum arum er ad
konur sakjast eftir samfelldri pjonustu 4 pessu stigi i lifi sinu. A timabili var svokallad

MFS-kerfi vio lydi & Landspitalanum en MFS stendur fyrir Medganga — Fading -




Sangurlega, og var heitid 4 verkefni par sem konum i dhattulittum feedingum var bodid
upp 4 samfellda pjonustu. betta kerfi var lagt nidur arid 2006 en adur hafoi
Fedingarheimili Reykjavikur verid lagt nidur arid 1995 (Berglind Halfdansdottir,
2011:5). bad er ad minu mati vel hugsanlegt ad mikil aukning heimafaedinga sidastlidin
ar geti verid viobrogd vid pessum lokunum, og ad konur sakist pa eftir samfelldri

pjonustu & annan hatt.

Getur pad verid ad sérfredipekking & faedingum sé ordin slik ad pad riki
hreinlega fafreedi um faedingar & medal almennings? Af hverju veit folk i dag svo litid
um barnsfaedingar 4 timum sem okkar pegar audvelt er ad nalgast upplysingar af flestu
tagi? A grundvelli ofannefndra greininga Kitzinger og Foucault tel ég ad svarid hljoti ad
felast 1 sjukdomsvaedingu fedingarinnar sem hefur tekid upplysingarnar og pekkinguna
Gr hondum hinna fedandi kvenna og gefid leknavisindunum einkarétt & peim. {
kjolfario er reynsla folks af barnsfedingum ekki lengur hluti af heimilislifinu — uppbrot
a hversdeginum - heldur sérstakur atburdur, sem a sér stad 4 6kunnugum stad, innan um
okunnuga, med hjalp tekja og téla & hataeknisjukrahtsi. Eina hversdagslega reynsla og
freedsla af fedingum er i gegnum leikid dramatiskt sjonvarpsefni, oftar en ekki
bandariskt, par sem sarpjad kona liggur 4 bekk iklaedd sjukrahusslopp, med fztur i
istooum, umkringd fjolmennu grimukleddu laeknalidi sem skipar konunni ad taka a
stora sinum og yta eins og hiin mogulega getur, & medan barnsfadirinn stendur hja eins
og illa gerdur hlutur (Kitzinger, 2005:29). Eins og dropi meitlar stein, er hugurinn
motadur smam saman i pa att ad feedingar hljoti ad vera agilegar. bad er pvi ekki von
um annad en ad pegar loksins kemur ad pvi ad eignast barn pa sitji myndirnar i hofdinu
og pad eina sem komist ad er ad sjikrahusio sé rétti stadurinn til ad eignast barnid. Ef

allir adrir gera pad, pa hlytur pad ad vera best.




1. Sjukdomsvading fedinga

[ pessum kafla wmtla ég ad fjalla um sjukdomsvaedingu faedinga 4 Vesturlsndum og
hvernig hun hefur att patt i ad gera barnshafandi og faedandi konur ad 6virkum adilum i
pessu ferli. Eg mun fjalla um hvernig pessi préun endurspeglar med ymsum hatti
hefobundnar hugmyndir um samband kvenleika, Oreidu og Ohreininda.
Sjukdémsvading fedinga byggir ad verulegu leyti & pvi ad aftengja fedingu 6llu sem
vidkemur kynreynslu og kynlifi, og er feding i raun ekki ,,leyfd* sem djap kynreynsla a

venjulegum sjukrastofnunum.

1.1. Ohreinindi
bvi er oft teflt fram sem rokum gegn heimafedingum ad par séu Ohreinlegar. Konur 4
Vesturlondum sem @tla ad feda heima hafa margoft fengid pa spurningu hvort petta sé
ekki sodalegt, hvort pad verdi ekki vandamal ad prifa strax eftir faedingu? Eflaust kemur
petta vidhorf sakleysislega fyrir og pad vari haegt ad skrifa pad beint & einfalt
pekkingarleysi. Pad endurspeglar hins vegar sterklega vidhorf samfélagsins til
fedingarinnar sjalfrar. Hin er er 4litin sodaleg vegna pess ad vid sdgu koma vessar sem
samfélagio vill sem minnst vita af. Sodaskapurinn vekur upp vangaveltur um konur sem
kynverur. A heimilinu koma bérnin undir, oftast vid privat adstedur. Er pad pvi svo
fjarsteedukennd sk ad fadingin fari einnig fram vid slikar adstadur?  fadingu koma
vid sogu somu likamshlutar og pvi ber ad vernda einkalif og virdingu feedandi kvenna
og pess vegna veari @skilegt ad hleypa einungis folki ad sem peer treysta. Ef konur eiga
erfitt med kynfaeraskodanir og lidur illa med okunnugar hendur 4 stodum sem vid
kennum bérnum okkar nua til dags ad séu ,peirra einkastadir eins og segir i ataki
samtakanna Blatt afram, pa er ekki vid pvi a0 buast ad per eigi audveldar i faedingu.
Kynferi eru alltaf kynfzeri pott ordraeda um pau einkennist oft af vidleitni til ad smaetta
pau i eitthvad annad. Eg fjalla nanar um petta i kafla 1.3. hér 4 eftir.

P4 berst athyglin aftur ad ohreinindum innan heimilisins. A heimilinu eru vessar
edlilegir og vid lifum med peim gerlum sem eru edlilegir floru okkar likama. bar verdur
konan ad treysta a sjalfa sig og adstodarfolk, en ekki 4 taeki og tol svo fremi ekki er um

ahattumedgongu ad reda. En baedi kynverund og vessar eru ekki pad sem gedslegt




pykir ad tengja vido born. Nyfaedd born eru hrein, saklaus, kynlaus og aftengd vid
uppruna sinn nanast eins og talid s¢ ad pau séu i lifshattu vegna ofullkomleika
kvenlikamans. Pad er i krafti hins meinta 6fullkomleika sem fadingar hafa verid
sjukdomsvaddar. En pad er ekki bara likami kvenna sem & pad til ad bregdast.

Ordrada um rélyndiskonur sem breytast i varga og 6freskjur i faedingunni sjalfri
er fyrirferdamikil og hlytur ad spila hlutverk i pvi vidhorfi ad feedandi konur ettu ad lata
sérfredingum eftir ad koma bérnunum i heiminn, pvi hugarastand peirra bjodi ekki upp
a abyrgar dkvardanir. A0 sama skapi eru oléttar konur ekki alltaf alitnar i andlegu
jafnveegi par sem par eiga ad pjast af gratkdstum og vidkvemni og hafa 16ngun i ad
borda hluti sem jafnvel geta skadad ofatt barnid eda per sjalfar. Pad er po spurning
hvort pessi vidhorf séu ekki natengd klisjuhugmyndum hefdarinnar um 6éreidanleika
kvenna, o6hoéflega tilfinningasemi og skort & rokhugsun. Allt eru petta eiginleikar
eignadir konum sem virdast magnast upp pegar kemur ad medgongu og faedingu. Med
pvi ad telja konum tra um ad paer séu oareidanlegar og Oferar um ad taka dkvardanir
sem varda par og fostrid/barnid pa eru paer gerdar viljugri til ad leggja allt sitt i hendur
sérfreedinga, 1 hendur pekkingarvaldsins. Peim er talid trd um ad adeins pannig séu paer

gbdoar maedur sem hugsi um hag barnsins.

1.2. Aftenging vio kynreynslu og likamleika kvenna

begar faedingin hefur verid sjukdémsvedd liggur leidin ad sétthreinsun. Sotthreinsun er
sjukrastofnunum naudsynleg en i tilviki fedinga er hun einnig tdknraen. Vid byrjum a
byrjuninni; getnadinum sjalfum. Getnadurinn er 6hjakvaemilega sé atburdur sem byr til
barnid sjalft en leknisfreedin telja medgonguna fra egglosi tveimur vikum fyrir getnad.
Liffreedilega er pad hugsanlega réttleetanlegt vegna pess ad an eggsins sjalfs hefdi barn
aldrei ordid til. Hinsvegar er eggid adeins helmingur pess erfdaefnis sem parf til og
hefdi getnadurinn ekki komid til pa hefoi petta tiltekna egg aldrei ordid ad fostri og pvi
hiytur pad ad vera fjarleegt ad hugsa sér medgonguna hafa hafist adur. 1 huga
barnshafandi konu er getnadurinn upphafspunkturinn. Petta gefur til kynna ad konur
&ttu a0 hugsa sér sig barnshafandi 1 byrjun hvers einasta tidahrings par til annad kemur {

1j6s. Pad er lika til marks um tengingu kynlifs vid getnad en lengst af hafa talsmenn




triarbragda smattad kynlif nidur & getnad og sem minnst viljad vidurkenna kynlif og

losta sem edlilega paetti lifsanagju.

Nesti afangi medgongueftirlits er oftast sonarskodun. begar farid er i slika
skodun eru pad nidurstédur Ur maelingum & lengd fosturs sem akvarda medgongulengd
og fedingardag en ekki hvenar getnadur atti sér stad. Einnig eru skekkjumork pad mikil
a maelingunum sjalfum vegna hreyfinga fosturs og énakvaemni taekja ad otralegt pyki ad
leknum og ljésmedrum beri ad fara frekar eftir peim melingum en fraségn hinnar
barnshafandi konu (eda maka). Upplysingarnar geta hreinlega stangast 4 vid vitneskju

pars um getnad t.d. vegna fjarveru annars peirra a peim tima.

Ba&0i pessi demi syna hvernig konan er gerd okunnug eigin likamsvirkni og
gjordum og 6areidanlega heimild. Halda meetti ad barnid sjalft sé¢ ekki alitid afleiding
kynlifs, heldur hugsad sem sjalfstzd vera sem hreidrar um sig i likama modur sinnar. A
sama tima hefur vald hennar yfir sjalfri sér faerst yfir til sérfraedinga. Hun ekki lengur

gerandi og virkur adili, heldur vidfang; likami sem er polandi. Sem eitthvad sem madurinn
hefur takmarkada stjorn yfir varpar hugmyndin um faedingu 1josi 4 pann hluta viljans til valds sem

hefur ad gera med vidkvaemni, areidanleika, passiva eiginleika, tryggd og hvatvisi, sem andstada
bess sem hefur ad gera med sjalfsstyrkingu og vald (Sigridur Porgeirsdottir, 2010:164).'En hvernig
er hegt ad nd fram svo mikilli framandgervingu & ferli sem flestar konur ganga i
gegnum? Hvernig fer slik valdsvipting fram med hjalp teknivaeddra laeknavisinda?

Svarid felst ad storum hluta i tungumalinu, i valdi ordradu visindanna.

1.3. Ordreeda visinda um feedingar

begar kona er barnshafandi breytast ordin sem hofd eru um likama hennar. Hun 4 ekki
lengur kynferi sin heldur eru pau leid sem barnid notar til ad komast i heiminn og eru
pvi nefnd fedingarvegur. Nafnid felur 1 sér ad leggongin hafi einungis eina rétta virkni
og hin sé ad feda barn. Med pessari nafngift er konan svipt stodu sinni sem kynvera.
bad er i krafti pess ad buid er ad taka kynverund hennar fra henni ad audveldara er ad

réttlaeta allskyns skodanir 4 hennar innstu véum pvi skodandinn hefur ytt i burtu personu

"Heimild 4 frummali: ,»As something that man has limited control over, the notion of birth sheds light on
aspects of the will to power that have to do with vulnerability, dependence, passivity, devotion, and
spontaneity, as opposed to aspects that have to do with self-assertion and dominance.*




hennar og hefur sett likama hennar i stadinn sem einhverskonar barnsburdarvél. Vélin
samanstendur pa af ,,mjadmagrind, kroftum og farpega, en konan hefur verid gerd
Osynileg. bannig er utvikkun leghdlsins og samdrettir legsins reedd eins og ferlid atti

sér stad 4 bekk i tilraunastofu frekar en i likama konu‘? (Kitzinger, 2005:57).

1.3.1. Ny-Darwinismi og liffredileg naudhyggja

Faedingaleknirinn Philip Steer litur 4 fedingu sem samkeppni a milli modur og barns.
Hann segir pad ,,6videigandi ad horfa & fedingar manna sem ferli sem einkennist af
samhljom [e. harmonious process]®, og ad ,,feding @tti frekar ad vera alitin 6fullkomin
lausn & floknu vandamali.“ A0 hans mati veri besta lausnin ad leita leida til ad gera
keisaraskurdi 6ruggari, frekar en ad ,,leita aftur i einfaldleika nattirunnar®. Steer horfir a
feedinguna med tilliti til hofudstaerdar barns 1 samanburdi vid steerd mjadmagrindarinnar
(Steer, Philip 1998:1052-1055; Kitzinger, 2005:62). Kitzinger segir pessa nalgun Steers
hunsa ahrif félagslegra- og umhverfisadstedna (Kitzinger, 2005:62). Pannig er
mjadmagrindin oft s€d sem orrustuvéllur (Kitzinger, 2005:60) par sem mddir og barn
heyja barattu vid hvort annad um aframhaldandi tilvist. Petta ma teljast vafasamur
darwinismi, pvi ef @tti ad skoda feedingar Utfra lifsbarattu uti 1 nattrunni pa hljota bérn
a0 parfnast modur sinnar til ad komast af og préunarfraedilega purfa madurnar a

bornum sinum ad halda til ad tryggja dframhald tegundarinnar og gena sinna.

Einnig hefur verid algengt ad visa i erfoafraedi sem hefur oft 4 tioum snuist upp i
liffraedilega naudhyggju. Ohztt er ad fullyrda ad hiin smaetti manninn nidur i erfdaefni
sem & a0 utskyra hegdun og félagslegar adstedur. Pad pykir vist ad proun
nutimamannsins hafi ordid hrod eftir ad hann hafi uppgdtvad hvernig atti ad bua til teki
og tol og nota pau sér til framdrattar. Med visan i pa kenningu getur reynst audvelt ad
segja konum hvad par geta og hvad ekki, per hafi i raun ekki val um hvernig fedingar
peirra ganga og pvi sé best ad gangast teekninni 4 hond, ekkert annad geti snid &4 slema
likamsbyggingu kvenna til ad ganga med bdrn. A pann eina hatt getum vid tekid eigin

préun i okkar hendur.

’Heimild 4 frummali: ,,[...]Jand obstetric practice assumes that labour and delivery are the results of an
equation between 'the pelvis', 'the powers' and 'the passenger' with the mother rendered more or less
invisible, whereas uterine contractility and cervical dilatation are often discussed as if they occurred on a
laboratory bench rather than in a woman's body.*
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betta viohorf endurspeglast oft i ordredu um vangetu kvenna til ad faeda born
sina a edlilegan hatt. baer eru i raun demdar sem oOheafar eftir melingu a
mjadmagrindinni, sagdar med ,,of litla* mjadmagrind, eda ad barnid sé ,,of stort*, po ad
areidanleiki sonarmelinga 4 steerd barna leiki 4 vafa vegna mikilla skekkjumarka.
Fjolgun keisaraskurda & sidari hluta 20. aldar, einkum i vestrenum idnrikjum, er til

marks um pessa proun.

1.3.2. Ordrada naudgunar og misnotkunar

Setjum upp demi um sjukdomsvedda fedingu sem er konu erfid. Kona liggur 4
sjukrabekk, er skipad fyrir 4 allan hatt og parf ad pola innri skodanir 4 kynferum sinum
gegn eigin vilja. Skodanir eru framkvaemdar med pvi ad stinga fingrum upp leggongin
til a0 mela framgang utvikkunar. Slikar skodanir eru ekki allra, og baedi getur konan
verid misvidkvem og sa sem framkvemir skodunina mishardhentur. Konan upplifir
sarsauka og nidurlegingu vid framkvamdina og streytist jafnvel 4 moti en er pa sagt ad
hlydi hun ekki verdi ofatt barnid fyrir skada.

Nokkru eftir fedinguna synir hin 61l einkenni afallastreituroskunar, en er greind
med fedingarpunglyndi og sett 4 lyf. Hvers vegna? Ju, pad eina sem skiptir mali er ad
eignast heilbrigt barn. Pad er sorglegt hversu litid maedrum er gefinn gaumur eftir
feedingu. Fornfysi kvenna & ad vera slik ad peim @tti ad vera sama um sig sjalfa svo
lengi sem barnid hafi komist heilbrigt fra faedingunni.

Ordreda kvenna sem hafa lent i slikum adstedum er ordraeda naudgunar. Paer
hafa verid svivirtar 4 sama hatt, verid sviptar valdi yfir ferdum sinum og likama, beittar
andlegu ofbeldi og hotunum, og fingrum eda dholdum stungid upp i kynfeeri peirra an
raunverulegs sampykkis. ,.i huga peirra er sarsauki ekki adalatridid. Pad sem skiptir
mali er hvernig paer voru medhdndladar, hvad folk gerdi peim — sambandid vid

umonnunaradila sina“? (Kitzinger, 2005:63).

*Heimild 4 frummali: ,,For them pain is not the central issue. The important thing is how they were
treated, what people did to them — the relationships with their caregivers.*
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2. Fedingar 4 sjukrahtisum

Skyrsla um medrapjonustu sem kom ut i Englandi arid 1992 hoéfst 4 eftirfarandi ordum:

bao eru engar sannfzerandi og afgerandi sannanir fyrir pvi ad sjukrahus gefi meiri vissu

um Oryggi fyrir meirihluta madra og barna.” [...] ,,Pa stefnu ad hvetja allar konur til ad

faeda inni 4 sjikrahtsum er ekki haegt ad réttleeta med visun i oryggi.

(Kitzinger, 2005:99)
Samt er pad svo ad baratta ljosmaeora og dhugafolks um heimafadingar hefur verid 1ong
og strong og jafnvel matt andstodu 4 medal feedinga- og barnalekna. bad vekur athygli
ad leknar, sem sja mun minna af faedingum heldur en ljésmadur, veita hugmyndinni
mun meira vionam. Utskyringin geeti verid falin i tvennu. I fyrsta lagi sja leeknar helst
pad sem aflaga fer i fedingu, vegna pess ad pad eru einu tilvikin sem kalla parf til
leekni. Reynsla peirra hlytur pvi ad litast af fjolda neikvaedra tilvika sem peir upplifa. i
00ru lagi er valdmissir folginn 1 pvi a0 feera feedingar aftur ut af sjukrahtisum par sem
einungis ljésmadur sinna heimafaedingum. Kitzinger er er einhver dtulasti gagnrynandi
sjukdomsvadingar faedinga 4 Vesturlondum og med skrifum sinum hefur hun barist

fyrir pvi ad konur verdi aftur virkir adilar i feedingarferlinu. Nu skal pvi vikid ad

greiningum hennar a hvernig faedingarmenning héataekni-sjukrahusa.

2.2. Ritual a sjukrahiisum

[ kaflanum ,,Giving Birth* i The Politics of Birth rekur Kitzinger hverskonar adgerdir
sem hafa tiokast i gegnum tidina og gera jafnvel enn, og skilgreinir margar peirra sem

ritual eda sidvenjur.

Ritualisk verk styrkja vald stofnunarinnar par sem fedingin 4 sér stad og stjérnun
sérfreedinga a ferlinu. Pau eru notud til ad afkyngera fadingu og gera hana ad
leeknisfraedilegu ferli. Oll inngrip, [...] er hagt ad nota i ritualiskum tilgangi (eda &
ritualiskan hatt) ef peim er beitt domgreindarlaust eda eru ekki byggd a rannséknum.
(Kitzinger, 2005:2)

Adferdirnar sem huin talar um eru vidurkenning 4 medgongu, madraeftirlitio,
sonarskodun sem aatlar medgongulengd og fedingardag, rakstur 4 kynfaerum,

ristilhreinsun, sprenging a belg, rumlega, siritun, einangrun og afhjipun/opinberun
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kynfara, spangarklipping og timamdork faedinga. Umfjollun um nokkur pessara atrida er
hér fyrir nedan. Pess ber ad geta, ad ég fjalla einungis um pessar idkanir pegar par eru
partur af ratinuferli. Pad ad klippa reglulega kynfaeri kvenna vegna almennrar vantraar a
ad per hafi naegt plass til ad koma barni 1 gegn myndi teljast til rittals, og pvi verdur

ekki neitad ad spangarklipping getur hjalpad til i vissum adstaedum.

2.2.1. Vidurkenning 4 medgongu

bad er sjaldgeft ad konur lati pad kyrrt liggja pegar paer hafa uppgotvad ad per séu
barnshafandi. Nesta skref er oft ad stadfesta pungunina hja kvensjukdomalekni i
leggangasonar eda vid 12 vikur i fyrstu madraskodun. Pa er oft hlustad eftir hjartsleetti
til ad stadfesta ad um lifandi fostur sé¢ ad reda. Venjan hér 4 landi er st ad halda
medgongu leyndri par til stadfesting fra sérfraedingi hefur verid fengin 4 pvi ad pad sé
raunverulega um medgongu ad reda og mesta haetta 4 fosturlati sé 1idin hja, sem er um
12 vikur. bratt fyrir ad konan viti fyrir fyrstu skodun ad hiin sé barnshafandi, pa er

astand hennar ekki opinbert og rétt fyrr en pad hefur verio skjalfest af sérfredingnum.

2.2.2. Sénarskodun

Eg minntist i 1. kafla 4 sonarskodun sem valdatzki sem aftengi konur fra ferlinu.
Kitzinger segir sonarskodunina notada 4 ritualiskan hatt i pagu lekna, sem segja pa
konunni fra pvi hvenar blast megi vid barninu (Kitzinger, 2005:3). bPad sem er
ognvekjandi vid petta ritual er a0 med pvi ad gefa dkvedna dagsetningu upp sem
veentanlegan faedingardag, pa er konunni 4 sama tima gefin timamork sem hefur til ad
eignast barn sitt. Ef hun hefur ekki faett barnid 14 dogum eftir sonardagsetningu pa a
htn ad fara i gangsetningu, sama hver lidan hennar og barnsins er. Ef sonardagsetning
og dagsetning konunnar stangast 4, pa er pad sonarinn sem gildir. betta gefur til kynna
ad konunni sé hvorki trdad né treyst fyrir eins mikilvegum hlutum og pvi ad segja

hvener von sé & barni.
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2.2.3. Kynfararakstur

Fjarleeging hars af likamanum hefur mjog taknrena pydingu. Upphaflega var pessi
adferd tekin upp pegar fatekar konur komu inn 4 sjukrahus med lys i skapahdrunum.
Boltinn vatt upp 4 sig og adferdin vard ad rituali sem var utskyrt med visun i hreinleaeti.
Enn i dag pykir rakstur & hinum ymsu stodum likamans, karla og kvenna, merki um
hreinleti p6 raunin sé st ad med notkun rakvélarblads aukist sykingarhatta vegna pess
ad efsta lag hudarinnar er skafad i burtu (Romney, 1980:33-35; Kitzinger, 2005:3).
Téknraen merking kynfararaksturs er ekki bara sétthreinsun i bokstaflegum skilningi
ordsins, heldur verda kynferin likari kynferum oOkynproska stulkna. b6 ad
kynfaerarakstur sé ekki stundadur 4 fedingardeildum & fslandi lengur pa hefur pad
tiokast & medal sumra kvenna ad fara i hareydingu & snyrtistofum rétt fyrir dztladan
fedingardag. Petta samramist andanum i samfélaginu i dag um harfjarlegingu af
likamanum og skdmminni sem fylgir pvi ad vera stadin ad pvi ad vera ohrein, allt ad pvi
6gedsleg! Visun i fedraveldisstruktarinn verdur varla sterkari, par sem faedandi konur

eru hreinsadar af kynproska sinum og eiga aftur ad veroa litlar, peegar stalkur.

2.2.4. Ristilhreinsun

Téknraena sotthreinsunin hofst med rakstri og pvi liggur leidin nest ad ristilhreinsun.
Vegna pess ad buid er ad hreinsa svedid svo vel med rakstri parf ad koma i veg fyrir
endursykingu med ritaaliskri mengunarvorn eda ,,ritual purging from pollution® eins og
Kitzinger kemst svo vel ad ordi (Kitzinger, 2005:3). Ottinn vid ad verda sér til skammar
rekur folk til ad gera otrilegustu hluti. Pad er haegt ad segja ad pad ad bjoda upp a
ristilhreinsandi vid upphaf faedingar sé einungis svar vid eftirspurn. bad sem er
umhugsunarefni hér er hvers vegna samfélagid hefur idealiserad kvenlikamann svo ad
konum heetti til ad finnast pad nidurleegjandi og skammarlegt ad lata fra sér trgang a
tima sem pad er edlilegt vegna notkunar 4 vodvum 4 sama stad. [ samtélum
barnshafandi kvenna er mjog algengt ad raett sé um pennan o6tta. Margar skammast sin
fyrir ad skammast sin og pa er komin upp undarleg stada; krafan um ad vera hreinleg a

sama tima og nattiruleg og frjalsleg. Pad er 6hatt ad segja ad tilhugsunin um ad ganga i
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gegnum faedingu med tilheyrandi hridum, asamt pvi ad vera med magaverki er flestum
ekki sérlega g60 og spurning hvort pad séu god skipti fyrir urgangslausa og ,hreina*

faedingu.

2.2.5. Siritun

[ baeklingi fra Ljosmodurfélagi {slands segir: ,,pegar hlustun hjartslattar med sirita kom
til sdgunnar 4 arunum 1970 - 1980 var alitid ad adgangur ad nadkvaemari upplysingum
um hjartslatt barnsins myndi leida til aukins 6ryggis fedinga. Rannsdknir hafa ekki synt
fram 4 betri utkomu barna med notkun sirita i feedingu.* (Valgerdur Lisa Sigurdardottir,
2010). b6 er siritinn enn mikid notadur. Eg fjalla betur um notkun siritans i 3. kafla um

Foucault.

2.2.6. Spangarklipping

Spangarklipping er eitt aggressivasta ritial sem tilheyrir fadingarferlinu. Arid 1971 var
peirri venju ad fera fadandi konur inn & spitala komid 4 i Englandi. Fyrir pad var
spangarklippingartioni ljosmaora i heimafaedingum 4%, en for upp i 38% 4 5 arum!
(Graham, 1997; Kitzinger, 2005:6) Ljosmodirin og fedingarakivistinn Ina May Gaskin
heldur pvi fram ad 4 engan hatt sé¢ haegt ad réttleta spangarklippingartioni yfir 20%
(Gaskin, 2003:255). Midad vid pessar tolur pa fer pad varla stadist ad 38% kvenna geti
ekki faett born sin an pess ad klippt sé fyrir pau leid. Sheila Kitzinger gengur enn lengra
en ad kalla petta spangarklippingu og segir petta vera sereméniska afskremingu®* Ina

May Gaskin tekur undir med henni i pvi ad skilgreina pessa framkvaemd sem vestrant

4 Hér er talad um ,,genital mutilation* en samt er alls ekki verid ad leggja spangarskurd ad jofou vid

kynferalimlestingu sem stulkur i Afriku og i Mid-Austurlondum verda fyrir og sem felast i ad snipur
peirra er fjarlaegdur vio o6fullnaegjandi hreinlatisadstadur og pétt saumad fyrir svo samfarir, tidir og
pvaglat verda sarsaukafull alla zevi. Eg tek undir med ordanotkun Kitzinger og Gaskin 4 spangarskurdi
sem ,genital mutilation® og kys ad pyda pad i pessu samhengi sem afskremingu fremur en
limlestingu. Spangarskurdir eru idkanir sem hafa ordid ad rittiali sem i meirihluta tilfella eiga sér ekki
leknisfraedilega stod. Oparfur spangarskurdur afskreemir kynfeeri og getur framkallad 4 vandamal t.d.
vid kynlifsidkun. Eg vil gjarnan visa i ad pad pykir algerlega 6vidunandi ad flokka naudganir eftir
einhverskonar stigsmuni 4 ofbeldi. Naudgun er alltaf naudgun, sama hvort medfram pvi fari groft
likamlegt og andlegt ofbeldi, eda hvort polandinn frjosi og geti ekki veitt vidnam. Naudganir fela i sér
stort gratt svaedi. ber geta verid mjog misjafnar. beaer geta verid stridsnaudganir par sem konur verda
fyrir grimmilegum likamsmeidingum eda paer geta verid valdbeiting sem skilur ekki eftir sig sjdanlega
likamlega averka. Pad skiptir hins vegar miklu mali a0 kalla petta allt ,,naudgun.
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form af kynfaeraafskremingu (e. female genital mutilation) og gengur svo langt ad segja
ad ,reglulega framkvaemd spangarklipping hafi enga kosti og henni fylgi margir
alvarlegir gallar” (Gaskin, 2003:254). Uppruni adferdarinnar er einnig vafasamur, par
sem leknirinn Dr. Joseph DeLee ,,trudi pvi ad med pvi ad slevga sjuklinginn, klippa
spongina milli legganga og endaparms, og toga barnid Gt med tongum keemi i veg fyrir
ad bornin yrdu ad ,,halfvitum og gedsjuklingum“ (DeLee, 1920:45; Kitzinger, 2005:6)
og kami par ad auki 1 veg fyrir leggéngin yrou vid og slopp. Med 60rum ordum pa var
adferdin réttlett i pagu leekna og eiginmanna, p6d sumir virdist halda pvi ranglega fram
a0 hun gagnist einnig kynlifi kvennanna. (Gaskin, 2003:254). Helstu rokin fyrir
spangarklippingu hafa hins vegar verid pau ad skarra sé ad klippa en ad konur ,,rifni*,
en pad er oft erfidara ad sauma eftir ad kona hefur rifnad heldur ef hun er klippt, ad sagt
er. Rifur hafa po6 pott gréa betur og gagnrynin 4 spangarklippingar er lika su ad hun sé
gerd Ollum 60rum til hagraedis en konunni sjalfri. Pad atti pvi ekki ad vera partur af
rutinuferli til pess ad leknar séu fljotari ad sauma eftir feedingu. Slik ferli gera 1itid

annad en ad styrkja valdapyramida sjikrastofnunarinnar.

16



3. Sjukdomsvading fedinga i 1j6si kenninga Foucault um
styringarvald

Gary Gutting fjallar um kenningar Michel Foucault i bokinni Foucault. A Very Short
Introduction. Par kenningar sem par koma fram og eiga best vid um umfjéllunarefni
mitt koma fram i 8. kafla og fjalla ad mestu leyti um aga og refsingar. Pad eru
fangelsismal i forgrunni, en sldandi likindi eru med 6gun sem fram fer innan fangelsa og
peirri sem fram fer ti i samfélaginu og innan stofnana pess, likt og skoéla og sjukrahus

(Gutting, 2005:81). Sjakrahusin eru hér til umfjéllunar.

3.1. Audsveipir likamar (e. docile bodies)

Gary Gutting kemur med demi um mismun & pjalfun hermanna fyrr og na. Adur fyrr
voru leitadir uppi menn sem poéttu efnilegir hermenn, sterkir og hugrakkir. Nu er svo
1itid 4 a0 pad verdi ad bua til (framleida) hermenn. P4 eru peir teknir inn 1 pjalfun og
kerfisbundid pjalfadir i smaskommtum til pess ad gera ndkvaemlega pad sem af peim er
atlast: ,,Vid viljum ekki adeins ad pu skjotir dvininn med byssunni; pu skalt halda a
henni & pennan hatt, lyfta henni a0 6xl pér & pennan hatt, lita & pennan hatt eftir
holknum, taka i gikkinn 4 pennan hatt“ (Gutting, 2005:82). Pad er i pessum
smaskOmmtum sem peir na styringunni. Heildarmyndin - ad drepa mann - er ekki eins
skyr eins og framkvemdin & pvi hvernig skjota skuli & skotmark ur byssu i stuttum

einstokum skrefum.

A0 sama skapi hafa faedingar verid hlutadar nidur i samansafn af litlum
smaskrefum sem likami hinnar fedandi konu tekur. Pannig hefur heildarmyndin af
ferlinu 6llu sem samanstendur af medgongu, andlegu atgervi, félagslegum adstaedum og
sidast en ekki sist af lifedlisfreedilega ferlinu sjalfu, splundrast. Litid hefur verid a
feedingar sem Ohadar adstedum, paer feli i sér hlutlaust liffredilegt ferli sem er i
grunninn alitid gallad og hettulegt, ferli sem er svo sjalfstett ad pad standi Ohatt
umhverfinu sem pad 4 sér stad i og andlegu og likamlegu atgervi hinna faedandi konu.

bannig hefur pad tekid langan tima ad fa pad vidurkennt ad konur sem ordid hafa fyrir

17



kynferdislegu ofbeldi eigi oft erfidara med ad faeda born sin en adrar konur. A0 feedingar
geti stoppad og utvikkun jafnvel gengid til baka vegna pess ad fedandi konu upplifi ad
sér vegid med itrekudum kynfaeraskodunum eda skorti 4 Oryggi og nadi (Gaskin,

2003:171).

Annad mikilvaegt form styringar finnur Foucault i fangelsum. Hann leggur til ad
styring 1 nitimafangelsi nai 4 dypra stig en adur fyrr pegar beint likamlegt ofbeldi potti
ndég. Markmid fangelsa nu til dags er ad né stjorn 4 fongum med salreenum adferdum.
Hreinasta mynd slikrar styringar birtist 1 fangelsishonnun sem nefnist turn Benthams.
Turn pessi er stadsettur i midju rymi fangaklefa. bPar eiga fangaverdir athvarf sitt.
Turninn er hringlaga med gluggum allan hringinn. Hringinn i kringum turninn eru
fangaklefar med opna hlid par sem alltaf sést inn. Ridur turnsins eru skyggdar svo
einungis verdirnir sja Ut, en fangarnir sjd ekki inn i turninn. Med pessu moti geta
fangarnir aldrei vitad hvort einhver fylgist med peim eda ekki. Peir myndu jafnvel ekki
vita hvort pad veri yfirh6fud nokkur madur inni i turninum. bad veri pé ekki & pa
ahettu takandi og fanginn getur ekki annad en gert rdd fyrir pvi ad einhver sé ad fylgjast
med honum. Smam saman fer atferli fangans ad taka mid af pessu hugsanlega eftirliti,
hann & ekkert einkalif. Salarlif hans midast vid ad hann sé aldrei einn, jafnvel p6 ad
aldrei sé fylgst med honum. Pannig verdur eftirlitid Oparft, pvi fanginn fylgist med

sjalfum sér, hann framkvamir pad eftirlit sem fangaverdir myndu annars gera.

Med sama moti hafa adrar stofnanir samfélagsins tekid upp samberilegt eftirlit.
Eftirlit og umsjon med sem minnstum tilkostnadi vid starfsmannahald. Pannig hefur pad
pott spara mannlega starfskrafta ad faera sjuklinga inn & sjukrahts par sem hver og einn
starfsmadur sinnir avallt nokkrum i einu, hefur takmarkada yfirsyn yfir hvern og einn.
Til pess ad brua bilid sem par myndast vegna skorts a oryggi hafa teki verid tekio i
notkun sem fylgjast med sjuklingunum pegar starfsmadurinn getur pad ekki. Helsta
vandamalid sem kemur par upp er ad tekin syna einungis dkvedna utkomu, en geta ekki
alyktad um somu atkomu. I tilefni fedinga hefur siritinn, eda monitor, verid allsradandi
i pessu hlutverki. I stad pess ad heilbrigdisstarfsmadur sé med stoduga narveru, pa er

siritinn settur um kvid konunnar og melir styrk og fjolda samdratta i leginu dsamt

hjartslatti barnsins. Pannig er eftirlitid ordid mikid, en i raun er petta eftirlit af nokkud
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folskum toga. I baklingi Ljésmodurfélags Islands Mat d lidan barns i fedingu: Hlustun
hjartslattar sem gefinn var ut arid 2010 segir um pessa tegund eftirlits (eins og ég hef

visad i hér a0 ofan):

begar hlustun hjartslattar med sirita kom til sogunnar 4 drunum 1970 -1980 var alitid
a0 aogangur ad nakvamari upplysingum um hjartslatt barnsins myndi leida til aukins
oryggis faedinga. Rannsoknir hafa ekki synt fram & betri itkomu barna med notkun
sirita 1 feedingu. Rannsoknir hafa hins vegar synt fram 4 ad hlustun 60ru hverju
(hléhlustun) i faedingu sé druggur valkostur vid mat a lidan barns i faedingu ef modirin
er heilbrigd og 4 edlilega medgongu ad baki. Ovideigandi notkun eda ofnotkun a sirita
(b6 pad sé i stuttan tima) getur tengst aukinni tidoni keisaraskuroa.

(Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, 2010)

Siriti hefur 4 pennan hatt ordid tadknraenn fyrir turn Benthams inni & sjukrastofnun.

bad er po ekki einungis skortur & raunverulegu eftirliti sem er ahyggjuefni. Heldur pau
ahrif sem eftirlit okunnugs folks inni & stofnun, skilgreindri af starfsmonnum og
yfirvaldi, hefur 4 andlegt atgervi sjuklinga og fadandi kvenna. I flestum tilvikum eru

sjukrahus honnud med eftirlit i huga.

Med pessu nest fram hugmyndin um pad sem Foucault kallar audsveipa likama.
Vid innleidum 4kvedid astand medvitundar og varanlegs synileika sem tryggir sjalfvirka

virkni valdsins (Foucault, 1977:201; Gutting: 2005:84).

Leidbeinandi domar eru sérstaklega alltumlykjandi tegund styringar. bad er engin leid
a0 komast undan peim, pvi ad 4 sama hvada arangurstig vid komumst, pa synir skalinn
okkur moguleikann 4 enn meiri hugsanlegum arangri. bar ad auki skilgreinir normid
akveonar tegundir hegdunar sem '6e0lilegar’, sem stadsetur peer langt utan vid pad sem
pykir félagslega (eda jafnvel mannlega) asattanlegt, jafnvel po paer séu langt fra pvi ad
vera pau grofu brot sem kolludu fram alvarlegt ofbeldi af hondum fyrri valdhafa [e.
premodern power]. Ottinn vid ad vera deemdur 6edlilegur heftir okkur natimamennina
ollum stundum.® (Gutting, 2005:84)

begar kemur ad faedingum pa er pad fyrst og fremst normid sem stjornar pvi hvernig

faeda skuli born. Mikill og virkur arodur var rekinn fyrir pvi ad koma feedingum inn 4

Heimild 4 frummali: ,,Normalizing judgement is a peculiarly pervasive means of control. There is no
escaping it because, for virtually any level of achievement, the scale shows that there is an even higher
level possible. Further, norms define certain modes of behaviour as 'abnormal’, which puts them beyond
the pale of what is socially (or even humanly) acceptable, even if they are far from the blatant
transgressions that called for the excessive violence of premodern power. The threat of being judged
abnormal constrains us moderns at every turn.*
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sjukrahus, og pvi verdur ekki neitad ad & sinum tima getur verid ad pad hafi verid
naudsynleg breyting & pessum hattum vegna hreinlatis og 6druvisi fjolskyldumynsturs
en nu er vid lydi. Hins vegar hefur pessi ar60ur gert konum sem litid erindi eiga inn &
sjukrahus erfitt fyrir. baer konur sem fztt hafa — eda hafa viljad feeda — i heimahusi maeta
gjarnan fordomum fra folki sem visar i frasdgn af einstaka atvikum par sem einhver atti
slema reynslu af fedingu. Og til ad krydda frasdgnina adeins kemur i lokin visun i
yfirvaldid (lekni) sem & ad hafa sagt vidkomandi ad hefdi hiin ekki verid ad sjukrahtsi
pa hefou badi hun og barnid latist.

betta eru dhugaverdar sdgur. Adallega i 1jési pess ad pear stadfesta hugmyndir
Foucault um eftirlit med sjalfum sér. I pessu tilviki, eftirliti pegnanna med sjalfum sér
og hverjum 63rum. A pessu stigi hefur arédurinn nad 4 pad stig ad hann parf ekki lengur
a0 koma beint ad ofan i formi fyrirfram 4kvedinna herferda (eins og oft er i tilviki
herferda gegn fikniefnanotkun, hradakstri og pviumliku). Herferdin hefur heppnast pad
vel (fra sjonarhdli yfirvaldsins) ad pad sem var bodad er ordid ad vidteknum
hugmyndum. Pegar pad gerist sja borgararnir sjalfir um adhaldid, peir lata sdgurnar

berast manna 4 milli og engin porf er 4 fleiri veggspjoldum eda barmnaelum.

A0 minum domi er pad eins sannad og hagt er ad pad er ekki heettulegra fyrir
madur a edlilegri medgdngu ad feda heima en & sjukrahusi. Pad er einnig nidurstada
landlzeknis midad vid ad heimafaedingar 4 Islandi eru heimiladar af landlakni og 4rid
2007 kom ut baklingurinn ,,Leidbeiningar um val a faedingarstad™ sem unnin var af
nefnd 4 vegum landleknisembettisins, par sem fram koma &bendingar um & hvada
pjonustustigi askilegt s¢ ad konur faedi born sin midad vid astand 4 medgongu og i fyrri
fadingum. NU nylega hafa sjukrahts 4 Islandi farid i gegnum mikinn nidurskurd i
pjonustu. A mérgum stodum 4 landinu hefur vidvera skurdlaeknis verid 16gd nidur og
hvatt til pess ad paer konur sem vilji eda purfi deyfingu i faedingu séu sendar & annad
sjukrahus. Haegt er taka demi um Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Eftir nidurskurd er
enginn skurdlaeknir 4 vakt og pvi engin deyfing i bodi umfram hlaturgas. Ef deyfingar er
porf er konan send med sjukrabifreid til Reykjavikur, til ad leggjast inn & fedingardeild
LSH, u.p.b. 45 km langa leid. HSS er pvi i flokkuninni D1 hvad vardar fadingarstad, en

leegsta viobunadarstig er D2 og 4 vid heimafaedingar. Eini munur & D1 og D2 er
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stadsetningin (sjukrahus en ekki heimahus) en ekki adstadur.

[ umraeedum um heimafaedingar eru spurningar um 6ryggi avallt mjog havearar og
alls ekki dalgengt ad folk s¢ haldid ranghugmyndum um hversu mikid 6ryggi er a
sjukrahisum og hversu litid pad er i heimafedingum. 1 1j6si hugmynda i anda Foucault
um sjalfseftirlit i formi flokkusagna og einstaka tilvika an visana i undirliggjandi
vandamal mun ég hér & eftir fjalla um nyja rannsokn Berglindar Halfdansdottur par sem

bornar eru saman heimafadingar og sjiikrahtsfadingar 4 Islandi arin 2005-2009.
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4. Samanburdarrannsokn 4 heimafaedingum og
sjukrahusfedingum

Rannsokn Berglindar tekur til 39 kvenna sem akvaou ad faeda heima og til samanburdar
eru 39 konur med enga frabendingu vid heimafaedingu sem vildu ad feda a4 sjukrahusi.
Par af voru 17 konur sem v6ldu ad hefja fadingu 4 kvennadeildinni en ekki Hreidrinu. 1
Hreidrinu er Oryggisstig leegra en 4 kvennadeildinni og deyfingar pvi ekki i bodi. Ef
6skad er eftir deyfingu og/eda ef porf pykir & meira eftirliti og inngripum eru konur
feerdar yfir 4 kvennadeild Landspitalans. Kvennadeild LSH er eina fadingadeild

landsins sem skilgreind er sem hataknisjikrahts.

Heilt yfir er itkoma fedinganna god hja badum hopum. Ef litid er til heilsu
madra eftir fadingu eru heilsufarsvandamal tvofalt meiri medal kvenna sem faddu a
sjukrahusi en heimafaedingarkvenna. Pad ber pd ad taka fram ad pratt fyrir pennan
tvofalda mun er hann ekki tolfredilega marktekur (Berglind 2011:80). ,,Nidurstodur
nylegra, erlendra rannsokna hafa gefid til kynna ad utkoma fyrirfram dkvedinna
heimafaedingar sé betri en utkoma sjukrahusfadinga hvad vardar inngrip og heilsufar
modur og barns en ekki sé marktekur munur a4 burdarmalsdauda“ (Berglind

Halfdansdottir, 2011:iii).
4.1. Oryggi framar 6llu!

Félagsleg og ljosmodurfredileg nalgun ad heilbrigdi gerir rad fyrir ad 6ryggi sé ekki
einungis skilgreint likamlega heldur einnig andlega og félagslega. Orugg Gtkoma
faedingar felur ekki sidur 1 sér satt og ansegju med reynsluna og pjonustuna (van
Teijlingen, 2005).
(Berglind Halfdansdottir, 2011:15).
Hugtakid oryggi i fedingum hefur verid 4 reiki og svo virdist vera sem margir haldi ad
Oryggi sé pad ad vera 4 sjukrahusi til pess ad vera sem nast tekjum, tolum og leknum
sem geti bjargad vidkomandi frd peirri vofeiflegu hettu sem fylgir pvi ad faeda barn.
begar reett er um Oryggi i fedingum hefur pad venjulega verid rett sem spurning um lif

eda dauda, heilbrigdi eda orkuml. Pannig er 6ryggi einungis sett fram sem bjorgun fra

22



likamlegum skada. Pad er hins vegar margt fleira falid i hugtakinu 6ryggi og pad getur
verid eins einstaklingsbundid og haegt er ad hugsa sér. Vidhorf Ljosmadrafélags Islands
er a0 ,,barneignarferlid sé lifedlislegt, nattarulegt ferli og ad hver f&ding s¢ edlileg nema
annad komi i ljos“ (Berglind, 2011:15). A sama hatt er pad vidhorf margra
heimafaedingakvenna ad pegar raett s¢é um Oryggi pa snii pad ad pvi ad haegt sé ad
treysta umhverfi sinu og folkinu i kringum sig, en ekki einungis pvi ad médir og barn
komist lifandi og érkumlalaus fra fadingunni. Oryggi i heimafadingu snyst ad miklu
leiti um 6ruggt umhverfi. Ad vita hverjir komi til med ad verda vitni ad fadingunni og
hjalpa jafnvel til. Ad pekkja 1josmodur sina og vita ad hun virdi 6skir um dkvedna
adkomu ad faedingunni. betta 6ryggi er mikilvagt til ad vinna & moéti seyti adrenalins 1
fedingunni sjalfri, en adrenalin er stresshormén sem vinnur & moéti virkni horménsins

oxytosins sem er hormonid sem stendur fyrir samdrattum i legi (Gaskin 2003:148,174).

Umraedan um faedingardryggi hefur einmitt verid 4 villigotum hvad vardar
heimafadingar 4 Islandi par sem hér fada eingdngu konur heima hja sér sem eru
stranglega  skilgreindar sem kandidatar {1 slikt eftir leidbeiningum  fréd
Landleknisembattinu sem komu ut 2007 og voru unnar af fagnefnd 4 vegum
embattisins (Landlaeknisembaettid, 2007). Pad er afar fatitt ad slikar hormungar komi
upp hja pessum hopi fedandi kvenna, hvort sem par eru stadsettar & sjukrastofnun eda a
heimili sinu (Berglind 2011:81). bvi midur hefur stundum verid visad i rannsoknir fra
Bandarikjunum par sem ljésmadramenntun er ekki 4 sama stigi og hér, og margar peirra
einungis med reynslu af starfinu en enga formlega menntun. Auk pess hafa konur par
verid ad feda heima pratt fyrir ad vera skilgreindar i ahaettuhdpi (enda hefur verid
sjukratryggingakerfi par vid 1ydi sem gerir ad verkum ad fading a sjukrahusi getur
ordid mjog dyr fyrir folk sem hefur ekki efni 4 godum tryggingum).

Eigi ad taka pessa stefnu alla leid pa verdur einnig ad atta sig & pvi ad
heimafading hentar ekki 6llum peim sem p6 uppfylla likamlegar krofur sem gerdar eru
til heimafaedingakvenna. Pannig hljota félagslegar adstaedur fedandi kvenna ad verda ad
vera vidunandi og 1idi henni ekki vel & heimilinu vari stedara & ad velja annan
fedingarstad, svosem fedingarheimili eda sjikrahtis. Oryggi er pannig hugtak sem

skilgreint er mismunandi eftir hverjum og einum. Augljést er ad hugtak um
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faedingaroryggi parf pess vegna ad vikka ut pannig ad pad taki ekki einungis tillit til

liffreedilegra patta heldur einnig til salrenna og samfélagslegra patta.

24



Lokaord

Stora spurningin er hvernig hagt er ad losa um tok laeknavisindanna yfir likama kvenna
og feera valdid til peirra svo par geti fundid sig i ferlinu og stutt vid pessa eiginleika
valds 1 feedingarferlinu i stad valds sem felst i virkri stjérnun, 4n pess ad auka hettu a4
medgongu og i faedingu? Pad gaeti komid mérgum 4 dvart ad leeknavisindin geti valdid
skada med Oparfa inngripum i ferli sem gengur sjalfkrafa fyrir sig i flestum tilvikum. Ad
sjalfsogou skal adgat hofo og pad skal ekki taka pvi svo sem undirritud meelist til ad
folk leiti sér ekki adstodar. En hins vegar parf s4 sem adstodar ad atta sig 4 stédu sinni
og skilja pad ad fading er ferli par sem framgangur getur verid vel skilyrtur af andlegri
lidan hinnar fadandi konu og peirra sem ad henni standa. Ljosmadur vinna gridarlega
gott starf 4 degi hverjum, einnig peir leeknar sem koma ad erfidleikum i fedingu. bad
sem fyrst og fremst ber ad varast er ad adferdir fai a0 festa sig i sessi sem styrkja fyrst
og fremst valdastoou peirra sem eiga ad astunda pad sem kallast & fallegu mali

,fedingarhjalp™ a4 kostnad valds kvenna yfir eigin likama og adstedum.

Hin gagnryna umrada um faedingar sem ég hef reifad og rett hér med visun til
skrifa Berglindar Halfdansdoéttur, Sheilu Kitzinger og Michel Foucault er ekki einungis
porf til ad breyta hugmyndum um faedingar og vidhorfum til peirra 4 sjukrastofnunum
og i heimahusum. Hin gagnryna umrada er heimspekilega naudsynleg vegna pess ad
sjukdomsvading faedinga sem birtist 1 ,,valdnidslu® & konum & sér evafornar reetur i
hugmyndaheimi og heimspeki Vesturlanda. Forngriskir heimspekingar sem 16gdu grunn
a0 peirri heimspekihefd sem vid buum vid voru uppfullir af hugmyndum um ad konur
vaeru Ohreinar vegna pess ad paer voru likamlegri og natengdari natturunni en karlar
vegna pess ad par gangi med og ali born.

[ byrjun pessarar ritgerdar vitnadi ég i Fyrstu Mosebok og pad er pvi vel vid hafi
a0 ljuka pessari samantekt & umfjollun um pessi ord. Pad hefur verid vidtekin venja ad
lita & barnsfedingar sem bolvun konunnar og ekki er ad undra ef pad rit sem motad
hefur truarlif Vesturlanda sidastlidin tvé pusund ar hefur haldid peirri sogu & lofti ad
barnsnaud sé refsing konunni til handa fyrir pekkingarleitina i Eden. Og bo, mun

karlmadurinn drottna yfir henni og geta henni born. A sama hétt hafa faedingar verid
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ferdar inn 1 heim hins menntada vestrena karlmanns og i stad pess ad hvetja til
aukinnar fraedslu til almennings um medgdngu og feedingu hefur sérhafingin ordid slik
ad medganga og feding hefur litid med heimilislifid ad gera, heldur er stofnanaveddur
og framandgerdur heimur, skapadur i peim tilgangi ad bjarga konum fra sjalfum sér.

bannig er haegt ad lita 4 heimafedingarhreyfinguna sem andof gegn rikjandi valdi.
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