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Agrip

[ mér togast 4 6fl. Og pad er stodug baratta um ad né jafnvagi { salinni.
Friedrich Nietzsche kalladi pau Dionysos og Appoll6 eftir grisku gudunum
tveimur, Lao Tse taladi um Ying og Yang og Rudolf Steiner sagdi sdlina einfald-
lega biia { tveimur rikjum, rikjum efnis og anda. Eg gati haldid 4fram ad telja
upp merkar manneskjur sem téludu um dlika 4tok 1 silum manna, en l@t pad
vera. Pessi ritgerd fjallar ekki um pad sem merkir menn hafa sagt. Hun fjallar
um stridid a4 milli pessara tveggja rikja og hvernig pad birtist { athofnum manna,
ndnar tiltekid { ath6fnum minum og vinnu innan kennslustofunnar.

[ rannsékn minni, sem er starfendarannsékn, reyni ég ad varpa ljési 4 pa tog-
streitu sem ég var farin ad upplifa i eigin kennslu. Til ad skilja hvar retur peirrar
togstreitu lagu hélt ég dagbakur (ranns6knardagbdk, leidardagbok, lestrardagbdk),
tok jésmyndir og myndbandsupptokur i kennslustundum og tok stutt vidtdl vid
nemendur sem €g igrundadi { [j6si hugmyndafraedi Rudolfs Steiners um hid lif-
andi og deyjandi afl. Helstu nidurstodur leiddu { 1j6s ad su togstreita sem birtist
i samskiptum minum vid nemendur atti upptok sin { fastmétudum hugmyndum

um hlutverkaskipti kennara og nemenda innan kennslustofunnar.



Abstract

There are forces that battle within me. Their battle is a constant struggle to
maintain a balance of the soul. Friedrich Nietsche called these forces Appollo
and Dyonisos after the two Greek gods, Lao Tse spoke of them as Yong and Yang
and Rudolf Steiner simply said that the soul lived in two domains, matter and
spirit. I could continue listing all the important people who have talked

about a similar conflict in the souls of men, but I will not, for this essay is not
about what great thinkers have said. This essay is about the battle between the
two domains and how it appears in the act of men, namely in my own actions and
work inside the classroom.

In this research, which is an action research, I try to shed some light on the
conflict that I was beginning to experience in my own teaching. In order to
understand where the roots of this conflict lie, I kept diaries (research journal,
planning calendar, reading diary), I took photographs and videos from my class-
es as well as short interviews with some students that I valuated through the
contemplation of Rudolf Steiner on the living and dying forces of life. The results
showed that the contradiction that appears in my relationships with students
had their origin in deeply rooted ideas about the roles of teachers and students

within the classroom development.



Efnisyfirlit

AT o 5
ADSIIACE .« . oo 6
Efnisyfirlit .. ... 7
Formali . ... ... 8
I Inn@angur . .. ... 9
1.1 Barnsskan .......... ... .. 10
1.2 Engin myndlistakennsla { barnaskéla ............... ... .. ..., 11

1.3 Barnaskan og 1ifid utan kennslustofunar ....................... 11
1.4 Leitin af tilgangi lifsins . ............ ... . .. ... ... .. . ... 13

1.5 Starfendarannsékn (actionresearch) ........................... 14

1.6 Patttakendur ......... ... 17
1.7 Myndlistaskdlinn { Reykjavik ........ ... ... ... ... ... .. ... 18

1.8 Gagnasofnun .. ......... ... .t 18

1.9 Kaflaskiptingar og uppbygging ritgerdar . ...................... 20

2. Reynslan af Waldorfskélanum . ....... ... .. .. .. .. L. 21
2.1 Kennsla{Waldorfskélanum ......... ... ... ... ... ... .. ... 22
2.2 Proskaleid kennarans . ......... ... ... i 25
2.3 Hvad segja fredingar um kraftana sem togast 4 { hugum manna? ....27

3. Myndlistamadurinn € . ......... ... 32
3.1 Tilvistarspurningar og ndlgun min { listinni ..................... 36
3.2 Nytt samhengi og ahrifavaldar .............. ... ... ... .. ... 40

4. Myndlistakennarinn €2 . ........ ... 47
4.1 Lifandi aflid/ kefandiaflid .......... ... .. ... ... . . ... 48

4.2 Lifandi aflid { kennslustund .. ....... ... ... ... ... . ... 50

4.3 Dansinn milli lifandi og kefandi aflsins .............. .. ... ... 53

S. NiQurstdour OZ UMTEBOUL . . ..ottt ettt e e e e eaen 56
5.1 Hvad hef ég lert af pessari rannsékn? . ............ ... ... .. .. .. 56

5.2 Verkferataska kennarans ........... .. ... .. . ... ... 58
5.3 Hvernig kennari vil ég vera? (framtidarsyn) ..................... 59
Heimildaskrd ... ... .. 62



Formali

Verkefnid ,,Hid lifandi og deyjandi afl innan kennslustofunnar® er til fullnadar
4 meistaragradu { listkennsludeild { Listahdskéla Islands.

Meginmarkmid pessar rannsoknar var ad ryna { eigin kennsluhatti med pad
fyrir augum ad na betur ad skapa rymi innan kennslustofunnar fyrir reynsluheim
nemenda.

Par sem ég er myndlistamadur og mitt tjaningarform er myndmal p4 finnst
mér Otrulegt ad ég hafi komist { gegnum petta verkefni sem var endalaus ritun
og aftur ritun. Petta hefur verid mikil og lerddmsrik glima vid ordin og hid
ritada mal.

Leidbeinendur minir voru Dr. Karen Rut Gisladéttir og Dr. Hafpor Gudjons-
son, désent vid menntavisindasvid HI, og pakka ég peim dhugann og einstaka
hlustun sem hjalpadi mér ad na attum og finna hvert ég vildi stefna. Gagnryni
peirra og studningur fékk mig til ad skilja og skynja hvad mattur hlustunar er
oflugt t6l { mannlegum samskiptum. An peirra hefdi ég 1itid komist dfram.

Eg pakka Elsu Déru Gisladéttur, kennara, listamanni og vinkonu, fyrir géda
hlustun og hvatningu i formi pess ad vera géd fyrirmynd sem myndlistakennari
og Sigrinu Gunnardéttur, listnema og Waldorf-uppeldisfraedingi fyrir djip
andans samtol. Mdnudagsgydjurnar minar fa pakkir fyrir endalausa tru 4 ad allt
s€¢ mogulegt! Fjolskyldu minni og tengdafjolskyldu pakka ég studninginn og ker-
leikann. Eiginmanni minum, JBK Ransu, pakka ég botnlausan studning, skilning
og samtOlin og endalausa polinmadi { ofsafenginni astridu minni og sveiflum
medan 4 ritgerdarskrifum stéd og bérnunum minum, Séleyju Lisiu, Olafi Mikael
og Kjartani Gabriel, pakka ég peirra taumlausu lifsgledi, lifandi leik og skopunar-
kraft medan 4 verkefninu st6d. Ad lokum vil ég klappa sjalfri mér a 6xlina fyrir

a0 hafa haft trd 4 mér, pratt fyrir ad stundum hafi 4 moéti blésid.

Guodriin Vera Hjartardottir
26. agust 2011.



1. kafli.

Inngangur

Arid 1971 skipadi menntamélardduneyti {slands sérstaka nefnd til ad skrifa
drog ad ndmskra fyrir myndid sem geti samramst handidakennslu sem hafdi
verid 16gbodinn hluti af kennsluefni 1 barnaskélum landsins { 35 ar. Nefnd pessi
bar heitid myndidanefnd.

Sex drum sidar, pegar almennur hluti adalndmskrar var gefinn ut, kom ndms-
greinin myndmennt fyrst inn { skélakerfid og var par studst vid drog myndida-
nefndar um hvernig kennslu skyldi hattad. Mynd- og handmenntir voru pa settar
undir einn hatt.’

[ baettri adalndmskrd fra drinu 1989 eru litlar sem engar dherslubreytingar
4 greinum mynd- og handmennta. { namskranni frd arinu 1999 eru ndmsgreinar-
nar hins vegar adskildar med peim hetti ad handmennt fer undir honnun og
smidar en myndmennt telst til listgreinakennslu. Myndlist telst pannig jafnframt
vera grein sem byggir 4 pekkingu um listasdgu, fagurfredi og r}’/ni.2

Myndlistaskolar hafa bodid bornum lengur upp 4 kennslu { listum en 16g um
mynd- og handmennt komu til. Elstur peirra er Myndlistaskoélinn { Reykjavik sem
var stofnadur arid 1947. Myndlistarskélar sérhaefa sig { myndlistarkennslu og par
kenna starfandi listamenn en ekki listgreinakennarar. Peim ber ekki ad fylgja
adalnamskra heldur takast born par 4 vid sérhefdari verkefni og markmid en
gengur og gerist { almennu skélakerfi. I myndlistarskélum midla listamenn viss-
um adferdum og efnivid til barna sem pau geta notad til ad ja sig myndrent.

I myndmenntakennslu { barnaskélum starfar listgreinakennari 4 almennari
nétum og snertir 4 morgum pattum. Kannski ma likja pessu vid pad pegar born
@fa ipréttagrein utan skdla par sem skdlaleikfimin er peim ekki fullnagjandi.
Myndlistaskolinn dypkar efnid sem hinn almenni skoli bydur upp 4.

Eg hef um nokkurt skeid kennt 4 einstokum listsmidjum og vinnuskélum fyrir

born. Fyrir sex drum tok ég svo ad mér styttri ndmskeid { Myndlistaskélanum

Brynjar Olafsson: ,,... ad mennta pé i ordsins sanna skilningi®. Netla - Veftimarit um uppeldi og menntun.
http://netla.khi.is/greinar/2009/011/index.htm /2009.

2 Adalnamskra grunnskola: ,,Lokamarkmid i myndlist“. Menntamdalaraduneytid, bls 14, 1999.



i Reykjavik. Mér likadi vel ad vinna par og betti sidar & mig ndmskeidum. Pegar
ég var farin ad kenna ad einhverju rddi for ég ad finna fyrir togstreitu i kennslu-
stofunni, eins og kafandi og lifandi 6fl veru ad togast 4 og ad fortid min eda
eigin reynsla 1 barnaskéla reyndist mér jafnvel dragbitur { kennslu. Eg taldi 4stzdu
til a0 kanna pad nanar og hreinsa par til, pvi mig langadi ad 1ida vel ef ég &tladi

4 annad bord ad kenna bornum. Pess vegna rédist ég { starfendarannsokn til ad
takast 4 vi0 togstreitu & milli pess sem er kefandi og lifandi og sja hvernig

kennari ég vil verda.

1.1 Barnaskan og skdlagangan

Pegar ég var fjogurra dra vaknadi fyrst 16ngun hja mér til ad ganga menntaveginn.
Tveir vinir minir voru ad byrja i skéla og ég horfdi 4 eftir peim halda 4 vit nyrra
@vintyra med fallegu skélatoskurnar sinar 4 bakinu. Peir veifudu til min med bros
4 vor og eftirvaentingin skein tr andlitum peirra. Eg sat vid eldhiisgluggann

4 heimili minu { Nokkvavogi og horfdi 4 eftir peim med andlitid klesst upp ad
rudunni pangad til peir hurfu mér sjéonum. Vid hlid mér i glugganum var rauda
havzara vekjaraklukkan sem argadi 4 fjolskylduna 4 morgnana. I petta skiptid

var pad p6 pungt taktfast hlj6d hennar sem nddi athygli minni: Tikk, takk, tikk,
takk ...

Meér leiddist allan daginn og beid { eftirventingu ad heyra hvernig skéladagur-
inn peirra hefdi verid. I raun er petta fyrsta minning min af pvi ad bida og
leidast. Ad geta ekki notid min i ndinu. Kannski var petta { fyrsta sinn sem ég
upplifdi tima.

prétt fyrir 1ongun mina til ad ganga menntaveginn man ég ekkert sérstaklega
eftir pvi pegar minn fyrsti skéladagur rann upp. Eg byrjadi { Vogaskéla haustid
1971. Skélaumhverfid sem tok 4 moti mér var vinalegt og afslappad eins og um-
vefjandi fadmur. Hlyleg og eldri kona ték & méti mér { kennslustofunni. Bordun-
um var stillt upp fjérum og fjérum saman { ferhyrning. Mér er ekki minnistett
ad hafa setid vid pau pétt sd hafi vaentanlega verid raunin. Eg man adeins ad mér
leid vel.

Eg skipti um skéla 4 midju skoladri pegar fjolskylda min flutti { Efra-Breidholt-
10. Hverfid var 1 uppbyggingu og blokkinni sem vid bjuggum { var 6lokid en nog
var tilbuid til ad folk geti flutt par inn. Mér fannst mjog spennandi ad flytja a
nyjan stad og um leid framandi par sem ég hafdi 40ur buid a rétgronum stodum
i borginni. Umhverfis blokkina { Breidholtinu var ekki stingandi strd, adeins griar
halfklaradar blokkir i byggingu. Vinnuskurar og hdvadinn i vinnutakjum vard

edlilegur hluti af daglegu lifi okkar { Breidholtinu.
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Mynd I: Breidholt 1972

Andrimsloftid { nyja skélanum var allt annad en pad sem ég hafdi kynnst {
Vogaskéla. Eg man eftir ad hafa verid leidd inn { stéra stofu, fulla af bérnum og
détakrokum. Manneskjan sem tok & moéti mér leiddi mig um eins og ég veari dyr,
bara enn eitt barnid! Allt { umhverfinu var nytt og kennararnir voru ungir. Parna
var ég komin { Fellaskola. Pegar ég var sjo dra for ég 1 nyjan bekk og fékk nyjan
kennara. Kennarinn var nyutskrifadur, mjog skipulogd og réleg kona. Eg man ad
ég leit upp til hennar 4 pessum aldri og vid stelpurnar kepptumst um ad néd hend-
inni hennar til ad leida hana { friminutum. Um étta til niu 4ra aldur for ég svo ad
finna fyrir tilgangsleysi og vanlidan { skélanum.

Eitt atvik sem atti sér stad 4 pessum drum er mér sérstaklega minnistatt. Pad
var vetur og dimmt tti. Skéladagurinn var ad byrja. I skélastofunni voru prjar
radir med tveimur bordum og bord kennarans var fyrir framan midr6dina.

[ bekknum voru um tuttugu og fimm nemendur. Eg sat framarlega { glugga-
rodinni. Vid nemendurnir h6fdum nylokid vid ad fara med Fadirvorid eins og vid
gerdum 4 hverjum degi, standandi aftan vid stélana okkar. Nemendur settust

i seti sin og kennarinn lagdi fyrir verkefni sem var upplestur ur bok sem vid
skiptumst 4 ad lesa.

Eg var ekki g60 { lestri og pad var kvol min og pina ad lesa upphitt. Eg kveid
fyrir um leid og ég heyrdi verkefnid og mig langadi ad lata mig hverfa. En ég var
eins og lokud { fangelsi par sem ég sd enga leid tit. Eg man ad ég hugsadi um pad
hvort ég @tti ad fara 4 klosettid en par sem pad var innangengt fra stofunni var
pad engin lausn. Eg man ekki hvernig petta fér en get vel imyndad mér ad pessi
reynsla hafi ekki adeins valdid mér hugarangist heldur hafi verid épagilegt fyrir
alla ad purfa ad hlusta 4 mig par sem ég las mig { gegnum texta lestrabdkarinnar
eins og bilud vél, 4n pess ad gefa mér rymi til ad anda og an pess ad hugsa um
hvad innihald textans hafdi ad geyma. Petta atvik og Oonnur af svipudum toga

urdu til pess ad ég tapadi dttum { skélagéngu minni. Eg sd engan tilgang med pvi
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sem €g var ad gera { skola. Pegar ég horfi til baka 4tta ég mig 4 pvi ad pad vantadi
allar listir inn 1 skélagongu mina sem hefur liklega haft sitt ad segja um upplifun

mina { skola.

1.2 Engin myndlistarkennsla i barnaskola

Eg er enn undrandi yfir pvi ad ekki hafi verid kennd myndmennt { Fellaskdla 4
skéladrum minum. Eitt af fau skiptunum, par sem dhugi minn vaknadi { kennslu-
stofunni 4 pessum sex arum sem ég sat par inni, tengdist teikningu og malverki.
Kennarinn minn var veikur og afleysingakennari var fenginn { hennar stad. Pad
var eldri madur sem hafdi greinilega gaman af pvi ad méala. Hann stillti upp
litlum mdlverkum eftir sjalfan sig 4 kritartoflukantinn og baud okkur ad teikna
eftir peim. Eg fagnadi pessu tekifzeri en meirihlutinn af bekknum brést vid
{ algerum métpréa. Eg vard leid fyrir hond gamla mannsins, pvi pad var ekkert
nema gott sem vakti fyrir honum. Eg byrjadi strax ad lita p6tt pad vaeru mikil lzeti
i bekknum, pvi ég skynjadi { gegnum 6rdéann ad petta tekifaeri mundi fljétt renna
mér tr greipum! Eg man ad ég sat og einblindi 4 myndirnar med blyant { hond og
teiknadi og teiknadi.

Svo for sem fér. Madurinn gafst upp 4 latunum i bekknum og endadi annad-
hvort med ad lata okkur fara tit eda gekk 1t sjalfur. Eg man pad ekki svo gloggt.

Eg man adeins eftir vonbrigdum minum yfir pvi ad f4 ekki ad teikna.

1.3 Barnaskan og 1ifi0 utan kennslustofunnar

Eg gat sjaldnast sett kennsluna sem ég fékk i Fellaskéla { samhengi vid minn eigin
reynsluheim, né heldur séd tilgang med pvi ad sitja og pylja upp artol og leggja
saman tolur. Pad sem skipti mig mali sem barn var ad leika mér, skapa og
rannsaka. I gegnum pessa prjd paetti fann ég tilgang og gledi og pannig laerdi

ég best. Eg naut pess ad leika mér undir berum himni. Vedrid og drstidirnar
hofou mikil dhrif & mig og hvernig €g og vinir minir 1ékum okkur. Pad var sama
hvernig vidradi, ég var alltaf tti pegar skéladegi lauk. A haustin 1ék ég mér vid
vindinn med pvi ad fara upp i brekkur, renna fra mér ulpunni og spenna hana upp
4 moti vindi. Pannig gat ég lagst 4 vindinn og n&stum tekist 4 loft.

Snjér var byggingarefni. Eg man sérstaklega eftir pvi pegar vid vinirnir
gerdum fjoldann allan af stérum snjokdlum og stilltum peim upp 1 r6d sem felu-
stodum og grofum { paer leynistadi par sem vid komum fyrir alls konar dyrmaet-
um hlutum. Pegar vid komum tt daginn eftir var allur snjérinn og snjokdlurnar
brddnadar. Hlutirnir lagu { votu, gulu grasinu, yfirgefnir af fylgsni sinu. Pessi

reynsla lifdi med mér sem eitt af undrum lifsins og { gegnum pessa reynslu ma
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segja ad ég hafi 6dlast einhverja pekkingu 4 pvi sem gerist pegar snjor leysist upp.
Pagd eitt er 1 sjalfu sér ekki minna undur. Pessi umbreyting 4 snjénum { vatn fyllir
mig enn undrun!

S6lin kom og sumarid med meira frelsi. Pa var fri { skélanum og ég gat verid
titi langt fram 4 kvold { boltaleikjum, hjélreidatirum og veidiferdum. Eg og vinir
minir veiddum sili { nerliggjandi 4m og gerdum pau ad heimilisdyrum sem
yfirleitt drapust fljétlega. Eg velti pvi oft fyrir mér hvad pyrfti til ad halda silunum
4 1ifi. Eg prufadi ad gefa peim alls konar f2du, en allt kom fyrir ekki, pau drdpust
alltaf. Nidurstadan min 4 fedutilraununum var su ad silin pyldu ekki ferdalagid
og ad vera tekin fra fedingarstad sinum. Pau pyrftu greinilega sérstok skilyrdi til
ad lifa og pau skilyrdi var ad finna { vatninu par sem pau voru veidd, vatninu sem
var med rétt hitastig og faeduuppsprettu. Med pessum hetti kynntist ég nattiru-
visindunum.

Einhverjir bestu néttirufreditimar sem ég upplifdi voru { kartdflugardinum
hjé afa. Lyktin af raudbrinu og jarnriku moldinni 1 gardinum hans fyllir mig enn
unadi. Eg hjilpadi afa jafnan vid ad setja nidur krumpudu mémmukartoflurnar,
eins og vid kolludum par, sem hofdu fengid ad eldast inni { rokkvudum skur
pangad til timi var kominn til ad lita paer nidur { moldina. Eg fylgdist med graenu
kartoflugrésunum vaxa og tok paer svo upp med afa 4 uppskerutimanum. Eg man
hvad ég bar mikla virdingu fyrir gomlu krumpudu mommukartdéflunum par sem
per birtust { midjum barnahépnum sinum pegar ég stakk upp grosin. I pessari
reynslu fann ég tilgang og dr6 af henni talsverdan lerdom.

[ raun m4 segja ad 1ifid hafi hafist hja mér dag hvern eftir ad skéladegi lauk,
pegar ég fékk ad leika mér og rannsaka 1ifid tti { nattirunni. [ minum huga er
pad dkaflega sorgleg stadreynd ad namid sem ég upplifdi i skola skyldi ekki hafa
haft meiri tengingu vid pé reynslu og pann skopunarkraft sem ég kom med inn {
skolastofuna; ad ég skyldi ekki hafa fengid kennslu sem hjélpadi mér ad hlda ad

pvi sem ég hafdi pegar til brunns ad bera.

1.4 Leitin a0 tilgangi lifsins.

I gegnum alla skélagonguna tti ég erfitt med ad tengja pad sem fram f6r innan
skélastofunnar vid minn eigin reynsluheim. A unglingsarunum stundadi ég
félagsmidstodvar af miklum krafti, adallega p6 Fellahelli. Par starfadi ungt f6lk
sem voru gédar fyrirmyndir fyrir unga krakka og gaf sér tima til ad spjalla vid
okkur unglingana. Par fann ég medbyr med pvi sem ég hafdi dhuga 4, p.e. ad
teikna og skapa hluti. Einn af starfsmonnum Fellahellis var listamadur. Hann
benti mér 4 Myndlista- og handidaskéla Islands og hjalpadi mér ad undirbia mig
fyrir mitt fyrsta inntokuprof { sklann 4rid 1981-2. P4 var ég 15 4ra gomul. Eg

fékk ekki inngdngu en pessi tru starfsmannsins 4 hafiletkum minum vard til pess
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ad ég stefndi 4 ad preyta inntokupréfid seinna, jafnvel pott ég hafi haft litla tra &
mér 4 pessum tima. Eg vissi adeins ad petta var leidin sem mig langadi ad feta.

Eftir gagnfraedaskodla hélt ég 4fram ndmi og for { heimavistarskoéla ad Nupi {
Dyrafirdi. St dkvordun var tekin af einskerri ®vintyrapra. Mig langadi ad profa
eitthvad nytt. I skélanum hitti ég mikid af skemmtilegu samferdarfélki. Flestir
voru eins og ég og hofdu engan dhuga 4 sjalfum skélanum. Pad var félagslifid
sem 4tti hug minn allan 4 pessum tima. Pannig myndadi ég tengsl min vid adrar
manneskjur.

[ kringum 4tjdn 4ra aldurinn eda haustid 1984 haetti ég 1 skéla. Pad var
kennaraverkfall og vid vinkonurnar dkvadum ad leggja land undir f6t og fara til
Bandarikjanna sem barnféstrur. Amerikudvolin var g60 lifsreynsla par sem ég
purfti ad takast 4 vid mig sjdlfa, standa 4 eigin f6tum og bjarga mér vid ymsar
kringumstadur. Eg var { New York fyrstu manudina. Mér fannst stérbrotid ad
kynnast nyrri menningu og ég fann ad mig langadi ad lera. Eg skodadi listassfn
og framandi byggingarlist. Umfram allt kynntist ég félki af 6likum menningararfi
sem ennfremur vikkadi skilning minn 4 margbreytileika mannfélksins.

Haustid 1987 komst ég inn { Myndlista- og handidaskéla Islands. Loksins
var ég komin { skéla sem veitti mér innbldstur. Eg var full af dhuga, metti alltaf
fyrst nemenda { skélann og fér yfirleitt sidust tt. I pessum skéla fann ég svipadan
tilgang og lifsfyllingu og ég hafdi fundid utan skola i barnasku. Fyrsta arid var
ég 1 svokolludu forndmi par sem madur fékk ad kynnast ymsum adferdum mynd-
listarinnar. T upphafi sétti ég um nam f auglysingateiknun pvi mér fannst pad
skynsamlegasta valid 4 peim tima. En eins og svo oft adur vitjadi min verndar-
engill (umhyggjusamur samferdarmadur) sem visadi mér adra leid.

Skulptuirdeildin vard fyrir valinu. Um leid og ég byrjadi { ndminu vissi ég
ad pad val var rétt og dstedan fyrir umsokninni i auglysingateiknun hafoi ekki
verid einskaer dhugi heldur praktiskar dstzdur. Eg er eiliflega pakklat peim
sem hvottu mig afram og studdu mig { ad s&kja um inngdngu { Myndlista- og
handidaskdlann. Pad ad starfa vid myndlist hefur verid mikil proskabraut.

[ gegnum listina hef ég getad skodad edli manna, hluta og néttiiru og tengsl
manneskjunnar vid sjlfa sig og adra, eins og ndnar verdur fjallad um { 3. kafla.
Myndlistin hefur verid min mannfredi, edlisfredi, nattdrufraedi, salfradi,
sterdfredi og lifsleikni, svo fatt eitt sé nefnt. List min fjallar um 1ifid sjalft, og
1ifid sjalft hefur alltaf verid mér meiri menntun og upplifun en kennslustofa. Eg

leerdi allt pad sem skiptir mig mali utan kennslustofunnar.

1.5 Starfendarannsokn (action research)

Eg kynntist adferdum starfendarannsékna (action research) fyrst { mélstofu

meistaranema vid Listahdskéla Islands, kennsluréttindadeild. S4 sem kynnti
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rannsSknarformid heitir Hafpér Gudjénsson, désent vid menntavisindasvid HI.
Hann gekk inn { kennslustofuna, settist 4 stél i midju herbergisins, kynnti sig,
lokadi sidan augunum og sagdi okkur litillega frd starfendarannsékn sem hann
gerdi 1 tengslum vid doktorsndm sitt { Kanada. Mér fannst ranns6knarformid eins
og Hafpdr lysti pvi merkilegt og einnig hattalag Hafpors, par sem hann sat og
taladi med lokud augun meirihluta timans.

Eg tengdi pad sem ég s4 og heyrdi vid p andlegu meistara sem ég hafdi hitt
eftir framhaldskélanamid mitt 1 Hollandi (sj4 3. kafla). Helsta einkenni starfenda-
rannsokna er ad skoda sjélfan sig { starfi. Mér fannst ég pekkja rannséknarformid
par sem €g hef alltaf talid sjalfsskodun og sjalfsryni vera sjalfsagdan hluta af lifi
minu sem myndlistakonu og 4byrgd minni sem slikrar, eins og fram kemur {

3. kafla. Hafp6r syndi med framkomu sinni ad hann tengdi vid sinn innri kjarna
og taladi tt fra sjalfum sér, mjog persénulega, og par af leidandi vard pad lifandi
fyrir mér. Lifandi { peim skilningi ad pad kveikti dhuga minn og eldmad til ad
skoda rannséknarformid ndnar og sja hvernig ég gaeti nytt pad til ad skoda mitt
eigid starf sem kennari.

Pad sem hofdadi sterkast til min var ad med starfendarannsékn verdur kennar-
inn ekki adeins ad kanna hvad 6drum finnst um pau ymsu malefni sem hann
stendur frammi fyrir innan kennslustofunnar, heldur verdur hann hluti af peim
adstedum sem hann rannsakar, eins konar sjalfskodun eda sjalfryni.

Pessi tegund rannséknar hljémadi fyrir mér sem mjog hagnyt adferd, par sem
ég fengi tekifaeri til ad skoda eigid starf og sja hvad pad veri { raun og veru sem
parfnadist umbdta hja mér sem kennara, med pad fyrir augum ad skilja pad og
préa til betri vegar.3 Pad sem heilladi mig hvad mest vid petta ranns6knarform
var ad pad virtist vera opid og hafa rdm fyrir pann sem rannsakar til ad finna
sfnar eigin leidir. Eg fann ad adferdin geeti falid { sér rim fyrir mina eigin rédd og
pannig gati ég ndd ad brjétast undan rommum hinna freedilegu skrifa sem lengi
hefur verid @®tlast til ad folk fylgi og mér hafa alltaf fundist daudar.

Jean McNiff er pekktur fredimadur 4 svidi starfendarannsokna. Hun heldur
pvi fram ad starfendarannsdknir séu ekki skyrt afmarkad fyrirbari heldur sé
rannsoknin lifren { peirri merkingu ad hun fjalli um ferli og umbreytingu sem
ekki 1idist ad sama skapi 1 6drum rannséknaradferdum, sérstaklega megindlegum
adferdum. McNiff lysir rannséknarforminu sem spirallogudu hringréasarferli
formi spurninga sem { raun taki engan enda, pvi p6tt hvert ferli eigi sér nidur-
stodur til umbota pa kalli su nidurstada 4 nyjar spurningar. Lysingar McNiff gatu
allt eins verid lysing 4 ferli { minni eigin listskdpun, par sem ég lit ekki endilega
a listaverkid sem nidurstodu. Pad er haegt ad horfa 4 listaverk sem stad fyrir

hugleidingar eda upphaf ad nyju ferli dhorfandans eda listamannsins sjalfs — sem

Hafpor Guojonsson: ,,Starfendarannsoknir” 2009. Sott/15/06/2011. http://starfsfolk.khi.is/hafthor/star-
franns.htm
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upphaf ad nyju skopunarferli eda lerdomsferli.

Pad er margskonar hugmyndir uppi um hvernig sé best ad ndlgast starfenda-
rannséknarformid, auk pess sem gjarnan metist 6likar skodanir og dgreiningur
uppruna hennar og hvernig eigi ad gera rannsoknina. Pad er p6 ein meginregla
sem samfélag starfendarannsakenda virdist vera sammala um ad rannsoknar-

formid feli { sér syn jafnréttis og lydradis, eda eins og Jean McNiff segir:

The need for justice and democracy, the right of all people to speak and be heard,
the right of each individual to show how and why they have given extra attention
to their learning in order to improve their work, the deep need to experience truth

4
and beauty in our personal and professional lives.

Pad snertir mig sérstaklega ad rannséknarform starfendarannsékna sé byggt 4
meginreglu sem pessari par sem skilningur er fyrir ad manneskjan hafi porf fyrir
ad proska sig 1 einkalifi og starfi. Einnig snertir djipa strengi { veru minni sd porf
min til ad upplifa pad sem er satt, { peim skilningi ad ég fai rymi til ad sja hvad
megi missa sin { eigin veru og hvar umbdéta sé porf. Pad sem ég kalla “lifandi afl”
i kennslu og er meginvidfangsefni mitt { pessu verkefni. Petta kallast dpreifanlega
4 vid0 hugmyndir minar um lifandi aflid.

Eg fann sterkan samhljém milli vinnu kennarans med sjalfan sig og peirrar
dherslu sem brynd er fyrir meistaranemendum Listahdskélans um mikilvagi pess
a0 skilja og hlua ad eigin starfskenningu. Starfskenning kennarans er leid fyrir
hann til ad utskyra starf sitt 4 faglegan hatt og byggir hin 4 samspili prennskonar
hugmynda. I fyrsta lagi pvi sem kennarinn gerir (framkvamd). [ 6dru lagi pvi
sem kennarinn pekkir, skilur eda veit (fredileg rok) og i pridja lagi byggir hin 4
personulegri lifssyn eda gildum (sidfredileg 1r(')k).5 Starfskenning getur pvi aldrei
verid eitthvad sem kennari gerir og kldrar { eitt skipti fyrir 6ll, heldur er starfs-
kenningin { stédugri préun og pa { samspili vid pa 6liku patti sem fyrirfinnast
innan kennslustofunnar eins og allt pad sem vill haldast lifandi og ferskt. Segja
ma ad mér hafi fundist syn min 4 eigin starfskenningu heldur yfirbordskennd.

Eg hafi { raun ekki vitad hver ég vari sem kennari og ad { rannséknarverkefninu
hafi ég fundid 16ngun til ad kafa undir pad yfirbord og fa skyrari mynd af mér
sem kennara med pvi ad skoda hvernig ég starfa og hvernig ég vil hatta minni
kennslu { framtidinni.

Eg hef starfad sem myndlistakona fra pvi ég ttskrifadist tir framhaldsndmi
i Hollandi arid 1994. Kennsla var pad starf sem ég leiddist tt i pegar ég purfti ad

afla tekna. Vegna einlegs dhuga mins & manneskjunni og myndlistinni p4 finnst

Jean McNiff: ,,“Introduction to the First edition®, jeanmcniff.com . 2011. So6tt/23/06/2011. http:/www.
jeanmeniff.com/ar-booklet.asp

Dalmau og Hafdis Gudjonsdottir: Starfskenning”. Umsjonarkennarinn. 2000. Sott/03/11/2009. http:/front-
page.simnet.is/ek/umsjonarkennarinn/manneskjan/faglegstarfskenningu.htm
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1.6 batttakendur

mér myndlistarkennsla dhugaverd en jafnframt erfid. Pegar ég for ad kenna vildi
ég leggja dherslu 4 pa patti sem mér fannst skorta { eigin skélagongu. Pegar ég
st6d svo loks 1 fotsporum kennarans sé ég pd patti ekki birtast negilega { eigin
kennslu. Af pessum sokum a ég oft { innri atokum um hvad er g6d adferd og hvad
er ekki g6d adferd i kennslu med bérnum.

Eg hef margoft rekid mig 4 ad pétt hin haleitu markmid freedanna tali til
min sem kennara pa geti verid erfitt ad tileinka sér pau pegar i kennslustofuna
er komid. I baréttu minni 4 gélfinu hefur mér ordid ljést ad kennarinn parf ad
eiga vi0 morg 6fl innan kennslustofunnar til ad koma hugmyndum sinum 1 fram-
kvemd og ad vandinn verdi ekki leystur a einni néttu. Pratt fyrir ad ég upplifi
vanmatt gagnvart pessum 6liku 6flum innan kennslustofunnar tel ég ad med pvi
ad vidurkenna vandann og reyna ad skilja 6flin sem valda honum sé fyrsta skrefid
tekid { att ad umbdtum. Vegna pessara métsagnakenndu afla sem ég skynja i eigin
kennslu dkvad ég 1 ranns6kn minni ad skoda hvernig ég sem myndlistarkennari
get unnid med 6flin og hvernig pau matast innan kennslustofunnar — pannig
ad ég ndi ad virkja skynjun og skdpunarkraft nemenda minna 4 sem drangurs-
rikastan hatt. Ad leidarljosi stydst ég vid hugmyndir Rudolf Steiner um hid lifandi
og dauda afl. Eg kaus hins vegar ad kalla 6flin lifandi og kaefandi. Deyjandi afl er

full réttekt fyrir minn smekKk. (sja 2. kafla) og eftirfarandi rannséknarspurningar:

1. Hvernig birtast hid lifandi og deyjandi afl innan kennslustofunnar?
2. Hverju parf ég ad breyta til ad kennsla min verdi meira lifandi?
3. Hvernig gef ég nemendum minum meira rymi og sjalfstadi { kennslu stofunni?

4. Hvernig getur mér 1i0i0 vel med pad sem ég gef til nemenda?

[ raun og veru snda pzr spurningar sem ég leita svara vid { pessari rannsékn allar
ad sjalfri mér. Myndlist min og kennsla hafa alltaf verid natengdar { peim skiln-
ingi ad ég vil hafa uppbyggjandi og eflandi 4hrif, ba&di 4 ahorfendur og nemendur,
og ad nemandinn/ahorfandinn skynji ad pad er plass og umburdalyndi fyrir pvi
hvadan hann kemur i kennslustofunni eda ad listaverkinu. Til ad ég ndi ad skapa
kennslurymi { eigin kennslu par sem allir f4 notid sin verd ég ad skilja pau 6fl sem
eru ad verki 1 kennslustofunni og peirri glimu fard pu, lesandi gédur, ad kynnast

vid lestur pessarar rannsoknar.

Fra jandar til april 2011 hittumst vid 4 hverjum midvikudegi klukkan 15:15,

ég og sex born 4 aldrinum 6-9 dra { Myndlistask6lanum { Reykjavik. Pessi prir
drengir og prjar stulkur voru pétttakendur { rannséknarh6pnum minum. Einnig
tok ég a0 mér nokkra hopa 1 vegna veikinda annarra kennara { barnadeild skolans

og nytti reynsluna med peim i rannséknina. Allt sem ég kenndi vard { raun hluti
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af rannsoknarferlinu, sjalfskoduninni, athuguninni 4 pvi sem er lifandi og
deyjandi innan kennslustofunnar. Meginmarkmidid med namskeidinu var ad yta
undir edlisleega athygli og dhuga barna 4 eigin umhverfi og gildum sinum og leida
pau 4 sama tima inn { heim sjébnmennta og lista. Fjallad er um vidfangsefni ut fra
kunnuglegu og daglegu umhverfi barnanna um leid og leitast er vid ad skerpa syn

peirra og n@mni og opna hug peirra fyrir vidara samhengi hluta.

1.7 Myndlistaskolinn i Reykjavik

1.8 Gagnadflun

Myndlistaskdlinn 1 Reykjavik hefur 1ongum verid pekktur fyrir barnastarf fyrir
3—15 ara born. Par er ekki adeins kennd litun og teikning { hefdbundnu formi
heldur er utgangspunkturinn oftast pemaefni sem kennari tekur fyrir. Leitast er
eftir ad rdda kennara sem einnig sinnir eigin listskopun, synir hana opinberlega
og er { samradu vid pad sem er { gangi { listum samtimans. Kannski er betra ad
tala um leidbeinendur en kennara pegar kemur ad Myndlistaskolanum { Reykjavik
par sem um er ad reda listamenn sem eru menntadir og starfandi 4 svidi sjonlista
en ekki lerda myndmenntakennara.

Leidbeinandinn hefur frjalsar hendur med efni og ndlgun i ndimskeidinu og
parf ekki ad fylgja neinni ndmskra. Hann er parna vegna sérpekkingar 4 vissu
efni og adferdum sem hann hefur tileinkad sér { listskopun. Til demis kenndi
Ragnar Kjartansson, gjorningalistamadur og fyrrum songvari hljdmsveitarinnar
Trabant, unglingum namskeid sem hét ,,Myndlist sem rokkar*, Eyglé Hardardottir
hefur lagt dherslu 4 vidkvemt og jafnvel fundid efni og hvetur til skynnami eins
og hin gerir { eigin list og sjalf tek ég fyrir umhverfi og rymi ut frd& manneskjunni
sem midast vid ad nemandinn finni til sin sjalfs, eins og ég vil med eigin list. Ad
pessu leyti er mikill munur 4 kennslunni sem fer fram i Myndlistaskélanum {

Reykjavik og almennum skélum.

Pad sem greinir starfendarannsdéknir frd kennslu er ad kennarinn er ekki adeins
kennari heldur tekur hann stédu rannsakandans innan kennslustofunnar og safnar
a kerfisbundinn hétt gognum sem geta varpad lj6si 4 pad sem hann er ad reyna

ad skilja hverju sinni. Ad pessu leyti ma segja ad skraning og gagnadflun séu tvo
lykilatridi { starfendarannsokn. [ minni rannsokn, sem hér er til umfjollunar,

hélt ég dagbxkur (rannséknardagbdk, leidardagbdk, lestrardagbdk), tok 1j6s-
myndir og myndbandsupptokur { kennslustundum og ték stutt vidtol vid nemen-
dur. Rannséknardagbokin var { formi bokar sem ég ferdadist med 6llum stundum.

[ hana skradi ég nidur kennsluhugmyndir { ordum og myndum, sem og hug-
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sanir og hugleidingar sem tengdust rannsékninni. Eg vildi geta fangad gédar
hugmyndir, uppgotvanir og samtol sem ég 4tti vid folk sem tengdist rannsékninni,
hvar sem ég var stodd { tima og rimi. Einnig notadi ég leidardagbdk (1 tolvutaeku
formi) til ad skra lysingar & peim kennsluadferdum og vidfangsefnum kennslu-
stunda sem €g préfadi & nemendahépnum. Eftir hverja kennslustund skradi

ég hugsanir minar, tilfinningar og upplifanir 4 pvi sem var ad gerast innan
kennslustundarinnar. Eg skradi einnig nidur hvad ég gerdi, hvernig ég brast vid
nemendum minum, hvada adstedur komu upp hverju sinni og hvad ég lerdi
gegnum pad ferli ad vinna med bérnunum. I gegnum allt rannséknarferlid las ég
fredigreinar sem tengdust vidfangsefninu og skrifadi hugleidingar minar um per
i lestrardagbdk og hvernig ég sa par tengjast rannsékninni. Eg ték ljésmyndir

af nemendum ad storfum sem og tok stutt vidtol vid pa. [ viotolunum reyndi ég
ad finna 1t hvar dhugasvid hvers nemenda legi svo ég gati betur komid mots

vid pau 1 kennslunni. Einnig ték ég myndbandsupptokur til ad geta betur skodad
samskipti min vid nemendur, sem og samskipti peirra 4 milli og vid umhverfio.
Myndbandsupptokurnar notadi ég til ad skra nidur nakvem brot ur samtélum vid
nemendur mina og pvi sem var ad gerast og kom sidar til greiningar.

Med markvissri gagnadflun og greiningu gagna vard starfendarannséknin
ad verkferi til ad skyra min eigin gildi sem kennari. Greiningin folst { pvi
ad lesa, skoda og hugleida 4 gognin endurtekid. Pannig nddi ég ad atta mig
4 uppsprettu athafna minna og orda. Eg ryndi { pad sem ég hafdi ritad nidur
i dagbzkur, sérstaklega lysingar 4 samtolum minum vid nemendur. Myndband-
upptokurnar nyttust mér vel. I peim s4 ég skyrt hvernig hid lifandi og deyjandi afl
skapadist 1t fra eigin ordraedu og hattalagi pegar ég var ad kenna. Mér vard
einnig ljost ad athafnir minar sem styrdust af deyjandi afli 4tti uppruna { kennslu-
freedilegum hugmyndum sem einkenndu bernsku mina og barnaskélagongu. Eg
var buin ad taka upp pd idju sem ég hafoi alist upp vid, p.e. hvernig mér hafdi
verid kennt og sagt til. (Eg kem nanar ad pessu { kafla 4. Kennslustund 4.1 Dauda
aflid/kaefandi aflio).

P4 las ég tir dagbkunum lysingar 4 pvi sem gerdist i kennslustofunni. Eg s4
pankagang minn og hvernig skapmunir og ordreda min hofdu dhrif 4 nemendur.
Eg deildi pessum lysingum og upplifunum med leidbeinendum minum, peim
Karenu Rut Gisladéttur og Hafpéri Gudjénssyni. Eg fundadi reglulega med peim
og 1 gegnum uppbyggjandi leidsagnar- og endurmat nddi ég ad sja eigin gdgn
i nyju lj6si. Einnig reeddi ég gognin vid samstarfsfélaga minn { Myndlistaskélann
i Reykjavik, Elsu D. Gisladéttur, myndlistarkonu og kennara. Segja ma ad pessir
adilar hafi ordid minir helstu bandavinir (e. critical friends) i rannsékninni.
Einnig leitadi ég i viskubrunn Rudolf Steiners og atti 1 longum samradum vid
hugmyndafradi hans um kennslu og kennsluhtti. ,,Hvad mundi Rudolf gera?*
spurdi ég mig ef ég var dviss. Fredi Steiners togudu mig afram { rannsékninni,

pvi pau gafu mér von og mér finnst hann sja 1ifid eins og ég geri sjalf. Rudolf
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hefur komid ordum ad pvi sem ég skynja svo sterkt en kem ekki { ord. Ord hans
og fraedi hans hafa hjdlpad mér ad skilja betur pau 6fl sem eru ad verki i minni
eigin kennslu, 6fl sem ég parf ad nd ad vinna med til ad geta fetad pa leid sem ég

vil fara sem kennari, eins og fjallad er um 1 2. kafla.

1.9 Kaflaskipting og uppbygging ritgerdar

I pessum kafla hef ég sagt fra pvi hvernig barnaskélinn metti ekki porfum
minum til menntunnar og hvernig ég leitadi pekkingar utan kennslustofunnar,
fyrst gegnum leik og sidan gegnum list og skopun. Eg hef greint frd pvi hvernig
ég leiddist svo sjalf dt 1 kennslu og purfti pa ad takast 4 vid pad hvernig barna-
skélinn métadi mig. Eg fann ad ég purfti ad briéta mér leid tt tr fortidinni til ad
verda sa kennari sem ég vil vera. Til pess notadi ég starfendarannsékn 4 eigin
kennsluhdttu; til ad horfast { augu vid pad sem eg kalla lifandi og kafandi afl.

[ 2. kafla fjalla ég um reynslu mina af Waldorf-uppeldisfradi og eigin kennslu
i Waldorfskélanum { Lakjarbotnum. Pa greini ég fra tilgaitum Rudolf Steiners,
sem er hugmyndasmidurinn ad baki Waldorf-uppeldisfredinni, um proskaleid
og pekkingarleid kennarans og um lifandi og daudar hugmyndir sem samramist
pvi sem ég kalla lifandi og kaefandi afl. Pessu til studnings fjalla ég um apekkar
hugmyndir tveggja annarra fredimanna, peirra Bernard Livegoeds og Ken
Robinsons.

I 3. kafla fer ég yfir helstu petti { listskopun minni. Fyrst { ndmi, hvernig ég
fann leid til a® mennta mig gegnum listir og hvernig verk annarra listamanna
hjdlpudu mér ad skilja sjalfa mig og umhverfid betur; sidar hvernig ég vildi sjalf
nota listina til ad na til félks pannig ad pad fyndi til sjalfs sin.

I 4. kafla eru prjar rsogur ur eigin kennslu sem ég tek tir dagbékarskrifum og
myndbandsupptokum og greini { j6si hugmyndarinnar um lifandi og k&fandi afl
sem birtist innan kennslustofunnar.

I 5. kafla tek ég saman nidurstodur r starfendarannsékninni, hvernig hug-
myndin um hid lifandi og kefandi afl birtist mér 4 medan 4 rannsékninni st6d

og hvernig kennari ég vil vera eftir ad hafa horfst i augu vid eigin kennsluhztti.
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2. kafi.

Reynslan af Waldorfskdlanum

., Pegar skynjanir vorar, hugsanir og hugsjonir hreera strengi tilfinninganna pd fyrst

6
kemst rét d oss, pd losnar viljinn tir ledingi og knyr oss til athafna.”

Sumarid 1991, pegar ég for til Hollands til ad kynna mér listahdskdla til fram-
haldsnams, komst ég { kynni vid fredi Rudolfs Steiners { fyrsta skipti. Eg gisti hja
islenskri vinkonu minni sem bjé { Wageningen dsamt hollenskum kerasta sinum.
Pau bjuggu { kommunu { priggja hada husi. Hver eining eda fjolskylda hafdi

sina ibud til afnota en { hiisinu voru sameiginleg rymi, svo sem eldhus par sem
ibuarnir skiptust 4 ad elda og stofa par sem haldnar voru kvoldvokur. Par heyrdi
ég fyrst talad um mannspeki og Waldorfskola.

Ungt par sem bjé 1 hdsinu hafdi dhuga a fredum Steiners og 6l barn sitt upp
i anda uppeldisfredi hans. Pau rektudu eigid greenmeti og dvexti, bordudu hollan
og lifrenan mat og allt var flokkad til endurvinnslu. Pad var eitthvad nattarulegt
i 6llu umhverfi peirra. Hisgégnin voru ur vidi, dkledi tr bomull og litaval milt
og bjédandi. Allt var 6mengad og sem minnst unnid. Fraedi Steiners birtust mér
parna sem dkvedinn og heildrenn lifstill. Virkur dhugi minn & kenningum
Steiners vaknadi samt ekki parna heldur trdi ég pvi ad frai hafi verid sad fyrir
komandi framtid. Ellefu 4rum sidar, arid 2002, baudst mér starf sem bekkjar-
kennari 6-7 dra barna { Waldorfskolanum { Lekjarbotnum, en par er kennt { anda
uppeldisfreda Rudolf Steiners (1861-1925). Eg kunni strax ad meta andrims-
loftid sem metti mér pegar €g kom inn i Waldorfskdlann { fyrsta sinn og pad
minnti mig 4 heimili hjénanna fra Hollandi. Eg padi starfid.

Waldorfskélinn { Lakjarbotnum er fyrstur sinnar tegundar 4 {slandi og var
stofnadur arid 1991. Skélinn er stadsettur { litlum dal rétt ofan vid Sudurlandsveg
4 leidinni upp 4 Hellisheidi, fjarri ys og pys borgarinnar. I skélanum sitja born fra
fyrsta til tiunda bekks og eru nemendur um attatiu talsins. Pau stunda nam sitt

i ndnum tengslum vid néttiruna og gegnum hreyfingu, listir og leik.

Gudmundur Finnbogasson: Lydmenntun: Hugleidingar og tillogur. Kolbeinn Asgeirsson og Asgeir Pé-
tursson, Akureyri, 1903, bls. 8.
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2.1 Kennsla i Waldorfskolanum

Ein af grundvallarreglunum { Waldorf-uppeldisfredinni er ad hofda jafnt til
rokhugsunar, skynjunar og athafna eda hreyfingar (hugur, tilfinning, vilji). Hug-
myndafradin studlar ad pvi ad; ,,pyding hins vitsmunalega, hins tilfinningalega
og hins athafnalega standi i gefandi innbyrdis tengslum“.7 Petta hofdadi til min
enda var mér ljost ad petta jafnvaegi skorti { minum barnaskola par sem dherslan a
rokhugsunina var einhlida og afgerandi.

[ ndmskr4 norskra waldorfskéla, sem skélinn { Lekjabotnum stydst vid, segir 1
stuttu mali ad: ,,[..] grundvollur alls nams og proska [sé] ad leita { athfnum vilj-
ans, sem tengist tilfinningalegri reynslu sem aftur tengist vitmunalegu nami”. ’

Med 6drum ordum er héfdad til vilja og tilfinninga barnsins og pannig vakinn
dhugi pess 4 frekari pekkingarleit. I mannkynségukennslu er til deemis mikil-
vaegara a0 nemandinn deili angist Marteins Luthers yfir spillingu kirkjunnar en
ad hann leri pydingarmestu dagsetningar { @vi hans. Nemandinn m4 audvitad
lera per lika en dagsetningarnar 60last meiri merkingu ef hann hefur upplifad
hid fyrrnefnda.9 Svona vidhorf til kennslu er allt annad en ég upplifdi { barna-
skola. Par voru okkur kenndar stadreyndir og peim trodid { okkur par til par
fleddu Gt um eyrun.

Sem kennara { Waldorfskola var @tlast til ad ég legdi mig fram vid gefa
pessum pattum jafnt vegi { kennslunni. Pad olli mér hins vegar togstreitu pvi ég
glimdi enn vid fortidina og kennsluadferdir sem ég pekkti ur eigin skdlagongu
sem upphofdu rokhugsunina ofar 6llu. Og pétt ég vaeri 6l af vilja gerd til ad snia
baki vid slikum kennsluadferdum pd hofdu paer métandi dhrif & mig og ég fann
flj6tt ad metnadur minn hneigdist audveldlega 1 sama far og ég vildi risa gegn.

Eg fann ad ég vildi kenna bornunum ad lesa sem fyrst og reikna strax rétt, sem
er ekki endilega { forgangsr6d Waldorf-uppeldisfreedinnar. Eg st6d pvi frammi
fyrir pvi ad eiga ad kenna eftir adferdafredi sem ég hafoi ekki lert en hatdi tru 4.
Meér var sagt af peim sem rédu mig til starfa ad ég hefdi hjartad a réttum stad og
ad kennslan snerist fyrst og fremst um kerleika og skopun. Ad engin ein adferd
gildir 1 kennslu { Waldorfskélanum adeins einn sameiginlegur andi sem liggur {
grunninn 4 6llu skélastarfi, og heldur engin dkvedin uppeldisfredileg markmid,
adeins ahugi a pvi hvad madurinn er.

Parna 4ttadi ég mig a pvi ad sem kennari veri madur einnig ad lera um

7 Grunnhugmyndir namskrarinnar og Waldorfuppeldisfradi i framkvaemd. En lareplan for Steinerskolene,
Oversikt — Steinerpedagogik idé og praksis. bPydandi énefndur. Waldorfskolinn i Laekjarbotnum, 2007,
bls. 4.

8 Grunnhugmyndir ndmskrarinnar og Waldorfuppeldisfradi i framkvaemd /En lereplan for Steinerskolene,
Oversikt — Steinerpedagogik idé og praksis, 2007, bls.4

9 Odruvisi grunnskolanam: . DV, Midvikudagur, 21 agust, 2002, bls 26.
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Saga ur kennslustund

10
11

manneskjuna, og ég hafdi svo sannarlega dhuga 4 pvi hvad madurinn er. List min
snerist meira ad segja um pé forvitni mina. Eg purfti pvi ad byrja frd grunni og
lagdist yfir bekur um menntunarfredikenningar Waldorfskolanna, medfram pvi
ad kenna.

Fyrsta bokin sem ég las heitir Kennsla 7 dtt ad frelsi." St bok tekur 4 6llu sem
vidkemur ndmskrd og adferdafreedi Waldorfskélanna. Mér vard 1jost ad starf mitt
sem kennari snerist ekki um ad planta minum lifsskodunum { hugum barnanna
heldur ad veita peim studning vid ad finna sinn eigin veg i lifinu; styrkja peirra
eigin frjalsa vilja.

Onnur békin sem ég las heitir Konungsriki barnceskunnar ! og inniheldur
fyrirlestra sem Steiner hélt arid 1924 par sem hann gefur sterkar myndir af lifandi
kennslu og gefur um pad demi dr kennslustund hvernig kennari getur kynnt vid-
fangsefnid 4 lifandi og skapandi hatt.

Eg préfadi mig dfram med bokina Konungsriki barnzskunnar mér vid hlid og
reyndi ad nota ordredu padan eins og ég treysti mér til og lagdi inn efnid eins og
ég las pad 1 bokinni. Steiner gekk til demis ut fra pvi ad talan einn sé stersta ta-
lan eda tala heildarinnar, sbr. a0 manneskjan er ein heild og jordin er ein heild og
ut fra pvi verdi fleiri einingar. Med pad ad leidarljosi matti ég 1 sterdfredikennslu

med trjabut og hnif { hendi.

Petta var kennslustund par sem ég tladi ad kynna tolustafinn einn. Eg lagdi
trébutinn og hnifinn 4 bordid og um leid vaknadi forvitni hja nemendum minum.

,,Hvad ®tlum vid ad gera { dag?* spurdi ein stilkan { bekknum sem hafdi stillt
sér upp fyrir framan mig og horfdi spennt 4 hlutina 4 bordinu. Hun var rétt ad
verda sex ara, frekar volt 4 fétunum og med stor bjort augu sem ljomudu af ahuga.
Nemendah6purinn fylgdi og kom sér fyrir { hring { kringum mig.

Eg byrjadi 4 ad kynna vidfangsefni kennslustundarinnar med pvi ad beina
ordum minum ad ungu stilkunni:

,,PU stendur hér fyrir framan mig og hérna tek ég trébitinn og hnifinn og ég
sker butinn { tvo bita“. AJ pvi bunu skar ég butinn i tvennt og spurdi svo stilkuna:

,Heldur pu ad ég geti gert svona vid pig?*

,.\Nei,“ svaradi hin akvedinni roddu.

,»En sjadu, hélt ég svo afram, ,,ef ég get skorid trébutinn { tvennt en ekki pig,

Frans Carlgren: Education towards freedom. Lanthorn Press, East Grintead, 1976,

Rudolf Steiner: Kingdom of childhood. Rudolf Steiner Press. London, 1988,
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pé eru vidurinn og pu ekki eins. Eg get ad minnsta kosti ekki skorid pig { tvo
parta eins og trébitinn. Munurinn liggur { pvi ad pu ert ein heild, en trébuiturinn
er pad ekki. Og pess vegna kalla ég pig heild.“ Svo gekk ég ad kritart6flunni og
teiknadi tdknid einn 4 t6fluna, eitt strik. P4 heyrdist { ungu stdlkunni: ,,Vist er
trébiiturinn ein heild* um leid og hiin benti 4 bitinn 4 bordinu. Eg hugsadi mig
um { smastund og spurdi sjalfa mig { hlj6di: ,,Hvad mundi Steiner gera?”

Eg gaf mér ad hann mundi ttskyra petta fyrir stilkunni med ségu sem gefur
af sér lifandi mynd. Eg gerdi pad med pvi ad segja sogu upp Ur versi sem ég
pekkti sem tengdist Waldorfskélanum og um leid tdkna pad sem ég segdi mynd-
rent med hondunum til ad utskyra hvernig trjabuturinn er hluti af steerri heild.

Eg hf titskyringu mina 4 pvi ad forma j6rdina med badum hondunum og sagdi:
,»Sjadu! Hérna er jordin.”“ Svo 1ét ég adra hondina halda 4 imyndudu frei og sagoi:
. Hérna er pinulitid free sem kemur sér fyrir { jardvegi médur jardar‘* Eg 1ét eins
og fraid feri undir yfirbord jardar sem onnur hondin 4 mér tdknadi. Hondin sem
formadi jordina hélt sinu striki en hin hondin framkalladi rigningu med fingur-
broddunum sem snertu jordina eins og dropar — svo féru hendurnar aftur { fyrri
stellingu sem fraid og jordin: ,,Nu kemur systir rigning og vokvar jordina blidlega
og litla fraeinu 1idur vel 1 hlyjum fadmi médur jardar™ Eg formadi sélina og geisla
hennar med bidum hondunum: ,,Svo sendir fadir sol hlyja geisla til médur jardar.
Nemendurnir fylgdust hljédir med. ,,Litla freinu lidur vel i hlyja fadbminum,"
batti ég vid. ,,Og eftir einhverja stund heyrist mjog 1dgt hlj6d [€g framkalla lagt
smekkhlj6d], svo lagvert ad sd eina sem heyrir pad er médir jord.“ Eg lagdi adra
hondina ad eyranu til ad hlusta eftir hlj6dinu — svo formadi ég hendurnar aftur {
fyrri stellingu, jord og free: ,,H1j60i0 kom frd litla freinu sem hafdi opnast og pad
byrjadi ad spira, planta rétum sinum nidur i moldina og teygja arma sina upp 1 4tt
til sélar. Onnur hond min formadi p4 retur nidur { moldina og ég teygdi annan
handlegginn uppavid eins og ég vaeri vaxandi tréd ad teygja mig til himins. T lok
sogunnar horfdi ég 4 nemendurna og sag0i: ,,Pess vegna getur trébuturinn aldrei
verid ein heild pvi hann er hluti af j6rdinni, alveg eins og eyrun ykkar eru tveir
hlutar af likama ykkar.“ Pad var pdgn { smd stund og af pdgninni ad dema virtust
nemendurnir hafa fengid fullnegjandi svar ad sinni.

Med svona innlogn fannst mér ég n4 til barnanna og ég skildi lika hvers vegna
ég atti sjalf erfitt med ad lera sterdfredi og stafréfid { barnaskola. Mig vantadi
alltaf pessa tengingu vid raunveruleikann, ad lera efnid med lifandi hetti. Sterd-
fredi og stafrof eru einfaldlega of abstrakt kerfi til ad ég hafi getid medtekid pau
pegar kennarinn midladi efninu eins og pulu ur bék. Nu hafdi ég fundid leid, en
henni fylgdi lika togstreita & milli pess sem var nytt og lifandi og pess sem var

gamalt og deyjandi, fortidinni sem hukti yfir mér eins og hula.
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2.2 broskaleid kennarans.

12

13

15

Steiner setti fram markvissar tilgatur um hvernig kennari getur proskad sjalfan
sig 1 starfi. I ritinu Teosofi og uppeldi barnsins fra sjénarhéli andlegra visinda .
leggur hann til proskaleidir og ®fingar sem geta m.a. nyst kennurum til ad vio-
halda jafnvaegi eda koma jafnvegi 4 eigin veru. Ein @fingin sem €g tileinkadi mér
dr bokinni hefur ad gera med einbeitingu hugans. { einn manud 4 hverjum degi
gaf ég pessari @fingu tima med pvi ad loka augunum og einbeitta huganum ad
einum hlut, t.d nal. Eg held athygli minni 4 hlutnum, skoda hann med tilliti til
allra skynfzra minna sem ég pa beini ad honum. Eg skoda virkni hlutarins og
efni hans, 4n pess ad missa sjonar af honum { eigin hugskoti. Undir lokin feri ég
pessa einbeitingu frd hlutnum inni midja menum og festi hana fra midri menu,
uppeftir hrygg og inn i h6fudid. Eg fann ad med pessari @fingu 60ladist ég
skyrari hugsun og gat kallad fram einbeittari skyrleika 1 adstedum pegar porf 4,
s.s. 1 kennslu.

Afingar sem pessar hofoa til hugans og tileinkar Steiner ,,pekkingarleidinni*
einum kafla ritsins, en pad er leid andlegs visindamanns sem vill fast vid alvarlegt
hugsanastarf.13 Pekkingarleidina er eingdngu haegt ad feta med hugsun, pvi ad
liffeeri pess andlega er heilinn. " Steiner leggur dherslu 4 ad i pekkingarleidinni
megi leera af 6llum, kennari leerir pa lika af nemendum sinum: ,,Jafnvel fafr6dasta
barn hefur eitthvad ad opinbera hinum mesta vitringi. e

Hja Steiner eru hugsanir ekki neinar hugsanamyndir sem renna i gegnum
hugann & draumkenndan hatt eda vélranar ,,rdtinu* hugsanir. Hugsun { hans
merkingu felst fyrst og fremst { pvi ad skilja eitthvad, einkum eitthvad nytt sem
madur ekki pekkti eda skildi 4dur.

Sem bekkjarkennari { Waldorfskéla reyndi ég ad tileinka mér pekkingarleidina,
en par sem mér hafoi verid hent beint ut { djupu laugina purfti ég lika ad finna
minar eigin leidir. Pekkingarleidin gerdi ad verkum ad ég leit 4 kennarastarfid
sem halfgert visindastarf { merkingunni ,,ég athuga“og pvi skradi ég hja mér
spurningar og atvik sem gerdust i kennslunni. Oft leiddi pessi athugun min til
spurninga sem €g annad hvort fann svor vid innan uppeldisfredinnar eda 4 ken-
narafundum sem voru haldnir einu sinni { viku 4 fimmtudegi. Oftast fékk ég p6
svorin { samskiptum minum vid nemendurna og md segja ad i peim hafi ég fundid

pridju bokina til ad lesa og proska mig i starfi, eda eins og Steiner spyr og svarar

Rudolf Steiner: Teosofi og uppeldi barnsins frd sjonarholi andlegra visinda. byd. Gudfinnur Jakobsson,
Gef1d ut sem handrit, 2003.

Rudolf Steiner: 2003, bls. 63-64
Rudolf Steiner: 2003, bls 16

Rudolf Steiner: 2003, bls 16
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16

um leid: ,,Hvar ma finna bokina par sem kennarinn getur lesid hvad kennsla er?
Bornin sjalf eru pessi bok!* 1

Eg lzrdi ekki adeins ad hlusta 4 ord barnanna heldur lika ad hlusta 4 andrims-
loftid 1 kennslustofunni, hvers kyns kyrrd eda okyrrd, pogn eda klid og havada
sem myndadist pegar mikid var ad gerast hja nemendum { kennslustofunni.

Ef hépurinn ték ad okyrrast og ég purfti ad na athygli nemanda dugdu roédd
min og ord ekki alltaf til. Bornin kenndu mér ad leita annarra leida pvi ég vildi
ekki vera kennari sem vari stodugt noldrandi 1 nemendum um ad hafa pégn eda
@pandi 4 pau til a0 nd sambandi. Mér var mikid { mun ad byggja upp gott sam-
band vid nemendur svo ég bjo mér til nokkur hjdlpart6l sem ég geymdi i poka-
horninu. Eg kalladi pau ,,andlegu verkfzrin min®,

Fyrsta verkferid mitt var Sunna mus. Sunna var sokkabrida sem ég gat smeygt
yfir hond mina. Hin var feimin og hlédrag, gerd ur grasprengdum ullarsokk.
Muisin nddi alltaf { gegn til barnanna med sinni blidu og mjiku rodd. Peim potti
vent um hana. Hin kom med kerleik sinn og dreifdi honum um hépinn. Sunna
hjalpadi mér ad tengja vid kaerleikann 1 sjalfri mér pegar mikid gekk 4 innan bek-
kjarins — pegar €g var vid pad ad beita havarri rodd til ad n4 til barnanna kom
viska Steiners oft inn og minnti mig 4 mikilvagi pess ad halda jafnvaegi innan
kennslustofunnar og préa g6d samskipti vid nemendur til framtidar.

Annad verkfzri mitt var minnsta grima { heimi, rauda nefid. Eg setti upp rauda
nefid og breyttist { trid sem hét Bliinda. Blinda kom med himor i hépinn ef hann
purfti. Hun atti audvelt med ad na til barnanna gegnum saklausa framkomu og
einfaldan ordaforda sinn.

bridja verkferid var fjolublar kristall sem ég geymdi i vasanum. Hann tok ég
upp pegar mig vantadi eitthvad téfrandi inn { bekkjarandann. [ kristalnum voru

geymd @vintyri sem tengdust nattiruvaettum og kynjaverum.

Mynd 2: Sunna mus Mynd 3: Rauda nefid Mynd 4: Fjolublai steinninn

Pessi verkfzri voru ekki sidur gerd fyrir mig en bornin. Eg purfti 4 peim ad halda
til ad bregda mér ur hlutverki mins sjalfs, pvi €g vaeri annars vis til ad @pa til ad

nd sambandi og halda bekknum saman med pvingandi andrimslofti. En ég vildi

Mitchell, David: ,,Child development and pedagogical issues“. Waldorf Journal project #2. AWSNA
publications. 2003. http:/www.waldorflibrary.org/waldorf%20journals%20project/resproject2.pdf/.
Sott 10. 07/08/2011
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ekki vera kefandi kennari — ég vildi sa lifandi hugmyndum til nemendanna.

2.3 Hvao segja freedingar um kraftana sem togast a i hugum manna?

Rudolf Steiner: Lifandi og daudar hugmyndir

17

Austurrikismadurinn Rudolf Steiner (1862-1925) var frumkvodull 1 uppeldis- og
kennslufredi sem svokalladir Waldorfskélar, sem eru starfandi um heim alla,
byggja sinar adferdir a.

Steiner hélt 6tal fyrirlestra 4 @®vi sinni og hafa margir peirra verid skradir og
pyddir yfir 4 islenska tungu. I sinum niunda fyrirlestri af fjértan  fyrirlestrard-
inni Maourinn, almenn mannpekking, gefur hann dgeeta lysingu 4 pvi hvad hann

meinar med lifandi og daudum hugmyndum og segir:

Hugsio ykkur ad pid motio hugmyndir og ad pessar hugmyndir séu daudar. Pd grédur-
setjid pid lik hugmynda hjd folki. Pid gréoursetjio daudar hugmyndir hjd pvi. Hvernig
eiga peer hugmyndir ad vera gerdar er vio hugsum okkur ao feera folki? Pcer eiga ao
vera lifandi, ef madurinn d ad geta lifad med peim. Madurinn verour ao lifa og pvi purfa
hugmyndirnar einnig ao geta lifad med honum..Ef pio grodursetjio hugmyndir hjd niu
til tiu dra barni, sem pio cetlist til ad verdi ébreyttar vid prjdtiu og fjortiu dra aldur, pd
groodursetjio pio hugmyndalik hjd peim, pvi sii hugmynd lifir ekki med manninum, er
hann proskast dfram. Pid verdid ad feera barninu hugmyndir sem eru pannig gerdar ad
peer geti ummyndast i dframhaldandi lifi barnsins. Uppalandinn verour ad hugsa um ad
midla slikum hugmyndum til barnsins, sem eru ekki obreyttar sioar i lifinu, heldur um-
mynda sig sjdlfar sidar d wvinni. Ef pid gerio pad pd grédursetjio pio lifandi hugmyndir

17
hjd barninu.

Upplysingar sem eru uppfullar af stadreyndum og 6hagganlegum lysingum sem
barni eru gefnar eru daudar hugmyndir. Demi: Ljon byr i Afriku. Pao er okkur-
gult d litinn, vegur um 250 kg og er med makka. Slikar myndir eru 6llu jafnan
Obreyttar pegar barn verdur fullordid. Ad gefa barninu lifandi hugmyndir er ad
lysa hlutnum, lysa einkennum frd eins morgum sjénarhornum og hagt er, t.d. ad
gefa pvi mynd af krafti [jonsins, tign pess eda hvernig madurinn hefur lert ad
pekkja dyrid og virkja til vinnu eda hverju pvi sem barnid getur tengst ljoninu
tilfinningalegum bondum. Med pvi ad lita 1j6nid i samhengi vid lysingu 4 60rum
ur dyrarikinu, stilla upp hlid vid hlid 1j6ni, mis og manni og setja pau { sam-

hengi vid hvort annad, p4 verda pessi tengsl svo margslungin, ad pau vera ekki

Rudolf Steiner: Teosofi og uppeldi barnsins fra sjonarholi andlegra visinda. byd. Gudfinnur Jakobsson,
Gefid ut sem handrit, 2003.
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skilgreining, heldur lysing. Allt sem barninu er gefid sem kemur lysandi, vex og
dafnar og hefur pann eiginleika ad umbreytast og proskast med barninu. Annars
stadnar lysingin og festist { 6hagganlega mynd.

Hugmyndin er ad gefa lifandi hugmyndir um 1ifid og heiminn, hugmyndir sem

geta proskast 4 lifandi hatt med manninum.

Bernard Lievegoed: Frjalsar og fastar imyndir

18

Hollendingurinn Bernard Lievegoed (1905-1992) var salfradingur, laeknir,
kennari og rithofundur. Hluta af bk sinni um Aok sdlarinnar tileinkar hann
vangaveltum um frosnar og frjdlsar imyndir. Lievegoed ber saman list Forn-
Egypta og Forn-Grikkja par sem gudir peirra fyrrnefndu voru syndir eftir strong-
um reglum, 1 hvada att peir sneru og jafnvel likamstada peirra var fyrirfram gefin.
Peir voru frosnir. Griskir gudir voru hins vegar aldrei tilkadir eins. Listamonnum
var frjalst ad forma pa 1 hverskyns stellingum og adgerdum sem listamennirnir
kusu sjalfir. Grisku gudirnir voru frjélsir. Livegoed veltir pvi fyrir sér hvort
frosnar imyndir eins og par sem Egyptar notudu haldi nidri frjilsri og skapandi
hugsun og studli ad hlyoni pegna sem eru sifellt minntir 4 valdid sem peir luta.

Lievegoed nefnir annad deemi. [ gémlu Sovétrikjunum voru styttur af Karl
Marx eda Lenin settar 4 torg 4 jafnvel minnstu borgum pannig ad hvert sem
menn ferdudust voru peir stddugt minntir 4 valdid sem peim bari ad luta og
hlyda. Frosnar imyndir drepa nidur vilja, eda eins og Lievegoed ordar pad:

,.Paer kafa aru folks. 8

Pad er 6neitanlega samhljémur med hugmyndum Lievegoed um fastar og
frjalsar imyndir og Steiners um lifandi og daudar hugmyndir, enda kemur Rudolf
Steiner vid sogu { mérgum béka Lievegoeds. I pvi sambandi md spyrija sig hvort
eitt leidi ekki af 60ru; ad daudar hugmyndir geti af sér fastar imyndir en lifandi
hugmyndir geti af sér frjalsar imyndir?.

Ef vid skodum birtingamynd hins deyjandi afls { niittmanum er best ad horfa &
hvernig auglysingar eru notadar i okkar daglega lifi. Par ganga 1t 4 fastar imynd-
ir sem er @tlad ad festast { huga okkar og skapa démgreindarleysi og 4 sinn hatt
drepa nidur viljann med endurtekningu. Pvi ber okkur ad sporna gegn fostum
imyndum { kennslustofunni og stefna ad skapandi kennslu og frjalsri list eins og
i Grikklandi til forna par sem vagga lydredis maétadist. En pessi somu 6fl og
birtast hja Egyptum og Grikkjum til forna togast lika 4 1 kennslustofunni og jafn-
vel innra med kennaranum sem vill koma skilabodum til nemenda sinna og sér ad

audveldasta leidin til pess er ad mata pa med sama hatti og gert er { auglysingum,

Bernard Lievegoed. The Battle for the Soul: The Working Together of Three Great Leaders of Humanity.
byd. Philip Mees. Hawthorn Press, 1993, bls.78.
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med fostum imyndum og daudum hugmyndum, jafnvel p6tt hann viti ad pad er

ekki rétt leid til ad efla nemendur. Sem kennari upplifi ég pessi 6fl innra med mér.

Sir Ken Robinson: Vekjandi og sveefandi adferdir

19

20

21

Sir Ken Robinson (1950) er breskur rithofundur og fyrirlesari um menntamal.
Einn meginbodskapur Robinsons er si ad virkja purfi listirnar 1 almennri kennslu.

Robinson segir:

Listirnar tala sérstaklega til hugmyndarinnar um fagurfreedilega upplifun. Fagurfreeoi-
leg upplifun er pegar skynfeerin eru 6rvud ad hdamarki. Pegar pu ert til staoar d lidandi
stundu. Pegar pii ert titrandi af spennu yfir pvi sem pui ert ao upplifa. Pegar pii ert
fyllilega d lifi. Og deyfing er pegar pii slekkur d skynferunum, og deyfir pig fyrir pvi sem
er ad gerast i umhverfinu. [...] Vio erum ad koma bornum okkar i gegnum ndm med pvi
ad deyfa pau. Og ég held ad vid cettum ad gera ndkvemlega hio gagnstewoa. Vio cettum
ekki ad sveefa pau, vio ettum ad vera ao vekja pau upp fyrir pvi sem pau geyma innra

19
meo sér.

[ hugmyndum Robinsons md greina 4tk 4 milli einhvers sem er vekjandi og
svefandi, eda pad sem hann kallar ,,aestetics™ og ,,anesthetics. Robinson vill
meina ad pessi atok eigi sér stad i kennslustofunni; ad vid viljum vekja dhuga
nemenda 4 nimsefni en notum til pess svaefandi adferdir. I sinni skyrustu
mynd 4 hann einnig vid born sem eru greind med hegdunarvandamal og fai af
peim sokum lyf til ad réa pau, en ad 6dru leyti er Robinson ad tala um hneigd
menntakerfisins til ad hofda eingdngu til hofudsins ,,0g eilitid til vinstri* * med
pekkingaritrodslu og pafagaukaleerdémi. Pessi hneigd gengur ut 4 ad rekta
eingdngu einn eiginleika manneskjunnar og “hun midast vid ad framleida
akademikera”.”

I pessu sambandi er rétt ad minnast 4 ad slenska pydingin 4 ordinu
,»aesthetics® (fagurfredi) er umdeild. ,,Fagurfradi er af morgum talin vera of
afmorkud merking, bundin fegurdarhugtakinu, og ad ,,skynfredi veri ollu
hentugri pyding. En pad er einmitt skynjunin sem Robinson telur ad beri ad héfda
til { rikari meli:

Vid hugsum sjénrent, vid hugsum hljédrent, vid hugsum { hreyfingu, vid hug-

Ken Robinson: ,,Changing educational paradigms®. 2011. Sé6tt 7/5/2011. http://sirkenrobinson.com/skr/
watch.

Sir Ken Robinson. ,, Ken Robinson says schools kill creativity*. 2006. S6tt/7/5/2011. http:/www.ted.com/
talks/ken_robinson_says_schools_kill creativity.html.

Ken Robinson. 2006.
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sum musikalskt, vid hugsum { abstrakt hugtokum, vid hugsum sterofredilega,
i ordum, 4 fjolbreytilega Vegu.22

I gegnum skynjunina myndum vid tilfinningaleg tengsl vid namsefnid, eins og
Steiner leggur til, og pa koma listirnar sterklega inn. Robinson vill p6 ekki meina
ad listamenn séu peir einu sem séu skapandi, heldur hofoi listirnar til annarra
eiginleika mannsins en eingdngu hugans. Hann heldur pvi fram ad { peim felist
leikur, skopun og rannsokn, eitthvad sem skorti { minu ndmi { Fellaskdla, eins og

ég hef 40ur greint fra.

Sameiginlegt hja freedingunum

22

23

24

25

Pessir prir fredimenn spanna um 100 dra timabil. Peir hafa sams konar skodanir
a kroftunum sem togast 4 { hugum manna en orda pad med 6likum hzatti og setja
i 6likt samhengi. Allir horfa peir { att til listanna { leit ad lausn 4 vandanum.
Steiner talar um mikilvaegi pess ad kennari kenni 4 listrenan hatt og eitt af
markmidum kennslunnar er ad hofda til mismunandi skilningarvita { gegnum
skopunarkraftinn. 23

Steiner telur nokkur atridi liggja til grundvallar pvi ad kennari geti stodugt
vidhaldid lifandi og skapandi kennslu innan kennslustofunnar. Eitt pessara atrida
er ad kennarar purfi ad vera medvitadir um eigin framkomu og ordradu, hvernig
hvert ord er talad og hvernig hver hugmynd og tilfinning pr(’)ast.24

Lievegoed tekur undir petta hjd Steiner { sinni bok Timaskeio barneskunnar;”

ad hluti af vinnunni sem kennarinn leggi { ndmsefnid tengist sjdlfsskodun
og endurmenntun. Vid getum jafnvel sagt ad kennara beri ad vera { stodugri
starfendarannsékn med eigin kennsluhtti. Krafan um ad vera skapandi eda
ad leggja inn ndmsefni med skapandi hetti hlytur ad purfa ad vera komin fra
honum sjélfum, til ad hofda til barnanna og halda eigin kennslu peim megin sem
er vekjandi, lifandi eda frelsandi. Kennarinn parf alls ekki ad vera listamadur
til ad vera skapandi, en listirnar eru engu ad sidur leid til ad fara skapandi leidir
i kennslu. Petta er einmitt helsta barattumél Ken Robinsons; ad virkja listirnar

i almennri kennslu og petta er einn meginpéatturinn i uppeldis- og kennslufredi

Ken Robinson: ,,Sir Ken Robinson’s Keynote Speech to the Music Manifesto State of Play conference on
the second day of the event, 2007.. S6tt 07/08/2011
http:/www.brainhe.com/resources/documents/sir_ken robinson musicmanifestoconfkeynote07.pdf
,-We think visually, we think in sound, we think in movement, we think musically, we think in abstract
terms, we think in mathematics, in words, in a multiplicity®. 11.

Hrafnhildur Eidsdottir. ritgerd,, Petta verdur ad vera glima” sannfering waldorfkennara um skopu-
narkraft i eigin kennslu. Lokaverkefni til MA gradu. Menntavisindasvid Haskola fslands, www.skem-
man.is, 2010. Bls.21

Rudolf Steiner: ,,Practical advice to teachers,” Forteen lectures, Anthroposophic Press, 2000

Rudolf Steiner: ,,Practical advice to teachers,” Forteen lectures, Anthroposophic Press, 2000
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Rudolfs Steiners, ad kenna { gegnum listir. Allir tala peir 4 méti pekkingaritrodslu
og pafagaukalerdémi.

I pessari rannsékn skoda ég mina eigin framkomu og ordradu — ordaskipti
min vid bornin og hvernig hugmyndir og tilfinningar préast { samskiptum okkar

til ad ég geti ordid betur f&r um ad yta undir skopunarkraft nemenda.
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3. kafli.

Listamadurinn ég

Eg hef, svo lengi sem ég man eftir, haft Iongun til ad hafa vekjandi 4hrif 4 f6lk;
ad folk finni til sin sjalfs og fagni lifinu. Sennilega er pad astedan fyrir pvi ad ég
ratadi 4 veg listarinnar, pvi listamenn hafa 6ldum saman verid ad kljast vid petta
sama vidfangsefni. Pad er 1 raun ekki flokid ad bua til hlut dr efni og stilla honum
upp 1 rymi, en pad er ekki ndg. Listin tofrar og listamadurinn parf ad vera eins og
alfadis 1 &vintyri sem veifar sprota til ad litill tréstrakur vakni til lifsins.

Pad gerist p6 ekki { efninu sjalfu. Lif petta vaknar hja ahorfandanum, pegar
hann myndar tengsl vid listaverkid og pad hreyfir vid einhverju innra med honum.
Par heillar listin mig. Hins vegar 6ttast ég ad { samtimanum hafi myndast rof 4
milli almennings og listar. Listin er fléknari en 40ur. Margs konar tjdningarmidlar
og aukin dhersla 4 fredilega ndlgun sem er gerd { listahdskélum hafa gert pad ad
verkum ad menn purfa ad setja sig inn { efni listarinnar. Ekki eru allir tilbunir til
pess og peir hafna pess 1 stad list nitimans.

Eg finn fyrir 1ongun til ad laga petta rof med pvi ad annars vegar hofda til
ahorfenda 1 gegnum handverk og hins vegar med pvi ad gera pd ad pétttakendum
i listaverkinu.

Arid sem ég lauk ndmi fra Myndlista- og handidaskélanum var ttskriftar-
syningin haldin { fyrsta sinn { husakynnum Slaturfélags Sudurlands vid
Laugarnesveg, par sem myndlistadeild Listahadskéla Islands er ni til hisa.

Hiisid var hraslagaleg nybygging sem var tilbiin undir tréverk. Eg hafdi pa pegar
heillast af list sem tileinkar sér rymid sem umlykur hana og spilar med pad. A

pessum tima var €g farin ad sja myndlist sem vettvang fyrir margbrotna skynjun
og parafleidandi lagdi ég sérstaka dherslu 4 skynfaerin fimm { lokaverkefni minu.

Eg dkvad ad vinna sklptiir-innsetningu { slaturklefanum 4 annarri had. Par
var allt steypugratt { holf og gdlf og fimm rennur lagu nidur jafn morg op nidur
a nestu h®d. Pessar rennur hefdi att ad nota sem farveg fyrir bl6did sem laeki ur
limlestum likdmum dyra, en { minu verki smidadi ég lok yfir opin. Kikjugat var &
hverju loki og metti dhorfanda upplyst hlaupmynd 1 likingu vid Mandolu-teiknin-
gar. Mér fannst petta vera kjoradstedur fyrir lokaverkefnid mitt.

Eg smidadi fimm trékassa, einn fyrir hvert skynfzri. Peir voru 70 sm 4 h&d og

stillti ég peim upp 1 midju rymisins. Innan 1 6llum kdssunum var jardarberjahlaup.
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Mynd 5: Skynferin, utskriftarverk at MHT

A kossunum voru got til ad dhorfendur gaetu nélgast jardarberjahlaupid i gegnum
6lik skynferi. Fyrsti kassinn var fyrir lyktarskynid. A honum méttu dhorfendur
reka nefid ad gatinu og lykta af s@tu jar@arberjahlaupinu. Annar kassinn var fyrir
heyrnina. Par gat dhorfandinn lagt eyrad ad gatinu og heyrt klistrad hlj6010 {
hlaupinu. Pridji kassinn var fyrir sjénina. Par gat dhorfandinn kikt { gegnum gat a
kassanum og horft 4 hlaupid upplyst { 6llum litum regnbogans. I fj6rda kassanum
matti reka hondina inn um gatid og snerta a koldu og slimugu hlaupi. Fimmti
kassinn var fyrir bragdskynid en par stod 6llum til boda ad smakka 4 pvi nammi-
hlaupi sem var ad finna { kassanum.

Med pessari syningu dré ég ekki adeins athygli ad pvi hvernig haegt er ad

upplifa myndlist 1 gegnum 611 skynfaerin heldur vildi ég lika taka listina nidur af

Mpynd 6: Skynferin, Gtskriftarverk at MHI

L
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Myndir 7 og 8: Skynfarin, utskriftarverk Gt MHI

stallinum sem mér fannst hdn oft sett 4. Omedvitad hafdi ég sjdlf sett hana 4

pennan stall og merkt hana sem karllegt, hugmyndalegt og heimspekilegt
fyrirbari. Eg purfti ad frelsa mig undan pannig list, eda réttara sagt fordsmum
minum gagnvart list. Par sem ég hlaut ekki menningarlegt uppeldi sem barn
reyndist hneigd min til lista vera ut frd verklegum pattum fremur en hugmynda-
legum. Eg var sérlega vinnusom en var ekkert frd mér numin yfir hugmyndalegri
list (conceptual art) en hin gengur Ut 4 ad raungera hugmyndirnar beint og standa
svo roklega fyrir inntaki og utferslu eda eins og myndlistamadurinn Sol Lewitt
(1928 — 2007) ordar pad:
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26

27

When an artist uses a conceptual form of art, it means that all of the planning and deci-
sions are made beforehand and the execution is a perfunctory affair. The idea becomes a

26
machine that makes the art.

Pad m4 segja ad hugmyndir minar um list hafi métast 1 &sku. Eg fér aldrei 4
myndlistarsyningar og minar fyrirmyndir voru vinnusamt verkaf6lk sem voru
miklir handverksmenn og konur. Af peim sokum naut ég min vid ad vinna med
efni og forma hluti. P4 fannst mér ég vera frjals. Sennilega langadi mig til ad leyfa
folki ad upplifa petta frelsi pegar kemur ad listinni og leyfa dhorfendum ad leika
sér, vera forvitnir og gleyma hugmyndum sinum um list.

Lokaverkefni mitt var tilraun til ad draga athygli ad pvi ad p6tt dhorfendur hafi
ekki forsendur eda reynslu til ad upplifa pad sem listamadurinn er ad reyna ad
koma & framferi { verkum sinum pa hafi peir alltaf moguleika 4 ad nalgast listina
a eigin forsendum. Virk patttaka dhorfandans var mér pvi mikilveg i verkinu,
einmitt vegna dskorunarinnar sem skapast pegar hann metir 4 myndlistarsyningu,
stendur frammi fyrir listaverki og parf ad leggja 4 sig ad tengjast verkinu.

Arid 1991, { framhaldi af ttskriftarverkinu, tok ég patt i syningu sem bar
titilinn ,,Lost ....... age’ og var haldin { yfirgefinni billjardstofu & Klapparstig
Verkid sem ég gerdi fyrir pa syningu var beint framhald af lokaverkinu sem ég
lysti hér ad framan. Aftur var kassi { adalhlutverki en ad pessu sinni var hann
eingdngu helgadur snertiskyninu. Lengd kassans midadist vid mannslikamann,
og ekki af dstzzdulausu, pvi ad innan { honum 14 lifandi manneskja. A hlidum
kassans voru prjui got, ndgu vid til ad gestir gatu sett hendur sinar inn fyrir og
preifad a lifandi manneskjunni sem 14 par inni. Utan 4 kassanum var ritadur texti

sem ég fékk tr leikriti Arthur Millers, Death of a Salesman:

We must be a terribly lonely people, cut off from each other by such a massive pretense

27
of self-sufficiency, machined down so fine we hardly touch any more.

Pessi texti fannst mér skirskota til peirrar einangrunar sem manneskjan glimir
vid 4 tekniold, pegar samskipti verda sifellt tidari i gegnum syndarveruleika og
an nerveru hvers annars. Med pvi ad einangra manneskjuna i kassanum fra peim
sem eru utan hans og bjéda upp 4 snertinguna eina og sér vildi ég hofoa til pess
sem Miller hafdi bent a rétt um fjortiu &rum adur; ad vid séum svo sjalfmidud og
ur tengslum vid umhverfid okkar ad vid varla snertum annad folk.

Med verkinu vildi ég einnig varpa lj6si 4 tengsl mannsins vid umhverfid og

Sol Lewitt: “Paragraphs on conceptual Art*. 1967. S6tt/23/05/ 2011. http:/radicalart.info/concept/LeWitt/
paragraphs.html.

Arthur Miller: “The theater essays of” . Tekid af google-books 16. agtist 2011 bls. 13.http://books.google.
is/books?ei=SW1KTu3mHsO3hQehhY TwBw&ct=result&id=ywdaAAAAMA AJ&dq=arthur+miller++%
22terribly+lonely+people%22&q=+%22terribly+lonely+people%22#search_anchor
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sjalfan sig { gegnum adrar lifandi manneskjur, enda byggja samskipti 4 milli folks
sifellt meira & millilidi 4 bord vid sima, tolvur og adrar samskiptatekninyjungar,
sem gera pad ad verkum ad folk 4 erfidara med ad nélgast adrar manneskjur {
gegnum snertingu. Og f6lk brast sannarlega vid verkinu pannig. Pad var feimid og
trudi pvi varla ad parna veri lifandi manneskja, enda gaf hun ekki fra sér hlj6d.
Einn dhorfandi var meira ad segja gripinn ad verki pegar hann &tladi ad stinga
vasahnif inn { gatid til ad athuga hvort eitthvad kvikt veri inni 1 kassanum. Hann
treysti ekki eigin snertiskyni og honum var ofar 1 huga ad svala eigin forvitni en

ad hann mundi mogulega meida einhvern.

3.1 Tilvistarspurningar og nalgun min i listinni

Haustid 1991, eftir ad hafa lokid ndmi vid Myndlista- og handidaskdla Islands,
for ég 1 framhaldsndam til Hollands 1 borg sem heitir Enschede. Borgin liggur vid
landamari Hollands og Pyskalands, austur af hofudborginni Amsterdam.

Eg kunni vel vid pessa litlu borg sem hafdi liflegan midbz par sem alltaf var
eitthvad ad gerast. Listaskolinn AKI -Akademie voor Beeldende Kunst (heitir
nina Dutch Art Institute) t6k vel 4 méti fslendingum, enda skélastjérinn vel
kunnur {slandi og fslenskum listaménnum. Listamennirnir Sigurdur Gudmunds-
son og Magntis Pdlsson hofou badir kennt vid skélann vid gott ordspor og vel
metnir listamenn fr4 Islandi hfdu verid par vid ndm. Um petta leyti voru farnar
ad vakna innra med mér spurningar um eigin tilvist, spurningar 4 bord vid: Hver
er ég? Hvao er ég? Hvao motar mig? Pessar spurningar urdu uppspretta allra
myndverka minna { framhaldsndminu { Hollandi.

A pessum tima hreifst ég af textum listamanna sem deildu 4 efnishyggju og
vélrenar hugmyndir ndtimans. Lj6d og textar sem syndu ad héfundar hofou
svipadar dhyggjur af nutimanum og ég hofoudu sérstaklega til min.

[ framhaldsnaminu { Hollandi 4kvad ég ad veita spurningum sem sneru ad
tilvist minni sem listamanni og manneskju athygli: Hver er ég sem listamadur
og hvert er mitt hlutverk? Eg taldi ad par leegi uppretta eigin skopunar. A pessum
tima voru birtingarform og nadlganir minar 4 vidfangefni myndlistarinnar heldur
tilviljunarkenndar. Eg leitadi aldrei ad raudum pradi, einhverjum stil eda hug-
myndafredi sem hagt var ad setja { rokrenan biining. Eg fylgdi innszi minu
og pvi sem gaf imyndunarafli minu vangi. Pegar ég horfi til baka sé ég ad tveir
pattir voru einkum leidandi { ndlgun minni vid listformid & pessum tima. Pessir
pattir voru hugmyndavinna og skrdning. Hugmyndavinnan birtist { gegnum
samtal sem ég 4tti vid sjalfa mig i tengslum vid spurningarnar sem ég nefndi hér
ad framan. Pessar spurningar fengu form og efni { teikningum, gifsmyndum eda
andlitsmyndum sem ég vann { litadan plastleir. I akademiskum heimi mztti kalla

par spurningar sem ég glimdi vid rannséknarspurningar en ég hef alltaf litid
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a petta samtal sem hluta af skopunarferlinu, hluta sem veltur d4fram og kveikir
nyjar spurningar og ny verk. I verkinu minu Blyantur 1992 velti ég fyrir mér
hvert hlutverk mitt vari sem myndlistamadur. Eg upplifdi mig sem millistykki
pess sem byr innra med mér og pess ytra. Hlutverk mitt var ad midla pvi sem ég
t6k inn fra umhverfinu. En hvad bjé innra med mér sem manneskju? Utfrd svona

samtali préadist vinnan min og um leid hugmyndir minar um eigin tilvist.

Mynd 9: Blyantur 1992

Skraningin birtist { d&kvednu vinnuskipulagi en allan timann { framhaldsnaminu

notadi ég dagbxkur og skrddi { par vangaveltur minar og drauma. Bekurnar fyllti
ég af textum, teikningum og taknum. Eg notadi nokkrar adferdir til skraningar.
Einn ménudinn, alls 24 daga, skrddi ég til ad mynda hvern dag nidur { teikningu
og kalladi par Dagteikningar. I teikningunum préadi ég mitt eigid tdknkerfi sem
audveldadi mér ad skra daginn { myndir.

Mynd 10: Dagteikning Eg gaf hverjum degi sinn lit. Adur en
C ot e, ég for ad sofa hugadi ég ad 1idan minni
as ut daginn og sd fyrir mér lit. Liturinn
‘ akvardadist af tilfinningu sem ég faerdi
inn { kerfi sem var tilfinningalegt en
ekki rokraent. Grann stéd fyrir jafn-
vaegi og hlyju, raudur fyrir hreyfingu
og sveiflur, gulur var r6 og frelsi og blar
st6d fyrir framkvaemdir.

Ut fra pessari skraningu takna- og
tilfinningakerfis, hélt ég syningu sem
ég gaf titilinn 24 daga minnisvaroi (24
days monument). Medfram syningunni
framdi ég gjorninginn 7 daga gjornin-

gur (7 days performance).
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Mpynd 11: 24 daga minnisvardi
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Mynd 12: 7 daga gjorningur




Syningin 24 daga minnisvardi samanstdd af tuttugu og fjérum formum sem
ég skar ut 1 svamp eftir utlinum dagteikninganna minna. Litur formanna midadist
vid liti daganna sem ég hafdi skrad. Peim stillti ég svo upp 4 vid og dreif {
ryminu, eins tilviljunarkennt og dagur { lifi manns kann ad vera. Syningin var {
nemendagallerii skélans og st6d syningin yfir { eina viku. Alla vikuna framdi ég
gjorning par sem ég sat i glugga nemendagallerisins.

Eg byggdi mér par 1itid rymi, lokad svid, sem sneri tit ad gétu svo vegfarendur
gatu borid mig augum eins og hverja adra utstillingu { verslun. Par var ég { atta
tima 4 dag eda allan opnunartima bidanna { kring. Eg maladi svidid { nyjum lit 4
hverjum degi. Andlitid 4 mér var alltaf mdlad { litnum sem hafoi verid 4 svidinu
daginn adur, p.e. ef svidid var greent 4 manudeginum pd var ég gren a pridju-
deginum en svidid fékk nyjan lit. Svona gekk petta { fimm daga. Pad ték varla
meira en klukkustund ad méla svidid. Ad pvi loknu sat ég b4 sjo klukkutima sem
eftir lifdu af deginum og horfdi it um gluggann. Pad eina sem ég hafdi med mér
parna inni var blyantur, yddari 1 formi hnattlikans og dagbdk til ad skrd 1 hvernig
lidandi stund hafdi ahrif 4 tilfinningar minar og hugsanir. Fyrstu tvo dagana var
ég eirdalaus og ofurn@m fyrir veru minni par sem €g var { hlutverki listaverks
eda voru sem var til synis, en pegar 1ida ték 4 vikuna pa fér mér ad lida baeri-
lega par sem ég fann mér leidir til ad slaka 4 inn 1 mig og njéta pess ad vera med
sjalfri mér. Eg fann mér leid til hreyfingar og fékk mér jafnvel blund & medan
timinn leid. Pegar folk gekk framhjd valdi ég ad vera 1 engum samskiptum vid
ahorfendur, heldur vera hlutlaus og innhverf.

I gegnum adkomu mina ad likum myndlistarsyningum { Hollandi upplifdi
ég vaegt menningarsjokk, par sem ég attadi mig 4 peirri einangrun sem hrjadi
islenskt myndlistarlif. Pad ad vera fimenn eyja uti { hafi hafdi sina 6kosti pegar
kom ad pvi ad fylgja meginstraumum og stefnum samtimalistar. Eg hafdi fario
i gegnum myndhoggvaradeild { Myndlista- og handidaskdlanum og st reynsla
motadi mig Oneitanlega. Samt sem adur fann ég mig oftast { uppreisn gegn
stefnunum sem voru radandi { myndhoggvaradeildinni og kennarar vildu innleida
i deildina, pessum endalausa pyska formalisma sem snyst eingdngu um ad stilla
hreinum formum { rymi. Su uppreisn sem ég skynjadi innra med mér gegn pessari
hugmyndafradi flst { pvi ad ég vildi f4 rymi til ad finna mitt sjalf. Eg vildi nota
mina eigin veru sem uppsprettu minnar skdpunar.

Skraningin sem ég vann med { Hollandi var vissulega tengd hugmyndalistinni
sem rikti { Myndlista- og handidaskéla Islands, eda peim hluta hennar sem
kallast ,,skrdsetningalist.”“ Pad sem ég fékk hins vegar tekiferi til ad gera var
ad hafna rokredunni og jafnvel uppgotva med hondunum, vera hispurslaus
og ekki ritskoda allt sem ég gerdi tt frd rokraenu sjénarhorni. Eg vildi leyfa
tilfinningum og tjaningunni ad fleda, en pad hafdi mér fundist tabd { Myndlista-

og handidaskolanum.
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3.2 Nytt samhengi og ahrifavaldar

Mynd 13: The Sleepers

[ framhaldsnaminu { Hollandi fér ég markvisst ad skoda myndlistarsyningar

i Hollandi, Pyskalandi og Belgiu. Eins og 4dur segir var myndlistarlandslagid 4
meginlandinu gerdlikt pvi sem ég 4tti ad venjast heima 4 Islandi. Adallega var pad
fjolbreytnin sem hreif mig. Mér leid eins og barni sem hafdi verid sleppt lausu {
seelgaetisbid. Allt var svo heillandi og hoftin voru engin. Eg fann loks raunveru-
legan dhuga 4 list. Listin var lifandi.

A pessum tima kynntist ég nokkrum myndlistarménnum sem hafa ordid
nokkurs konar andlegir leidbeinendur minir { listinni. Fyrsti listamadurinn sem
hafdi ahrif & mig var Bandarikjamadurinn Bill Viola. Hann vinnur med mynd-
bandsinnsetningar af sterdargradu sem var 6pekkt fyrir Islending 1 ditlondum, pvi
heimavid var videdid bundid gjorningalist, { raun eins og upptokur af athofnum.
Hj4 Bill Viola var vide6id eins og hver annar efnividur listamanns sem var { sam-
redum vid rymi, ekki adeins skjir sem madur 4tti ad horfa 4. Eg var gagntekin af
verkum hans, adferdum og umfjollunarefni. Verk Viola birtust mér sem heildren
hringras manneskjunar og mannlegrar reynslu svo sem f&dingu og dauda. Ad
sama skapi var hann ad fanga dulra@nt andrimsloft, eitthvad buddiskt dstand, sem
einkenndi verkin hans og listamadurinn hafdi tileinkad sér gegnum asiska heim-
speki. Pad var p6 fyrst og fremst hlutverk mannslikamans sem hafdi dhrif 4 mig
i verkum Viola en adur en ég kynntist peim var mannslikaminn eitthvad sem ég
hafdi upplifad sem tabu { islenskri samtimalist.

Eitt fyrsta verk Viola sem hreif mig gersamlega var ,,The Sleepers”. Pad var
gjorolikt 6llu sem ég hafdi kynnst 40ur. Upplifunin var eins og ad ganga inn {
eigin svefn og skoda hann vakandi, vardin var slik ad ég gat varla adskilid mina
eigin innri lidan frd ryminu. Listamadurinn hafdi komid fyrir litlum sjénvérpum
sem syndu sofandi folk
undir yfirbordi vatns a
botni malmtunna. Ur
tunnunum lysti folbla
birta sjonvarpsskjanna
sem glitradi { 6llu
syningarryminu. Ahrifin
voru réandi og verkid
skapadi dreymandi and-
rimsloft. Petta var eitt af
pessum verkum sem fa

mann til ad staekka.
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Mynd 14: Conversation Pieces

Annar listamadur
sem hafdi mikil ahrif
4 mig var spanverjinn
Juan Munoz.

Eg s4 verk hans fyrst 4
syningunni Documenta
IX i Kassel 1 Pyskalandi
4ri0 1992. I verkum
Munoz fannst mér ég
skilja tilgang listarinnar,
finna métt hennar og
moguleika.

Pad var einkum
dhugavert ad sja hvernig
verk hans attu { inn-
byrdis samskiptum og

einnig samskiptum

vid rymid par sem pau voru stadsett. Eg drést sérstaklega ad verkum sem hann

kalladi ,,Samskiptahlutar” (Conversation Pieces). Pad voru bronsskulpturar,

Mynd 15: Michel Francois, Monde Bras

keilulaga figirur med

augnlokin fest upp eins
og per mattu ekki
missa af neinu.

Mér fannst verkin
tdknraen um 4stand
ndtimamannsins, sem er
aldrei sjalfum sér nogur
og bidur valtur a hleri
eftir einhverju til ad sja
og heyra. I gegnum verk
Juan Munoz attadi ég
mig & pvi ad listaverk
vari ekki adeins eitth-
vad sem madur horfir 4
heldur eigi pau { raun-
verulegum { samskiptum
vid pann sem 4 pau
horfir.

Belginn Michel Francois var einnig { hopi pessara listamanna og heilladist ég

af pvi hvernig hann 1ét ummerki manna { tengsl vid umhverfid pannig ad tog
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streita vard 4 milli efnis
Mynd 16: Jonathan Borofsky. Sjalfsmynd

og anda. Pad sem holdid
snertir geymir ummerki
pess. Verk Francios
péttu mér atakanleg og
stundum nanast 6pzegi-
leg 4 ad lita, en pau fen-
gu mig samt til ad lida

- eins og €g vari sterri en
E Ir# "

Bandariski listamadurinn Jonathan Borofsky kom mér stodugt 4 vart. Hann

likaminn minn. Og { pvi

folst viss vellidan.

gerdi abstraktlist og figdratifa list, malverk og skulptira, gjorninga, vided, graffiti,
boklist eda ndnast hvad sem er. Enginn efnividur var honum svo heilagur ad hann
notadi hann ekki ef svo 14 vid. Borofsky var furdulegasti hugmyndalistamadur
sem ég hafdi komist { kynni vid ad pvi leyti ad hann batt sig ekki neinum reglum
00rum en talnareglum, en list hans gekk ut 4 ad skrasetja eigid lif og hvert verk
merkti hann { tolulegri r6d. Talnarddin var pad eina sem madur gat gengid ad visu
pegar madur kom 4 syningu 4 verkum Borofskys. Pannig frelsi med myndefni

og efnisveitu hafdi ég ekki kynnst { MHI og mér brd eiginlega pegar ég sé fyrst
syningu 4 verkum Borofskys, hvernig stilum og stefnum @gdi saman. Og ég sem
hélt ad pad vari bannad!

Tony Oursler (1957) frd New York hefur einnig haft mikil ahrif 4 mig sem
listamann. I listinni tvinnar hann saman skjavérpum og tilbdinum hlutum tr
ndnasta umhverfi sem verdur eins og tilfinningaleikhus. Verk hans syndu mér
manninn { fjotrum efnisheimsins, oft sturladan eda fastan undir pungum hlutum.
Verkinn hans reyndust mér sérlega heillandi, verk eins og ,,Ekki horfa 4 mig”
fra 1994 fannst mér @pa 4 mig:: Vaknaou, vaknaou! Og ég vildi svo sannarlega
vakna.

Eg brst vid verkum pessara listamanna  minni eigin myndlist, vann tr
samtSlum sem ég 4tti vid list peirra. Og pannig vinn ég enn { dag. Eg les yfirleitt
ekki freeditexta um list. Eg held mig vid frumheimildir, vidtol eda texta sem
Mynd 17: Don’t look at me 1994 listamennirnir rita sjalfir
og bregst vid peim pegar
pad a vid. Mig langar
ekki ad blanda freding-
um og tilkendum inn
i pad samband sem
ég 4 vid listamennina

sjalfa. Okkar samtal er

adeins 4 milli min og
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peirra. Pannig var pad med pessa fyrstu leidbeinendur mina. Eg fann hvernig peir
hreyfdu vid mér, toludu til min { gegnum list sina. Pannig hjalpudu peir mér med
sinni list ad finna mina eigin leid sem manneskja og listamadur. Eg éska pess ad
min eigin verk hreyfi vid dhorfendum 4 svipadan hétt og verk listamannanna sem
taldir eru upp hér ad ofan hreyfdu vid mér og bati pannig heiminn.

Verkid Ahorfandi fra 1996 var fyrsta verk mitt sem vard til it frd pessari
16ngun minni ad hafa uppbyggjandi dhrif 4 pann sem horfir 4 myndlistaverkid.
Eg vildi ad verkid taladi til dhorfandans likt og listaverk fyrrnefndra listamanna
hofdu talad til min. Markmidid var ad vekja dhorfandann til medvitundar um ad
listin sndist um hann sjdlfan og benda 4 ad dhorfid sé gagnvirkt, pvi listaverkid
sem horft er & horfir i raun til baka. Pannig hugsadi ég listaverk sem igildi dhor-
fanda. Listaverkid er stadur par sem ahorfandinn sér sjalfan sig, eigin tilfinningar,
hugsanir og upplifun. En ef pad hefdi rodd pa mundi pad spyrja: ,,Hver ert pu sem
horfir 4 mig?*

Segja ma ad minar fyrstu preifingar { pessa att birtist { ttskriftarverki minu
fra Myndlista- og handidaskélanum. Pétt verkid Ahorfandi hafi 1 sér fleiri viddir
og vissa kyrrd, par sem dhorfandinn fer tima til ad huga ad upplifun sinni, var
verkid unnid upp dr pessum sama grunni og utskriftarverkid - ad listin veri til
einskis an patttoku dhorfandans.

Mynd 18: Ahorfandi 1996
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Mynd 19: Bedid eftir meistaraverki

Mynd 20: Bedid eftir meistaraverki

44



Svipad vakti fyrir mér med verkinu Bedio eftir meistaraverki sem ég syndi {
Gerdarsafni — Listasafni Képavogs 4rid 2004. Eg sd fyrir mér ad listaverkin veru
ad bida og pegar gestir gengju inn { salinn veri bidin 4 enda. Hugsunin er si
a0 listaverkid sé ekki meistaraverkid heldur manneskjan sem horfir 4 pad. Mér
potti mikilvaegt ad figururnar 1 ,,Bedid eftir meistaraverki® hefdu sams konar
narveru og Ahorfandi - ad par horfdu sakleysislega ttundan sér til ad snia
ahorfi syningargesta aftur til sin sjalfs og pannig minna 4 ad an hans vari ekkert
listaverk, engin upplifun eda hugsun; ad minna dhorfandann 4 ad hann sjalfur er
pungamidjan { listinni.

[ verkinu Ahorfendur sem ég syndi arid 2008 { Deiglunni 4 Akureyri dgradi ég
pessu sambandi med pvi ad tefla saman upptoku af folki sem horfir beint fram og
leirfigtiru sem horfir 4 méti. Eg var forvitin ad sja hvar dhorfandinn er stadsettur

Mynd 21: Ahorfendur 2008

Mynd 22: Ahorfendur 2008
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pegar listaverk horfir 4 listaverk - igildi ahorfanda gengt igildi ahorfanda.

A milli listaverks og dhorfanda er rymi, annars vegar rymi sem er melt { fjarlegd
4 milli hlutar og manneskju og hins vegar innra rymi, sélren tenging gegnum
upplifun. T pessu tilfelli vard syningargestur ad stiga inn 4 rymid 4 milli listaverka
sem horfdu 4 hvert annad, p.e.a.s. ef hann vildi nd sambandi vid annars vegar
myndbandsupptokuna og hins vegar leirfiguruna.

I pessum verkum sem ég beini til 4horfendans er ég jafnframt ad hofoa til
andstadra afla sem hrarast { manneskjunni, en ég vil na til pess sem er vekjandi
fremur en svaefandi, frjdlst fremur en fast, lifandi fremur en dautt. Ad pessu leyti
er listamadurinn { mér er ad reyna ad skilja og vinna med somu 6fl og kennarinn

i mér.
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4. kafli.

Myndlistarkennarinn ég

28
, Kennsla. Geggjadasta listgreinin*

[ vidtali sem ég ték vid Magniis Palsson » spurdi ég hann tt 1 merkinguna sem
liggur ad baki titlinum 4 hlj6dverkinu ,,Kennsla er geggjadasta listgreinin“ sem
hann gerdi 4samt nemendum sinum 1 Nylistadeild vid Myndlista- og handida-
skélann. Hann svaradi fyrirspurninni pannig ad hann horfi 4 kennslu sem list-
grein og pannig hafi hann 6dlast tthald vid listkennslu. Magnus segir: ,,Ef madur
tekur ad sér kennslu { lengri tima er ekki annad hagt fyrir listamann en ad lita 4
kennarastarfid sem listgrein, pvi kennslan tekur mann hreint eins og listin.
Notkun Magntsar 4 ordinu geggjun tel ég hafa jdkvaeda merkingu { samhengi
vid pau 6liku 6fl sem kennarinn parf dvallt ad eiga vid { kennslu. Kennarinn er
i raun eins og listamadur sem horfir 4 samfélag sitt og hugsar: ,,Hvad parf sam-
félagid ad sja eda heyra niina?* og vinnur svo listaverk ut fra pvi. Kennara ber ad
spyrja pessarar somu spurningar { kennslustofunni gagnvart nemendum sinum:
,,Hvad purfa pau ad sja eda heyra niina?*“ Pannig verdur kennslan skapandi og
lifandi. Magnus taldi sig ekki geta sagt nemendum neitt til um hvad pau &ttu ad
gera. En hann gat datlad hvad pau pyrftu ad sja eda heyra, svo hann kaus frekar
ad fa pau med sér { ad gera eitthvad skapandi. Pad er einmitt pad sem parf { ska-
pandi kennslu og pannig tokst Magnus a vid hid lifandi og kefandi afl. Hann var
ekki viss um edli kennslunnar svo hann rédist { pad d4samt nemendum sinum ad
atta sig 4 pvi hvad kennsla vari — og hann komst ad pvi ad kennsla veri
geggjadasta listgreinin. Afraksturinn var hljédverk sem ber pennan skemmtilega
titil. Engin kennslufraedileg nidurstada eda ritgerd sem geymist { hillu, heldur

listaverk sem utskyrir kennslu sem list. Og pad var geggjunin.

4.1 Dauda aflio/ kaefandi aflid

[ kennslu birtist hid kefandi afl sem frédleikur uppfullur af stadreyndum og

28 Magnus Palsson: Kennsla. Geggjasta listgreininin. Snaelda. Nylistasafnio. 1984.

29 Viodtal vido Magnus Palsson myndlistamann og kennara tekid af Gudrunu Veru Hjartardottur
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6hagganlegum lysingum sem nemendum er @tlad ad muna. { kennslustundinni
sem €ég lysi hér ad nedan dreg ég fram demi um pad hvernig hid kefandi afl
birtist { minni eigin myndlistarkennslu og hvada dhrif pad hafdi 4 samskipti min

vi0 nemendur:

Eg er stodd i Myndlistaskélanum i Reykjavik. Klukkan er ad ndlgast prjii og
ég er ad ljiika undirbiiningi d kennslu fyrir miovikudagshépinn minn. I honum
eru born d aldrinum 7-9 dra, Gabriel, Hlynur, Gudriin, Freyja, Osp og Halli.
Petta er sjounda kennslustundin af prettdn. Viofangsefni kennslustundarinnar
er litablondun eftir litahring og ljosbrot par sem nemendur eiga ad mdla sinn
litahring og gera svo tilraunir med blondun. A vinnubordinu hef ég komid fyrir
Ollum dholdunum sem hver nemenda parf d ad halda vio tilraunina. Par eru
sex litlar glerkrukkur, rautt, bldtt og gult blek, prir dropateljarar og vatns-
krukkur. Ollu er snyrtilega og skipulega komid fyrir ofan d hvitum pappir sem
pekur allt boroio.

Gabriel, Hlynur og Guoriin, ganga inn i stofuna tuttugu mintitum fyrir
timann. Eg tek d moti peim par sem ég sit med vasaljos, geisladiska og
prismagler (60ru nafni strending) sem hefur pd eiginleika ao brjota solarljos
og kasta frd sér regnboga. Bornin koma til min og skoda hvao ég er ao bralla.
Gabriel tekur upp vasaljos og fer ad skooa pao d medan Hlynur sest hjd okkur.
Guoriin kemur til min med prismagler { hendinni. Eg horfi d hana og spyr hvort
hiin hafi heyrt um ljosbrot. Hiin setur i bryrnar.

L HA?* spyr hiin.

., Veistu hvao ljosbrot er? spyr ég pegar ég sé undrunarsvipinn d henni.

Hiin svarar pvi neitandi. Eg er med prismaglerio { hondunum og mér dettur
hug ao nota pad til ad itskyra ljosbrot.

., bao er pegar solarljosio fer i gegnum vatn eda sky sem er hvitt,” segi ég og
mynda solargeisla med fingrunum sem skella d prismaglerinu. Um leio og ég segi
petta leekka ég réddina. Enn skin skilningsleysio iir andlitinu. A pessu augnabliki
skynja ég ao ég parf ad finna aora leio til ao vekja dhuga hennar.

., Pao er rigning,” segi ég og opna lofa annarrar handar til himins. Stiilkan
Jjdnkar og kinkar kolli, eins og til ad sannfera mig um ao hin skilji mig.

., Pao fer i gegn,” segi ég og hreyfi handlegginn nidur til jardar og horfi d
hana. Skyndilega heyrist frd Hlyni sem situr og hefur greinilega verio ao fylgjast
med samtali okkar:

., Pao var rigning i skolanum okkar, ég man pao var rigning. Oro hans pjota
Jfram hjd mér og ég held dfram ao iitskyra fyrir stiilkunni.

., Pess vegna eru litirnir,” segi ég og glenni fingurnar it eins og geisla. Hlynur
heldur dfram ad reyna ad nd sambandi.

,»Paod var rigning i skolanum hjd okkur, pad var rigning,” segir hann og

er orlitio dkveonari en { fyrra skiptid. Eg held dfram med minar itskyringar d
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liosbrotinu. Hann gefst upp vio ao nd sambandi vio mig og tekur upp vasaljos.
Gudriin heldur d prismaglerinu sinu og snyr pvi i hringi d milli handa sinna. Eg
tek prismaglerio iir hondunum d henni og kiki i gegnum glerio. Hiin feerir sig
neer mér. Eg rétti henni glerid og hiin leetur pad upp ad augunum. ,,Sérou? Sérou
regnbogana? “ spyr ég. Hiin jankar pvi (myndbandsupptaka i kennslu, 16. mars
2011).

Pegar ég horfi 4 sjdlfa mig vinna med bornum i gegnum hugmyndir Rudolf
Steiners sé ég hvernig hugmyndir Steiners um hid lifandi og dauda afl eru ad
verki { samskiptum okkar innan kennslustofunnar. I upphafi pessarar kennslu-
stundar virdist hid kzfandi afl vera rikjandi. Eg byrja kennslustundina 4 ad varpa
fram stadreyndarspurningu: ,,Veistu hvad ljosbrot er? Samkvamt Steiner eru
stadreyndir daudar hugmyndir sem eiga enga moguleika 4 a0 umbreytast og
vaxa med barninu. Vid sjdum petta gloggt 1 vidbrogdum Gudrinar vid spurn-
ingu minni, en 4 pessu augnabliki stendur htin sem frosin undir valdi ordredu
minnar og hefur ekki hugmynd um hvad ég er ad spyrja. Eg reyni ad bregdast
vid adstedunum med pvi ad bua til mynd af ljésbroti ur pvi sem ég er med vid
hendina. Eg nota prismaglerid sem tdknmynd fyrir vatn eda hvitt sky sem veldur
liésbroti. Pegar ekkert gerist vaknar Waldorf-kennarinn { mér. Eg mundi ad til ad
tengja hana vid efnid pyrfti ég ad bua til lifandi mynd sem hin geti mogulega
tengt vid. Rigning var pad fyrsta sem kom upp { hugann. Gudrin jankar sem
gefur til kynna ad hiin sé ad 4tta sig 4 pvi sem ég 4 vid. A sama augnabliki segir
Hlynur: ,,Pad var rigning i skélanum hja okkur, pad var rigning.” Pessi hugmynd
virdist kveikja minningu hja honum af rigningunni { skélanum fyrr um daginn.
Hann reynir ad koma peirri mynd 4 framferi, en { hita leiksins let ég sem ég
heyri ekki { honum. Pad sem stjérnadi dkvordun minni um ad hleypa Hlyni ekki
ad var pad sem mér var kennt { barna@sku: A3 madur gripi ekki fram { pegar full-

ordnir tala! Eg lokadi tti pad sem hefdi getad leitt til lifandi samrzdna.

4.2 Lifandi aflid 1 kennslustund

Hid lifandi afl birtist { kennslu pegar ymis konar hlutum eda fyrirberum og
peirra helstu einkennum er Iyst frd eins mérgum sjénarhornum og hagt er. Tokum
frédleik um 1j6nid sem daemi um petta. I stad pess ad pylja yfir barninu ymis
konar frédleik um ljonid leitast kennarinn vid ad gefa barninu mynd af krafti
lj6nsins, tign pess eda hvernig madurinn hefur lert ad pekkja dyrid 1 gegnum
samskipti sin vid pad i gegnum tidina. Pannig reynir kennarinn ad virkja barnid
til vinnu 1 gegnum lifandi myndir pannig ad barnid geti tengst ljéninu tilfinninga-
legum bondum. Kennslustundin sem ég lysi hér ad nedan varpar 1josi 4 pad

hvernig hid lifandi afl birtist sem skapandi ferli, leikur og uppgoétvun barnanna
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i einni af minum kennslustundum. I pessari kennslustund vinna nemendur med
kénguler og hagt er ad sja hvernig frédleikur peirra um kongular verdur til {
gegnum samskipti peirra & milli og vid mig sem kennara innan pess umhverfis

sem ég hafdi skapad adur en kennslustund hofst.

Eg tok ad mér afleysingakennslu vegna veikinda eins kennara. Hépurinn sem
ég dtti ao kenna var samsettur af fimm dra bornum sem komu iir einum og sama
leikskolanum og pekktust pvi innbyrois. Pau voru sex talsins, prjdr stilkur og
prir drengir: Bjartur, Benni, Bjork ,Hrefna, Siggi og Nina.

Eg dkvad ad hafa kénguléaverkefni sem ég hafdi verid med i vikunni dour
med 60rum bornum d sama aldri. Petta verkefni var i proun hjd mér en titgangs-
punkturinn var ao leggja dherslu d hreyfingu og leik og samvinnu gegnum vinnu
med eitt dyr. Eg undirbjé kennslustofuna fyrir verkefnio. Eg setti upp eitt bord
sem vio 01l gdtum setio vio. Par myndum vio hittast og byrja d ao biia til kongulo
lir svampi, pipuhreinsurum, limbandi og litrikum perlum. Eg nddi i eina mynd-
rika bok um konguler og setti hana d bordio okkar, dsamt nokkrum lituoum
limbandsriillum. [ midri stofunni reisti ég upp stodugan vasaholk med bambus-
stongum. Pennan holk hugsadi ég med mér ao vio myndum nota sem uppistoou
i vef kénguléarinnar. I kringum hélkinn kom ég fyrir nokkrum stélum { vioum
hring. A0 lokum henti ég hnykklum i bldum og dokkum litum d golfio og festi einn
enda hnykilsins vio bambusstong.

Bornin meettu 61l i einu med nokkrum foreldrum. Pau voru orkumikil og gloo
o0g foru strax ad fikta vio pad sem ég hafdi sett upp. Eg kynnti mig og sagdist
veroa meo peim petta skiptio.

., AEtlum vio ad gera kongulo?“ spuroi Siggi eftir ad hafa dregio til sin bokina
um kéngulernar. Adur en ég ndoi ad svara pessari spurningu byrjadi Benni ad
segja frd sinni reynslu af kongulom.

I eldhiisinu heima hjd mér er gamall kénguléarvefur 1 liosakrénunni og
hann festist lika vio loftio.” Siggi teiknadi vefinn med hondunum it i loftio um
leio og hann taladi.

. Eru gamlar flugur i honum? ““ spurdi Hrefna, ,,pvi kongulcer borda flugur og
veida pcer i vefinn sinn."

., Megum vio gera kongulo?“ spuroi Bjartur. Eftirveentingin skein vr augunum.
Allir vildu gera kongulo.

Eg sagoi ekki aukatekio ord d medan samtalio um kéngulernar dtti sér stad
en beindi athygli nemendanna nii ao limbandsrillunni og sagoi ao fyrsta skrefio
veeri ad undirbiia limbandio sem vio eetludum aod nota i biikinn d kongulonni.

Eg rétti ollum skeeri og syndi peim hvernig veeri gott ad gera kénguldarbiik.
Vio klipptum dtta remur af limbandi og tékum godan tima til ad finna réttu
handtokin. Pau limdu annan endann d limbandsriillunni d borobriinina, toguou

i hana meo pvi ad stinga puttanum inn i riilluhringinn og klipptu svo limbandio

50



dn pess ao fara of ndleegt borobriininni svo auoveldara veeri ao lima neesta enda.
betta tok gooa stund og bornin voru mjog dhugasom allan timann. Pegar allir
voru biinir ad klippa limbandio i remur véldu bornin sér svampbita sem dtti ao
vera fylling 1 biikinn fyrir kongulona. Limbandsremurnar dtti sioan ao lima utan
um svampinn og skapa hiidina d kongulonni. Meo mikilli einbeitingu ndou allir
ao gera biikinn meo pvi ao lima limbond hringi i kringum svampinn. Neesta skref
var ao lima lappirnar d.

., Hvaod eru kongulo med margar lappir?“ heyroist i 6llum hopnum neestum
samtimis.

., Hiin er med dtta,” svaradi Bjork. Og allir voru sammdla pvi ao konguldin
veeri meo dtta feetur. Vio kiktum pd i bokina og sdum ao flestar kongulernar
veeru meo dtta feetur en nokkrar voru meo sex fetur. Pao potti bornunum skritio
og t6ku pvi flest dkvordun um ad hafa sex lappir d sinni kéngulo. Eg syndi peim
efnio sem vio eetluoum aod nota i lappirnar. Pao voru svartir og hvitir pipu-
hreinsarar.

Bornin byrjudu ad rada pipuhreinsurum hverjum ofan d annan. Pessi cefing
reyndist ekki eins audveld og hiin virtist i fyrstu og nokkrir nemendur purftu
aostoo.

Meo einbeitingu og polinmeedi hafoist pao og allar kongulceernar fengu feetur.
Mikil gledi og undrun braust tit hjd bornunum pegar vio geroum lioamot d lappir
konguloarinnar.

,Vd, hiin er svo raunveruleg,” sogou pau i einum kor. Fljotlega eftir ao kon-
guleernar voru tilbiinar foru bornin ad leika sér med peer. Bjartur leit d mig
storum dhugasomum augum: ,,Md ég gera heimili fyrir kongulona mina? “ spurodi
hann og rétti mér um leio garnhnykil sem hann hélt d.

,,Jd sagoi ég,“ og tok eftir pvi ao fleiri born voru ad uppgotva uppsetningu
mina fyrir vefinn. Ni tok vio fjorug vinna barnanna vio ad koma saman storum
vef fyrir kongulernar sinar og fljotlega var kominn risastor vefur vir garni i mitt
rymio it frd bambusstonginni, sem ég hafoi reist upp og teygoi sig yfir bord og
stola.

Undir lok timans gaf Bjartur sig d tal vio mig. Hann sat d hekjum sér inni {
konguloarvefnum og var ao myndast vio ao losa kongulona sina vr vefnum par
sem hiin sat fost.

., Verour pu neest ao kenna okkur?“ spurdi hann ldgri roddu og kinnar hans

voru rjodar. (Rannséknardagbdk, 26. mars 2011)

bPegar ég horfi 4 kennslustundina hér ad framan i gegnum hugmyndir Steiners
um hid lifandi afl pa sé €g hid lifandi afl einna helst birtast i samskiptum nem-
enda vid umhverfid, hvort annad og mig sem kennara. Undirbuningurinn innan
kennslustofunnar 4dur en kennsla hofst gerdi pad ad verkum ad bornin gengu

strax inn { adstedur sem hafdi orvandi dhrif 4 pau og kveikti lifandi myndir {
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huga peirra. Spurning Sigga um pad hvort vid &tludum ad gera kénguld eftir ad
hafa adeins litid 4 bokina um kénguler sem ég hafdi komid fyrir { umhverfinu
i undirbiningi timans, gefur petta sterklega til kynna.

Vidbrogd Benna vid spurningu Sigga par sem hann fer ad lysa eigin reynslu af
kongulbarvef 1 ljosakronu 1 eldhusinu heima syna hvernig spurning Sigga verdur
til pess ad hann kveikir lifandi mynd { eigin huga sem heldur d4fram ad vaxa
pegar bornin reda hana sin 4 milli og deila mismunandi reynslu og pekkingu af
kéngulém. Pegar lida tekur 4 samraedur nemenda og pau hafa tint saman ymsan
frédleik um kéngulaer sjdum vid hvernig vaknar frekari 16ngun til ad nyta pann
pekkingarbrunn sem til hefur ordid { samskiptum peirra til ad bua til eigin kon-
guld. Spurning Bjarts er til merkis um petta: ,,Megum vid gera kongul6?*

[ minum huga gerist litid kraftaverk parna. Allt lifnar vid, eins og pegar
alfadisin { @vintyrinu um Gosa spytustrdk snerti hann med tofrastafnum sinum.
Nemendur toku dhugasamir til vid ad skapa sina konguléna hver og pa sjaum vid
hvernig frekari spurningar um utlit kénguléarinnar vakna. ,,Hvad eru kéngul6
med margar faetur?* heyrdist { hOpnum. Nemendur byrjudu 4 ad leita svara { eigin
pekkingarbrunni og gatu allir fallist 4 svar Bjarkar um ad kénguler hafi atta
fetur. Smadm saman urdu kéngularnar til { hondum nemenda og mikil undrun
braust Ut pegar peir hofou beygt faetur konguldarinnar til ad gera lidamét & paer og
peir sdu hversu raunveruleg kénguldin var.

Undrun nemenda var eins og fyrsti andardrattur kénguléarinnar og leikur
peirra par sem pau skridu og hoppudu um svaedi stofunnar med kongulernar gaf
til kynna ad par hofou 6dlast lif fyrir nemendunum sem skdpudu par. Leikur
nemenda med kéngul@rnar préadist enn frekar og { lifandi samvinnu skopudu
nemendur heimili fyrir par eftir ad Bjartur hafdi spurt hvort hann metti gera
heimili fyrir kénguléna sina. I lok kennslustundarinnar spurdi Bjartur hvort ég
yrdi ad kenna peim nast. Pessi spurning sagdi mér ad hann hefdi upplifad ken-
nslustundina sem lifandi ferli par sem hann og samnemendur hans héfou fengu
rymi til ad leika, skapa og rannsaka og ad hann myndi mjdg svo gjarnan vilja fa

fleiri taekifeeri til slikrar vinnu.

4.3 Dansinn milli lifandi og keefandi aflsins

bétt hegt sé ad einblina eingdngu 4 hid lifandi og kafandi afl, eins og gert hefur
verid hér ad ofan, pa eru pessi 0fl alltaf til stadar innan kennslustofunnar og pau
togast 4 { starfi kennarans. Kennslustundin sem ég dreg fram hér ad nedan synir
dansinn 4 milli lifandi og daudra hugmynda og hvernig hann birtist helst {
samtolum og samskiptum minum vid nemendur og umhverfid sem vid erum

stadsett {:
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Vio gripum niour pegar nemendahopurinn og ég situm i nestistima eftir ao
hafa kldrao fyrsta verkefni timans sem var ad gera kaodal sem dtti a0 verda
partur af teikniefni dagsins. Parna sdtum vio hvert d maoti 60ru vio hvitt kubba-
laga bord i kaffistofu Myndlistarskélans, dtta born d aldrinum 6-9 dra og ég. (Eg
kom inn © pennan hop sem forfallakennari og hafoi pvi aldrei hitt bornin dour.)
Pau hofdu hist einu sinni fyrir pennan tima. A kaffistofunni er stér gluggi og it
um hann blasir bldr himinn og hafio i allri sinni viodttu. Ndlceegt skilum himins
og hafs sdst bdtur d siglingu. Eg benti i dtt ad hafi og sagdi bérnunum frd pvi
ao i gamla daga hefoi folk haldio ao heimurinn veeri flatur og ef bdtur feeri ao
pessum skilum pd myndi hann detta niour. Sjo dra drengur meo vinaleg og vot
augu leit d mig og sagoi, ,,Pd mundi veroa foss.” Eftir smd pogn beetti hann svo
vio: ,,Heimurinn er alltaf ao lengjast!*

bessi athugasemd drengsins vakti athygli mina.

., Hvao dttu vio?* spurdi ég hann.

,, Kennarinn minn sagodi okkur i dag ao heimurinn veeri alltaf ao lengjast,*
svaradi hann. Hann laut hofoi, saug upp i nefio og hélt dfram ad borda nestio
sitt, eins og hann hefdi verid ad tala vio sjdlfan sig. [ gegnum pessi stuttu
oroaskipti dttadi ég mig d pvi ao drengurinn var ao tala um penslu heimsins.
Fyrr en varodi var ég farin ad forma hnéott meo hondunum.

., Ertu ad meina penjast 1it? ““ spuroi ég og hreyfoi um leio hendurnar frd
hvorri annarri, eins og til ad leggja dherslu d penslu og samdrdtt og hekkaoi
andardrdtt minn i takt vio hreyfingu handanna.

,Jd, penjast it,” svaradi hann dn pess ao lita upp.

,,Sagoi kennarinn pinn hvernig hann penst 1it? ““ spuroi ég og fann ad ég
var ordin spennt ao heyra hvort einhverjar lifandi samredur hofou skapast
bekknum hans i kringum pessa dhugaverou stadreynd.

,,Nei, paod veit ég ekki,” svaradi hann.

., Viltu vita hvers vegna hann penst tit? “ spuroi ég full eftirventingar um ad
leioa hann i allan sannleika um penslu heimsins.

,,Nei, ég vil ekki vita pad,” svaradi hann dkvedinni roddu og breytti um um-
reeduefni: ,,Pegar verour eldgos pd verour kalt i eldgosinu.*

bPessi umreeda varo ekki lengri pvi aod d pessu augnabliki rak annar nemandi
sig i glasio sitt, kakoio helltist yfir bordio og byrjadi ao leka i straumum niour
med hlioum kubbabordsins. Allt i einu var fossinn sem hafoi oroio til { sam-
tali minu vio drenginn kominn inn i midja kaffistofuna. Drengurinn sem hellti
kakoinu niour leit skommustulega d mig, tilbiiinn ao taka vio peim neikveou
vidbrégoum sem gjarnan verda pegar eitthvad sullast nidur. Eg dkvad hins vegar
ao nota teekiferio og benda bornunum d likinguna milli flotu jaroarinnar og
kakdfossins. Eg sd hvernig likami drengsins slaknadi og hann for dsamt tveimur
oo0rum ao feera til bordio og nd i serviettur til ao purrka kakoio upp. Nemendur

voru svo uppteknir af pvi ad upplifa pennan atburd med kakdio ad enginn virtist
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taka eftir ttskyringum minum um flotu jordina og kakofossinn. Kakotaumarnir
virtust vekja dhuga nemenda og vio vorum pvi ekkert ao flyta okkur ao purrka pd
upp. Allir fundu sitt hlutverk i pessari athofn.

begar ég for ao horfa d kakoio tok ég eftir pvi hvernig taumarnir sem ldku
niour med bordinu myndudu fljot d golfinu. Eg benti nemendum d fljétio og byr-
Jjaoi ao teyma pao lengra iit d golf med puttanum. Drengurinn sem hellti kakoinu
niour horfoi d mig meod spurnaraugum par sem hann hélt enn d serviettunum.
Hann lagdi peer nidur og spurdi hvad ég veeri ad gera, Eg sagdist vera ad virkja.
bPd hio hann og nokkrir drengjanna beettu vio nokkrum kakofarvegum med pvi
ad nota puttana sina og opna fljétio til annarra farvega. A peirri stundu breyttist
viomat peirra gagnvart mér. Pad var eins og ég veeri tekinn inn i hopinn og yroi
hluti af honum. Eg gat leyft mér ad vera einleeg { barnslegri undrun yfir lifinu dn

pess ad missa tokin d hopnum.

Med pvi ad ryna inn { samtalid og eigin ordradu { nestistimanum pa sa ég
hvernig lifandi og dauda aflid steig dans { samredum minum vid nemendur.

Oftast { byrjun nestistima rikir pogn 4 medal nemenda pvi athygli peirra fer
i pad ad taka upp nestid sitt og nera sig. Hér ad ofan reyndi ég ad brjéta upp
pognina med pvi ad brydda upp 4 samredum. Eg varpadi fram peirri stadreynd
ad folk hafi haldid ad jordin veri flot i gamla daga! Pessi frasogn min hleypti
af stad imyndunarafli drengsins sem sat vid hlidina & mér, hann sé fyrir sér
fossinn sem myndi renna nidur vid enda jardarinnar. Pessi mynd af fossinum
sem hann framkallar { huga sér er { sjalfu sér lifandi en hun virdist vekja med
honum stadreyndir um heiminn sem hann kemur med dr barnaskélanum sinum,
,,a0 heimurinn veri alltaf ad lengast“ (penjast tt). A pessari stundu fann ég hvad
drengurinn var aleinn { pessari palingu, enda er skiljanlegt ad dtta dra barni
finnist frekar yfirpyrmandi ad sja fyrir sér heiminn stodugt ad penjast ut. Ad hafa
enga reynslu af pvi fyrirbari, heldur adeins fullyrdingu kennarans um penslu
heimsins sem hann parf ad bldsa lifi 1.

Eins og i undirkafla 4.1 pa vaknadi { mér Waldorf-kennarinn sem vill ad
nemendinn geti tengt vid efnid { gegnum eigin reynsluheim. Eg gerdi tilraun til
ad fera efnid ner drengnum med pvi ad nota hendurnar og andardratt minn sem
myndlikingu fyrir jordina sem penst Ut og dregst saman { taktféstum hrynjanda,
eins og manneskjan fyllir og temir lungun af lofti til ad halda lifi. Drengur-
inn vildi ekki heyra meira um penslu heimsins, sem sagdi mér ad hann @tti {
basli med hugmyndina. En hann hélt dfram { stadreyndastaglinu og for  nastu
stadreynd, byrjadi ad tala um kuldann { eldgosinu. A pessu augnabliki rak einn
nemandi sig { kakdglas med peim afleidingum ad kakdid sulladist bidur. Eg vard
honum eiginlega pakklat par sem petta atvik gaf mér tekiferi til ad beina athygl-
inni ad hopnum. Parna upphofst seinni hluti nestistimans par sem lifandi aflid var

rikjandi. Vid horfoum 611 4 kakéid streyma nidur, bornin upplifdu eitthvad og ég
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notadi tekiferid til ad kveikja lifandi mynd um tengsl flotu jardarinnar og foss-
ins sem drengurinn var ad tala um. Pegar €g s ad pad sem ég sagdi hafdi engin
ahrif pa dkvad ég ad taka patt { upplifun barnanna { gegnum athafnir, ég dkvad ad
bregdast vid adstedum a skapandi/lifandi hatt med pvi ad leika mér med kakoid.
Sem olli pvi ad ég upplifdi algera vidhorfsbreytingu nemenda { minn gard { gegn-
um pad ad ég brast vid 4 vinarlegan hatt 1 gegnum skapandi leik med kakéfossinn.

En hvad er pad sem gerist pegar kennara tekst ad nj6ta sin i kennslunni og
kennslan verdur lifandi og skapandi ferli? Steiner talar um ad born 4 aldrinum sjo
til fjértdn dra purfi ad finna nautn { ndmi og ad hiin sé€ forsendan fyrir kennslu 4
pessum arum. Steiner undirstrikar ad nemendur njoti & mannlegan hétt, med pvi
ad ndlgast allt ut fra pvi ad heimurinn sé fagur. Listin er allt { kringum okkur,
ekki eingdngu { malverkinu eda skaldsdgunni. Nei, listin er alls stadar.

[ gegnum pd reynslu sem ég hef 6dlast 4 pessu rannséknarferli hef ég laert ad
hid lifandi og kefandi afl eru tveir samverkandi pattir og ad kennarar verdi ad
lera ad greina og préa pessi 0fl 1 eigin kennslu. Pannig geta peir sem best skapad
nemendum rymi par sem reynsla peirra, pekking og skopunarkraftur fa takiferi

til ad proast frekar.
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5. kafli.

Nidurstodur og umradur

30
»Madurinn feedist frjdls en er hvarvetna i hlekkjum.“

[ pessari ritgerd hef ég sem myndlistarkennari reynt ad 4tta mig 4 peim 6liku
Oflum sem eru ad verki innan kennslustofunnar og hvernig pau hafa dhrif 4 vinnu
mina og samskipti vid nemendur. Petta tel ég vera mikilvagt ferli { vinnu minni
med bornum pannig ad ég sé€ betur i stakk buin til ad skapa nemendum pad rymi
sem beir purfa til ad virkja eigin skopunarkraft. I pessum kafla mun ég byrja 4
pvi ad draga saman hvad ég hef l&rt um mig sem myndlistarkennara med pvi

ad igrunda kennslu mina { gegnum hugmyndir fredimanna um hid lifandi og
kafandi afl. Ad pvi loknu mun ég greina fra pvi hvernig starfskenning min hefur
métast 4 medan 4 rannsokninni stéd og einnig hugmyndir minar um pad hvernig

kennari ég vil vera.

5.1 Hvao hef ég lart af pessari rannsokn?

30

[ gegnum rannséknarferlid hefur mér oft 1idid eins og ég standi 4 toppi isjaka uti
4 midju Atlantshafi. Orlitil hreyfing kemur 4 isjakann annad slagid og ég reyni
ad halda mér 4 honum en allt kemur fyrir ekki. Eg dett ofan { {skalt hafid og
tek andkof pegar ég sekk undir yfirbord sjavar. I undirdjipunum blasir vid mér
gridarstort undirlag jakans sem er annars hulid fra yfirbordinu.

Eg nota pessa myndlikingu med isjakann til ad undirstrika hvernig mér hefur
a koflum pétt rannséknin fljéta it um allt og erfitt hefur verid ad nd utan um
hvad ég hef verid a0 rannsaka. Pess 4 milli komu augnablik par sem mér fannst
ég fd nyja innsyn { eigid starf og koma auga 4 pad sem virtist standa { veginum
fyrir pvi ad kennslan min veri jafn lifandi og ég pradi. Slik augnablik gafu mér

stadfestingu um ad rannsoknin veri ad hjdlpa mér ad skilja starf mitt 4 annan héatt

Jean-Jacques Rousseau: The Social Contract. Cosimo Inc. .NY 2008. bls.14. Sott af google books 16/08/
2011.
http://books.google.com/books?id=CyiOSatbzUYC&printsec=frontcover&dq=%22social+contract%22+
rousseau&hl=en&ei=LISKTvvCDI24hAe49q2HCA &sa=X&oi=book result&ct=result&resnum=1&ved=
0CCkQ6AEWA A#v=onepage&q=Man%20was%20born%20free%2C%20but%20everywhere%20he%20
18%20in%?20chains&f=false

56



en 4dur. Pau gafu mér kraft og por til ad halda rannsékninni 6traud afram.

[ gegnum rannséknarferlid reyndi ég ad hlusta eftir tilfinningunum sem
voknudu { tengslum vid paer kennslustundir sem ég kenndi. Eg s ad kennslu-
stundir par sem mér leid vel med pad sem var gerdist innan kennslustofunnar
voru par pegar ég hafoi tekid medvitada dkvordun um ad stiga sjalf til hlidar.
Pegar ég segi ad stiga til hlidar pa 4 ég vid ad { undirbuningi kennslustundanna
hafi ég utbuid kennslustofuna pannig ad huin taladi vid hugsun og skdpunarkraft
nemenda. Pad var pvi ekki ég, kennarinn, sem @tladi ad kveikja dhuga og forvitni
nemandans med pvi ad deila visku minni heldur reyndi ég ad skapa adstedur
sem kveiktu innri 16ngun nemandans til listskdpunar pegar hann matti um-
hverfinu; 16ngun til ad skapa eitthvad ut frd eigin reynsluheimi. Pegar best tokst
til vard su vinna til pess ad nemendur skerptu og préudu skilning sinn & eigin
reynslu og pekkingu 1 gegnum skopun eins og kénguldarkennslustundin (kafli
4.2) ber vitni um. I peirri kennslustund var ég ekki adskilin ferlinu sem for af stad
innan kennslustofunnar pegar nemendur mattu umhverfi sem 6rvadi hugmyndir
peirra um tilvist kongulda. Pess 1 stad for ég med nemendum i gegnum pad ferli
sem vard til 4 stadnum og 6dladist pannig hlutdeild i pekkingunni sem vard til {
gegnum samskipti nemenda.

[ undirbiiningi kénguléarkennslustundarinnar hafdi ég tekid medvitada
akvordun um ad hanna rymi par sem reynsla nemenda nyti sin. Pessa akvordun
tok ég eftir ad hafa itrekad upplifad kennslustundir 4 bord vid kennslustundina um
ljosbrotid (sja kafla 4.1) par sem ég for 1 valdastodu kennarans og uppfradarans
og tok sjalf allt rymi kennslustundarinnar til ad troda pekkingu um ljésbrot inn
i huga nemenda. I peirri kennslustund var 1itid rymi fyrir nemendur til ad koma
eigin reynslu i tengslum vid ljésbrot ad, eins og misheppnadar tilraunir Hlyns til
ad koma reynslu sinni af rigningu til skila bera vitni um.

bessar tvaer kennslustundir gefa nokkud skyra mynd af pvi hvernig hin lifandi
og kefandi (deyjandi) 6fl sem Steiner talar um geta birst innan kennslustofunnar
og haft ahrif 4 starf kennarans. Med pvi ad igrunda eigin kennslu { gegnum
hugmyndir Steiners um hid lifandi og deyjandi afl vard mér 1jost ad athafnir
minar sem styrdust af kefandi afli métti rekja til kennslufredilegra hugmynda
sem ég kynntist { eigin barnaskélagéngu. Eg var alltaf tilbdin ad gera eins og
mér hafdi verid kennt og sagt til sem barni. Pratt fyrir ad ég hafi hallast ad
uppeldisfredi Rudolf Steiners, sem lagdi svo rika dherslu 4 ad hofda jafnt til vilja,
vitsmuna og tilfinninga, pa einkenndist ordr&da min oftast af skilgreiningum
og stadreyndum sem 4ttu umfram allt ad tala til vitsmuna barnanna. Eftir ad ég
attadi mig 4 pvi hvernig kennslan min var bundin ordredu sem €g var { raun mot-
fallin f6ér ég ad atta mig 4 pvi ad togstreitan sem ég upplifdi i tengslum vid eigin
kennslu atti upptok sin { peirri motsdgn sem virtist vera 4 milli pess sem ég sagdi
og gerdi og pess sem €ég vildi segja og gera.

I gegnum rannsoknina for ég einnig ad gefa tilfinningum minum meiri gaum.
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Eg fér ad skynja tilfinningarnar sem risa { tengslum vid kennslu sem eina af
birtingarmyndum pess veruleika sem vid lifum og hrerumst i innan kennslu-
stofunnar. Eftir ad hafa fengid pessa nyju syn 4 tilfinningar minar { eigin kennslu
tel ég mikilvagt ad reyna ad skilja hvadan par koma og hvad par eru ad segja
mér til ad proskast 1 starfi. Eg 4ttadi mig ennfremur 4 ad ef ég vil fanga pann
flokna veruleika sem fyrirfinnst innan kennslustofunnar parf ég ad pora ad lifa {
akvedinni dvissu og l@ra ad hlusta 4 eigin tilfinningar og nota par sem verkfaeri
til ad préa mina starfskenningu sem myndlistarkennari. Hér ad nedan mun ég

greina frd pvi hvad ég hef lert um eigin starfskenningu 1 gegnum pessa rannsékn.

5.2 Verkfaerataska kennarans

Eg geri mér grein fyrir pvi ad engin ein kennsluadferd er sd rétta, pvi manneskjan
er svo margbreytileg. Eg @tla heldur ekki ad halda pvi fram ad ég hafi fundid hina
einu réttu kennsluadferd med pessari rannsokn, pott sumar kennslustundir hafi
verid meira lifandi en adrar. Pad sem hefur reynst mér vel er ad undirbua kennslu-
stofuna pannig ad ég geti verid edlileg i samskiptum minum vid nemendur i pvi
skopunarferli sem fer af stad { timum.

Par sem ekki er til nein ein tofralausn 4 pvi hvernig kennsla skuli vera parf
verkferataska kennarans ad geyma hin ymsu tél og teki sem kennarinn parf ad
hafa innan seilingar til ad vera vid 6llu buinn. Pessi taska parf ad geyma gildi
kennarans { kennslu og fr&din sem hann stydst vid, pvi fr&di og framkvemd
purfa ad falla saman ef vel 4 ad takast til. Segja m4 ad pessi taska sé starfs-
kenning kennarans (sja kafla 1.5) og hér ad nedan mun ég draga fram pau verk-
feeri sem €g kom auga 4 { minni tosku  gegnum pessa rannsokn.

begar ég opna stéru verkfaeratoskuna mina byrja ég 4 ad finna prjar minni
toskur ofan 1 henni. Su sem ég tek fyrst upp geymir andlegu t6lin min (gildin).
Andlegu t6lin sem ég dreg fyrst ur toskunni eru virding og umburdarlyndi gagn-
vart sjalfri mér og nemendum, sem og 16ngun til ad vera uppbyggjandi kennari.
Neasta t6l sem ég tek tr pessari tosku er polinmadi. Eins og sjd ma 1 gegnum
rannsoknina hef ég tilhneigingu til ad bjéda nemendum upp 4 sému hardsodnu
stadreyndirnar og fyrir mig voru lagdar 1 skéla — ef ég n@ ekki strax ad 4tta mig 4
pvi hvernig ég nz ad virkja hugmyndir peirra. Eg hef pvi medvitad purft ad leggja
mig fram vid ad efla pennan eiginleika { sjalfri mér. Polimadin hefur aukist sam-
hlida umburdarlyndinu gagnvart pvi ad horfast { augu vid ad pad tekur tima ad
finna, skynja og skilja pann flékna veruleika sem vid biium vid sem manneskjur.
Einhvers stadar segir ad pad sé list ad lifa. A sama hdtt m4 segja ad pad sé list ad
kenna. Vid purfum ad né ad feta okkur dfram skref fyrir skref, stilla andlegu t6lin
okkar, 4n pess ad gefast upp { ad proska okkur sjalf 1 lifi og starfi.

Neasta taska sem leynist ofan { verkfaratoskunni storu ber fredileg rok starfs-
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kenningar minnar, sja kafla 2. Fyrsta verkferid sem kemur upp dr peirri tosku
er reynsla min af kennslu vid Waldorfskélann. Fra minum fyrstu kynnum af
fredum Rudolfs Steiners hef ég vitad ad pau eru hluti af mér. P6 ad ég eigi oft
erfitt med ad rokreda pau fredi og utlista fyrir 5drum pd upplifi ég fredi hans
sem hluta af minum veruleika. Pau hafa métad mig og gefid mér hugmyndir og
verkfaeri sem hjalpa mér ad brjétast tt Gr pvi hvernig mér var kennt, p.e. brjotast
ut ur ordredu og samskiptareglum sem einkenndist oft af skilgreiningum og
stadreyndum par sem kennarinn var sa sem pekkinguna hafdi og nemandinn var
i hlutverki piggjandans (sja kennslustund 4.3 Dansinn milli lifandi og kefandi
aflsins). Heildran syn Steiners 4 manneskjuna hjalpar mér ad skapa naudsynlega
kennslufradilega syn til ad ég geti feert namsefnid { heildraent samhengi, fert pad
ner nemendum og gefid peim myndir { gegnum myndranar handahreyfingar og
myndlikingar.

Framkvamdin — pad sem kennarinn gerir — eru verkferin sem ég geymi {
pridju toskunni. Par hoppar vinnusemin upp, listamadurinn ég (sj4 kafla 3). Eg
er komin af vinnusomum verkamoénnum og hef unun af verklegri vinnu. I eigin
kennslu legg ég aherslu 4 vinnusemi innan nemendahdpsins, ad nemendur fai
vinnufrid og tekifaeri til ad vinna ur sinum eigin reynsluheimi { gegnum margs
konar efnisnotkun og adferdir.

Annad t6l sem nylega hefur bast i framkvaemdatdskuna mina er starf-
endarannsoknin, p.e. verkfaeri kennarans til ad kynnast sjalfum sér og um leid
nemendum sinum og pvi sem hann vill standa fyrir. [ minum huga eru starfenda-
rannsoknir eins konar endurmenntunartdl fyrir kennara. Med pvi ad framkvaema
einfalda adgerd eins og ad skrd eigin tilfinningar og vangaveltur eftir hverja
kennslustund { rannséknadagbdk nar kennarinn betur ad fanga dkvedin vandamal
eda spurningar sem hann er ad takast 4 vid innan kennslustundar. Med timanum
geta pessar skrdaningar ordid verkferi sem ferir honum nyja syn og lausn 4 pvi
sem hann leitar svara vid. Med pvi ad ryna siendurtekid { pad sem skrad hefur
verid i ranns6knardagbok med sjalfum sér og bandavini er eins og opnist nyjar
géttir og pad sem virtist oskop omerkilegt i fyrstu fer nyja merkingu, breytist {
gull sem gerir kennaranum kleift ad halda dfram 4 proskabraut sinni til ad bata
sig sem kennara og manneskju.

I gegnum pessa rannsdkn hef ég 4ttad mig 4 pvi ad til ad vera s4 kennari sem
ég vil verda parf ég ad l@ra ad stilla pau verkferi sem ég hef rekist 4 1 verk-
feeratdskunni minni 4 pessu ferdalagi. Hér ad nedan mun ég draga fram syn af

peim kennara sem ég vil verda { aframhaldandi vinnu med nemendum.

5.3 Hvernig kennari vil ég vera? (Framtidarsyn)

[ gegnum petta rannsSknarferli hef ég 6dlast nyja syn 4 barnaskélagongu mina. St
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tilfinning ad ég dugdi ekki til eins og ég var, ad ég pyrfti ad vera eitthvad annad
og betra, kom til vegna pess ad pad var alltaf eitthvad dskilgreint { framtidinni
sem ég purfti ad 6dlast til ad geta talist ndgu g6d. Petta vard til pess ad { stad pess
a0 hlusta eftir minni eigin rodd dkvad ég ad hlusta eftir ventingum annarra til
min. Eg hafnadi eigin rodd. Nu vil ég leggja allt kapp 4 hlustunina, niina pegar ég
er komin { pa stodu ad standa frammi fyrir bornum sem morg hver eru vafalaust {
sams konar vanda og ég var 1. Eg vil ad pau born sem ég vinn med leeri ad hlusta
eftir eigin rodd, innsai, I1ongunum og byrji ad skapa fra peim stad.

Eg er medvitud um ad pétt ég leggi mig alla fram muni ég aldrei n4 til allra
nemenda. Eg get hins vegar gztt pess ad nemendur upplifi ekki ad pau séu ekki
ndg, ad pau purfi ad vera eitthvad annad og 6druvisi. Bara petta er dyrmatur
leidavisir { kennslu.

Eg lagdi af stad { pessa rannsokn, stérhuga kona sem tladi ad komast ad sann-
leikanum um sjdlfa sig sem kennara { eitt skipti fyrir 611. Eg var nybyrjud ad safna
gognum fyrir rannséknina pegar mér vard 1jost ad svo yrdi ekki. Pessi rannsékn
gati aldrei ordid meira en litid henuskref 1 att ad pvi ad skilja og beta mig sem
kennara.

[ gegnum rannséknina hef ég 4ttad mig betur 4 pvi hvernig kennari ég vil
vera. Eftir ad hafa upplifad kraftaverkid sem getur gerst pegar kennarinn fyllir
ekki allt kennslurymid med ordum og samtolum (sja konguléarkennslustund
i kafla 4) p4 langar mig ad vera kennari sem kann ad hlusta 4 nemendur. Eg vil
geta hlustad 4 pa med allri minni skynjun og vitsmunum, hlustad eftir pvi hvad
beir purfa og vilja. Eg vil ad nemendur fi ad njéta sin og kynnist sér sem vaxandi
og sibreytilegum verum i gegnum skapandi ferli, rannsékn og leik.

Pegar ég hugsa um mig sem kennara vil ég vera skapandi { starfi. Megin-
forsendan fyrir pvi er ad ég néi ad virkja hid lifandi afl 1 eigin kennslu; ad ég
liti 4 kennslu sem listform. Eg er listamadur og sem slikur hef ég longun til ad
flk finni til sin sjalfs. Pad sem ég geri 1 list vil ég lika gera f kennslu. Eg vil ad
nemendur minir fai ad njota sin. Mér er ljost ad mitt hlutverk sem kennari er ekki
ad bera viskuna 4 bord fyrir nemendur. Pvert 4 méti. Mitt hlutverk er ad hanna
umhverfi og uppsetningu kennslustofunnar ndkvamlega eins og ég geri pegar ég
let upp syningu 4 listaverkum pannig ad sa sem inn 1 rymid kemur ndi ad hlusta
a eigin skynjun.

Ahugi minn 4 ndmsefninu er forsenda fyrir pvi ad mér 1idi vel innan veggja
kennslustofunnar. Til ad ég geti haft dhuga 4 namsefninu verd ég ad gefa mér
gbd0an tima til undirbinings. Pegar kennslan er séd sem listform pa verdur undir-
buningurinn dhugaverdur, rétt eins og undirbiningur fyrir myndlistarsyningu.
Pegar ég undirby syningu pa tek ég fyrir eitthvad mélefni sem hefur med manneskj-
una ad gera og tengsl hennar vid 1ifid og sjélfa sig. Eg kem ad peim timapunkti
par sem €g parf ad huga ad efnistokum og dkveda hvad ég @tla ad nota { gerd

verka eda { syninguna. Pannig ber mér ad hugsa um efnistok og pema { kennslu.
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Eg parf einnig ad huga ad pvi hvernig ég vilji mata nemendum. Eg geri { raun
somu krofur til peirra og €g geri til dhorfanda & listaverkum minum (sj4 kafla 3).
Eg veit ad dhorfandinn getur eingdngu horft it fra sinum reynsluheimi og pannig
tekid patt { ad skapa listaverkid, pvi 4n hans pétttoku er skopunin ekki ad skila
sér. Hid sama 4 vid um nemandann. Hann hefur adeins forsendur til ad ndlgast
vidfangsefni kennslustunda ut frd eigin reynsluheimi og pekkingu. Mitt hlutverk
er pvi ad gefa nemendum tekiferi til ad ndlgast vidfangsefnin 4 eigin forsendum
pvi pannig verda peir virkir patttakendur i skopunni sem getur att sér stad.

Eins og sjd md er ad morgu ad hyggja 1 tengslum vid listaverkasyningar sem og
kennslu. Pad er samt aldrei haegt ad tryggja ad listaverkid nai til allra. Pad sama
4 vi0 um kennslu. Pad er aldrei hegt ad vera viss um ad ein adferd virki aftur.
Pad er pessi dvissupattur { listinni par sem listamanninum ber ad stiga til hlidar
og sleppa tokunum 4 listaverkinu. Hann styrir ekki sambandi 4horfandans og
listaverksins. Hann getur einungis skapad adst@durnar til a0 mynda sambandid og
svo treyst 4 reynsluheim dhorfandans. Og su er lika raunin med kennarann. Hann
skapar adstedur til ad nemandinn geti myndad samband vid namsefnid, geti ordid
listamadurinn { sinni eigin skopun. Med pessu moti n@r kennarinn ekki adeins ad
yta undir hid lifandi afl innan kennslustofunnar, heldur n@r hann ad vinna sem
listamadur med listamdnnum. Og pannig kennari vil ég vera. Eg vil vera lista-
madurinn sem n&r ad skapa kennslurymi og nélgast kennsluefni 4 pann hatt ad
pad néi ad vekja litlu listamennina sem btia innra med nemendum okkar til lifsins

og virkja peirra skopunarkraft.
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