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Formali

Samvera fjolskyldunnar er mikilveegur pattur i proska og velferd barna og

unglinga og pvi verdugt verkefni ad skoda pann tima vel.

Pessi rannsokn er lokaverkefni til meistaragradu i lydheilsufreedum vid Haskdlann
i Reykjavik. Samskonar rannsékn hefur ekki verid gerd adur & islandi og pvi

sérstaklega spennandi ad skoda nidurstodurnar.

Pad var mjog anaegjulegt hve vel gekk ad fa skdla til samstarfs pratt fyrir litla
reynslu rannsakanda og nybreytni i framkveemd rannsdknarinnar sem krafdist

vinnu af samstarfsskdélanum.

A0 lokum vill rannsakandi benda lesendum & ad nota frekar ordid ad verja tima
pegar talad er um timann med fjolskyldu og vinum frekar en ad eyda tima. bad er

von hans ad enginn purfi ad eyda tima sinum.
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Utdrattur

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna hve mikid samreemi eda dsamraemi
veeri i svorum unglinga og foreldra peirra pegar spurt var Gt i samverutima peirra,
tengsl, reglur og eftirlit. Framkveemdin var tviskipt, annars vegar kdnnun medal
unglinga i 8. og 9. bekk, sem 16gd var fyrir pau i skdlanum og hins vegar konnun
medal foreldra sem svarad var & netinu. Svor unglinganna voru sidan po6rud
saman vid svor foreldranna. Eftir ad buid var ad sia fra pa unglinga og foreldra
sem ekki var haegt ad para saman stédu eftir 79 por af unglingi og mdédur og 34
por af unglingi og fodur. Adeins voru notud porin unglingar og madur i

rannsokninni.

Nidurstodur pessarar rannsoéknar, eins og annarra svipadra rannsdkna, benda til
nokkurs dsamraemis i svérum unglinga og maedra peirra. Osamraemid var meira
pbegar spurt var Gt i huglaeg atridi eins og tengsl unglinganna vid foreldra sina

heldur en atridi sem audvelt er ad telja, eins og matmalstima.

Marktaek fylgni var @ svérum vid spurningum um samveru 4 virkum dégum, hve
oft unglingurinn og médirin borda saman morgun- og kvéldmat, samraedur um
persénuleg malefni, rddleggingar vardandi onnur verk, hvort unglingurinn fylgi
reglum, hvort reglur séu um pad hvenaer unglingurinn eigi ad koma heim &
kvoldin og um eftirlit foreldra. Engin af pessum spurningum syndi pé mikla fylgni i

svorum.

Lykilord: Samverutimi, unglingar, foreldrar, tengsl, reglur, eftirlit.
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Abstract

The objective of this study is to research the consistency between answers given
by teenagers and their parents regarding their time together, connectedness,

rules and supervision.

This was carried out with two separate questionnaires, a written one that was
given to 13 — 14 year olds during class and an online questionnaire for their
parents. The answers of the teenagers were matched with their corresponding
parent, leaving a total of 113 pairs that could be matched, 79 teenager/mother
pairs and 34 teenager/father pairs. Only the teenager/mother pairs were used

for the purpose of this study.

Like other similar studies, this one indicates some inconsistency between the
teenagers’ answers and their parents’. The inconsistency was greater in
subjective matters like questions about relationships, than with more tangible

things like meal times.

There is a significant correlation between answers regarding a) the time
teenagers and parents spend together during week days, b) how often they
share meals, c) conversations about personal matters, d) advice on matters other
than home work, e) obeying rules, f) whether rules are in place on curfew and

parent supervision. The correlation, however, was in no case high.

Key words: shared time, teenager, parent, connectedness, rule, supervision.
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Inngangur

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga, badi likamlegra og andlega. Samfara
kynproskanum er aukid alag a unglingunum par sem vitsmunaproski peirra er
einnig ad taka miklum breytingum. Allar pessar breytingar valda pvi ad unglingar
eru oft mjog uppteknir af sjalfum sér og dliti annarra 4 sér. bessu fylgir mikid
tilfinningalegt dlag og misjafnt hvernig unglingar takast & vid pad (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993).

Pad veldur oft mikilli togstreitu i lifi unglinga pegar peir reyna ad losna undan
ahrifum fjolskyldunnar i sjalfsteedisbarattu sinni en purfa samt a studningi hennar
ad halda. bessi togstreita dsamt 6drum pattum gera unglinga maottaekilegri fyrir
ymis konar ahaettuhegdun (Sigurjon Bjornsson, 1993). En rannsoknir hafa synt ad
dhaettuhegdun eykst gjarnan 4 unglingsarunum. Ahzettuhegdun unglinga getur til
daemis falist i reykingum, afengisdrykkju, 6abyrgu kynlifi eda hradakstri (Bayar og
Sayil, 2005; Boles, Biglan og Solkowski, 2006). bessa ahaettuhegdun unglinga er
oft haegt ad rekja aftur i barnaesku. Unglingar sem syna andfélagslega hegdun og
arasargirni gagnvart fjolskyldu sinni og skéla eru einnig liklegri til ad vera kvidnir
og finna til punglyndis (Boles, Biglan og Solkowski, 2006), en pessi einkenni
aukast oft a@ unglingsarunum (VanderValk, Spruijt, de Goede, Maas og Meeus

2005)

Samvera fjolskyldunnar er mikilveeg pvi margar rannséknir hafa synt ad timinn
sem foreldrar verja med unglingunum sinum er gé0 fjarfesting og hefur jakvaed
ahrif 4 proska peirra og heilbrigdi (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdottir
og Jon Sigfusson, 2006; Bichel og Duncan, 1998; Warr, 1993). beir glima sidur vid
félagsleg og sdlraen vandamal (Thorlindsson og Bjarnason, 1998; Thorlindsson og
Vilhjalmsson, 1991) og stunda sidur ahaettuhegdun (Mancini og Huebner, 2004).
Syna pessar rannséknir okkur mikilvaegi pess ad stydja unglingana og fylgjast vel
med peim til ad koma i veg fyrir dhaettuhegdun eda gripa strax inni med

Urraedum til ad stodva hana.
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Flestar rannséknir sem gerdar hafa verid 4 Islandi um fjolskyldutengda paetti hafa
einungis einblint & unglinginn sjalfan. Mjog faar rannséknir skoda baedi sjonar-
horn unglinga og foreldra en pzer erlendu rannsdknir sem hafa gert pad og fjallad
verdur um i koflunum hér a eftir syna ad oft er mikid dsamraemi i svorum.
Markmid pessarar rannsdéknar er ad kanna fjolskyldutengda paetti ut fra sjonar-
horni unglinga annars vegar og foreldra peirra hins vegar. Skodad verdur hve

mikid samraemi eda dsamraemi er i svorum beirra.

Breytingar a vinnutima

Mjog skiptar skodanir eru & pvi hve miklu mali vinnutimi foreldra skiptir pegar
samverutimi fjolskyldna er skodadur og pvi vert ad huga ad pvi hvernig vinnutimi

og atvinnupatttaka, sérstaklega kvenna, hefur breyst 4 undanférnum arum.

A sidustu dratugum hefur fjdlskyldan og fjdlskyldumynstur breyst mikid. Hus-
maodirin er komin Ut @ vinnumarkadinn og amma og afi oft ekki eins mikid til
stadar til ad geeta barnabarnanna pvi pau eru sjalf & vinnumarkadinum. |
andstodu vid spar sem gerdar voru fyrir 30 drum um ad félk myndi verja meiri
tima i fristundir hefur yfirvinnumenningin blédmstrad. Fjolskyldur i heild vinna
fleiri klukkutima nuna en paer hafa nokkurn tima gert. AG sama skapi a folk styttri

fritima og gefur sér par af leidandi minni tima i fristundir og leik (Daly, 2000).

Atvinnupatttaka islenskra kvenna er mun meiri en gengur og gerist @ hinum
Nordurléndunum og i Evrépu. Arid 2005 voru 81,2% islenskra kvenna & aldrinum
20 — 64 ara & atvinnumarkadi. Af hinum Nordurlondunum kemur Svipjéd naest
eftir med 75,5% atvinnupatttoku kvenna. bessar télur eru mun haerri en i Evropu-
sambandinu par sem atvinnupatttaka kvenna er 60,1%. begar litid er & atvinnu-
patttoku karla arid 2005 voru 89,6% islenskra karla @ atvinnumarkadinum borid
saman vid 80,7% sanskra karla og 76,4% karla i Evrépusambandinu (Eurostat,

2007).

Asamt mikilli atvinnupatttdku kvenna hafa vinnustundir peirra einnig verid ad
aukast. Samkveemt tolum fra Hagstofunni (2007) um vinnustundir hafa konur 3
aldrinum 25 — 54 ara verid ad auka vid sig vinnu a undanférnum drum. baer unnu

ad medaltali 33,2 stunda vinnuviku arid 1991 en 36,0 stundir arié 2002 og 37,4
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arid 2006. Karlarnir hafa @ sama tima minnkad vinnuna fra pvi ad vinna 52,7
stundir arid 1991 nidur i 50,1 stund arid 2002 og svo 49,2 stundir arid 2006
(Hagstofan, 2007). Samanborid vid hin Nordurldndin eru islendingar ad vinna
mun lengri vinnuviku en &rid 2002 var medal vinnuvika & islandi 48,5 stundir en
41 i Svipj6d sem komst naest okkur. Arid 2005 voru [slendingar ennpd haestir en

komnir nidur i 47,1 stund (Eurostat, 2007).

Barneignir breyta lifi langflestra foreldra til muna. Bérnum fylgir ekki adeins aukin
abyrgd og alag heima fyrir heldur hafa rannsdknir synt ad barneignir auka
heildarvinnudlag a foreldra, 25 — 44 ara, i fullu launudu starfi. Baedi giftar konur
og menn auka heildarfjolda vinnustunda i launadri og dlaunadri vinnu pegar pau
eignast born. Félk & barneignaraldri og félk sem stendur i barnauppeldi ver

mestum hluta tima sins i launada og 6launada vinnu (Daly, 2000).

[ rannsékn sem Capacent (2006) gerdi & ahrifum barneigna & Gtivinnandi félk i
sambud par sem foreldrar 0 — 10 dra barna voru spurdir segjast 36% karla og 23%
kvenna ad pau purfi ad auka vid sig vinnu en 19% karla og 57% kvenna vilja
minnka vinnuna. Mikill meirihluti karla (67%) og kvenna (73%) segja ad barn-

eignum fylgi aukid andlegt og likamlegt alag.

bratt fyrir ad margir Gtivinnandi foreldrar purfi ad auka vid sig vinnu pa hefur
vinnutimi karla (25 — 54 ara) sem eru med tvo eda fleiri born (7 — 15 ara) 4
heimilinu verid ad styttast. Unnu peir 55,5 stundir arid 1991 en 51,5 stundir arid
2002. Konurnar hafa hins vegar aukid verulega vid vinnustundirnar eda fra 29,2

stundum 4arid 1991 i 35,4 stundir arid 2002 (Hagstofan, 2007).

Samverutimi foreldra og ungmenna

Sa timi sem foreldrar verja med bornum sinum og unglingum er vinszlt
rannsdknarefni og benda nidurstédur rannsdkna a mikilveegi pessara samveru-

stunda eins og sja ma i kaflanum hér ad nedan.

Greining sem Mark Warr (1993) gerdi 4 gognum ur the National Youth Survey
leiddi i lj6s ad magn timans sem unglingur ver med fjolskyldu sinni getur dregid
ur og jafnvel komid i veg fyrir pau ahrif sem vinirnir hafa og par med minnkad

likurnar & afbrotahegdun. bar kemur fram ad samverutimi fjolskyldunnar um
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helgar hafi mest ad segja vardandi pad ad fyrirbyggja afbrotahegdun. | sému
rannsokn kemur einnig fram ad tengsl vid foreldra koma ekki i veg fyrir dhrifin
sem vinirnir hafa en pau virdast hins vegar koma i veg fyrir ad unglingarnir stofni
til vinattu vid unglinga sem syna afbrotahegdun (Warr, 1993). bessar nidurstodur
eru i samraemi vid paer sem bdorélfur bérlindsson, Inga Ddéra Sigfusddttir, Jon
Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson komust ad i rannsékninni ,Vimuefna-
neysla ungs folks: Umhverfi og adstaedur”. bar kemur fram ad unglingar sem fa
mikinn studning fra fjolskyldunni og verja miklum tima med henni eru dliklegri til
ad eiga vini sem hafa neikvaed ahrif a8 pa og peir eru einnig liklegri til ad standast
prysting fra jafnéldrum sinum (Pordlfur bérlindsson o.fl., 1998). Unglingar sem
syna afbrotahegdun eru mun liklegri til ad eiga foreldra sem vita litid um pann
félagsskap sem peir eru i, taka litinn patt i lifi peirra i skdlanum og témstundum

asamt pvi ad borda sjaldan med peim (Cairns og Cairns, 1994; Warr, 2005).

P6 ad samvera fjolskyldunnar sé mikilveeg purfa foreldrar einnig ad hafa i huga ad
peirra eigin athafnir geta haft ahrif & born peirra. Blichel og Duncan (1998)
komust ad pvi i rannsékn sem peir gerdu 4 gégnum fra byskalandi ad tengsl veeru
a milli g6ds arangurs barna i skéla, sérstaklega strdka, og pess ad fedur peirra
teekju patt i ipréttum og sjalfbodavinnu. Pad hafdi hins vegar neikvaed ahrif a
namsarangur barnanna ef fedur hittu vini sina oft. Kom pad greinilega i ljos pegar
borin voru saman systkini. Pau bérn sem komust @ unglingsarin pegar fadir peirra
vardi minni tima med vinum sinum voru liklegri til ad hefja nam i framhaldsskdla
heldur en systkini peirra sem urdu unglingar pegar fadirinn vardi meiri tima med

vinum sinum.

Vinnutimi foreldra er eitt af pvi sem oft er skodad pegar rannsdknir eru gerdar a
samverutima fjolskyldna en pé eru misjafnar skodanir a pvi hve miklu mali hann
skiptir. Yeung og félagar (2001) skodudu fjélskyldur sem innihéldu baedi fodur og
maédur i rannsékn sinni. bar kemur fram ad vinnutimi og laun fedra hafa neikvaed
ahrif & tima peirra med bornum sinum & virkum dégum en ekki um helgar. Meiri
jofnudur er a peim tima sem foreldrar verja med bérnum sinum um helgar pott
madirin sé ennpa s sem mest sér um bornin. Vinnutimi médur hefur hins vegar

ekki ahrif & timann sem born verja med fedrum sinum en ef mdédirin vinnur fyrir
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stérum hluta af heildartekjum heimilisins eru fedur i meiri tengslum vid boérnin

um helgar.

[ annarri rannsékn er nidurstadan su ad fjoldi vinnustunda baedi maedra og fedra
sé stor ahrifapattur i hve l6ngum tima pau verja med bérnum sinum. Madur og
fedur sem adeins vordu um 2 klukkustundum (e. a couple of hours) & dag med
bornunum sinum voru liklegri til ad vinna fulla vinnu, 8 medan pau sem vordu
meiri tima med bérnunum voru liklegri til ad vinna hlutastarf eda vera atvinnu-

laus (Glossop og Mirabelli, 2000).

Rannsoéknir fra Bandarikjunum og 68rum [6ndum virdast benda til pess ad
samvera unglinga og foreldra sé ad aukast. A drunum milli 1965 og 1998 j6kst
timinn sem giftir fedur voréu i uménnun barna sinna ur 0,4 klukkustundum i 1,0
klukkustund @ medan timi giftra meaedra jokst dr 1,5 klukkustund i 1,7 klukku-
stundir (Bianchi, 2000). Sandberg og Hofferth (2001) komust ad samskonar
nidurstdédu i rannsokn sinni a tima sem bandarisk bérn vérdu med foreldrum
sinum & arunum milli 1981 og 1997. Almennt breyttist ekki fjéldi samverustunda
barna og foreldra & timabilinu en i fjolskyldum med tvo foreldra jokst timinn

umtalsvert.

Gauthier, Smeeding og Furstenberg (2004) komust einnig ad pvi i sinni rannsékn
ad baedi madur og fedur vordu meiri tima med bérnum sinum arid 2000 en pau
gerdu arid 1961. Madurnar voru pd enn ad verja meiri tima med peim en
fedurnir. | rannsékninni kemur fram ad atvinnupatttaka foreldra hafi ekki ahrif &
pbann tima sem peir verja med bérnum sinum. Peir foreldrar sem stunda vinnu
verja pé minni tima med bérnunum en peir foreldrar sem ekki stunda vinnu en
munurinn er mjog litill. Foreldrar nyta pann tima sem peir hefdu annars varid i

eigin tomstundir til ad eiga meiri tima med bérnum sinum.

Breskar rannsdknir (Sullivan og Gershuny, 2001) og kanadiskar (Zuzanek, 2001)
syna samskonar nidurstédur 4 auknum samverutima. [ kénnun fra arinu 2000
sem gerd var i Kanada 3 fjolskyldum med ad minnsta kosti eitt barn undir 15 ara
aldri kom fram ad fedur vordu ad medaltali 3,9 klukkutimum & dag med bérnum
sinum & medan meedurnar voru med bérnunum 6,1 klukkutima @ dag. Hvort sem

um var ad raeda virka daga eda helgar virtust madur verja meiri tima med
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bornum sinum en makanum sinum. Fedurnir virtust hins vegar verja meiri tima
med makanum sinum heldur en bérnunum. Einnig kom fram ad 42% madra
vildu verja meiri tima med fj6lskyldu og vinum en paer voru ad gera, en 55% fedra

(Glossop og Mirabelli, 2000).

Anaegjulegt er ad sja ad almennt eru foreldrar ad verja meiri tima med bérnum
sinum og unglingum i dag heldur en peir gerdu ddur. bPad virdist einnig eiga vid
hér a8 landi ad samverutimi unglinga og foreldra sé ad aukast pratt fyrir ad
islenskar maedur séu ad auka vid sig vinnu. [ skyrslu Silju Bjarkar Baldursdéttur
(2004) kemur fram ad samvera unglinga og foreldra hefur aukist @ milli aranna
1997 og 2003 i Reykjavik. Arid 1997 ségdust 22% nemenda i 9. og 10. bekk i
Reykjavik vera oft eda nezer alltaf med foreldrum sinum utan skélatima & virkum
dégum. Var pessi hépur ordinn 32% arid 2003. Samvera um helgar jokst hins-

vegar um 7 présentustig 4 sama timabili, eda ur 32% i 39%.

[ skyrslunni kemur einnig fram ad & medan samvera unglinga og foreldra i
Reykjavik jokst @ arunum 1997 til 2003 faekkadi peim reykvisku unglingum sem
hofdu verid uti einu sinni eda oftar eftir klukkan tiu ad kvoldi undanfarna viku ur
85% i 77%. Einnig feekkadi peim unglingum sem sogdust hafa komid heim eftir
klukkan prji ad néttu einu sinni eda oftar sidastlidna sj6 daga ur 16% i 11%. A
sama tima dré einnig ur afengis-, tobaks- og vimuefnanotkun ungmenna (Silja

Bjork Baldursdottir, 2004).

pott flestar rannséknir syni ad foreldrar verji meiri tima med bérnum sinum na
heldur en 4adur fyrr syndu Mestdag og Vandeweyer (2005) fram & ad belgiskar
fjolskyldur vordu meiri tima saman arid 1966 en paer gerdu 1999, einkum 3a
virkum dégum. Skodudu paer sérstaklega fjolskyldumaltidina og hafdi sa sam-
verutimi einnig minnkad. Vid ndnari skodun & samverutima kom i ljos ad arid
1966 vordu Belgar 2,12 timum med maka og bornum a virkum dégum en arid
1999 hafdi timinn minnkad um 25 minGtur eda i 1,47. A sunnudégum hafdi
timinn ekki minnkad eins mikid en pé um 19 minutur, ur 4,47 i 4,28. A laugar-
dégum hafdi timinn hins vegar aukist um 1,12 tima. Benda héfundar skyrslunnar

a ad hugsanlega megi skyra pennan mikla mun a laugardégum med pvi ad feerri
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unnu 3 laugardégum arid 1999 en gerdu arid 1966. Ekki var talid ad astaeda

breytinganna vaeri ad badir foreldrar unnu uti.

Flestir foreldrar hafa sjalfsagt 6skad sér pess a einhverjum timapunkti ad geta
varid meiri tima med fjolskyldu sinni. Roxburgh (2006) komst ad pvi i rannsékn
sem hun gerdi & bandariskum utivinnandi foreldrum ad minna en fjérdungur
peirra sem toku patt i rannsékninni voru dnaegdir med pann tima sem peir vordu
med bornum sinum og maka. Konur voru liklegri til ad vilja auka gaedi pess tima
sem paer vorou med fjolskyldunni @ medan karlarnir voru liklegri til ad vilja meiri
tima med fjolskyldunni. Roxburgh segir ad augljés tengsl séu @ milli vinnustunda
og timapressu fjolskyldunnar en ekki sé haegt ad fullyrda hvort um sé ad reeda
orsakasamband. Bendir hun einnig a ad timapressa vegna fjolskyldulifs luti ekki
somu logmalum og almenn timapressa. Vel menntad félk, vel staett félk og konur
eru liklegri til ad greina frd almennri timapressu en pegar kemur ad timapressu
vegna fjolskyldulifs er pessi munur sem er @ milli kynjanna, menntads og
omenntads folks og peirra sem eru vel staedir edur ei ekki lengur til stadar

(Roxburgh, 2006).

Engar rannsoknir fundust, hvorki islenskar né erlendar, par sem borin eru saman

svOr unglinga og foreldra vid spurningum um samverutima peirra.

Tengsl foreldra og ungmenna

Stor hluti af pvi ad proskast og eldast er ad lzera. Vid pad breytast tilfinningar
okkar, hugsanir og athafnir. Leerddminn drégum vid af félkinu i kringum okkur,
foreldrum, kennurum og vinum, asamt peim atburdum sem vid upplifum

(Shaffer, 2002).

Fjoldi kenninga hafa verid settar fram um pad hvernig vid laerum. Samkvaemt
atferliskenningum John B. Watson faeedumst vid sem o&skrifad blad og mdétumst
svo alfarid af umhverfinu. B. F. Skinner talar um virka skilyrdingu i sinum kenn-
ingum en par er att vid ad hegdun einstaklings eigi sér afleidingu og fer pad eftir
pvi hver afleidingin er hvort hegdunin verdi endurtekin eda ekki (Shaffer, 2002).
Albert Bandura setti fram félagsmidada ndmskenningu (e. social learning theory)

en par segir ad vid leerum ekki adeins med pvi ad profa sjalf heldur lika med pvi
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ad horfa & adra (Bee, 1992; Shaffer, 2002). bvi er mikilvaegt ad fyrirmyndir ung-
linga séu gddar par sem unglingsarin eru timinn pegar persdnuleiki peirra er ad

motast.

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga i baedi likamlegum og andlegum proska.
Tengsl unglinga vid foreldra breytast, peir verda sjalfstaedari og vinatta vid adra
unglinga styrkist og verdur nanari. Sambandid vid foreldra heldur samt afram ad
vera mikilvaegt fyrir tilfinningalegt 6ryggi (e. emotional security) (Allen og Land,
1999; Furman og Buhrmester, 1992; Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993; Sigurjon
Bjornsson, 1993). b6 svo ad unglingar segist sidur purfa a foreldrum sinum ad
halda finnst peim samt mikilveegt ad geta leitad til peirra pegar mikid liggur vid

(Lieberman, Doyle og Markiewicz, 1999).

Rannséknir hafa leitt i ljés ad hjd unglingum sem syna afbrotahegdun, eiga vini
sem syna afbrotahegdun eda hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi vina eru tengsl vid
foreldra mun veikari en hja 6drum unglingum (Bjarnason, Sigurdardottir og
Thorlindsson, 1999). beir ljuga mun oftar ad foreldrum sinum, fara seinna ad
sofa, hanga med vinum sinum og leyna pvi hvar peir eru. A petta sérstaklega vid
um tengsl unglinga vid médur (Marcos, Bahr og Johnson, 1986; Massey og Krohn,

1986; Warr, 2007).

Samradur og ndin samskipti milli foreldra og unglinga er gdd leid til ad efla
tengslin peirra @ milli. Unglingar sem raeda naestum aldrei vid foreldra sina eru
liklegri til ad telja namid sjaldan eda aldrei mikilvaegt (Svandis Nina Jonsdottir,
Hera Hallbera Bjérnsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir,
2002). pessum unglingum lidur einnig frekar illa i skélanum. Peir unglingar sem
finna fyrir litilli umhyggju fra foreldrum sinum, eiga erfitt med ad tala vié pa um
vandamal sin og meta 4lit vina & mikilvaeegum malum meira en foreldra eru mun
liklegri til vera 6anaegdir med likama sinn, punglyndir, med lagt sjalfsmat og gera
sjalfsmordstilraunir (Ackard, Neumark-Sztainer, Story og Perry, 2006). Auk pess
virast samskipti og umhyggja fra foreldrum vera natengd vellidan unglinga
(Ackard o.fl., 2006; Brendgen, Wanner, Morin og Vitaro, 2005). Pad kom einnig i
ljés i islenskri rannsékn. Unglingar i 8. bekk sem eiga frekar eda mjog erfitt med

ad fa hlyju fra foreldrum sinum voru prisvar sinnum liklegri til ad hafa ordid
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Olvadir a sidustu 30 dogum en peir sem eiga frekar eda mjog audvelt med ad fa

umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum (Svandis Nina Jénsdéttir o.fl., 2002).

Nidurstodur ur ofangreindum rannséknum benda a mikilvaegi gédra tengsla milli
unglinga og foreldra peirra pegar kemur ad heilsu unglinganna. bvi er ahugavert
ad skoda samraemi i svorum peirra 8 milli pegar spurt er ut i likamlegt, andlegt og

félagslegt heilsufar unglinganna.

[ rannsékn Waters og félaga frd 2003 voru unglingar og foreldrar spurdir um
heilsu og vellidan og svor peirra borin saman. Foreldrarnir voru mun bjartsynni a
heilsu og vellidan unglinga sinna heldur en unglingarnir sjalfir. Foreldrar og
unglingar voru adeins sammala um peer hlidar heilsu og vellidan sem pau meta
mikils. begar spurt var Ut i félagslega og andlega heilsu s6gdu unglingarnir hana
mun verri heldur en foreldrar peirra greindu fra i sinum svérum. bad 4 lika vid um
almenna heilsu, magn og tidni likamlegs sarsauka og hvada ahrif heilsa peirra

hefur 4 fjolskyldulifid (Waters, Stewart-Brown og Fitzpatrick, 2003).

[ annarri samanburdarrannsékn um likamlega heilsu var fjallad um offitu
unglinga. Foreldrar voru bednir um ad svara pvi hvort unglingurinn peirra aetti vid
offituvandamal ad strida og unglingarnir skradu haed og pyngd dsamt pvi hvernig
peir skynjudu pyngd sina. Likamspyngdarstudull (BMI) var reiknadur at fyrir
hvern ungling. Af peim unglingum sem pjadust af offitu samkvaemt
likamspyngdarstudli toldu adeins 19,6% beirra sjalfra og foreldra peirra ad um
offituvandamal veeri ad raeda. | 6,4% tilvika voru pad eingdngu unglingarnir og |
29,9% tilvika eingdngu foreldrarnir sem greindu fra offituvanda. | 44,2% tilvika
so6gdu hvorki unglingurinn né foreldrarnir ad unglingurinn eetti vid offitu ad strida
pratt fyrir ad pyngdarstudull benti til pess. Hér ma pvi sja ad poétt hvorki foreldr-
arnir né unglingarnir séu godir i ad segja til um offitu gefa svor foreldranna betri
visbendingu um offituvandamal unglinganna. Ekki var synilegur munur a stelpum

og strakum (Goodman, Hinden og Khandelwal, 2000).

Ahugavert er ad skoda rannsékn Kiss og félaga (2009) 4 lifsgaedum en par kemur
fram munur a nidurstédum pegar borin eru saman svor ungverskra maedra og
pbunglyndra barna peirra annars vegar og hins vegar madra og barna sem ekki

eru punglynd. bétt litid samraemi sé i svérum allra maedra og barna peirra er
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munurinn p6é minni hja peim maedrum og bérnum sem ekki eru punglynd. Minna
seemraemi milli médur og barns virdist pvi vera i svorum pegar bornin eru

bunglynd (Kiss, Kapornai, Baji, Mayer og Vetro, 2009)

pratt fyrir ad flestar rannsdknir syni litid samraemi i svérum unglinga og foreldra
pbegar spurt er um heilsufar unglingsins virdist sem géd heilsa minnki muninn 3
svérunum. | seenskri rannsékn fra 2006 par sem spurt var Ut i sjukdédma, dverka
og sarsauka kom i ljés ad pegar unglingur var vid gdda heilsu, p.e. laus vid
sjukdéma, dverka og sarsauka, matu foreldrar og unglingurinn astandid eins. bau
voru lika sammala pegar um var ad reeda til deemis alvarlega dverka og tidar
kvartanir um sarsauka i hné. Minnihattar kvartanir um litla dverka og vanlidan
eins og haus- og bakverki eda preytu voru hins vegar vanmetnir af foreldrum

(Burn Sundblad, Saartok, og Engstrom, 2006).

Reglur og eftirlit foreldra med ungmennum

Margir foreldrar draga ur eftirliti med bornum sinum & unglingsdrunum en synt
hefur verid fram & ad aukid eftirlit og studningur foreldra vid unglinga dregur ur
andfélagslegri hegdun peirra (Dishion, Nelson og Kavanagh, 2003). Gott eftirlit
foreldra og samvera med foreldrum er mikilveeg til ad fyrirbyggja og draga ur
likunum & pvi ad ungmenni byrji ad drekka afengi eda nota vimuefni (Barnes,
Hoffman og Welte, 2006; Laird, Pettit, Dodge og Bates, 2003; Simons, Wu,
Conger og Lorenz, 1994; boérdlfur bdrlindsson o.fl., 1998; Thorlindsson og
Vilhjalmsson, 1991). Foreldrar hafa einnig meiri dnaegju af sambandinu vid
unglingana pegar eftirlitid er gott og verja meiri tima med peim en pegar eftirlitid
er minna og par ad auki hafa unglingar aukna trd 4 ad foreldraeftirlit sé videig-

andi pegar eftirlitid er gott (Laird o.fl., 2003).

Pegar spurt er um salfreedilega erfidleika er litil samkvaemni i svorum foreldra og
unglinga. | rannsékn Sourander og félaga (2006) par sem unglingar eru spurdir
um skynjada erfidleika (e. perceived difficulties) pegar peir eru 12 ara og 15 ara
var samkvamni milli peirra og foreldra peirra mjog lag. Adeins tiundi hluti peirra
unglinga og foreldra sem so6gdu fra erfidleikum voru sammala um ad ungling-

urinn eetti vid meiri vandamal ad strida en adrir jafnaldrar hans (Sourander,
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Pihlakoski, Aromaa, Rautava, Helenius og Sillanpaa, 2006). Fleiri rannsdknir hafa
einnig synt fram 4 ad litid samraemi er 4 milli foreldra og unglinga pegar kemur ad
tilfinningalegum vandamalum og hegdunarvandamdlum (Sourander, Helsteld og
Helenius, 1999; Verhulst, Dekker og van der Ende, 1997). Unglingar virdast greina
fra meiri vandamalum heldur en foreldrar og kennarar og er munurinn meiri hja
18 d4ra unglingum heldur en 11 4dra ungmennum (van der Ende og Verhulst,

2005).

Samskonar nidurstodur er ad finna i rannsékn Kramer, Phillips, Hargis, Miller,
Burns og Robbins (2004) en par var samkvaemni milli foreldra og unglinga
sérstaklega lag vid spurningum um samband unglinga vid vini, afbrotahegdun
jafningja og témstundaidkun. Astaedur fyrir pessum mismun voru medal annars
taldar vera mismunur a pvi hvernig foreldrar og unglingar tulkudu spurningarnar,
ad foreldrum hafi ekki verid kunnugt um hegdun unglingsins eda mismunandi

vidmid um hvad patttakendur téldu vera vandamalahegdun (Kramer o.fl., 2004).

Strange og Lewis (1993) komust einnig ad sOmu nidurtodu um litid samraemi i
svorum unglinga og foreldra i sinni rannsdkn. bar voru foreldrar, kennarar og
born spurd um innri (internalizing) og ytri (externalizing) hegdunarvandamal.
Rannséknin leiddi i ljés ad 13 dra boérn s6gdu almennt fra flestum vandamalum
en kennarar peirra fra feestum vandamalum. Eins og i svo mérgum 68rum rann-
soknum var ekki mikill samhljomur i svérum barnanna og foreldra peirra par sem
bornin greindu fra fleiri vandamalum en foreldrarnir. Mesta samraemi var @ milli

svara maedra og fedra, baedi pegar spurt var um innri og ytri hegdunarvandamal.

Fleiri samanburdarrannsoknir

Fjoldi rannsékna hefur verid gerdur par sem svor foreldra eru borin saman vid
svOr barna og unglinga. Pessar rannséknir fjalla um allt fra andlegri og likamlegri
heilsu til hegdunarvandamala og kynlifsreynslu. begar litid er heildraent yfir
bessar rannséknir ma sja akvedid samraemi i nidurstddum beirra. | fyrsta lagi
vekur athygli ad margar rannsdknir par sem borin eru saman svor foreldra og

barna eda unglinga syna meiri fylgni 8 milli pess hvernig maedur og fedur svara
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heldur en milli pess hvernig barn og annad foreldri svara (Barkmann og Schulte-

Markwort, 2005; Renk og Phares, 2004; Seiffge-Krenke og Kollmar, 1998).

| 6dru lagi ma benda & ad & sama tima og flestar rannséknir sem skodadar voru
syna nokkud ésamraemi milli foreldra annars vegar og barna eda unglinga hins
vegar pa ma finna nokkud gott samrami & svorum foreldra og barna pegar viss
viofangsefni eru skodud. Medal annars pegar spurt er um kynlifsreynslu unglinga
en par hefur mikill meirihluti foreldra rétt fyrir sér vardandi reynsluleysi
unglingsins & kynlifi. A méti kemur pé ad meira en helmingur foreldra sem eiga
ungling sem hefur einhverja reynslu af kynlifi telur hann reynslulausan. Vilja
hofundar pessarar skyrslu pvi meina ad nidurstodurnar bendi til pess ad mat
foreldranna & kynlifsreynslu unglinganna sé ekki byggt @ raunverulegri pekkingu
heldur hafi peirra eigin persdnuleiki og skodanir @ pvi hvers konar unglingar

stundudu kynlif ahrif (Mollborn og Everett, 2010).

Pa synir rannsékn Whiteman og Green (1997) einnig nokkud samrami milli svara
foreldra og barna. bar kemur fram ad samraemi milli foreldris og barns fari eftir
pvi um hvad sé spurt frekar en eiginleikum pess sem er spurdur. begar spurt er
um eiginleika eins og augn- og harlit er samraemi milli svara foreldris og barns
mjog hatt. Hins vegar minnkar samraemid pegar spurt er Ut i peetti eins og hvort

bornin fai freknur eda soélbrenni.

| rannsékn Rah og félaga (2002) var spurt um bann tima sem barn vardi i
heimavinnu, lestur, sjénvarpsahorf, spilun tolvuleikja og ipréttaidkun. begar svor
foreldranna voru borin saman vid svér barnanna var samraemid adeins i medal-
lagi. Benda peir einnig 4 ad spurningalistar séu ekki endilega besta adferdin til ad
mala hve [6ngum tima born verji vid pessa idju. Betri spurningalista eda adferdir
pburfi til ad gera pessar maelingar areidanlegri (Rah, Mitchell, Mutti og Zadnik,
2002).

Pegar & heildina er litid virdist, samkveemt ofantéldum rannséknum, samraemi i
svorum foreldra og unglinga ad jafnadi ekki mikid. bad getur verid vegna mis-
munar a pvi hvernig foreldrar annars vegar og born eda unglingar hins vegar
tulka spurningarnar eda vegna olikrar upplifunar & umhverfinu og tilfinningum.

Barn getur pjadst af alls konar kvillum, sdlreenum og 6drum, an pess ad foreldrar
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viti af pvi en bornin geta lika ykt vandamal sin. Pad ad mismunur @ svérum aukist
med aldri unglingsins getur verid vegna pess ad foreldrar fjarlaegjast born sin eftir
bvi sem pau verda eldri og sjalfsteedari. Vierhaus og Lohaus (2007) benda & pad i
sinni rannsékn ad pad sé gagnlegt ad skoda upplysingar fra mismunandi upplys-
endum pegar skodud er vandamadlahegdun barna til ad spa fyrir um dheettu-
hegdun unglinga. Nanast allar rannséknirnar sem voru skodadar benda a
naudsyn pess ad spyrja baedi barn og foreldri til ad komast sem naest pvi sem er

rétt. Erfitt er hins vegar ad spa um hvort peirra hafi réttara fyrir sér.

Tilgangur ranns6knarinna

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hve mikid samraemi eda 6samraemi sé
i svorum unglinga og foreldra peirra pegar spurt er Ut i samverutima peirra,

tengsl, reglur og eftirlit.

Margar rannséknir hafa verid gerdar a samveru unglinga og foreldra & sidustu
arum og synt hefur verid fram & mikilvaegi hennar. Samvera med foreldrum
dregur Ur tidni ahaettuhegdunar hja unglingum og pvi ahugavert ad skoda hana
vel. Margar rannsoknir hafa verid gerdar a islandi par sem baedi boérn og
unglingar hafa verid spurdir Ut i samverutima peirra med foreldrum sinum en
engin konnun hefur adur parad saman svor foreldra og unglinga a pann hatt sem
hér er gert svo vitad sé. [ rannsékn sem SAFT (Samfélag, fjdlskylda og taekni) gerdi
arid 2003 voru born spurd Ut i netnotkun sina og foreldrar peirra Ut i netnotkun
barna sinna. bpar kemur fram téluvert misreemi i svérum patttakenda & spurn-
ingum er varda medal annars notkun Internetsins og tolvupdsts (SAFT, e.d.).
Pessar nidurstodur voktu dhuga rannsakanda 4 ad skoda hvort sambezerilegt
misreemi myndi vera a svorum unglinga og foreldra pegar spurt yréi um
samverutima peirra. Til ad skoda hvort foreldrar dkvedins unglings veeru ad svara
eins og unglingurinn sjalfur var akvedid ad para saman unglinga og foreldra i

pessari rannsokn.

Til ad fa hugmyndir um hvort unglingar séu ad upplifa tima sinn med foreldrum a
sama hatt og foreldrarnir sjalfir er mikilveegt ad skoda samverutima fra

sjénarhornum beggja pessara 6liku hépa. Med pvi faest betri innsyn i hvernig
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unglingar hugsa og hvort mikilvaegt sé fyrir foreldra ad koma skilabodum sinum
greinilegar til skila og gera eftirlit synilegra. Tilgangur pessarar kdnnunar er ad
kanna hve mikié samraemi eda dsamraemi er i svorum unglinga og foreldra peirra
begar spurt er Ut i samverutima, tengsl, reglur og eftirlit. Ut fra peim rannséknum
sem fjallad hefur verid um hér ad framan er su tilgata sett fram ad pegar spurt er
ut i hugleeg atridi eins og tengsl, reglur og eftirlit sé dsamraemi i svorum meira en
pbegar spurt er um peetti eins og matartima og samveru um helgar og & virkum

dégum.

[ koflunum hér & eftir verdur fyrst fjallad um adferd rannséknarinnar, pad er
framkveemd hennar, patttakendur og brottfall. | kaflanum um maeliteeki verdur
farid yfir paer spurningar sem notadar voru i rannsékninni og par 4 eftir fjallad um
urvinnsluna. Nidurstdédukafli kemur par a eftir og skiptist nidur i nokkra undir-
kafla par sem fjallad er um nidurstédur Ur hverri spurningu fyrir sig. Ad lokum er
svo umreaedukafli par sem nidurstodurnar eru reeddar og fjallad um styrkleika og

veikleika rannsdknarinnar.
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Aofero

par sem kdnnunin beindist ad unglingum var dkvedid ad reyna ad fa samstarf vid
einn grunnskéla & hofudborgarsvaedinu med stéra unglingadeild. Sendur var
tolvupdstur a skdlastjora grunnskolans par sem kénnunin var kynnt og 6skad eftir
samstarfi, sja fylgiskjal 1. Tveimur dogum seinna, par sem ekki hafdi fengist svar
var hringt i skélastjérann. Syndi skdlastjorinn strax mikinn dhuga og lysti vilja

sinum til ad taka patt i kdnnuninni.

[ koflunum hér & eftir verdur fjallad um hvernig kénnunin var framkvaemd,
meelitaeki og patttakendur, sérstaklega er fjallad um brottfall og skodad hvort
munur er & svorum peirra unglinga sem eru paradir vid foreldri og hinna

unglinganna i rannsékninni sem ekki attu foreldra sem tok patt.

Framkvaemd

Framkvaemdinni ma skipta i tvo hluta. Annars vegar kdnnun medal nemenda og
hins vegar konnun medal foreldra. Sétt var um leyfi hja Persédnuvernd vegna

rannsoknar en ekki voru gerdar neinar athugasemdir vardandi hana.

Nemendakonnun

Einn kennari ték ad sér ad leggja nemendakdénnunina fyrir & skélatima vikuna
23. - 27. april 2007. Kénnunin var 16gd fyrir alla nemendur i 8. og 9. bekk sem
maettir voru i skdlann pessa tilteknu daga. Kénnunin var @ pappirsformi og var
hvert eintak merkt med einkvaemu numeri, pad er enginn nemandi fékk sama
numer. Kennarinn sem lagdi kénnunina fyrir var med lista yfir alla nemendur og

numer peirra og passadi uppa ad allir fengju rétta konnun.

Nemendur voru vinsamlega bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu
samvisku og spyrja ef eitthvad vefdist fyrir peim. S6mu spurningar voru lagdar

fyrir nemendur i 8. og 9. bekk.
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Foreldrakéonnun

Skdlinn sa um ad senda foreldrum tolvupdst med tengli 4 vefkdnnunina par sem
rannsoknin var kynnt og peir bednir ad taka patt, sja fylgiskjal 2. bar sem ekki allir
foreldrar eru med skrdd netfong hja skélanum var dkvedid ad senda bréf til allra
foreldra med pésti. | bréfinu kom fram lykilord hvers og eins til ad opna
vefkdnnunina og nemendanudmer peirra unglings svo haegt veeri ad tengja saman
svor foreldra og unglings. betta nimer voru foreldrar bednir um ad sla inn i
sérstakan reit i kdnnuninni. Foreldrar voru vinsamlega bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og hafa samband vid umsjénaradila ef

spurningar voknudu. Badum foreldrum var bodid ad taka patt i kbnnuninni.

Bréfid til foreldra for i post 17. april 2007 og zetti pvi ad hafa komist til skila 18.
eda 19. april. | bréfinu voru foreldrar einnig bednir ad hafa samband vid
rannsakanda ef peir vildu ekki ad unglingarnir peirra taekju patt i kdonnuninni.
Rannsakandi sa um ad koma peim upplysingum til skila til skélans. Foreldrum
voru sendar prjar itrekanir, tvo bréf med télvupdsti og eitt bréf sent heim med

nemendum, sja fylgiskjol 3-5.

Hlutverk samstarfsskola

Samstarfsskélinn sa um ad utbuda lista yfir alla nemendur i 8. og 9. bekk, gefa
peim ndmer og passa ad enginn nemandi fengi sama nimerid. Skélinn hélt utan
um bpessi nimer & medan rannsokn stéd yfir en eyddi peim sidan. Einnig sa
skélinn um ad prenta ut bréfid sem sent var med bréfpdsti til foreldra. bad bréf
var eins og pad sem sent var med tolvupdsti en i pvi voru upplysingar um koénn-
unina asamt nameri nemanda og lykilordi @ kdnnun. Rannsakandi fékk adila sem

ekki tengdist konnuninni til ad atbua bréfin fyrir sendingu.

batttakendur

patttakendum var skipt i tvo hépa, annars vegar unglingar ur 8. og 9. bekk og hins
vegar foreldrar peirra. Alls voru 248 nemendur i pessum tveimur bekkjardeildum
skdlans, 112 i 8. bekk og 136 i 9. bekk. Einn kennari sa um ad leggja kbnnunina

fyrir i skélanum i kennslustund og fengu pvi allir nemendur sem meettu i kennslu-
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stund hja kennaranum vikuna sem kénnunin var 16gd fyrir teekifeeri til ad svara

henni. Einn nemandi fékk ekki leyfi fra foreldrum til ad taka patt.

Alls svérudu 205 unglingar spurningalistanum, 53,7% (110) voru strakar og 45,9%
(94) stelpur, einn unglingur svaradi ekki til um kyn. Unglingarnir skiptust & milli
bekkja pannig ad 49,3% (101) unglinganna var ur 8. bekk og 50,7% (104) ur
9. bekk. Svarhlutfall unglinganna var pvi 90,2% i 8. bekk og 76,5% i 9. bekk.

Ur hépi foreldra svérudu 127 spurningunum, par af voru 28,3% (36) karlar og
69,3% (88) konur, prir foreldrar svérudu ekki spurningunni um kyn. Af foreldrum
sem svorudu voru 68,5% (87) maedur unglinganna og 27,6% (35) fedur, tveir
sambylismenn mddur svorudu einnig. brir svorudu ekki spurningunni um

samband sitt vid unglinginn.

Par sem aetlunin var ad bera saman svor unglings og foreldris voru svorin peirra
porud saman. Pegar buid var ad sia fra pa unglinga sem ekki var haegt ad para vid
foreldri og pa foreldra sem ekki var haegt ad para vid ungling stodu eftir 79 por af

unglingi og médur og 34 por af unglingi og fodur.

Eingbngu voru notud porud gogn i nidurstodunum nema annad sé tekid
sérstaklega fram. Einnig var akvedid ad notast eingdngu vid ,,unglingur og modir
porin“ i pessari rannsékn til ad fordast skekkju pvi suma unglingana var haegt ad

para baedi vid médur og fodur.

Brottfall

Par sem ekki allir foreldrar svérudu kénnuninni var akvedid ad bera saman svor
porudu unglinganna vid svor allra unglinga sem tdéku patt til ad skoda hvort mikid
baeri & milli. Svor pessara tveggja hdpa vid flestum spurningunum voru sambeeri-
leg nema vid tveimur spurningum. bPad voru spurningarnar um tima med for-

eldrum um helgar og samraedur um persénuleg malefni.

Einnig voru allar maedur bornar saman vié porudu maedurnar til ad athuga hvort

mikill munur vaeri 8 peim hvad vardar hjlskaparst6du og menntun. Svo var ekki.
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Maelitaeki

Rannsoéknin var gerd med spurningakénnun sem var i tvennu lagi. Annars vegar
voru spurningar fyrir nemendur og hins vegar spurningar fyrir foreldra nemend-

anna.

Nemendakdnnuninni var svarad a bladi a skélatima og var hvert eintak merkt
med einkveemu numeri. Foreldrakdnnuninni var svarad a netinu og var notadur
hugbunadur fra Outcome (outcome.is) til pess. Nemendur og foreldrar fengu ad
mestu leyti samskonar spurningar en einnig voru nokkrar spurningar sem
eingdngu attu vid hvorn hép fyrir sig. Foreldrar purftu ad sld inn nimer nemanda

sins til ad heaegt veeri ad tengja saman svor foreldris og nemanda.

Alls fengu foreldrarnir 29 spurningar en unglingarnir 25 spurningar. baer
spurningar sem ekki voru notadar i nidurstodunum voru medal annars um hvad
foreldrar og unglingar gera saman, klukkan hvad unglingurinn fer ad sofa a
kvoldin og vaknar @ morgnanna. Einnig var spurt um télvunotkun unglingsins,
hvort hann spili toélvuleiki a8 netinu, hvort foreldri sitji hja unglingnum pegar hann
notar Internetid, hversu morg netfong unglingurinn sé med og hvort reglur séu a
heimilinu um toélvunotkun. Allir patttakendur fengu spurningu um hvad peim

fyndist skemmtilegast ad gera med fjélskyldunni.

Hér & eftir eru taldar upp peer spurningar sem notadar voru vid Urvinnslu 3

gognunum og hvada kvardar voru notadir.
Kyn

Unglingarnir voru spurdir um kyn med spurningunni ,Ert pa strakur eda stelpa?”
en foreldrar med spurningunni ,,Ert pu madur eda kona?“. Er petta nafnbreyta
med tveimur moguleikum par sem strakar og menn fa gildid 1 en stelpur og

konur 2.
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Bekkur

Unglingarnir voru spurdir i hvorri bekkjardeildinni peir voru med spurningunni
hvada bekk ert pu?“ og foreldrarnir spurdir ,,i hvada bekk er unglingurinn pinn?“.
petta er nafnbreyta par sem svarmoéguleikinn ,,8. bekk” fékk gildid 1 og ,,9. bekk”
gildid 2.

Samvera a virkum dégum

Til ad maela samveru & virkum dégum voru unglingarnir spurdir ,,Hversu miklum
tima verd pu ad jafnadi med foreldrum a hverjum virkum degi?“ og foreldrarnir
»Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi med unglingnum 3 hverjum virkum

degi?“. Svarmoguleikarnir voru a8 radkvarda med eftirfarandi gildi:

Naer engum tima
¥ — 1 klst.
Um 1 kist.
Um 2 kist.
Um 3 kist.
Um 4 kist.
Um 5 kist.

© N o U s~ W NoRE

6 kist. eda fleiri

Vid drvinnslu @ nidurstdédum voru svarmoguleikarnir sameinadir i prju gildi, ,Um

3 klst. eda faerri®, ,Um 4-5 kist.” og ,,6 klst. eda fleiri”.

Samvera um helgar

Til ad maela samveru um helgar fengu unglingarnir spurninguna , Hversu miklum
tima verd pu ad jafnadi med foreldrum & fridégum (um helgi)?“ og foreldrarnir
spurninguna ,Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi med unglingnum a fri-
dégum (um helgi)?“. S6mu svarmoguleikar og gildi eru vid pessa spurningu og &
spurningunni um samveru a virkum doégum. Vid Urvinnslu & nidurstédum voru
gildin sameinud i prja moguleika eins og i spurningunni um samveru a virkum

dégum.
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| einum paetti Urvinnslunnar voru spurningarnar um samveru & virkum dégum og

um helgar kvardadar saman i eina og voru pa notadir allir svarmoguleikar.

Of mikil eda litil samvera

Baedi foreldrar og unglingar voru spurdir hvort peim fyndist peir eyda of miklum
eda litlum tima saman. Unglingarnir fengu spurninguna , Finnst pér pu eyda of
miklum eda litlum tima med foreldrum pinum?“ og foreldrarnir ,Finnst pér pu
eyda of miklum eda litlum tima med unglingnum pinum?“. Svarmaoguleikarnir

voru a radkvarda med eftirfarandi gildi:

Allt of miklum
Frekar of miklum
Haefilegum

Frekar of litlum

v A o hdoRE

Allt of litlum

Maltidir

Spurt var sérstaklega um hve oft i viku morgunmatur og kvéldmatur var bordadur
saman. Unglingarnir voru spurdir ,Hversu oft i viku, ad jafnadi, bordar pu maltid
med foreldrum pinum?“ og foreldrarnir ,Hversu oft i viku, ad jafnadi, bordar

unglingurinn maltid med fjolskyldunni?“. Svarmoguleikarnir voru 4 radkvarda

med eftirfarandi gildi:

Nanast aldrei
1-2 sinnum i viku
3-4 sinnum i viku

5-6 sinnum i viku

v ok wo e

Nanast 4 hverjum degi

Vid drvinnslu & nidurstédum voru svarmoguleikarnir sameinadir i prju gildi, ,0-2
sinnum i viku“, ,,3-4 sinnum i viku“ og ,,5-7 sinnum i viku“.

Tengsl milli foreldra og unglinga

Fimm spurningar voru um umhyggju og studning, unglingarnir voru spurdir

»Hversu audvelt eda erfitt er fyrir pig ad fa eftirfarandi hja foreldrum pinum?“ og
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foreldrarnir ,Hversu audvelt eda erfitt er fyrir pig ad veita unglingnum eftir-
farandi?“. Spurt var um ,Umhyggju og hlyju”, ,Samraedur um personuleg
malefni“, ,Radleggingar vardandi namid“, ,Radleggingar vardandi onnur verk
(viofangsefni)” og ,, Adstod vid ymis verk”. Svarmoguleikarnir voru & radkvarda

med eftirfarandi gildi:
Mjog erfitt
Frekar erfitt

Frekar audvelt

P W Noe

Mjog audvelt

[ einum paetti Urvinnslunnar voru spurningarnar fimm um umhyggju og studning

sameinadar a einn kvarda og voru notadir allir svarmoéguleikar til pess.
Reglur og eftirlit

Sex spurningar voru um reglur & heimilum og hvort fylgst vaeri med hvar og med

hverjum unglingurinn veeri. Spurt var hversu vel eda illa eftirfarandi fullyrdingar

ettu vid:

Unglingar Foreldrar

Eg fylgi beim reglum sem foreldrar minir Unglingurinn fylgir peim reglum sem ég set
setja

Foreldrar minir setja dkvednar reglur um Eg set akvednar reglur um hvad

hvad ég a ad gera innan heimilisins unglingurinn 4 ad gera innan heimilisins
Foreldrar minir setja dkvednar reglur um Eg set akvednar reglur um hvenaer
hvenzer ég a ad vera komin(n) heim a unglingurinn 4 ad vera komin(n) heim a
kvoldin kvoldin.

Foreldrar minir fylgjast med pvi med Eg fylgist med pvi med hverjum

hverjum ég er 4 kvoldin unglingurinn er 4 kvoldin

Foreldrar minir fylgjast med pvi hvar éger  Eg fylgist med pvi med hvar unglingurinn
a kvoldin er 4 kvoldin

Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur Eg pekki vini/vinkonur unglingsins
mina(r)
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Vid oOllum pessum spurningum voru sému svarmoguleikarnir & radkvarda med

eftirfarandi gildi:
A mjog vel vid um mig
A frekar vel vid um mig

A frekar illa vid um mig

P W N

A mjog illa vid um mig
[ einum paetti Urvinnslunnar voru spurningarnar prjar um reglur kvardadar saman

og einnig paer prjar spurningar sem snua ad eftirliti. Vid kvordunina voru allir

svarmoguleikar notadir.
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Urvinnsla

Vid drvinnslu @ goégnum sem sofnudust i pessari kénnun voru notadar
megindlegar tolfreediadferdir med adstod SPSS (13.0) tolfraediforritsins. Svorin ar
netkonnun foreldra voru pegar a télvutaeku formi og purfti pvi adeins ad flytja
pbau i gagnasafn SPSS. Svor unglingana purfti hins vegar ad skra handvirkt inn i

gagnasafnid.

Par sem svor unglinganna og foreldranna eru tengd saman 4 nimerum er haegt
ad bera pau saman. Svorin eru 6ll pérud saman, unglingur annars vegar og madir

hins vegar. Akvedid var ad nota ekki périn unglingur og fadir pvi pau voru svo fa.

Flestar spurningarnar bjoda upp 4@ marga svarmoguleika og pvi var dkvedid ad
sameina pa i faerri hdpa. Byrjad var 4 pvi ad skoda fjoldatolur, p.e. hve margir
unglingar og maedur merkja vid hvern svarmoguleika og reikna ut hlutfallid.
Hlutfallstolurnar voru sidan bornar saman til ad skoda hvort mikid baeri 4 milli og

eru paer nidurstédur syndar i suluritum eda toflum.

Til ad skoda hvort maédir og unglingur svorudu spurningunum eins var fylgni milli
svara peirra reiknud ut. Var pad gert badi 4dur en svarmoguleikarnir voru
sameinadir med Pearson’s R og/eda Spearman’s rho fylgnistudlunum og eftir ad
svarmoguleikar voru sameinadir med Goodmans-Kruskal gamma fylgnistudlinum.
Pearson’s R var notadur til ad reikna fylgni @ milli tveggja jafnbila breyta,
Spearmans’s rho fylgnistudullinn var notadur fyrir breytur & radkvaréa og sam-
reemisstudullinn Goodmans-Kruskal gamma notadur 4 sameinadar breytur (Einar

Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005; Field, 2005).

Til ad skoda fylgnina enn betur voru spurningarnar um samveru, a virkum dégum
og um helgar, sameinadar a einn kvarda. Pad sama var gert vid spurningarnar um
matmalstima, morgun- og kvoldmat, annar vegar og tengsl milli foreldra og
unglinga hins vegar. Spurningarnar prjar um reglur voru einnig sameinadar a einn
kvarda svo og spurningarnar prjar um eftirlit. Voru pa allir svarmoguleikarnir
notadir og innri areidanleiki spurninganna maeldur adur en pad var gert med

Cronbach’s Alpha studlinum. Sidan var fylgnin reiknud med Pearson‘s R og/eda
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Searman‘s rho studlunum (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005; Field,

2005).
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Niourstoour

| bessum kafla eru teknar saman nidurstédur er lita ad samverutima foreldra og
unglinga. Skodad verdur hve longum tima pau verja saman a virkum dégum og
um helgar, hvort peim finnist pau verja of miklum eda litlum tima saman og
einnig hve oft foreldrar og unglingar borda maltidir saman. P4 verda skodud
tengsl milli foreldra og unglinga, hvort foreldrarnir eigi audvelt eda erfitt med ad
syna unglingnum umhyggju og hlyju, raeeda vid pa um persénuleg mal, radleggja
peim og adstoda vardandi ndmid og onnur vidfangsefni. Einnig er skodad hve
audvelt eda erfitt unglingunum finnst ad fa pessi atridi fra foreldrum sinum. bad
a eftir verda skodadar reglur & heimilinu, hvort peer séu til stadar og hvort
unglingarnir fari eftir peim. Ad lokum er eftirlit foreldranna skodad, pad er hvort
foreldrar fylgjast med hvar og med hverjum unglingarnir séu a kvoldin og hvort

foreldrar pekki vini/vinkonur unglinganna.

Samverutimi foreldra og unglinga

[ rannsékninni voru patttakendur spurdir um hversu miklum tima peir verja
saman a virkum dégum annars vegar og um helgar hins vegar. Unglingarnir voru
spurdir hversu miklum tima peir verja med foreldrum sinum og foreldrarnir
spurdir hversu miklum tima peir verja med unglingnum sinum. Svér unglinga og

madra voru borin saman.

Samvera a virkum dégum og um helgar

Alls svérudu 78 maedur og 79 unglingar spurningunni um hversu miklum tima
pau verja saman a virkum dégum. Mynd 1 synir samanburd a svérum madra og

unglinga pegar buid er ad sameina svarmoguleika i prja.

Yfir helmingur (51,9%) unglinganna segjast verja um premur klukkustundum eda
faerri med foreldrum sinum & virkum dégum en adeins 25,6% madranna segja
svo vera. Langflestar maedur (47,4%) segjast hins vegar verja fjorum til fimm

klukkustundum 3 virkum dégum med unglingnum. Adeins 7,6% unglinganna

L Af pérunum var ein modir sem svaradi ekki spurningunni um samverutima & virkum dégum.
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segjast verja sex eda fleiri klukkustundum med foreldrum sinum en 26,9%

maedranna segja svo.

Samvera & virkum dogum

100%

90%

80%

70%

60%

50% B Maedur

40% m Unglingar

30%
20%

10%

0%

Um 3 klst. eda faerri Um 4-5 klst. 6 klst. eda fleiri

Mynd 1. Samanburdur 4 svorum maedra og unglinga @ spurningunni um samveru a virkum
dégum.

Alls fengust 79 svér fra maedrum og 782 fra unglingum vid spurningunni um
hversu miklum tima pau verja saman a fridogum (um helgar) og sjast

nidurstodurnar a mynd 2, par sem buid er ad sameina svarmoguleika i prja.

Mikill meirihluti maedranna (72,2%) segjast verja 6 eda fleiri klukkustundum med
unglingnum 3 fridégum en adeins 33,3% unglinganna. ba segjast 19,2% ungling-
anna verja um premur klukkustundum eda faerri med foreldrum sinum & fri-
dégum en adeins 3,8% madranna segja svo. Langflestir unglinganna (47,4%)
segjast verja fjorum til fimm klukkustundum med foreldrum sinum & fridégum,

adeins 24,1% madranna segja pad sama.

2 Einn unglingur svaradi ekki spurningunni um samveru & fridogum (um helgar).
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Samvera & fridogum (um helgar)

100%
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Mynd 2. Samanburdur 4 svorum maedra og unglinga @ spurningunni um samveru a fridégum.

Marktzek fylgni var @ milli pess hvernig médir og unglingur svérudu spurningunni
um samveru a virkum dégum pegar buid var ad sameina svarmoéguleika i prja en
notast var vid Goodmans-Kruskal gamma studulinn (y = 0,46, p = 0,005). Einnig
var marktaek fylgni pegar notad var Pearson’s R (r =0,291, p = 0,01) og Sperman’s
rho (p = 0,313, p = 0,005) en pessir studlar voru notadir a svorin adur en pau voru
sameinud. Af pessum nidurstodum ma dlykta ad samraemi sé i svérum unglinga

og madra pegar pau eru spurd um samveru a virkum dogum.

Ekki var marktaek fylgni & svérum madra og unglinga vid spurningunni um
samveru a friddgum. Goodmans-Kruskal gamma studullinn var notadur pegar
buid var ad sameina svarmoguleika i prja (y = 0,298, p = 0,137) en Pearson’s R (r =
0,189, p = 0,097) og Spearman’s rho (p = 0,207, p = 0,069) 4dur en peir voru
sameinadir. bvi ma dlykta ad ekki sé samraemi i pvi hvernig maedur og unglingar

svara spurningunni um samveru um helgar.

Samvera var skodud i heild med pvi ad setja samveru a virkum dégum og um
helgar 4 einn kvarda. Reiknadur var areidanleiki spurninganna med Cronbach’s
Alpha studlinum beedi fyrir unglinga (0,823) og madur (0,767). Eftir ad buid var
ad sameina spurningarnar var fylgnin reiknud og var hun marktaek midad vid 95%
hvort sem notadur var Pearson‘s R studullinn (r = 0,237, p = 0,038) eda

Spearmans’s rho (p = 0,837, p = 0,013) sem pydir ad samraemi var milli pess
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hvernig unglingarnir og madurnar svérudu spurningunum um samveru a heildina

litid.
Of mikill eda of litill timi

[ kdnnuninni voru unglingarnir spurdir ad pvi hvort peim fyndist peir eyda of
miklum eda litlum tima med foreldrum sinum og foreldrarnir voru spurdir ad pvi
sama hvad vardar unglinginn. Alls fengust 79 svor frd maedrum og 79 fra

unglingum og sjast nidurstodurnar @ mynd 3 par sem svorin eru borin saman.

Meirihluti (62,0%) madranna segjast verja hafilegum tima med unglingnum
sinum en 35,4% segjast verja frekar eda allt of litlum tima med honum. Lang-
flestir unglinganna (88,6%) segjast verja hafilega miklum tima med foreldrum
sinum. Adeins 6,3% unglinga segjast verja frekar of litlum tima med foreldrum
sinum og enginn allt of litlum. Hvorki mdédir né unglingur segist verja allt of

miklum tima med hvort 60ru.
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Mynd 3. Samanburdur a svorum maedra og unglinga vid spurningunni hvort pau verji of miklum
eda litlum tima saman.

Ekki var marktaek fylgni & svorum maedra og unglinga vid spurningunni um hvort
pau verji of miklum eda litlum tima saman (p = 0,193, p = 0,088) en notast var vid
Spearman’s rho studulinn. bar af leidandi virdist ekki vera samraemi i pvi hvernig
maedur og unglingar meta hvort peim finnist pau verja of miklum eda litlum tima

saman.
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Matmalstimi

Matmalstimar eru sa timi sem flestar fjolskyldur koma saman og pvi voru peir
skodadir sérstaklega. Unglingarnir voru spurdir hversu oft i viku peir bordudu
maltid med foreldrum sinum og foreldrarnir hversu oft unglingurinn bordadi med
peim. Spurt var sérstaklega um morgun- og kvéldmat. Borin voru saman svor

unglinga og maedra.

Alls svorudu 78 madur og 78 unglingar spurningunni um hversu oft i viku pau
bordudu morgunmat saman en mynd 4 synir nidurstédurnar. Flestar maedur
(62,8%) segjast borda morgunmat fimm til sj6 sinnum i viku. Pad sama & vid um
53,8% unglinganna. ba sogdu 29,5% maedra og 41,0% unglinga borda morgunmat
null til tvisvar sinnum i viku en langfeestar maedur (7,7%) og unglingar (5,1%)

segjast borda saman morgunmat prisvar til fjorum sinnum i viku.

Morgunmatur

100%

90%
80%

70%

60%

50%

B Madur
40%

m Unglingar

30%
20%

10%

0%

0-2 sinnum i viku 3-4sinnum i viku 5-7 sinnum i viku

Mynd 4. Samanburdur 4 svorum madra og unglinga vid spurningunni hversu oft pau bordudu
morgunmat saman.

Marktaek fylgni var @ svérum maedra og unglinga vid spurningunni um hversu oft
pau bordudu morgunmat saman. Allir svarmoguleikarnir voru notadir og
Pearson’s R (r = 0,491, p = 0,000) studullinn. bessar nidurstédur syna ad
samraemi er d milli pess hvernig unglingur og mddir svara spurningunni um

morgunmat.
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Spurningunni um hversu oft i viku unglingur og foreldrar bordudu kvoldmat
saman svorudu 78 maedur og 74 unglingar og eru nidurstéodurnar syndar 4 mynd
5. begar svorin voru borin saman var nanast enginn munur 3 hversu margir
svorudu hverjum moguleika. Nanast allar madur (97,3%) og unglingar (94,9%)
segjast borda saman kvoldmat fimm til sjo sinnum i viku. Mjog faar madur
(5,1%) og unglingar (2,7%) segjast borda kvoldmat saman fjérum sinnum i viku

eda sjaldnar.

Kvoldmatur

100% 94,92 97,3%

90%

80%

70%

60%

50% B Maedur
40%

m Unglingar

30%
20%

10%

e I e Tu)
38%2,7%

1,3% 0,0%
0% T

0-2 sinnum i viku 3-4sinnum i viku 5-7 sinnum i viku

Mynd 5. Samanburdur 4 svorum maedra og unglinga vid spurningunni hversu oft pau bordudu
kvéldmat saman.

Fylgni var mald 4 svérum maedra og unglinga og notadir til pess allir svar-
moguleikar. Pearson’s R (r = 0,256, p = 0,029) studullinn var notadur. bessar
nidurstodur syna ad samraemi er a milli pess hvernig unglingur og mdédir svara

spurningunni um kvoéldmat.

Tengsl milli foreldra og unglinga

Til ad kanna tengsl & milli foreldra og unglinga voru lagdar fyrir unglinginn fimm
spurningar um hversu audvelt eda erfitt honum paetti ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum dsamt samradum um persénuleg malefni eda radleggingar og
adstod vid ndmid og onnur verkefni. Foreldrarnir voru einnig spurdir hversu

audvelt eda erfitt peim paetti ad veita unglingnum umhyggju og hlyju dsamt rad-
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leggingum og veita peim adstod. | toflu 1 sjast nidurstédurnar Ur pessum

spurningum.

Pad voru ymist 78 efa 79 madur sem svorudu spurningunum um tengsl, mis-
munandi eftir spurningum, en 78 unglingar svorudu pessum spurningum. Yfir
95% svarenda, badi maedur og unglingar svérudu 6llum spurningunum um tengsl
ad peim paetti mjog eda frekar audvelt ad fa og veita umhyggju og radleggingar.
Allar maedur segja pad mjog eda frekar audvelt ad veita unglingnum sinum
umhyggju og hlyju og radleggingar vardandi onnur verk. A3 sama skapi telja allir
unglingarnir pad hins vegar mjog eda frekar audvelt ad fa radleggingar vardandi
namid.

Tafla 1. Nidurstodur ur spurningum um tengsl milli madra og unglinga.

Mjog Frekar Frekar Mjog Alls
erfitt erfitt audvelt audvelt

Madur  0,0% (0) 0,0% (0) 10,1% (8) 89,9% (71) 100% (79)

Umbhyggja og hlyja
Unglingar 0,0% (0) 2,6% (2) 13,9% (11) 82,3% (65) 100% (78)

. Maedur 0,0% (0) 1,3% (1) 34,2% (27) 63,3% (50) 100% (78)
Samradur um personuleg

malefni Unglingar 0,0% (0) 1,3% (1) 342% (27) 63,3% (50) 100% (78)

Rédleggingar vardandi Madur  0,0% (0) 3,8% (3) 27.8% (22) 68,4% (54) 100% (79)

namig Unglingar 0,0% (0) 0,0% (0) 13,9% (11) 84,8% (67) 100% (78)

Rédleggingar vardandi Madur  0,0% (0) 0,0% (0) 354% (28) 64,6% (51) 100% (79)

onnur verk (vidfangsefni) \; oioar 0,0% (0) 3,8% (3) 253% (20) 69,6% (55) 100% (78)

Madur  0,0% (0) 3,8% (3) 34,2% (27) 60,8% (48) 100% (78)

Adstod vid ymis verk
Unglingar 0,0% (0) 1,3% (1) 22,8% (18) 74,7% (59) 100% (78)

Fylgni var reiknud med Pearson’s R studlinum fyrir allar spurningarnar med 6llum
svarmoguleikum. Adeins spurningarnar um samradur um persénuleg malefni og
radleggingar vardandi énnur verk syndu marktaka fylgni, sja toflu 2. Ekki fékkst

marktaek fylgni pegar Spearman’s rho studullinn var notadur.
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Tafla 2. Yfirlit yfir fylgni & spurningunum um tengsl milli foreldra og unglinga.

Pearson’s R Spearman’s rho
Umhyggja og hlyja r=0,163, p=0,153 p=0,211, p=0,064
Samraedur um personuleg malefni r=0,344, p =0,002* p=0,282,p=0,013
Radleggingar vardandi namid r=0,164, p=0,150 p=0,195, p = 0,086
Radleggingar vardandi 6nnur verk r=0,345, p = 0,002* p=0,318, p=0,005
(viofangsefni)
Adstod vid ymis verk r=0,181,p=0,115 p=0,180, p=0,116

* Marktaekt midad vid 0,01

Tengsl milli foreldra og unglinga voru skodud i heild med pvi ad setja spurn-
ingarnar um umhyggju og hlyju, samradur um persénuleg malefni, radleggingar
vardandi namid og 6nnur verk og adstod vid ymis verk a einn kvarda. Reiknadur
var areidanleiki spurninganna med Cronbach’s Alpha studlinum fyrir maedurnar
(0,797) og unglinganna (0,753). Eftir ad spurningarnar voru sameinadar var
fylgnin reiknud og var hun marktaek midad vid 99%, baedi pegar notadur var
Pearson’s R (r = 0,421, p = 0,000) studullinn og Spearman‘s rho (p = 0,44, p =
0,000). Samrzaemi er pvi @ milli pess hvernig médir og unglingur svara spurning-

unum um tengsl peirra a milli.

Reglur og eftirlit foreldra

Hér a eftir koma nidurstodur Ur spurningunum um reglur a heimilinu og eftirlit
foreldranna med unglingnum. Til ad kanna reglur sem snuda ad unglingnum a
heimilinu voru foreldrarnir og unglingarnir spurdir hvort unglingur fari eftir peim
reglum sem foreldrarnir setja, hvort reglur séu um pad hvad hann eigi ad gera a
heimilinu og hvenzer hann & ad vera kominn heim a kvéldin. Til ad skoda for-
eldraeftirlit voru unglingarnir og foreldrarnir spurdir um hvort foreldrarnir
fylgdust med pvi med hverjum unglingurinn veeri a kvoldin, hvar hann veeri og
hvort pau pekktu vini/vinkonur hans. Spurt var hversu vel eda illa fullyrdingarnar

ttu vid.
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Reglur

brjar spurningar i konnuninni fjélludu um reglur & heimilinu, hvort pezer veeru til
stadar og hvort unglingurinn fylgdi peim. Alls fengust 79 svor frd maedrum en 78
frd unglingum vid hverri af pessum spurningum. Langflestar maedur og unglingar
svorudu spurningunum ad reglurnar settu mjog eda frekar vel vid (fra 70,1% til

97,5%) um b4, sja toflu 3.

Af peim unglingum sem segja a0 reglurnar eigi mjog eda frekar illa vid um sig eru
flestir sem segja svo vardandi reglurnar um hvad hann eigi ad gera 4 heimilinu

(28,2%).

Tafla 3. Samanburdur a svorum madra og unglinga vid spurningum um reglur a heimilinu.

Mjog vel vid  Frekar vel Frekarilla Mjog illa vid Alls
vid vid

Maedur 62,0% (49) 354% (28) 2,5% (2) 0,0% (0) 100% (79)
Fylgir reglum

Unglingar  45,6% (36) 44,3% (35) 89% (7) 0,0% (0) 100% (78)
Reglur um hvad Maedur 32,9% (26) 50,6% (40) 13,9% (11) 2,5% (2) 100% (79)
unglingur eigi ad gera a
heimilinu Unglingar 31,6% (25) 39,2% (31) 20,3% (16) 7,6% (6) 100% (78)
Reglurum hvenaer Maedur 77,2% (61) 17,7% (14) 5,1% (4) 0,0% (0) 100% (79)
unglingur a ad vera
komin(n) heim @ kvéldin  Unglingar 49,4% (39) 31,6% (25) 12,7% (10) 5,1% (4) 100% (78)

Pearsons’s R og Spearman’s rho studlarnir voru notadir til ad reikna ut fylgni a
milli allra svarmoguleika vid spurningunum um reglur & heimilinu. Fylgni var
marktaek vid spurningunum um hvort unglingurinn fylgi peim reglum sem
foreldrarnir setja og hvort pad séu reglur um hvenaer unglingurinn eigi ad vera

kominn heim 3 kvoldin, sja toflu 4.

Tafla 4. Yfirlit yfir fylgni a spurningunum um reglur a heimilinu.

Pearsons‘s R Spearmans’s rho
Fylgir reglum r=0,434, p=0,000* p =0,474, p = 0,000*
Reglur um hvad unglingur eigi ad gera a r=0,140,p=0,222 p=0,164,p=0,152
heimilinu
Reglur um hvenaer unglingur a ad vera r=0,424, p=0,000* p =0,346, p =0,002*

komin(n) heim a kvoldin

37



Samverutimi unglinga og foreldra Hulda Orraddttir

* Marktaekt midad vid 0,01

Til ad skoda reglur heimilisins i heild var préfad ad setja a einn kvarda spurning-
arnar prjar um reglur, pad er hvort unglingurinn fylgi reglum, hvort reglur séu um
hvad unglingurinn eigi ad gera & heimilinu og hvenar hann eigi ad vera kominn
heim a kvoldin. Reiknadur var areidanleiki spurninganna med Cronbach’s Alpha
studlinum badi fyrir maedurnar (0,515) og unglingana (0,600). bar sem Alpha

naer ekki 0,7 kom i ljos ad ekki er haegt ad kvarda pessar 3 spurningar saman.

Eftirlit foreldra

Prjar spurningar voru i konnuninni um hvort foreldrarnir fylgdust med hvar og
med hverjum unglingarnir vaeru @ kvoldin og hvort foreldrar pekktu vini og
vinkonur peirra. Alls fengust 79 svor fra maedérum en 78 fra unglingum vid
pessum spurningum. Langflestar maedur og unglingar svara spurningunum um

foreldraeftirlit pannig ad pad eigi mjog eda frekar vel vid, sja toflu 5.

Af peim unglingum sem segja ad eftirlitid eigi mjog eda frekar illa vid eru flestir
ad svara spurningunni um, hvort foreldrarnir séu ad fylgjast med pvi med

hverjum peir séu a kvoldin, (19,0%).

Tafla 5. Samanburdur & svorum maedra og unglinga vid spurningunum um foreldraeftirlit.

Mjog vel Frekar vel Frekar illa Mjog illa Alls
vid vid vid vid
Fylgist med pvi med Maedur 88,6% (70) 10,1% (8) 1,3% (1) 0,0% (0) 100% (79)
hverjum unglingurinn er
a kvéldin Unglingar  49,4% (39) 30,4% (24) 13,9% (11) 51% (4) 100% (78)

Fylgjast med hvar Madur  86,1% (68) 12,7% (10) 13% (1) 0,0% (0) 100% (79)

unglingurinn er a
kvéldin Unglingar 53,2% (42) 29,1% (23) 13,9% (11) 2,5% (2) 100% (78)

Madur  75,9% (60) 24,1% (19) 0,0% (0) 0,0% (0) 100% (79)
bekkja vini/vinkonur

unglingsins
Unglingar 69,6% (55) 19,0% (15) 89% (7) 1,3% (1) 100% (78)

Allir svarmoguleikarnir voru notadir til ad reikna ut fylgnina i spurningunum um
eftirlit foreldra. Fylgnin var marktaek i 6llum spurningunum pegar Pearson’s R

studullinn var notadur en adeins vid spurningunni um hvort foreldrar fylgist med
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hvar unglingurinn er a kvoldin pegar Spearman’s rho studullinn var notadur. Alla

Utreikninga er ad finna i toflu 6.

Tafla 6. Yfirlit yfir fylgni & spurningunum um foreldraeftirlit.

Pearson’s R Spearman’s rho
Fylgist med pvi med hverjum r=0,257, p =0,023* p=0,209, p = 0,066
unglingurinn er a kvoldin
Fylgjast med hvar unglingurinn er a r=0,280, p =0,013* p =0,235, p=0,039*
kvoldin
bekkja vini/vinkonur unglingsins r=0,285,p=0,011* p=0,223, p=0,050

* Marktaekt midad vid 0,05

Til ad skoda eftirlit foreldra i heild voru spurningarnar um hvort foreldrar fylgdust
med pvi med hverjum og hvar unglingurinn veeri @ kvoldin og hvort pau pekktu
vini/vinkonur hans sameinadar & einn kvarda. Areidanleiki spurninganna var
reiknadur med Cronbach’s Alpha studlinum baedi fyrir maedur (0,861) og unglinga
(0,753). begar buid var ad sameina spurningarnar var fylgnin reiknud og var hun
marktaek midad vid 99%. Notadur var Pearson‘s R studullinn (r = 0,313, p =
0,005).
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Umraeour

Mjog misjafnt var @ milli spurninga hvort samrami var i svorum maedra og
unglinga eda ekki. Oftar var samraemi i svorum vid spurningum sem snua aé mat-
malstima eda samverutima, par sem haegt er ad telja fjéldann, heldur en vid
spurningum um tengsl par sem leggja parf hugleegt mat a svorin. betta er i sam-
reemi vid hvad adrar rannsoknir hafa synt (Mollborn og Everett, 2010; Rah o.fl.,

2002; Whiteman og Green, 1997)

Pad kom 4 dvart ad ekki vaeri marktaek fylgni @ milli svara madra og unglinga um
samverutima peirra baedi 4 virkum dégum og um helgar. Madur og unglingar eru
adeins sammala um hversu l6ngum tima pau verja sama a virkum ddégum.
Hugsanlega ma rekja petta dsamraemi til pess ad timi félks um helgar er ekki i
eins fostum skordum og a virkum doégum. Mikid getur verid ad gera eina helgina
en ekki pa naestu. betta dsamraemi i svorum 4 samverutima um helgar veeri
ahugavert ad athuga betur pvi timi fjdlskyldunnar um helgar hefur mikil ahrif
vardandi pad ad fyrirbyggja afbrotahegdun unglinga (Warr, 1993). Badi a virkum
dogum og um helgar segjast maedur verja meiri tima med unglingnum sinum
heldur en unglingurinn segir fra. Pann mun maetti skyra med mismunandi tulkun
moédur og unglings @ pvi hvad er samverutimi. Hvenaer erum vid saman og
hvenar ekki? Erum vid saman pegar vid erum heima 4 sama tima en i sitt hvoru
herberginu ad gera sitt hvorn hlutinn? Er samverutimi adeins sa timi par sem vid
erum ad gera sama hlutinn a sama tima i sama herberginu? Til ad skilja betur
pennan mun 4 svérum unglinganna og madranna pyrfti ad skoda hvernig pau

skilja ordid samverutimi.

Athygli vakti ad rumlega helmingur madra og neer allir unglingarnir segjast verja
haefilega miklum tima saman sem er mun meira en i rannsékn Roxburgh (2006)
pbar sem minna en fjoréungur patttakenda voru dnaegdir med timann sem peir
vordu med fjolskyldu sinni. En ekki var marktaek fylgni & milli pess hvernig

masdurnar og unglingarnir svorudu spurningunni.
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Anaegjulegt var ad sja nidurstddurnar Gr spurningunum um matmalstimana par
sem nanast allir patttakendur segjast borda kvéldmat saman fimm til sjo sinnum i
viku en pad stangast a vid rannséknir sem gerdar hafa verid par sem timi
fjdlskyldumaltidanna fer minnkandi (Mestdag og Vandeweyer, 2005). £tla ma ut
fra pessum nidurst6dum ad fjolskyldur leggi metnad i ad borda saman a kvoldin
en pad er mikilveegur samverutimi. Meiri dreifing var 8 svorunum um
morgunmatinn pdé flestar maedur og unglingar segjast borda hann fimm til sjo
sinnum i viku. Benda pessar nidurstodur til pess ad ekki allir unglingar séu ad
maeta i skélann & sama tima og madur peirra i vinnu. Einnig getur verid ad

einhverjir unglingar sleppi pvi ad borda morgunmat.

Fimm spurningar snérust um tengsl milli foreldra og unglinga en adeins var
marktaek fylgni milli médur og unglings i tveimur peirra, p.e. i spurningunni um
samraedur um persénuleg malefni og radleggingar varéandi onnur verk, en
fylgnin var ekki sérstaklega mikil. Pegar spurningarnar voru sameinadar a einn
kvarda vard marktaek fylgni milli svara médur og unglings. Pad er i nokkru
6samraemi vid nidurstédur annarra rannsokna sem syna litid samraemi i svorum
unglinga og foreldra pegar spurt er Ut i salfreedilega erfidleika (Sourander o.fl.,
2006) og tilfinningaleg vandamal (Verhulst o.fl., 1997). betta er mikilveegt ad
skoda betur pvi fjoldi rannsékna hafa synt fram a ad unglingar sem syna
afbrotahegdun eru med mun veikari tengsl vid foreldra sina en adrir unglingar
(Marcos, Bahr og Johnson, 1986; Massey and Krohn, 1986; Warr, 2007). bad er
ekki a allra faeri ad reeda persdénuleg malefni og pvi gledilegt ad sja hve margar
maedur og unglingar segja pad mjog audvelt. Nokkud fleiri unglingar heldur en
madur segja pad mjog audvelt ad fa radleggingar vardandi namid sem kemur
kannski ekki mjog a évart. Namsefnid sem kennt er i dag er nokkud frabrugdid

pvi sem var fyrir 20 arum eda meira pegar madurnar voru sjalfar i skdla.

Pegar spurt var Ut i reglur @ heimilinu var fylgni nokkur i tveimur af premur
spurningum, p.e. hvort unglingurinn fylgi reglum og hvort pad séu reglur um pad
hvenzer hann 4 ad vera kominn heim & kvoldin. bessi marktaeka fylgni er i
nokkurri andstédu vid rannsékn Kramer og félaga (2004) par sem einnig var spurt

um reglur en par var samkvaemni mjog lag milli foreldra og unglinga. Maedurnar
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eru i Ollum tilvikum liklegri til ad segja unglinginn fara eftir reglum og ad reglur
séu til stadar & heimilinu. Vid spurninguna um hvort reglur séu um hvenaer
unglingurinn eigi ad vera kominn heim 3 kvéldin munar teepum 28% en samt
svarar nzer helmingur unglinganna pvi ad pad eigi mjog vel vid. bessi sidustu
misseri hefur Utivistartimi barna og unglinga verid mikid i umraedunni sem getur
skyrt pad hve margir gefa svarid ,mjog vel vid“ vid pessari spurningu. Litil fylgni a
milli svara unglinga og madra getur bent til pess ad foreldrar séu ekki ad koma
bvi naegilega vel til skila til unglinganna ad reglur séu til stadar a heimilinu. Einnig
er moguleiki 8 ad maedur vilji hafa pessar reglur til stadar en framfylgi peim ekki

endilega alltaf.

Marktaek fylgni var i svérum maedra og unglinga vid 6llum premur spurningunum
um eftirlit po fylgnin hafi ekki verid mjog ha. Virdast pvi unglingarnir vera
medvitadri um eftirlit foreldranna eda foreldrarnir komi peim skilabodum skyrt til
skila. bpetta samrami i svorum maedra og unglinga vid spurningunum um eftirlit
er sérstaklega anaegjulegt ad sja par sem margir foreldrar hafa tilhneigingu til ad
minnka eftirlitid med bérnum sinum pegar pau verda unglingar (Dishion, Nelson
og Kavanagh, 2003). En samkveemt Warr (2005) virdist sa timi sem unglingur ver
med jafningjum sinum undir engu eftirliti, vera mikilvaegur til ad utskyra afbrota-

hegdun.

Pd nidurstodur pessarar rannsdknar séu ad mestu leyti i samraemi vid samskonar
rannsoéknir frd 6drum l6ndum vekja paer upp margar spurningar um af hverju
fylgnin milli svara unglinga og maedra er svona lag. Eru unglingarnir ad vanmeta
tima sinn med madrum sinum og madurnar ad ofmeta hann eda er pvi 6fugt
farid. Rannsakanda finnst liklegra ad maedur séu frekar ad ofmeta tima sinn med
unglingunum til ad lita betur Ut i augum annarra foreldra. Pad sama geeti atti vid
unglingana sem varu ad vanmeta tima sinn til ad lita betur 4t i augum vina sinna.
pad potti allavega ekki sérlega flott i ungdaemi rannsakanda ad verja miklum tima

med foreldrum sinum.

42



Samverutimi unglinga og foreldra Hulda Orraddttir

Styrkleikar og veikleikar

Adal styrkur pessarar rannsdéknar er ad engin sambaerileg rannsékn hefur adur
verid gerd. Mikilvaegt er ad reyna ad komast ad pvi hvort foreldrar séu sammala
unglingunum sinum pegar spurt er Ut i tima peirra saman og annad sem kemur
fjdlskyldunni vid par sem flestar rannséknir ganga Ut a ad spyrja unglingana alits
en ekki foreldrana. Ef mikid 6samraemi er i svérum unglinganna og foreldranna er
naudsynlegt ad komast ad pvi hvad veldur. Er annar hépurinn eda jafnvel badir
ad of- efa vanmeta tima sinn saman, leggja peir mismunandi skilning i
samverutimann eda eru adrar astedur fyrir pessum mun? Finna parf Ut hvort

mismunur sé til stadar, komast ad dsteedunum og vinna ut fra pvi.

Helsti veikleiki rannséknarinnar er hve fair foreldrar téku patt, en erfitt var ad fa
pa til ad svara konnuninni. bar af leidandi var ekki haegt ad nota fjolda svara fra
unglingum sem toku patt, pvi rannséknin byggdi @ ad bera saman svor unglings
og foreldris. Einnig hefdi verid betra ad fa 6hadan adila til ad sja um samskipti vid
foreldra, p.e. senda Ut itrekanir eda svara fyrirspurnum um tynd lykiloré eda

nemendanumer, i stad pess ad leggja pad a starfsmann i samstarfsskélanum.

Annar veikleiki sem vert er ad hafa i huga, ef kénnunin verdur endurtekin, er ad
spurningar unglinganna beindust ad tima med foreldrum en foreldranna med
unglingnum. Betra hefdi verid ad spyrja unglingana sérstaklega um tima med
moédur annars vegar og fodur hins vegar. Hefdi pad verid betra par sem i pessu
tilviki var adeins notast vid svor fra madrum og eru paer ad skoda tima sinn med
unglingunum en unglingurinn med foreldrum. bessi munur a spurningum getur
valdid pvi ad unglingarnir séu ad greina fra lengri tima med foreldrum heldur en

ef peir hefdu adeins verid spurdir Ut i tima sinn med madur sinni.

[ framhaldi af pessari rannsékn veeri dhugavert ad taka staerra urtak, pa ur fleiri
en einum skoéla til ad skoda hvort pessar nidurstodur gefi visbendingar um
hvernig samveru foreldra og unglinga sé hattad hja islenskum fjolskyldum. Gott
veeri ad taka viotol vid unglinga og foreldra peirra til ad fa dypri pekkingu a pvi
hvernig pau tulka samveru, hvad pydir pad ,ad vera saman”. Einnig veeri

ahugavert ad gera langtima rannsékn og fylgja eftir foreldrum og unglingum yfir

43



Samverutimi unglinga og foreldra Hulda Orradéttir

akvedid timabil til ad athuga hvort meira eda minna samraemi sé a svérum peirra

vio Olikar adstaedur. Rannsakanda er ekki kunnugt um ad pad hafi verid gert adur.
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Lokaoro

Nidurstodur pessarar rannsdknar gefa visbendingar um ad skoda purfi
samverutima unglinga og foreldra mun betur. Ekki einblina um of & unglinginn
heldur huga einnig ad foreldrunum og reyna eftir fremstu getu ad finna at hvar

munurinn @ svérum unglinga og foreldra liggur.

Mikilveegt er fyrir rannsakendur i framtidinni ad skilja betur hvernig unglingar og
foreldrar peirra tulka ordid samvera. Einnig hvort unglingarnir eda foreldrarnir

of- eda vanmeti tima sinn og hve mikid er petta of- eda vanmat.

Pé ad mannshugurinn verdi seint fullkannadur er haegt, med itarlegri
spurningalistum og vidtdlum, ad fa visbendingar um hver hinn raunverulegi
samverutimi fjolskyldunnar er. Pad eru pvi naeg verkefni framundan fyrir forvitna

rannsakendur.
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Fylgiskjal 1

Agaeti ,skélastjori“

Eg heiti Hulda Orradéttir og er i mastersnami i lydheilsufraedi vid Kennslufraedi-
og lydheilsudeild Haskdlans i Reykjavik. NU er ég ad vinna ad meistaraverkefninu
minu sem beinist ad samverutima foreldra og unglinga og er ad leita eftir
samstarfi vid einn dhugasaman grunnskodla a hofudborgarsveedinu.

Verkefnid er forrannsdkn @ samverutima unglinga og foreldra, hve miklum tima
beir eyda saman og hvad peir gera. Markmid kénnunarinnar er ad skoda badi
syn foreldra og unglinga & samverutima en flestar rannséknir hér a landi hafa
hingad til beinst ad syn unglinganna eingdngu.

Rannsoknir & greining, sem er i samstarfi vid Kennslufraedi- og lydheilsudeild HR,
hafa 48 undanférnum arum gert vidamiklar rannséknir 8 hogum og lidan barna og
unglinga 4 Islandi. Nidurstddur pessara rannsékna hafa verid notadar i
stefnumaotun og forvérnum medal ungs folks i sveitarfélégum og skélum landsins.
Undanfarid hefur verid mikill ahugi fyrir pvi ad utvikka pessar rannsdknir svo paer
nai einnig til sjonarhorns foreldra. bessi forrannsokn er lidur i pvi ad koma til
mots vid pennan ahuga.

Kénnunin er 4 formi spurningalista sem lagdir verda fyrir nemendur 8. og 9.
bekkjar og foreldra peirra. Spurningalistinn er mjog stuttur, eda um 30
spurningar, og tekur einungis um 15 minutur ad svara honum. Engar
persénurekjanlegar upplysingar verda i kdnnuninni og paer pvi hvorki 8 n6fnum
né kennitélum. Hins vegar verda numerapor sem tengja svor foreldris og barns.
Astaeda er til ad itreka ad nimerin munu ekki visa 4 einstaklinga eda
persénuupplysingar heldur eingéngu par barns og foreldris.

Eg leita hér med eftir samstarfi vid einn ahugasaman grunnskdla &
hofudborgarsvaedinu til ad taka patt i pessu rannséknarverkefni, skdlanum ad
kostnadarlausu. [ kjdlfar rannséknarinnar mun ég, ef vilji er fyrir hendi, kynna
nidurstodur fyrir kennurum skélans og foreldrum.

Leidbeinandi minni i pessu verkefni er Bryndis Bjork Asgeirsdéttir (bryndis@ru.is
og bryndis@rannsoknir.is).

Med von um gott samstarf
Hulda Orradéttir

huldaoO5@ru.is
GSM: 898 0590

53


mailto:bryndis@ru.is
mailto:huldao05@ru.is

Samverutimi unglinga og foreldra Hulda Orraddttir

Fylgiskjal 2

Kaera foreldri,

Eg heiti Hulda Orradéttir og er i mastersnami i lydheilsufraedi vid Kennslufraedi-
og lydheilsudeild Haskdlans i Reykjavik. NU er ég ad vinna, i samstarfi vid
Réttarholtsskola, ad meistaraverkefninu minu sem er rannsdokn a samverutima
foreldra og unglinga. Vonast ég til ad pu sem foreldri unglings i Réttarholtsskdla
hafir ahuga 4 ad taka patt. Rannsdknin hefur verid tilkynnt til perséonuverndar.

Rannsdknin byggist & stuttum spurningalistum sem lagdir verda fyrir medal
unglinga i 8. og 9. bekk og foreldra peirra. Spurningalistinn er mjog stuttur, eda
um 30 spurningar, og tekur einungis um 15 mindtur ad svara honum.
Spurningunum er svarad a Internetinu (sja nedar). Engar persénurekjanlegar
upplysingar verda i kdnnuninni og paer pvi hvorki 8 n6fnum né kennitélum. Hins
vegar verda numerapor sem eingdngu eru notud til ad tengja svor foreldris og
unglings. Skélinn mun halda utan um lista med nafni og nUmeri nemanda a
medan kdnnunin er opin. bessum lista verdur sidan eytt. Eg sem rannsakandi hef
ekki adgang ad peim lista. Svorin verda i minni vorslu og hefur skélinn pvi ekki
adgang ad peim. bar af leidandi verdur ekki haegt ad rekja svor til einstakra
patttakenda.

PU raedur hvort pa tekur patt i kdnnuninni en ég vil hvetja pig til pess, mikilvaegt
er ad sem flestir taki patt til ad nidurstodur verdi marktaekar. Kbnnun
unglinganna verdur [6gd fyrir & skélatima fimmtudaginn 19. april. Vinsamlega
sendu mér télvupdst a netfangid huldao05@ru.is ef pu vilt ekki ad unglingurinn
binn taki patt eda ef einhverjar spurningar vakna.

Ef pu akvedur ad taka patt i kdnnuninni skaltu smella 3 tengilinn hér ad nedan til
ad opna vefsidu med spurningunum. Kénnunin er laest med lykilordi sem pu parft
ad sla inn, lykilordid faerd pu i vibhenginu sem sent var med télvupdstinum.
Ppegar konnunin hefur opnast ertu bedinn um ad sla inn nemandanumeri, pad
finnur pu einnig i vidhenginu. Passadu ad sla adeins inn nUmerunum sem eiga
vid pinn ungling.

Athugid, badir foreldrar geta tekid patt, tvo lykilord fylgja hverjum
nemenda en adeins eitt nemendanumer sem badir foreldrar nota.

Tengill: hér kemur tengillinn

Med von um gédar undirtektir
kaer kvedja

Hulda Orradottir
huldao05@ru.is
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Fylgiskjal 3

Kaeru foreldrar

Eg vil byrja & pvi ad pakka peim foreldrum sem pegar hafa tekid patt { kdnnuninni
um samverutima foreldra og unglinga kaerlega fyrir. Framlag ykkar er mikils
metid.

Um leid vil ég hvetja pa foreldra sem ekki hafa svarad, til ad gera pad sem fyrst.
Pad tekur eingdngu um 15 minutur ad svara spurningunum en til ad rannsoknin
verdi marktaek er mikilveegt ad sem flestir taki patt.

Eg vil einnig minna & ad badir foreldrar/forrddamenn geta tekid patt. Engar
persénurekjanlegar upplysingar eru i kdnnuninni og pvi ekki haegt ad rekja svor til
einstakra patttakenda.

Til ad taka patt parf ad smella a tengilinn hér ad nedan, pa opnast vefsida par
sem slegid er inn lykilordid sem var i bréfinu sem sent var heim. Ef ekki virkar ad
smella a tengilinn er haegt ad afrita sl6dina og lima hana i vefskodarann eda
handsla inn textann.

Tengill: nttp://secure.outcomesurveys.com/survey.aspx

Kénnunin verdur opin fram @ midnzetti 13. mai.

Ekki hika vid ad hafa samband ef einhverjar spurningar vakna i sambandi vid
rannsoknina.

Med von um gdédar undirtektir
Kzer kvedja

Hulda Orradadttir
huldaoO5@ru.is
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Fylgiskjal 4

Kaeru foreldrar!

Vikuna 23. -27.april var 16gd fyrir kdnnun i 8. og 9. bekkjum Réttarholtsskdla um
samverutima unglinga og foreldra. Svorun hja unglingunum var mjog gdéd.

Til ad rannséknin skili nidurstédum sem mark er takandi & purfa foreldrar ad
svara sinum hluta. Enn vantar mikid uppa ad svo sé. betta er mjog mikilvaeg
rannsokn, badi vegna pess ad rannsdknarndlgunin er a vissan hatt nynaemi hér a
landi en einnig vegna pess ad lokaverkefni mitt veltur a henni.

Um leid og ég pakka peim foreldrum sem pegar hafa svarad, vil ég hvetja alla
foreldra sem ekki hafa tekid patt, til ad svara konnuninni sem fyrst med pvi ad
smella a tengilinn hér ad nedan. Einungis tekur um 15 minatur ad svara
kénnuninni.

Kénnunin verdur opin til 20. mai.

Tengill: nttp://secure.outcomesurveys.com/survey.aspx

Ekki hika vid ad hafa samband ef einhverjar spurningar vakna i sambandi vid
rannséknina.

Med von um gddar undirtektir
Kzer kvedja

Hulda Orradattir
huldao05@ru.is
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Fylgiskjal 5
Loka itrekun

K&nnuninni um samverutima unglinga og foreldra lykur fostudaginn, 25. mai a
midnaetti.

Eg vil pvi hvetja alla foreldra sem hafa ekki pegar tekid patt ad smella & tengilinn
hér ad nedan og sla inn lykilordid sem sent var heim med unglingunum sidasta
fostudag og manudag.

Athugid! Send voru 2 lykilord, 10 stafir hvort, svo badir foreldrar geta tekid patt.

Einnig vil ég pakka g0 vidbrogd og dbendingar sem ég hef fengid fra
ahugasdmum foreldrum.

Tengill: nttp://secure.outcomesurveys.com/survey.aspx

Ekki hika vid ad hafa samband ef einhverjar spurningar vakna i sambandi vid
rannsoknina eda ef lykilord virka ekki.

Med von um gédar undirtektir
Kzer kvedja

Hulda Orradadttir
huldaoO5@ru.is
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