RAD | TIMA
Ragnheidur béroardottir

2011
MPH Lydheilsufraedi

Hofundur: Ragnheidur Pordardottir:
Kennitala:040167-3079

Leidbeinendur: Bryndis Bjork Asgeirsdottir
Berglind Guomundsdottir

Kennslufraedi- og lydheilsudeild

School of Health and Education



Formali

petta lokaverkefni er 30 eininga meistaraprofsritgerd (MPH) i Lydheilsufreedi vid
Kennslu- og lydheilsufreedideild Haskolans i Reykjavik. Leidbeinendur minir
voru dr. Bryndis Bjork Asgeirsdottir og dr. Berglind Gudmundsdottir.
Lokaverkefnid byggir & nidurstédum rannsokna & innleidingu forvarnarefnisins
Orugg saman (Safe Dates). betta forvarnarnamsefni var fengid ad lani fra
Bandarikjunum og faest vid vidhorf og hegdun sem tengist ofbeldi i sambdndum
og samskiptum ungs folks. Namsefnid sem byggir & niu kennslustundum hefur
verid kennt i lifsleiknitimum hja 8.-10. bekk i tveimur grunnskélum hér & landi
auk pridja skolans sem fléttadi hluta efnisins inn i ndmskra i lifsleikni.

Tekin voru vidtol vid kennara adur en ndmsefnid var kennt og eftir
kennslu. Fyrst og fremst voru kannadir peettir eins og vidhorf til vidfangsefnisins,
bekking & vidfangsefninu og kennslufyrirkomulag. Ennfremur voru unglingar i
10. bekk fengnir i rynihdpa og sému peettir kannadir hja peim og kennurunum.
L6gd var ahersla & ad f& fram vidhorf peirra og upplifun & ndmsefninu. Markmid
bessa lokaverkefnis er ad kanna upplifun kennara og nemenda & forvarnarefninu
Orugg saman sem fast vid vidhorf og hegdun sem tengist ofbeldi i sambondum
og samskiptum ungs folks.

Eg vil sérstaklega pakka leidbeinendum minum, dr. Bryndisi Bjork
Asgeirsdottur, lektor vid salfreedisvid Haskodlans i Reykjavik og dr. Berglindi
Gudmundsdottur, salfreedingi hja Landspitalanum fyrir goda leidsogn, mikla
adstod og faglega radgjof. Eiginmanni minum, Arna Helgasyni og sonum okKar,
b6rdi Arnari og Arna Daniel langar mig ad pakka fyrir adstod og mikla polinmadi
i minn gard. Einnig vil ég pakka médur minni Josefinu Fridriksdottur fyrir goda
aostod og hjalpsemi. Ad lokum vil ég pakka Birnu Baldursdéttur, adjunkt hja

Haskélanum i Reykjavik fyrir studning i ndminu.



Utdrattur

Markmid pessa lokaverkefnis var ad kanna upplifun kennara og nemenda &
forvarnarefninu Orugg saman sem kennt var i premur skélum hér & landi. Tekin
voru Vvidtol vid kennara og einnig voru nemendur i 10. bekk fengnir i rynihdpa.
Anhersla var 16gd & ad skoda peetti eins og pekkingu & vidfangsefninu og vidhorf til
pbess hja kennurunum, bedi fyrir og eftir kennslu og hvernig kennslan gekk. Hja
nemendum var skodad hvada pekkingu, vidhorf og skilning peir hafa & ofbeldi i
nanum sambondum og hvernig peim fannst forvarnarefnid og kennslan & pvi vera.
Helstu nidurstddur syndu ad vidmelendur voru almennt sammala um ad
forvarnarefni séu naudsynleg til ad freda nemendur um ofbeldi i nanum
sambdndum og hvad god sambond fela i sér. bad komu hins vegar upp ymsar
vangaveltur um pad hvort haegt veeri ad stytta efnid til ad pad félli betur inn i paer
40 minatna kennslustundir sem kennarar hafa hér a landi.

Nemendur voru ad sterstum hluta anaegdir med kennslu efnisins og téldu
margt sem par kom fram hafa vakid pa til umhugsunar. Einnig bentu peir & peetti
sem peir vissu ekki fyrir sem peir getu nytt sér i sambdondum sidar meir.
Nidurstodur vidtala gafu til kynna ad petta forvarnarefni virdist henta vel og vera
mikilvaegt efni fyrir grunnskdla og jafnvel vidar. Mikilveegt er ad taka tillit til
abendinga um peetti sem megi préa betur eda beta i verkefninu svo pad henti

betur i islenskum adsteedum



Abstract

The aim of this MPH thesis is to evaluate the implementation of the preventative
program Safe Dates that was implemented in three elementary schools in Iceland.
Teachers were interviewed and students in 10™ grade discussed their views in a
focus group. The emphasis of the discussions and interviews was on the teachers’
familiarity with the subject and their perspectives before and after they taught the
subject and on how the teaching itself had been accepted in their opinion. The
students were also asked to what extent they were familiar with the subject of
violence in relationships and how they did find the preventative program and the
teaching of it. The main findings are that everyone agrees that preventative
programs are necessary to educate students on violence in relationships and to
elucidate what constitutes a good relationship. There were concerns that the
course was too long and needed adapting to the 40 minutes teaching hour in
Iceland.

The students were mostly content with how the subject was taught and
claimed it was thought provoking. They also said that a several points had been
raised during the course that they had been unaware of and would be helpful in
their own relationships in the future. The conclusion is that a preventative
program similar to Safe Dates seems useful and applicable and should be taught in
all Icelandic elemantary schools and maybe at other levels as well. It is, however,
important to take heed to concerns raised about the need to adapt the program to

Icelandic circumstances.
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1. Inngangur

1.1 Ofbeldi i nAanum sambondum

Samkvemt  Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni  er  ofbeldi  alpjodlegt
heilbrigdisvandamal. betta kemur fram i skyrslu sem kom at arid 2002 og heitir
The world report on violence and health (Alpjédaheilbrigdismélastofnunin;WHO,
2002).

Pessi skyrsla er afrakstur priggja ara vinnu par sem ad malinu komu 160
sérfreedingar fra meira en 70 I6ndum. I skyrslunni eru heimspjodir hvattar til ad
efla forvarnir gegn ofbeldi og flétta peaer inn i mennta- félags- og heilbrigdiskerfi
sin. Med pvi mati geti peer aukid jafnrétti pegnanna, jafnt & svidi féelagsmala sem
og milli kynja (Krug, Mercy, Dahlberg og Zwi, 2002).

par kemur einnig fram ad alpjodlegar rannsdknir & ofbeldi gegn konum
hafa ad mestu fjallad um likamlegt ofbeldi vegna pess ad audveldara er ad
skilgreina pad og mela en annad ofbeldi (Krug o.fl., 2002). Sumir rannsakendur
hafa viljad nota hugtakid ofbeldi gegn konum (e. violence against women) um
ofbeldi i nanum sambdndum. Konur er oftar polendur ofbeldis i nanum
sambdndum (Tjaden og Thoennes, 2000).

Daemi eru pd pess ad karlar séu einnig polendur (Ingdlfur V. Gislason,
2008) og hugtakid ofbeldi gegn konum dtilokar pa. Ofbeldi i nanum sambéndum
snyst um ofbeldi i parasambondum og pvi er ekki haegt ad gera fyrirfram rao fyrir
bvi hverjir eru polendur og hverjir eru gerendur (Gudbjorg S. Bergsdéttir og
Rannveig porisdottir, 2010).

Flestar kannanir benda til pess ad algengara se ad karlar beiti konur ofbeldi
i ndnum sambdndum og ad pad sé alvarlegra heldur en pad ofbeldi sem konur
beita karla (Ingélfur V. Gislason, 2008). Talid er ad um pad bil einn pridji kvenna
i heiminum upplifi ofbeldi i nanum sambondum (Ruiz-Péres o.fl., 2007)
Skilgreining WHO (2002) a ofbeldi i nAnum sambdndum er ad pad se akvedin
hegdun sem getur valdid salrenum, likamlegum eda kynferdislegum skada
(WHO, 2002).

pad er mikilveegt ad atta sig a ofbeldi og hinum ymsu birtingarmyndum
pess til ad geta tekist & vid pad og vonandi upprett pad med 6llu (Ingélfur V.
Gislason, 2008). Ingolfur V. Gislason (2008) skilgreinir ofbeldi i nanum



sambondum i nokkra flokka. Hér verdur fjallad um andlegt ofbeldi, likamlegt
ofbeldi og kynferdisofbeldi.

Andlegt ofbeldi

Algengasta birtingarmynd ofbeldis er andlegt ofbeldi. Andlegt ofbeldi getur falid i
sér mikla nidurlegingu fyrir polandann (Ingolfur V. Gislason, 2008). Markmid
gerandans er pa ad reyna ad na stjorn & eda na voldum yfir maka. bad getur verid
mjog margt sem er nidurlaegjandi til deemis harbeittar athugasemdir og stédugar
ognanir eda hotanir. (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Einnig flokkast pad undir andlegt ofbeldi ef polandi er einangradur med
bvi ad honum er neitad ad fara eitthvad med fjolskyldu eda vinum. Pvinganir til
akvedinna athafna og jafnvel &saknir um gedveiki er einnig ein mynd andlegs
ofbeldis (Ing6lfur V. Gislason, 2008).

Andlegt ofbeldi getur verid mjog lumskt og hefur oft vidgengist i morg ar
an pess ad likamlegu ofbeldi sé einnig beitt en pad er mjog algengt ad andlegt
ofbeldi leidi med timanum til likamlegs ofbeldis (Ingolfur V. Gislason, 2008).
Synt hefur verid fram & ad algengt er ad polendur séu lika beittir andlegu ofbeldi

samfara likamlegu ofbeldi eda sem undanfari (Renner, 2009).

Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er liklega st tegund ofbeldis par sem flestum dettur i hug
likamlegar barsmidar til ad skada adra manneskju (Ingélfur V. Gislason, 2008).
Deemi eru um ad polendur likamlegs ofbeldis séu brenndir, sveltir, hent i pa
hlutum, rasskelltir, eda hellt yfir pa vatni. Stundum eru peir bundnir, stungnir eda
jafnvel drepnir (Ingolfur V. Gislason, 2008).

Einkenni likamlegs ofbeldis er oft pannig ad gerandinn lemur a peim
stodum sem eru huldir pegar polandi fer ut & medal félks. bad er p6 ekki algilt,
stundum vilja gerendur ad pad sjaist ad polandi hefur verid barinn (Ingélfur V.
Gislason, 2008).



Kynferdisofbeldi

paétt engin ein skilgreining sé til um hvad kynferdisofbeldi er, er pad engu ad sidur
alpjodlegt vandamal sem finna ma i hvada samfélagi sem er (Krug o.fl., 2002).
Skilgreining WHO (2002) sem birt er i skyrslu Krug og félaga (2002) er nokkud
vid og i henni segir ad ,,kynferdislegt ofbeldi sé hvers konar kynferdislegt athefi,
tilraun til ad koma & kynferdislegri athofn, dvelkomnar kynferdislegar athugasemdir eda
preifingar, eda atvik sem fela i sér verslun med kynlif eda adra hattsemi sem beint er gegn
manneskju & kynferdislegan og pvingandi hatt af hendi annarrar manneskju 6had
sambandi hennar vid polandann, i hvada adstedum sem er, par med talid en ekki
einskordad vid heimili eda vinnustad“(Krug 0.f1.,2002, bls. 149).

Krug o.fl. skilgreina kynferdisofbeldi nanar i skyrslunni og segja ad einnig
geti pad falist i annars konar ofbeldi, s.s. ad kynferi snerti leggéng, munn eda
endaparm polanda. Skilgreining Kilpatrick, Saunders og Smith (2003) um
kynferdisofbeldi er i samraemi vid skilgreiningu Krug's og félaga (Kilpatrick o.fl.,
2003).

Alls stadar i heiminum er ofbeldi i nanum sambdndum alvarlegt vandamal sem
eitrar Ot fra sér (Ingolfur V. Gislason, 2008). beir sem verda fyrir ofbeldi bda vid
skert lifsgeedi og moguleikanum til betra lifs. Enginn atti ad purfa ad bua vid slikt
0g pvi er pad & abyrgd allra pjodfélagspegna ad reyna ad sporna vid pvi.

Med rannsoknum & polendum ofbeldis er hagt ad opna umraeduna og
benda & pad hvernig haegt er ad pekkja helstu einkenni ofbeldis. Fagfélk er i betri
adstodu til ad benda & einkenni ofbeldis og geta bodid adstod. bad parf ad upplysa
bolendur um ad peir geti leitad sér hjalpar og ad astand sem petta sé alls ekKi
edlilegt (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

G6Aur undirbuningur i nami hlytur ad vera ein af undirstédum pess ad vel
takist til i vinnu fagfolks (Valgardur Reynisson, 2007). Fagfolk parf ad hafa goda
bekkingu til ad vera i adstodu til ad vega og meta ahrif og afleidingar ofbeldis a
einstaklinga. Arid 2007 f6l Barnaheill Valgardi Reynissyni ad gera Uttekt &
kennsluhattum i islenskum haskolum & kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum.

Nidurstddur konnunarinnar leiddu i ljos ad alls fjalla 32 nadmskeid i
islenskum héaskolum ad einhverju leyti med beinum hatti um kynferdislegt ofbeldi
gegn bérnum (Valgardur Reynisson, 2007). I sumum namskeidum er fjallad um

kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum i eina kennslustund, & medan onnur fjalla um
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kynferdislegt ofbeldi gegn boérnum fra ymsum 6drum hlidum til demis
barnavernd.

[ kénnuninni var komid med margar tillogur til Grbota vardandi kennslu af
pbessu tagi i haskdlum med von um ad hun veki forsvarsmenn viokomandi deilda i
haskolum til umhugsanar um &herslu og kennsluheetti vardandi ofbeldi & bérnum
ekki sist kynferdislegt ofbeldi. Pad myndi pa leida til pess ad kennsla i pessum
malaflokki verdi efld par sem porf er & (Valgardur Reynisson, 2007).

Sidustu tvo &ratugi hafa visindamenn bett verulega vid pekkingu & ofbeldi i
sambondum (Lewis og Fremouw, 2001). Svo virdist sem ofbeldi sé meira medal
sambudarfolks heldur en hja peim sem bla ekki saman (Lewis og Fremouw,
2001).

Sambudarfolk er liklegra til ad hegda sér verr gagnvart hvort 6dru og
sambudin getur lika ordid til pess ad einstaklingar einangrast og leita sér ekki

hjalpar (Lewis og Fremouw, 2001).

Heimilisofbeldi

Ein birtingarmynd ofbeldis i nanum sambondum er heimilisofbeldi og visar pa
gjarnan til pess og felur i sér ofbeldi & milli maka & heimili peirra eda innan
fjolskyldu. pad sem hefur verid gagnrynt vid petta er ad athyglin beinist eingdngu
ad sambandi milli fullordinna (Bogat o.fl., 2005).

pad er oft talad um ofbeldi heima fyrir sem einkamal eda heimiliserjur en
sé pad utan heimilis pa er pad likamsaras. Hugsanlega hafa tengsl & milli gerenda
og polenda mikid ad segja par um pvi ad pad eru a pvi meiri likur ad ofbeldid sé
umborid eftir pvi sem tengslin eru nanari (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).

1.2 Algengi ofbeldis i ndnum sambéndum 4 Islandi

par sem talid er ad konur séu oftar fornarlomb ofbeldis en karlar i nanum
sambondum p& hafa rannséknir frekar beinst ad peim. Hér & landi er stadan ekki
6druvisi en annarsstadar i heiminum og ofbeldi & sér langa sogu (Ingolfur V.
Gislason, 2008).



pad hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir & ofbeldi i nanum
sambondum & Islandi. Fyrsta islenska rannsoknin var gerd 1979 og byggdi &
sjukraskram fra slysavardstofu Borgarspitala. Nidurstodur syndu ad ofbeldi gegn
konum var til stadar hér a landi likt og annars stadar (Hildigunnur Olafsdottir,
Sigran Juliusdéttir og borgerdur Benediktsdottir, 1981).

Nylega kom Ut hér & landi rannsdknarskyrsla frd& Rannsdknarstofnun i
barna og fjélskyldunefnd en peim var falid ad gera rannsokn a ofbeldi karla gegn
konum i nanum sambdndum (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).
Nidurstodurnar byggja & slembidrtaki ur pjodskra medal kvenna & aldrinum 18-80
ara, alls stadar af landinu. Nidurstodur syna ad rumlega 22% kvenna hafa verid
beittar ofbeldi i ndnu sambandi einhverntima fra 16 ara aldri. Af peim h6fdu 67%
ordid fyrir ofbeldinu & eda vid heimili sitt. Samanborid vid konur sem hafa verid
beittar ofbeldi einhvern tima fra 16 ara aldri i Danmérku var pad svipad hlutfall
eda um 22%. (Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Arid 1996 var ad frumkvaedi domsmalaraduneytisins unnin umfangsmikil
kénnun & edli og umfangi ofbeldis i nanum sambéndum. I pessari rannsokn var
tekio 3000 manna tilviljunarurtak ar pjodskréd. Svarhlutfall var 74% og voru
52,2% svarenda konur og 47,8% karlmenn & aldrinum 18-65 ara (Doms- og
kirkjumalaraduneytio, 1997). Ingélfur V. Gislason (2008) vann fraedslurit fyrir
Félags- og tryggingamalaraduneytio fyrir ymsar fagstéttir, og byggdi pad ad hluta
til & rannsokninni sem gerd var fyrir Domsmalaraduneytid (1996).

Nidurstoour Ingdlfs syna fram & ad likamlegt ofbeldi gegn konum hafdi
ekki aukist mikid a milli pessara tveggja kannana. 29% kvenna hofdu verid beittar
likamlegu ofbeldi i kénnuninni 1996 en 30% i konnuninni 2008 (Elisabet
Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010).

1.3 Samb6nd ungmenna

A unglingsarunum feta flestir sin fyrstu skref i nanum sambdndum vid hitt kynid.
Ungmennin reyna gjarnan hversu langt pau komast med ymis konar hegdun
(Mignon, Larson og Holmes, 2002). bess vegna eru unglingsarin besti timinn til
ad skapa heilbrigt og jakveett mynstur i sambéndum (Ulloa, Jaycox, Marshall og

Collins, 2004). Ungmenni verda ad lera ad pekkja ofbeldishegdun i sambéndum,
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til deemis barsmidar, yfirgangssemi og misnotkun rétt eins og pau verda ad lera
hvad eru heilbrigd sambond (James ,West, Deters, og Armiljo, 2000). Ofbeldi i
sambdndum ungmenna getur valdid miklum skada og haft neikveaed ahrif og
alvarlegar afleidingar & heilsu peirra (Acard og Neumark-Sztainer, 2002).
Afleidingarnar geta brotist Gt i salreenum afleidingum eins og atrdskun eda
punglyndi (Landleknir e.d., 2009). Meiri hatta er & ad peir leidist ut i
vimuefnanotkun og/eda afengisneyslu (Landlaknir e.d., 2009). Pau ungmenni sem
hafa reynslu af ofbeldissambdndum er liklegri til ad lenda i slikum sambdndum
aftur & fullordinsarum (Werkerle og Wolfe, 1999).

Pad er ekki langt sidan rannsakendur foru ad skoda ofbeldi i samb6ndum
ungmenna (James, West, Deters og Armijo, 2000). Rannsoknir sem beinst hafa ad
ofbeldi i sambdndum eiga langoftast vid um sambond fullordinna eda
haskolastudenta. Ofbeldi i sambdndum ungmenna er vandamal, ekki eingdngu
vegna likamlegra og andlegra &verka (Callahan, Tolman og Saunders, 2003),
heldur einnig vegna pess ad & pessum tima eru ungmenni ad byrja i nanum
sambondum og ofbeldishegdun er eitthvad sem getur fylgt peim fram a
fulloroinsar (Werkerle og Wolfe, 1999).

pad er ekki ndkvaemlega vitad um fjélda peirra ungmenna sem hafa ordid
fyrir ofbeldi i sambdndum. PG syna nidurstédur ur rannsékn Whitaker og félaga
ad allt ad 20-46% ungmenna hafa ordid fyrir ofbeldi i ndnum sambéndum
(Whitaker o.fl., 2005). I annarri rannsokn hefur einnig verid bent 4 ad ungmenni &
aldrinum 16-24 ara hafi haesta tioni sem férnarlémb i sambdndum (Ulloa, Jaycox,
Marshall og Collins, 2004).

Samkveaemt nidurstddum ur rannsokn Jaycox og félaga (2006) sem gerd var
a4 nemendum i Los Angeles kom i ljés ad 16-26% bandariskra nemenda héfou
ordid fyrir ofbeldi & stefnumati. A medal haskolastudenta voru um 9% stelpna og
straka sem hofou lent i pvi ad vera lamin ad astedulausu & stefnumoti. Heerra
hlutfall var a medal stidenta af speenskum uppruna en a medal hvitra eda 9,3% a
moti 7%. Hja peim unglingsstdlkum sem héfou haft kynmdok jokst hlutfallio upp
undir 20%. Fornarlomb ofbeldis i sambondum voru i meiri haettu hvad vardar
fikniefnaneyslu, oheilbrigda pyngdarstjornun, verri heilsu, ahattukynlif, verda
barnshafandi og til sjalfsvigshugsana. Nidurstodur gefa til kynna ad mikilveegt sé
ad kenna forvarnarefni gegn ofbeldi i sambéndum (Jaycox o.fl., 2006).
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Rannsoknir hafa synt ad unglingar geta haft adra og 6ljosari syn a ofbeldi
heldur en fullordnir. Peir sja tiltekid atvik kannski sem edlilegt pegar fullordnir
myndu telja pad til ofbeldis (Landleknir e.d., 2009). | rannsokn Ackard og
Neumark-Sztainer (2002) par sem pau kénnudu ofbeldi i sambdndum & medal
81.247 framhaldsskolanemenda i Minnesota kemur fram ad 9% stulkna og 6%
drengja hofou ordid fyrir ofbeldi i sambondum eda naudgun (Acard og Neumark-
Sztainer, 2002). Nidurstddur peirra benda einnig & ad peir sem héfdu lent i ofbeldi
eda ordid fyrir naudgun i sambondum eru liklegri til ad préa med sér
atroskunarhegdun, sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir heldur en peir sem
hofdu ekki verid i ofbeldissambondum (Acard og Neumark-Sztainer, 2002).

Samkveaemt rannsékn Donnu Howard o.fl. (2003) kom i 1jos ad peer stulkur
sem voru i gbéou sambandi vid foreldra sina voru sidur liklegar til ad lenda i
ofbeldissambdndum og einnig liklegri til ad leita sér hjalpar vegna vandamala i
nanum sambdndum samanborid vid paer stulkur sem voru i slemu sambandi vid
foreldrana (Howard og Wang, 2003). Adrar rannséknir syna einnig ad ill medferd
foreldra @ bornum sinum til deemis likamlegt ofbeldi, litil hlyja, litid traust, litil
nervera og slemt eftirlit tengist pvi ad ungmenni eiga i erfidleikum med
heilbrigd, nain sambdnd og eru liklegri til ad vera med yfirgang vid pann sem pau
eru i sambandi vid (Herrenkohl 0.f1.2006, Brendgen 2002).

Med pvi ad pekkja til ofbeldissambanda og bjoda upp & skilvirkt
forvarnarstarf sem beinist ad ofbeldi i sambdndum ungs félks er haegt ad koma i
veg fyrir ofbeldi i sambdndum seinna meir (Chutter, 2009). Gott forvarnarstarf
leidir ekki adeins til betra lifs fyrir pann sem hefdi getad ordid polandi ofbeldis i
sambdndum eda fyrir pann sem hefdi getad beitt ofbeldinu. Forvarnarstarfid skilar
sér lika afram til komandi kynsl6da sem verndandi pattur (Chutter, 2009).

Wolfe og félagar (2009) fjalla um i rannsokn sinni hvernig namsefni eins
og sterdfreedi og bokmenntir er kennt. Born byrja snemma ad leera pessi fog og
alltaf baetist vio pekkingu peirra og faerni. Ef upplysingar um sambdnd félks og
ofbeldi veeri kynnt bérnum a sama hatt myndu pau 6dlast pekkingu og na ad proa
med sér akvedid vidhorf gagnvart malefninu sem kynni ad koma i veg fyrir
ofbeldi sidar & lifsleidinni (Wolfe, Crooks, Chiodo og Jaffe, 2009).

pad er pvi mikilvaegt ad reyna ad skilja hvada skodanir unglingar hafa og
hvernig peir meta pad hvad er ofbeldi. Ljost er ad gott forvarnarndmsefni er talid

best til pess fallid til ad reyna ad freeda pau um ofbeldi i sambdndum.
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I naesta kafla verdur fjallad um forvarnarnamsefnid Safe Dates en tlunin
er ad kanna upplifun kennara og nemenda a pvi efni. Athugad verour mikilveegi
freedslunnar og hvernig gekk ad innleida pad i peim skélum par sem pad hefur nu

begar verid kennt.

1.4 Forvarnarverkefnid Orugg saman (Safe Dates)

Lyodheilsustod i samstarfi vid Dr. Berglindi Guomundsdottur salfreding a
Landspitala attu frumkveedid & ad fa hingad til lands forvarnarnamsefnid Safe
Dates sem & uppruna ad rekja til Bandarikjanna og er @&tlad bérnum & mid- og
framhaldsskdlastigi. Namsefnid var pytt og lagad ad islensku samfélagi og heitir
pad Orugg saman (Foshee og Langwick, 1994). Hofundar namsefnisins eru Dr.
Vangie Foshee og Dr. Stacey Langwick.

petta er forvarnarndmsefni sem midar ad ofbeldi i sambdndum ungs folks
en einnig er pvi &tlad ad auka pekkingu ungmenna & pvi hvad géd og heilbrigd
sambond fela i sér (Foshee og Langwick, 1994).

Efnid er byggt upp til ad na til stérra hopa og hentar unglingum af badum
kynjum og fellur vel ad namsefni i lifsleikni. I namsefninu er fjallad um ofbeldi i
sambondum og hverjar astedur og afleidingar pess eru. Markmidid er ad byggja
upp ferni hja nemendum til pess ad hjalpa peim sjalfum eda 6drum sem eru i
ofbeldisfullum sambéndum og kenna peim patti sem eru grunnstodir gddra
sambanda svo sem jakvadan samskiptamata, reidistjornun og lausnamidada
nalgun. petta forvarnarefni hefur verid notad i nokkurn tima i Bandarikjunum med
godum arangri. Pad bydur upp & studning vid férnarlomb og gerendur, 1690 er
ahersla & ad badi stelpur og strakar geta verid fornarlomb i sambéndum ( Foshee
og Langwick, 1994).

par sem ekki hefur verid kennt forvarnarnamsefni gegn ofbeldi i
sambondum her a landi &dur er um ad raeda sporgdngurannsokn & pessu svidi

(Jenny Ingudéttir, 2010, munnleg heimild).

Meginpettir forvarnarefnisins Orugg saman (Safe Dates) er niu kennslustundir
sem fast vid hegdun og vidhorf sem tengjast ofbeldi i sambéndum og samskiptum.
Petta eru niu kaflar par sem nemendum gefst kostur & ad svara verkefnum i lok

hvers kafla. Hver kennslustund er midud vid 50 minutur og fa kennarar moppu
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med efninu par sem hver kafli inniheldur ndkvemar leidbeiningar um hvernig

namsefnid skuli kennt.

Kafli 1 er kynning fyrir nemendur hvad eru géd og heilbrigd sambénd og
peir svara verkefnum i tengslum vid efnid. Sem demi ma nefna hvernig
pau velja ad koma fram ef pau eru i nanu sambandi og hvernig pau vilja ad
komid sé fram vid pau. Valid er pvi raudi pradurinn i namsefninu.
Heimavinnan i tengslum vid efni kaflans er ad pau ihugi fimm atridi um
pad hvernig pau myndu koma fram vid kerustu eda keerasta. Pau hafa til
hjélpar lista yfir atridi sem peim er frjalst ad nota. I kaflanum eru lika
deemisogur. I pessum kafla ma sja nokkrar ségur sem nemendur lasu.
Daemisaga 1 — Sagan af Svenna og Mdoggu er sldandi lysing og ein af
mdorgum ségum sem nemendur lasu.

Svenni baud nokkrum vinum sinum og kerustunni sinni, Méggu, heim ad
horfa a biomynd & fostudagskvoldi. Svenni bad Mdggu um ad taka til
snakk og drykki fyrir gestina. HUn sagdi ad pad veri ekkert mal. pegar
vinir Svenna komu settust pau 6ll og féru ad horfa a myndina. begar
einhver var buinn Ur glasinu sinu eda snakkid klaradist sagdi Svenni
Moggu ad fara fram i eldhGs og na i meira. Pegar petta gerdist i pridja
skiptid sagdi Magga ad han keerdi sig ekki um ad vera pjonustustilkan
peirra. Hun vildi f& ad horfa & myndina og peir geetu sjalfir farid i
eldhusio og fyllt & skalina eda fengid sér meira ad drekka. Svenni vard
reidur. Hann skipadi Moggu ad na i drykki fyrir vini sina. Pegar hdn
neitadi sl6 Svenni hana i andlitid og dr6 hana fram i eldhdsid. Vinir
Svenna hafa oft séd Svenna og Mdggu rifast svona og slast (Foshee og
Langwick, 1994).

Heegt er ad hafa i huga ad pessa sogu er haegt ad nota til ad draga fram
baedi andlegt og likamlegt ofbeldi.

Kafli 2 fjallar um ofbeldisfull sambdnd par sem utskyrt er fyrir nemendum
hver er munurinn a ofbeldi og kigun. Sa sem veit hvernig hann vill lata
koma fram vid sig a audveldara med ad gera sér grein fyrir pvi ef eitthvad
er ¢edlilegt i pvi sambandi sem hann er i og getur pannig endurmetid sina
stddu og hvort hann vill halda sambandinu afram. Pad er naudsynlegt ad
leyfa nemendum ad rokreda um hvad er ofbeldi og kagun. barna fa
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nemendur lika spurningar um demiségu 1 (sjd@ hér fyrir ofan).
Spurningarnar eru & pé leid hvort Svenni beitti ofbeldi parna? Hvort stadan
hefdi verid onnur ef hann hefdi ekki slegid Moggu en samt reidst og
skipad henni ad sekja drykkina. Pegar hun neitadi hefdi hann gengid pétt
upp ad henni og spurt ,,Hvad sagdirdu?* og Magga hefdi horfad og ordid
hlj6d. Hefdi pad verid ofbeldi eda valdbeiting af Svenna halfu? Ef petta
hefdi verid i fyrsta skipti sem petta gerdist milli Svenna og Mdggu, hefdi
bad samt verid ofbeldi? Pess méa geta ad demisaga 1 er lika heppileg til
bess ad f& nemendur til ad velta fyrir sér muninum & ofbeldi sem verdur
einu sinni og pvi sem gerist aftur og aftur.

Kafli 3 Skodad er hvers vegna ofbeldi eda misnotkun & sér stad og settar
fram hugmyndir um hvernig haegt er ad sporna vid pvi eda koma i veg
fyrir pad. Parna er ekki einungis verid ad hofda til polenda i
ofbeldissambdndum heldur lika til gerenda par sem peir geta sed 6edlilega
hegdun sjalfs sin og vakid pa til umhugsunar.

Damisaga 2 er god lysing & hvers vegna folk beitir ofbeldi til ad stjorna
bvi hvernig einhverjum lidur.

Helgi og Elva eru buin ad vera saman i manud. A laugardagskvéldi kemur
Helgi heim til Elvu og pau eru ad fara i bi6. Elva bidur eftir honum i
dyrunum i nyjum fétum. Helgi kyssir hana og spyr svo hvort han etli ekki
ad skipta um fot. Elva fer naestum ad grata, han segir ad han hafi keypt
bessi fot einmitt fyrir kvoldid. Helgi andvarpar, klappar henni a éxlina og
segir: ,, Elva, enginn annar myndi pola petta. Eg veit ekki af hverju ég
elska pig svona mikid. Eg parf ad sjé um allt fyrir pig.“ Svo fer hann inn {
herbergi Elvu og velur 6nnur fot a hana (Foshee og Langwick, 1994).
Kafli 4 fjallar um hversu erfitt pad getur verid ad ,,stiga skrefid“ og losna
ar ofbeldisfullum sambdndum. Par kemur einnig fram hvernig haegt er ad
leita sér hjalpar. Efni kaflans er sett pannig upp fyrir nemendur ad peir séu
ad hjalpa vini, pannig er vandinn yfirferdur & annan en nemandann sjalfan
og audveldar morgum ad taka patt. Pannig geta peir sem eru i
ofbeldissambandi og vilja ekki segja neinum fra, fengid hjalp vid sin
vandamal. Nemendur hlusta & ségu um Mariu og Anton. Maria er
ofbeldisfull og mjog afbrydisom og Anton ma ekki svo mikid sem lita a

adrar stelpur. Hann er mjog hrifinn af Mariu og letur yfir sig ganga ad
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han klipi hann eda lemji. Foreldrar hans héfdu kennt honum agd sla aldrei
stelpu svo hann reyndi ad yta henni fr4 sér pegar han var i ham. Hann
reyndi margoft ad hatta med henni en hdn kom gratandi til hans aftur og
afsakadi sig og Anton byrjadi med henni aftur. Maria Gtskyradi fyrir honum
hvers vegna hun veeri svona. Pad veeri mikid ofbeldi i fjolskyldu hennar.
Pabbi hennar sler baedi hana og mémmu hennar og hin sagdist hata hann
og ekki vilja vera eins og hann (Foshee og Langwick, 1994).

Nemendur purfa ad meta hvad peim finnst. A Anton & ad hatta med Mariu
eda halda afram med henni?

Kafli 5 er beint framhald af fjérda kafla par sem nemendur raeda efni
demisaganna og fara i hlutverkaleiki til ad efa sig i pvi hvernig peir
myndu hugsanlega hjalpa vini i ofbeldissambandi.

Sagan um Hoénnu og Gumma vakti mikla athygli og var mikid notud i
koflunum. Fyrst kemur saga Gumma og svo kemur saga Honnu.

Eg byrjadi med Honnu fyrir ari. Han er tveimur arum yngri en ég. Vid
kynntumst i bodi hja sameiginlegum vinum . Eg var fimmtan ara og hin
prettan ara. Hanna er 6lik 6drum stelpum sem ég hef verid med, hun er
mjog metnadargjorn og foreldrar hennar hvetja hana til ad hugsa um
framtidina. Han er med fraberar einkunnir og langar til pess ad verda
leeknir. Foreldrar hennar leyfa henni ekki ad vera & fostu med strakum.
Eins og gefur ad skilja er ég fyrsti alvoru keerastinn hennar. bess vegna
hef ég purft ad kenna henni margt um pad hvernig madur hagar sér pegar
madur er a fostu. Stundum gerir han 6trilega heimskulega hluti, Pad er
eins og hun hugsi ekki einu sinni. Um daginn labbadi ég til demis inn i
matsalinn i skdlanum og par sat hin og var ad dadra vid fullt af strakum!
HUn sagadi ad petta veeru bara vinir sinir. bad, sem hun skilur ekki, er ad
hlutirnir breytast pegar madur er & fostu. Han er falleg og ég veit alveg
hvad pessir strakar voru ad hugsa. Han parf ad fara ad fullordnast og
haga sér eins og keerasta & ad haga sér. Eg greip i hana og dré hana fram
a gang. Vid reddum adeins saman og ég sagdi henni ad ég pyldi ekki ad
keerastan min hagadi sér eins og kjani. Hin for ad grata. Eg @tladi ekki ad
skilja eftir marbletti & handleggnum & henni eda &pa & hana en han
hagadi sér bara svo barnalega. Eg vildi vera viss um ad hun skildi ad pad
veeri ekki i lagi ad dadra svona. I eitt skiptid gerdi hun mig ad athlagi
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fyrir framan vini mina. Vid vorum ad tala um korfubolta og ég var ad
segja peim fré frabarum leik hja mér daginn adur. bad var gedveikt géour
leikur. Hanna hafdi horft & leikinn. Medan ég var ad segja fra leiknum for
han ad flissa og sagdi vinum minum ad petta veeru na svolitlar ykjur hja
mér. Eg vard ekkert sma vandraedalegur. Eg sagdi henni ad hun vissi
ekkert um korfubolta og pess vegna &tti hun ad pegja. Sem hdn og gerdi.
Pegar vid vorum ein badst ég afsékunar & pvi ad hafa ordid svona reidur
en utskyrai fyrir henni ad hin maetti bara ekki litillaekka mig svona frammi
fyrir vinum minum. Eg er mjog hrifinn af Honnu. pad er samt erfitt ad
vera med stelpu sem er svona ung. Madur parf ad kenna peim allt. Hanna
litur upp til min. Han er smam saman ad atta sig & ad spyrja mig fyrst
hvernig a ad haga sér frekar en ad lata eins og krakki og gera bara pad
sem henni synist. 1 ger gerdi hin mig samt pvilikt reidan. Hun sagdist
&tla ad vera heima eftir skdlann og ég kom vid hja henni pvi ég vissi ad
badir foreldrar hennar veeru ad vinna fram eftir. Han hlytur ad hafa
gleymt pvi ad hun sagdist verda heima pvi han hafdi farid til vinkonu
sinnar. Han svaradi ekki pegar ég hringdi i farsimann hennar og ekki
heldur sms-um sem ég sendi henni. Eg beid eftir henni i tvo tima. Pegar
han loksins kom heim var ég ordinn brjaladur. Hun var alveg hissa & mér
0g pad espadi mig enn meira. Eg spurdi hana af hverju hin hefdi ekki
svarad i simann eda sent mér sms. Hun sagdist hafa gleymt simanum
sinum heima. Svo sagdi hin ad ég skyldi fara heim og reyna ad slaka a svo
vid gaetum reett petta sidar i rolegheitum. P& vard ég svo reidur ad ég kyldi
hana. Han er 61l bélgin vinstra megin i andlitinu. Mér lidur audvitad mjog
illa Ot af pessu en af hverju getur hun ekki lzert? (Foshee og Langwick,
1994).

Saga Honnu: Eg byrjadi ad vera med Gumma fyrir ari. Hann var svo
ljufur og blidur pegar vid kynntumst. V4, og hann var svo romantiskur
lika. Eg vard strax astfangin. Eg var prettan ara og hann fimmtan. pad
var alltaf svo romantiskt pegar vid hittumst. Hann skrifadi mér yndisleg
astarbréf, petta var svo dasamlegt. Foreldrar minir vita ekki um Gumma.
Reyndar ma ég ekki vera & fostu med strdkum. En Gummi var svo ytinn og
akvedinn og mér leid svo vel ad pad veeri einhver svona hrifinn af mér. Eg

vardo samt ad fara a bak vid foreldra mina. bPad hefur ekki verio
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skemmtilegt eda audvelt. En Gummi hjalpadi mér med pad. Foreldrar
minir hafa ekkert fengid ad vita um sambandid. Mér lidur hélfilla ad fara
svona a bak vid pau en Gummi segir ad petta sé nu ekkert mal. Hann er
fyrsti strakurinn sem ég er med. bad er frabaert ad eiga keerasta. Pad er
eins og allir beri meiri virdingu fyrir mér. Hann er svo sterkur og getur
verid rosalega hardur af sér. Hann hefur margoft sagt ad hann sé viss um
ad allir i skolanum vilji vera med mér. Hann segir ad hann sé astfanginn
og vilji eiga mig alla sjalfur. Fyrstu vikurnar gatum vid varla slitid okkur
hvort fra 6dru, vid bara smellpdssudum saman. Krakkarnir i skélanum
voru halfhissa & ad vio Gummi skyldum na saman. beim fannst ad hann
veeri ekki min typa. Gummi er téluvert skapmikill. Pegar hann er i vondu
skapi reyni ég ad vera ekki fyrir honum. Yfirleitt gengur pad vel. Ef ég get
bara latid vera ad pirra hann pa gengur allt vel. Gallinn er ad hann
verdur afbrydisamur Gt i alla. Stundum finnst mér ad hann haldi ad hann
eigi mig. Pegar vid vorum ad byrja ad vera saman fannst mér frabzert ad
hann vildi alltaf vera med mér en svo for pad ad verda pannig ad ég matti
ekki vera med 6dru folki eda nokkurs stadar an hans. begar ég er ekki med
honum hringir hann eda sendir sms & tveggja minutna fresti, eda pannig.
Ef ég svara honum ekki verdur hann mjog reidur. Stundum slekk eég &
simanum og segi ad hann hafi ordid batteriislaus eda eitthvad. Hann vill
ekki ad ég tali vid neina adra straka. Eg & fullt af strakavinum. beir hafa
verid vinir minir lengi og ég vil ekki missa pa. Eg er alltaf ad segja
Gumma ad ég elski hann og ad hann sé eini strakurinn sem ég vil vera
med. Eg reyni ad syna honum ad hann sé mér mikilveegari en allir adrir.
Vid héfum meira ad segja reett um ad eyda allri avinni saman. Stundum
getur hann verid égurlega hardur af sér en stundum er hann rosalega
66ruggur med sig. I friminatum um daginn vorum vid til demis ad spjalla
vid fullt af vinum okkar a ganginum. Gummi var ad monta sig af hvad
hann veeri godur i kdrfubolta. Hann er svo mikil dalla en stundum parf
hann adeins ad ykja svo ég flissadi adeins pegar hann var i midri
frasogninni. Sennilega hefdi ég ekki att ad flissa en petta var nu ekkert
stormal. Nema hvad, hann 6skradi & mig og sagdi mér ad pegja. Hann
nidurleegdi mig alveg rosalega og ég vard ofsalega sar og reid. pPad er

eins og hann vilji syna vinum sinum ad hann radi. | gaer var pad samt
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verra. Hann hefur 6skrad & mig en aldrei slegid mig. Eg var alveg midur
min. Mér hefur ekki dottid i hug ad hann myndi nokkurn timann sla mig.
Eg veit ad hann elskar mig mjog mikid. Gummi spurdi mig i skélanum
hvad ég etladi ad gera seinni partinn. Eg var ekki bdin ad akveda neitt
svo ég sagdi honum ad ég &tladi ekki ad gera neitt sérstakt. Vio akvadum
ekki ad hittast eda neitt. Eg hafdi ekki hugmynd um ad hann héldi ad vid
&tludoum ad vera saman eftir skola. bannig ad pegar Kolla vinkona
hringdi og bad mig ad hjalpa sér ad lita harid pa for ég heim til hennar.
Gummi hlytur ad hafa komid heim til min bara rétt eftir ad ég for til Kollu.
Hann beid par til ég kom heim. Hann var alveg balreidur. Hann spurdi af
hverju ég svaradi ekki simtélum eda sms-um. Reyndar hafdi ég slokkt &
farsimanum en ég sagdi honum ad ég hefdi gleymt honum heima. Vid
hofdum ekkert talad um ad hittast. Eg hafdi ekki hugmynd um ad hann
&tladi ad koma til min. Hann dskradi & mig. Fyrst skildi ég ekki einu sinni
af hverju hann var svona reidur. Svo trylltist hann alveg og kyldi mig i
andlitid. Eg veit ekki hvernig ég & ad skyra bolgid og rispad andlitid fyrir
foreldrum minum.

Tekid skal fram ad pessi saga vakti mikla athygli hja peim nemendum sem
fengu kennslu & forvarnarefninu Orugg saman hér & landi.

Kafli 6 fjallar um stadalmyndir. bad er rik asteda fyrir pvi ad
stadalmyndir eru kynntar fyrir nemendum en pad er vegna pess ad margir
trda pvi ad allar konur eda allir karlar séu svona eda hinsegin, ad pad sé
rikjandi &kvedin imynd af konum og korlum. bess vegna er naudsynlegt
fyrir nemendur sem eru i nAnum sambdndum ad athuga hvort peer krofur
sem par eru gerdar séu raunhafar eda sanngjarnar eda hvort paer byggja a
stadalmyndum.

Kafli 7 fjallar um reidistjérnun og etlunin er ad nemendur pjalfist i ad
reeda um tilfinningar sinar og hvernig peir bregdast vid peim. Til pess ad
geta nad stjorn a reidinni parf ad pekkja tilfinningar sinar.

Sagan af Nonnu og Tryggva: Nanna atti afmeeli og keerastinn Tryggvi gaf
henni geisladisk med uppahaldshljémsveitinni i afmalisgjof. Nanna virtist
i fyrstu ansegd med gjofina eda par til hin komst ad pvi ad gjafirnar voru

ekki fleiri frd honum. Pa tdk hun geisladiskinn og braut hann & hnénu a
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sér, alveg brjalud og sagdist hafa bdist vid meiru en einum émurlegum

geisladiski fra honum.

o Kafli 8 hefur pad markmid ad gefa nemendum hugmyndir af jakveedum
0g uppbyggjandi samskiptum og leyfa peim ad &fa sig til ad ddlast gdoa
samskiptafaerni. | nanum sambéndum getur pad hjalpad til vid ad vidhalda
jafnvaegi og komid i veg fyrir ad ofbeldi eigi sér stad.

e Kafli 9 og jafnframt s& sidasti hefur pad markmid ad freeda nemendur um
kynferdisofbeldi i ndnum samb6ndum og hvernig mé& koma i veg fyrir pad.
par koma einnig fyrir stefnumdtarddin atta sem eru rad fyrir nemendur
aour en peir fara a stefnumot (Foshee og Langwick, 1994).
Stefnumotaradin atta:

Pad sem hagt er ad gera til ad verja ykkur sjalf.

1. Farid & fyrsta eda fyrstu stefnumaétin med nyjum keerasta eda keerustu i
fylgd vinar eda vinkonu sem er lika ad fara a stefnumot, eda verid med
i vinahdpi.

2. Verid med pad & hreinu hvar pid setjid morkin i kynferdislegum
efnum. LA&tid hinn adilann ekki veljast i neinum vafa um hvar pessi
mork eru ef & reynir.

3. Treystid tilfinningunum og edlisavisuninni. Ef ykkur lidur illa &
einhvern hatt, finnst ykkur 6gnad eda erud eitthvad oréleg er best ad
fara burt og & 6ruggari stad.

4. Verid & varbergi ef s& eda su sem pid forud & stefnumotio med er med
mjog fastmaétadar stadalmyndir af kynjunum og hegdun peirra.

Pad sem haegt er ad gera til ad virda oskir pess sem pid farid Ut med

5. Virdid tilfinningar og éskir pess sem pid farid ut med og hvar sa adili
setur morkin i kynferdislegum efnum.

6. Takid eftir allri likamstjaningu pess sem pid farid Gt med.

7. Getid ykkar & eigin stadalimyndum um kynin.

8. Hettio aleitninni ef s eda s sem pid forud Gt med segir ,,Nei* eda er

eitthvad hikandi eda streitist 8 méti atlotum.

Pad er einnig bent & ad gdad leid sé ad vera med veggspjaldakeppni til ad styrkja pa

meginpeetti sem fram koma i ndmsefninu.
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Adur en efnid var kennt hofdu kennarar samband vid foreldra skriflega til
ad peir veeru vel upplysir um innihald ndmsefnisins. Kennarar foru i gegnum

namsefnid med verkefnastjora Lydheilsustddvar adur en kennsla & pvi hofst.

1.4.1 Erlendar rannséknir & Safe Dates

Rannsokn var gerd & Safe Dates forvarnarefninu par sem pad var kennt i 14
opinberum skolum i North Carolina i 8. og 9. bekk (Foshee 0.fl.,1998). Einnig
voru notadir samanburdaskolar sem ekki fengu kennslu i rannsokninni. Safe Dates
forvarnarefnid reyndist rangursrikt par, badi til ad koma i veg fyrir brot og eins
til ad draga Ur brotum & medal unglinga i ndnum sambdndum. Marktekur munur
var & peim unglingum sem téku patt i forvarnaraztluninni og peim sem ekki toku
patt. Helst matti greina ad minna var um ofbeldi i nanum sambdndum, samskiptin
voru bzdi sterkari og betri hja peim sem toku pétt. VVisindamenn rannsokudu sama
hop nemenda fjorum arum eftir framkveemd og nidurstadan var s ad peir sem
hofou tekid patt i forvarnarasetluninni Safe Dates tilkynntu 56-92% minna ofbeldi
i sambondum en peir sem ekki toku patt. Safe Dates hefur pott vera jafn
arangursrikt fyrir baedi kynin, burtséd fra uppruna peirra (Foshee o.fl., 1998).

Safe Dates forvarnarefnid er notad i Ohio riki og hjélpar baedi strakum og
stelpum ad gera greinarmun milli umhyggju og studnings i sambéndum og hins
vegar sambdndum par sem annar adilinn er allsradandi, frekur eda mddgandi
(Hazelden e.d., 2010). Arid 2009 undirritadi rikisstjori Ohio 16g par sem skolar i
Ohio eru skyldagir til ad upplysa nemendur um ofbeldi i nAnum sambdndum og
hverjar afleidingar pess geta ordid med pvi ad bjéda upp & forvarnarnamsefni um
ofbeldi i nanum sambdndum. Einnig ber sk6lum ad pjalfa starfsfélk um ofbeldi i
sambondum (Hazelden e.d., 2010).

De Puy o.fl. (2002) notudu Safe Dates forvarnarefnid i Sviss. Samanborid
vid morg onnur forvarnarefni pa er fjallad um verndandi paetti auk ahsettupatta i
Safe Dates, og var pad ein af astedunum fyrir pvi ad pau kusu ad nota Safe Dates.
pau stadferdu efnid fyrir fronskumalandi Svisslendinga sem po voru af
mismunandi uppruna og byggdu nédmid upp a umredum med nemendum og
kennurum par. Namsefnid var kennt & tveimur stédum i Sviss. bar voru einnig 19
rynihopar med unglingum fra 10-17 ara gdmlum, flestir voru 14-15 ara. Einnig

voru fjorir rynihopar med fagfolki sem hafdi ahuga a ofbeldi i nanum sambéndum

21



og heilsueflingu. Fagfolkio voru Kkennarar, félagsradgjafar, starfsfolk
afallamottoku, starfsfolk i kynfraeoslu, starfsfolk fjolskyldupjonustu  og
félagsmidstoova. Samkvemt nidurstédum voru nemendur anaegdir med
forvarnarefnid. Peir bentu po6 a ad peir hefdu gjarnan viljad hafa meiri umradur og
minna af verkefnum. Adur en kennsla hofst sogdust nemendur til deemis ekki hafa
pekkt til grunnstoda godra sambanda svo sem jakvedan samskiptaméta og
reidistjornun og peir voru mjég dhugasamir um efnid (De Puy og Hamby, 2002).

Margar forvarnaraztlanir sem mida gegn ofbeldi i sambondum hafa verid
préfadar, su stersta er Safe Dates og hefur eins og adur sagdi skilad téluverdum
arangri. Eitt af pvi sem hefur reynst erfitt er ad Safe Dates er kennt fullt skolaar i
senn og getur pad verid litlum skdélum erfitt eda Ogerlegt fjarhagslega (Jaycox
o.fl., 2006).
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2. Aodferoir

| eftirfarandi kafla verdur gerd greint fra markmidum lokaverkefnisins og
rannsoknarspurningum.  Einnig  verdur greint fra rannsdknaradferdum,
patttakendum, framkveemd, vidtalsramma, gagnadflun, drvinnslu og greiningu

gagna.

2.1 Markmid og rannséknarspurning

Markmid pessa lokaverkefnis er ad kanna upplifun kennara og nemenda &
forvarnarefninu Orugg saman sem faest vid vidhorf og hegdun sem tengist ofbeldi
i sambondum og samskiptum ungs folks.

Lagt var upp med prjar rannsoknarspurningar sem leitast var vid ad svara i
bessu lokaverkefni.

» Hver er pekking kennara a ofbeldi?
» Huvert er vidhorf kennara til ofbeldis?
» Hvernig var kennslufyrirkomulagi hattad?

2.2 Rannséknaradferd

I lokaverkefninu var gagna aflad med eigindlegri rannsoknaradferd (qualitative
research methods) med pad ad markmidi ad fa sem besta mynd af pvi hvernig
patttakendum fannst forvarnarnamsefnid Orugg saman (Safe Dates). bessi
rannsdknaradferd er lysandi og eigindlegir rannsakendur einbeita sér ad pvi ad
skilja pad merkingu sem folk leggur i lif sitt og adsteedur (Bogdan og Biklen,
1998).

Eigindlegir rannsakendur lita & folk og adsteedur i heildreenu samhengi og
leitast er vid ad lera ad skilja verdldina eins og patttakendur skilja hana. |
eigindlegum rannsoknum er tolfredilegra nidurstadna ekki aflad. Nalgun
vidfangsefnisins og urvinnsla gagna er med adleidslu og er pvi sveigjanleg. pad
parf pd mikla ndkvaemni pétt pessi rannsoknaradferd sé ekki stédlud. Einnig er
16g0 meiri ahersla & réttmeeti heldur en areidanleika og pess vegna er mikilveaegt ad
passa ad reyna ekki ad hafa ahrif a syn patttakenda heldur hlusta & pad sem peir
hafa ad segja og éatta sig a astedunum fyrir hugmyndum peirra (Bogdan og
Biklen, 1998).
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pad eru margar adferdir innan eigindlegra rannsdknaradferda. pPad er hagt
ad afla gagna i gegnum baekur, ljosmyndir, opinber skjol, vidtol, patttokuathuganir
og ymislegt fleira (Bogdan og Biklen, 1998; Green og Thorogood, 2009).

| pessu lokaverkefni var gégnum safnad med vidtdlum vid kennara og
rynihdpum & medal unglinga. bétttakendur voru bednir um ad lysa med eigin
ordum reynslu sinni af kennslufyrirkomulaginu, vidhorfi til vidfangsefnisins og
pekkingu a malaflokknum. Markmidid var ekki eingdngu ad fa svor vid
nakvaemlega peim spurningum sem hafdar voru til hlidsjonar heldur voru peer

notadar til studnings i vidtélunum.
2.3 batttakendur rannséknar

patttakendur voru fjorir kennarar & aldrinum 34-58 éra, prjar konur og einn Kkarl.
Oll voru pau i fullu starfi sem kennarar. bad voru tekin vid pau halfopin vidtol.
Fyrri vidtolin voru tekin adur en kennsla & namsefninu héfst. Pad var svo akvedid
sidar ad einungis tveir skolar myndu hafa tok a ad kenna allt efnid & pessum tima.
Seinni vidtolin voru pvi tekin vid tvo kennara sem kenndu allt namsefnid
samkvaemt aaxtlun auk stutts vidtals vid pann kennara sem tok valid efni ar

namsefninu eftir sinum ahuga sem spannadi prjar-fjorar kennslustundir.

Seeunn | upphafi var tekid vidtal vid Seeunni sem er 58 ara og hefur kennt i rim
30 &r. Vid maltum okkur mot i skolastofu i skélanum par sem hun kenndi og tok

viotalid riman klukkutima.

Sigurdur Annad vidtalid var vid Sigurd sem er 47 ara og hefur kennt i yfir 20 ar
og par ad auki unnid mikid med unglingum annarsstadar. Viotalid var tekid a

skrifstofu i sk6lanum par sem hann kenndi og tok rétt um klukkustund.

Alma bridja vidtalid var vid Olmu, pad var tekid i gegnum sima af
ovidradanlegum orsokum. Alma er 34. ara og kenndi i tvo ar fyrir fjorum arum
sidan en for pa i barneignarleyfi og bjo erlendis um tima. HUn byrjadi aftur s.1.
haust ad kenna. Pad gekk vel ad taka vidtalid i gegnum sima og pad tok um
Klukkustund.
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Vigdis Ad lokum var tekid vidtal vid Vigdisi sem er 41 ars og hefur starfad sem
kennari i 12 ar. Viotalio var tekid i kennslustofu i skélanum par sem hun kenndi
0g ték um pad bil 45 minatur.

Eftir ad kennslu & forvarnarefninu Orugg saman lauk hja peim premur
kennurum sem kenndu efnid, peim Sigurdi, Olmu og Vigdisi voru tekin vidtol vid
pau aftur. Rannsoknir hafa synt ad stundum er betra ad hafa rynihopa kynjaskipta,
fer po eftir pvi hvert umraeduefnid er, til ad andrumsloftid verdi sem afslappadast
(Bowling, 2002).

I pessu lokaverkefni var pvi akvedid ad hafa rynihdpa med nemendum
kynjaskipta. Eftir ad kennslu lauk voru hafdir rynihopar par sem ratt var vid fimm
stelpur annars vegar og fimm straka hins vegar ur 10. bekk. Kennarinn fél stulku i
10. bekk sem var tilbdin ad fara i rynihdp pad verkefni ad velja niu adra nemendur
i sama argangi sem voru tilbanir til ad fara i rynihopa. Ad launum fyrir patttoku
fengu nemendur biémida.

Stelpurnar sem komu i rynihdp voru gefin gervinéfn sem eru: Arna, Birna,
Drifa, Eva og Fanney. Fjorar af peim voru ,a fostu“. Strakarnir sem komu i
rynihdp voru gefin gervindfn sem eru: Gudjon, Haukur, Ingvar, Jon og Kristjan.
Enginn af strakunum var ,4 fostu“. | rynihdpunum var athugad hvernig
nemendum fannst namsefnid og almennt hvada vidhorf og skilning peir héfou
gagnvart ofbeldi i sambondum ungs félks. Ollum patttakendum var heitid fylista
trinadi og peim tjad ad i lokaverkefninu yrdi néfnum peirra breytt og peirra réttu

nofn keemu hvergi fram

2.4 Viotalsrammi

e Spurningar til kennara: pear spurningar vordudu pa prja patti sem lagt
var upp med sem eru pekking & vidfangsefninu, vidhorf til
vidfangsefnisins og kennslufyrirkomulag.

e Spurningar til nemenda i rynih6pum: bar spurningar voréudu einnig
peettina pekking & vidfangsefninu, vidhorf til vidfangsefnisins og hvernig
nemendum fannst kennslan. | vidauka ma sja paer spurningar sem studst

var vid i vidtélunum vid kennarana og i rynihbpum med nemendum.
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2.5 Framkvaemd

Haft var samband vid nokkra skola i mai 2009 til ad athuga hvort ahugi veeri a ad
kenna forvarnarefnid Orugg saman skolaarid 2010-2011. Kennslufyrirkomulag
skolanna var nokkud nidurneglt pannig ad & endanum voru prir skolar sem sau sér
feert ad kenna efnid & skolaarinu.

Adur en kennsla hofst & namsefninu var tekid vidtal vid fjora kennara.
Eftir ad kennslu lauk voru tekin vidtol vid prjd kennara auk pess sem tiu
nemendur voru fengnir i rynihdpa. Vidtolin voru héalfopin einstaklingsvidtol
kennarana. Pau fyrri voru tekin i oktéber 2010, &dur en kennsla & namsefninu
hofst en pau seinni voru tekin i mars og april 2011, eftir ad kennslu & namsefninu
lauk.

I april 2011 voru tiu nemendur fengnir i rynindpa. Vidmalendum var
kynntur tilgangur og markmid med vidtélunum og med rynihdpunum og
vidmalendur bednir um leyfi fyrir hljodritun. Eftir ad vidtdlum og fundum med

rynihdpum lauk var allt efnid skrad ordrétt i télvu

2.6 Gagnadflun, drvinnsla og greining gagna

Vinna vid lokaverkefnid hofst i oktdber 2010 pegar fyrri vidtélin voru tekin. |
jantar 2011 hofst gagnadflun & freedilegum kafla. Seinni vidtolin auk tveggja
rynihdpa voru tekin i april 2011. Eftir ad vidtolin hofou verid afritud voru gognin
greind samkveemt adferdum eigindlegra ranns6knaradferda. Gognin voru kédud
til ad reyna ad finna pad sem stéd uppdr hja hverjum vidmelanda og reynt ad
setja pad i samhengi vid hin vidtélin. Vid greininguna var 16gd ahersla & prja
batti; Pbekkingu & viofangsefninu, vidhorf til vidfangsefnisins og
kennslufyrirkomulag. Eftir ad arvinnslu og greiningu lauk voru nidurstédur settar

i nidurstooukafla par sem reynt var ad svara rannsoknarspurningunum
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3. Nidurstoour

Peir peettir sem spurningarnar beindust ad voru pekking & malaflokknum fyrir og
eftir kennslu, vidhorf kennaranna til vidfangsefnisins og kennslufyrirkomulag. pa

,,,,,

peim fannst ndmsefnid og hvernig kennslan gekk.
3.1 bekking og vidhorf fyrir kennslu

Kennararnir fjorir toldu sig hafa mismikla pekkingu og einnig hofdu peir
mismunandi skodanir. beir voru allir sammala um ad naudsynlegt veeri ad kenna
forvarnarefni eins og Orugg saman i skolum. Tveir kennarar, paer Alma og Vigdis
kenndu allt namsefnid Orugg saman i sinum skdlum. Sigurdur akvad ad taka hluta
af efninu eftir sinu &hugasvidi og kenndi pann hluta

Seunni fannst hun ekki hafa getad tekid ad sér kennslu & svona
forvarnarefni. Han hafdi ekki séd efnid og Ottadist ad geta lent i erfidum
adstedum i kennslunni. Saeunn taldi ad han pyrfti ad kynna sér efnid vel pvi ad
bad pyrfti ad fara geetilega i allri umraedu vid nemendur pvi ad hugsanlega veeru
einhverjir sem lifou vid peer adstedur sem verid veri ad fjalla um. Han hefur
ageett viohorf gagnvart ndmsefninu, han sagdist hinsvegar ekki hafa nagilega
mikla pekkingu & pvi til pess ad treysta sér til ad kenna pad.

Seeunn reeddi petta vid tvo adra samkennara sina sem einnig kenna
lifsleikni & unglingastigi og pau voru sammala um ad pau pyrftu meiri freedslu
aour en pau myndu kenna svona efni. Seeunn var ahugasém og leist vel & svona
efni og viss um ad pad veeri porf & kennslu & pvi. Han nefndi ad pad geeti verid
gott ad byrja kennslu & pvi i attunda bekk og taka pad svo fyrir & hverjum vetri.
Hun taldi naudsynlegt ad koma efni sem midar gegn ofbeldi inn i umraedur svo
nemendur geri sér grein fyrir pvi ad ofbeldi er aldrei réttlatanleg

Pad vard pvi nidurstadan ad forvarnarefnid var ekki tekid fyrir a sidasta
skolaari i peim grunnskéla sem Saeunn kenndi i. HUn benti & ad ef hun fengi gdda
freedslu um ofbeldi i nanum sambondum ad pa veeri han til i ad skoda pad seinna
ad kenna svona forvarnefni i lifsleiknitimum hja sér. Sigurdur taldi sig hafa
nokkra pekkingu & ofbeldi og hafdi &huga & efninu. Einnig hafdi hann mikid unnid
med unglingum i gegnum tidina og pekkti vel til samskiptamata peirra & milli.

Hann taldi ofbeldi vissa valdbeitingu par sem gerandi hefur einhver yfirrdd sem
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hann misnotar drum til minnkunnar. Pad sé hins vegar mjég mismunandi og 6likt
eftir samfélégum hvad menn skynji og upplifi sem ofbeldi pvi samskipti séu svo
menningarbundin. Sigurdur nefndi deemi um ad pad sem einum finnst edlilegur
vikingahattur finnst 6drum hreint og klart ofbeldi. Hans upplifun vardandi pann
skdla sem hann kenndi i er ad hreint og klart ofbeldi sé tiltdlulega sjaldgeeft par
sem betur fer. Sigurdur sagdist upplifa ad nemendur sem koma Gr bandariskum
eda breskum einkaskolum i skéla hér finnst skolaumhverfid vera ,,barbarismi a
medan islenskir Utrasarvikingar myndu segja ad pad veeri bara verid ad herda
nemendur .

peer birtingarmyndir ofbeldis eins og Sigurdur taldi sig sja peer er
misbeiting & félagslegri stodu. Hann taldi einnig ad ofbeldi inn & heimilum sé
algengasta ofbeldid. Ofbeldi sé miklu meira i félagslegum samskiptum heldur en
tilviljunarkennt ofbeldi ut & g6tu. Pad sem hins vegar komi i fréttirnar séu
unglingasogur Ur 6ldurhisum bejarins par sem vimuefna- og afengisneysla styri
liklega meira for. bad geti po lika verid afleiding ofbeldis inn & heimilum.

Alma var sammala Sigurdi vardandi ofbeldi inn & heimilum og sagdist
halda ad pad veeri allt of algengt og litid talad um pad. Gerendur veeru pa
annadhvort eldri systkini eda foreldrar barna sem pyrdu pess vegna ekki ad segja
fra. Sama fannst Olmu um kynferdisofbeldi, pad veri 6rugglega allt of algengt en
folk pyroi bara ekki ad tala um pad.

pad var sameiginlegt med kvenkennurunum ad peer téldu sig ekki hafa
mikla pekkingu & ofbeldi almennt, nema pad sem paer hofou séd i fjolmidlum.
Vigdis og Alma sogdust badar sja fyrir sér mann ad berja konuna sina pegar
minnst var a hvad ofbeldi veeri. Vigdis taldi ad baedi andlegt og likamlegt ofbeldi
hefdi aukist hja ungmennum og ad pad sé vegna pekkingaleysis peirra. En oft eru
adsteedur folks misjafnar og pad verdi lika ad passa sig a ad dema ekki an pess ad
vita adstedur pess. Vigdis minntist nemanda sem rédist a kennara og var i
framhaldinu visad Ur skdla. Henni fannst kennararnir fullgrimmir i gard
nemandans og henni potti pad erfitt pvi petta var skjolsteedingur hennar.

Seunni datt fyrst i hug likamlegt ofbeldi, a undan hinu andlega. Henni
fannst mikid fjallad um ofbeldi i fréttum en taldi fjolmidla ekki blasa upp fréttir af
bvi. Adallega vegna pess ad talsmenn margra samtaka hofou komid fram og lyst
bvi yfir ad folk hefdi leitad mikid til peirra. Pad sem henni potti verst eru gémul

kynferdisbrotamal par sem folk opnar sig 16ngu sidar og ordid stérskadad, badi a
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likama og sél. Seeunni fannst ad kynferdisofbeldi hefdi verid talsvert i umraedunni
ad undanférnu og pad hefdi komid i ljos ad sifellt fleiri hefdu ordid fyrir
kynferdisofbeldi af einhverju tagi og pad se hraedilegt ad petta purfi ad gerast og
enginn pori almennilega ad tja sig um pad.

Badi Seeunn og Alma téludu um ad ekki hefdi verid 16gd mikil &hersla &
pbetta efni pegar peer voru i ndmi sem veeri slemt pvi vid kennslu veeri einmitt
mjog parft ad pekkja wvel til pessa malaflokks. Alma bjost vid ad i
Kennarahaskolanum i dag veeri meiri ahersla 16gd a ad nemendur freddust um
ofbeldi og mismunandi birtingarmyndir pess og taldi pad mjodg til bota fra pvi sem
verid hefur. Alma nefndi ad namid hefdi breyst téluvert fra pvi han var i skéla og
taldi pad gott pvi ad 6ll freedsla um ofbeldismal veeru eitthvad sem kennarar yrou
ad pekkja pvi pad keemu alls kyns personulegir erfidleikar nemenda inn & bord til
kennara og peir pyrftu pvi ad pekkja til malanna til ad geta hjalpad peim.

Kennararnir voru allir sammala um ad samskipti nemenda hefédu ad
steerstum hluta verid god en audvitad hefdu reglulega komid upp arekstrar par sem
kennarar purftu ad gripa inn i. Allir skolarnir vinna eftir sérstakri eineltisaaetlun
sem hefur ordid til pess ad einelti hefur minnkad en pad er p6 alltaf eitthvad og
mjog erfitt ad fylgjast med pvi. bau voru sammaéla um pad ad einelti hja stelpum
veeri toluvert meira heldur en hja strdkum. Sigurdur likti pessu vid eins konar
drottningarslag milli stelpnanna og hafdi af pessu nokkrar ahyggjur. Hann taldi
eineltismalin vera pau verstu ad eiga vid. bad sé svo erfitt fyrir pa4 sem hafa lent i
einelti ad byggja sig upp aftur og ad pad purfi litid ut af ad bera til ad peir fari &
byrjunarreit aftur. Sigurdur nefndi demi um bdérn sem hafa lent i einelti og

foreldra peirra.

Baoi bornin og foreldrar peirra eru oft & tidum ordin med
kolbrenglada mynd af stodu méla. Pau soga til sin allar
upplysingar sem hagt er ad tulka & neikveedan héatt og mislesa
adstedur oft alveg gridarlega. bad er af pvi ad marbletturinn &
salinni er parna og hann graer mjog seint. Edlilega ef pa hefur lent i
einelti pa ertu alltaf i vorn og & varbergi ekki nema pu fair adstod
til pess hreinlega ad byggja pig upp til pess ad lesa betur adstaedur.

Sigurdur taldi purfa ad huga sérstaklega ad pessum eintaklingum en petta getur oft
verid erfitt pvi einelti er oft svo falid og oft parf jafnvel ekki nema eitt augnardd
eda akvedna likamsstellingu til ad allt hrynji hja peim. Likamlegt ofbeldi taldi

Sigurdur afar fatitt i skélanum, einna helst eitthvad ,,hvolpahnod* hja strakum a
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midstiginu. Hans upplifun er a® nemendur & unglingastigi beri almennt virdingu
hver fyrir 6drum og i skélanum sé 16gd mikil ahersla & ad byggja upp heilbrigd
samskipti milli nemenda. Nemendur purfi ad geta slakad a og leera ad virda pad ad
pad eru ekki allir eins. Ad starfsfolk skolans geti ekki heimtad vinskap en pad geti
farid fram 4 virdingu og kurteislega framkomu. Hja nemendum er petta ,,0ft i okla
og eyra annad hvort ertu 100% vinur eda 100% ovinur pad parf ad reyna ad syna
beim ad petta er ekkert bara svart og hvitt. Verdldin er bara misjafnlega grair
tonar““ komst Sigurdur ad ordi.

Sigurdur taldi ad starfsmonnum skdlans hefdi tekist ad na ad byggja upp
harrréttan anda, sem er gagnkvaem virding og tillitsemi. ,,Allir eru einstakir, hver
a sinn héatt og nemendur fa ad vera peir sjdlfir “ sagdi Sigurdur.

Vigdisi fannst strakar fela pad betur ef peim lidur illa heldur en stelpur
pannig ad kannski sé meira um einelti hja strdkum en allir halda. Pad sé meira
,drama“ i kringum stelpurnar og peer geti oft verid illskeyttari. Strdkar séu minna
fyrir ad fleekja malin ad 6porfu. Han taldi samskipti unglinga i sinum skdla
nokkud god og jafnveegi og virding sé algengari heldur en ekki. pzr Alma og
Seunn hofou ekki alveg somu sbgu ad segja og peim var badum efst i huga
virdingarleysi i samskiptum unglinga gagnvart hvert 6dru. Seeunn sagdist ekki sja
kynbundinn mun par & en Alma sagdist verda meira vor vid pad hja stelpunum og

eins fordoma og gagnryni og sagdi

Stelpurnar eru kannski feimnari og meiri svona, meiri kelir6fur.
ber eru undirférular og hvisla petta meira og koma svo alveg af
fjéllum og pykjast ekkert vita. Pad er oft erfitt ad sanna, pad er ord
gegn ordi. Stelpurnar syna meira virdingarleysi og eru oft rosalega
nasty og langraeknari, strékar eru fljétari ad fyrirgefa finnst mér.

Seeunn sagadist hafa ordid vor vid gagnryni hja stelpunum vardandi fatasmekk. Ef
per voru ekki 1 ,,réttu fotunum* hljoti paer ad vera verri fyrir vikid. betta getur leitt
til einangrunar par sem pessum stelpum er ekki bodid ad vera med ef hopurinn
atlar ad gera eitthvad saman svo sem fara i bi6 eda i party. Seeunn taldi ad med
pvi ad vera i ,,réttu fotunum* gaetu stelpurnar notid virdingar hinna og keypt sig
inn i hopinn. Seeunn sagdist muna eftir einu atviki par sem engin virding var synd
i parasambandi. Nemendur sem hofou verid par i einhvern tima, hettu saman i

skdlanum og pad spruttu af pessu mikil leidindi. Seeunn lysti atvikinu & pessa leid

30



pad var stelpan sem atti upptokin og syndi Gvirdinguna. Han kom

askvadandi inn i matsal fullan af baedi kennurum og nemendum par

sem strakurinn sat og 6skradi yfir hann skdmmunum og algj6rlega

bara rakkadi hann nidur. bad voru ljét ord sem féllu parna og ég

held ad hann hafi brotnad nidur bara.
Allir kennararnir hofdu jakveett vidhorf gagnvart namsefninu. Oll sogdu pau
audvitad ad pau hefdu ekki séd efnid en hofdu miklar vaentingar til pess. beim
leist mjog vel & ad hefja kennslu & namsefninu. Kennararnir voru allir samméla
um ad bryn porf veeri & kennslu af pessu tagi og bjuggust ekki vid 6dru en ad
foreldrar nemendanna myndu taka sliku efni fagnandi og pad sama matti segja
um nemendur. bad var svolitill munur & svérum kennara & pvi af hverju peir hefou
mestar ahyggjur af &dur en peir byrja ad kenna namsefnid. Sigurdur sagdi ad sitt
adalahyggjuefni veeri stadferingin @ namsefninu. Hans reynsla hefdi verid su
vardandi bandariskt namsefni ad pad veri ,hryllingur i stadfeeringu® og Sigurdi
fannst oft liggja vid ad pad pyrfti ad endurskrifa efnid.

Alma hafdi mestar ahyggjur af pvi ad lenda i erfidri uppakomu ef nemandi
brotnar saman i tima og fer ad segja fr. Han sagdist ekki vita hvernig hin myndi
medhondla slikt. Vigdis sagdist ekki hafa neinar ahyggjur, miklu frekar hlakkadi
han til ad sja efnid og kenna pad.

Af pessu ma sja ad kennararnir téldu sig hafa mismikla pekkingu &
vidfangsefninu og vidhorf peirra til ofbeldis voru olik. Skilgreiningar peirra &
ofbeldi voru einnig 6likar. Kennararnir voru miséryggir og misjafnlega i stakk
banir til ad kenna efnid. Pad var sameiginlegt med kennurunum ad allir h6féu peir
jakveett vidhorf gagnvart namsefninu og sammala um pérfina & ad kenna svona
namsefni, en peir hofou ahyggjur af mismunandi pattum adur en peir hefja

kennsluna.

3.2 Kennslan

Ollum premur kennurunum sem kenndu annad hvort allt efnid eda ad hluta hofdu
miklar vaentingar til efnisins og voru spennt ad sja pad. I skola Sigurdar var verid
ad fara af stad med morgunfundi sem verda einu sinni i viku. Par sofnudu
kennarar saman punktum um efni til ad fjalla um med nemendum & unglingastigi
og atlunin er ad setja forvarnarefnid Orugg saman med i pann pakka. Sigurdur
taldi pad skipta miklu mali i lifsleikninni ad nemendur leri ad pekkja sjalfa sig og
adra og ad pau fai demi, kennisdgur, ymsar vangaveltur og demiségur sem pau
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fjalla um vid kennara i timunum. Hann taldi ad hluti af unglingsarunum veeri ad
gera tilraunir i sambondum og pess vegna veeri mjog gott fyrir pau ad hafa i
bakpokanum svona nesti til ad greina & milli hvad er askilegt og hvad er
oceskilegt “.

Alma sa fyrir sér ad han sleegi tveer flugur i einu hdggi. Badi ad kynna sig
vel fyrir nemendum af pvi hun er ny tekin til starfa i sklanum og eins ad préfa ad
kenna forvarnarefnid Orugg saman. HGn vonadi ad nemendum fyndist ekki
Opaegilegt ad hun kenndi efnid pvi han pekkir pau litid og ad pau vilji leita til
hennar ef eitthvad bjatar & hja peim. Hun s& einnig fyrir sér ad kenna petta
namsefni & jafningjagrundvelli svo nemendur upplifi kennsluna ekki eins og hdn
veeri ad messa yfir peim.

Olmu fannst petta mjog parft efni og hin reeddi pad vid sina samkennara
sem toku mjog vel i pad ad hin kemi inn med pessa kennslu. Nemendur hafa
fengid fyrirlestra um kynferdislegt ofbeldi sagdi Alma en efni eins og petta par
sem komid er inna sambdnd ungra para pad er tenging sem han telur hafa vantad.
Alma var ekki bdin ad kynna petta fyrir nemendum en vonadi ad petta hofai vel til
beirra og peim finnist petta skemmtilegt. Pad sem han hafdi mestar ahyggjurnar af
er ef nemandi brotnar nidur fyrir fram bekkinn og fer ad segja fra sinum
persénulegu malum, han ser ekki fyrir sér hvernig han geti hondlad pad & réttan
hatt.

Vigdisi var mjog i mun ad vera med forvarnarefni sem styrkir nemendur
pannig ad pau viti hvad peim er fyrir bestu. HUn sagdi einnig ad ser fyndist parft
ad freeda nemendur & pvi ad pau viti sem mest pvi ad pau purfa ad bera eigin
abyrgd. pad forvarnarefni sem henni hefur fundist vera hraedsluarédur hefur hin
tekid at hja sér og hefur miklar veentingar til pessa nyja efnis. Vigdis var spennt
fyrir efninu og anaegd yfir pvi ad pad skuli vera bandariskt en ekki breskt pvi ad
hennar reynsla er ad bandariskar baekur séu skemmtilegri en breskar. Hin vonadi
ad vel hafi tekist til ad pyoda efnid til ad pad falli vel ad islenskri menningu og
taldi pad vera adalatridid

Kennararnir prir sem kenndu namsefnid nalgudust pad a mjog olikan hatt.
Sigurdur valdi litinn hluta ar namsefninu eftir sinu ahugasvidi og fléttadi inn i
annad namsefni. Vigdis Gtbjo gleerur utfrd ndmsefninu par sem henni fannst peer
vanta. Alma kenndi efnid ad mestu eins og pad er sett upp en sleppti po

einhverjum verkefnum. 1 peim skéla sem Alma kenndi i er lifsleiknin tekin i einni
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lotu, 2-3 daga i einu & seinni hluta vorannar. HUn purfti pvi ad semja vid adra
kennara um ad fa ad kenna forvarnarefnid & peim tima sem atti ad vera ad kenna

annad namsefni. pad fannst Olmu dpeegilegt og hafdi petta ad segja um malid.

Eg hafdi oftast bara fyrsta tima & morgnana og ef ég purfti ad fara
a fund péa datt hann Ut og ef ad voru 6druvisi dagar pa datt petta ut.
Pannig tok petta miklu lengri tima en petta atti ad taka upphaflega.
Mér finnst petta purfa ad vera svona hluti af lifsleiknipakka eda
eitthvad en ekki vera einhvernveginn kennt svona eitt og sér enda er
petta audvitad bara tilraun nina.

Oft fannst Olmu nemendur falir yfir pvi ad verid veeri ad skipta um fag pegar hin
fekk ad kenna forvarnarefnid & tima sem var &tladur 6dru. Hun purfti ad seta lagi
0g reyna ad skeyta inn timunum hér og par. Tilfinningin sem han fékk var ad med
bessu moti veeri kennslan losaraleg og ad henni teekist kannski ekki eins vel ad
koma efninu vel til skila.

Alma kenndi tveimur 10. bekkjum & hausténn 2010 og premur 9. bekkjum
i jantar-mars 2011. Han taldi efnid hofda mun betur til 10. bekkinga heldur en 9.
bekkinga og sagdist vera fegin ad hafa ekki tekid 8. bekkinga med lika. Alma taldi
sig lika hafa nad mun betur til 10. bekkinga en 9. bekkinga og peir syndu efninu
téluverdan ahuga jafnvel pott peir hefou verid feimnir ad tala um margt sem parna
kom fram, & medan 9. bekkingar eyddu timanum meira i kjanaleti og fliss og
komu med Ovideigandi spurningar. bad var pvi liflegra i kennslustundum hja 9.
bekk pott Alma veeri ekki viss um arangurinn hja peim. Olmu fannst strakarnir
almennt hafa verid éfeimnari en stelpurnar vid ad tja sig og fannst pad mjog vel
koma til greina ad hafa svona forvarnarkennslu kynjaskipta ef pess veri kostur.
pad yroi pa frekar til pess ad pau myndu opna sig meira og kannski reeda saman a
annan hatt. Alma taldi pad misjafnt eftir k6flum hversu mikinn d&huga nemendur
héfou. Henni fannst pau ekki standa sig ndgu vel i hlutverkaleikjunum og nefndi
sérstaklega pegar pau léku Hoénnu og Gumma i kafla 5 (S6guna ma finna i kafla
1.4'). Alma hélt kannski ad henni hefdi ekki tekist ad setja nogu skyrt fram hvad
bau attu ad gera.

I kafla 3 par sem fjallad eru um af hverju folk beitir ofbeldi og i kafla 9
sem fjallar um ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi fannst Olmu han hafa lent i
vandradum. | pridja kafla voru pad verkefnablddin sem nemendur ergdu sig yfir

vegna pess ad par voru punktalinur i stad heilla lina. Alma sagdi ad audvitad veeru
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petta smaatridi en pad for mikill timi i ad reeda petta vid nemendur. I niunda kafla
var fjallad um stefnumotardd (Stefnumotaradin atta mé sja i kafla 1.4) og hun taldi
sig ekki hafa skilid efnid nogu vel sjalf til pess ad reyna ad midla pvi til nemenda.
pau verkefni sem henni péttu ganga illa hja 10. bekk lagdi han ekki fyrir hja 9.
bekk.

prétt fyrir petta pa taldi Alma & heildina litid ad efnid hafi vakid nemendur
til umhugsunar, ekki sist umfjéllunin um geranda ofbeldis. Hennar skodun var ad
nemendum hefdi fundist gaman ad lesa demiségurnar en pau hefdu po verid
frekar rog vid ad standa fyrir framan bekkinn i hlutverkaleikjunum og oft voru
pad sému krakkarnir sem léku aftur og aftur. Henni fannst eins og pau veeru ekki
von ad standa fyrir framan bekkinn og tala og fannst pad dalitid skrytid af pvi ad
hin taldi pad skipta miklu mali ad geta gert pad. Pad var ymislegt sem kom Olmu
& ovart i kennslunni. HUn bjést vid ad petta yrdi atakameira og jafnvel einhver
uppakoma par sem einhver myndi brotna nidur og fara ad segja fra reynslu sinni.
Ekkert svoleidis kom pd upp og nemendur virtust hvorki pekkja til ofbeldis af
eigin raun né pekkja neinn sem hafdi ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi. Alma
sagaist vera fegin pvi og ad pad veeri audvitad mjog gott en pd otralegt.

Vigdis taldi einnig ad kennslan hefdi gengid &getlega og taldi ad
nemendur hefdu verid ahugasamir um efnid. Pad sem hun sagdist ekki hafa gert
sér grein fyrir var hversu mikid lesefni petta var fyrir hana sjalfa fyrir hvern tima
og hefdi viljad hafa utdratt ur hverjum kafla sem han hefdi getad studst vid. Henni
fannst lesefnid dalitio mikil viobét & pa kennslu sem han var i fyrir. Vigdis utbjo
gleerur med hverjum kafla pvi han taldi vanta synilegan hluta inn i kaflana. HUn
taldi ad nemendur pyrftu ad sja, pad pyddi ekki bara ad lesa efnid fyrir pau.
Vigdisi fannst lika purfa vinnubok fyrir hvern og einn og pannig var hennar
nidurstada su ad ,,efnid veeri fint en vinnuformio a efninu veeri ekki fint “.

Vigdis benti & ad hver kafli veeri hugsadur fyrir 50 minGtur i senn en hdn
hafdi 40 minGtur eda jafnvel enn styttra pegar nemendur voru banir ad koma sér
fyrir og tilbanir. Henni fannst pad ekki duga fyrir sig til ad fara yfir heilan kafla
0g auk pess vard ad taka umraedur milli nemenda med i reikninginn.Vigdis kenndi
8-10 bekk, alls 9 bekkjum. Hun taldi nemendur i 6llum argébngum mjog
dhugasama um efnid en taldi p6 ad 8. bekkingar hefdu haft meiri &huga heldur en
10. bekkingar, en attadi sig ekki & pvi hvers vegna pad var. Sidasti kaflinn
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(9.kafli) sem fjallar um ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi (og stefnumdtaradin

atta, sja kafla 1.4) vakti mestan &huga hja nemendum og Vigdis sagdi

,,.peim fannst petta voda skemmtilegt og pau hafa vodalega mikinn

ahuga & kynlifi (hleer ) en pad sem pau voru mest leid & er ad

ofbeldi kemur svo oft. Ordid ofbeldi. Pau voru farin ad rugla pvi ut

[eitt..".
Vigdis sagdist hafa synt peim brot Gr Kastljési par sem verid var ad reeda um mal
kynferdisafbrotamanna. Vigdis taldi ad liklega veri betra ad hafa pessa kennslu
kynjaskipta en sagdi ad slikt veeri alls ekki i bodi og ekki pyddi ad velta pvi fyrir
sér. Hun taldi sig hafa nad peim arangri sem hdn venti med kennslu
forvarnarefnisins. Nemendum fannst petta skemmtilegt og toku jafnan pétt. peim
pétti mest gaman i hlutverkaleikjunum en mérgum pottu demisdgurnar helst til
yktar. Vigdis var ad sterstum hluta ansegd med forvarnarefnid, taldi pé ad pad
meetti vera adeins styttra og sagdist alveg til i ad kenna pad aftur.
pann hluta af efninu sem Sigurdur var buinn ad taka fyrir i sinum skola taldi hann
hafa gengid mjog vel. Hann var med umraedutima fyrir nemendur & unglingastigi
par sem allir i 8-10 bekk voru saman og syndu nemendur efninu mikinn ahuga.
Reiknadi hann med ad halda 4&fram med pvi snidi sem hann hafdi sett saman, p.e.
pad sem kennararnir telja mest um vert fyrir nemendur ad pekkja og kunna skil &
vardandi ymsa peetti i forvarnarstarfi.

A heildina litid toldu kennararnir kennsluna ad mestum hluta hafa gengid
vel og ad nemendur hefdu verid ahugasamir um efnid. P6 komu p6 upp ymis
vandamal sem verda talin upp hér:

e Timalengd kennslustunda: Kennslustundir hér a landi eru 40 minutur i
senn og pad reyndist ekki ndgu langur timi til ad kenna heilan kafla auk

pess ad hafa umraedur. Namsefnid midar vid 50 minutna kennslustundir.

e Uthlutun & tima fyrir kennslu: Naudsynlegt er ad kenna efnid & fostum
tima en ekki skeyta inn timum hér og par. S& kennari sem ekki hafdi fasta
tima sagdist ekki hafa ahuga & ad kenna namsefnid ad O&breyttu

fyrirkomulagi.
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e Kynjaskipt kennsla: Kennarar téldu ad askilegt veeri ad hafa kennsluna
kynjaskipta, med pvi moti nedu peir betur til nemenda og ad nemendur

yrou 6hraeddari vid ad tja sig um viokvem malefni.

e Onogur skilningur & efninu: Ljost pykir ad freedsla fyrir fagfolk adur en
pad hefur kennslu & forvarnarefninu er naudsynlegt pvi su stada kom upp
ad ekki hefdi tekist ad koma kennsluefni i tveimur koflum nogu vel til

skila til nemenda pvi skilningur a efninu var ekki naegur fyrir.

e Of mikid lesefni: Kennarar téldu lesefni allt of mikid fyrir pa sjalfa og

sOgdust vilja sja efnid i styttra formi.

¢ Vinnuform efnisins: Kennarar t6ldu ad pad veeri betra ad nemendur fengju
vinnubakur i stad lausra blada, med pvi méti veeri betra fyrir pau ad halda

utan um efnid.

Petta eru pettir sem parf ad skoda vel &dur en kennslu er haldid afram a
namsefninu og reyna ad finna lausnir & peim pannig ad ndmsefnid falli betur inn i

kennslufyrirkomulag i sk6lum hér & landi.

3.3 bekking og vidhorf eftir kennslu

pad sem fyrst og fremst er skodad hér er hvort pekking kennaranna hafi aukist og
vidhorf peirra eitthvad breyst eftir ad peir kenndu forvarnarefnid Orugg saman.
Alma taldi pekkingu sina hafa aukist i kjolfar kennslunnar. Fraedslufundur med
verkefnastjora Lydheilsustddvar adur en hun byrjadi kennslu fannst henni afar
frodlegur og hefdi gjarnan viljad fa annan pannig fund eftir ad han var buin ad
lesa efnid en adur en han for ad kenna, til ad skerpa a peim atrioum sem lagu ekki
alveg ljost fyrir. HUNn sagdist vera meira vakandi og hlusta mun meira eftir svona
fréttum i Gtvarpi og sjonvarpi en hin gerdi adur. Alma sagdist oft hafa séd greinar
i blddum sem snidugt hefdi verid ad taka fyrir med nemendum en pad vannst ekki
timi til pess.

Alma taldi pekkingarleysi sitt stafa fyrst og fremst af pvi ad han hefur
aldrei lent i neinu ofbeldi sjalf og pekkir engan néaid sem hefur nokkurn tima lent i

pbvi heldur. Einnig sagdist hun hafa leert afar litid um ofbeldi pegar hun var i nami.
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Alma sagdist anegd med namsefnid og fannst mjog skynsamlegt ad ekki var
eingdngu verid ad kenna folki ad verja sig heldur var komid inn & mun fleiri peetti.
Til demis hafdi Alma sérstaklega ord a umraedum um gerendur i ofbeldismalum
0g sagdi ad sér fyndist pad mjog parft og oft veeri eins og su umraeda gleymdist en
pad vaeri naudsynlegt ad reeda pad.

Vigdis var anegd med freedslufundinn sem hun atti med verkefnastjora
Lydheilsustddvar og fannst pad vera naegur timi til ad fara yfir efnid. Henni fannst
po lesefni vera nokkud mikid eins og adur hefur komid fram. Hun var ekki viss
um ad sér fyndist neitt mikid hafa baest vid pekkinguna fra pvi sem fyrir var. P
man hun eftir ad han reddi vid nemendurna um patt i Kastljosi sem var um
kynferdisofbeldi, pannig ad han taldi sig taka betur eftir svona umraedu en adur.
pad var pd hennar skodun ad fjéImidlar blasi oft upp fréttir og geri meira ar peim
en peer raunverulega eru. Sigurdur taldi sina pekkingu ekki hafa aukist mikid og
vidhorfid ekki breyst, allavega ekki til hins verra.

Ymislegt benti til pess ad kennararnir veeru opnari fyrir ymsum pattum
eftir ad peir hofou lokid kennslu. Vigdis sagdist velta pessu meira fyrir sér en adur
og Alma sagdist vera meira vakandi og hlusta badi a fréttir tengdar ofbeldi i
Utvarpi og sjonvarpi, pannig ad han telur ahugann meiri & sliku efni en adur.
Sigurdi leist vel & forvarnarefnid Orugg saman og telur pad eiga fullt erindi inn i
lifsleiknitima, midad vid timaramma i grunnskélum attar hann sig ekki & pvi hvort
moguleiki er & pvi ad taka allan pakkann. Ad mestu leyti taldi hann efnid hafa
stadist hans vaentingar og sagdi petta namsefni hiklaust vera eitthvad sem pau
vildu hafa afram i skélanum, eins og hann hefur sett pad upp, p.e. fléttad saman
vid annad efni inn i lifsleiknitimana. Sigurdi fannst stelpur &hugasamari en strakar
og mikill munur eftir aldri. Nemendur i 10. bekk voru miklu meira inn i
umragdunum og hofdu 6nnur sjénarmid heldur en nemendur i 8. bekk og Sigurdur
segir himin og haf par & milli en batir vid ad audvitad se petta lika misjafnt eftir
einstaklingum.

Sigurdur taldi ad kennarar purfi lika ad vera vakandi yfir pvi hvada ord
unglingar nota yfir hlutina pvi ad pad er eitt af pvi sem breytist & leifturhrada.
Hann taldi lika ad pad hefdi purft ad vera inn i efninu ad kennarar leiti svara vid
bvi hvad krakkar noti yfir pad ad fara saman i bid, kyssast 6dru hvoru ut & rolo,
hvenaer verdur samband ad sambandi? Hans skodun var ad 13-14 &ra krakkar

segist ,,vera saman‘ pegar pau hittast a réluvellinum, kyssast einum kossi og fara
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saman i bio. Hins vegar upplifi 18-24 ara krakkar pad ad ,,vera saman“ nanast eins
og ad vera tralofud, pau noti frekar ordid ,,ad deita”. Vardandi pad ad vera med
gleerur eda lifandi efni pa stakk Sigurdur upp a teikningum, pvi ad peer Ureltist sist
og hafi jafnvel 10-15 ara liftima. Hann sagdi lika ad ,,videdmyndir geta vissulega
hjalpad en eftir fimm ar hefur tiskan breyst og pa hugsa krakkar: petta er gamalt,

Detta a ekki vio mig og pa heetta pau ad horfa og hlusta “.

Upplifun Vigdisar & nadmsefninu var g6d og henni fannst pad hafa stadist
veentingar. HUn var po & pvi ad pad meetti stytta efnid, hafa pad kannski i 6-8
kennslustundir og taka Ut eitthvad af peim vinnubl6dum sem fylgja med pvi.
Einnig sagdist hun spennt fyrir pvi ad sja vinnubok fylgja med namsefninu.
Steersta asteeda pess er ad kennarar i dag hafa akvedinn kvota a pvi hvad peir geta
ljosritad mikid og par sem téluvert er um ljésritun vardandi forvarnarefnid pé sa
Vigdis ekki fyrir sér ad pad geti gengid upp.

Sum verkefnin i koflunum sbr. samsteduspil i fyrsta kafla fannst
nemendum asnaleg og héfou mjog takmarkadan dhuga, sumsstadar aleit Vigdis ad
hefdi dugad ad vera med glaerur fyrir til ad varpa upp. Nemendur héldu lika ad
demisogurnar veeru tilbaningur og fundust peer toluvert yktar. Sjalfri fannst
Vigdisi sogurnar ageetar og lysa vel adstedum en nefndi lika ad nemendunum
hefdu pétt petta vera sému ségurnar og somu frasarnir aftur og aftur. Vigdis taladi
lika um ad lifsleiknitimi veeri 40 mindtur i senn og pad veeri mikid namsefni sem
atti ad fara par inn og kenna. Pad yrdi ad vera raunsar pvi ad ekkert feeri aukalega
inn i skolana, pad veeri ekki i bodi.

Vigdis sagdist vera tilbdin ad kenna namsefnid Orugg saman aftur, hin
atti gleerurnar en han myndi ekki nota vinnublédin 6ll aftur og frekar ad reyna ad
skeyta einhverju saman ur kéflunum likt og Sigurdur gerdi i sinum skola. Vigdis
taldi nemendur, badi straka og stelpur hafa jafna syn a namsefnid og hafa tekid
jafnan patt i umraedum og verkefnum.

Olmu fannst namsefnid Orugg saman ad steerstum hluta gott namsefni og
vonar ad heagt verdi ad koma pvi inn i alla skéla i framtidinni sem kennsluefni.
Henni fannst vanta lifandi efni med kennsluefninu sem itarefni svo sem myndir,
gleerur og jafnvel myndbénd par sem nemendur geta séd leiknar demiségur og
reynt ad meta hvad peim finnst um peaer. Pad gekk ekki ndgu vel hja nemendum

Olmu i hlutverkaleikjunum og henni fannst eins og pau hefdu ekki porad ad
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standa fyrir framan hina. HUn vildi ekki pressa of mikid & pau pvi ad pad gat verid
ad malefnid veeri viokvemt fyrir p4 sem hefdu lent i ofbeldi af einhverju tagi.

Alma sagdist vera buin ad bidja um pad ad lifsleikni yrdi kennd aftur i
hverri viku en pad er Gvist med hvernig pad verdur. Sidustu ar hefur lifsleiknin
verid kennd i lotum og pad hefur melst ageetlega fyrir i skdélanum og enginn
sérstakur ahugi fyrir ad breyta pvi. ,,Eins og petta er uppsett nina hér i skdlanum
myndi ég ekki vilja kenna petta aftur en pad hefur alls ekkert med efnid ad gera,
pad er ekki pad sem feelir mig fra pvi“ sagdi Alma.

Hins vegar ef pad fengist i gegn ad lifsleikni yrdi kennd einu sinni i viku
eins og er vidast hvar annars stadar ad pa sagdist Alma vera mjog opin fyrir pvi ad
kenna petta namsefni aftur. Han taldi ad ndmsefnid sem slikt hafi alveg stadist
beaer veentingar sem hun hafdi um pad og var anegd med hversu god ahrif pad
hafdi & nemendur. Alma taldi ad petta hefdi gagnast baedi strdkum og stelpum &
svipadan hatt. Strakarnir voru p6 almennt virkari i timum og 6feimnari vid ad
spyrja spurninga.

Allir kennararnir téldu forvarnarefnid hafa stadist ventingar og voru ad
steerstum hluta anaegdir med efnid. Einnig voru peir sammala um pad ad porf veeri
& ad kenna svona efni i skélum. Pad virdist ljost ad tveir kennarar telja pekkingu
sina hafa frekar aukist eftir kennslu nadmsefnisins. Peir fylgjast frekar med

umraedu um ofbeldismal i samfélaginu og taka betur eftir umfjélluninni en adur.

3.4 Rynihopar med nemendum

Eins og adur hefur komid fram var haféur rynihdépur med nemendum i 10. bekk.
Tekin var akvordun um ad hafa hdpana kynjaskipta til ad reyna ad na sem
afsloppudustu andrdmslofti i hopnum. Fimm stelpur voru i 6drum hopnum og
fimm strakar i hinum. I spurningunum sem hafdar voru til hlidsjonar var studst vid
batti eins og kennslufyrirkomulag, pekkingu & malaflokknum og vidhorf nemenda
til viofangsefnisins. Leitast var vid ad fa innsyn i skilning nemenda & namsefninu.

Fyllsta trinadar var geett og eru n6fn nemenda ekki peirra réttu nofn.
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3.4.1 Svor stelpnanna

Stelpurnar sem toku patt i rynihopnum fengu ,,gervinéfnin“ Arna, Birna, Drifa,
Eva og Fanney. Fjorar peirru voru a ,,fostu. Allar voru stelpurnar sammala um ad
forvarnarefnid Orugg saman hefdi verid virkilega ahugavert, freedandi og sumt
skemmtilegt. Pad komu samt misjafnar athugasemdir fra peim vardandi efnid.

Birnu, Ornu og Fanney fannst efnid langdregid a koflum og dalitid um ad
pad hefdi verid fjallad um somu hlutina aftur og aftur i sumum timum. Drifu
fannst eins og hinum ad ndmsefnid hefdi verid skemmtilegt en pétti of mikid af
Oparfa blodum sem dreift var til peirra. Eva taldi mjog naudsynlegt ad koma med
svona efni en sagadist muna pad best ad pau hefdu alltaf verid ad lesa einhverjar
gleerur og ad petta hafi alltaf verid ,,somu sogurnar um ofbeldi i sambandi sem
nattarulega er naudsynlegt ad vita en fannst eins og vid vissum petta 6ll, pad veeri
bara verid ad hamra a okkur eins og hvad er vont ad reykja ‘.

Eva nefndi lika ad pad veeri gott fyrir straka ad vita ad stelpur geta sett
mork sem peir verdi ad lera ad virda. Birna tok undir pad og sagdi pad
naudsynlegt ad bryna fyrir pessu pvi ad sumir pekktu ekki moérkin & pvi hvad veeri
ofbeldi og hvad ekki.

Eva nefndi lika umfjéllun i tima um likamlegt ofbeldi par sem kom fram i
demisogu ad strakur var ad sla stelpu, nemendur voru allir sammala um ad pad
veeri rangt.

Stelpurnar soégdu ad pad veeri porf & forvarnarefni eins og Orugg saman.
Pad sem peer settu Gta var timalengdin, peim fannst of langur timi ad vera i pessari
kennslu halfan vetur. Eva sagdi ad petta hefdi verid mjog mikid efni sem var
fjallad um i niu kennslustundir og sagdist halda ad pau heféu verid jafn lengi i
kynfraedslu og pessu sem henni fannst meira parft ad vera i.

peaer voru mjog anegdar med kennarann sem kenndi forvarnarefnid. Pad
hefdi verid kostur ad hun veri ung og svo ,,down to earth* og hefdi Utskyrt allt
mjog vel fyrir peim. bad var mikid sett upp & gleerur og allir téludu mikid saman i
timunum og petta var mjog opid og afslappad andrimsloft sem myndadist i
bekknum.

Oll umraeda um andlegt ofbeldi fannst stelpunum gdd. beer toldu ad pad
bekki allir pokkalega vel til likamlegs ofbeldis en andlegt ofbeldi sé eitthvad sem

alls ekki allir pekki. bad viti ekki allir hver morkin eru og oft séu hlutirnir sagdir i
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grini og gerendur geri sér ekki grein fyrir afleidingunum, ad petta seri og skilji
eftir sig 6notakennd. Fanney er sérstaklega viokveem fyrir pessu og sagdist lenda i

bessu aftur og aftur og lysti pvi hér hvernig adsteedum hdn lendir i.

Eins og einn strékur i bekknum okkar sem er alltaf, ALLTAF ad

segja eitthvad vid mann svona, bara ef madur missir blyant i golfid.

Oh pu ert svo heimsk, pa ert algjér mongdliti og bara svona, bara

svona 0gedslega boggandi. Pad eru sumar manneskjur svona eins

og pessi strakur, hann heldur ad hann sé sko bara, sé bara gud og

hann litur svo stért & sig og er bara... pessi gaur er bara algjor

halfviti og hann kemur svo illa fram vid stelpur og petta er bara

omurlegt. bad er munur ad vera kalladur...pu ert svo mikill kjani

eda pegiou parna héran pin.
Stelpurnar sdgdust alveg hafa verio til i ad fa ad vita ennpa meira um andlegt
ofbeldi pvi pad var svo margt i sambandi vido pad sem peim 6llum hafdi ekki
dottid i hug ad veeri flokkad undir andlegt ofbeldi. Drifa og Arna nefndu badar ad
bad séu mjog skiptar skodanir um hlutina. Pad sem sumum finnst rétt og edlilegt
finnst 6drum kannski storskrytid. bad sem kom stelpunum langmest & évart var
pegar kennarinn lét pau fara i hlutverkaleik. Kennarinn las upp ségu um ungmenni
i sambandi par sem annar adilinn var mjog ofbeldisfullur. Nemendur attu ad
akveda hvoru megin peir vildu vera p.e. ,,ég vil fara* eda ,, ég vil vera “.

Eva sagdi ad pad hefoi komid sér verulega & Ovart ad parna var ein
bekkjarsystir sem akvad ad vera kyrr jafnvel pott samkvaemt sdgunni veeri adilinn
farinn ad sparka i andlitid & henni. Eva tok fram ad margir hefdu praukad lengi &
stadnum ,,&g Vil vera“ en pessi stelpa hefdi stadid par allan timann sem peim potti
skrytid par sem asteedan var ekki st ad han veeri feimin og ferdi sig ekki pess
vegna heldur hvad han let petta lengi yfir sig ganga.

pad sem stelpunum fannst 6llum ad hefdi gengid frekar illa voru
vinnublddin sem fylgdu med. Nemendur unnu ekki nema hluta af peim bl6dum og
fannst half tilgangslaust ad vera med pau 6ll. I fyrstu hafdi kennarinn lagt aherslu
a4 ad pau ynnu vinnubl6din heima og myndu skila peim. Pau gerdu pad
samviskusamlega med fyrsta verkefnid en fengu pad aldrei til baka med
athugasemdum og stelpurnar héldu ad kennarinn hefdi bara gleymt pessu.
Nemendur skiludu ekki fleiri verkefnabl6dum til kennara.

Birna nefndi eitt sem henni fannst skipta miklu mali og pad var pegar
nemendur svorudu spurningarlistum i tengslum vid forvarnarverkefnid sem lagt
var fyrir &dur en kennsla héfst.
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Eg man eftir pegar vid tokum parna spurningarlistann parna fyrst.

P& man ég ad ég var i algjoru sjokki Gtaf pvi ad ég... pvi ad, ef ad

pad hefur einhver lent i einhverju svona adur ad pé er frekar erfitt

ad sitja i skolastofu med fullt af 6drum krékkum og reyna ad svara

einhverju sem er kannski alveg rosalega personulegt ... eitthvad

sem madur hefur kannski ekkert talad um vid neinn &dur eda neitt

pannig
Eftir ad Birna var buin ad svara spurningalistanum for hun strax heim til ad reeda
pbetta vid modur sina pvi ad petta tok mikid & hana og hun hugsadi mikid um petta
eftird. Hvort ad pad veeru virkilega margir sem hefdu lent i svona 6murlegum
adstedum eins og spurningarnar i spurningalistanum visudu til. Stelpurnar halda
ad pad hefdi ekkert verid betra ad hafa strakana ekki med. ,, Peir hofdu lika gott af
pbvi ad hlusta einu sinni & okkur “sagdi Fanney.

Stelpurnar sdgdust oft hafa rett um efnid eftir timana, eda pegar peer
I6bbudum saman heim ar skélanum en paer hittust ekkert sérstaklega til pess ad
reeda pad. Ollum fannst paer pekkja til peirra patta sem fjallad var um i kéflunum
0g pad vard mikill hlatur pegar Arna sagdi ad pad hefdi matt fara meira i kynlifid
og minna i ofbeldid. Stelpurnar voru allar samméala um ad umradan um andlegt
ofbeldi og kynferdisofbeldi sé pad sem peer leerdou mest af. Birna sagdi ad pad sé
Oruggt ad petta hafi vakio peer til umhugsunar um marga hluti, hinar taka undir
pad med henni. Birna sagoi:

Svona andlegt ofbeldi ... petta er voda mikid svona ad strakurinn
vill alltaf ganga lengra en stelpan kannski segir nei en svo gefst hun
undan ... og madur veit alveg um morg pannig deemi. ...kannski ...
vill han petta alveg innan geesalappa... en pa veist hin var kannski
buin ad segja einhver mork en fer sidan lengra eda pannig.

pekking peirra @ morgu jokst vid pad ad sitja i timunum. peim fannst furdulegt ad
stelpur beittu straka andlegu ofbeldi. Daemistgurnar voktu athygli peirra og mikil
umrada var um soguna af Nonnu og Tryggva (sja i kafla 1.4). peim potti oftast
gaman i hlutverkjaleikjunum pegar strakarnir voru ekki med stela og leidindi og
ad reyna ad synast eitthvad. Hopastarfio (pad litla sem tekid var) fannst peim
ganga agetlega en ekkert meira en pad pvi ad timinn var svo stuttur. Kennarinn
kvartadi um ad pad teeki svo langan tima ad rada bordunum upp & sérstakan hatt
ad pad vard eitthvad litid um hopastarf. Stundum fannst peim eins og timinn veeri
rétt ad byrja pegar hann var buinn. Eva sagdi petta 6druvisi en steerdfraedi par sem

pau sitja sveitt vid allan timann, petta sé meira svona ,,chill“ bara. | lokin
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endurtoku stelpurnar og voru allar sammala um pad ad forvarnarefnid Orugg
saman hefdi verid ahugavert og allt 6druvisi efni en paer hefdu verid i &dur. peer
toldu allar porf & kennslu af pessu tagi en pad voru samt skiptar skodanir hja peim
hversu langar loturnar &ttu ad vera. Eva var ein um pa skodun ad finnast 9 vikur
alltof langur timi og midadi vido ad pau hefou verid jafnlengi i kynfraedslu sem
henni fannst skipta meira méali en petta efni. Birna var sd eina sem reeddi um efnid
vid foreldri. Strax eftir ad han svaradi fyrri spurningalistanum raeddi hdn vid
modur sina og alltaf reglulega eftir pad, pvi mddir hennar syndi pessu mikinn
ahuga. Hinum stelpunum fannst ekki porf & ad raeda efnid vio foreldra sina og peir
spurdu einskis heldur. Allir foreldrar fengu kynningarbréf um forvarnarefnid adur
en kennsla hofst. Allar stelpurnar héfou ord & pvi ad peer hefou viljad fa
upplysingar um hvert paer @ttu ad leita ef peer lentu i vanda. ber vita ad i
skdlanum hafa paer adgang ad hjukrunarfreedingi, salfreedingi og ndmsradgjafa auk
kennara. En paer hofdu dhuga & ad fa frekari upplysingar, til deemis hvert paer geetu
leitad utan skolans, hafa simanumer og heimilsféng peirra stada sem eru i bodi
fyrir paer.

A heildina litid voru stelpurnar anaegdar med forvarnarefnid Orugg saman
og vildu gjarnan fa frekari kennslu af pessu tagi, en kannski i styttri atgafu. beer
hafa mikinn ahuga & pessu efni og mikinn skilning og virtust velta pessum hlutum

mikid fyrir sér. Viohorf peirra allra var lika frekar jakveett.

3.4.2 Svor strdkanna

Strékarnir sem toku péatt i rynihopnum fengu gervindfnin: Gudjon, Haukur,
Ingvar, Jon og Kristjan. Allir voru peir sammala um ad forvarnarefnid Orugg

saman veeri fint efni og hefdi vakid pa til umhugsunar um marga paetti.

Haukur sagdist hafa vitad heilmikid fyrir en sumt hefdi vissulega komid a dGvart
og hinir toku undir pad med honum. Peir tdldu ad pad sé porf & ad kenna svona
efni pvi ad pott pad sé vitad ad pad er oft ofbeldi i sambondum pa var margt
vardandi andlegt ofbeldi sem kom peim & ovart. Kristjan segist vera viss um ad
andlegt ofbeldi geti oft verid verra en likamlegt, en pad fari eftir pvi hversu
alvarlegt pad er. Kristjan beetir pvi svo vid ad sér finnist allt ofbeldi oparfi hvort
sem pad er andlegt eda likamlegt.
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Hinir toku allir undir petta med Kristjani. Greinilegt er ad petta nadi til
beirra og vakti pa til umhugsunar & vissan hatt jafnvel pott peir hafi vitad um ad
bad getur verid ofbeldi i sambdndum. Strakarnir voru sammala um ad kennarinn
hefdi verid finn nema kannski ad han for mjog hratt yfir efnid, petta var hnitmidad
0g stutt.

Langoftast fannst peim efnid ahugavert en Kristjani fannst svolitid vera um
endurtekningar og sagdist pa hafa ordid halfleidur & ad hlusta. Joni fannst sumir
textarnir i deemiségunum oraunhefir og peim fannst 6llum pad liggja i augum
uppi pegar kom fram i deemisdgu ad strakurinn var premur arum eldri en stelpan
ad hann vildi ganga lengra i sambandinu heldur en hin og myndi pess vegna
verda pirradur og berja hana. beir voru allir sammala um ad pad veri alls ekki
asteeda til pess en stelpur attu heldur ekki ad bjéda heettunni heim med pvi ad vera
i sambandi med eldri strAkum, ekki & pessum aldri. Eldri strakar bera pottpétt ekki
virdingu fyrir stelpum sem eru premur arum yngri en stelpur eru bara svona og

vilja oft eldri straka sagdi Gudjon og batir svo vid

paer eru bara oft svo skrytnar eitthvad. Audvitad ber madur
virdingu fyrir peim en ef stelpa er ekta heimsk og kleedir sig pannig
ad pad sé eins og hun beri ekki virdingu fyrir sjalfri ser pa missir
madur virdingu fyrir peim og heettir ad umgangast peer.

Haukur nefndi ad pad sé faranlegt i sambandi ad annar adilinn banni hinum ag tala
vid adra. Hinir eru sammala honum og téldu ad petta geeti ekki stadist (Parna eru
beir ad vitna i sdguna af Honnu og Gumma, sja kafla 1.4).

Peir sogou ad pad geeti verid afbrydisemi i gangi hja stelpum en ekKi
pannig ad paer geti bannad strakum ad tala vid adrar stelpur. Allir h6fdu skodun a
bessu og pad er greinilegt ad petta atridi vakti pa til umhugsunar. Kristjan og
Haukur voru hardir & pvi ad kennslan hefdi att ad vera kynjaskipt og Bjorn tok
undir og sagoi ,, stelpurnar pogou ni bara og ségdu ekki neitt og téku engan patt i
umrcedunum og hlustudu bara “.

Haukur vidurkenndi ad hann hefdi liklega talad langmest i sinum bekk, og
kannski enginn komist ad fyrir honum. beir sogdust hafa leert mest af umraedunni
um andlegt ofbeldi. bad ad leera ad pekkja morkin og velta pvi fyrir sér hvad er
edlilegt og hvad er ekki edlilegt. Peim fannst lika ad kennarinn hefdi att ad hafa

meiri umraedur i timunum. Ingvar sagdi:
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Han hefdi att ad f4 okkur til ad tj& okkur um petta. Pbetta var
svolitio svona kennarinn ad tala vid bornin demi. Han las upp
sogurnar en spurdi okkur ekki mikid hvad okkur fannst um petta,
pad var ekki gott. Vildi ad han hefdi 1atio okkur skrifa hvad okkur
fannst um sdguna og reyna ad kryfja petta efni meira.

Hinir strkarnir voru allir sammala Ingvari. Jon sagdist lika alveg hafa verid til i
ad svara spurningum eftir ad kennarinn las fyrir pau deemiségu par sem hann hefoi
getad sagt hvernig hann hefdi leyst pau vandamal sem komu upp. Strakunum
fannst forvarnarefnid Orugg saman gott efni en peim fannst ekki vera haegt ad
bera Island saman vid Bandarikin. Haukur sagdi ad i Bandarikjunum veeru
audvitad allir & sterum og pess vegna snarbrjaladir og lemdu og berdu allt og alla.
pad var ekkert i efninu sem strdkunum fannst oparfi ad kenna en peim
fannst of mikid fjallad um likamlegt ofbeldi. Pad sem peim fannst
langahugaverdast var umrada um andlegt ofbeldi og niundi kafli sem fjallar um
kynferdisofbeldi. Allir htfdu peir sterkar skodanir & kynferdisafbrotamdénnum og

toldu paer refsingar sem peir fengju alltof veegar. Gudjon sagoi:

Peir hafa eydilagt lifid hja fullt af strdkum og fa atta manada dom
fyrir. Ef pér hefur verid naudgad heldurdu ad pua gleymir pvi
einhvern timann? NEI- pa gleymir pvi aldrei - bad sem peim er
refsad fyrir er ad vera drengir & vitlausum stad & vitlausum tima.
Peir eiga aldrei eftir ad gleyma pvi og sumir na sér aldrei og sumir
drepa sig.

Strakarnir voru allir sammala Gudjoni og reeddu petta lengi. beir voru anagdir
med demisogurnar pétt sumar hafi verid heldur ,,extreme” sagdi Kristjan. pad
sem peim potti skemmtilegast voru hlutverkaleikirnir. Kennarinn bad nemendur
ad velja sjalfir i hlutverk og allir h6fou badi gott og gaman af pvi. bad voru
skiptar skodanir & pvi hversu lengi peir h6fdu verid i forvarnarfraedslunni Orugg
saman. prir strakar fullyrtu ad peir hefdu i mesta lagi verid fjéra tima en hinir
tveir voru ekki vissir. pessir sému prir voru ekki vissir um pad hvort peir hefdu
ahuga & ad fa svona fraedslu aftur en tveir sogdust hafa dhuga a aframhaldandi
freedslu a pessu efni og s6gdust hafa haft gott af ndminu og ad petta hefdi skyrt
margt fyrir peim. Peir reeddu efnid ekkert vid foreldrana og voru ekkert spurdir
um pad heima fyrir. beir sogdust ekki hafa fengid nein heimaverkefni og aldrei

skilad neinu til kennara.
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A heildina litid voru strakarnir anagdir med forvarnarefnid Orugg saman
og hofou yfirleitt jakveett viohorf til ndmsefnisins. Peir hofdu po sterkar skodanir
& adkvednum hlutum en virtust hafa almennan skilning & malefninu. Pad var po
ymislegt sem kom upp hja peim sem ekki benti til mikillar pekkingar og hljémudu
eins og sleggjudomar. peir trudu til deemis ekki demiségunum og toldu ad stelpur
attu ekki ad bjoda haettunni heim med pvi ad vera med eldri strakum.

4. Umraour

Markmid pessa lokaverkefnis var ad kanna upplifun kennara og nemenda &
forvarnarefninu Orugg saman sem kennt var i premur skélum hér a landi.
Rannsoknarspurningarnar voru prjd&r og snéru ad pekkingu kennara &
vidfangsefninu, vidhorf kennara til viofangsefnisins badi fyrir og eftir kennslu og
hvernig kennslufyrirkomulagid var. Pessum spurningum var svarad i
nidurstddukafla. Hja nemendum sem voru i rynihopum var skodad hvada
bekkingu og skilning peir hafa & ofbeldi i ndnum sambdndum, vidhorf til
vidfangsefnisins og hvernig peim fannst kennslan. Hér & eftir verda helstu
nidurstédour lokaverkefnisins dregnar saman og peer settar i freedilegt samhengi.
Nidurstoour ar vidtdélum vid kennara syndu ad oll téldu pau sig hafa
grunnpekkingu & ofbeldi. Hja tveimur peirra var pad adallega pad sem peir hoféu
heyrt eda sed i fjolmiolum. bad ma spyrja sig hversu mikil pekking pad er sem er
eingdngu sott i fjolmidla. Pott kennararnir fjorir sem reett var vio i upphafi hefou
ageeta almenna pekkingu pa hofou peir mismunandi skodanir. Prir kennarar sem
ekki sogdust hafa leert mikid um ofbeldi i sinu nami, sdégdust sja fyrir sér mann ad
berja konuna sina pegar peir hugsudu um hvad ofbeldi veeri, sa fjordi taldi ofbeldi
vera misbeitingu valds. Peir voru allir ssammala um ad naudsynlegt veeri ad kenna
forvarnarefni eins og Orugg saman i grunnskélum. pad vard Gr ad prir kennarar
kenndu forvarnarefnid Orugg saman 4 sidastlidnu skdlaari. Fjordi kennarinn sem
talad var vid i upphafi, treysti sér ekki til ad kenna efnid sokum pekkingarleysis
og Ottadist lika ad geta lent i erfidum adsteedum i kennslunni ef einhver nemandi
hefdi lent i erfidleikum og myndi brotna nidur. Pessi sami kennari efadist po

aldrei um naudsyn pess ad kenna forvarnarefni gegn ofbeldi i sambdndum ungs
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folks og benti @ ad pad veeri ef til vill parft ad taka petta & hverju ari &
unglingastiginu.

Kennarar komu inn & ad pad sé misjafnt eftir menningarsamfélégum hvad
menn Kkalla ofbeldi. Pad ma velta pvi upp hvort pad stafi ekki einmitt af
bekkingarleysi i peim samfélégum par sem ofbeldi vidgengst. beirra skodun var
einnig st ad ofbeldi & heimilum sé algengast, en pad ofbeldi sem mest er reett um
sé pad ofbeldi sem verdur & gétum Uti, pvi pad sé pad sem kemst i fjolmidlana. |
skyrslu Doms- og kirkjumalaraduneytisins fra 1997 kemur fram ad meiri likur eru
a4 ad ofbeldid sé umborid eftir pvi sem tengslin eru nénari (D6ms-og
Kirkjumalaraduneytid, 1997).

pa lendir folk i peirri adstddu ad vilja ekki segja fra adsteedum og oft lidur
langur timi &dur en pad leitar sér hjalpar. Vigdis kennari taldi andlegt og likamlegt
ofbeldi hafa aukist hja unglingum og ad pad sé vegna pekkingaleysis peirra.
Almennt var ofbeldi i peim skélum sem forvarnarefnid Orugg saman var kennt i
litid en kennarar bentu & ad andlegt ofbeldi og/eda einelti sé mjog hulid og erfitt
ad fylgjast med pvi. Kennarar voru sammala um ad heilbrigd og g6d samskipti sé
naudsynlegur grunnur. Tveir kvenkennarar toldu pekkingu sina eitthvad hafa
aukist eftir ad peaer kenndu namsefnid vegna pess ad paer sogdust fylgjast betur
med umraedu um ofbeldismal i samfélaginu og taka betur eftir umfjolluninni en
aour. bad er po ekki endilega ljést hvort pekking peirra hefur aukist en pad er
greinilegt ad ahugi peirra & umraeedum um ofbeldismal hefur aukist og ad sama
skapi eftirtekt peirra & umraedum i fjolmidlum. Karlkennarinn tjadi sig ekkert um
hvort pekking hans jokst vid kennsluna.

Enginn etti ad purfa ad blda vid ofbeldi og pad er & abyrgd allra
bjoofélagspegna ad reyna ad sporna vid pvi kemur fram i bdk Ingélfs V.
Gislasonar félagsfreedings, Ofbeldi i nanum sambéndum. Med rannsoknum a
polendum ofbeldis er haegt ad opna umraduna og benda a pad hvernig hagt er ad
bekkja helstu einkenni ofbeldis. Fagfolk er i betri adstodu til ad benda & einkenni
ofbeldis og til ad bjéda adstod. bad parf ad upplysa polendur um ad peir geti leitad
sér hjalpar og ad astand sem petta sé alls ekki edlilegt (Ingolfur V. Gislason,
2008).

Med pvi ad koma forvarnarefni sem midar gegn ofbeldi inn i skdlana er
markmidid ad breyta vidhorfi nemenda til ofbeldis og opna fyrir umraedur um

efnid. Nidurstédur syndu ad allir kennararnir hoéfdu jakveett vidhorf til
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malaflokksins og einnig til pess ad koma forvarnarefninu inn i skélana. bad voru
pé uppi ymsar vangaveltur um efnid, til deemis hvort efnid veeri negjanlega vel
stadfeert pvi bandariskt samfélag veeri gjorolikt pvi islenska og hvernig pau geetu
hondlad erfidar adstedur i kennslunni. Allir kennararnir t6ldu forvarnarefnid hafa
stadist veentingar og voru ad sterstum hluta anegdir med efnid og hafdi viohorf
beirra ekki breyst eftir ad peir sau efnid og kenndu pad. beim fannst lika ad 6ll
umraeda um samskipti ungra para veeri eitthvad sem hefdi vantad og mikil porf
veeri & pvi. beir voru po allir a pvi ad pad meetti stytta efnid og laga pad betur ad
skdlum her.

Wolfe og fleiri bentu & pad i sinni rannsékn ad pad veeri haegt ad kenna
forvarnarefni inn i skélum rétt eins og steerdfraedi eda bokmenntir. Byrja snemma
a fraedslunni og beeta pannig vid pekkingu peirra og feerni til gddra samskipta.
Bornin myndu p& na ad préa med ser akvedid vidhorf gagnvart malefninu sem
kynni ad koma i veg fyrir ofbeldi sidar & lifsleidinni (Wolfe o.fl., 2009).

Nidurstodur hér syndu einnig ad kennarararnir voru anaegadir med vidbrogd
nemenda & forvarnarefninu. beir téludu um ad nemendur hefdu verid ahugasém
um efnid og tekid jafnan patt. Skemmtilegast potti peim i hlutverkaleikjum par
sem pau gatu sett sig i spor gerenda annars vegar og polenda hins vegar. Pad sem
vakti mestan ahuga hja peim var niundi kafli, par sem fjallad er um
kynferdisofbeldi en 61l sdgdust pau hafa lert mest af umreedum um andlegt
ofbeldi. Nemendur hofou mjog sterkar skodanir & kynferdisofbeldi. pPad sem
kennarar helst fundu ad namsefninu var lengdin. Midad vid fjorutiu minutna
kennslustundir sem peir hafa pa veittist peim ekki timi til ad kenna heilan kafla i
einu og hafa par ad auki umradur um efnid med nemendum.

Allir kennararnir voru sammala um ad pad purfi ad stytta namsefnid
litillega til ad pad falli ad peim tima sem peir hafa i kennslu & pvi i viku hverri.
Einum kennaranum fannst namsefnid innihalda of mikid lesefni fyrir kennara og
taldi ad pad vantadi utdratt og/eda glerur med efninu til ad audvelda kennurum
kennsluna. Einnig malti pessi sami kennari asamt 6drum kennara, med vinnubok
fyrir nemendur i stad lausra blada sem geetu frekar tynst. Pad sem vakti athygli
med annan kennarann var ad hann bjé til gleerur til ad nota med efninu og var par
med kominn med ennpa meira efni. Hann kvartadi lika yfir pvi ad pad kemi
hvergi fram hversu langar peer kennslustundir veeru sem efnid hefdi i upphafi

verid midad vid. bess ber ad geta ad pad kemur skyrt fram i efninu og pvi verdur
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ekki hja pvi komist ad velta pvi fyrir sér hvort viokomandi hafi ekki lesid efnid
negjanlega vel. Med breyttu fyrirkomulagi vardandi lifsleiknikennslu hja peim
kennara sem ekki kenndi & fostum tima, sagdist hann endilega vilja kenna
namsefnid aftur i sinum skola. Hinir tveir kennararnir toku i sama streng og
s6gdust vilja kenna namsefnid aftur hja sér. bannig er ekki haegt ad sja annad en
ad nidurstddur seu mjog jakveedar og ad peir telji ad pad sé porf & pessari kennslu
inn i skola hér & landi.

Innleiding a Safe Dates i Sviss hja De Puy og Hamby gekk vel og par voru
einnig rynihdpar med fagfolki. Hér & landi veeri naudsynlegt ad fa kennara i
rynihdpa til ad reeda petta forvarnarefni . Einnig veeri spurning hvort haegt veeri ad
kenna ndmskeid i kennslufraedi eda uppeldisfraedi i haskélum par sem farid veeri i
saumana & forvarnarefni eins og Orugg saman. Med pvi méti veeru peir kennarar
sem sidar hefja kennslu i grunnskélum tilbdnir til ad kenna namsefnid an nokkurra
efasemda um kunnéttu. Pad kom fram i kénnun sem Barnaheill 1ét gera vardandi
kennslu & kynferdisofbeldi i haskélum hér & landi ad kennsla a ofbeldisefni er
saralitil i peim 32 fégum sem voru sérstaklega skodud. bad er adeins komid inn a
ofbeldi, baedi kynferdisofbeldi og annad en aherslan er ekki par i namskeidunum.
Pad er pvi ljost ad pad er bryn porf & frekari kennslu i haskélum vardandi
ofbeldismal. Forvarnarefnid Orugg saman myndi lika passa vel inn i lifsleiknitima
i framhaldsskolum.

pad var gaman og gefandi ad fa nemendurna i rynih6pa. bau voru mjog
ahugasém um badi mélaflokkinn i heild sinni og um namsefnid. Allir nemendur
toldu sig hafa haft einhverja grunnpekkingu adur en kennsla & ndmsefninu hoéfst.
pau voru 61l sammala um ad pekking peirra hefdi aukist vid kennsluna og vakid
pau til umhugsunar um hvernig sambondum pau vildu helst vera .
Hlutverkaleikirnir fundust badum kynjum mjog skemmtilegir og eins
deemisdgurnar en sumum nemendunum fannst paer oft dalitid yktar.

AJd mestu voru nemendur anagdir med kennarann. Stelpurnar ségdu ad
andramsloftid i timunum hefdi verid afslappad og ad kennarinn veri ,,down to
earth” og hefoi att audvelt med ad tala um svona hluti. Strdkunum fannst huin fara
heldur hratt yfir efnid og ekki hafa gefid peim taekifeeri til umraedna. Einum peirra
fannst petta vera likt og kennari ad tala vid barn og hinir toku undir pad.

AJd pessu leyti var munur a stelpum og strakum. Stelpurnar nefndu ad

andrumsloftid hefdi verid frjalslegt og allir talad en strakarnir ségou ad stelpurnar
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hafi steinpagad i timum og aldrei sagt neitt. Allir nemendur toldu gott ad vita
hvada mork peir geti sett i sambondum. Stelpurnar 16gdu pé meiri aherslu & petta
0g potti gott ad vita ad peer geti sett strakunum akvedin mork sem peim beri ad

virda.

Adur en kennsla hofst var foreldrum allra nemenda sent kynningarbréf vardandi
forvarnarefnid Orugg saman. Athygli vakti ad einungis einn nemandi raeddi um
namsefnid vid foreldri, hinir sau ekki astedu til pess. Rannsoknir hafa synt ad peer
stalkur sem voru i godu sambandi vid foreldra sina voru sidur liklegar til ad lenda
i ofbeldissambdndum og einnig liklegri til ad leita sér hjalpar vegna vandamala i
sambdndum samanborid vid paer stalkur sem voru i slemu sambandi vid
foreldrana (Howard og Wang, 2003).

Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad slemt eftirlit foreldra auk annarra
patta tengist pvi ad ungmenni eiga i erfidleikum med heilbrigd, rémantisk
sambdnd og eru liklegri til ad vera med yfirgang vid pann sem pau eru i sambandi
vid (Herrenkohl 0.f1.2006, Brendgen 2002). Tekid skal fram ad ekki er astada til
ad @tla ad nemendur Ur rynihdpum eigi i sleemu sambandi vid foreldrana. bad
veeri gott ad virkja foreldra betur med nemendum til demis med pvi ad lata
nemendur hafa heimaverkefni og pau getu leitad eftir adstod foreldrana vid ad
leysa pau.

Nidurstoour hér voru nokkud i takt vid rannsékn De Pu og Hamby i Sviss
en par voru nidurstédur nemenda i rynihdpum jakvadar. I Sviss bentu nemendur &
ad peir hefou gjarnan viljad hafa meiri umraedur og minna af verkefnum efnid (De
Puy og Hamby, 2002).

pad var eins hja nemendum i rynihépum. beim fannst ekki naegur timi til
ad umraona eftir ad kennarinn las demisogurnar. beir nefndu po lika ad pad hefdi
heldur ekki verid nagur timi til ad vinna verkefnin sem fylgdu hverjum kafla.
peim fannst pau fa full mikid af blédum sem pau héfou ekki almennilegan tima til
ad vinna.

Nidurstodur hér syndu einnig ad nemendur sdgdust ekki hafa gert sér grein
fyrir afleidingum andlegs ofbeldis eda hvad flokkast undir andlegt ofbeldi. Ollum
nemendum fannst 6l umfjollun um andlegt ofbeldi naudsynleg en peim fannst
niundi kafli sem fjallar um kynferdisofbeldi dhugaverdastur. pad er i takt vid pad

sem kennurum fannst, p.e. ad nemendum pétti niundi kafli ahugaverdastur.
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Strékarnir hofou mun sterkari skodanir & gerendum kynferdisofbeldis heldur en
stelpurnar. Stelpurnar téludu mikid um virdingarleysi strdka gagnvart stelpum.
Allir nemendur voru sammala um pad ad namsefnid hefdi verid heldur langdregid
a koflum og oft hamrad a sému hlutunum aftur og aftur.

Stelpurnar voru allar sammala um ad pekking peirra hefdi aukist vid pad
ad sitja timana og umraedan um andlegt ofbeldi og kynferdisofbeldi sé pad sem
baer leerdu mest af. beim fannst lika athyglisvert ad vita ad stelpur beiti straka
andlegu ofbeldi. bzr héldu alltaf ad pvi veeri eingéngu 6fugt farid og ségdust ekki
hafa velt pessu fyrir sér fyrr en nina.

Nidurstadan var nanast su sama hja strdkunum. peim fannst faranlegt til
bess ad hugsa ad ef peir veeru i sambandi med stelpu ad hdn myndi banna peim ad
tala vio adrar stelpur, peir ségdust teplega tria pvi ad petta geeti verid svona.
Strékarnir téldu eins og stelpurnar ad pad hefdi beest vid pekkingu peirra & pvi ad
fa kennslu & efninu, i pad minnsta vakid p4 til frekari umhugsunar.

Sjo nemendur af peim tiu sem voru i rynihépum vilja aframhaldandi
kennslu & namsefninu Orugg saman. bad var ekki sérstakur munur & kunnattu eda
ahuga stréka og stelpna. b6 ma liklega atla ad stelpurnar hafi synt meiri ahuga.
peaer sogdust oft hafa rett um efnid eftir timana eda a leid heim ar skélanum.
Strakarnir sogdust hins vegar aldrei hafa raett petta utan tima.

Ef litid er yfir allar nidurstédur nemendanna péa leikur ekki vafi a pvi ad
pau hafa mikid lert af kennslunni & forvarnarefninu og verid vakin til umhugsunar

um marga peetti sem kemur til med ad nytast peim vel i framtidinni.

5. Lokaoro

pad er ohett ad segja ad innleiding & forvarnarefninu Orugg saman hafi gengid
vel og efnid skilad sér vel til nemenda. Badi kennarar og nemendur téldu efnid
ahugavert og fredandi um leid og pad var gert skemmtilegt & mérgum stodum
m.a. med hlutverkaleikjum. 1 vidtélum minum vid kennarana var ekki haegt ad
greina annad en mikinn ahuga & pvi ad forvarnarefni gegn ofbeldi i sambéndum,
veeri hugsanlega komid til ad vera. bad sama var hagt ad lesa Ur svérum nemenda
i rynihdpum. bau voru 6ll ahugasdém um efnid og héfou sérlega gaman af pvi ad

reeda pad. Kennararnir téldu ad pekking peirra & malefninu veeri takmorkud og pvi
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veeri mikilvaegt fyrir kennara ad peir veeru bunir ad fara i gegnum namskeid eda
umfjéllun um pennan malaflokk til ad vera i stakk banir til adstodar ef erfid mal
koma inn a bord til peirra. Pad 6rladi a toéluverdu 66ryggi hja einum kennaranum
gagnvart kennslunni og hraedslu vid ad segja eitthvad sem yrdi til pess ad nemandi
brotnadi nidur. Petta vidhorf i samfélaginu er téluvert rikjandi ad ef einhver hefur
lent i ofbeldi ad p4 megi ekki tala um pad af hettu vio ad vidkomandi brotni
saman.

Athygli vakti ad téluverdur aldursmunur var & peim kennurum sem téludu
um ad peir hefou nanast ekki laert neitt um ofbeldi i sinu ndmi. Annar kennarinn er
58 ara en hinn 34 ara. Arid 2007 lét Barnaheill gera Gttekt i haskolum & hversu
mikil kennsla veeri & kynferdisofbeldi gagnvart bornum. Nidurstadan var st ad pad
veeri mjog litid, i sumum namskeidum er eitthvad komid inn & pad en pad er ekki
adalatridid i ndmskeidum. Af pessu ma draga pa alyktun ad ndm i haskélum hafi
ekki breyst i takt vid peer rannséknir og umraedur sem hafa verid & ofbeldismalum
undanfarin ar. Pad veeri pvi an efa mjog gott ad kenna forvarnarefnid i
Kennarahaskolanum fyrir tilvonandi kennara. Adeins prir kennarar kenndu
forvarnarefnid Orugg saman. Tveir ad 6llu leyti, einn valdi hluta af efninu af sinu
dhugasvioi og setti inn i annad efni sem hann kenndi i lifsleikni. Af pvi
patttakendur eru svona fair er ekki haegt ad alhaefa um hvad er unnid med i
lifsleikni i 6drum grunnskolum.

Ymis konar forvarnarefni hafa verid kennd i grunnskélum hér & landi en
engin sem mida gegn ofbeldi i sambondum pannig ad forvarnarefnid Orugg
saman er pad fyrsta & pessu svidi. Samkvemt erlendum rannséknum hefur verid
synt fram & ad pad reyndist arangursrikt ad kenna forvarnarefni gegn ofbeldi og
bvi var akvedid ad fara af stad med slikt namsefni hér. Pad er meira reett um
ofbeldi i nanum sambdndum heér & landi heldur en verid hefur. Pad er mikilveegt i
framhaldinu ad fraeeda skolayfirvold og starfsfolk skolanna um ofbeldi i nanum
sambdndum, orsakir pess og afleidingar. Forvarnarefnid getur moégulega dregid ur
ofbeldi & medal nemenda og pjappad peim frekar saman, aukid samstddu peirra &
milli og pannig dregid Ur einelti i skdlanum. Pad parf einnig ad sja til pess ad auka
medvitund foreldra a forvarnarefninu sem getur pa ordid til pess ad peir eydi meiri
tima i ad rekta samband vid unglingana sina. bad eitt og sér hefur margpaett
forvarnargildi i for med ser. Athygli vakti ad stalkurnar i rynihopnum hoféu

mikinn &huga & ad vita hvert peer geetu leitad ef peer lentu i vandreedum og hafa
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heimilisfong og simandmer & pessum st6dum. I kynningarbréfi til foreldra
nemenda komu pessar upplysingar allar fram p.e. hvert nemendur geetu leitad ef
peir lenda i vandreedum. 1 peirri méppu sem kennarar h6fdu komu einnig fram
stadir par sem heagt er ad leita ef unglingar eiga vio vandamal ad strida en
stelpurnar ségdu ad kennarinn hefdi ekki nefnt pad.

Ut fra nidurstodum i pessu lokaverkefni er haegt ad alykta sem svo ad
namsefnid Orugg saman sé fysilegur kostur fyrir grunnskoéla & islandi og jafnvel i
lifsleiknitimum i framhaldsskélum einnig. Pessi rannsokn var fyrsta skrefid til ad
meta petta forvarnarefni med pvi ad kanna upplifun kennara og nemenda & pvi. |
framhaldinu geeti verid gott ad athuga petta med magnbundnari hatti og hvort pad
pburfi ad tala fleiri viotol.

Naesta skref er pd ad gera breytingar a efninu midad vid pad sem kennarar
fundu ad pvi til pess ad pad falli betur ad skolanamskra hér & landi. bad var ekKi
annad ad heyra en ad kennararnir hafi alitid nadmsefnio gagnlegt og med
aframhaldandi kennslu a pvi geti ordid straumbreyting i pessum malaflokki a
Islandi. Ymis samtok starfa ad forvérnum hér & landi, hvert i sinu horni. pad pyrfti
pbvi ad vinna ad pessum malaflokki heildraent pvi med pvi méti veeri haegt ad dorka
mun meiru. Medvitund pjéofélagspegna & til daemis kynferdisofbeldi og
heimilisofbeldi hefur ad minu mati verid ad aukast og pa kallar pad a frekari
forvarnarfraedslu.

Forvarnarefni sem felur i sér sjalfstyrkingu og fraedslu um afleidingar
ofbeldis, auka likur & téluverdum fjarhagslegum &vinning fyrir samfélagid i heild
begar til lengri tima er litid. Ventingar eru til pess ad petta tilraunaverkefni skili
tileetludum arangri og fleiri skélar a landsvisu muni hafa dhuga & ad nyta pad i

forvarnarstarf.
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Vidauki

Spurningar f. kennara fyrir kennslu namsefnisins Orugg saman (Safe dates).
Kennsla

Hvada leidir telur pa bestar til ad kenna unglingum um farsal sambdnd
Finnst pér nemendur bera virdingu hver fyrir 6orum

Finnst pér mikid um likamlegt ofbeldi milli nemenda

Finnst pér mikid um andlegt ofbeldi milli nemenda?

pekkir pt samskiptamynstur para?

Hefur pa verid kollud/kalladur til hjalpar vegna samskiptadrougleika
nemenda?

Hvad heldur pa ad verdi erfidast vid ad kenna namsefnid?

Veentir pu einhvers arangurs i lok ndmskeidsins? Ef svo er pa hvad?

pekking

Hver er pin grunnpekking um ofbeldi i sambéndum?

Hvad dettur pér fyrst i hug pegar pa heyrir talad um ofbeldi

Pekkir pu eitthvad eitthvad til tioni ofbeldis p.e.a.s. hversu algnegt pad er?
Pkkir pu helstu birtingarmyndir ofbeldis?

Hefur pd ordid vitni af likamlegu ofbeldi?

Hefur pd ordid vitni af andlegu ofbeldi?

pekkir pa einhvern sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi?

Vidhorf

Hvert er vidhorf pitt til pessa namsefnis?

Hvernig list pér a ad hefja kennslu & pessu namsefni?

Telur pa porf a kennslu af pessu tagi?

Hvernig telur pa ad foreldrar bregdist vid innleidingu kennsluefnisins?
Hvert heldur pa ad vidhorf nemenda verdi gagnvart namsefninu?

Hefur pa ahyggjur af einhverju adur en pu kennir namsefnid
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Spurningar f. kennara eftir kennslu namsefnisins Orugg saman (Safe dates).
Kennsla

Hvernig fannst pér undirbuningur fyrir kennslu?

Hvernig fannst per pu undirbdin?

Hvernig gekk kennslan

Hvernig kenndir pu efnid?

Hvernig var ferlid?

Hvad gekk vel — hvad gekk ekki vel?

Var eitthvad sem kom uppa sem kom pér & dvart?

Hvernig leystirdu pad? ( ef eitthvad var)

Hvernig var fyrirkomulag kennslu? 1 eda 2 kennslustundir?
Hvernig fannst pér ad kenna eina kennslustund midad vid tveer?
Hversu moérgum bekkjum kenndir pu efnid?

Er munur & bekkjunum vardandi skilning? Vardandi ahuga?
Hvernig er s& munur? (ef einhver er).

Notadir pu veggspjaldakeppni til ad styrkja kennslu efnisins?
Hvernig gekk hdpastarf?

Voru einhver 6nnur verkefni vardandi efnid utan almennra kennslustunda?
Telur pa porf & kennslu af pesu tagi?

Telur pa petta gott forvarnarverkefni til ad nota i framtidinni

pekking

Hvada ahrif hefur namsefnid haft & pekkingu pina?

Hvad finnst pér um petta forvarnarverkefni?

Finnst pér kaflarnir allir jafn pydingarmiklir eda voru einhverjir kaflar sem
hefdi matt sleppa?

Lentir pu einhversstadar i vandraedum?

Finnst pér pu hafa nad peim arangri sem pu veentir?

Hvernig upplifdirdou ndmsefnid?

Vidhorf

Hvad fannst pér um namsefnid?
Hefur pd dhuga & ad kenna petta namsefni aftur?

Hafdir pa einhverjar vaentingar til namsefnisins?
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Stdast pad pinar veentingar?

Hvernig upplifdirdu ad petta gagnadist strakum?
Hvernig upplifdirdu ad petta gagnadist stelpum?
Hvernig fannst pér strakarnir taka patt

Hvernig fannst pér stelpurnar taka patt?

Hvad fannst pér um deemisogurnar?

Drdg ad spurningum i rynihdp med unglingum.
Kennslan

Mig langar ad heyra hvad ykkur finnst um namsefnid

Teljid pid porf & pvi eda fannst ykkur pad 6parfi?

Hvernig var efnid kennt?

Fannst ykkur pad ganga vel eda illa?

Fannst ykkur pad dhugavert eda ekki?

Fannst ykkur eitthvad vera éparfi ad kenna?

Er eitthvad sem kom & 6vart? Og pa hvad?

Hefdi verid betra ad hafa petta kynjaskipt?

Hverju leerdud pid mest af?

pekktud pid alla pa peetti sem fjallad var um i kéflunum eda var eitthvad
nytt?

Finnst ykkur ad pad hefdi matt reda eitthvad minna eda meira?

Finnst ykkur ad pad hefdi matt eyda minni tima i eitthvad?

Hvernig pottu ykkur deemiségurnar?

Hvernig poéttu ykkur pau verkefni sem pid leystud i tengslum vid
nadmsefnid?

Hofoud pid veggspjaldakeppni?

Hofoud pid bekkjarparti eda hittust utan skéla par sem pid reeddud efnid?
Finnst ykkur pid geta nytt ykkur eitthvad af pvi sem farid var i i timunum?
Hversu lengi vorud pid i kennslustundum vardandi petta namsefni?

Hvernig fannst ykkur hépastarfid ganga vardandi namsefnid?
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pekking

Teljid pid ad grunnpekking ykkar a ofbeldi i sambondum hafa aukist eftir
kennslustundirnar?
Fannst ykkur efnid baeta vid pa pekkingu sem pid héfoud fyrir eda ekki?
Finnst ykkur petta vera gott eda sleemt forvarnarefni?
Var eitthvad i namsefninu sem kom ykkur & dvart eda ekki?
Fannst ykkur kaflarnir allir jafn pydingamiklir eda voru einhverjir sem
ykkur fannst hefdi matt sleppa?
Viohorf

Hvad fannst ykkur um namsefnig?

Teljio pid porf & kennslu af pessu tagi eda finnst ykkur pad oparfi?
Reaeddud pid efnid vid foreldra ykkar

Finnst pér ad foreldrar ykkar hefdu getad verid meiri patttakendur vardandi
kennslu efnisins?

Reaeddud pid um efnid vid foreldra ykkar?

Syndu pau efninu dhuga?

Hefdud pid ahuga & ad fa frekari kennslu & svipudu namsefni aftur og pa
hvernig og hvagd?

Ho6fdud pid einhverjar vaentingar til ndmsefnisins og pa hverjar?
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