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Formali

Ritgerd pessi er hluti af meistaranami minu i Stjornun og stefnumotun vid Haskodla
islands og er vagi hennar 30 einingar (ECTS). Leidbeinandi verkefnisins var Kari
Kristinsson, lektor, og feeri ég honum minar bestu pakkir fyrir hvatningu, adstod og gédar
radleggingar. pratt fyrir stuttan tima hefur petta verid afar leerdomsrikt og hef ég haft
g6dan studning annarra meistaranema sem og nokkurra doktorsnema. Eg vil einnig pakka
starfsménnum  hjukrunarfraedideildar Haskola Islands fyrir adstodina og ad veita mér
leyfi til ad nyta adstoouna fyrir rannséknina. Tengilidur minn hja Landspitala
Haskolasjukrahusi, Hildur Magnusdottir, fer einnig pakkir fyrir mikla adstod og
abendingar i tengslum vid starfsmenn LSH. bad ma ekki gleyma patttakendunum,
hjakrunarfreedinemum og hjukrunarfreedingum, sem gafu sér tima til ad koma og taka
patt i tilraun minni. Peir fa minar bestu pakkir fyrir patttoku og skemmtilegar umraedur.
Maka minum og besta vini, Gunnari K. Vilbergssyni vil ég pakka fyrir endalausa
polinmadi og ad minna mig a ad pad er stundum naudsynlegt ad slaka a. Sidast en ekKi
sist vil ég pakka fodur minum, Pali Michelsen, sem hefur stutt mig i einu og 6llu, sama

hvad ég hef tekid mér fyrir hendur.

Reykjavik, 15. september, 2011
Eva Ran Michelsen



Utdrattur

Pegar reett er um gdédgerdarmal, bakgrunn einstaklinga, menntun og starfshvata er
hugtakid fornfysi liklega ekki pad fyrsta sem kemur upp i huga manna. Verkefni petta
greinir fra helstu rannséknum & fornfysi erlendis fra, skilgreiningu a hugtakinu asamt
islenskri rannsokn. Markmid verkefnisins var ad athuga hvort pad er munur a fornfysi
medal islenskra hjukrunarfraedinga i klinisku starfi hja Landspitala Haskolasjukrahdsi og
hjakrunarfreedinema. pessir tilteknu hdpar urdu fyrir valinu par sem ad fyrri rannsoknir
benda til pess ad fornfysi dvini med timanum medal pessara einstaklinga.

Rannsoknin var i formi einraedisherra-tilraunar (e. dictator experiment) og
spurningalista og for hun fram i 4&gdstménudi 2011. Rannsoknarformid og
spurningalistinn voru unnin eftir fyrri rannséknum & vidfangsefninu og er pvi komin
reynsla & maliteekin sem notud voru.

Nidurstddur benda til pess ad islenskir hjukrunarfreedinemar séu ekki férnfasari
en hjukrunarfreedingar i klinisku starfi eins og talid var. Aftur & méti fannst ekki
marktekur munur & férnfysi medal islenskra hjukrunarfreedinema og hjukrunarfreedinga.
Hugsanlegt er ad pad geti verid vegna famenns Urtaks og pvi ekki haegt ad alhaefa um
hopana. Nidurstodur benda einnig til ad islenskir hjdkrunarfredingar og
hjukrunarfreedinemur séu jafn fornfusir og peir erlendu.

Ad lokum verdur bent & nokkur rannsoknarefni sem vert er ad athuga i framhaldi
af pessari rannsokn en hugtakid fornfysi hefur litid verid athugad hér & landi. Eru pvi

morg tekifaeri til ad rannsaka efnid nanar.

Lykilhugtok: Fornfysi, godgerdarmal, menntun, starfshvati, hjakrunarfraedingar,

felagsfraedingar og hagfraedingar.
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Inngangur

A hverjum degi, vids vegar um heiminn, eru einstaklingar sem forna sér eda sinu i pagu
annarra an nokkurrar péknunnar. Flestir pekkja slik gédverk sem sjalfbodavinnu eda
gjafir til godgerdarmala. Malefnin geta verid af ymsum toga og i margvislegu formi.
Raudi krossinn er liklega eitt pekktasta deemi um gddgerdarstarfsemi, starfandi i 186
I6ndum og er Island par & medal. Raudi kross Islands sinnir mérgum malefnum eins og
hjalparsima Rauda krossins 1717, neydarvornum, skyndihjalp og athvarfi fyrir
heimilislausar konur svo eitthvad sé nefnt. Einnig ma nefna Unicef barnahjalparsamtok,
ABC barnahjalp og slysavarnarfélégin en petta er bara brot af peim samtokum sem til
eru. bessi samtok reida sig a fornfysi annarra hvort sem pad eru peningagjafir,
sjalfbodavinna eda annad. Ef til vill gera margir sér ekki grein fyrir pvi ad pad byr meira
a bak vid fornir einstaklinga en sjalfbodavinna, peninga-, matar- og fatagjafir. BI6o- og
lifferagjafir flokkast einnig undir akvedid form af forn. Eins byggjast ymis storf eins og
hjakrun & férn einstaklinga med einum eda 6drum heetti.

Storf  hjukrunarfreedinga og hjukrunarfreedinema hafa verido ahugavert
rannsoknarefni erlendis hvad fornfysi vardar. Flestar pessara rannsokna benda til pess ad
hjukrunarfreedingar og hjukrunarfreedinemar séu afar fornfusir einstaklingar, en per hafa
einnig bent til pess ad fornfysi sé mismikil medal peirra (Johnson, Haigh og Yates-
Bolton, 2007; Rognstad og Aasland, 2007) og ad hjukrunarfreedinemar geti verid
fornfasari en hjakrunarfraedingar. Par geeti margt spilad inn i eins og aldur, kyn, menntun
og bakgrunnur einstaklinga. Vegna pess ad ekkert hefur verid fjallad um malefnid hér a
landi, svo kunnugt sé, er markmidid ad svara pvi hvort islenskir hjukrunarfreedinemar séu

fornflsari en starfandi hjukrunarfraedingar i klinisku starfi.

Forsendur verkefnisins
Hugmyndin ad rannsékn pessari kviknadi pegar unnid var ad verkefni sem fjalladi um
godgerdarmal og hvort konur veeru gjafmildari en karlmenn. Nidurstodur verkefnisins
leiddu i 1jos ad konur eru minna sjalfselskar en karlmenn. Ut fra peim nidurstédum foru
hjolin ad sndast og ahuginn & efninu ad aukast sem leiddi til hugtaksins férnfysi (e.
altruism) og hvernig pad tengist gjafmildi, menntun og starfshvata.

Rannsoknir & fornfysi hafa verid gerdar innan félags- og heilbrigdisvisinda um
nokkurt skeid, po einna helst innan hagfreedi, félagsfreedi og hjukrunarfreedi. Per benda

flestar til pess ad hjukrunarfredingar séu fornfusasta starfsstéttin og saekist eftir storfum



vid hjukrun af ,fornfysislegum® asteedum. Aftur @ moti benda rannséknir til pess ad
hagfraedingar og vidskiptafreedingar séu ekki neerri jafn fornfasir og meetti jafnvel flokka
pa sem sjalfselska eda eigingjarna. Slikar rannsoknir hafa hins vegar ekki verid
framkvemdar hérlendis svo kunnugt sé, hvorki i formi tilrauna né spurningakannana.
Aftur @ moti hefur pé nokkud verid skrifad um starfsanegju hérlendis medal
hjakrunarfreedinga, sem tengist pa fornfysi med dbeinum heatti (De Cooman o.fl., 2008).
Hér & eftir verda kynntar nokkrar skilgreiningar & hugtakinu dsamt stuttri samantekt a
erlendum og islenskum rannsoknum sem tengjast vidfangsefninu med beinum eda

Obeinum haetti.

Skilgreining & hugtakinu fornfysi

Ordid fornfysi (,I” altruisme™) var fyrst notad af franska heimspekingnum Auguste
Comte (1798-1857) en i hans huga pyddi pad ad lifa fyrir adra en ekki fyrir eigin
hagsmuni (Nilstun, 1998). Hugtakid ma hins vegar rekja allt aftur til tima Platos (c. 430 —
347 B.C.) (Batson, 1991; Nilstun, 1998). Adur en hugtakid fornfysi vard algengt var
studst vid ordin velvild (e. benovelence), manngaeska (e. charity), samud (e. compassion)
og vinatta (e. friendship).

Hugtakid fornfysi kemur liklega ekki oft upp i huga manna hér & landi. Pad er
ekki vegna pess ad fornfysi pekkist ekki hérlendis heldur virdist petta tiltekna hugtak
ekki vera notad af neinu radi, hvorki i daglegu tali né rannséknum. Hér & landi er
algengara ad nota hugtok eins og gjafmildi, Oeigingirni, godvild eda velgjord.
Varhugavert er p6 ad nota ordid Oeigingirni (e. selfless) par sem pad pydir ekki
nakvaemlega pad sama og fornfysi (Batson, 1991). Hér a eftir verdur pvi einungis studst
vid hugtakid fornfysi.

Skilgreiningin & férnfysi getur verid med margvislegum heetti, allt eftir pvi
hvernig samhengid er, hvort pad er huglegt, tengt atferli og hvert loka-markmidid er. Hér
verda taldar upp nokkrar af peim skilgreiningum sem hafa verid lagdar fram en
freedimonnum ber ekki saman um hver hin eiginlega skilgreining er (Piliavin og Hong-
Wen, 1990) pé svo innihaldid virdist oftast vera & svipudum nétum.

Batson (1991) skilgreinir férnfysi med eftirfarandi heetti ,.fornfysi er
hvatningarastand med pad megin-markmid ad auka velferd annarra“ (bls. 6). Kamas,
Preston og Baum (2008) skilgreina fornfysi sem ,,ad gefa eitthvad sem hefur gildi til ad
auka velferd annarra“ (bls. 23). betta eru paer skilgreiningar sem gengid verdur Ut fra hér

eftir en po ber ad nefna nokkrar til vidbotar. Johnson o.fl. (2007) skilgreina fornfysi sem
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,»Z00vild a eigin kostnad* (bls. 366). Piliavin og Hong-Wen (1990) gefa nokkur demi
um skilgreiningar i yfirliti sinu um férnfysi og par ma medal annars finna eftirfarandi fra
arinu 1975 eftir Wilson ,, Sjalfeydandi hegdun i pdagu annarra® og eftir Margolis fra 1982
., pad sem skilgreinir fornfysislega hegoun er ad viokomandi hefdi getad gert betur fyrir
sjalfan sig ef hann hefdi &kvedid ad hundsa dahrif akvordunar sinnar a adra* (bls. 29).

Salfredingar og félagsfraedingar hafa rannsakad férnfysi Gt fra kostnadinum i stad
bess ad skoda hvatninguna & bak vid hana (Piliavin og Hong-Wen, 1990). Da&mi um
slikt geeti verid timinn sem fer i pad ad vera fornfus, fjarhaedin sem gefin er, liffeeragjof
0g pad sem henni fylgir eda annars konar forn eins og eigid lif. Hins vegar er einnig haegt
ad horfa & fornfysi ut fra hvatningu og gefur Batson (1991) g6d demi um slikt. Til ad
mynda getur godur vinur verid mjog nidurdreginn af einhverjum asteedum. Ef markmidid
er eingdngu ad keeta viokomandi an tillits til eigin hagnadar af gjérningnum pa er pad
talid vera fornfysi jafnvel hrein fornfysi (e. pure altruism). Hins vegar ef megin-
markmidid er ad lata sjalfum sér lida vel og minnka samviskubit med pvi ad hugga gdoa
vininn, pa er pad sjalfmidud hegdun (e. egoism) og éhrein fornfysi (e. impure altruism)
(Andreoni, 1990).

Adur fyrr var fornfysi talin hluti af sjalfmidadri hegdun einstaklinga. Litid var svo
a ad pad sem einhver gerir fyrir annan sé i raun gert af sjalfselskri &steedu eins og lyst var
hér & undan. Adam Smith sagdi til ad mynda ,,pad er ekki fyrir godvild slatrarans,
bruggarans eda bakarans sem vid baumst vid kvoldverdi okkar, heldur vegna pess ad
peir geeta eigin hagsmuna“ (1957, bls. 13). Adam Smith sagdi einnig:

Sama hversu sjélfselskur madurinn & ad vera, pad er augljoslega eitthvad i

edli hans sem vekur ahuga hans & érlégum annarra og pykir naudsynlegt

ad veita peim hamingju, pratt fyrir ad f4 ekkert annad i stadinn en

anagjuna af pvi (Smith, 1761, bls. 3).
Eins og Smith gefur til kynna getur petta verid rokrétt, til demis virdist einstaklingum
lida vel eftir ad hafa unnid sjalfbodavinnu, gefid peninga til gédgerdarmala eda férnad
sér eda tima sinum & einhvern hatt fyrir annan, hvort sem pad er einhver sem viokomandi
pekkir eda ekki. Fornfysi er hins vegar talin vera hluti af mannlegu edli i dag og & pad
vid pau fraedisvid sem hafa fjallad um férnfysi; félagsfraedi, hagfredi, salfredi og
stjiornmalafraedi (Piliavin og Hong-Wen, 1990). Kynjamunur og uppeldi geta mogulega
att sinn patt i pessari préun pvi talid er ad konur séu almennt férnfasari en karlmenn
(Eckel og Grossman, 1996b; Kamas o.fl., 2008).
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Prounarkenningin og dyrarikid

Margir pekkja til ordatilteekisins peir hefustu lifa af (e. survival of the fittest) sem
Herbert Spencer setti fram eftir ad hafa lesid bok Charles Darwin, The Origin of Species,
um prounarkenninguna (Claeys, 2000). pad er alltaf einhver einhvers stadar i heiminum
ad forna sér fyrir einhvern eda eitthvad, akvedinn malstad eda annad sem skiptir
vidkomandi mali. Med pvi ad forna sér geta einstaklingarnir mogulega aukid lifslikur hja
6orum, vakid athygli & akvednum malstad eda einhverju 6dru sem vardar okkur
mannfdlkid, dyrin eda annad i lifrikinu i kringum okkur. brounarkenningin spilar sitt
hlutverk pegar kemur ad fornfysi pvi ef enginn myndi forna sér hvernig veeri heimurinn
pa? Kottler (2000) tekur fyrir nokkur deemi ur dyrarikinu par sem einstaka dyr fornar sér
fyrir heildina, méa par nefna byflugur sem forna sér ef bdid peirra er i heettu pratt fyrir ad
vita ad paer drepast um leid og peer hafa stungid haettuvaldinn. Einnig ma nefna hér vissar
tegundir af 6pum sem gerast talbeitur til ad bjarga hopnum pegar 1jén eda 6nnur randyr
6gna hopnum og oftar en ekki er pad daudadoémur fyrir pann sem férnar sér. Med pvi ad

forna sér & hopurinn meiri moguleika og getur pvi haldid stofninum uppi.

Erlendar rannsoknir

Toluvert hefur verid skrifad um fornfysi en med mismunandi &dherslum. Til ad mynda
tengja flestir fornfysi vid godgerdarmal eins og sjalfbodavinnu og peningagjafir (Brunel
og Nelson, 2000; Eckel og Grossman, 1996a; Kamas o.fl., 2008; Lee og Chang, 2008).
Fornfysi hefur po einnig verid skodud med tilliti til kynjamunar par sem konur eru taldar
gjafmildari en karlmenn (Andreoni og Vesterlund, 2001; Eckel og Grossman, 1996b),
menntunar par sem hagfredingar eru taldir 6druvisi en flestir (Carter og Irons, 1991;
Frank, Gilovich og Regan, 1993; Frey og Meier, 2003; Kirchgéssner, 2005; Laband og
Beil, 1999; Stanley og Tran, 1998) og starfsstétta par sem hjukrunarfreedingar og
felagsfreedingar eru taldar fornfusastir (De Cooman o.fl., 2008; Johnson o.fl., 2007;
Rassin, 2008; Rognstad og Aasland, 2007). pa méa heldur ekki gleyma ad fornfysi hefur
einnig verio skodud medal liffeera- og blédgjafa (Achille, Soos, Fortin, Paquet og Hébert,
2007; Bolt o.fl., 2010; Decker, Winter, Bréhler og Beutel, 2008; Phadke og Anandh,
2002) og med tilliti til starfshvatningar hja einstaklingum sem sekjast i hjukrunarfraedi
og feélagsfraedi (Draper og Louw, 2007; Duffy og Raque-Bogdan, 2010; Feather, 1982;
Hanson og McCullagh, 1995; Ngai og Cheung, 2009).
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islenskar rannsoknir

Litid sem ekkert er um islenskar rannsoknir & fornfysi en eitt verkefni vakti sérstaka
athygli og var pad BA-verkefni Eydisar Herborgar Kristjansdottur og Katrinar
Helgadottur (2008). baer settu fram pa tilgatu ad konur seu liklegri til ad adstoda en
karlar. paer fengu tvd born, dreng og stulku, & fjortanda aldursari til ad gegna hlutverki
spyrla. Hlutverk peirra var ad pykjast vera med sjdanleg og 6sjaanleg meidsl og bidja
folk um adstod. Svorin voru sidan talin og pannig haegt ad finna mun milli kynjanna.
Rannsoknin var gerd & adventunni, 20.-21. desember 2007 fyrir framan Glerartorg a
Akureyri. Nidurstddur rannsoknar peirra voru paer somu og erlendra freedimanna i
rannsoknum & fornfysi med tilliti til kynjamunar, pad er ad konur eru liklegri til ad
adstoda og par med fornfusari.

Vegna pess hversu litid hefur verid skrifad um fornfysi hér a landi er litlu haegt ad
beeta vid. Aftur & moti er vert ad segja fra nokkrum islenskum rannséknum medal
islenskra hjukrunarfreedinga sem hefdu getad verid med &herslu & fornfysi.

Meistaraverkefni Sigridar Eddu Hafberg (2008) fjalladi um astedu pess ad
hjukrunarfreedingar heetta stérfum og hvad haegt er ad gera til pess ad peir kjosi ad halda
afram ad starfa vid hjukrun. Verkefni hennar byggdist & vidtdlum vid 10
hjakrunarfreedinga sem hofou latio af storfum og voru vidmelendur valdir med
snjoboltadrtaki. Medalaldur vidmealanda var 43,8 ar og héfou peir unnid vid hjakrun i 8,3
ar a0 medaltali. Algengasta astaedan fyrir pvi ad pessi hépur hatti storfum var fyrst og
fremst vegna launa en adrar &stedur eins og vinnutimi, alag i starfi og misremi milli
vinnu og einkalifs hofou einnig ahrif. Par sem medalaldur og starfsaldur telst i heerri
kantinum er ef til vill edlilegra ad pessi hopur einstaklinga hafi heett storfum pvi reynslan
synir ad pratt fyrir godan vilja til ad hjalpa 6drum er pad hvorki fjolskylduvent né i bodi
fjarhagslega séd. Yngsti vidmealandinn i rannsdkninni var 38 ara. Mogulega hefdi verid
haegt ad spyrja viomalendur af hverju peir hefou hafid storf vid hjukrun a sinum tima og
hvad hefdi breyst i millitidinni. bad hefdi verid frodlegt ad athuga vegna pess ad i dag
vita flestir hvernig gengur hja pessari tilteknu stétt og gera sér pvi mogulega betur grein
fyrir pvi hvad peir eru ad fara Gt i.

Ragnheidur V. Rognvaldsdottir (2000) vann med fyrirliggjandi goégn i BS-
verkefni sinu vid hjikrunarfraedideild Haskola Islands arid 2000. Markmid verkefnisins
var ad kanna hvad hvetur hjukrunarfreedinga i starfi, hvad studlar ad starfsanagju peirra
og hvad heldur peim i starfi. Nidurstédur hennar bentu til pess ad eftirfarandi peettir voru

helsta hvatning i starfi: anaegdir skjélstaedingar, vidurkenning eda umbun i einhverju
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formi fré starfsmonnum, sjélfraedi i starfi, launahaekkun, moguleiki til stoduhaekkunar og
samstarfsmenn. EKkKi er minnst & fornfysi i verkefninu en parna kemur glégglega i ljos ad
anegja skjolstedinga og vidurkenning eda umbun skipti mali og samkvaemt
skilgreiningu Andreoni (1990) og Batson (1991) er petta hluti af o6hreinni fornfysi og
sjalfmidadri hegdun.

Nylegri rannsokn fjalladi um svipad efni og Ragnheidur tok fyrir en paer Margrét
Huld og Lilja Gudrdn Einarsdeaetur (2010) toku einungis fyrir skurdleekningasvid en pad
er adeins eitt af sex kliniskum svidum Landspitalans. Hin fimm svidin eru
lyfleekningasvid, gedsvid, kvenna- og barnasvid, bradasvid og ad lokum rannsdknarsvid
en hid sidastnefnda medhondlar ekki sjuklinga heldur sér um myndgreiningar, kliniskar
rannsoknir og pess hattar (Landspitali, e.d.). Verkefni peirra byggdist & steerri rannsokn
um starfsaneaegju hjukrunarfredinga & skurddeildum Landspitala Haskolasjukrahdss sem
leidbeinandi verksins, Herdis Sveinsdéttir, framkveemdi haustid 2009. Markmidid var ad
skoda hvort hvatning og tekifeeri i starfi hefdu ahrif a starfsdnegju hjukrunarfreedinga
bessa svids. Urtakid var 189 hjukrunarfreedingar og svarhlutfall 49%. Mikill hluti
patttakenda var mjog anaegour i starfi eda 86%. Hvatning uUtskyrdi adeins 6,7% af
starfsanaegju en tekiferi utskyrou 39,9%. Pad er &hugavert hversu hatt hlutfall
hjakrunarfreedinga eru angegdir midad vid umraeduna sem hefur att sér stad i samfélaginu.
Vitanlega er erfitt ad segja til um hvad veldur pessum mun en aftur hefdi verid taekifaeri

til ad hafa i huga férnfysi og hvort hin geeti hafa skipt mali.

Uppbygging verkefnisins

Adur en lengra er haldid verdur gerd grein fyrir uppbyggingu verkefnisins. Fyrst kemur
itarlegt fraedilegt yfirlit & peim tveimur svidum sem hafa fjallad hvad mest um férnfysi,
en pau eru félags- og heilbrigdisvisindasvid. bvi nast verdur gerd grein fyrir
rannsokninni sjalfri sem var i formi einraedisherra-tilraunar (e. dictator experiment) og
spurningalista og var gerd a islenskum hjukrunarfreedingum i klinisku starfi og nema i
hjakrunarfraedi. Pvi nast verda nidurstddur kynntar, umraeda um nidurstddurnar og hvada
alyktanir megi draga af peim. Ad lokum verdur sagt fra pvi hvad haegt er ad gera i

framhaldi af pessari rannsokn.
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1  Gjafir og godgerdarmal

Goéogeroarmal eru pekkt fyrirbrigdi alls stadar i heiminum og geta pau birst i mérgum
myndum eins og peningagjofum, fatagjofum, matargjéfum og sjalfbodavinnu. Hvers
konar gddgerdarstarfsemi er liklega pad sem kemur fyrst upp i huga félks pegar minnst er
a fornfysi. pad eru til otal godgerdarsamtok sem studla ad pvi ad betrumbeta heiminn og
er haldid gangandi vegna godsemi annarra eda fornfusra einstaklinga. Liklegt er ad an
férnfusra einstaklinga myndi slik starfsemi ekki lifa til lengdar. Kafla pessum er etlad ad

gera grein fyrir pvi hver tengslin eru milli godgerdarmala og fornfysi.

1.1 Hrein og 6hrein fornfysi

Fornfysi medal einstaklinga er mismikil og birtist i mismunandi myndum, p6 einna helst
i peningagjéfum og sjalfbodavinnu (Lee og Chang, 2008). Fornfysi er einnig mismikil
begar kemur ad gédgerdarmalum og ma ef til vill likja vid gott sjalfstraust eda akvedin
trdarbrogd. Fornfysi virdist einfaldlega vera hluti af mannlegu edli p6 &dur fyrr hafi hun
verid talin sjalfmidud hegdun (Piliavin og Hong-Wen, 1990). Eflaust kannast margir vid
pa godu tilfinningu sem kemur af pvi ad hjalpa 6drum, gefa af sér eda stunda
sjalfbodavinnu. pessi ahrif eru kéllué warm glow effect (Andreoni, 1990) og hér eftir pytt
sem gloar-ahrif. pessi ahrif eru frd ohreinni férnfysi par sem einstaklingur férnar
einhverju af sjalfum sér eda pvi sem hann & en honum lidur jafnframt vel med pann
gjérning eda hann nytur goéds af honum a einn eda annan hatt. Petta er pé ekki eina
demid sem geeti komid til greina heldur geeti vidkomandi verid ad leita eftir
samfélagslegri vidurkenningu, skattafradreetti eda pa ad frida eigin samvisku (Kottler,
2000). begar gloar-ahrif eru ekki til stadar er pad kallad hrein fornfysi (Andreoni, 1990).
Likur eru & ad hrein og ohrein fornfysi hafi ahrif a hvada godgerdarmalefni verdur fyrir
valinu sem leidir hugann ad pvi hvort pad skipti mali ad viokomandi pekki til malefnisins
eda ekki.

1.2 Nafngreining malefnisins

pegar litid er til gjafa og godgerdarmala og hvad hafi ahrif a fornfysi, getur skipt mali
hvort godgerdarmalefnid eda piggjandi sé tilgreindur med nafni. Eckel og Grossman
(1996a) endurtdku tilraun Hoffman, McCabe og Vernon (1996) medal nemenda sinna en
gerdu smavagilega breytingu a tilrauninni. I stad pess ad hafa gjofina til nafnlauss adila i

baedi skiptin, eins og 6nafngreinds skolafélaga, var pad eingdngu i fyrri umferdinni. |
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seinni umferd atti gjofin ad fara til pekktrar gédgerdarstofnunar eda Rauda krossins. bad
kom i ljos ad einstaklingar gafu meira i pad malefni sem peim potti eiga gjofina skilid,
heldur en til einstaklings i nasta herbergi sem pau vissu ekki hver vaeri. Adferdin sem
Eckel og Grossman (1996a) voldu nefnist einraedisherra-tilraun (e. dictator experiment).
Einradisherra-tilraunir ganga Ut & ad viokomandi feer Gthlutudum peningum sem hann
maé rédstafa ad vild, hvort sem pad er til eigin afnota eda til pess mélefnis sem nefnt er af
rannsakanda. Notadir voru 10 dollarar i eins dollara sedlum. Astedan fyrir pvi ad
einungis voru notadir 10 dollarar er st ad rannsoknir hafa synt fram & ad upphad hafi litil
sem engin ahrif & nidurstédur sama hver han er, til deemis hvort Gthlutad er 10 dollurum
med eins dollara sedlum eda 100 dollurum med 10 dollara sedlum (Cameron, 1999;
Forsythe, Horowitz, Savin og Sefton, 1994; Hoffman, McCabe og Smith, 1996; Slonim
og Roth, 1998).

1.3 Blodgjafar

pratt fyrir ad upplysingar um piggjanda geti haft ahrif a gjafir er ekki haegt ad segja hid
sama um blodgjof og blédgjafa. Blddgjafar vita ekki hverjir fa bl6did, bléoflogurnar,
blédkornin eda blodvokvann sem peir gefa hverju sinni. Peir vita einungis ad einhver
nytur gods af gjofinni, en engu ad sidur gefa einstaklingar bléd vids vegar um heiminn.
par sem bl6dgjof tengist akvednu formi af fornfysi er vert ad fjalla nanar um slikar gjafir.
pad er pd ekki haegt ad skrifa um blodgjof og blodgjafa an pess ad minnast fyrst a
Richard Morris Titmuss sem skrifadi bokina The gift relationship sem kom 0t arid 1971.
Hann fjalladi mikid um fornfysi og sagdi medal annars ad blodgjof myndi ekki prifast &n
bess ad greitt yroi fyrir (Farrugia, Penrod og Bult, 2010). Hann minnist til ad mynda &
hopéahrif (e. crowding effect) en hopahrif koma fram pegar of margir eru til stadar og
enginn gerir neitt pvi viokomandi telur ad sa nasti muni gera eitthvad. Deemi geeti verid
slysstadur par sem fleiri en fimm einstaklingar eru vidstaddir en allir halda ad naesti
madur hringi i neydarlinuna eda veiti hjalp en enginn gerir neitt pvi sami hugsunarhattur
rikir medal allra. Hins vegar ef viokomandi veeri eina vitnid eda keemi fyrstur ad slysstad
veeri hann mun liklegri til ad hjalpa par sem enginn annar kemi til greina og hann
neyddist til ad taka abyrgdina i sinar hendur.

Kringum 1970 akvadu Bandarikjamenn ad fa sjalfbodalida i blédgjof i stad pess
ad greida fyrir eins og adur hafdi tidkast (Fernandez-Montoya, 1997; Murray, 1998).
Hérlendis pekkist pad ekki ad greida fyrir bl6dgjof en Blodbanki Islands hefur po greitt
fyrir leigubilaferdir hja bl6oflogugjofum pegar porf er a. Pad sem blddgjafar fa i stadinn
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eru veitingar & bord vio kaffi, djus, sipu i hadeginu og kdkur med kaffinu. betta er viss
fyrirhdfn fyrir gjafann pvi hann parf ad koma sér i blodbankann eda bl6dbankabilinn og
gefa sér tima til ad gefa. pad er pvi ekki laust vid ad blodgjafar flokkist sem fornfasir
einstaklingar en par geta gléar-ahrif einnig haft sin ahrif (Andreoni, 1990). Einstaklingur
sem meetir & stadinn, gefur bl6d og lidur vel eftir gjofina, feer léttar veitingar og saekist
jafnvel eftir vidurkenningu fra Bl6dgjafafélagi islands fyrir fjélda gjafa (brons-, silfur- og
gullneelur). Slikur blodgjafi gefur ekki af hreinni fornfysi eins og han var skilgreind hér a
undan. Rétt er ad arétta ad petta & alls ekki vid um alla, fyrir suma telst bl6dgjof engin
baegindi og gera einstaklingar petta af einskearri godmennsku, annad er uppbo6t. bad er
aftur & moti betra ad hafa sjalbodalida pegar kemur ad bldogjof vegna pess ad pa eru
meiri likur & ad bl6did sem gefid er sé nothaeft og ekki sykt (Fernandez-Montoya, 1997).
Pess vegna er naudsynlegt ad einstaklingar séu tilbunir ad forna sér og tima sinum pegar
kemur ad bl6dgjof.

Samkvaemt Freud er fornfysi ekki endilega eitthvad sem er medfett en i byrjun
eru morg born sjalfselsk og leera einungis ad elska adra gegnum félagsmotun (Haski-
Leventhal, 2009). Svipad geti att vid um blddgjafa en Hjort (1998) og Alessandrini
(2007) telja ad samfélagid og fjolskyldan geti haft mikil ahrif. Rannsokn i Astraliu syndi
til ad mynda ad Astralir vaeru ekki endilega fornfasari en adrir heldur veeri bl6dgjof hluti
af venjum (e. norms) i samfélaginu (Wildman og Hollingsworth, 2009) sem yllu pvi ad
Astralir veeru oflugir blodgjafar. Rannsokn & blodgjof i Braziliu gaf til kynna ad
einstaklingar geefu bl6d af fornfysis-astedum en pad sem pykir dhugavert vid peer
nidurstodur er ad karlmenn gerdu petta meira fyrir eigin hag (e. self interest) en konur,
sem svipar til annarra rannsokna er varda kynjamun og fornfysi. Nanar verdur greint fra
kynja- og pjodfélagslegum mun i naesta kafla en fyrst verdur stuttlega gerd grein fyrir

lifferagjéfum og fornfysi.

1.4 Lifferagjafar

Liffeeragjafir hafa ekki gengid jafnvel og blédgjafir og pess vegna ahugavert ad athuga
nanar hvad geti valdid pvi. Lifferagjafir geta verid ur lifandi liffeeragjofum eda eftir
andlat. Hugsanlega er minna af liffeeragjofum af trdarlegum éastedum (Bolt, Eisinga,
Venbrux, Kuks og Gerrits, 2011) eda vegna pess ad lifferagjof er ekki jafn pekkt og
bl6dgjof og einstaklingar ekki jafn medvitadir um hvad felst i lifferagjof
(Landlaeknisembattid, 2009). pa getur verid ad einstaklingar hugsi um liffeeragjof Gt fra

kostnadi en ekki hvatningu og ad hann sé pad har ad einstaklingar geti ekki hugsad ser ad
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vera fra vinnu. En hér & landi er haegt ad sekja um timabundna fjarhagsadstod hja
Sjakratryggingum Islands (Tryggingastofnun, 2011; pjédskra islands, e.d.). Einnig er
vert ad minnast a ad greidslur fyrir liffeeri eru hvergi leyfilegar 6fugt vid greidslur fyrir
blodgjof sem tidkast i nokkrum prounarléndum (Phadke og Anandh, 2002). Bidlistar
eftir lifferum lengjast med ari hverju og pvi er vaxandi porf fyrir liffeeragjafa (Sigurdur
Guomundsson, 2004). Samkveemt alpjédlegum reglum er bannad ad selja liffeeri, engu ad
sidur er talinn vera stor svartur markadur eins og & Indlandi par sem fateku folki eru
greiddir smaaurar fyrir liffeeri sem sidan eru seld & uppsprengdu verdi til peirra sem hafa
efni & ad greida fyrir 6l6glega adgerd (Phadke og Anandh, 2002). Stori gallinn vid petta
eins og med greiddar blodgjafir er ad einstaklingar sem sekjast eftir sliku eru oftar en
ekki peir sem hafa minna fé milli handanna, eru vid lakari heilsu og eru liklegri til ad
gefa falskar upplysingar um heilsufar. Slikt getur reynst sjaklingnum mjog
kostnadarsamt og jafnvel lifsheettulegt. Midad vid ofangreindar reglur verdur liffeeragjof
ad vera af fornfysislegum &steedum eins og tidkast i byskalandi (Decker o.fl., 2008).
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2 Kyn, pjoderni og fornfysi

Fornfysi, eins og svo margt annad, m4 lita & frA mérgum sjénarhornum til ad mynda kyni,
trd og pjoderni. Einnig er haegt ad beita mismunandi rannséknaradferdum, eins og
tilraunum eda spurningakénnunum. Rannsoknir hafa synt ad kyn, aldur og tra geti haft
ahrif & fornfysi einstaklinga. Pessum kafla er atlad ad greina nanar frd pessum

rannsoknum og hvada nidurstddur peer syna hvad fornfysi varoar.

2.1  Kynbundinn munur

Fornfysi er ekki einungis mismunandi eftir malefni heldur virdist sem kyn hafi mikid ad
segja. PO nokkud hefur verid um rannsoknir & mun milli kynjanna og ma par nefna
launamun (Blau og Kahn, 2007; Chevalier, 2007) og ahattufelni (Igbal, O og Baek,
2006; Jianakoplos og Bernasek, 1998; Niederle og Vesterlund, 2007). Margt annad
hefur verid skrifad um mun milli kynjanna og pad geeti verid efni i adra ritgerd og verdur
pvi stadar numid hér. Munur milli kynja pegar kemur ad gédgerdarmalum og fornfysi er
engin undantekning og virdast flestar rannsoknir benda til pess ad konur seéu gjafmildari

en karlmenn.

2.1.1 Gjafmildi kvenna og karla

Rannsdkn Decker o.fl. (2008) medal liffeeragjafa gaf til kynna ad konur veeri férnfasari
en karlar og bentu nidurstddur til pess ad konur séu viljugri til ad gefa lifferi en
karlmenn og vildu ekki greidslu fyrir slikt. Karlar voru p6 hrifnari af pvi ad fa greitt fyrir
slikt ef pad veeri i bodi. Achille o.fl. (2007) fengu einnig pa nidurstddu ad konur geefu
frekar en karlar en pau fundu pé ekki mun a fornfysi medal kynjanna og gatu pvi ekki
stadfest hvar munurinn leegi pratt fyrir ad fleiri konur en karlar geefu liffeeri.

Eckel og Grossman (1998) komust ad peirri nidurstédu ad konur veeru gjafmildari
eda minna sjalfelskar en karlmenn pegar keemi ad gédgerdarmalum. Rannsokn peirra var
i formi einraedisherra-tilraunar og ad medaltali gafu konur allt ad tvofalt meira til
onafngreinds félaga en karlmenn. Ein af fjolmorgum &steedum fyrir pessari nidurstdu
geti verid s ad konur, sem hugsi frekar um adra, seu felagslegri i hugsun medan
einstaklingshyggja riki frekar medal karla (Eckel og Grossman, 1998).

Kamas o.fl. (2008) gerdu einnig rannsdkn i formi einraedisherra-tilraunar og fengu
somu nidurstodou og Eckel og Grossman (1998). bad er vert ad segja nanar fra rannsokn

peirra vegna pess ad pau konnudu ekki einungis kyn heldur einnig hvada ahrif nam, tra,
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aldur og laun hafa & fornfysi. Tilraunin sem greint verdur fra hér a eftir er ad miklu leyti
byggd & rannsékn Kamas o.fl. en med pvi ad nota mealiteki og adferd sem pegar hefur
verid notud eykur pad traverdugleika og areidanleika rannséknar.

Markmid rannséknarinnar hja Kamas o.fl. var ad skoda hvernig férnfysi veeri
medal einstaklinga og hvada ahrif pad hefdi ad para pd med 6drum. Tilraunin for pvi
fram i tveimur lotum, i peirri fyrri attu einstaklingar ad Gthluta peningum sem peir fengu
greidda i einrami og i peirri seinni attu peir ad uthluta greiddum peningum i samradi vid
félaga. Ad lokum var lagdur fyrir stuttur spurningalisti med nokkrum bakgrunnsbreytum
0g spurningum um akvardanatokuna. Oll patttaka var undir nafnleysi en studst var vid
leyniord sem notad var vid greiningu gagna. Nidurstodur bentu til pess ad konur veeru
gjafmildari en karlmenn og par af leidandi fornfusari en bléndud poér gafu mest. Svo
virdist sem kynin hefdu ahrif hvert & annad par sem konurnar gafu adeins minna heldur
en i fyrri umferd og karlmennirnir gafu adeins meira. bad sem nidurstddurnar leiddu
einnig i 1jos var ad bakgrunnur eins og menntun, trd og laun hafdi toluvert ad segja.
Hagfraedingar voru peir sem gafu minnst en gydingar gafu langmest af o6llum
trafélégunum, sama atti vid um konur og karla pé karlmenn sem voru gydingatriar geefu
minna en konur gafu peir mest af kérlunum. Einnig fundust bein tengsl milli launa og
gjafmildi sem pykir eflaust ekki 6edlilegt pvi meira sem einstaklingur hefur milli
handanna pvi audveldara er ad lata smavegis fra sér i pagu annarra ef horft er a fornfysi
at fra kostnadinum en ekki hvatningunni.

P06 ad flestar rannsoknir bendi til pess ad konur séu fornfasari ber peim ekki alltaf
saman um hvort kynid sé fornfasara. Andreoni og Vesterlund (2001) telja ad svarid sé
ekki svo einfalt. Rannsdkn peirra var medal hagfreedinema og var meirihluti eda tveir
pridju karlmenn sem toku péatt. Upphaflega var atlunin ad skoda pad sem folk gerir (e.
revealed preferences) sem er oft frabrugdid pvi sem folk segist gera (e. stated
preferences). Pau studdust vid einredisherra-tilraun vid framkvemdina par sem
einstaklingar fengu spilapeninga til ad Gthluta sin & milli og énefnds adila og sidan avisun
med numeri sem atti ad skila til ad fa greitt i lok tilraunarinnar. Pad sem rannsoknin
leiddi i 1jés er ad férnfysi eda gjafmildi for eftir kostnadinum sem henni fylgdi. Svo
virtist sem konur vaeru meiri jafningjar og ad kostnadur hefdi minni ahrif en hja korlum
sem gerdi hegdun peirra sveigjanlega eftir kostnadi. Andreoni og Vesterlund (2001) vitna
i grein eftir Conlin, O‘Donoghue og Lynn, fra arinu 1999, sem komust ad pvi ad upphad
skipti mali. Rannsokn peirra gekk Ut & ad skoda hversu mikid pjorfé kynin gafu eftir pvi

hversu har reikningur & veitingahasi var. Eftir pvi sem reikningurinn vard herri pvi
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minna gaf karlmadurinn en konan gaf orlitid meira. Sem synir ad gjafmildi og jafnvel
férnfysi getur verio mismunandi eftir pvi hvad pad kostar viokomandi ad gefa af sér eda
sinum fjarmunum. Petta samraemist einnig nidurstédum Andreoni og Vesterlund (2001).
Talid er ad konur séu meiri jafningjar og vilji pvi frekar gefa jafnt til allra heldur en ad
mismuna sem er i raun pad sem karlmennirnir i pessum rannséknum gerdu. petta ytir
einnig undir pad ad rannsakendur purfa ad vera medvitadir um hvernig hopurinn sem um
reedir sé uppbyggdur og ad munurinn sé ekki vegna kynjamuns heldur pess sem verid er
ad skoda hverju sinni. Hér ma koma inn & rannsékn Marwell og Ames (1981) sem
skodudu hagfreedinga & sinum tima og komust peir ad pvi ad hagfreedingar veeru 6druvisi
en adrir. Kynjahlutfall var ekki tekid fram og pvi spurning hvort ad hagfreedingarnir hafi
verid ofornfusir vegna pess ad mikill hluti hafi verid karlkyns eda hvort peir eru i raun
ofornfasari. Nanar verdur greint fra ahrifum menntunar i pridja kafla.

Jacobsson, Johannesson og Borgquist (2007) greindu frd &hugaverdri rannsokn
par sem peir telja ad fornfysi geti verid med fodurlegu ivafi (e. paternalistic). Rannsékn
pbeirra folst i pvi ad fa einstaklinga, nemendur i pessu tilviki, til ad velja & milli pess ad
gefa sjaklingi, sem er sykursjukur og reykir, nikotin-plastra eda peninga. Ad medaltali
voru 40% fleiri sem géfu nikotin-plastra heldur en peninga pvi pad gagnadist peim betur
prétt fyrir ad sjuklingurinn myndi meta peninginn meir. Peir endurtéku rannsdknina med
6drum forsendum, matarmidum a moti peningum og heilsuraekt a moti peningum. Peir
fengu s6mu nidurstddur pratt fyrir breyttar forsendur og toldu pvi ad fornfysi geeti i
einhverjum tilvikum verid med fodurlegu ivafi. Aftur & moti var ekki tekid fram hvers
kyns patttakendur voru og pvi spurning hvort mikill hluti hafi verid konur. En dskad var
eftir sjalfbodalidum til ad taka patt og eins og komid hefur fram virdast konur fornfusari
og liklegri til ad hugsa um naungann en karlmenn. NG hefur verid greint fr& mun milli
kynja og einnig ad truarbrogd og laun geti haft ahrif. pvi vaknar su spurning hvort

einstaklingar séu frabrugdnir eftir pvi hvadan peir eru.

2.2 bjbéoféelagslegur munur

Sidir og venjur innan samfélaga eru 6Olik eins og flestir vita. Til a0 mynda méa nefna ad
um helmingur fullordinna i Bandarikjunum stundar einhvers konar sjalfbodavinnu en i
Evropu er pad adeins um pridjungur sem stundar slikt (Anheier og Salamon, 1999). Hér
virdist vera téluverdur menningarmunur sem birtist i margvislegum myndum til deemis i
beirri hefd ad gefa starfsfolki i pjonustustorfum pjorfé. | rannsékn Starr fra arinu 1988

kom fram ad pad er hefd fyrir pvi ad gefa pjorfé i Bandarikjunum en i Frakklandi, italiu,
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Belgiu og fleiri 16ndum tidkast einungis ad rdna upp reikninginn. I léndum eins og
islandi, Danmorku, Astraliu og Japan pekkjast slikir sidir ekki (Hoffman, McCabe og
Smith, 1996).

Rannsokn Kang o.fl. (2011) sem fér fram medal haskolanema i 13 I6ndum
vidsvegar ad ur heiminn og Ur mismunandi samfelogum stadfesti pennan mun.
Rannsoknin var i formi spurningalista sem var pyddur og adlagadur ad tungumali hvers
lands eftir porfum. patttakendur voru 9.442 nemendur samtals. Léndin sem tdku patt
voru Astralia, Bandarikin, Belgia, England, Finnland, Holland, Indland, israel, Japan,
Kanada, Kina, Kérea og Nyja Sjaland. Kang o.fl. flokkudu I6ndin eftir kerfi Salamon og
Sokolowski fra 2009 og ur urdu fimm flokkar: frjals (e. liberal), stofnana (e. corporatist),
jafnadarmanna (e. social democratic), midstyrd (e. statist) og venjubundin (e. traditional).
Nidurstodur leiddu i 1jés pad sem adrar rannsoknir hafa bent til, pad er ad aldur, kyn,
tekjur og traarbrogd hafi ahrif pegar kemur ad peningagjéfum til gédgerdarmala og
sjalfbodavinnu (Kamas o.fl., 2008). bar leiddu einnig i ljés ad munur var milli flokkanna
sem léndin féllu i. Pau I6nd sem féllu undir venjubundna (Indland og Kina) og midstyrda
(Korea og Japan) flokkinn voru éliklegri til ad stunda hvort tveggja, sjalfbodavinnu og
peningagjafir og er folk i Indlandi og Kina liklegra til ad stunda sjalfbodavinnu heldur en
ad gefa peninga.

Simakénnun i Taivan, framkvemd af Lee og Chang (2008), var med pad ad
markmidi ad finna Gt hvada peettir pad veeru sem hefou ahrif & gjafmildi, nanar tiltekid
innri eda ytri peettir. Med innri pattum er att vid undirliggjandi hvata eins og fornfysi,
almennan skilning & gbédgerdarmalefnum, upplifun & samfélagslegri abyrgd, kunnugleika
a tilteknu godgerdarmalefni og samud (e. empathy). Ytri peettir taka sidan til aldurs,
kyns, menntastigs, tekna, hjuskaparstodu og fjolskyldusterdar. Nidurstodur Lee og
Chang (2008) benda til pess ad adeins tveir af ytri pattunum hafa ahrif a4 gjafmildi,
hjuskaparstada og aldur. Pad sem kom & ovart var ad aldur hafdi neikvad ahrif a fornfysi
og peir toldu liklega skyringu & pvi vera vegna breytinga a Martial 16gum i Taivan.
Breytingin var folgin i pvi ad Martial 16gin voru afnumin arid 1987 sem gerdi borgurum
kleift ad stofna félagasamtok (e. civil organization) og fjolgadi gdédgerdarsamtokum (e.
non profit organization) toluvert i kjolfarid. petta gerdi pad ad verkum ad yngra folk var
fornfusara en pad eldra sem itrekar mikilvaegi pess ad skoda hvar rannsoknir eru
framkveemdar. Nidurstddur peirra bentu einnig til pess ad sjalfbodavinna virtist ekki vera
pad sem folk gerdi eitt og sér heldur var han oftar en ekki stundud medfram pvi ad veita

peningagjafir. Pad getur pvi verid ad peir sem gefa peninga vilji lika vinna

22



sjalfbodavinnu en ekki annadhvort sem hefdi pott edlilegra. Til demis ef einhver vill
frida samviskuna og gefa peninga til gédgerdarmala i stad pess ad férna tima sinum pvi
hann er dyrmaetari i huga hans.

Komid var inn & rannsékn Kamas o.fl. (2008) hér & undan en han gaf til kynna ad
gydingar veeru medal peirra sem eru fornfasastir pegar litid er til trdar. Kynjamunur var
svipadur, pad er ad segja ad karlmenn gafu minna en konur aftur & méti gafu karlmenn af
gyadingatrd mest af karlménnum. bar sem rett er um gydinga og ad peir beri merki pess
ad peir séu fornfasari, ad minnsta kosti pegar kemur ad gdédgerdarmalum, er vert ad nefna
ahugaverda rannsokn Oliner og Oliner (1992). Rannsokn peirra byggdist & vidtélum vid
einstaklinga sem bjorgudu gydingum i Helforinni (e. holocaust) fra nasistum med pvi ad
fela pa & heimilum sinum eda annars stadar og toku pannig mikla ahattu an pess ad
biggja nokkra umbun. Rannsokn peirra leiddi i 1jos ad bjargveettir voru ekki mikid
frAbrugdnari 6drum einstaklingum nema ad pvi leyti ad peir voru med herri
siofreedistudul, sterkari réttleetiskennd, samudarfyllri og litu frekar & einstaklinga sem
jafningja heldur en ad mismuna peim. Petta er ekki dsvipad pvi sem lyst var ad ofan um
konur sem meiri jafningja. bad er pvi margt sem getur haft ahrif pegar kemur ad athugun
a fornfysi.

Hegdun er vitanlega mismunandi eftir 16ndum og félagshyggjusamfélag er
liklegri en einstaklingshyggju til ad taka patt i gddgerdarmalum og hugsa um naungann
(Brunel og Nelson, 2000; Lee og Chang, 2008). Brunel og Nelson (2000) komust ad pvi
ad auglysingar fyrir gédgerdarmal virkudu med mismunandi heetti & Nordur-Ameriku og
Nordur-Evrépu. Pad sem hafdi ahrif & konur i Nordur-Ameriku var pad sama og hafdi
ahrif a karlmenn i Nordur-Evropu, pad er ad segja léndum eins og Danmdérku og Noregi
par sem meira jafnraedi rikir milli kynja. Einnig virtust Evropubdar liklegri til ad gefa af
sér tima heldur en peninga. bad er pvi vert ad hafa slikt i huga vid rannséknir sem skoda
akvedna hegdun einstaklinga pvi nidurstodur geta verid breytilegar eftir 16ndum.

Hingad til hefur einungis verid minnst stuttlega & ad menntun geti haft ahrif en
hér & eftir verda teknar fyrir rannsdknir sem kanna ahrif menntunar a fornfysi og fornfysi

sem starfshvata.
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3 Menntun, starfshvati og fornfysi

Fornfysi hefur verid athugud medal hjukrunarfreedinga, félagsfredinga og hagfreedinga
vids vegar um heiminn. Markmid peirra rannsdkna hefur verid ad komast ad pvi hvad
hvetur einstaklinga til ad velja sér storf sem krefjast pess ad hugsa um hag annarra.
Einnig hefur peim verid &tlad ad svara pvi hvort ndm hafi ahrif & fornfysi eda hvort han
sé hluti af mannlegu edli. Ner allar rannséknir syna ad hjukrunarfreedingar og
félagsfreedingar séu mjog fornfusir einstaklingar en hagfraedingar, vidskiptafreedingar og
verkfraedingar ekki jafn fornfusir. Paer benda til pess ad einstaklingar sem sakjast eftir
storfum vid hjukrun og ad hjalpa 6drum geri pad af fornfysis-asteedum en adrar astedur
voru einnig tilgreindar eins og ahugi & starfinu. Hér verdur greint fra rannsoknum medal
hjokrunarfreedinga, félagsfreedinga og hagfredinga & fornfysi med &herslu & ahrif

menntunar og starfshvata.

3.1  Ahrif menntunar

Rannsoknir sem taka tillit til menntunar einstaklinga benda til pess ad hagfraedingar og
vidskiptafreedingar séu ekki jafn fornfusir og hjukrunarfreedingar eda félagsfraedingar
sem eru einstaklega fornfusir. Verda pvi gerd nanari skil & peim rannsoknum,
patttakendum og hvernig peim var hattad. Fyrst verdur sagt fra rannsoknum medal
hagfraeedinga og sidan medal hjukrunarfraedinga.

3.1.1 Foérnfysi medal hagfraedinga

Talid er ad skrif um mun a hagfreedingum og 6drum hafi byrjad & niunda aratug sidustu
aldar (Kirchgassner, 2005). pvi hefur verid haldid fram ad hagfreedingar séu frabrugdonari
6drum einstaklingum pegar kemur ad fornfysi. Marwell og Ames (1981) voru med peim
fyrstu til ad skrifa um hagfreedinga og studdust vid tilraunaform er nefnist public goods
game eda leik um almannagadi. Slik tilraun flokkast undir leikjafraedi og gengur Ut & ad
allir setji eitthvad af peningum i sameiginlegan pott, sem sidan er dreift & allan hdpinn en
fjarhaedin sem haldid er eftir er peirra eign asamt pvi sameiginlega sem kemur ur
pottinum. Peningunum er dreift jafnt & alla, 6had framlagi. Pad geta pvi einhverjir
einstaklingar sleppt pvi ad leggja sinn hluta i pottinn pvi peir fa hvort sem er hluta af pvi
sem hinir leggja i sameiginlega pottinn og pannig graeda peir mest an pess ad hafa lagt
nokkua til.
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Upphaflega voru Marwell og Ames (1979) ad skoda tilgatuna um laumufarpega
(e. free-rider) sem talad er um pegar einstaklingur nytir sér audlindir eda vinnu einhvers
annars an pess ad bera neinn kostnad af. Svipad og lyst var hér ad ofan med leiknum um
almenningsgaedaleik. Sa sem er laumufarpegi i almenningsgaedaleik er s sem setur litid
eda ekkert af sinum hlut i sameiginlegan pott en nytur samt gods af. betta er einnig pekkt
vandamal i haskolasamfélaginu sem og 6drum menntastofnunum par sem einstaklingar
eiga ad vinna saman i hop ad tilteknu verkefni en einhver i hépnum leggur ekkert til
verkefnisins en faer engu ad sidur nafn sitt a verkefnid og hlytur somu vidurkenningu og
peir sem gerdu verkefnid.

Rannsokn Marwell og Ames (1979) var gerd medal menntask6lanema a aldrinum
15-17 ara og for fram simleidis dsamt postlogoum spurningalista. batttakendur fengu svo
greitt eftir & i formi avisunar sem var send heim til patttakenda. bessi rannsokn studdi
ekki tilgatuna um laumufarpega vandann, pad er ad segja flestir eda allir myndu ekki
leggja neitt i sameiginlega pottinn en um 57% af heildarupphead var 16gd i sameiginlega
pottinn. Ari sidar birtu pau adra grein par sem pau stadfestu nidurstodur sinar med pvi ad
endurtaka fyrri rannsokn med premur ¢drum rannsoknum par sem pau breyttu premur
pattum; skilyrdum, dhettufé og reynslu. bau komust avallt ad sému nidurstédu og hun er
si ad laumufarpega vandamalid virtist ekki rikjandi pratt fyrir breyttar forsendur
(Marwell og Ames, 1980). Pad sem var dhugavert vid pessa rannsokn var ad upphadin
sem unnid var med, fimm og tiu dollarar, virtist ekki skipta mali par sem hun gaf sému
nidurstoou.

Pad var svo arid 1981 sem pau birtu nidurstddur Gr ranns6kn medal hask6lanema
i hagfraedi vid Haskolann i Wisconsin, Bandarikjunum (Marwell og Ames, 1981). par
fengu pau nidurstodur sem voru frdbrugdnar 6drum rannsoknum til pessa.
Hagfradingarnir 16gdu adeins um 20% af peningunum sem lagdir voru i sameiginlega
sjodinn en adrir 16gou 49%. Vegna pessara nidurstadna drogu pau pa alyktun ad
hagfraedingar veeru liklegri en adrir til ad vera laumufarpegar. Ef litid er til hegdunarinnar
ad vera laumufarpegi pa er einstaklingur i raun ad hugsa um eigin hag og ad hamarka
eigin hagnad. betta er eigingirni (e. selfish) sem er i raun andstaeda fornfysi par sem hdn
flokkast undir 6eigingirni (e. selfless) (Batson, 1991).

Fleiri hafa komist ad sému nidurstédu og Marwell og Ames (1981) eins og Carter
og Irons (1991). beir vildu vita hvort nidurstodur Marwell og Ames veaeru marktaekar en
féru skrefinu lengra og rannsokudu ekki einungis hvort munur veeri & hagfredingum og

6orum sérfreedingum heldur hvort s& munur veri vegna nams eda hvort hann veeri
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medfeddur. Carter og Irons studdust vid adferd ar leikjafredinni sem nefnist
urslitakostaleikur (e. ultimatum game) sem gengur Ut & ad einstaklingur feer peninga sem
hann feer ad Gthluta milli sin og 6nafngreinds félaga og hefur félaginn val um ad hafna
eda taka bodinu. Ef motadili hafnar bodinu feer hvorugur adili greitt en ef hann tekur
bodinu pa f& badir adilar pa skiptingu & fjarhaedinni sem 16gd var til. Patttakendur voru
héaskolanemar eins og i rannsokn Marwell og Ames (1981) og voru badi nynemar og
lengra komnir valdir til pess ad hagt veeri ad skoda hvort ndm hefdi ahrif eda ekki.
Nidurstddur peirra voru peer sému og hja Marwell og Ames (1981), pad er ad
hagfraedingar veeru 6oruvisi og ekki jafn fornfusir og adrir. Nidurstddur Carter og Irons
(1991) virtust einnig benda til pess ad namid hefdi engin ahrif par sem ekki fannst munur
milli nynema i hagfredi og peirra sem lengra voru komnir. bvi toldu peir ad
hagfreedingar veeru eins og peir eru fra nattdrunnar hendi og veljist inn i namid eftir pvi
en matist ekki med ndminu.

Frank, Gilovich og Regan (1993) gagnryndu nidurstddur Marwell og Ames
(1981) vegna pess ad peir vildu meina ad kyn skipti mali pegar keemi ad fornfysi og pad
er pekkt ad meirihluti hagfreedinga eru karlmenn, sem gefa yfirleitt minna en konur eins
og komid hefur fram. Svipada kynjadreifingu i hagfreedi er einnig ad finna i haskélum
hér & landi (Hagstofa Islands, e.d.). Rannsokn Frank o.fl. byggdist & spurningalista og
fangaklipu (e. prisoners dilemma) sem er hluti af leikjafraedi. Fangaklipa synir af hverju
tveir einstaklingar vinna ekki saman pratt fyrir ad pad veri beggja hagur.
Spurningalistinn var sendur til 1245 haskoélakennara af I16ngum lista kennara & 23 svidum
og var svarhlutfall um 46%, par af voru um 13% innan hagfraedinnar. Svarendur attu ad
gefa upp hversu mikio peir geefu til gddgerdarmala. Af hagfredingunum voru 9,3% sem
gafu ekkert til gddgerdarmala en & heildina litid voru adeins 1,1% sem gafu ekkert til
godgerdarmala. pratt fyrir ad hagfraedingar veeru med hastu launin gafu peir minnst til
godgerdarmala. Fangaklipan for fram medal haskolanema sem voru badi i hagfreedinami
og 0dru hefdbundnu némi. Leikurinn gengur Ut & ad taka akvoroun par sem mesti
hagnadurinn faest af samvinnu en ef samvinnan er engin er einhver sem kemur verr Ut en
annar. Hagfradingar snéru oftar baki vid félaga sina en adrir, en pad la ekki fyrir hvort
hagfraedingar gerdu rad fyrir ad adrir snéru baki vid peim og gerdu pad par af leidandi
sjalfir pvi peir hugsudu um eigin hag. Nidurstédur Frank o.fl. (1993) voru pvi & somu
leid og hja Marwell og Ames (1981) og Carter og Irons (1991) ad hagfreedingar séu ekKi

jafn fornfusir og adrir einstaklingar.
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Pad eru ekki allir sasmmala fyrrgreindum rannsoknum og vilja Laband og Beil
(1999) meina ad hagfreedingar séu ekki ofornflsari en adrir heldur jafnvel heidarlegri og
fornfasari. Rannsokn Laband og Beil (1999) gekk ut & ad skoda greidslu a félagsgjéldum
i prja félog, eitt peirra American Economic Association, og attu greidslur ad byggja a
launum einstaklinga. Pad er ekkert virkt eftirlit med greidslunum, heldur eiga
einstaklingar ad fylgja pessu eftir sjalfir og greida samkvemt sinum launaflokki.
Framkveemd rannsoknarinnar var med peim heetti ad peir fengu lista yfir félagsmenn allra
félaganna og sendu peim spurningalista i bréfposti med premur spurningum, par af einni
um laun félagsmanna. beir baru sidan saman nidurstodur vid upplysingarnar sem félogin
héfdu og pa voru hagfreedingar ekki 6heidarlegri en adrir einstaklingar. Framlag peirra er
mjog dhugavert vegna pess ad pad byggist ekki & svérum nemenda heldur einstaklingum
a4 vinnumarkadnum sem taka fullan patt i samfélaginu sem geati gefid raunheefari
nidurstodur. pessu til studnings ma nefna rannsékn Carpenter, Connolly og Myers (2008)
sem gerdi samanburd & rannsokn medal nemenda vid akvedinn haskdla og samfélagsins i
kring um héaskdlann. pad sem pau komust ad var ad pad var ekki endilega heaegt ad
yfirfeera svor nemenda yfir & samfélagid i kring pvi ad nidurstddunum baeri ekki saman.
Petta geeti verid vegna pess ad hugsunarhatturinn og lifsreynslan er 6nnur medal peirra
sem eru virkir pegnar i samfélaginu og eru i fullu starfi. Nemendur eru aftur a méti enn i
skola og hafa minni reynslu af hinu raunverulega lifi sem tekur vid eftir nam asamt lakari
fjarhag.

Fleiri taka undir med Laband og Beil (1999) en Frey og Meier (2003) fengu adrar
nidurstodur en tidkast i rannséknum medal hagfraedinga og peer eru ad pad sé munur milli
hopa hagfredinga, vidskiptafredingar (e. business economics eda e. business
administration) séu 6druvisi en ekki hagfreedingar (e. political economics). Rannsokn
Frey og Meier byggdist & ad skoda val nemenda vid Haskolann i Zurich en a ari hverju
hafa nemendur val um ad gefa smavagilega fjarhaed, pegar gengio er fra skolagjoldum,
sem fer i sameiginlegan sj6d. Nemendur hafa val um tvo sjodi, annan sem fer i ad bjoda
hagsteed namslan og hinn fer i ad stydja erlenda nemendur vid skdlann. Rannsoknin for
fram & fimm 6nnum 1998/99 til veturs 2000/2001. Gadi gagnanna teljast vera mikil par
sem umsoknarferlid vid skdlann, sem gognin eru byggd a, er mjog formlegt og god stjorn
& adsteedum og pvi sambeerilegar vid adrar hagfraditilraunir. Nidurstédur Frey og Meier
benda til pess ad pad séu ekki hagfredingar sem eru sjalfselskir heldur
vidskiptafreedingar en samkvemt peim er ekki gerdur nagilega greinilegur munur &

hagfreedingum og vidskiptafredingum. Frey og Meier taka pd undir med Carter og Irons
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(1991) um ad pad sé ekki namid sem hafi pessi ahrif heldur sé petta hluti af edli
einstaklingsins og hagfraedingar eigi pad til ad vera skeptiskari en annad folk.

Nidurstddur Yezer, Goldfarb og Poppen (1996) voru med svipudum hetti og
Laband og Beil (1999). Yezer o.fl. gerdu tilraun med tynd umslog sem er algeng
rannsdknaradferd innan sélfredinnar. Slikar tilraunir ganga Gt & ad umslog eru skilin eftir
og athugad hversu mérgum er skilad. I tilfelli Yezer o.fl. var einu umslagid komid fyrir i
nokkrum kennslustofum hja mismunandi kennslusvioum skolans og athugad hversu
maorgum veeri skilad til baka. Umsldgin innihéldu 10 eins dollara sedla, &samt mida, nafni
og heimilisfangi. Hagfraeedingar skiludu 56% umslaga til baka en adrir skiludu einungis
31%. Einnig framkvemdu pau stutta spurningakonnun medal nemenda og voru
hagfreedingar samkvaemari sjalfum sér en 68% hagfraeedinga sogdu ad umslagi yrdi skilad
en adrir s6gou 56% sem er toluvert fjeer pvi sem raunin vard. Yezer o.fl. jata ad pad sé
ekki vist ad petta eigi vid um adra nemendur par sem Urtakid var smatt og stadsetning
getur einnig haft ahrif.

Tilraun med urslitakostaleik var framkvaemd af Stanley og Tran (1998). Adferdin
var med sama moti og lyst var hér a undan med Urslitakostaleik hja Carter og Irons
(1991). bad sem var pé einnig gert var ad hlutverkunum var vixlad eftir fyrstu umferd,
pbeir sem fengu ad Gthluta peningum i fyrri umferd voru peir sem purftu ad velja eda
hafna i peirri seinni. préatt fyrir ad beita somu adferd fengust ekki sému nidurstédur hvad
hagfraedingana vardadi. Peir komu Ut sem fornfusari einstaklingar en adrir og var pvi reett
um sanngirni. Ef til vill potti hagfreedingum sanngjarnt ad hafa jafna skiptingu, nalegt
midju, eda hlutverkaskiptin hafi haft ahrif. batttakendur vissu hugsanlega ad pad borgar
sig ad gefa meira en minna svo pvi verdi ekki hafnad. Stanley og Tran attu aftur a moti
erfitt med ad Utskyra af hverju hagfraedingarnir virtust fornfasari en adrir.

pad sem vert er ad athuga hér er pessi munur & rannsoknum medal hagfraedinga.
Er pad vegna mismunandi adsteedna eda eru nemendur banir ad leera & tilraunirnar og
leikina sem er verid ad framkveema eda er um 6druvisi hvatningu ad raeda. Til demis
geeti fornfysin verid rikjandi, einhver innri hvatning eda adrir peettir. Pad getur verid erfitt
ad segja til um og geti grein Carpenter o.fl. (2008) varpad sma ljési & adsteedur en
rannsokn peirra leiddi i 1j6s ad pad er ekki endilega markteekt ad skoda nemendur til ad
yfirfeera & hid almenna samfélag i kring. Markmid rannsoknar peirra var athuga hvort
rannsoknir medal nemenda geafu til kynna pad sem veeri til stadar i samfélaginu i kring
og pvi yfirfeeranlegar a samfélagio en svo var ekki raunin. Rannsakendur studdust vid

einraedisherra-tilraun til ad kanna hversu mikid einstaklingar i samfélaginu og nemendur

28



vildu gefa til godgerdarméla. Einradisherra-tilraun er med svipudu formi og
Urslitakostaleikur en munurinn er ad i einraedisherra-tilraun hefur einstaklingur ekki val
um ad piggja eda hafna. Hann feer einungis pa peninga sem honum er Gthlutad. Carpenter
o.fl. (2008) fundu téluverdan mun milli pessara hdpa og komu pvi fram med pa tilgatu ad
begar kemur ad einreedisherra-tilraunum & gogdgerdarmalum, pa seéu nidurstodur Ur

nemendarannsoknum ekki endilega yfirferanlegar & samfélagid i kring.

3.1.2 Foérnfysi medal hjukrunarfraedinga

Rannsoknir a fornfysi medal hjukrunarfreedinga og hjukrunarfreedinema hafa ekki verid
sidri en hagfraedirannsoknir po adferdafraedin sé ekki alveg su sama. Almennt hafa flestar
rannsoknirnar byggt & spurningalistum fremur en tilraunum. Liklega er astedan sU ad
spurningalistar eru algengir innan salfreedinnar sem er hluti af heilbrigdisvisindum eins
og hjakrunarfraedi.

Rannsokn Rognstad og Aasland (2007) medal norskra hjukrunarfredinga og
hjukrunarfreedinema var @&tlad ad kanna hvort starfsval og starfsgildi nyuatskrifadra
hjakrunarfreedinga veeri i takt vid pad sem peir sogdu i upphafi. Rannsdknin var i formi
spurningalista sem var lagdur fyrir 221 hjakrunarfreedinema prisvar sinnum & fimm ara
timabili eda arin 1998, 2001 og 2003 og voru 140 svdr sem nadu yfir 61l arin. | upphafi
nams voru helstu hvatarnir mannleg tengsl, ad hjalpa 6drum og vinnudryggi og voru 92%
nemenda sem vildu auka vid nam sitt. I lok grunnnams (2001) hafdi aftur & méti ordid
breyting & fornfysi eda pvi ad hjalpa 6drum. Nemendur syndu fornfysi en vildu einnig fa
pakklati fra sjuklingum sem kemur inn a gléar-ahrifin eda éhreina fornfysi (Andreoni,
1990) og sjalfmidada hegdun (Batson, 1991). Arid 2003 voru adeins 16% af pessum 140
sem hofou haldid &fram eda lokid framhaldsnami tveimur og halfu ari eftir utskrift. pad
sem breyttist milli 2001 og 2003 var ad einstaklingar vildu frekar ha laun og starfsoryggi.
Nidurstddur Rognstad og Aasland leiddu einnig i 1jos ad karlmenn voru liklegri til ad fara
i frekara ndm sem er studningur vid rannsokn Feather (1982) sem segir ad karlmenn
hugsi meira um sjalfa sig og sinn frama en konur. betta stydur lika vid peaer nidurstodur
ad karlmenn virdast ekki vera jafn fornfasir og konur og s&kjast frekar eftir frama
(Chevalier, 2007; Hanson og McCullagh, 1995). bad sem pykir ef til vill markvert er ad
karlmennirnir sottust ekki eftir frekara nami i hjakrun heldur foru peir i verkfraedi eda
hagfraedi sem eru almennt launaharri starfsstéttir erlendis sem og 4 islandi (Fjarsysla
Rikisins, e.d.).
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Vegna skorts & menntudum og ahugasomum hjukrunarfreedingum framkvaemdu
De Cooman o.fl. (2008) rannsokn i desember 2005 medal 1142 nydtskrifadra
hjukrunarfreedinga. Svarhlutfall var 30,1% eda 344 nothaef svor sem skiludu sér.
Spurningalistinn var byggdur a viotélum sem hofou verid tekin nokkru adur. Férnfysi, ad
hjalpa 6drum, var algengasta asteedan fyrir pvi ad hjukrunarfreedingar séttust eftir pess
konar storfum. bad sem olli mestri 6anagju var vinnutiminn en fyrir pa sem ekki pekkja
til starfsemi sjukrahusa, pa byggist starf flestra & voktum, morgun-, kvéld- og
neeturvoktum. Nidurstddur rannsoknar Sigridar Eddu Hafberg (2008) sem pegar hefur
verid greint fra voru med svipudum heetti. Nidurstodur De Cooman o.fl. (2008) bentu
einnig til pess ad tengsl veeru & milli fornfysi og starfsanaegju. Svo virtist sem launakrofur
0g Ganagja veeri algengari medal eldri hjukrunarfraedinga frekar en yngri. Er pvi vert ad
itreka ad medalaldur vidmalanda i rannsokn Sigridar Eddu var 38 ara. Nidurstoour De
Cooman o.fl. virtust einnig benda til pess ad karlmenn sa&kist frekar eftir starfsframa,
framkveemdavaldi og sjalfsteedi i starfi sem samsvarar fyrrgreindum rannséknum.

Rannsokn Johnson o.fl. (2007) sem for fram é&rid 2005 medal breskra
hjukrunarfreedinema var endurtekning a rannsokn fra arinu 1983. Atlunin var ad skoda
férnfysi og heidarleika medal nemanna og hvort breyting hefdi ordid par & vegna breytts
lydfreedis (e. dempgraphy) medal nemenda. Studst var vid spurningalista sem hafdi pegar
verid notadur og komin var reynsla & hann. Nidurstddurnar voru sidan bornar saman vid
peer eldri. Nidurstodur bentu til pess ad fornfysi hefdi minnkad sem stadfestir pad sem
adrar rannsoknir hafa leitt i 1jés, en hreinskilni hafdi aukist. Hér adur fyrr poétti ekki
naudsynlegt ad upplysa sjukling nakveemlega um veikindi, lifslikur eda annad sem potti
skipta mali og pykir sjalfsagt i dag. Svipadan mun ma finna milli Bandarikjanna og Japan
i dag en i Bandarikjunum er sannleikurinn i fyrrirdmi medal hjakrunarfredinga en ekki i
Japan (Rassin, 2008). Hér er att vid ad i Bandarikjunum eru hlutirnir sagt hreint Gt en i
Japan er pad o6ljosara og sjuklingnum leyft ad talka eins og honum synist. Eftirtektarvert
er hversu mikill munur er & aldri patttakenda arid 1983 og 2005 en i fyrri rannsokninni
voru um 95% nema a aldrinum 18-22 en i peirri seinna um tveimur aratugum seinna var
aldursdreifingin tdluvert jafnari en pa voru um 37% a aldrinum 18-22 ara og énnur 37%
30 ara og eldri. petta getur valdid pvi ad fornfysin sé med 6drum haetti vegna pess ad eftir
pvi sem einstaklingar eldast pvi meiri likur eru & ad skuldbindingar eins og fj6lskylda og
fjarmal gangi fyrir og skipti meira mali. Kamas o.fl. (2008) syndu ad aldur og laun eru
peettir sem geta haft ahrif a4 férnfysi einstaklinga. Nidurstédour Lee og Chang (2008) ur

rannsokn i Taivan syndu einnig ad hjuskaparstada skiptir mali.
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Hagstrom og Kjellberg (2007) framkvemdu &hugaverda samanburdarrannsokn
medal verkfraedi- og hjukrunarfreedinema i skolum kringum Stokkhdélm i Svipjod. bar
greindist t6luverdur munur & verdandi verkfredingum og hjukrunarfredinemum.
Fornfysi var nast algengasta asteedan fyrir pvi ad nemar sottust eftir ad verda
hjakrunarfreedingar en pad var i nedsta seeti medal verdandi verkfraedinga. Par sem um
langtimarannsokn var ad raeda var rannsoknin 16gd fyrir i lok nams, svo 18 manudum
eftir namslok og premur arum eftir pad. Petta gaf peim betri syn a proun starfshvatans hja
einstaklingunum. Var par einna dhugaverdast ad fornfysi virtist dvina med arunum eins
og fleiri rannsoknir benda til.

Af ofangreindum rannséknum ad deema eru likur & ad nam og reynsla hafi ahrif &
fornfysi medal hjukrunarfreedinema og hjukrunarfredinga en sidur & hagfredinga og

verkfraedinga.

3.2 Starfshvati

Nam segir ekki allt og stundum er einhver innri hvati sem drifur folk afram. bvi er vert
ad athuga nanar hvad pad er sem hvetur einstaklinga til ad szkjast i storf sem einkennast
af fornfasum einstaklingum og byggjast a ad hjalpa 6drum, samanber storf i hjakrun og
félagspjonustu.

Duffy og Raque-Bogdan (2010) gerdu rannsékn & hvatningu til ad pjéna 6drum
og hvada ahrif pad hefdi & starfsproun haskélanema i grunnnami. Rannsoknin for fram i
tvennu lagi, 6énnur studdist vid spurningalista med 12 fullyrdingum sem atti ad svara a
fimm punkta likert kvarda og voru peer hannadar af rannsakendum eftir ad hafa farid
gegnum fraedin. Seinni hluti rannsoknarinnar studdist einungis vid 6 af pessum 12
fullyrdingum. Tafla 1 synir fullyrdingarnar 12 & upprunalegu tungumali &samt medaltali
og stadalfraviki.

Nidurstodur ur fyrri rannsokninni bentu til pess ad innri areidanleiki (e. strong
internal consistency reliability) veeri til stadar en listinn var aftur lagdur fyrir tveim
vikum seinna og syndi pa mjog svipadar nidurstodur. Peir sem fengu flest stig a4 ad
pjonusta adra voru einnig liklegri til ad stunda einhvers konar sjalfbodavinnu i
samfélaginu og ad hjalpa 6drum almennt. Einnig bentu nidurstodur til pess ad peir sem
hofdu tilhneigingu til ad pjona 6drum fundu ekki hamingju eda virdi i pvi ad eiga mikid
af efnislegum hlutum og pvi er hagt ad halda pvi fram ad mjog férnfusir einstaklingar
séu ekki efnishyggjufélk sem er sama nidurstada og Kang o.fl (2011) fengu. Einnig

fundust tengsl milli pjénustulundar og lifsanaegju en peir sem téldu ad lif peirra hefdi
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Tafla 1. Fullyrdingar Duffy og Raque-Bogdan (2010)

Staoal-

Nr. Fullyrdingar Medaltal fravik
1. 1'will use my career to help others 4,12 0,76
2. 1 will use my career to transform other people’s lives 3,62 0,82
3. Ithink it is important to use my career to serve others 3,89 0,86
4. 1 do not think it is important to use my career to serve the greater community (r) 2,01 0,84
5. 1 will use any career | pursue to serve the greater community 3,61 0,86
6. The needs of the society have no effect on my career choice (r) 2,30 0,90
7. 1 do not plan on using my career to help others (r) 1,74 0,79
8. | feel called by the needs of the society to pursue a certain type of career 3,16 1,10
9. | view my career and community service work as unconnected (r) 2,53 0,98
10. | feel called to serve others through my career 3,45 1,03
11. Through my career, | want to help others 4,30 0,76
12. 1 will do "pro bono" work aboe and beyond what is required of my job 3,51 0,74

tilgang fundu fyrir meiri lifsfyllingu en adrir. Svipadar nidurstoour komu dr seinni
rannsokn peirra sem byggdist eingdngu & 6 af pessum12 fullyrdingum en einnig virtist
sem nemendur med porf fyrir ad pjéna 6drum veeru o6rlitid 6ruggari med akvardanatoku
og hefdu adeins betri adlogunarhaefni i starfsumhverfinu. Duffy og Raque-Bogdan benda
b6 a ad skoda purfi orsdk og afleydingu sem var ekki gert i pessari rannsokn. Hér er att
vid ad peir sem hafa heerri pjénustulund lagist ad storfum sem byggjast a ad pjéna 6drum
eda hvort storfin skapi bjartsyni a4 framtidina. Petta er svipad og tekid var fram hér a
undan i tengslum vid nam og hagfraedinga, hvort peir eru feeddir 6druvisi eda hvort peir
verdi 6druvisi med timanum. Tilraunin sem sagt er fra hér & eftir studdist einnig vid pessa
rannsdkn par sem fullyrdingunum 12 var bett aftan vid spurningalistann sem unnid var

eftir ar rannsokn Kamas o.fl. (2008).

3.2.1 Feélagsleg storf

Rannséknir & fornfysi innan félagsfreedinnar hafa ekki verid siori en innan hagfraedinnar
og salfreedinnar (Hanson og McCullagh, 1995; Ngai og Cheung, 2009). Adferdirnar
hafa pé verid frabrugdnar og likjast félagsfreedirannsoknir pvi sem tidkast innan salfraedi,
par sem spurningalistar eru notadir. Peir geta gert mikid gagn og veitt mikid af
upplysingum & stuttum tima &n mikils tilkostnadar (Porlakur Karlsson, 2003). Okosturinn
vid ad nota spurningalista er aftur & moti sa ad pegar spurt er um hegdun eru svorin i raun
pau sem einstaklingar segjast gera en ekki endilega pad sem peir gera i raun. Pad liggur
pvi nokkur munur a rannséknum pessara fraedisvida. Hja hagfredingum gengur petta oft

at & tilraunir innan leikjafreedinnar, til demis fangaklipu, drslitakosta-leik, einrsedisherra-
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tilraun og almannagada-leik eins og lyst var hér & undan. A medan salfredingar,
félagsfreedingar og hjukrunarfraeedingar stydjast vid hefdbundna spurningalista.

Hanson og McCullagh (1995) rannsokudu hvada peettir pad veeru sem fengu
einstaklinga til ad starfa vid felagsradgjof og virtist fornfysi vera ein helsta asteedan fyrir
valinu og ahugi fyrir starfinu sjalfu. Nidurstédurnar voru byggdar & svoérum fra 746
nemendum & 10 &ra timabili. Pad sem kom ef til vill sidur & 6vart var ad karlmenn téldu
starfsteekifeeri mikilveegari en konur og 16gdu meiri aherslu a starfsoryggi og
vinnuadstaedur. bad eru svipadar nidurstodur og Feather (1982) fékk pegar starfshvatning
var skodud medal leeknanema. Hanson og McCullagh (1995) vekja athygli & ad pad sé
ekki endilega haegt ad yfirfera nidurstédurnar yfir & adra hépa par sem um frekar
einsleitan hop var ad raeda. Nidurstddur breyttust po ekki milli pessara 10 ara og hafa peer
bvi visst sdgulegt gildi.

I rannsokn Ngai og Cheung (2009) var athugud ofkeyrsla (e. burnout) og fornfysi
medal félagsfreedinema i skola i Hong Kong. Nemarnir fengu kynningarbréf sem sagdi
peim fra rannsdkninni og var peim frjalst ad taka patt. Pad sem rannsakendur komust ad
var ad peir sem voru ordnir tilfinningalega preyttir voru ekki jafn fornfusir og peir sem
voru i fullu fjori. Pannig ad peir sem voru mjog férnfusir gafust sidur upp i starfi vegna
tilfinningalegrar preytu. Nidurstddurnar eru ahugaverdar med tilliti til pess sem Arelia
Eydis Gudmundsdottir (2011) skrifar um i bok sinni, A réttri hillu: leidin til meiri
hamingju i lifi og starfi, en par segir ad folk sé hamingjusamast pegar pad vinnur vid pad
sem pvi finnst skemmtilegast eda hefur astridu fyrir. Pad er haegt ad velta fyrir sér hvort
pad sama eigi vid um tengsl milli fornfysi og starfsanaegju. Aftur & moti getur verid erfitt
ad greina hvort viokomandi sé fornfas vegna pess ad hann er hamingjusamur eda hvort
pad er fornfysis sem veiti honum hamingju. Sama og komid var inn & med
hagfraedingana, hvort peir eru 6druvisi af edlisfari eda hvort peir breytast med lengra
nami og reynslu.

Bokin hennar Areliu byggist 4 32 vidtélum vid einstaklinga i islensku atvinnulifi
sem eru & réttri hillu i lifinu. Pad sem lysir sér gegnum bdkina er ad ef einstaklingur
starfar vid pad sem hann hefur dhuga & og astridu fyrir, eda sinnir kéllun sinni eins og
han ordar pad. P& gengur honum vel og hann endist lengi i pvi starfi po breytingar eigi
sér stad. Nidurstodurnar ar pessum vidtélum stydja vid eldri rannsokn Solvinu Konrads
(1993) sem var um starfsanagju kvenna i prem hefobundnum og prem 6hefédbundnum
kvennastorfum. Rannsokn Sélvinu studdist vid &hugakénnun Strong og spurningalista

um starfsval og var byggd & goégnum fra 185 konum i eftirtdldum starfsstéttum:
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grunnskolakennarar,  haskélamenntadir ~ hjukrunarfreedingar,  ritarar,  leknar,
verkfreedingar og forstjorar. Nidurstodur syndu ad peer konur sem voldu starfid eingdngu
at fra &huga voru anagdar i starfi. Hins vegar voru pear sem voldu starf vegna ytri ahrifa,
til deemis starfsoryggis eda fjolskyldu, éanaegdar i starfi. Starfsahugi var pad sem greindi
milli 4negdra og Oanegdra kvenna i starfi. I rannsokn pessari maldust 69%
grunnskdlakennara og 52% hjdkrunarfreedinga 6anaegdir. Anaegdustu starfstéttirnar voru

aftur & moti leeknar og ritarar.

3.2.2 Storf hjukrunarfraedinga
Eley, Eley og Rogers-Clark (2010) unnu med rafreenan spurningalista medal starfandi
hjakrunarfreedinga og hjukrunarfreedinema og vildu kanna hvad pad veri sem fengi
einstaklinga til ad starfa vid hjakrun og hvad ylli pvi ad peir hettu stérfum vid hjakrun.
Tolvupdstur var sendur a um 800 hjukrunarfredinga og 442 nemendur. Meirihluti
patttakenda var konur og voru 45% peirra yfir 30 ara aldri sem samsvarar rannsokn
Johnson o.fl. (2007) um ad pad eru ekki lengur ungir einstaklingar sem sakjast eftir
hjukrunarfreedindmi. Vert er ad minnast a ad nemarnir téldu sig eiga eftir ad starfa lengur
vid hjakrun heldur en starfandi hjukrunarfreedingar og ségdou starfandi ad peir myndu
liklega ekki starfa meira en 15 ar til viobotar, pratt fyrir ad 90% patttakenda veeri undir
50 ara aldri. Astadan fyrir valinu var hins vegar & svipudum n6tum og peer rannsoknir
sem hefur verid fjallad um hér & undan. Algengasta astaedan var ahugi & starfinu, pvi naest
kom foérnfysi. bad sem starfandi hjukrunarfreedingar hofou ord & var ad pad veeri akvedin
talsyn eda blekking innan hjukrunarfraedinnar. petta gaeti mogulega verid skyringin &
fleiri stddum en i Astraliu par sem rannséknin for fram. bad er liklegt ad svipad eigi vid
hér heima, einstaklingar sem fara i hjukrun af heilum og gédum hug og vilja einungis
hjalpa 6drum en forsendurnar sem vidkomandi starfar vid gerir peim ekki kleift ad vinna
bannig og pad dregur Ur hvatanum. Pad hjalpar eflaust ekki til ad stéttin er laglaunud
(Fjarsysla Rikisins, e.d.) og eina leidin til ad fa bitasteed laun er ad taka aukavaktir eda
starfa sem stjérnandi en ekki i klinisku starfi.

pratt fyrir ad fornfysi virdist almennt vera rikjandi pegar kemur ad rannséknum
medal hjakrunarfredinga, hjukrunarfraedi- og leeknanema pa eru nidurstédur rannsokna
mismunandi (Rassin, 2008). Rannsokn Rassin segir fra pvi ad pad séu nokkrir pattir sem
hafi ahrif a starfsgildi medal hjukrunarfredinga eins og menning, sérfredimenntun,
pjalfun og reynsla sem er svipad og fyrrgreindar rannsoknir benda til. par af leidandi

vildi hann vita hvernig hjukrunarfreedingar meta mikilveegi personulegra og faglegra
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gilda og hvort kyn, aldur, pjoderni, menntun, stada, starfsaldur og sérfreedipekking hefou
par ahrif. patttakendur voru 323 hjakrunarfraedingar par af 82% konur og 18% karlmenn
og medalaldur var 39 ar. Rassin studdist vid tvd meliteki The Rokeach Values Survey
sem var hannad af Milton Rokeach og inniheldur 36 gildi, par af er helmingur um
markmid i lifinu (e. terminal values) og hinn helmingurinn um hegdun (e. instrumental).
Hitt meelitaekio studdist vid stigvaxandi rdd af 20 faglegum gildum hjakrunarfreedinga og
var studst vid gildi sem komu fram i skyrslu um sidareglur israelskra hjukrunarfreedinga
fra 1996 og 2004. Nidurstodur leiddu i ljos ad fornfysi var einungis i télfta seeti medal
israelskra hjukrunarfreedinga. Mikilveegustu gildin voru pd virding, jafnrétti medal
sjuklinga og lina pjaningar. Hér er um adra menningu ad reda heldur en til demis &
Nordurléndunum og i Bandarikjunum og getur hér verid munur milli pjéda og menningar
eins og endurspeglast i gédgerdarmalum eda milli kynja. Einnig geeti aldur haft ahrif en
medalaldur var 39 ar sem er svipadur aldur og i rannsékn Sigridar Eddu Hafberg (2008).

Rannsokn i Bretlandi sem gerd var medal nokkurra hopa hjukrunarfreedinga a
nokkrum sérsvidum: 1jésmaodur, sjakrapjalfun, geislafreedi og geislaleekningum, var a&tlad
ad kanna hvad hvetur einstaklinga til ad sekjast eftir pessum storfum (Miers, Rickaby og
Pollard, 2007). Fornfysi var helsta asteedan fyrir pvi ad sost var eftir slikum stérfum en
naest algengast var &dhugi & starfinu. Spurningalistinn var lagdur fyrir i upphafi ndms og i
lok ndms. Fornfusasti hopurinn var undir 21 ars aldri en peir sem voru milli 21 ars og 30
ara voru ekki jafn fornfusir. Ef til vill er pad vegna pess ad abyrgdin var ordin meiri,
starfsreynsla, fjolskylda og fleira. Pad sem pétti p6 dhugavert vid pessa rannsdkn er ad
férnfysi meldist meiri medal annarra en hjakrunarfreedinema og var pad i geislafreedi og
geislaleekningum.

AdJ lokum er vert ad minnast & rannsokn McLaughlin, Moytray og Moore (2010)
medal hjukrunarfreedinema sem var i formi ritgerdarspurninga. Markmidid var ad komast
ad pvi hvad hvetur pa afram og hvort nanir attingjar eda vinir hefou einnig ahrif a
starfsvalid. Astedan fyrir pvi ad pau vildu rannsaka petta nanar var vegna pess ad peim
potti mikid vera fjallad um hvers vegna hjakrunarfredingar haetta storfum en sidur af
hverju peir sekjast eftir peim i upphafi. Svipad er ad segja um rannsoknir hér a landi en
toluvert er fjallad um starfsanagju, starfshvata medan a starfi stendur og hvad feer pa til
ad hetta storfum (Gudran Kristjansdottir, 1998; Hildur Fridriksdottir, 2007). Enn og
aftur var fornfysi helsta asteedan fyrir pvi ad hjukrunarfreedinemar sottust eftir starfi i
hjakrun, allra nanustu hoféu einnig mikil ahrif. Foreldrar og stada hjukrunarfredinga

eins og launakjor hofou hins vegar neikvaed ahrif.

35



3.3 Samantekt

Ljost er ad fornfysi getur birst i mérgum myndum, hvort sem pad er sjalfbodavinna,
matar-, fata- eda peningagjafir. HUn getur einnig verid i formi bl6d- og liffeeragjafa.
Fornfysi getur verid hrein eda oOhrein eftir pvi hvert markmid geranda er hverju sinni.
Ohrein fornfysi parf po ekki ad vera af hinu illa pvi badir adilar njota gods af. begar um
hreina fornfysi er ad reeda pa eru likur & ad piggjandi njoti frekar gods en gerandi.

Pad er margt sem getur haft ahrif & fornfysi einstaklinga, sem demi syna flestar
rannsoknir ad konur séu fornfasari en karlmenn. Einnig eru rannsoknir sem syna fram &
ad munur kynjanna sé ekki jafn hreinn og beinn og haldid er fram. Pjoderni getur
somuleidis haft sin ahrif enda menning mismunandi eftir Iondum par sem hefdir, venjur
og traarbrégd eru frabrugdin og rannséknir syna ad trd sé einn af peim pattum sem getur
haft ahrif & fornfysi einstaklinga.

AJ lokum voru tekin fyrir ahrif menntunar & fornfysi og tengsl starfshvata vid
fornfysi. Rannsoknir benda til pess ad menntun geti i einhverjum tilvikum haft ahrif
medal hjikrunarfreedinga og hjukrunarfredinema en ekki medal hagfreedinga. |
rannsoknum par sem fornfysi hefur verid athugud sem starfshvati koma paer nidurstodur
ad hann sé rikjandi medal hjukrunarfreedinga og félagsfreedinga en ekki annarra

starfsstétta eins og verkfraedinga.

Rannsoknarefnid
Hjukrunarfreedingar eru starfsstétt sem hefur oft & tioum fengid litla vidurkenningu fyrir
mikilvaeg og vel unnin storf i pagu annarra (Elsa B. Fridfinnsdéttir og Kristin A.
Gudmundsdottir, 2007; Gudrin Yrsa Omarsdottir og Jona Osk Asgeirsdottir, 2001;
Henderson, 2001). Undanfarid hefur heyrst mikid i hjukrunarfreedingum vegna
kjarasamninga en nyr samningur var undirritadur pann 21. jani sidastlidinn (Félag
Islenskra Hjlkrunarfreedinga, 2011). Og ekki sidur vegna pess ad um pessar mundir
seekjast peir eftir vinnu i 16ndum eins og Noregi (RUV, 2011a, 2011b) pvi par fa peir
heerri laun. Einnig hefur verid fjallad um skort & hjukrunafreedingum eda starfsfolki vid
hjakrun hér a landi (Adalbjorg Finnbogadéttir og Jon Adalbjérn Jonsson, 2007; Félag
Islenskra Hjukrunarfraedinga, 1999) sem og erlendis (De Cooman o.fl., 2008).

Islenskar rannsoknir medal hjikrunarfredinga og hjikrunarfredinema hér & landi
hafa athugad starfsanagju (Birna Gudrun Flygenring, 2006; Gudran Kristjansdottir,
1998; Hildur Fridriksdoéttir, 2007; Lilja Gudrun Einarsdéttir og  Margrét Huld
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Einarsdottir, 2010; Ragnheidur V. Régnvaldsddttir, 2000), streitu i starfi (Gardar Orn
pérsson og Sandra Osk Eysteinsdottir, 2011; Gudrin Kristjansdottir, 1998), streitu i
nami (Gudran Kristjansdottir, 1998), af hverju hjukrunarfreedingar heetta stérfum
(Sigridur Edda Hafberg, 2008) og hvad kemur i veg fyrir aukinn hlut karla i hjakrun
(Pordur Kristinsson, 2005).

Vegna umraedunnar sem hefur att sér stad og pa stadreynd ad rannséknum a
fornfysi hér a landi er abotavant vard vidfangsefnid fornfysi medal hjukrunarfreedinga og
hjukrunarfreedinema fyrir valinu. bar sem erlendar rannséknir hafa synt fram & ad
hjakrunarfreedingar og hjukrunarfreedinemar séu medal peirra fornfasustu en einnig ad
férnfysin geti breyst med aldri og menntun hefur eftirfarandi rannséknarspurning verid
1690 fram:

Eru hjukrunarfraedinemar fornfusari en hjukrunarfraedingar?

Hvernig sem nidurstadan verdur mun hdn veita innsyn i islensku
hjukrunarfraedistéttina. Ef enginn munur finnst milli nema og hjukrunarfreedinga stydur
pad pa kenningu sem a vio um hagfreedinga sem er ad nams- og starfsreynsla hafi litil
sem engin ahrif & fornfysi og ad liklegast sé petta hluti af edli peirra. Slik nidurstada veeri
jakvaed ad pvi leyti ad hjukrunarfraedingurinn heldur a&fram ad hugsa um hag sjuklinga
sinna pratt fyrir ad hann njoti ekki g6os af pvi og pad er stor hluti pess ad vera fornfus.
Pad geeti pd pytt ad peir hjukrunarfreedingar sem eru hvad férnfasastir séu tilbanir ad
seetta sig vid lakari starfskjor og haldist jafnframt lengur i starfi heldur en peir sem eru
ekki jafn férnfasir. Ef munur finnst milli nema og hjukrunarfreedinga gaeti pad taknad ad
fleiri peettir en mannlegt edli hafi ahrif & fornfysi einstaklinga, til ad mynda reynsla og

skyldur gagnvart fjolskyldu.
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4 Adferdafraedi

Rannsokn pessari var &tlad ad kanna fornfysi medal hjukrunarfreedinga i klinisku starfi
og hjikrunarfreedinema vid hjukrunarfreedideild Haskdla Islands og pa hvort
merkjanlegur munur veeri a fornfysi milli pessara tveggja hopa. Rannsoknin var unnin
med megindlegri adferdafreedi sem er mikid notud innan félags- og heilbrigdisvisinda.
Megindleg adferdafreedi byggist & télum og er notud pegar rannsakandi telur sig vita
fyrirfram hvers hann er ad spyrja. Adferdinni er &tlad ad syna fram & almennt mynstur i
gbgnum, sé pad til stadar (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Rannsoknin var i raun tvipeett
og byggadist a stuttri tilraun asamt spurningalista. Fyrstu tilraunir innan félagsvisinda attu
sér stad innan sélfredinnar og hafa verid vidurkenndar innan hennar fra pvi um 1900 en
spurningalista ma rekja allt aftur til fornra manntala (e. census) (Neauman, 1991).

Haft var samband vid skrifstofu hjukrunarfraedideildar Haskola islands til ad na til
nemenda i hjokrunarfreedi asamt pvi ad senda fyrirspurn & Félag Islenskra
Hjukrunarfreedinga (FIH) til ad hafa samband vid starfandi hjikrunarfreedinga i klinisku
starfi. Fyrirspurnin var tekin fyrir & deildarfundi hjakrunarfredideildar Haskdla islands
(H) og sampykki til ad nalgast nemendur var veitt 15. juni. Sampykki var had pvi ad
formadur Curator, nemendafélag hjikrunarfreedinema vid Haskola Islands, myndi senda
tolvup6st @ nemendur fyrir hond rannsakanda. Deildin veitti sampykki fyrir pvi ad
auglysa og nyta adstoouna sem skolinn hefur, nanar tiltekid stofur 101 og 102 i Eirbergi
vid Eiriksgdtu 34. Adstadan var valin med tilliti til patttakenda med pad i huga ad
audvelda patttoku. pegar sampykki hjukrunarfreedideildar la fyrir var haft samband vid
Landspitala Héaskolasjukrahts (LSH). Erindid purfti ad fara fyrir sidanefnd
stjornsyslurannsokna LSH sem veitti sampykki pegar 6ll skilyrdi héfdu verid uppfylit,
par & medal ad senda tilkynningu til Persénuverndar og fa sampykki framkveemdastjora
fimm kliniskra svida innan LSH. Rannsakanda var Uthlutad tengilid innan LSH sem sa
um ad Utvega upplysingar um framkveemdastjéra og Utbla drtakslista. ZAtlunin var ad
framkvaema tilraunina i jani manudi en par sem umsoknarferli til sidanefndar LSH tok
lengri tima en azetlad var, for pvi fram forprofun dagana 23. og 27. juni.

Fullt sampykki fra sidanefnd stjornsyslurannsékna LSH var veitt pann 5. agust. |
framhaldi var bokud stofa 101 i Eirbergi vid Eiriksgétu 34. Beidoni um patttoku var send
til starfsmanna LSH med bréfposti og télvupdsti og gefin um vikufrestur til ad tilkynna
patttoku. Afrit af bréfum ma sja i Vidaukum 1a og 1b. Einungis var sendur télvupdstur a

nemendur i nemendafélaginu Curator par sem ekki var talin porf & ad senda peim
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bréfpdst en nemendur eru oftar en ekki mjog duglegir vid ad skoda skdlapdstinn pegar
skolinn er ad hefjast. Formadur Curator, Gudrin Selma Steinarsdottir, s& um ad koma
tolvupostinum afram til nemenda og fékk rannsakandi afrit af peim posti. Patttakendur
voru bednir um ad tilkynna patttoku med pvi ad fara inn & eftirfarandi slod
http://doodle.com/4s2p9z6ygw8acw7u a Doodle eda senda rannsakanda tolvupost.
Doodle er heimasida sem adstodar vid skipulagningu &n kostnadar og an pess ad purfa ad
senda tolvupost & rannsakanda. Pannig gatu patttakendur tilkynnt sig an télvupdsts og
hegt var ad aztla fjolda fyrir hvern tima sem settur var. Gert var rad fyrir 40
patttakendum ad hamarki hverju sinni. Peir einstaklingar sem nyttu sér Doodle
skréningarkerfid gatu ekki séd néfn annarra patttakenda og nafnleysi pvi tryggt gagnvart

6drum patttakendum.

4.1 Forpréfun

Forprofun for fram i seinnihluta juni manadar. Patttakendur voru fjorir
hjukrunarfreedinemar, allir kvenkyns. batttakendur fengu beidni um patttoku med
tolvuposti frd formanni Curator. Forpréfunin gaf gdéda raun og voru smavegilegar
breytingar gerdar i kjolfarid. Spurning fjogur, um starfshlutfall, var betrumbeett i
framhaldi af fundi vid tengilid hja LSH og bett vid ,,klinisku starfi“ dsamt umordun a

spurningu fimm. Ad 6dru leyti var spurningalista og adferd ekki breytt.

4.2 Rannsoknin

4.2.1 batttakendur

patttakendur skiptust i tvo hopa, hjukrunarfreedinemendur i ndmi vid hjakrunarfraedideild
Haskola Islands og starfandi hjukrunarfredingar skradir i Félag islenskra
hjukrunarfreedinga, sem storfudu i klinisku starfi & fimm kliniskum svidum vid LSH pann
14. jali 2011. Svidin fimm voru kvenna- og barnasvid, bradasvid, gedsvid,
lyfleekningasvid og skurdlekningasvid. bydi starfandi hjukrunarfreedinga samanstod af
1226 einstaklingum i klinisku starfi en sampykki sidanefndar gerdi rad fyrir ad drtak yroi
ad hamarki 25 hjokrunarfreedingum af hverju svidi. Kerfisbundid urtak var valid ur
listanum sem var i stafrofsrod, fyrsta nafn var ndmer fimm og sidan var tiundi hver
valinn. Upphaflega var urtakid 123 einstaklingar, 118 konur og 5 karlar, en eftir ad fyrstu
tilraunaviku var lokid var 23 einstaklingum bett vid, 22 konur og 1 karlmadur. Af

artakinu voru 11 manns sem toku patt i tilrauninni, einn karlmadur og tiu konur. Urtak
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hjukrunarfreedinema vid hjikrunarfreedideild Haskola islands var 321 manns par af
nokkrir nyatskrifadir en enginn nynemi. Nynemar voru ekki med i artakinu par sem peir
hafa ekki farid gegnum klasus og teljast pvi ekki fullgildir nemendur vid deildina fyrr en
eftir aramét. Af drtakinu  voru 30 sem toku patt i tilrauninni, einn karlmadur og 29
konur.

Meirihluti nemenda hafdi lokid tveimur namsarum eda meira. Allir
hjukrunarfreedingarnir voru i 80% starfshlutfalli eda meira og voru flestir nemar i 20%
starfi eda minna. Flestir hjukrunarfreedingarnir komu af lyflekningasvidi eda 45% og
naest flestir af skurdsvidi. Litill hluti nemenda var kominn med akvedna sérhafingu en af
peim sem voru farnir ad sérhefa sig voru flestir i lyflekningum og 6ldrunarhjikrun,
samtals 26,6% patttakenda.

4.2.2 Teekjabunadur
Tilraunin var ad mestu leyti endurtekning a rannsékn Kamas o.fl. (2008) par sem studst
var vid einredisherra-tilraun, Uthlutun peninga asamt spurningalista i lokin sem innihélt
nokkrar spurningar um grunnbreytur og peim akvérdunum sem einstaklingar toku medan
a tilrauninni st6d. Spurningalistinn var pyddur af rannsakanda og var nokkrum atridum
sleppt, peim sem attu ekki vid hér & landi. Kosturinn vid spurningalista er s& ad safna ma
fjolbreyttum gégnum & skdommum tima (Porlakur Karlsson, 2003) og er petta vidurkennd
rannsoknaradferd, sérstaklega innan sélfredinnar. Spurningalistinn innihélt einnig 12
fullyrdingar sem rannsakandi betti vid spurningalista Kamas o.fl. pessar fullyrdingar
voru notadar i rannsokn Duffy og Raque-Bogdan (2010) sem pegar hefur verid greint fra.
Samkvaemt porldki Karlssyni (2003) eru fullyrdingar oft notadar i kvéroum sem meta
heilsu fdlks eda persdnuleika en pa er hver fullyrding hluti af heild en svor vid einstakri
fullyrdingu skipta ekki mali ein og sér. Pannig etti sampykkishneigd ekki ad valda
vandraedum par sem nakvaemt hlutfall sampykkra eda 6sampykkra skiptir ekki mali.
Fullyrdingarnar 12 voru pyddar af rannsakanda og bakpyddar af Sélrunu Ingu
Olafsdéttur, enskukennara. bannig var hagt ad sannreyna ad merking fullyrdinganna
hefdi ekki glatast i pydingu. Med pvi ad hafa tvenns konar meeliteeki, tilraun med
fjarmuni og spurningalista var vonast til ad haegt veeri ad greina samraemi milli pess sem
folk gerir og segist gera pegar kemur ad fornfysi. Spurningalistann sem notadur var ma
finna i Vidauka 3. Excel toflureiknir og tolfraediforritid SPSS voru notud vid urvinnslu

gagna.

40



4.2.3 Framkvemd
Tilraunin for fram i Eirbergi i Haskola Islands dagana 23. - 24. agust kI 14:30 /16:30 og
30. — 31. agust kl 13:15/14:30/15:00/16:15. Pessir timar voru valdir med tilliti til
vaktaskipta hjukrunarfreedinga, &bendinga fra hjukrunarfredingi og stundatdflum
hjukrunarfreedinema. [ fyrstu umferd fengu nemendur afhent umslag sem innihélt
1.000 kr og mida til ad skrifa leyniord a. batttakendur voru upplystir um ad petta veeri
greidsla peirra fyrir ad koma og taka patt i tilrauninni. Peim var sidan bodid ad gefa
hluta, alla eda ekkert af peningunum &fram til Rauda Kross Islands. Utskyrt var fyrir
patttakendum ad akvordun peirra veeri nafnlaus. bvi nast var patttakendum bent & ad
yfirgefa stofuna med umslagid og penna i hond og fara eins langt og peim potti
naudsynlegt til ad geta tekid akvordunina i einrimi. Umsldgin innihéldu einnig mida par
sem patttakendur attu ad skra leyniord sem veeri sidan notad vid Urvinnslu gagna.
patttakendur voru bednir um ad gefa ekki upp leyniordid sem peir voldu og ad reyna
koma aftur i stofuna innan priggja minatna. begar patttakendur voru bunir ad akveda
hversu mikid, ef eitthvad, peir vildu gefa af peningunum og fylla Gt leyniord attu peir ad
koma aftur inn i stofuna og setja umslagido med leyniordinu i kassann vid innganginn &
stofunni.

patttakendur voru ekki upplystir um umferd tvo fyrr en fyrstu umferd var lokid.
patttakendur voru bednir um ad para sig saman. Patttakendur fengu pvi nast annad
umslag og sému leidbeiningar og voru i fyrri umferd ad pvi vidbattu ad n attu peir ad
taka dkvordun i sameiningu. Ad pessu sinni voru tvo bldd fyrir sitthvort leyniordid. begar
umferd tvo var lokid var spurningalistanum dreift & patttakendur par sem peir voru bednir
um ad nota sama leyniord og i fyrstu tveimur umferdunum og ad lokum skila listanum
samanbrotnum i kassann vid innganginn. Adstodarmanneskja sa um ad dreifa umslégum
og spurningalista medan rannsakandi las leidbeiningarnar. itarlegar leidbeiningar ma sja i
Vidauka 2 og spurningalista asamt fullyrdingum ma sja i Vidauka 3. Léttar veitingar voru
i bodi fyrir patttakendur og voru peer stadsettar fyrir utan stofuna i eins konar setustofu
par sem haegt var ad setjast og spjalla. Upprunalegan spurningalista ma finna i grein
Kamas o.fl. (2008) og fullyrdingar & ensku ma finna i grein Duffy og Raque-Bogdan
(2010).

41



5 Nidurstoour

Hjokrunarfreedingar gafu ad medaltali 945 kronur i fyrstu umferd og
hjakrunarfreedinemar 850 kr. Samkveemt t-profi er munur & dreifingu medal hopanna
tveggja en munurinn er ekki marktekur par sem p > 0,05 og eru steerdarahrifin (e. effect
size) litil eda 0,24. Ad medaltali minnkadi gjafmildi hopanna tveggja i seinni umferdinni
en hjukrunarfreedingar gafu 688 kr og hjakrunarfreedinemar 807 kr (sja Mynd 1), t-prof
syndi mun & dreifingu en munur var ekki markteekur eins og i fyrstu umferd par sem
p > 0,05.
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900 -
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800 -
E Hjukrunarfraedinemar

700 - ® Hjdakrunarfreedingar

600 -

500 -
Umferd 1 Umferd 2

Mynd 1. Medaltal & gefinni fjarhaed i umferdum eitt og tvo.

Ad hafa félaga hafoi baedi neikveed og jakvaed ahrif, eftir pvi hvort adilar sem
voru paradir saman pekktust eda ekki. Einstaklingar sem voru paradir saman med vinum
eda ndnum vinum gafu minna i seinni umferdinni en peir sem pekktust ekki neitt eda
litillega. Meirihluti patttakenda sagdi ad akvordunin hefdi verid tekin i sameiningu en i
peim tilfellum par sem patttakandur s6gdu ad misreemi hefdi verid & akvardanatdku voru
félagarnir ekki sammala. Sem deemi tilgreindi einn patttakandi ad hann hefdi haft mestu
ahrifin en félaginn gaf til kynna ad akvordunin hefdi verid sameiginleg.

Enginn munur var a fornfysi eftir launum patttakenda en flestir nemendur eda
70% voru med undir 1,5 milljon i arslaun en enginn peirra var med yfir 4,5 milljon i
arslaun. Dreifing launa medal hjukrunarfreedinga skiptist ad mestu leyti i tvo flokka,
36,4% voru med laun a bilinu 3,6 - 4,5 milljonir i arslaun og 36,4% med 2,5 milljonir eda

minna.
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Spurningalistinn med fullyrdingunum tolf gaf til kynna ad hjukrunarfreedinemar
og hjukrunarfredingar veeru med svipada syn & nlverandi eda verdandi storf sin vid
hjakrun og baru mikil einkenni fornfysi sem starfshvata. Mynd 2 synir dreifingu a
medaltalinu fyrir allar 12 fullyrdingarnar.
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=&—Hjlkrunarfredinemar == Hjukrunarfreedingar

Mynd 2. Medaltal & svorum vid fullyrdingunum 12 um starfshvata.

Eins og sést er almennt litill munur & svérunum en pratt fyrir litinn mun eru svor
hjukrunarfreedinema oftar ner jadrinum, samanber Mynd 3 sem synir svor vid
fyllyrdingu 12.
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Mynd 3. Eg mun sinna starfi minu umfram starfsskyldu mina an
greidslu (,,pro bono*).
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Tafla 2 synir fullyrdingarnar 12 i islenskri pydingu, medaltal peirra og stadalfravik fyrir

bada hopa en paer voru i samraemi vid nidurstodur Duffy og Raque-Bogdan (2010).

Tafla 2. Fullyrdingarnar 12, medaltél og stadalfravik

Medaltal Stadal- Medaltal Stadal-

Nr. Fullyrdingar nemar  fravik starfandi fravik
1. Eg mun nota starf mitt til ad hjalpa 68rum 4,80 0,76 4,55 0,52
2. Eg mun nota starf mitt til ad breyta lifi annarra 4,40 0,86 3,91 0,83
3. Eg tel pad vera mikilvagt ad nota starf mitt til ad pjéna 6drum 3,57 1,33 3,45 1,04
4. Egtel pad ekki mikilvaegt ad nota starf mitt til ad pjona samfélaginu i heild sinni (a) 2,23 1,52 2,36 1,21
5. Eg mun nota hvada starf sem ég seekist eftir til ad pjona samfélaginu i heild sinni 3,52 1,18 3,55 0,93
6. barfir pjéafélagsins hafa engin ahrif & starfsval mitt (a) 2,55 1,09 2,36 1,03
7. Eg hyggst ekki nota starf mitt til ad hjalpa 6drum (a) 1,33 0,92 1,27 0,47
8. Vegna parfa pjodfélagsins finn ég fyrir kdllun til ad sakjast eftir akvednu starfi 2,69 0,93 2,64 0,92
9. Eg lit svo 4 ad starf mitt og vinna vid samfélagspjonustu séu 6tengd (a) 2,27 0,98 2,09 1,14
10. Eg finn fyrir kdllun til ad pjona 68rum med starfi minu 3,83 0,91 3,45 1,37
11. Gegnum starf mitt langar mig ad hjalpa 66rum 4,90 0,31 4,27 0,65
12. Eg mun sinna starfi minu umfram starfsskyldu mina 4n greidslu (,,pro bono®) 3,37 1,25 2,64 1,43

Nidurstodur benda pvi til pess ad hjukrunarfreedinemar séu ekki fornfasari en starfandi

hjukrunarfreedingar og pvi ekki haegt ad hafna null tilgatunni.

Aftur & moti var vert ad skoda hvort pad veeri innan hépsins, pad er ad segja

medal hjukrunarfreedinema en fjolda hjukrunarfreedinema eftir namsarum ma sja a

Mynd 4.
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Mynd 4. Fjoldi hjukrunarfreedinema eftir namsarum.

Medaltol milli namsara syna nokkurn mun, samanber Mynd 5. Takid eftir ad hlutfollin
vixlast milli umferda. I fyrri umferd gefa fyrsta ars nemendur minna en i annarri umferd
og ofugt medal annars og pridja ars nema. Nidurstodur vor bornar saman med

t-préfi sem syndi ad i fyrstu umferd var einungis marktekur munur milli fyrsta og annars

ars nema p=0,047 og i peirri seinni milli fyrsta og pridja ars p=0,020.
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Mynd 5. Medaltal milli nemenda & gefinni fjarhaed i
umferdum eitt og tvo.

Samanburdur & medaltélum ar spurningalistanum, nanar tiltekid fullyrdingum, syndi ekki

fram & afgerandi mun & fornfysi milli namsara, samanber Mynd 6.
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Mynd 6. Medaltal & svorum vid fullyrdingunum 12 um starfshvata
medal nemenda.
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6 Umrada

Nidurstoournar gefa til kynna ad islenskir hjukrunarfreedingar og hjukrunarfreedinemar
séu almennt fornfusir einstaklingar sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir (De Cooman
o.fl., 2008; Eley o.fl., 2010; Johnson o.fl., 2007; Rognstad og Aasland, 2007). Petta
syndi sig baedi i gjafmildi sem og hvatanum en fullyrdingunum 12 var einmitt tlad ad
kanna hvort veeri samraemi milli pess sem patttakendur s6gdu um fornfysislegan hvata
sinn og pess sem peir gerdu.

paer syna hins vegar ekki fram a ad hjukrunarfreedinemar séu fornfusari en
starfandi hjukrunarfraedingar par sem nidurstédurnar voru & tvo vegu. Svo virtist sem pad
hefdi neikveaed ahrif & badda hdpa ad hafa félaga, pd ivid meiri & hjukrunarfredinga. bar
sem urtakid var fremur litid, sérstaklega medal hjukrunarfreedinga, er erfitt ad alhaefa um
ad nidurstédurnar eigi vid um alla hjukrunarfreedinga og hjakrunarfreedinema. beer gefa
engu ad sidur hugmynd um fornfysi pessara einstaklinga og hvad utanadkomandi peettir
geta haft mikil &hrif.

Pad ma velta pvi fyrir sér hvort pad voru peir allra fornfasustu sem meettu og pvi
um sjalfval (e. self selection) ad raeda sem geeti skekkt nidurstédurnar. Til ad ldgmarka
slika skekkju hefdi purft ad tryggja patttoku peirra sem lentu i drtaki, til deemis med pvi
ad fara inn i kennslustund hja nemendum eda inn & vinnustad hjukrunarfraedinga. bar sem
munurinn er ekki nagilega mikill til ad heegt sé ad fullyrda ad slikt eigi almennt vid milli
bessar tveggja hopa. bad er pvi ekki haegt ad utiloka ad sterra Urtak myndi skila 6drum
nidurstddum. Pad sem pyrfti ad hafa i huga er ad pad er ekki eingdbngu nam og starf sem
geti haft ahrif heldur hefur verid synt fram & ad laun, trd og menning séu einnig
ahrifapeettir (Kamas o.fl., 2008). Laun virtust hins vegar ekki hafa nein ahrif i pessu
tilviki og liklegast vegna pess ad flestir nemendur voru & sama launabili og var pad ekki
6svipad hja hjakrunarfreedingunum. byrfti pvi ad huga vel ad orsdk og afleidingu i pessu
samhengi eins og Carter og Irons (1991) gerdu i rannsokn sinni medal hagfraedinga.

Astedan fyrir pvi ad teknar voru tveer umferdir, med og an félaga var medal
annars su ad pad var hluti af tilraun Kamas o.fl. (2008). Rannsokn peirra syndi fram a ad
félagi hefdi ahrif & fornfysi, baedi jakveed og neikvaed. Su var raunin i rannsokn pessari en
ekki i formi kynja heldur vina og o6kunnugra. Einstaklingur sem gaf minna i fyrri
umferdinni var liklegri til ad gefa meir i peirri seinni ef hann var paradur saman vid

okunnugan adila eda kunningja heldur en ef um vin veeri ad reeda. Sémuleidis voru peir
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sem géfu meir i fyrri umferd liklegri til ad gefa minna i peirri seinni ef peir voru paradir
saman med vin.

Pegar eingdngu var litid til nema virtist sem gjafmildi minnkadi med namsarum
sem samramist nidurstédum Rognstad og Aasland (2007) og (Johnson o.fl., 2007) um
breytingu a fornfysi aftur & mati var ekki haegt ad sja afgerandi mun milli nema Gt fra
spurningalistanum med fullyrdungunum. Vegna pessa 6samraemis er ekki haegt ad svara
bvi hvort namid hafi ahrif edur ei.

Vangaveltur komu upp vardandi peninginn, pad er ad segja hvort pad hefdi
einhver ahrif ad fjarhadir voru i sleginni mynt en ekki sedlum. Astedan er st ad allar
erlendar rannsoknir hafa unnid med sedla en 100 kr sedilinn var tekinn ar gildi hér &
landi og var petta st upphaed sem poétti sambeerileg vid erlendu fjarhaedirnar. EF til vill
gafu flestir mest alla upphaedina eda alla vegna pess ad peim pétti ekki alitlegt ad hafa
klink medferdis eda potti pad ekki jafn mikils virdi og sedlar. Ekki er talid ad upphadin
sem slik hafi haft ahrif & gjafmildi par sem rannsoknir hafa synt fram & ad upphad skiptir
ekki mali (Cameron, 1999; Forsythe o.fl., 1994; Hoffman, McCabe og Smith, 1996).
Liklegt er ad pad hafi skipt mali ad godgerdarmalefnid var tilgreint med nafni, en
rannsokn Kamas o.fl. (2008), sem studst var vid, nefndi Rauda krossinn og par sem hann
starfar hér & landi potti videigandi ad halda pvi. Einnig benda rannséknir til pess ad
einstaklingar gefi frekar til malefna sem peir pekkja heldur en &pekkts adila eda
onafngreinds malefnis (Eckel og Grossman, 1996a) og telur rannsakandi ad langflestir
hafi heyrt um Rauda Kross Islands.

Pad voru einungis tveir karlmenn sem toku patt og kom pad ekki & 6vart par sem
fleiri konur en karlar s&kjast i hjukrunarfraedi og hafa almennt fleiri konur verid skradar
vid ndm i hjukrun hér & landi (Hagstofa Islands, e.d.). Pad sem rannséknin syndi var ad
pratt fyrir ad gera patttoku eins audvelda og heaegt var midad vid adstedur var
fornarkostnadurinn  liklega of mikill og patttakan pvi takmérkud medal
hjukrunarfreedinga. patttakendur purftu ad koma & akvedinn stad a akvednum tima en
reynt var eftir bestu getu ad koma til méts vid sem flesta hvad tima og stad vardadi.
Fornarkostnadurinn var minni fyrir nemendur vegna pess ad tilraunin fér fram i
kennsluhisnadi skolans i kringum kennslustundir. Hjakrunarfredingar hja LSH purftu
hins vegar ad koma fyrir eda eftir vakt og annadhvort ad ganga milli hisa eda jafnvel
keyra milli hverfa. betta er ad 6llum likindum ein helsta astedan fyrir pvi ad feerri
hjukrunarfreedingar toku patt. Mogulega hefdi verid haegt ad auka patttoku peirra med pvi

ad vera inni & vinnustadnum eda auglysa inn a vinnustad en sampykki sidanefndar var
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h&d akvedonum skilyrdum sem bar ad fylgja. Samkvemt tengilid hja LSH eru margir
starfsmenn LSH sem nota ekki télvupost vinnunnar og sokum pess ad ekki var sent
aminningarbréf med bréfposti geeti patttaka hafa ordid minni en ella. Einnig geeti hafa
skipt mali ad i upphafi var einungis bodid upp & tvo daga en 6drum tveimur dégum baett
vid stuttu seinna eftir ad ljost var ad tveir dagar myndu ekki duga.

pratt fyrir vissar takmarkanir & rannsokn gefur han akvedna innsyn og markar
akvedio upphaf i rannsoknum & férnfysi hér & landi, hvort sem pad er medal
hjukrunarfreedinga og hjukrunarfreedinema eda annarra. Ad lokum verdur stuttlega sagt

frd nokkrum rannséknum sem hagt veeri ad gera i tengslum vid fornfysi hér & landi.

Framtidarrannsoknir

par sem einungis var verid ad athuga fornfysi Gt fra starfi og menntun med tilliti til
hjakrunarfreedinga og hjukrunarfreedinema er margt eftir sem athyglisvert veeri ad athuga
hér & landi. Til ad mynda hvort férnfysi tengist starfsdneegju medal patttakenda eins og
rannsokn De Cooman o.fl. (2008) benti til. bad veeri lika haegt ad athuga hvort islenskir
hjukrunarfreedingar sem eru évenju férnfasir haldist lengur i starfi. Sérstaklega i 1josi
pbess ad hingad til hefur mikid verio fjallad um starfsanegju medal islenskra
hjakrunarfreedinga og hvers vegna peir hatta storfum vid hjakrun.

Liklegast veeri best ad byrja & ad athuga fornfysi medal hjukrunarfreedinema og
bera pa saman vid adra nemendur, eins og hagfreedi, félagsfreedi og vidskiptafraedi par
sem rannsoknir benda til pess ad pessir hopar séu toluvert frabrugdnir pegar kemur ad
fornfysi. bvi naest vaeri haegt ad finna leidir til ad né til starfandi einstaklinga til ad vita
hvort pad er munur milli nemenda og peirra sem starfa i samfélaginu. Eins og komid
hefur fram eru nemendur ekki alltaf gott demi um pad sem gengur og gerist i
samfélaginu i kring (Carpenter o.fl., 2008).

Ein ahugaverdasta adferdin er langtimarannsokn hérlendis a pvi hvad pad er sem
hvetur einstaklinga i storf sem byggjast & pvi ad hugsa um hag annarra, hvort sem pad er
heilsufars, nams- eda andlega séd. pad veri til a0 mynda heagt ad stydjast vid rannsokn
Duffy og Raque-Bogdan (2010) og fleiri sem hafa athugad starfshvata. Pad veeri haegt ad
skoda framhaldsskolanema sem eru & lokaari fimm naestu arin og athuga hvort breyting
yroi a. Med slikri rannsokn veeri mogulega haegt ad segja til um hvort pad eru
raunverulega fornfasustu einstaklingarnir sem seakjast i storf vid hjakrun. Petta eru
einungis Orfaar hugmyndir ad mogulegu framhaldi en méguleikarnir virdast endalausir

par sem pad er enn margt o6skrifad um efnid hérlendis.
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Lokaord

Verkefni petta hefur verid krefjandi en jafnframt fréolegt og skemmtilegt i vinnslu en
pad er ekki & hverjum degi sem nemendum gefst tekiferi & ad vinna med tilraun sem
bessa. Pad er po allt haegt pegar viljinn er fyrir hendi og godir kennarar til stadar sem
hvetja mann til dada. begar rannsakandi hof nam sitt fyrir toIf manudum sidan 6radi hann
ekki fyrir pvi hversu skemmtilegt ndmid geeti ordid og hversu mikid sé hagt ad lera &
jafn skdmmum tima.

Pad er von rannsakanda ad verkefni petta verdi einungis hid fyrsta af mérgum um
fornfysi og ad pad verdi hvati fyrir adra til ad kynna sér hugtakid nanar og efla

rannsoknir & pvi svidi hérlendis.
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Vidauki la

Bref til kliniskra hjukrunarfraedinga
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Heimilisfang
Postnimer
Reykjavik dagsetning

Keeri hjukrunarfradingur,

Eg oska hér med eftir patttoku pinni i stuttri tilraun sem fer fram priojudaginn 23. og
midvikudaginn 24. agist i Eirbergi (Eiriksgotu 34), stofu 101, kl 14:30. Ef s4 timi hentar
ekki er einnig i bodi ad koma kl 16:15. Tilraunin tekur um 20 - 30 minGtur og parf einungis
a0 meeta i eitt skipti.

Greitt verdur fyrir patttoku en ndkvemlega hversu mikid veltur & pvi hvada dkvardanir pt og
adrir patttakendur taka. Aztlad er ad i heildina geti 4g6di pinn verid a bilinu 0 til 3.000 kronur
eftir pvi hvada dkvardanir pi tekur medan a tilrauninni stendur. Léttar veitingar verda einnig {
bodi.

Tilraunin @tti i pad mesta ad taka 30 minutur og pvi hefur pu gott taekifeeri til ad nzla pér i
aukapening. Athugadu ad dgédann faerdu greiddan med reidufé 4 medan tilrauninni stendur.

Fyllsta trinadar verdur gatt og tilraunin nafnlaus, pvi verdur ekki hagt ad rekja svor til
einstakra patttakenda.

Tilraunin er hluti af meistaraverkefni minu i Stjornun og stefnumétun vid Vioskiptafradideild
Haskola Islands. Verkefnid er unnid undir leidsdgn Dr. Kéara Kristinssonar lektors vid
Vidskiptafreedideild Haskola islands.

batttaka pin skiptir mig miklu mali og vona ég ad pu sjair pér faert ad adstoda mig med pvi ad
taka patt. Vinsamlegast tilkynntu patttéku, dag og tima, med pvi ad fara a eftirfarandi sl60:

http://doodle.com/4s2p9z6yqw8acw7u, eda senda mér tolvupost & erm2@hi.is. Afrit af bréfi
pessu hefur einnig verid sent 4 eftirfarandi netfang:

Ef pa hefur einhverjar spurningar vardandi tilraunina getur pu haft samband vid
abyrgdarmann rannsoknar med pvi ad senda télvupdst & erm2@hi.is.

Kear kvedja,
Eva Ran Michelsen

Meistaranemi i Stjérnun og stefaumétun vio Haskéla Islands.
Netfang: erm2@hi.is
Simi: 692 9440
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Vidauki 1b

Bréf til hjukrunarfraedinema

Reykjavik dagsetning

Keeri hjukrunarfredinemi,

Eg 6ska hér med eftir patttdku pinni i stuttri tilraun sem fer fram pridjudaginn 23. og
midvikudaginn 24. agist i Eirbergi (Eiriksgotu 34), stofu 101, kl 14:30. Ef sa timi hentar
ekki er einnig i bodi ad koma kl 16:15. Tilraunin tekur um 20 - 30 minatur og parf einungis
a0 maeta i eitt skipti.

Greitt verour fyrir patttéku en ndkvaemlega hversu mikid veltur & pvi hvada akvardanir pu og
adrir patttakendur taka. Aztlad er ad i heildina geti 4g60i pinn verid 4 bilinu 0 til 3.000 krénur
eftir pvi hvada dkvardanir pu tekur medan a tilrauninni stendur. Léttar veitingar verda einnig {
booi.

Tilraunin @tti { pad mesta ad taka 30 minatur og pvi hefur pu gott tekiferi til ad nzla pér i
aukapening. Athugadu ad agédann ferdu greiddan med reidufé a4 medan tilrauninni stendur.

Fyllsta trinadar verdur gatt og tilraunin nafnlaus, pvi verdur ekki hagt ad rekja svor til
einstakra patttakenda.

Tilraunin er hluti af meistaraverkefni minu i Stjornun og stefnumétun vid Vidskiptafradideild
Haskéla Islands. Verkefnid er unnid undir leids6gn Dr. Kéra Kristinssonar lektors vid
Vidskiptafradideild Haskola islands.

batttaka pin skiptir mig miklu mali og vona ég ad pu sjéir pér feert ad adstoda mig med pvi ad
taka patt. Vinsamlegast tilkynntu patttoku, dag og tima, med pvi ad fara a eftirfarandi sl60:
http://doodle.com/4s2p9z6yqw8acw7u, eda senda mér télvupdst 4 erm2@hi.is.

Ef pa hefur einhverjar spurningar vardandi tilraunina getur pu haft samband vid
abyrgdarmann rannsoknar med pvi ad senda télvupost & erm2@hi.is.

Ker kvedja,
Eva Run Michelsen

Meistaranemi i Stjiornun og stefnumaotun vio Haskola Islands.
Netfang: erm2@hi.is
Simi: 692 9440
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Vidauki 2

Leidbeiningar til patttakenda

Gboan dag, ég heiti 0g mun styra pessari tilraun i dag. Petta er

mjog einfold og fljotleg tilraun sem atti ekki ad taka lengri tima en 20 til 30 minatur.

Eg vil byrja 4 ad taka fram ad ykkur er ekki skylt ad taka patt i tilraun pessari og ad
ykkur er velkomid ad heetta patttoku hvenzar sem er an Gtskyringa. patttakan er nafnlaus

og verdur pvi ekki haegt ad rekja svor til einstakra péatttakenda.

Ef pa hefur einhverjar spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari
rannsokn/kénnun eda vilt hatta patttoku i henni getur pa sndid pér til sidanefndar
stjornsyslurannsékna & LSH, Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik, simi 543 1334, netfang
karolins@landspitali.is

Eg mun na fara yfir framkvamd tilraunarinnar.

Fyrsta umferd: Adstodarmanneskja min er ad dreifa Omerktum

umsldgun. Hvert umslag inniheldur litid blad og 10 hundradkalla. Petta er greidslan til
ykkar fyrir ad gefa ykkur tima og taka patt i pessari tilraun. Peningurinn er na ykkar eign.
N0 hafid pid hins vegar val um ad eiga hluta eda allan peninginn utaf fyrir ykkur eda
gefa hluta af honum til Rauda Kross Islands. Raudi Krossinn er godgerdarstofnun
stadsett vidsvegar um heiminn og bregst vid neyd pegar hana ber ad og veitir adstod sem
gerir folk heafara til ad takast a vid erfidleika og bregdast vid aféllum. Vid heitum pvi ad

koma 6llum peningnum sem pid akvedid ad gefa til Rauda Krossins.

Pid skulud fara Ur stofunni og taka umslagid og penna med ykkur. Gangid eins langt fra
stofunni og ykkur pykir naudsynlegt til ad taka akvorounina i fridi og an pess ad adrir sjai
hvad pl ert ad gera. Akveddu hversu mikid af pessum 1000 krénum pu vilt eiga, ef
eitthvad, og hversu mikid af pessum 1000 kronum pu vilt gefa til Rauda Krossins. Veldu
pér leyniord. betta getur verid hvada islenska ord sem er. Valid pitt er nafnlaust og mun
enginn vita hvert pitt val er. Pad mun heldur enginn bidja pig um ad gefa upp leyniordid.

pad verdur eingdngu notad vid greiningu gagna. Pegar pu hefur valido pér lykilord og
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skrifad pad & bladid skaltu setja pad, &samt peningunum sem pu vilt gefa Rauda
Krossinum, ef einhver, i umslagid og loka pvi vandlega. Reyndu ad gera petta i eins
miklu naedi og heagt er svo enginn sjai hvad pu ert ad gera. Vinsamlegast ekki skrifa neitt
utan & umslagid, petta er til ad tryggja nafnleysi. Allur afgangur er ykkar eign. Reynid ad
gera petta innan priggja minatna og komid svo aftur i stofuna. Setjid lokada umslagid i
kassann sem er vid hurdina og faid ykkur sati.

Onnur umferd: | pessari umferd munud pid yfirgefa stofuna med félaga. Vinsamlegast
takid penna med ykkur. Um leid og pid yfirgefid stofuna mun adstodarkona min

afhenda ykkur Omerkt umslag. Hvert umslag inniheldur tvé blod &samt 20
hundradkollum. petta er greidslan til ykkar fyrir ad gefa ykkur tima og taka patt i
seinnihluta pessarar tilraunar. Peningurinn er nd sameiginleg eign ykkar. Yfirgefio
stofuna og finnid ykkur stad par sem enginn annar en félagi ykkar sér hvad pid erud ad
gera. bu og felagi pinn munud &kveda hversu mikilli, ef einhverri, fjarhaed af tvo pdsund
krénum pid viljid eiga og hversu mikid af tvo pusund krénunum pid viljid gefa til Rauda
Krossins. Val ykkar er nafnlaust. Enginn annar en félagi ykkar mun vita hvad pid
akvedid ad gera. Hver einstaklingur & ad skrifa inn leyniordid sitt i einrmi. Munid ad
nota sama leyniord og pid notudud i fyrstu umferd. Pad mun enginn bidja ykkur um ad
gefa upp leyniordid. Setjid svarblédin dsamt peningnum sem pid viljid gefa Rauda
Krossinum, ef einhver i umslagid og lokid pvi vandlega. Reynid ad gera petta svo enginn
annar sjai. Ekki skrifa neitt utan & umslagid. Pid megid eiga pann pening sem eftir er, ef
einhver. bu og félagi pinn getid akvedio hvernig eigi ad skipta upp afgangnum. Komid
aftur i stofuna og setjid umslagid i kassann vid hurdina og faid ykkur seti. Reynid ad

gera petta innan priggja minatna.

Sidasta skrefid: A medan pid setjist i saetin mun adstodarmanneskja min

afhenda ykkur spurningalista. begar pid hafid lokid vid ad svara honum, brjotid hann
saman og setjid i kassann. Munid ad setja sama leyniord og pid notudud i fyrstu tveimur

umferdunum. Takk fyrir ad taka patt og adstoda mig med pessa tilraun.
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Vidauki 3

Spurningalisti med 12 fullyrdingum

Keeri patttakandi,

Med pvi ad svara eftirfarandi spurningum veitir pu rannsakanda, Evu Ran Michelsen
(erm2@hi.is), heimild til ad vinna med pau svor sem gefin eru.

Pér ber ekki skylda til ad svara einstaka spurningum viljir pu pad ekki og velkomid ad
heetta patttoku hvenar sem er. Eg vil po hvetja pig til ad svara sem flestum spurningum
og eftir bestu vitund svo nidurstédur rannséknarinnar verdi marktaekar.

Hér skal einnig itrekad ad fullrar nafnleyndar er heitid og ekki haegt ad rekja svor til
einstakra patttakenda. Ert pd pvi einungis bedin um ad gefa upp leyniord (sama og var i

umferd eitt og tvd) sem notad er vid Urvinnslu gagna.

Virdingarfylist,

Eva Run Michelsen,

Meistaranemi i Stjornun og stefnumétun vid Haskola islands
Netfang: erm2@bhi.is

Simi: 692 9440

e

Ef pa hefur einhverjar spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari
rannsokn/kénnun eda vilt hatta patttoku i henni getur pa snaid per til sidanefndar
stjornsyslurannsokna & LSH, Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik, simi 543 1334, netfang
karolins@landspitali.is

61


mailto:erm2@hi.is
mailto:erm2@hi.is
mailto:karolins@landspitali.is

LEYNIORD

1. Hvort ert pa hjukrunarfreedinemi eda hjukrunarfraedingur?
O, Hjukrunarfreedinemi
O, Hjukrunarfraedingur
O; Baedi hjukrunarfreedingur og nemi

2. Hversu lengi, i arum talid, hefur pd stundad ndm i hjukrun?

3. [ hversu mérg ar hefur pu starfad sem hjukrunarfraedingur?

4. Huvert er starfshlutfall pitt i prosentum i klinisku starfi?

5. A hvada svidi hjukrunar starfar pi? (vinsamlegast skrifid ekkert ef & ekki vid)

6. a) Hvert er kyn pitt? 6. b) Hvert var kyn félaga pins?
Kona Kona
Karl Karl

7. Hversu vel pekktir pu félaga pinn fyrir daginn i dag?
(dragdu hring utan um pann valmdguleika sem & best vid)

1 2 3 4 5

EKKi neitt Litillega ~ HOfum hisst og Vinir GOdir vinir
spjallad litillega

8. Vinsamlegast merktu hring utanum arlegar tekjur pinar fyrir skatt:

1. 1,5 millj eda undir 6. 5,6 — 6,5 millj

2. 1,6 —2,5millj 7. 6,6 —7,5 millj

3. 2,6 —3,5millj 8. 7,6 —8,5 millj

4. 3,6 — 4,5 millj 9. 8,6 millj eda meir
5. 4,6 - 5,5 millj
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9. Hversu héa fjarhaed gafstu Rauda Krossinum i fyrstu umferg?

10. Hversu haa fjarhaed gafu pu og félagi pinn Rauda Krossinum i annarri umferd.

11. Hversu mikilli fjarhaed hélst pa i annarri umferd?

12. Hversu mikilli fjarhaed hélt félagi pinn i annarri umferd?

13. Hver hafdi mestu ahrifin pegar upphadin, sem atti ad gefa, var akvedin?

(dragdu hring utan um pann valmoguleika sem & best Vvid)

1 2 3 4 5
Félagi hafdi Félagi hafdi ~ Sameiginleg Eg hafdi Eg hafdi
mun meiri adeins meiri akvordun adeins meiri mun meiri
ahrif ahrif ahrif ahrif

Vinsamlegast lestu komandi fullyrdingar vel yfir og merktu vid hversu sammala pu

ert hverri fullyrdingu & skalanum 1 (mjég 6sammala) til 5 (mjog sammala).

1. Eg mun nota starf mitt til ad hjalpa 63rum

Mjog 6sammala 1 2 3 4 5  Mjég samméla

2. Eg mun nota starf mitt til ad breyta lifi annarra
Mjog 6samméla 1 2 3 4 5  Mjog sammala
3. Eg tel pad vera mikilvagt ad nota starf mitt til ad pjona 6drum
Mjog 6sammala 1 2 3 4 5 Mijog sammala
4. Eg tel pad ekki mikilvaegt ad nota starf mitt til ad pjona samfélaginu i heild sinni

Mjog 6sammala 1 2 3 4 5  Mjog sammala
63
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10.

11.

12.

Eg mun nota hvada starf sem ég seekist eftir til ad pjona samfélaginu i heild sinni
Mjog 6sammala 1 2 3 4 5 Mjog sammala

parfir pjodfélagsins hafa engin ahrif & starfsval mitt

Mjog 6sammala 1 2 3 4 5  Mjog sammala

Eg hyggst ekki nota starf mitt til ad hjalpa 63rum

Mjog 6sammala 1 2 3 4 5 Mjog sammala

Vegna parfa pjédfélagsins finn ég fyrir kdllun til ad sekjast eftir akvednu starfi

Mjog 6sammala 1 2 3 4 5 Mijog sammala

Eg lit svo & ad starf mitt og vinna vid samfélagspjonustu séu Gtengd

Mjog 6sammala 1 2 3 4 5 Mijog sammala

Eg finn fyrir kollun til ad pjona 68rum med starfi minu

Mjog 6samméla 1 2 3 4 5  Mjog sammala

Gegnum starf mitt langar mig ad hjalpa 6drum

Mjog 6samméla 1 2 3 4 5  Mjog sammala

Eg mun sinna starfi minu umfram starfsskyldu mina an greidslu (,,pro bono®)

Mjog 6samméla 1 2 3 4 5  Mjog sammala

Takk fyrir patttokuna!
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