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Gerd var rannsékn { drtaki 136 haskélanema & tengslum hugnaemis (cognitive
reactivity) vid einkenni punglyndis og fyrri punglyndisségu. I rannsékninni var
lagt Ut fra hugreenni kenningu Becks og kenningu Teasdale um mismunandi
virkjun (differential activation theory). Kenningin um mismunandi virkjun
gengur Ut frad pvi ad asteedur fyrir fyrri og sidari lotum punglyndis séu ekki
endilega paer somu. Ahaettupeettir fyrir pvi ad punglyndid endurtaki sig séu ad
skap virki hugreena ferla sem veki upp neikveed hugsanamynstur i depurd. betta
hefur verid nefnt hugnemi. Patttakendur { rannsékninni svérudu alls fimm
spurningalistum og med bpvi var reynt ad meta hugnemi i depurd,
pbunglyndiseinkenni og punglyndisségu hja peim. Fyrri tilgdta rannséknarinnar
var a0 hugnaemi veeri meira hja peim sem hefdu s6gu um punglyndi en hja peim
sem aldrei hafa pjadst af punglyndi. Si sidari var ad pad veeru tengsl milli
tilfinningahaedis, hversu mikid f6lk hefur tilhneigingu til ad reida sig a
tilfinningar sinar pegar pad tekur dkvardanir { daglegu lifi, og punglyndis. Fyrri
tilgdtan var studd { ranns6kninni en sud sidari ekki. Pessar nidurstédur benda til
pess ad hugnemi sé aheettupattur fyrir punglyndi og endurtekningu

punglyndislota. Samband tilfinningahaedis og punglyndis er 4 hinn béginn 6ljést.



. Inngangur

Punglyndi er alvarlegur sjukdémur sem getur haft mikil ahrif & lif og lifsgaedi
félks. Sem deemi syna tolur fra Wells, Sturm, Sherbourne og Meredith (1996) ad
adeins sjuklingar med hjartasjukdéma voru rumfastir fleiri daga { manudi en
punglyndir (Segal, Williams og Teasdale, 2002). Pad ma Dbvi segja ad
sjukdémurinn sé mikil pjéofélagsleg byrdi og ekki sist fyrir pa s6k ad vio hverja
punglyndislotu eykst heetta 4 bakslagi og endurtekningu lota. Likurnar & ad folk
upplifi punglyndi aftur eftir fyrstu punglyndislotu eru um 50% (Paykel o.fl,
1995) og hja peim sem hafa sogu um tveer eda fleiri lotur eru likurnar a pvi ad
falla aftur { punglyndi yfir zevina um 70 - 80% (Consensus development panel,
1985).

Vandinn vid endurtekningu lota er pvi adkallandi og rannséknir hafa mjog
beinst ad peim upp & sidkastid (Segal, Williams og Teasdale, 2002). beer
rannsoknir hafa hjalpad til vio ad skyra myndina um edli og orsakir punglyndis
og kenningar sem byggja 4 peim mo6tad ny medferdardrraedi (Segal, Williams og
Teasdale, 2002). Nu er ekki litid svo 4 ad orsakir fyrstu punglyndislota purfi ad
vera peer somu og fyrir sidari punglyndislotur sem hefur skilad sér i
fyrirbyggjandi medferdoum. Ma nefna arverknimidada hugreena atferlismedferd
(mindfulness based cognitive therapy) sem demi um eina slika medferd (Segal,
Williams og Teasdale, 2002).

Hugraenn pattur { punglyndi er sa pattur sem kastljési salfreedirannsékna
hefur verid beint a0 og ma telja Aaron Beck kinnrodalaust til frumkvoola
hugraenna kenninga. Beck (1967) taldi a0 hugsun geeti hrint af stad vitahring
neikveedra hugsanamynstra sem hefou ahrif & adra hugraena paetti, svo sem
tulkun atburda og athyglisstjérnun, sem styrkti neikveeda sjalfsmynd
sjuklingsins. Petta geti aftur dypkad vanlidan og orsakad punglyndi. I
grundvallaratridum ma segja ad rannséknir hafi stutt kenningu Becks (1967) og
hugreen atferlismedferd sem hann hannadi ut fra henni hefur reynst arangursrik
(Miranda og Gross, 1997). b6 fékkst ekki studningur vio pad ad hugsun hja peim
sem hefou s6gu um punglyndi en veeru einkennalausir veeri edlisélik hugsun

peirra sem aldrei h6fou upplifad punglyndi (Miranda og Gross, 1997; Teasdale,



1988). Teasdale (1988) setti fram kenningu sina um mismunandi virkjun
(differential activation theory) sem t6k mio af pessum nidurstédum.
Meginvidofangsefni pessarar ritgerdar eru peer hugraenu kenningar sem ad
ofan var taept a4 og pattur hugnaemis hja peim sem hafa s6gu um punglyndi
skodadur. Hugraen einkenni punglyndis verda { forgrunni en med hugraenum
einkennum er att vio skerta athyglisstjornun og einbeitingu, 64kvedni og minni
viljafestu. Adur en kemur ad umfjéllun um kenningarnar verdur fjallad almennt
um punglyndi, hvad einkennir sjukdéminn, helstu tdélur birtar um tidni hans og
algengi og adrir paettir nefndir sem geta haft ahrif 4 préun hans. Ad lokum verdur
fjallad um LEIDS (Van der Does, 2002) nytt prof sem metur styrk hugnaemis og
kom fyrst Ut i {slenskri pydingu vorid 2011 (Sigrin béra Sveinsdoéttir, 2011). Var
spurningalistinn notadur til ad kanna pa tilgatu ad styrkur hugnaemis veeri meiri

hja peim sem hefdu s6gu um punglyndi en hja peim sem aldrei hafa upplifad pao.

I.1. Punglyndi

Punglyndi er lyndisréskun (mood disorder) sem lysir sér einna helst i djupri og
sarsaukafullri depurd, neikveaedari syn 4 heiminn, sjalfan sig og framtidina
(Miranda og Gross, 1997). Onnur tilfinningaleg einkenni en depurd eru
dhugaleysi a pvi sem adur vakti dhuga og veitti dnaegju. Likamleg einkenni eru
breytingar a matarlyst og pyngd, svefni og athafnasemi (activity levels). Einkenni
eru mismunandi milli einstaklinga. Sumir missa matarlyst & medan adrir taka
atkost 1 punglyndislotum. Sama ma segja um svefn, medan einn upplifir sipreytu
pjaist annar af svefnleysi. Breytingar & athafnasemi folks geta til deemis komid
fram { pvi a0 pad verdur haegara i 6llum hreyfingum, fasi og tali, orkulaust og
preytt. Akvedinn hluti félks med punglyndi upplifir einnig eirdarleysi (APA,
2000).

Einstaklingur med punglyndi hefur skerta sjalfsmynd og upplifir sig
minna virdi en adrir auk pess sem algengt er ad skommustutilfinning geri vart
vid sig. Synt hefur verid fram 4 med sannfaerandi heetti ad tilfinningalegt astand
breyti minni og minnisfestingu hja félki, svo minni er einn hugreenn pattur sem
breytist i punglyndi. Pannig er viss samhljomur & milli lidan og minnis og verdur

einfaldara ad kalla fram neikvadar minningar pegar folk er nidurdregio midad



vio pegar pad er i hlutlausu skapi eda katt (Lau, Segal og Williams, 2004; Miranda
og Gross, 1997; Teasdale, 1988).

[ greiningarkerfi amerisku gedleeknasamtakanna, DSM-IV-TR (APA,
2000), er sjukdomnum skipt upp i alvarlegt punglyndi (major depression
disorder) og o6yndi (dysthymic disorder). Til ad na greiningarviomidum fyrir
alvarlegt punglyndi parf einstaklingur ad vera nidurdreginn og/eda ad hafa misst
dhuga a pvi sem hann er vanur ad gera. A0 auki purfa ad minnsta kosti fjogur
onnur einkenni punglyndis ad hafa verio til stadar i minnst tvaer vikur. Pessi
einkenni purfa ad skerda virkni og feerni viokomandi til ad lifa sinu daglega lifi.
Alvarlegt punglyndi er talinn til kréniskra sjikdéma med mikilli heettu a bakslagi
og endurteknum punglyndislotum (Judd, 1997; Lau, Segal og Williams, 2004).

Oyndi er veaegara afbrigdi punglyndis en greiningarvidmid eru, auk
depurdar, tvo onnur einkenni punglyndis sem purfa ad hafa verio til stadar i ad
minnsta kosti tvo ar. Tvofold depurd (double depression) er astand par sem
viokomandi er ad jafnadi med dyndi en fellur af og til { alvarlegt punglyndi (APA,
2000).

[ DSM-IV-TR eru talin dkvedin afbrigdi af punglyndi sem eiga baedi vid
alvarlegt punglyndi og punglyndi i gedhvarfasyki (bipolar disorder). Afbrigdin
eru alvarlegt punglyndi med melankdliskum einkennum (melancholic features),
alvarlegt punglyndi med gedrofseinkennum (psychotic features), alvarlegt
punglyndi med 6hefobundnum einkennum (atypical  features),
feedingarpunglyndi (postpartum onset) og arstidarbundid punglyndi (seasonal
pattern) (APA, 2000). Yfir helmingur peirra sem pjast af alvarlegu punglyndi eda
6yndi hefur einnig verid greindur med adra gedroskun (Wittchen og Jacobi,

2005).

I.1.1. Helstu hugtok
[ ritgerdinni verdur fjallad um punglyndislotur, 4staedur og skyringar 4 fyrstu
punglyndislotum og peim sidari. Pvi er mikilveegt ad skyrt sé hvad helstu hugtok
fela i sér.

Lota (episode) er akvedinn fjoldi punglyndiseinkenna yfir tiltekid timabil.
Med rénun (remission) einkenna er att vid pann timapunkt sem einstaklingur

uppfyllir ekki lengur greiningarviomio fyrir roskuninni og lotu lykur. Talad er um



rénun ad hluta til (partial remission) eda fulla rénun (full remission). Rénun ad
hluta til kallast pad pegar greiningarviomio nast ennpa en { fullri rénun na
sjuklingar ekki lengur greiningarvidmidum pé ad pad purfi ekki ad pyoda ad
viokomandi sé einkennalaus. Rénun getur ordid med eda an inngrips. Svorun
(response) er rénun sem rekja ma til inngrips. Bati (recovery) er full rénun sem
helst yfir tiltekio timabil og markar fraedilega ad lotu sé lokid (Boland og Keller,
2009).

Bakslag (relapse) verdur pegar einkenni koma aftur skémmu eftir
augljésa svorun og telst medferd vid bakslagi til aframhaldandi medferdar
(continuation treatment). Yfirleitt er talad um bakslag ef einkenni blossa upp 4 -
6 manudum eftir fyrstu svorun. Endurtekning lotu (recurrence) visar a hinn
béginn i nyja lotu sem verdur eftir ad fullum bata er nad og sjuklingur hefur nao
sér. [ bakslagi er frekar litid 4 ad einkennum hafi verid haldid nidri og pad sé
asteedan fyrir timabundinni betri lidan frekar en ad einkennum hafi verid eytt
(Boland og Keller, 2009).

Skilin 4 milli bakslags og endurtekningar lotu, bata og rénunar eru 6skyr

og eru mjog had mati sérfreedinga hverju sinni (Boland og Keller, 2009).

I.1.2. Tioni punglyndis

Rannséknum a tidoni punglyndis ber ekki fullkomlega saman en b6 er ljést ad af
gedroskunum er punglyndi algengast hvar sem er i heiminum. [ evrépskri
rannsOkn Lépine, Gastpar, Mendlewicz og Tylee (1997) sem gerd var & 14.000
sjuklingum i sex l6ndum var nidurstadan su ad 17% sogoust pjast af punglyndi
og 6,9% bpeirra uppfylltu viomid fyrir alvarlegt punglyndi. 1,8% urtaksins voru
med Oyndi og afgangurinn 8,3% soégoust finna fyrir punglyndiseinkennum en
toldu pau ekki hafa ahrif a4 daglegt lif og feerni (Segal, Williams og Teasdale,
2002).

[ annarri evrépskri rannsékn (Wittchen og Jacobi, 2005) sem t6k medal
annars til islenskra sjuklinga, fengust sambezerilegar nidurstédur. Gerd var
allsherjargreining (meta-analysis) a 27 ranns6knum 4 tioni gedraskana f
Evrépusambandsléndunum auk Noregs, Sviss og [slands. Par kom tt ad hlutfall
peirra sem upplifa pbunglyndi einhvern timann 4 aevinni (life prevalence) veeri 8,3

% og reyndist mikill kynjamunur, par sem tioni hja konum var 11,2 % en hja
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korlum 5,5%. Af pessum hofou 6,9% meett greiningarviomioum fyrir alvarlegt
punglyndi. T6lf manada algengi var 3,1 - 10,1%. Pegar rynt er ndnar { gdognin ma
sjd a0 4 aldrinum 35- 49 ara er punglyndi hja konum algengast eda 12,7%. Hja
korlum er tionin 6% & aldursbilinu 18 - 34 ara og fer svo leekkandi med arunum.
Af 6llum gedrdskunum er tidni punglyndis haest og er samslattur vido adrar
georaskanir mikill, mest vio kvidaraskanir. Pad fannst ekki munur a tioni milli
landa.

A0 lokum ma nefna nidurstédur Ur bandariskri rannsékn (Kessler o.fl,,
2003) en par kemur samslattur punglyndis vid adrar gedraskanir skyrar i ljds.
Lifstidaralgengi punglyndis reyndist vera 16,2% og 12 manada algengi 6,6%.
Medallengd punglyndislotu var 16 vikur. Samslattur vid raskanir & bord vid
kvidaraskanir, atraskanir og fiknisjukdéma var mikill. 72,1% sjaklinga upplifdi
punglyndi einhvern timann 4 @evinni og 4 12 manada timabili reyndist pad vera
um tveir pridju hlutar sjuklinga eda 64% (Kessler o.fl, 2003). Punglyndi er
Oalgengt i barnzesku og med litlum kynjamun en a4 unglingsarum ris tidnin
rosklega upp og pa fer kynjamunar ad verda vart sem heldur sér ut aevina
(Nolen-Hoeksema, 1999).

Petta eru sldandi tolur og ljost ad punglyndi er adkallandi
heilbrigdisvandi. Arid 1998 spadi Alpjéda heilbrigdisstofnunin (WHO) pvi ad
2020 yroi punglyndi annad helsta heilsufarsvandamal i heiminum (Murray og
Lopez, 1998). Fraedasamfélagid tvisté frammi fyrir peirri stadreynd ad
sjukdémurinn veeri kroniskur hja moérgum og skyringar sem hafdi verido komid
med 4 pvi voru ekki studdar i ranns6knum (Segal, Williams og Teasdale, 2002).
pvi purfti ad skoda malin fra 60rum hlidum og finna ny svor. Til ad atta sig a
samhengi nutima rannsékna og kenninga um punglyndi verdur ad geta Aarons
Beck og hugreennar kenningar hans. Hin kom fram & 7. aratugnum og olli

straumhvorfum { skilningi og medferd a punglyndi.

I.2. Hugreen kenning Becks

Aaron Beck (1967) rokstydur hugraena kenningu sina i bék sinni Depression. Par
segir hann ad punglyndir hugsi og tulki areiti neikvaedar en heilbrigdir asamt pvi
ad lita neikveedar a sjalfa sig og framtidarhorfur sinar. bPetta hefur verio kallad

punglyndispriund (negative cognitive triad). Orsakir punglyndis liggi { hugraanum
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pattum sem hafi ahrif 4 tilfinningalegar og likamlegar breytingar
punglyndissjuklinga. Tilfinningalegu og likamlegu breytingarnar eru pannig
einkenni sjukdémsins en ekki orsék (Beck, 1967).

Med hugreenum pattum er att vio vidhorf, skodanir (beliefs) og hugsanir
(thought processes) hja einstaklingum (Miranda og Gross, 1997) og tilgata Becks
(1967) er su ad peir sem séu neemir fyrir punglyndi hafi einhvern timann &
lifsleidinni tileinkad sér 6gagnleg viohorf (dysfunctional attitudes) sem virkjast
vid streitu eda erfida lifsreynslu og valda punglyndi.

Beck (1967) gerir rad fyrir pvi ad prja hugreen ferli valdi punglyndinu og
hafi ahrif & 6nnur einkenni sjukdémsins. Pad fyrsta er ad neikveed mynd er
dregin upp af heiminum. Reynsla er tulkud, skilin og skynjud a neikvaedan hatt og
folk upplifir litilsvirdingu, tap og skort (deprivation) i samskiptum sinum vid
umhverfid. Sjuklingar talka gjarnan hlutlaus areiti sem persénulega médgun og
litilsvirdingu og snua jafnvel jdkveedum skilabodum upp i andstédu sina (Beck,
1967).

Annad ferlid er neikveett sjalfsmat sem lysir sér { vanmeetti og pvi ad folki
finnst pad ekki jafn mikils virdi og adrir. Pannig er reynsla ekki adeins tulkud a
neikvaedan hatt heldur dregur sjiklingurinn sifellt ur sjalfum sér. Pad er algengt
ad punglyndir alhaefi sértaeeka hegdun eda sértekt atvikt yfir 4 persénuleika sinn
og eiginleika svo minnstu mistok verda sonnun pess ad vidkomandi sé
misheppnadur (Beck, 1967).

Pridja ferlid er svartsyni 4 framtidina, triin 4 ad hun feli i sér erfidleika og
skort. Pegar litid er til langs tima og framtidarhorfur metnar virdast sjuklingar
ekki gera rad fyrir pvi ad astandio geti batnad ef peim finnst pad vera sleemt eda
abodtavant. betta 4 einnig vio um mat til skemmri tima, svo pegar folk vaknar a
morgnanna byst pad ekki vid 60ru en ad dagurinn verdur fullur af hindrunum og
erfioleikum. Pegar félk stendur svo frammi fyrir erfioum atvikum og streitu
valda pessar hugsanavillur punglyndinu (Beck, 1967; Miranda og Gross, 1997).

Tilfinningar, hvatir og likamlegar breytingar ma rekja til pessara priggja
hugreenu patta og hugsana. Tilfinningaleg svorun lysir sér { pvi ad sjuklingur
telur upplifun sina vera raunveruleika og bregst tilfinningalega jafn sterkt vid

talkunum sinum og raunverulegum atburdum. Pannig upplifir sjiklingur pad
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jafn sterkt a0 falla raunverulega 4 profi og pad ef hann heldur sjalfur ad hann hafi
fallio & profinu (Beck, 1967).

Sjuklingar tala um 6likar tilfinningar sem endurspegla hugsunina sem
einkennir pa eda hugsanamynstrido sem peir hafa tileinkad sér. Sjuklingur sem
telur sig vera félagslegt urhrak er einmana og annar sem telur ad sér muni aldrei
lida betur finnur til vonleysis (Beck, 1967).

Beck telur ad breytingar a lidan komi { framhaldi af breytingum a
hugreenum pattum og hja punglyndum stafi lidanin af eigin sannfaeringu um
kludur og tap. Hér sé um hugsanavillu ad raeda og ranga tilkun 4 umhverfinu
frekar en ad sjuklingur fai rangar upplysingar frd umhverfinu. Pegar punglyndid
sé komio af stad taki viokomandi vid ad tilka hlutlaus og jafnvel jakvaed areiti sér
i 6hag sem valdi vanlidan sem verdi erfio vidureignar (Beck, 1967).

[ stuttu mali telur Beck ad orsok punglyndis liggi i hugraenum pattum eins
og tulkun reynslu og areita, ad sjuklingurinn talki mannleg samskipti a
neikvaedan og 6hagstaedan hatt fyrir sig hvort sem hann hafi asteedu til ad eetla ad
menn komi illa fram vid hann og af 6virdingu eda ekki. Tilfinningin er jafn sterk
hvort sem um raunverulegan atburd er ad raeda eda tulkun. Sjalfsmatid er ad
sama skapi neikvaett og sjuiklingar lita nidur 4 pad sem peir standa fyrir dsamt
pvi a0 bera sig saman vid adra og koma idulega illa it Ur peim samanburdi. Ef
vonleysi og svartsyni einkennir viohorf til framtidarinnar ma budast vid ad félk liti
a sjalfsvig sem leid ut ar vanlidaninni. Med pvi ad koma auga 4 hina neikvaedu
hugsun og kenna sjuklingum ad bera kennsl & hugsanavilluna ma breyta pessum

hugraenu pattum og 1idan einstaklingsins til hins betra (Beck, 1967).

1.2.1. Adrar hugrznar kenningar
Rétt er ad nefna adrar hugraenar kenningar og hugtok sem eru skyld kenningunni
um mismunandi virkjun sem hér verdur i kastljosinu.

Adrar hugrenar kenningar gera rad fyrir ad skyringarheettir
(attributional style) og jérturhugsun (rumination) séu Aaheaettupeettir fyrir
punglyndi (Miranda og Gross, 1997).

Nolen-Hoeksema (1999) skyrir kynjamun { punglyndi med kenningu sinni
um jorturhugsun. Par er sjénum ekki beint ad innihaldi hugsana heldur frekar

hugsanagangi og pvi haldid fram ad konur hafi frekari tilhneigingu til a0 festast i
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skadlegum hugsanahringjum sem koma peim ekki Ut dr vanlidaninni. Karlar
reyni frekar ad gera eitthvad pegar peim lidur illa og beina athyglinni eitthvad
annad. Konur festist hins vegar frekar i hugsunum um asteedur fyrir vanlidan og
hvada alyktanir megi draga af punglyndislotum peirra.

Prjar astedur eru gefnar fyrir pvi ad jérturhugsanir auki 4 punglyndid.
fyrsta lagi hafi paer ahrif & athygli, einbeitingu og hvernig félk hefst handa vid
viofangsefni sin sem valdi pvi ad f6lki mistekst oftar pad sem pad atlar sér og
pad auki 4 tilfinningar um hjalparleysi og vonleysi. Svona hugsanir auki { annan
stad likurnar 4 pvi ad viokomandi festist { vitahring neikvaedra hugraenna ferla og
depurdar sem er mjog i takt vid kenningu Teasdale (1988) um mismunandi
virkjun sem seinna verdur fjallad um. Pridja Aastedan fyrir skadsemi
jorturhugsana er ad med bpeim aukast likur & ad sjuklingur gefi
punglyndiskenndar (depressogenic) utskyringar fyrir peim neikvaedu atburdum
sem hann meetir sem auki & vonleysi og hjalparleysi. Synt hefur verid fram & ad
peir sem tileinka sér jorturhugsanir eru liklegri til ad préa med sér alvarlegt
punglyndi og ad punglyndislotur verdi lengri og alvarlegri (Nolen-Hoeksema,
Larson og Grayson, 1999; Teasdale, 1988).

Talio er ad neikvaedur skyringarmati (dysfunctional attributional style) sé
dheettupattur fyrir punglyndi. Peir sem hafa tilhneigingu til ad utskyra neikveeda
atburdi meod stoodugri og alhlida innri dsteedum eru taldir liklegri til ad falla {
punglyndi (Sweeney, Anderson og Bailey, 1986). Pannig myndi manneskja med
neikvaedan skyringarhatt skyra fall & préfi med heimskunni { sér en ekki til
demis pvi ad han var illa undirbdin fyrir proéfid. Studningur vio badar pessar
kenningar hefur fundist { rannséknum og hefur pekking aukist mjog 4 sidustu
aratugum (Teasdale, 1988).

Tilfinningahaedi er hugmynd sem er ekki endilega snidin ad einstokum
roskunum heldur talin vera almenn tilhneiging sem geeti haft ahrif & préun
gedraskana 4 bord vid kvida og punglyndi (Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S.
Georgsdottir og Jakob Smari, 2005). Tilfinningahaedi hefur verid skilgreint sem
tilhneiging hja folki til ad finnast ad pad verdi ad stola a tilfinningar og lidan sinar
pegar pad tekur sér eitthvad fyrir hendur, myndar sér skodanir eda tekst 4 vio
vidfangsefni daglegs lifs (Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S. Georgsdéttir og Jakob

Smari, 2005). Rannsakendur hafa { auknum meeli beint sjénum sinum ad peetti
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tilfinninga til ad skyra edli ymissa gedraskana, til deemis kvidaraskana, og byggir
hugmyndin um tilfinningahaedi 4 hugmynd Martins og félaga (1993) um ad folk
noti tilfinningar sinar og lidan sem upplysingar i daglegum athéfnum og hja
Carver og Scheier (1998) um ad folk reidi sig & tilfinningar sem upplysingagjafa
um hvort pad sé ad nad markmidum sinum eda ekki (Ragnar Pétur Olafsson,

Ragnhildur S. Georgsdottir og Jakob Smari, 2005).

I.3. Takmarkanir hugrennar kenningar Becks

Studningur vid kenningu Becks er einna helst sa arangur sem hefur nddst med
medferdinni sem byggir 4 kenningu hans og kallast hugren atferlismedferd
(Miranda og Gross, 1997). St medferd midar ad pvi ad breyta hugsun og kenna
sjuklingum ad bera kennsl 4 hugsanir og tilfinningar sem af peim vakna (Beck,
1979; Miranda og Gross, 1997).

Helsti vandi sem menn hafa stadid frammi fyrir vardandi kenningu Becks
er p6é tvipaettur. I fyrsta lagi aukast likur & bakslagi og endurtekningu
punglyndislota umtalsvert hja peim einstaklingum sem hafa s6gu um punglyndi
pratt fyrir ad medferd hafi skilad arangri. Peir sem upplifa punglyndi einu sinni
geta buist vid fjorum 20 vikna lotum af alvarlegu punglyndi ad medaltali &
lifsleidinni (Judd, 1997; Lau, Segal og Williams, 2004; Segal, Williams og
Teasdale, 2002). I 6dru lagi hefur ekki fundist munur 4 hugsanamynstri peirra
sem hafa s6gu um punglyndi en eru einkennalausir og peirra sem aldrei hafa
upplifad punglyndi (Teasdale, 1988). Pad veldur heilabrotum um hvenzer og vio
hvad kvikni 4 pessum neikvaedu hugsanaskemum sem sidan finnast hja peim sem
eru i punglyndislotu (Miranda og Gross, 1997). Beck (1967) gerir rao fyrir ad pad
séu atvik sem falla ad hugsanaskemum sem hafa myndast fyrr & lifsleidinni sem
kveiki & pessum neikveedu ferlum. Hugsanaskemun hafi myndast vid eitthvert
afall eda erfidan atburd og ef einstaklingurinn maetir svipudum atburdum sidar
meir a lifsleidinni kalli pad skemun fram. Petta rimar illa vid pa stadreynd ad
svipadir ferlar finnast hja punglyndissjuklingum med gedhvorf en par eru sterkar
visbendingar um ad liffraedilegar astedur séu fyrir sjukdomnum en ekki

hugreenar (Teasdale, 1988).
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Kenning Becks gerir heldur ekki rad fyrir einstaklingsmun og skyrir par af
leidandi ekki af hverju flestir upplifa aldrei kliniskt punglyndi jafnvel p6 ad peir
lendi { svipudum adsteedum eda eigi svipada sogu og punglyndir. Einnig er
breytileiki { hopi peirra sem hafa sdgu um punglyndi par sem hluti peirra virdist
festast i vitahring og falla endurtekio i punglyndislotur en adrir ekki. Pad sem
vekur sérstakan ahuga er hvad valdi pvi ad folk falli aftur { punglyndi eftir ad pad
hefur nad sér af fyrri lotum. Til eru visbendingar um ad eftir pvi sem lotum fjolgi
breytist punglyndid og ad edlismunur sé a punglyndislotunum. Nidurstoour
ymissa rannsokna benda til pess ad depurd virki neikveed hugsanamynstur og ad
eftir pvi sem punglyndislotunum fjolgi purfi sifellt minna til ad vekja pessi
mynstur upp (Lau, Segal og Williams, 2004; Miranda og Persons, 1988; Miranda,
Persons og Byers, 1990; Teasdale, 1988). Hvad breytist ndkvaemlega vid hverja
punglyndislotu parfnast utskyringa og finna parf asteedurnar fyrir muninum.
bratt fyrir hatt hlutfall bakslags hja folki med s6gu um punglyndi falla peir
sem hljota salfraedilega medferd siour aftur en peir sem fa lyfjamedferd (Segal,
Gemar og Williams, 1999; Segal, Williams og Teasdale, 2002). Petta gerist jafnvel
b6 ad pad hafi verio stadfest ad neikveed hugsanamynstur hverfi vio bata, hvort
sem inngrip var { formi lyfjamedferdar eda salfraedileg medferd (Simons, Garfield
og Murphy, 1984; Van der Does, 2002). Pad er pvi eitthvad sem virkar verndandi

i salfraedilegri meoferd gegn endurtekningu punglyndislota.

1.3.1. Samspil skaps og neikvaeora hugsanamynstra: Hugnaemi

Ein skyring a bakslagi og endurtekningu punglyndislota sem freedimenn hafa
komid fram med er su ad neikvaedu skemun hverfi { raun ekki vid medferd heldur
yleggist { dvala“ ef svo ma ad ordi komast. Ef ekki hefur verid tekid beint a
skemunum { medferd pa virkist pau tiltélulega audveldlega aftur vid depurd sem
auki heettu 4 nyrri punglyndislotu (Van der Does, 2002). Synt hefur verio fram a
ad med pvi ad lada fram milda depurd hja félki koma fram hugsanamynstur hja
peim sem hafa sdgu um punglyndi sem minna & mynstur i punglyndislotum en
pad kemur ekki fram hja einstaklingum sem aldrei hafa fallid { punglyndi (Gemar,

Segal, Sagrati og Kennedy, 2001).
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Hugnaemi (cognitive reaction) er hugtak sem er notad yfir petta samspil skaps og
hugsunar. Eftir pvi sem skap virkjar meiri breytingu { hugsun og skekkjur i
upplysingaurvinnslu verda alvarlegri, pvi meira er hugnemio (Teasdale, 1988).

Til ad kanna hvort raunveruleg tengsl séu milli hugnaemis og aukinnar
haettu 4 bakslagi parf ad nalgast hugraen ferli og innihald hugsana undir
kringumstaedum sem liklegast vekja upp neikvaed sjalfsskemu (negative self-
referent cognitive structures). Pad er gert med pvi ad lada fram depurd hja
patttakendum og meela hugsunarhatt peirra til deemis med pvi ad leggja fyrir pa
spurningalista, svo sem Dysfunctional attitude scale (DAS), fyrir og eftir ad
depurd var 160ud fram. DAS listinn metur skadleg vidhorf og pykir heppilegt
meeliteeki par sem tvo form eru til af honum, A og B, svo ekki parf ad leggja
nakvemlega sama lista fyrir tvisvar. Sem deemi um fullyrdingu & listanum er ,ef
mér mistekst { vinnu eda verkefnum, pa er ég misheppnud manneskja“.
Manneskju sem hefur svona vidhorf a vafalaust eftir ad lida ageetlega ef henni
mistekst aldrei neitt en vid minnstu mistok er hun likleg til ad finna til mikillar
vanlidanar. Ef peir sem hafa s6gu um punglyndi syna aukin neikvaed vidhorf i
pessa att vid milda depurd styrkir pad kenningu um hugnaemi.

[ tilraunum par sem depurd er 168ud fram svara patttakendur
spurningalista vid upphaf tilraunar sem metur vidhorf peirra, skap sem beir eru i
og pess hattar. Sidan er spilud sorgleg ténlist eda sorglegt atridi ur biomynd synt
og i einhverjum tilfellum er f6lk bedid um ad rifja upp erfidan og sorglegan
atburd ur eigin lifi. Eftir petta inngrip (sad mood induction) er spurningalistinn
lagdur aftur fyrir og meelt hvort breytingar finnist a svorum folks sem megi pa
rekja til inngripsins (sja yfirlit hja Lau, Segal og Williams, 2004; Segal, Gemar og
Williams, 1999).

[ rannsékn Teasdale og Dent (1987) voru konur, med og an ségu um
punglyndi, bednar um ad merkja vio lysingarord sem peer téldu ad lystu sjalfum
sér. Enginn munur var a svorum hépanna undir edlilegum kringumstedum. Eftir
ad depurd hafdi verid 160ud fram med sorglegri tonlist fannst munur 4 hépum og
rifjudu konurnar med soégu um punglyndi upp fleiri og almennari neikvaed
lysingarord um sjalfar sig en pzer sem aldrei h6fou verid punglyndar. Miranda og
Persons (1998) fengu svipadar nidurstédur { rannsékn sinni a fyrrum

punglyndum og peim sem aldrei hofou gengio { gegnum punglyndi. Neikvaed
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viohorf, mald med DAS spurningalistanum, jukust par meira eftir ad depurd var
160u0 fram hja peim sem hofdu s6gu um punglyndi en hja peim sem pad hofou
ekki.

Segal, Gemar og Williams (1999) kénnudu mun a virkjun hugnaemis hja
folki sem hlaut lyfjamedferd borid saman vid pa sem hlutu hugrena
atferlismeodferd vid punglyndi. Tilgangur rannséknarinnar var tvipeettur, annars
vegar ad kanna mun a styrk hugnaemis i depurd eftir medferdarformi og hins
vegar ad kanna hvort styrkur hugnemis geeti spad fyrir um bakslog og
endurteknar punglyndislotur. Fyrri tilgatan var sa ad ekki veeri munur a styrk
hugnaemis eftir hopum undir edlilegum kringumstaedum en eftir ad depurd veeri
160u0 fram myndu peir sem hlutu lyfjamedferd syna neikvaedari viohorf en peir
sem fengu hugrena atferlismedferd. Eftir 1 - 4 ar var aftur haft samband vid
patttakendur til ad athuga hvort styrkur hugnaemis spadi fyrir um endurtekningu
punglyndislota i framtidinni. Tilgata peirra vardandi petta var st ad ekki eetti ad
vera munur a hopum eftir medferdarformi.

Rannséknin for pannig fram ad neikveed vidhorf voru meeld fyrir og eftir
ad depurd hafdi verido 160ud fram med DAS spurningalistanum. Medferd sem
patttakendur hofou hlotid var svipad 1ong, hugraen atferlismedferd ad jafnadi 22-
24 vikur og lyfjagjof st6d { um 6 manudi. Patttakendur voru 54 talsins, a
aldrinum 18 - 65 ara. Af pessum 54 patttakendum hofdu 25 fengid hugraena
atferlismeodferd og 29 hlotid lyfjameodferd. Allir patttakendur voru einkennalausir
pegar rannsoékn foér fram.

Byrjad var 4 a0 fa félk til ad meta i hvernig skapi pad var og ad fylla ut
annadhvort A eda B form af DAS spurningalistanum. Naest var hljomsveitartutgafa
af verkinu , Russia under the Mongolian Yoke“ eftir Prokéfjeff spilud & halfum
hrada og 4 medan folk hlustadi var pad bedid um ad rifja upp timabil ar lifi sinu
par sem pvi leid illa. Eftir tiu minutur var DAS listinn lagdur aftur fyrir.
Nidurstodur voru peer ad hépurinn sem fékk lyfjamedferd syndi neikveedari
vidhorf eftir pvi sem skapid versnadi borid saman vid pa sem hlutu hugrzaena
atferlismeoferd. Petta bendir sterklega til pess ad neikvaedir hugreenir peettir
virkist i depuro ef ekki er tekid beint 4 peim vid medferd, sem er ekki gert med
lyfjagjof einni saman. Pad segir lika ad minnka megi hugnaemi og breyta styrk

bess med medferd (Lau, Segal og Williams, 2004). Onnur nidurstada
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rannsoknarinnar var st ad styrkur hugnsemis hja folki spadi fyrir um bakslag
nokkur ar a eftir punglyndislotu. Pad var 6had pvi hvort f6lkid hlaut hugreena
atferlismedferd eda lyfjamedferd (Segal, Gemar og Williams, 1999). Pad er sterk
visbending um ad hugnaemi sé i raun aheettupattur fyrir bakslégum i punglyndi.

Nidurstédur fjolda rannsékna (sja yfirlit hja Lau, Segal og Williams, 2004)
benda til ad hugnaemi sé dhzettupattur sem hafi bein ahrif a punglyndislotur,
bakslag og endurtekningu lota og préun sjukdémsins hja folki. Einnig hefur
komid { lj6s ad minna purfa til ad vekja hugnaemio eftir pvi sem punglyndislotum
fijolgar (Lau, Segal og Williams, 2004). Med pvi a0 radast ad hugnesemi i
salfraedilegri medferd0 ma minnka likur & endurtekningu lota eda bakslagi
umtalsvert (Hollon, DeRubeis og Evans, 1987; Van der Does, 2002).

P4 a eftir ad svara spurningunni hvort minna hugnaemi minnki likur a
bakslagi. Beinn studningur vio pa tilgatu hefur ekki fengist og frekari rannsékna
er porf. P6 ma draga peer alyktanir af nidurstédum rannsékna ad pad gerist. |
grein Lau, Segal og Williams (2004) er bent 4 ad med pvi ad auka haefni félks til
ad hverfa frd neikveedum hugsunum og med pvi ad auka vitneskju pess og
skilning 4 eigin hugsunarheetti (metacognitive awareness) megi minnka likur a
bakslagi.

Kenning Teasdale (1988) um mismunandi virkjun (differential activation
theory, DAH) skyrir edlismun a punglyndislotum, einstaklingamun i punglyndi og
astedur bakslags og endurtekningu punglyndislota. Kenningin er p6 ad morgu
leyti nitima afbrigdi af hugraenni kenningu Becks og { veigamiklum atridum ber

kenningarrdmmunum saman.

1.3.2. Tilgata um mismunandi virkjun
Teasdale (1988) setti fram tilgatu um mismunandi virkjun sem skyrir bakslag og
endurtekningu lota { punglyndi, einstaklingsmun 4 hversu alvarlegt punglyndid
verour og pvi hvort félk upplifi punglyndi adeins einu sinni eda festist i vitahring.
[ kenningunni er gerdur greinarmunur 4 naemi fyrir upphafi (onset) punglyndis
og naemi fyrir bakslogum (persistence) punglyndis.

Gert er rad fyrir pvi ad edlilegur gangur punglyndis sé afturhvarf
einkenna og bati. P4 er talid ad atburdir og atvik sem komi punglyndi af stad hja

peim sem hafa neemi fyrir punglyndi valdi einnig vanlidan og veegu punglyndi hja
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flestum. Pad purfi pvi ad rannsaka hvada munur sé 4 peim sem falla { kliniskt
punglyndi og hinum sem ekki gera pad (Teasdale, 1988).

Kjarni kenningarinnar er sa ad hugsanamynstrin sem Beck telur valda
punglyndi og atvik sem veki upp mynstrin séu { raun virkjud { depurd. Talid er
ad pad séu hugsanamynstrin og mismunur a peim sem akvardi alvarleika
punglyndisins og hafi ahrif & naemi fyrir punglyndi (onset vulnerability) en ekki
endilega upphaflegar astedur punglyndisins. Hja peim sem falla i alvarlegt
punglyndi sé pad mismunur { hugsanamynstrum sem akvardi hvort lotur
endurtaki sig og hvort um bakslag verdi ad raeda eda ekki (Teasdale, 1988).

Pad sem er samhljoma med kenningum Teasdale og Becks er ad
punglyndi vidhaldist ef tdlkun 4 atburdum er mjog neikvaed og punglyndio aukist
ef viokomandi telur atburdi sleema og 6vidradanlega. Peir sem hafa almennt
(global) neikveett sjalfsmat eru { meiri heaettu & ad falla endurtekio {
punglyndislotur. Innihald hugsana er talid { bAdum kenningum persénubundin
og hadar reynslu hvers og eins (Lau, Segal og Williams, 2004; Teasdale, 1988).
Innihaldid samsvarar einkennum svo sem hvada hvatir breytast og hvada
tilfinningum sjuklingur finnur fyrir. Manneskja sem telur framtidina svarta og
finnur fyrir miklu vonleysi i sinum punglyndislotum er pannig liklegri til ad thuga
sjalfsvig (Lau, Segal og Williams, 2004; Williams, Van der Does, Barnhofer, Crane
og Segal, 2008).

Hugnemi er i morgu apekk hugmynd og punglyndispriund Becks og
inniheldur neikvaeda mynd af sjalfinu, heiminum og framtidinni. Pad sem greinir
ad kenningar Teasdale og Becks er si hugmynd Becks ad vio akvedid atvik eigi
neikveedar skyringar og tulkanir sér stad. Til ad atburdurinn geti virkjad
hugraena skemad purfi petta tvennt ad eiga saman (Beck, 1967; Teasdale, 1988).
Til a0 taka einfaldad deemi um hugraent skema ma segja ad manneskja sem vard
fyrir pvi afalli ad missa foreldri { sesku hafi pr6ad med sér pa hugmynd ao allir
fari fra henni. Sidar & lifsleidinni verdi skilnadur vido maka til pess ad skemad
vaknar upp.

[ tilgatunni um mismunandi virkjun er talid ad depurd geti valdid pvi ad
neikveed hugsanamynstur virkist. P4 komi fram neikveedara sjalfsmat, pad
verour audveldar ad muna neikvaeda og 6hagstaeda atburdi, framtidarhorfur eru

metnar neikvaedar og tulkun 4 samskiptum vid umheiminn er neikvaed. Pannig er
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unnid dr dreitum 4 annan hatt en ella { depurd. Vio hverja punglyndislotu tengist
neikvaed upplysingaturvinnsla og hugsanamynstur skapinu. Skap geti svo virkad
eins og kveikja fyrir hugraenu skemun eftir ad bata er nad. Skemun séu { raun
ekki adgengileg nema pegar einstaklingur er nidurdreginn sem skyrir af hverju
ekki hefur fundist munur 4 hugsunum peirra sem eru lausir vio
punglyndiseinkenni og hinna sem aldrei hafa upplifad punglyndi. Ahersla
kenningarinnar er pannig & skap og lidan sem hugsanlega kveikju punglyndis en
ekki atvik. Af pessu leidir ad hugsmidarnar sem depurdin hefur ahrif & eru mun
fijolbreyttari en kenning Becks gerir rad fyrir. Ekki parf ad vera samhljémur a
milli atviks og innihalds hugsanamynsturs sem upphaflega olli yfirstandandi
punglyndislotu (Teasdale, 1988).

Samkvaemt kenningu Teasdale (1988) eykur neikvaed tulkun 4 reynslu a
punglyndid til ad mynda vegna minnisskekkju sem punglyndid veldur.
Minnisrannséknir benda til pess ad skekkja komi fram { endurheimt og skraning
minninga sem stjérnist af skapi. Pannig sé audveldara ad skra (encode) atburdi i
minni sem eru i samreemi vid pad skap sem vidkomandi var { pegar atvikio atti
sér stad (mood congruous memory). Talsverdur studningur hefur komio fram vio
bessi 4hrif skaps 4 minni (Teasdale, 1988). [ ofanalag 4 félk audveldara med ad
kalla fram minningar sem samsvara pvi skapi sem pad er { hverju sinni pannig ad
nidurdregin manneskja man frekar neikveeda atburdi en jakveeda (mood
dependent memory) (Eich, 1995).

NU er gott ad staldra vid og taka saman pad sem fram hefur komid um
kenningu Teasdale. I stuttu mali gerir kenningin rad fyrir pvi ad pungt skap hafi
neikveaed ahrif & ymsa hugraena peetti svo sem minni, talkun 4 atvikum, sjalfsmat
og mat & framtidarhorfum. I fyrri lotum festast pessi hugsanaferli i sessi og
pannig verdur til tenging milli punglyndis og neikveedra hugsanamynstra. Pungt
skap virkjar svo aftur skekkjur i upplysingaferlum, sem minnisskekkjur og
almennt neikveett sjalfsmat stydur vio sem ad lokum auka & punglyndid. Hér ma
pvi tala um vitahring.

[ tilgatunni um mismunandi virkjun eru prjar megintilgatur. { fyrsta lagi
er gert rad fyrir pvi ad med pungu skapi skekkist upplysingaferlid, sem verdi
neikvaedara og auki pannig punglyndislega tilkun a reynslu og areitum. Af pessu

leidir ad heaettan 4 dypra punglyndi eykst par sem atvik eru talkud sem akaflega
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6paegileg og 6vidradanleg. I pridja lagi gerir kenningin rad fyrir einstaklingsmun {
peim hugsanaferlum sem pungt skap vekur og tengist pad fyrri reynslu hvers og
eins. Pannig verdur neikveett hugsanaferli sterkara hja peim sem hafa s6gu um
punglyndi en hja peim sem aldrei hafa upplifad punglyndi (Lau, Segal og
Williams, 2004; Teasdale, 1988). Tekid skal fram ad neemi fyrir upphafi
punglyndis og naemi endurtekningu pess er flokin samsuda liffreedilegra patta,
umhverfispatta og salfraedilegra patta. Kenning Teasdale (1988) setur
salfraedilega pattinn { forgrunn og skodar hvernig hann verkar a hina. Gert er rad
fyrir hinum pattunum sem skyringu a einstaklingsmun medal annars ut fra peim
studningi sem vidkomandi feer, hversu alvarlegan atburd hann parf ad takast a
vio og svo framvegis (Teasdale, 1988).

A0 framansogou er ljost ad til pess ad rannsaka patt hugnaemis { depurd
parf ad lada fram depurd med einhverjum heetti. Eins og fram hefur komio hefur
verio brugdio 4 pad rad ao fa patttakendur til ad svara DAS-spurningalistum til
ad meta hugraenar breytingar fyrir og eftir ad mild depurd hefur verio 160ud fram
med tonlist eda sorglegu atridi ur kvikmynd. Vandinn sem pessi adferd skapar er
medal annars sa ad buast ma vid ad um fjéordungur patttakenda finni ekki til
mildu depurdarinnar. Annad vandamal er ad pad 6gnar areidanleika ad leggja
sama profio fyrir med tiu mindtna millibili og { sumum rannséknum var pvi
brugdist vio med pvi ad leggja fyrir tvo hlidsteed form af DAS. P6 eru uppi
efasemdir um ad utgafurnar, A og B, séu alveg sambearilegar (Van der Does,
2002). Pad var pvi full porf fyrir prof sem gaeti meaelt hugnaemi beint og brast Van
der Does (2002) vid peirri porf med LEIDS préfinu um hugnaemi.

I.4. Proffrzaedilegri eiginleikar LEIDS profsins

Willem Van der Does (2002) hannadi pr6f sem metur hugrenar breytingar vid
vanlidan, hvort sem pad er til komid af vanlidan sem er 160ud fram eda kemur
fram undir edlilegum kringumsteedum. Proéfio er sjalfsmatsmeeling (self report
measure) 4 hugnaemi fyrir depurd. Vido samningu proéfsins voru ,hugraenar
breytingar” hugtakagreindar og var notast vio sérfraedipekkingu, textabaekur,
hugreenar medferdarbaekur og leidbeiningar til pess. 75 atridi a Likert 0- 4
kvarda dsamt leidbeiningum voru sendar fimm sérfreedingum (medferdaradilum

og rannsakendum) og { kjolfarid voru leidbeiningar dsamt nokkrum atridum
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endurordud. 23 atridi voru tekin Gt par sem peim var talid ofaukid. Utgafan sem
var rannsokud innihélt 52 atridi sem voru baedi almenn edlis (Eg get adeins
hugsad jakveett pegar mér lidur vel) og sértaekari spurningar (Pegar ég er
nidurdregin(n) hugsa ég neikveedar um aesku mina). Einnig var spurt um
hugreenar breytingar sem geetu talist jadkveedar eda viohorf sem eru jakvaed
gagnvart depurd svo sem ,pegar ég er dapur/ dopur er ég hjadlpsamari“ og ,,ég er
ég sjalf/ur pegar ég er nidurdregin(n)“. Pessi atridi voru sett inn par sem
sjuklingar hafa talad um lidan sem pessa { dyndi og einnig par sem pau auka
areidanleika profsins og geta minnkad svarhneigd (response set tendencies).

[ leidbeiningum sem fylgdi spurningalistanum kom fram ad préfinu veeri
@tlad ad meta hugsanir sem koma fram pegar félk er nidurdregio eda dapurt. Var
st lidan metin sem 3 - 4 4 kvardanum 0 - 10 og skilgreint sem ,, Alls ekki g6dur
dagur p6 ad ekki sé um punglyndi ad raeda. Ef til vill 4 lidan pin eftir ad versna en
pér geeti lika fario ad lida betur 4 morgun eda naestu daga“. Patttakendur voru ad
lokum bednir um ad taka sér stund til ad thuga pessar adsteedur (Van der Does,
2002).

Vio pattagreiningu spurningalistans var adferdin Principal Components
Analysis notud og kom fram ad fjorir peettir skyrou 51,1% af heildardreifingu
atrida 4 listanum. Notadur var hvass snuningur (oblique rotation) til ad leyfa
fylgni milli patta en eingéngu var tulkud fylgni breytu vid patt ef hin var heerri
en 0,40.

Fyrsti patturinn, neikveett sjalfsmat (negative self evaluation), innihélt 25
atrioi af 52 sem endurspegla neikvaett mat hvort sem pad er sjalfsmat eda pad
mat sem einstaklingar telja ad adrir deemi, hugsi og trai um pa.

Atridin sem féllu undir annan patt voru jakvaed vidhorf til depurdar og
vanlidanar. Sum atridanna attu vio samskipti og eiginleika eins og hjalpfysi eda
naemi fyrir 6drum. Onnur atridi voru vidurkenning 4 ad depurd eetti vid
vidkomandi eins og ad hann veri meira eins og hann eetti ad sér undir slikum
kringumstaedum eda atridi sem attu vio hegdun til ad taka &4 vandanum eins og ad
leggja hardar ad sér og vinna meira. bPattur tvé hlaut nafngiftina Satt/ Bjargrad
(acceptance/coping). Pridji Dpatturinn, Skeytingarleysi (indifference) & vid
skeytingarleysi gagnvart sjalfum sér og 60rum. Par er spurt um atridi eins og

,pegar ég er nidurdregin(n) parf minna til a0 ég verdi oOneergeetin(n) eda
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kaldhaedin(n)“. Sidasti patturinn snyr ad pvi ad fordast vandraedi, atok og dhaettu
(harm avoidance) asamt atrioum sem meta fullkomnunararattu og stjéornsemi
svo sem ,pegar ég er dapur/ dopur truflar fullkomnunararatta mig meira“ og
»pegar ég er nidurdregin(n), hef ég meiri porf fyrir ad hafa stjérn a 6llu“ (Van der
Does, 2002).

Innri areidanleiki (Cronbach’s alpha) milli patta var géour, Neikvaett
sjalfsmat var med a= 0,89, Satt/ bjargrad a=0,77, Skeytingarleysi hafdi a=0,72 og
Fordun dhaettu a=0,79 (Van der Does, 2002).

[ rannsékn Van der Does (2002) & listanum kom fram ad medaltal og
stadalfravik var heerra 4 6llum pattum LEIDS hja peim sem hofou upplifad
punglyndi en hja hinum. Pad var ekki munur 4 skori peirra sem hofou farid i
styttri punglyndislotur en tveer vikur og peirra sem hofou upplifad
punglyndislotur i tveer vikur eda lengur. Undantekningin fra pessu var patturinn
Satt/ bjargrad en peir sem hofou styttri punglyndislotu skorudu haerra par en
peir sem hofou verid lengur i punglyndislotu. Konur h6fou haerra medaltalsskor
en karlar 4 neikvaeda sjalfsmatspeettinum en 4 60rum pattum fannst ekki
kynjamunur a svorum. Fylgni milli LEIDS-skora og aldurs var { kringum null en
jakveed fylgni fannst milli HADS (Hospital anxiety and depression scale)
punglyndisskors og LEIDS (r=0,41; p<0,001) og jakveed fylgni fannst einnig a
hverjum undirpatta proéfsins, pattur 1 hafoi fylgnina r= 0,39, pattur 2 r=0,18,
pattur 3 r=0,34 og pattur 4 r=0,29, p<0,05 { 6llum tilvikum. Ad lokum reyndist
fylgni milli LEIDS og DAS-13 vera r= 0,54 (undirpeettir 1, 2, 3 og 4 med r= 0,53,
0,17, 0,35 og 0,46), (p< 0,05). LEIDS hefur pvi gott innra samremi og
samtimaréttmeeti (Van der Does, 2002).

[ endurskodadri utgafu LEIDS-R eru 34 atridi og sex undirpeetti (Van der
Does og Williams, 2003). Paettirnir eru Vonleysi/ sjalfsvigshegdun (pegar ég er
nidurdregin(n) verd ég oftar vonlausari um allt), Satt/ bjargrad (pegar ég er
nidurdregin(n) er ég meira eins og ég sjalf/ur), Arasargirni (Pegar ég er dapur/
doépur missi ég audveldar stjéorn a skapi minu), Stjérn/ fullkomnunararatta
(Pegar ég er nidurdregin(n) veldur fullkomnunararatta mér meira hugarangri),
Endurteknar vangaveltur (pegar ég er dapur/doépur eydi ég meiri tima i ad hugsa
um hugsanlegar astaedur fyrir skapinu) og Fordun aheaettu (Pegar ég er dapur/

dopur tek ég feerri dhaettur). Innra samrami undirpattanna var a bilinu a=0,64
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fyrir Satt/ bjargrad upp i a=0,84 fyrir Vonleysi/ sjalfvigshegoun (Williams, Van
der Does, Barnhofer, Crane og Segal, 2008).

Jakvaed fylgni hefur fundist vid hugneemi { tilraunaadsteedum og svor a
spurningalistanum eru mismunandi hja peim sem hafa ségu um punglyndi og a
peim sem hafa aldrei upplifad punglyndi (Van der Does, 2002; Williams, Van der
Does, Barnhofer, Crane og Segal, 2008).

I.5. Markmid rannsoknar

[ pessari rannsékn er atlunin ad kanna hvort tengsl séu 4 milli hugnaemis og
depurdareinkenna med pvi ad leggja LEIDS-profio fyrir patttakendur sem ad auki
svara spurningalistum um greiningarviomid fyrir alvarlegt punglyndi og
punglyndissdgu (MDQ) og alvarleika punglyndis (BDI-II). Einnig voru lagdir fyrir
patttakendur spurningalistar um tilfinningahaedi (SUMT) og neikvaed vidhorf
(DAS).

Tilgata 1 er st a0 patttakendur sem hafa s6gu um punglyndi meelist med
meiri styrk hugnaemis, pad er ad peir skori haerra a4 LEIDS proéfinu en peir sem
ekki hafa upplifad punglyndi. Tilgata 2 er ad tilfinningahaedi og hugnaemi tengist
pannig ad peir sem eru hadari tilfinningum sinum séu vidkvemari fyrir

breytingum i skapi og syni pannig meira hugnaemi.
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Il. Adfero

bdtttakendur

patttakendur voru sjalfbodalidar valdir af hentugleika. Alls toku 136 manns patt,
allt stidentar vid salfredideild Haskéla slands. Konur voru 103 talsins eda
75,7% batttakenda og karlar 33 eda 24,3%. Medalaldur patttakenda var 23,34 ar
(Sf=3,9), yngsti patttakandi 19 ara og sa elsti 42 ara. Ekki var mikill munur &
aldri kynja, medalaldur kvenna var 23,45 ar (Sf=4,2; aldursbil 19-42 ara) en
medalaldur karla var 23 ar (Sf=3,0; aldursbil 19-31 ars).

Meelitaeki
Meeliteeki voru fimm spurningalistar sem lagdir voru fyrir nemendur. Allir

spurningalistarnir eru sjalfsmatslistar.

Spurningalisti um alvarleg punglyndiseinkenni (Major Depression Questionnaire,
MDQ; Van der Does, Barnhofer og Williams, 2003) var notadur til ad meta
punglyndiseinkenni og punglyndissogu patttakenda. Atridi listans byggja a
greiningarviomioum DSM-IV-R (APA, 2000) fyrir alvarlegt punglyndi auk
spurninga um ahrif lidan a feerni og virkni i daglegu lifi og utilokandi atrida eins
og sorgar i kjolfar missis. I rannsékn & proéffraedilegum eiginleikum MDQ
(Williams, Van der Does, Barnhofer, Crane og Segal, 2008) var pokkalegt
samraemi milli stadlads vidtals og punglyndisgreiningar samkvaemt listanum. |
39 manna urtaki voru peir 19 einstaklingar sem hlutu punglyndisgreiningu {
viotali allir greindir rétt med MDQ listanum. 15 af 20 einstaklingum sem ekki
voru greindir med viotali, hlutu rétta greiningu a listanum. Neemi listans
samkveemt pessari rannsokn var pvi 100% med 100% neikvaeda forsparheefni,
79% jakvaeoda forsparhaefni, 75% sértaekni og heildar kappastudull upp a 0,75
(Williams, Van der Does, Barnhofer, Crane og Segal, 2008). Frekari rannsékna &
proéffredilegum eiginleikum listans er pé porf (Van der Does, Barnhofer og
Williams, 2003) og eiginleikar listans hafa ekki verid kannadir hér a landi.
Ragnar Pétur Olafsson salfreedingur pyddi listann dr ensku yfir 4 islensku sem

var notud hér.
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Leiden spurningalistinn fyrir neemi um punglyndi (Leiden Index of Depression
Sensitivity-LEIDS-R; Van der Does, 2002) er endurskodud utgafa af sjalfsmatslista
sem metur breytingar 4 hugnaemi { depurd. Fjallad er itarlega um gero listans i
inngangi og verdur pad pvi ekki endurtekid hér. Fyrri rannséknir hafa synt ad
listinn greinir 4 milli peirra sem hafa s6gu um punglyndi og peirra sem hafa pad
ekki. Innra samraemi undirpatta hefur verio fra a= 0,64 i Satt/bjargrad til a= 0,84
Vonleysi/Sjalfsvigshugsanir. Samtimaréttmeeti hefur einnig reynst gott (Van der
Does, 2002).

[slensk pyding listans var 16gd fyrir patttakendur sem Sigriin Péra
Sveinsdoéttir og Ragnar Pétur Olafsson unnu. Préffraedilegir eiginleikar islenskrar

pydingar eru ekki pekktir.

Spurningalisti um tilfinningar (SUMT-28; Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S.
Georgsdottir og Jakob Smari, 2005). Hér er um ad reda 28 atrida
sjalfsmatsspurningalista sem metur tilfinningahaedi, pad er tilhneigingu folks til
ad finnast ad pad verdi ad reida sig 4 tilfinningar sinar og lidan pegar pad tekur
sér eitthvad fyrir hendur, myndar sér skodanir 4 hlutum og malefnum eda pegar
bad tekst 4 vid hluti eda vandamal i daglegu lifi (Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S.
Georgsdottir og Jakob Smair, 2005).

Préfid hefur go6da proéffredilega eiginleika. Heildarskor SUMT hefur
midlungs sterk tengsl vid adrar skyldar hugsmidar, svo sem ad gefa eigin
tilfinningum gaum, sem gefur til kynna ad um adskildar hugsmidar sé ad reaeda.
Tilfinningahaedi og lyndiskvidi hafa midlungs sterka jakvaeda fylgni sem bendir
til pess ad tilfinningahaedi tengist neikveedum tilfinningum og heildarskor listans
tengist auknum pralatum ahyggjum og arattu- og prahyggjueinkennum (Ragnar
P. Olafsson, Ragnhildur S. Georgsdoéttir og Jakob Smari, 2005).

Mjog gott innra samreemi er a heildarskori listans (a=0,95). Vid
pattagreiningu fundust fjérir undirpzettir sem eru: 1) Tilfinningahaedi 2) Ahrif 3)
Hraedsla og loks 4) Vissa og 6ryggi. Innra samraemi undirpatta er gott eda a= 0,81
- 0,89 og peir hafa yfirleitt g6da fylgni sin & milli eda r= 0,60- 0,78 (Ragnar P.
Olafsson, Ragnhildur S. Georgsdéttir og Jakob Smari, 2005).
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bunglyndiskvardi Becks, onnur ttgdfa (Beck Depression Inventory - BDI-II; Beck,
Steer og Brown, 1996). Notud var islenska gerd spurningalistans sem er 21
atrioa sjalfsmatslisti & kvardanum 0-3. Hann er vida notadur til ad meta hvort
punglyndiseinkenni séu til stadar sem og alvarleika peirra. Ekki var horft til
neinnar sérstakrar kenningar vio gerd proéfsins heldur voru atridi valin eftir
almennum lysingum sjtklinga 4 lidan sinni (Jakob Smari, Daniel Pér Olason,
P6rdur Orn Arnarson og J6n Fridrik Sigurdsson, 2008). Litid er svo 4 ad einkenni
punglyndis séu a vidd en ekki i adskildum flokkum, svo munurinn 4 alvarlegu og
mildu punglyndi sé magn einkenna en ekki ad um mismunandi tegundir
punglyndis sé ad raeda (Jakob Smari o.fl, 2008). A listanum er spurt um atridi
eins og depurd, svartsyni, fyrri mistok og dnaegjumissi svo deemi séu tekin.

Proéffraedilegir eiginleikar préfsins eru go6dir, badi hvad ensku gerdina
vardar og ba islensku. Areidanleikastudlar hafa reynst um 0,92 fyrir
sjuklingah6pa og 0,93 fyrir haskélanema. Sundurgreinandi réttmeeti vio 6nnur
prof hefur reynst gott en p6 6llu lakara fyrir kvidapréf sem ma skyra med
likindum raskananna og tidra samslatta peirra. Samleitni réttmaeeti er gott (Jakob
Smari o. fl,, 2008).

I heild hefur islenska gerd préfsins géda proffraedilega eiginleika. Innri
areidanleiki reyndist géour sem og endurpréfunarareidanleiki. Laegri fylgni
fékkst vio kvidapréf sem bendir til nokkurs adgreiningarréttmeaetis og profio
greinir & milli peirra sem hafa greinst med punglyndi samkvemt
greiningarvidtali og peirra sem pad hafa ekki gert (Arnarson, Olason, Smari og

Sigurdsson, 2008).

Meling d neikvaedum vidhorfum (Dysfunctional attitude scale-DAS; Weissman og
Beck, 1978). Pessi listi var einnig lagour fyrir patttakendur en nidurstédur ur

peirri fyrirlogn verda ekki birtar hér.

Framkvaemd

Sott var um leyfi fyrir rannsokn til Visindasidanefndar og hun tilkynnt til
Persénuverndar. P4 var haft samband vido kennara a 1. og 2. ari { salfreedideild
Haskoéla Islands og peir bednir um leyfi til ad leggja listana fyrir eftir tima.

Rannséknin var kynnt nemendum og peir bednir um ad taka patt. beir voru latnir
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vita af rétti sinum til ad heetta patttoku hvenzer sem veeri an ttskyringa. Adur en
spurningalistar voru lagdir fyrir fengu nemendur fyrirmeeli um ad svara
spurningum eftir bestu getu og ad geeta pess ad um fimm mismunandi
spurningalista veeri a0 raeda. Skrifleg fyrirmaeli 4 MDQ listanum voru ruglandi og
gafu til kynna ad o6llum listum veeri lokid en ekki peim eina. Reynt var ad koma {
veg fyrir slikan misskilning i munnlegri kynningu.
Spurningalistar voru lagdir fyrir { fjorum mismunandi r6dum:

1.a) LEIDS b) MDQ c) DAS-SF2 d) BDI-II e) SUMT-28

2.a) MDQ b) LEIDS c) DAS -SF1 d) SUMT-28 e) BDI-II

3.a) LEIDS b) MDQ c) BDI-II d) SUMT-28 e) DAS-SF2

4.a)MDQ b) LEIDS c) SUMT-28 d) BDI-II e) DAS-SF1.
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ll. Nidurstodur

Byrjad var a ad framkvaema pattagreiningu a islenskri pydingu LEIDS-R og vard
megindsagreining (Principal axis factoring) fyrir valinu. Leitad var ad peim sex
pattum sem fundust { erlendri gerd hans med pvi ad draga sex peetti. [ toflu 1 ma
sja atridin flokkud saman eftir pattum sem pau tilheyra { erlendu gerdinni. Fylgni
atridanna { islensku pydingunni sjast til hlidar og hvernig pau radast & sex peetti.
Pad eru talsverd fravik midad vid pad sem buast meetti vid. Atridin radast ekki a
somu peetti og { erlendu gerdinni og pau atridi sem falla 4 sému peetti { islensku
pydingunni eiga gjarnan ekki merkingarlega saman. bPetta 4 ekki vid patt 1 i

islensku pydingunni sem fellur vel saman vid Arasargirni erlendrar gerdar .

Tafla 1. Nidurstodur PAF pattagreiningar a LEIDS-R

| 11 111 IV Vv IV

Vonleysi

Atr 5 0,52
Atr 9 0,55

Atr 17 0,45

Atr 30 0,82

Atr 34 0,76

Sdtt/Bjargr.

Atr 4 0,47
Atr 10 0,51

Atr 15 0,42
Atr 24 0,52

Atr 28 0,44

Ardsarg.

Atr 7 0,35

Atr 18 0,64

Atr 21 0,70

Atr 22 0,82

Atr 26 0,48

Atr 29 0,68

Stjorn

/Fullk.drdtta

Atr 3 0,35

Atr 8 0,44
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Atr 12 0,37
Atr 16 0,59
Atr 19 0,47
Atr 31 0,38

Fordun
dhaettu

Atr 1

Atr 2 0,61

Atr 6 0,55

Atr 11 0,56
Atr 14

Atr 23

Endurt.
vangav.

Atr 13

Atr 20

Atr 25

Atr 27

Atr 32 0,42
Atr 33 0,50

*Tekin voru ut atridi sem hofou fylgni undir 0,30. Atridi spurningalistans eru flokkud
eftir pattum sem pau tilheyra { erlendri gerd hans. Fylgni hvers atridis a sex peetti er svo
synd til hlidar eins og bau komu fram vid pattagreiningu islenskrar pydingar.

Til ad bregdast vid pessu voru heildarstig profsins notud til samanburdar vid
BDI-II og SUMT spurningalistana og patttakendum skipt upp { hépa eftir svorum
a MDQ kvardanum.

[ toflu 2 ma sja lysandi tolfreedi, medaltél og stadalfravik dsamt innri
areidanleika heildarskors BDI, SUMT og LEIDS. Areidanleiki var mjog gédur &

6llum kvordum en eins og sést 4 toflu 2 er hann & bilinu 0,92- 0,96.

Tafla 2. Lysandi tolfraedi og areidanleiki meelinga.

Medaltal Stadalfravik  Cronbach’s alpha

Heildarskor- LEIDS (n=131) 45,31 20,03 0,92
Heildarskor- BDI-II (n=123) 8,43 9,03 0,96
Heildarskor- SUMT (n=123) 2,97 0,74 0,94
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[ toflu 3 eru medaltdl patttakanda fyrir fjéra hopa flokkud eftir nidurstédu 4 MDQ
listanum. I hépi 1 voru peir 80 patttakendur sem ekki uppfylltu greiningarvidmid
fyrir alvarlegt punglyndi, hvorki undanfarnar tveer vikur né einhvern tima adur,
og nefnist sa hépur ,Ekki punglyndir”. f hépi 2 voru fjérir patttakendur sem
sogoust ekki hafa s6gu um punglyndi en uppfylltu greiningarviomid fyrir
alvarlegt punglyndi nina og nefnist sa hépur ,Punglyndir nd en ekki aour”.
Hoépur 3 samanst6d af sex patttakendum sem uppfylltu greiningarviomio fyrir
alvarlegt punglyndi, badi undanfarnar tveer vikur sem og einhvern tima adur og
nefnist hann ,,Punglyndir nd og adur”. Hépur 4 nefnist , Punglyndi adur en ekki
nu“ og taldi 27 patttakendur sem sogoust hafa s6gu um punglyndi. ,,Punglyndir
nd og adur” skora haest 4 6llum listum. Medaltal ,,Punglyndi 4dur en ekki nu“ er

heerra en hja , Ekki punglyndir®.

Tafla 3. Medaltal og stadalfravik heildarstiga BDI-II, LEIDS-R og SUMT eftir punglyndi
patttakenda, metido med MDQ listanum.

Ekki punglyndir Punglyndir 4dur Punglyndir ni Punglyndi nu

en ekki na en ekki aour og aour
(n=80) (n=27) (n=4) (n=6)
Medaltal (sf) Medaltal (sf) Medaltal (sf) Medaltal (sf)
BDI-II
Heildarstig 5,51 (5,14) 9,95 (9,75) 16,9 (541) 29,83 (7,33)
LEIDS-II

Heildarstig 40,23 (19,00) 52,66 (16,79) 61,5 (14,43) 79,41 (11,97)

SUMT-
Heildarstig 2,79 (0,73) 3,28(0,70)  3,17(0,80) 3,73 (0,38)

Einhlida dreifigreining var reiknud til ad sja hvort marktekur munur veri a
pessum medaltolum. Meginahrif hdpagerdar reyndust marktaek, fyrir BDI listann
fékkst F(4)=19,61, p<0,001 milli hépa, fyrir SUMT-listann, F(4)=4,39, p=0,002 og
fyrir LEIDS-listann, F(4)= 9,02, p<0,001.

Héparnir sem ahugaverdast var ad skoda voru ,EKki punglyndir’ og
,Punglyndi adur en ekki na“. beir hépar voru teknir sérstaklega Ut og skodadir.
Til ad bera saman medaltol pessara tveggja hépa voru reiknud t-proéf fyrir 6hao

urtok & pessum hépum fyrir spurningalistana prja. Pad var gert til ad alykta
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hvort munur veeri & hépunum ,,Ekki punglyndir” og , Punglyndir adur en ekki
nu“. Prof Levens leiddi i 1j6s 6markteekan mun & dreifni hépanna & SUMT-
listanum F(0,09), p=0,77 og LEIDS-listanum F(1,43), p=0,23 en ekki a4 BDI-
listanum F(9,55), p<0,05. Nidurstodur t-préfanna syndu ad markteekur munur
var 4 medaltélum hépanna 4 6llum listunum premur, pad er & BDI-listanum
t(29,56)=-2,07, p<0,05, SUMT ¢t(104)=-2,84, p<0,05 og LEIDS-R ¢t(112)=-2,84,
p<0,05. betta bydir ad peir sem hofou ségu um punglyndi hoéfdu meiri
punglyndiseinkenni, h6fdu meira hugnaemi og syndu meira tilfinningahaedi en
peir sem ekki hofou neina punglyndisségu.

Til ad kanna hvort samband veeri milli hugnaemis og tilfinningahaedis var
fylgni heildarskors LEIDS listans vid heildarskor SUMT listans reiknud og var
hin midlungs sterk eda r= 0,44, p<0,001. Petta bendir til pess ad peir sem hafi
meira hugnemi séu hadari tilfinningum sinum. Fylgni milli heildarskora SUMT
og BDI var r=0,37, p<0,001. Til ad athuga hvort sambandid sé tilkomid vegna
ahrifa punglyndis var hlutfylgni (partial correlation) heildarskora LEIDS og
SUMT reiknud. P4 er leidrétt fyrir dhrif BDI listans og pannig gengid i skugga um
hvort pad sé i raun punglyndi sem hefur ahrif & samband hugnsemis og
tilfinningahaedis. Lakkadi fylgnin vid petta r=0,30, p<0,001 en var engu ad sidur
marktaek. Petta pydir ad ndiverandi punglyndiseinkenni geti ad einhverju leyti
skyrt aukid tilfinningahaedi en par sem fylgnin er markteek er heegt ad alykta ad
samband sé milli tilfinningahaedis og hugnaemis sem koma ekki til vegna
nuverandi punglyndiseinkenna.

Pvi naest var samband hugnaemis og tilfinningahaedis skodad i hvorum
hopi fyrir sig, pad er { h6punum ,,Ekki punglyndir” og ,, Punglyndi 40ur en ekki
nu“. Stjérnad var fyrir dhrifum punglyndis (BDI-II) og var hlutfylgni SUMT vid
LEIDS hja ,Ekki punglyndi“ r=0,30, p<0,05 og hlutfylgni SUMT vio LEIDS hja
hépnum ,Punglyndi adur en ekki na“ var r= -0,11, p=0,62. Petta pydir ad
hugnaemi hefur adeins fylgni vio tilfinningahaedi hja peim sem hafa enga s6gu um
punglyndi. Pad samband kemur ekki fram hja peim sem hafa upplifad punglyndi
aour.

A0 lokum var hépurinn ,,Punglyndi 4dur en ekki ni“ skodadur sérstaklega
og fylgni spurningalistanna vid fjolda fyrri punglyndislota athugud. Pegar gognin

voru skodud ndnar sast ad einn patttakandi sagdist hafa fario { 50
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punglyndislotur sem potti grunsamlega mikid og var hann tekinn ut af 6tta vio ad
svor hans myndu skekkja nidurstodur. Reyndist fylgni milli fjolda fyrri
punglyndislota og LEIDS vera r=0,57, p<0,05 sem bendir til pess ad samband sé &
milli fjolda punglyndislota og hugneemis. Fylgni vio SUMT var mjog lag og
o6marktaek eda r=0,17, p=0,46 og sdmu ségu var ad segja um BDI r=0,17, p=0,46.
Petta bendir til pess ad ekki sé samband milli fjolda fyrri punglyndislota og
tilfinningahaedis og pad sama sé ad segja um samband punglyndis og fjolda
skipta { punglyndi. Ef undirpeettir erlendu gerdar LEIDS eru skodadir og fylgni
peirra vio fjolda skipta athugud reynist sterkust fylgni vid Vonleysi r=0,42,
p<0,05, Satt/ bjargrao r=0,51, p<0,05 og Fordoun ahattu r=0,53, p<0,05. Athygli
vekur ad fylgni vido Endurteknar vangaveltur, sem er sterkur pattur i punglyndi,

er ekki ha eda r=0,37 en pad jadrar vio marktekt med p=0,094.
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IV. Umrae0da

Tilgata 1 var st ad hugnemi myndi meelast meira hja peim sem hafa ségu um
punglyndi en hja peim sem hafa enga ségu um punglyndi. Su tilgata var studd
hér. Breytileiki { h6pnum ,,Punglyndi 40ur en ekki ni“ var kannadur eftir fjolda
fyrri lota. Fylgni milli LEIDS listans og fjolda fyrri lota var jadkved og midlungs
sterk sem bendir til pess ad aukid hugnaemi haldist i hendur vid aukinn fjélda
fyrri lota.

Pessi nidurstada samreemist vel fyrri rannséknum sem margar hafa
stadfest ad hugnaemi sé dheettupattur fyrir pvi ad folk falli { punglyndi i fyrsta
skipti og ad pad geti haft ahrif 4 ad punglyndid endurtaki sig. Styrkur hugnaemis
getur spad fyrir um hvort punglyndid endurtaki sig 6had pvi medferdardrraedi
sem folk hlytur vid fyrri punglyndislotum (sja yfirlit hja Lau, Segal og Williams,
2004).

Pad vakti athygli ad pé nokkrir patttakendur ségoust hafa fundio fyrir
punglyndiseinkennum fra pvi { mars en pa eykst dlag & nemendur samfara
verkefnaskilum og profum. Pad ma pvi varpa pvi fram hvort raunverulega hafi
verid um kvidaeinkenni ad reda en morg einkenni kvida eru sameiginleg
punglyndi (Jakob Smari og fl., 2008). Ekki var lagt fyrir kvidaprof til ad utiloka
petta. Hins vegar voru svo fair, eda tiu manns samtals, sem sogoust finna fyrir
punglyndiseinkennum ad pad getur ekki hafa haft ahrif & heildarnidurst6du
rannsoknarinnar. Styrkur hépsins var pad litill ad ekki nddist ad greina mun a
hopum med tolfraedilegum préfum. Hins vegar hefdi verid athyglisvert ad sja
hvort samband veeri milli kvida og hugnemis eda hvort kvidi hefdi ahrif a
hugnaemi og fjélda fyrri punglyndislota svo daemi séu tekin.

Stutt er sidan LEIDS spurningalistinn, sem var notadur til ad meta
hugnaemid, var pyddur a islensku og proffredilegir eiginleikar hans eru ekki
pekktir. Pad ad peir sex undirpeettir, sem fundust { erlendum rannséknum, hafi
ekki fundist { pessari rannsékn parf ekki ad pyda ad peir séu ekki til stadar i
islensku pydingunni. Urtakid taldi adeins 132 patttakendur fyrir 34 breytur en
talid er naudsynlegt ad urtak sé 10 sinnum steerra en fjoldi breyta til ad stooug
pattabygging finnist og vantadi pvi talsvert upp a patttakendafjolda i pessari
rannsOkn. Pratt fyrir ad ekki hafi tekist ad endurtaka pattabyggingu erlendrar
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gerdar LEIDS hér var samband peirra vid fjolda fyrri punglyndislota skodad.
Sterkasta sambandid sem kom fram var vid Vonleysi, Satt/ bjargrad og Fordun
dhaettu en ekki komu fram skyr tengsl vid Endurteknar vangaveltur. Pad kemur
spanskt fyrir sjénir par sem endurteknar vangaveltur og hugnaemi eru skyldar
hugsmidar (Teasdale, 1988). Pad hefdi pvi matt buast vio ad fjoldi punglyndislota
hefdi skyr tengsl vid pattinn Endurteknar vangaveltur og kann pessi nidurstada
a0 skyrast af urtakinu fremur en ad tengslin séu ekki til stadar { pydi.

Tilgata tvo var ekki studd, en hdn var ad tilfinningahadi og hugnaemi
tengdust pannig ad peir sem séu hadari tilfinningum sinum séu vidkvaemari fyrir
skapsveiflum. Pad kom fram munur a heildarskori SUMT listans eftir pvi hvort
folk veeri med eda an sogu um punglyndi sem gefur til kynna ad peir sem hafa
adur upplifad punglyndi séu haodari tilfinningum sinum en hinir. Fylgni
heildarskora LEIDS og SUMT minnkadi pegar ahrif punglyndis voru leidrétt sem
bendir til pess a0 tengslin séu ad einhverju leyti tilkomin vegna punglyndis en pé
er parna samband sem er 6had nuverandi punglyndiseinkennum par sem fylgnin
var marktaek. Pad sem er athyglisvert er ad ekki kom fram fylgni milli hugnaemis
og tilfinningahaedis hja peim sem hafa ségu um punglyndi heldur adeins hja peim
sem hafa aldrei upplifad punglyndi. Pad meetti skyra petta sem svo ad
tilfinningahaedi hafi ahrif & hugneemi adur en folk fer ad falla endurtekio i
punglyndi en eftir ad sa ferill hefst séu adrir orsakapaettir sem skipta meira mali.
Petta eru getgatur og nidurstadan geeti ad sjalfsogou lika bent til pess ad
tilfinningahaedi hafi ekkert med hugnaemi ad gera hja peim sem falla endurtekio i
punglyndi.

[ rannsékn 4 spurningalistanum SUMT (Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S.
Georgsdottir og Jakob Smari, 2005) voru tengsl hugneaemis vio kvidaraskanir
préfud en ekki punglyndi sérstaklega. Nidurstdoour peirrar rannséknar voru ad
tengsl profsins veeru sterkari vid prahugsanir en arattu { arattu- og
prahyggjurdskun. bar segir einnig ad pad skipti mali hvort sjalfsskodunin sé
jakvaed og byggist a forvitni og pekkingarleit (reflection) eda neikveed sem snyst
ad endurteknum hugsunum um eigin galla (rumination) (Trapnell og Campell,
1999). Pad ma benda 4 fylgni listans vid lyndiskvida og pa alyktun sem af pvi var
dregin ad tilfinningahaedi tengist neikveedum tilfinningum frekar en jakvaedum

(Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S. Georgsdoéttir og Jakob Smari, 2005). Pad er pvi
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ymislegt sem bendir til tengsla milli tilfinningahadis og punglyndis en pau gaetu
veri0o sértaekari og sterkari vio peetti eins og endurteknar vangaveltur
(rumination) { punglyndi sem geta dypkad a punglyndislotunni og lengt hana.
Pad veeri frodlegt ad skoda pessi tengsl sérstaklega og ljést ad frekari rannsékna
a tengslum tilfinningahaedis vio punglyndi er porf.

Hvad sem o6llum vankdntum lidur fzest si nidurstada ad marktekur
munur sé 4 svorum peirra sem ekki eru punglyndir en hafa annad hvort ségu um
punglyndi eda ekki. Fyrrnefndi hépurinn taldi 27 manns sem er stér hopur
midad vido pad sem ma buast vid i drtaki sem pessu. Liklegast er um einhverja
ofgreiningu ad raeda en eftir stendur ad islensk pyding LEIDS listans gerir
greinarmun 4 h6pum eftir punglyndisségu peirra samkvaemt pessu.

Kenning Teasdale (1988) um mismunandi virkjun er ein af peim vordum
sem leiddu fraedimenn til frekari rannsékna & hugnemi. Um pessar mundir
beinast rannsoknir medal annars ad pvi hvort hugnaemi geti verid orsakandi
dheettupattur fyrir punglyndi og hvort hann valdi bakslégum (Lau, Segal og
Williams, 2004). Hér myndi dypri skilningur a peetti hugneemis { depurd beeta, til
ad mynda, fyrirbyggjandi medferdir sem mida ad pvi ad minnka hugnemi hja
folki sem er { 4haettuhépi fyrir endurteknar punglyndislotur. I grein Lau og félaga
(2004) er bent & naudsyn pess ad skyra nadkveemlega hvada peettir pad eru i
hugreenni atferlismedferd og arverknimidadri hugreenni atferlismedferd sem
draga dr hugnaemi um leid og kortleggja parf hugnaemio sjalft og gangverk pess
nanar.

Pad er kappsmal ad draga ar haettu & bakslagi og forda sjuklingum fra peim
sarsauka sem sjukdémnum fylgir. Einnig er naudsynlegt ad freeda almenning um
kosti salfreedilegrar medferdar og drangur sem getur nddst umfram lyfjagjof eina
saman. Midad vio pa pekkingu sem er til stadar er full asteeda til bjartsyni og pad
ma gledjast yfir peim arangri sem nadst hefur. Enn er p6 mikio verk 6unnid og er

porf & frekari rannséknum 4 peetti hugnaemis i depurd.

37



V. Heimildaskra

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders IV-TR. Washington DC: Hofundur.

Arnarson, b. 0., Olason, D. b., Smari, ]. og Sigurdsson, J. F. (2008). The Beck
Depression Inventory Second Edition (BDI-II): Psychometric properties in
Icelandic student and patient population. Nordic Journal of Psychiatry, 62,
360-365.

Beck, A. T. (1967). Depression: Clinical, experimental and theoretical aspects. New
York: Harper & Row.

Beck, A. T. (1979). Cognitive therapy and the emotional disorders. New York:
Meridian.

Beck, A.T., Steer, R. A. og Brown, G. K. (1996). Beck Depression Inventory- Second
edition. San Antonio: Psychological Corporation.

Boland, R. ]. og Keller M. B. (2009). Course and outcome of depression. { Gotlib I.
H og Hammen C. L. (ritstj.). Handbook of depression (bls. 23- 43). New
York: The Guildford Press.

Carver, C. S. og Scheier, M. F. (1998). On the self-regulation of behavior. New York:
Cambridge University Press.

Consensus development panel. (1985). NIMH/NIH consensus development
conference statement: Mood disorders-Pharmacologic prevention of
recurrence. American Journal of Psychiatry, 142, 469-476.

Eich, E. (1995). Searching for mood dependent memory. Psychological Science, 6,
67-75.

Gemar, M. C., Segal, Z. V., Sagrati, S. og Kennedy, S.]. (2001). Mood-induced
changes on the implicit association test in recovered depressed patients.
Journal of Abnormal Psychology, 110, 282-289.

Hollon, S. D., DeRubeis, R. ]., og Evans, M. D. (1987). Causal mediation of change
in treatment for depression: Discriminating between nonspecificity and

noncausality. Psychological Bulletin, 102, 139-149.

38



Jakob Smari, Daniel P6r Olason, b6rdur Orn Arnarson og Jon Friorik Sigurdsson.
(2008). Meelitaeki fyrir pbunglyndi fullordinna sem til eru i islenskri gero:
Préffraedilegar upplysingar og notagildi. Sdlfraediritio, 13, 147-169.

Judd, L. ]. (1997). The clinical course of unipolar major depressive disorders.
Archives of General Psychiatry, 54,989-991.

Kessler, R. C., Berglund, P. Demler, O., Jin, R., Koretz, D., Merikangas, K. R. o.fl.
(2003). The epidemiology of major depressive disorder. Results from the
national comorbidity survey replication (NCS-R). The Journal of the
American Medical Association, 289(23), 3095-3105.

Lau, M. A, Segal, Z., V. og Williams, J. M. G. (2004). Teasdale’s differential
activation hypothesis: implications for mechanisms of depressive relapse
and suicidal behaviour. Behaviour Research and Therapy, 42, 1001-1017.

Lépine, ]. P., Gastpar, M., Mendlewicz, ]. og Tylee, A. (1997). Depression in the
community: The first pan-European study DEPRES. International Clinical
Psychopharmacology, 12, 19-29.

Martin, L. L., Ward, D. W,, Achee, ]. W. og Wyer, R. S. (1993). Mood as input:
People have to interpret the motivational implications of their mood.
Journal of Personality and Social Psychology, 64, 317-326.

Miranda, ]. og Persons, J. B. (1988). Dysfunctional attitudes are mood-state
dependent. Journal of Abnormal Psychology, 97, 76-79.

Miranda, ., Persons, ]. B. og Byers, C. (1990). Endorsement of dysfunctional
beliefs depends on current mood state. Journal of Abnormal Psychology,
99,237-241.

Miranda, J. og Gross, J. J. (1997). Cognitive vulnerability, depression and the
mood-state dependent hypothesis: Is out of sight out of mind? Cognition
and emotion, 11(5/6), 585-605.

Murray, C. L. og Lopez, A. D. (1998). The global burden of disease: A
comprehensive assessment of mortality and disability from disease, injuries
and risk factors in 1990 and projected to 2020. Boston: Harvard University
Press.

Nolen-Hoeksema, S., Larson, ]. og Grayson, C. (1999). Explaining th gender
differences in depressive symptoms. Journal of Personality and Social

Psychology, 77, 1061-1072.

39



Paykel, E. S., Ramana, R., Cooper, Z., Hayhurst, H., Kerr, ]. og Barocka, A. (1995).
Residual symptoms after partial remission: An important outcome in
depression. Psychological Medicine, 25,1171-1180.

Ragnar P. Olafsson, Ragnhildur S. Georgsdéttir og Jakob Smari. (2005, oktéber).
Spurningalisti um tilfinningahaedi (SUMT): Préffraedilegir eiginleikar og
tengsl vid adrar hugsmioar. Erindi flutt 4 Pj6darspeglinum 2005:
Rannsoknir { félagsvisindum VI, Haskéli {slands.

Segal, Z. V., Gemar, M. og Williams, S. (1999). Differential cognitive response to a
mood challenge following successful cognitive therapy or
pharmacotherapy for unipolar depression. Journal of Abnormal
Psychology, 108, 3-10.

Segal, Z. V., Williams, ]. M. G. og Teasdale ]. D. (2002). Mindfulness-based cognitive
therapy for depression. A new approach to preventing relapse. New York:
The Guilford Press.

Sigran béra Sveinsdottir. (2011). Hugnami fyrir depurd og tengsl pess vid
tilfinningastjérn og tilfinninganaemi. Obirt BS-ritgerd vid
heilbrigdisvisindasvid, Haskoli [slands.

Simons, A. D., Garfield, S. L. og Murphy, G. E. (1984). The process of change in
cognitive therapy and pharmacotherapy: changes in mood and cognition.
Archives of General Psychiatry, 41, 45-51.

Sweeney, P. D., Anderson, K. og Bailey, S. (1986). Attributional style in
depression: a meta-analytic review. Journal of Personality and Social
Psychology, 50,974-991.

Teasdale, J. D. (1988). Cognitive vulnerability to persistent depression. Cognition
and emotion, 2, 247-274.

Teasdale, J. D. og Dent, ]. (1987). Cognitive vulnerability to depression: an
investigation of two hypothesis. British Journal of Clinical Psychology, 26,
113-126.

Trapnell, P. D. og Campbell, J. D. (1999). Private self-conciousness and the five-
factor model of personality: Distinguishing rumination from reflection.
Journal of Personality and Social Psychology, 76, 284-304.

Van der Does, A.]. W. (2002). Cognitive reactivity to sad mood: structure and

validity of a new measure. Behavior research and therapy, 40, 105-120.

40



Van der Does, A.]. W,, Barnhofer, T. og Williams, ]. M. G. (2003). The Major
Depression Questionnaire (MDQ)

www.dousa.nl/publications depression.htm#mdqg

Wells, K. B, Sturm, R., Sherbourne, C. D. og Meredith, L. S. (1996). Caring for
depression. Boston: Harvard University Press.

Weissman, A. N., Beck, A. T. (1978). Development and validation of the
Dysfunctional Attitude Scale: a preliminary investigation. Toronto:
American Educational Research Association.

Williams, J. M. G., Van der Does, A. ]. W., Barnhofer, C. C. og Segal, Z. S. (2008).
Cognitive reactivity, suicidal ideation and future fluency: Preliminary
investigation of a differential activation theory of
hopelessness/suicidality. Cognitive Therapy and Research, 32, 83-104.

Williams, J. M. G., Watts, F. N., MacLeod, C. og Matthews, A. (1997). Cognitive
psychology and emotional disorders. Chichester: John Wiley and Sons

Wittchen, H. U. og Jacobi, F. (2005). Size and burden of mental disorders in
Europe: a critical review and appraisal of 27 studies. European

Neuropsychopharmacology, 15, 357-376.

41



