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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um sumardaginn fyrsta og skodad sérstaklega hvernig dagurinn
var haldinn hatidlegur hér & landi um aldamoétin 1900. Sjonum er beint ad pvi hvernig
folk fagnadi pessum timamotum med pvi ad gera vel vid sig i mat og drykk, bregda a
leik, hitta annad félk og njéta Utiveru, auk pess sem serstaklega er kannad hvernig
sumargjofum var hattad & pessum tima. Gerd er grein fyrir helstu kenningum fraedimanna
um hétidir, leiki og gjafir en paer eiga vel vid sumardaginn fyrsta. b4 er kannad hvernig
sumargjofum natimans er hattad og athugad hvernig peer hafa breyst fra pvi ad vera ad
mestu nytsamlegar, heimatilbunar gjafir yfir i gjafir a bord vid sapukudlur og sippubdnd.

Vid rannsdknina er studst vid ymis rit sem fjalla um hatidir, auk pess sem
spurningaskrar pjodhattadeildar bjodminjasafns Islands voru kannadar. Til ad meta
vidhorf folks til sumargjafa nu til dags var kénnun sett inn & veraldarvefinn par sem spurt
var hvort folk geefi sumargjafir auk pess sem bedid var um nanari upplysingar um
hvernig peer gjafir veeru.

Ritgerdin skiptist i prja hluta. Fyrsti kaflinn fjallar um sumardaginn fyrsta Gt fra
kenningum um hétidir, leiki og gjafir. | 6drum kafla er farid yfir hvers konar veislufong
voru notud til ad gera sér gladan dag og i pridja kafla eru sumargjafir fyrr og na i
adalhlutverki.

Helstu nidurstddur eru ad adrir dagar hafa tekid vid hlutverki sumardagsins fyrsta
0og ma par helst nefna nyarsdag og pjéohatidardaginn 17. juni. Sumardagurinn fyrsti
skipar pvi ekki lengur pann sess sem hann gerdi adur fyrr. FOlk vill samt sem adur
gjarnan halda hann hatidlegan og margir vilja vidhalda peim sid ad gefa sumargjafir.
Sumardagurinn fyrsti er pvi enn héatidisdagur en p6 med breyttu snidi fra pvi sem adur

var.
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I. Inngangur

Sidla hausts 2010 skrifadi ég stutta bladagrein um jolin og hafdi samband vid
bjédminjasafn islands til ad fa upplysingar um jolagjafir. S& sem vard fyrir svorum sagdi
mér ad jolagjafir veeru tiltlulega nytt fyrirbeeri hérlendis en sumargjafir veeru aftur &
moti gamall islenskur sidur. begar fyrrum vinnufélagi minn benti mér & ad skrifa
lokaverkefni i pjodfreedi um sumargjafir akvad ég ad skoda malid og eftir nokkra
umhugsun komst ég ad peirri nidurstédu ad skrifa um sumardaginn fyrsta med sérstaka
aherslu a sumargjafir.

Sumardagurinn fyrsti & sér langa sogu sem hatidisdagur & Islandi. Lengi vel var
hann einn helsti hatidisdagur arsins og hans er getid i fornum heimildum eins og komid
verdur inn & i kafla IV.1. T gegnum tidina hefur verid haldid upp & sumardaginn fyrsta
med margvislegum hatti. Adur fyrr var pad medal annars gert med pvi ad saekja messu,
gera vel vid sig i mat og drykk, gefa gjafir, fara at undir bert loft og fara i leiki.* NU til
dags fagnar fjoldi folks, hair sem lagir, sumardeginum fyrsta med pvi ad taka patt i
hatidahdldum um borg og by og moérg born fa sumargjafir. Oft er haldid upp & daginn
med skrudgéngum, iprottakeppnum, tonlistaratrioum, leikjum, andlitsmalun og
hoppukastélum.? bad fer pvi vart fram hja neinum pegar sumardagurinn fyrsti rennur upp
i pridju vikunni i april, jafnvel pott oft sé pa kuldalegt um ad litast og fatt sem minni &
sumarid. Pa er sumardagurinn fyrsti almennur fridagur og jafnframt er hann einn af
fanadogum islenska lydveldisins. Pad merkir ad hann sé einn af peim télf dogum sem
skilgreindir eru sem hatidisdagar islensku pjédarinnar og ad pa daga skuli draga fana ad
hani vid ymsar opinberar byggingar.® Sumardagurinn fyrsti hefur pvi fyrir léngu tryggt
sér sess sem hatidisdagur pott mikilvaegi hans hafi breyst i aranna ras.

I pessari ritgerd etla ég ad skoda hvernig sumardagurinn fyrsti var haldinn
hatidlegur i kringum aldamotin nitjanhundrud og kanna sérstaklega hvernig folk notadi
mat, drykk og gjafir i pvi tilefni. Til ad athuga hvort pad hafi verid svaedismunur & pvi
hvernig deginum var fagnad mun ég skoda svor fdlks vid spurningalistum
bjodhattadeildar Pjodminjasafns Islands (hér eftir nefnd pjédhattadeild) um sumardaginn

fyrsta. Eg mun einnig skoda hvernig sumargjafir tidkudust & pessum tima, sem og

! Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 31. Jénas Jonasson, Islenzkir pjodhettir, bls. 219.
2 Sja 4 vef Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is, sidast skodad 15.03.11.
® www.almanak.hi.is, sidast skodad 08.03.11.



hvernig peim er hattad i natimanum. Par sem sumardagurinn fyrsti er skilgreindur sem
hatidisdagur fer ég jafnframt yfir kenningar nokkurra freedimanna um hatidir, leiki og
gjafir.

Ritgerdin er byggd & margskonar heimildum en p6 adallega bokum, timaritum,
veraldarvefnum og upplysingum 0r spurningaskrdm pjodhattadeildar Pjodminjasafns
[slands. Eg byrjadi 4 ad skoda baekur sem fjalla medal annars um sumardaginn fyrsta en
par ber helst ad nefna islenzka pjoshetti (2010) eftir Jonas Jonasson og S6gu daganna
(2007) eftir Arna Bjornsson. [ Islenzkum pjodhattum er afar gagnlegt yfirlit yfir
sumardaginn fyrsta en pad er po heldur stutt og takmarkast vid eitt landsvadi. | Ségu
daganna er fjallad itarlega um sumardaginn fyrsta, sdgu hans og sidi, auk pess sem
sumargjofum eru gerd god skil en til ad f& nanari upplysingar kynnti ég mér nokkrar af
peim frumheimildum sem békin byggir 4. Pvi skodadi ég spurningaskrar pjodhattasafns
0g pa adallega svor vid Spurningaskra 19: Sumardagurinn fyrsti sem send var Ut til
heimildamanna arid 1960. Einnig skodadi ég pau svor sem tengjast sumardeginum fyrsta
i Spurningaskra 31: Hatidir og merkisdagar, sem send var Gt &rid 1975, og
Spurningaskra 56: Lifnadarheettir i péttbyli V. Dagamunur og félagslif, en hun er fra
arinu 1983.% Spurningalistinn vid Spurningaskra 19: Sumardagurinn fyrsti er itarlegur en
misjafnt er hversu vandlega folk svarar spurningunum. Allmargir svara mjog
ndkvaemlega og telja til margt sem peim finnst skipta mali en sumir svara adeins
stuttlega. pvi hefdi verid gott ad fa teekifaeri til ad spyrja nénar Ut i margt sem parna
kemur fram, ekki sist vegna pess ad minni folks er misgott og pad getur verid fljott ad
fenna yfir lidna atburdi. Svérin gefa samt sem adur gdda mynd af pvi hvernig haldid var
upp & sumardaginn fyrsta & sidustu &rum nitjandu aldar og fyrstu aratugum peirrar
tuttugustu. BUio er ad télvusetja svor 174 heimildamanna pjéohattadeildar en sjaldnast er
getid hvadan af landinu pau eru, sem ég tel nokkurn 6kost pvi pad torveldar flokkun
svara eftir landshlutum. I Arbok Hins islenzka fornleifafélags (1970) hefur Arni
Bjornsson pjodhattafreedingur hins vegar flokkad flest svorin eftir landshlutum og stydst
ég vid flokkun hans til ad fa einhverja mynd af pvi hvort munur hafi verid & deginum
eftir pvi hvar & landinu félk bjé. Pa notadi ég gagnagrunninn www.timarit.is til ad skoda

hvar dagsins var getid i timaritum og blédum fra fyrri tid.

* Spurningaskréna er haegt ad skoda 4 vef bjédminjasafns islands: http//www.thjodminjasafn.is/minjar-og-
rannsoknir/thjodhattasafn/rannsoknir/spurningalistar/
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Svo ég fengi einhverja hugmynd um hvort folk gefi sumargjafir & 21. oldinni
gerdi ég konnun a veraldarvefnum, nanar tiltekid & vefsiounni www.barnaland.is, sem er
vinsel medal madra ungra barna.’> bar spurdi ég hvort lesendur sidunnar geefu
sumargjafir og heegt var ad velja & milli 1) gef sumargjafir og 2) gef ekki sumargjafir.
Alls toku 194 patt i kénnuninni og margir létu fylgja med nanari upplysingar, svo sem
hverjum peir gefu gjafir og hvers vegna.® bad var mjog athyglisvert og segi ég nanar fra
peim nidurstodum sidar i kafla IV.4. Vefkdnnunin gefur til kynna hversu margir pekkja
pennan sid og vidhalda honum en pd er mogulegt ad peir sem ekki gefa sumargjafir hafi
ekki haft fyrir pvi ad svara.

Ritgerdin skiptist i prja hluta. I peim fyrsta fer ég yfir hvernig hugtakid ,,hatid“ er
skilgreint & islensku og i skyldum tungumalum og kynni helstu kenningar freedimanna
um héatidir, leiki og gjafir. I peim nesta skoda ég hvar sumardagsins fyrsta er getid i
fornum heimildum og fer yfir pad hvernig folk notadi mat, drykk og leiki til ad gera
daginn hétidlegan. [ pridja hluta ritgerdarinnar verdur sjonum beint ad sumargjéfum fyrr
og na til ad f& samanburd & pvi hvernig sumargjafir hafa breyst i gegnum tidina. Ad

sidustu kynni ég nidurstéour minar.

> Sja t.d. & vefnum www.alexa.com par sem www.barnaland.is er i 24. sati yfir vinsalustu vefsidur &
Islandi. Sidast skodad 16.03.2011. A www.barnaland.is ma sja ad vefurinn hefur lengi verid einn vinselasti
vefur landsins og arid 2004 hlaut hann islensku vefverdlaunin sem besti, islenski afpreyingarvefurinn.
Sidast skodad 30.03.2011.

® www.barnaland.is, kénnun sett inn 14. febrdar 2011.
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I1. Kenningar

[ pessum kafla mun ég skoda hvernig ordid ,,hatid“ er ttskyrt 4 islensku og i skyldum
tungumalum. Eg mun fara yfir kenningar peirra freedimanna sem ég stydst vid i
ritgerdinni og hvernig paer eiga vid um sumardaginn fyrsta og sumargjafir. Fyrst fer ég
yfir kenningar Arnolds van Gennep en i bdk sinni Les Rites de Passage (e. The Rites of
Passage) skodar hann sérstaklega hatidir og hvernig breytingar a lifi folks og & arinu kalli
a vigsluathafnir og breytingasidi. Neaest fjalla ég um kenningar mannfraedingins Victors
Turner en hann préadi hugtakid um liminality sem & vid um midstig vigsluathafna eins og
van Gennep skilgreinir paer en p4 eru ymsar reglur samfélagsins lagdar til hlidar og
margvisleg hegdun leyfileg sem yfirleitt pykir annars ekki vid hafi. bvi nast fer ég yfir
kenningar Johans Huizinga, sem hefur rannsakad hvernig hatidir og leikir hafa ahrif & lif
folks en hann skilgreinir leik sem andst6du alvorunnar. Ad pvi bunu skoda ég kenningar
James G. Carrier um gjafir en hann hefur skrifad um jélagjafir sem vel ma heimfeara upp
a sumargjafir. Carrier bendir & ad gjafir séu natengdar hatidum og timamotum i lifi folks.
Kenningar hans ganga medal annars Ut a ad gjafir hafi dypri merkingu en ad vera

opersénulegur séluvarningur pvi peer tjai jafnframt tilfinnngar a milli folks.

11.1 Hatid i islensku og skyldum tungumalum

I nylegri ordabok um islenskt mal, islenskri ordabdk (2002), segir ad ,,hatid“ sé:

vegleg samkoma, oft i tilefni timatalstengdra, triarlegra eda pjodmenningarlegra atburda
> pj6dhatid / afmaelishatid « anaegjustund > petta var mér mikil hatid / Gledilega hatio!

b.e. jol, paska 0.s.frv. ...e-8 er hatid hja e-u (hinu) p.e. 6likt betra, miklu skérra en hitt.”

A sama stad kemur fram ad pad ad halda ,,hatidlegt sé ad gera sér dagamun i mat,
drykk, med e-s konar dagskra i tilefni e-s.2 islensk ordsifjabdk (1989) Iysir ordinu ,,hatio«
sem stuttu timabili fagnadar eda helgi, pjoohatio, kirkjuhatio, veglegri samkomu,

samanber hgjtid & donsku og hogtid & sensku og ad liklega sé um ad raeda pydingalan ar

" Mordur Arnason, Islensk ordabék, bls. 550.
8 Mordur Arnason, Islensk ordabok, bls. 550.
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mlp. hochtid sem er kirkjulegt hétidahald eda bridkaup, nhp. hochzeit.® Danska
ordabokin Politikens Nudansk Ordbog (2005) skyrir ordid ,,hgjtid* sem ,,et tidsrum pa en
el. flere dage hvor man med ceremonier m.m. markerer en religios begivinhed*.'® | pysku
ordabokinni Duden Deutsches Universalworterbuch A-Z (1996) er ordid ,,hochzeit* skyrt
sem ,hohes kirchliches od. weltliches Fest“ og pess getid ad pad sé oft notad um
bradkaup en pad merki einnig feiern, sem pydir ad halda upp & eitthvad eda fagna
einhverju.’* Ensk-islensk ordabok med alfradilegu ivafi (1991) skyrir ordid ,.festival«
sem hétio, hatidisdag, skemmtun eda hatidahold. pPad leidir ad 6dru ordi, ,,feast” sem er
atskyrt sem veisla, veislumaltid, kraesingar, helgi, helgihatid, trdarhatid og ad gera sér
gladan dag i mat og drykk.*

Af ofangreindu ad daema er greinilegt ad héatio er oft natengd Kirkjulegum
athofnum en fyrr & 6ldum var einmitt kirkjuleg tilskipun ad fara til messu & sumardaginn
fyrsta. bad var sidan lagt af med annarri tilskipun pann 29. mai 1744.** Dagurinn hefur
bvi greinilega verid tengdur Kirkjunni og traarlifi og er enn pvi pad er messad i kirkjum
vida um landid & sumardaginn fyrsta, oft i samstarfi vid skatafélog **

Eins og sidar verdur vikid ad er sumardagurinn fyrsti po fyrst og fremst
arstidatengd hatid pvi hann markadi upphaf sumarmisseris og af pvi tilefni var honum
fagnad.'® bad & pess vegna vel vid ad skilgreina sumardaginn fyrsta sem hatid pvi hann
markar timamot sem gera timann ddruvisi og lyftir honum upp yfir hversdagsleikann, par
sem tekiferid er notad til ad gera sér dagamun med gdédum mat, samkomum,

skemmtunum, leikjum og gjéfum.

11.2 Arnold van Gennep

I bok sinni Les Rites de Passage (1909) (e. The Rites of Passage) skodar franski
freedimadurinn Arnold van Gennep (1873-1957) tengsl hatida og vigsluathafna vid lif

® Asgeir Bléndal Magnusson, islensk ordsifjabok, bls. 310.

19 Becker-Christiansen, Politikens Nudansk Ordbog, bls. 510.

! Drosdowski, Duden Deutsches Universal Worterbuch A-Z, bls 727.

12 Sorenson, Ensk-islensk ordabdk med alfradilegu ivafi, bls. 362.

13 J6nas Jonasson, Islenzkir pjédhattir, bls. 219.

Y bad samstarf kemur til vegna pess ad & sidustu 6ld vard sumardagurinn fyrsti fastur hatidisdagur
skatahreyfingarinnar. Dagurinn hefur einnig verid fermingarmessudagur i mérgum séknum landsins um
arabil, sja & heimasidu pjodkirkjunnar, www.kirkjan.is.

> Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 32.
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folks. Hann telur ad folk gangi i gegnum ymsar breytingar & lifsleidinni og ad i peim
breytingum felist oft faersla @ milli laga innan hopa samfélagsins. Van Gennep segir ad
vid pessa feerslu gangi einstaklingurinn i gegnum prju stig: adskilnad (e. seperation),
umbreytingu eda millibilsastand (e. transition) og loks innlimun (e. incorporation).'® Vid
adskilnad kvedur einstaklingurinn pann hop sem hann hefur tilheyrt, til deemis pegar
hann kvedur jardlifid og feerist yfir & annad stig. Einstaklingur i millibilsastandi getur
sem demi verid frumbyrja pvi han er hvorki kona einsomul né ordin maodir. Vid
innlimun er einstaklingurinn tekinn inn i naesta hop en pad geeti verid pegar frumbyrja er
ordin madair. Samkvaemt skilgreiningu van Gennep fellur sumardagurinn fyrsti undir
umbreytingatima eda millibilsastand pvi dagurinn er @ milli tveggja heima. Hann taknar
endalok vetrar og upphaf sumars og af pvi tilefni er haldin hatis. A
umbreytingatimabilinu hagar folk sér oft 6druvisi en vanalega og mé i pvi sambandi
nefna ad a sumardaginn fyrsta bra fullordid félk sér a leik med bornum, drakk afengi a
morgnana og for i heimsoknir & nastu bei, sem pad gerdi alla jafna ekki.!” bad eru p6
ekki adeins timamotin sjalf og hatidin sem gerir timann 6druvisi heldur skiptir
undirbdningurinn og addragandinn lika mali. Undirbaningur sumardagsins fyrsta gat
hafist med 16ngum fyrirvara, eda strax ad hausti pegar kjét af haustslatruninni var tekid

til hlidar og geymt yfir veturinn eda pegar hafist var handa vid ad bua til sumargjafir.

11.3 Victor Turner

Victor Turner (1920-1983) var breskur mannfredingur sem tok vid keflinu af van
Gennep pvi hann hélt afram ad skoda pad sem gerist 4 midstigi breytingasidanna, p.e.
umbreytinguna (e. transition) og kalladi pad liminality i peirri merkingu ad pad veeri
jadartimabil par sem ymsar reglur samfélagsins veru settar til hlidar og margvisleg
hegdun sampykkt sem ad 6llu jofnu peetti ekki vid haefi. Hann segir ad pegar manneskjur,
sem hann kallar liminal persone séu staddar i pessu jadartimabili séu paer hvorki hér né
par heldur einhvers stadar par & milli og hagi sér samkvaemt pvi. Turner segir lika ad pad
verdi til jofnudur & medal folks & jadartimabili og pad tjai sig 6druvisi en vanalega.’®
Petta & vel vid um sumardaginn fyrsta par sem folk 6skadi hvert 6dru gledilegs sumars,

** Van Gennep, The Rites of Passage, bls. 10-11.
7 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 36-39.
'8 Turner, Liminality and Communitas, 89-90.
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0had stétt eda stodu, folk lagdi vinnuna til hlidar ef pad hafdi tok a og for jafnvel i leiki.
Stalkur gafu piltum sem peim leist vel & sumargjafir, og 6fugt, og gatu pannig tjad hug
sinn, sem annars potti varla videigandi, auk pess sem pekkt var ad karlar fengju ser i
staupinu i tilefni dagsins en slikt pétti eflaust ekki vid hafi & venjulegum fimmtudegi.®
par sem jadartimabilid er mitt & milli tveggja heima er talid ad pad geti skapad
hettuastand par sem folk sé dvarid gegn ymsum vettum og annarri Garan. A
sumardaginn fyrsta myndadist slikt heattuastand pegar folk svaradi i sumartunglio en pa
gat spurningin leitt til 6happa, sambandsslita eda jafnvel dauda viokomandi & naestu

manudum.?°

11.4 Johan Huizinga

Johan Huizinga (1872-1945) var hollenskur menningarsagnfreedingur sem skrifadi
bokina Homo Ludens (1938) en i henni fjallar hann um hlutverk leikja og hatida i
mannlegu samfélagi og gerir grein fyrir pvi hvernig pad sé folki edlilegt ad bregda & leik.
[ bok sinni segir Huizinga ad hatidir og leikir séu mjég natengd hvert 6dru. Hann setur
fram nokkur atridi sem hann telur einkenna leiki. bau eru ad leikur sé 6naudsynlegur
verknadur, hann sé leikinn af fasum og frjalsum vilja, leikur sé ekki hid almenna eda
eiginlega lif heldur takmarkist hann vid stund og stad, skapi reglu, bui yfir akvednu
sidgaedi og sé spennandi og veiti gledi.”* Huizinga segir ad leikurinn sé leikinn i
fristundum pegar timi gefist til fra naudsynlegum stérfum en ad enginn verdi
naudsynlega ad leika ser heldur leiki folk vegna pess ad pad hafi gaman af pvi. Hann
bendir 4 ad margt i leiknum sé gert 1 ,,pykjustunni® poétt leikurinn sé samt hluti af lifinu.
Peir sem taka patt i leik leiki akvedid hlutverk & ymsan hatt, innan leiksins gildi sérstakar
reglur og & medan leikurinn standi yfir sé hid ytra lif ekki til, en um leid og leikurinn sé
trufladur eda honum heett verdi patttakendur aftur peir sjalfir. Hann segir einnig ad
leikurinn fari fram i akvednu rymi og taki akvedinn tima sem er annadhvort sa timi sem
leikendur hafa til ad leika sér eda ad samkvaemt reglum leiksins ljaki honum med

akvedjun hetti.?? T kringum aldamétin 1900 var sumardagurinn fyrsti dagur par sem

9.5ja t.d. Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 39-41.

% Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 40.

! Huizinga, Homo Ludens: Om kulturens oprindelse i leg, bls. 15-19.
%2 Huizinga, Homo Ludens: Om kulterens oprindelse i leg, bls. 17-18.
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teekifeerid var notad til ad brjota upp hversdaginn og vinnuhérkuna sem einkenndi flesta
daga arsins. Pannig var einkennandi fyrir daginn ad bérn og jafnvel fulloronir brugdu a

leik, par sem reglur samfélagsins voru lagdar til hlidar og nyjar skapadar.

11.5 James G. Carrier

Eitt af pvi sem gerir hatid ad hatid er til deemis ad gefa 6drum gjafir. Pannig eru gjafir
natengdar timamotum & bord vid afmeeli, jol, skirn, fermingu, atskrift og brddkaup.
Bandariski freedimadurinn James G. Carrier (1955) hefur rannsakad hefdir og sidi i
kringum gjafir. Carrier telur gjafir vera tvipeettar. Annars vegar séu peaer dpersénulegur
sOluvarningur sem folk kaupir i verslunum en hins vegar breyti paer um hlutverk pegar
beim er pakkad inn og vid pad breytist peer i hluti med tilfinningalegt gildi. Pannig setji
gefandinn sitt persénulega mark & pakkann, sem verdur hladinn tilfinningum. Hann vill
meina ad um leid og hlutir verdi ad gjofum standi peir fyrir tilfinningar eins og
ventumpykju og/eda umhyggju. Carrier segir gjafir pannig vera teki til ad lata i 1jos
tilfinningar @ milli folks sem & i persénulegu sambandi og sem er oftast innan somu
fjolskyldu. Carrier skodadi hver gefi hverjum gjafir og fann Gt ad i meira en niutiu
présentum tilfella kaupir félk gjafir handa nénustu ettingjum sinum, svo sem bdérnum
sinum, foreldrum eda tengdabdrnum. Hann komst einnig ad pvi ad pegar keypt var gjof
fyrir einhvern nakominn skipti verdimidinn ekki miklu mali.®

I pessu sambandi er &hugavert ad skoda hvernig sumargjafir passa inn i
skilgreiningu Carriers & gjofum. ber tengjast ekki timamdtum i personulegu lifi folks
heldur &rstidaskiptum, pegar vetur breytist i sumar. Adur fyrr voru sumargjafir oft
heimatilbdnar og pannig setti gefandinn sinn persénulega svip & gjofina og liklegt er ad
han hafi komid piggjanda ad godum notum, enda voru sumargjafir oft nytilegir hlutir &
bord vid résavettlinga eda vasahnifa.?*

2 Carrier, The Rituals of Christmas Giving, bls. 55-60.
# Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 37-38.
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I11. Sumardagurinn fyrsti

[ pessum kafla mun ég skodu ségu sumardagsins fyrsta med aherslu & timabilid i kringum
aldamotin 1900. Eg mun byrja 4 ad fara stuttlega yfir hvar dagsins er getid i fornum
heimildum, en hans getid i heimildum allt fra 12. 61d.?> Farid verdur yfir timatal ad fornu
0g nyju pvi sumardagurinn fyrsti feerdist til & dagatalinu pegar nytt timatal var tekid i
notkun hér 4 landi 4rid 1700.%° b4 skoda ég hvort og hvernig flk gerdi sér gladan dag &

pessum timamotum og hvada hefdir og sidir voru adallega i havegum hofo.

I11.1 Sumardagurinn fyrsti i fornum heimildum

Gera ma rad fyrir ad sumardagurinn fyrsti eigi sér langa sdgu hér & landi pvi hans er getid
i morgum fornum heimildum. M& par medal annars nefna Gragés, lagasafn islendinga
fra pvi & pjodveldisold?’ (1992), en par segir:

MISSERISTAL: Hinn fimmti dagur viku skal vera fyrstur i sumri. badan skal telja prja
manudi priggja tiga natta og neetur fjorar til midsumars. En frd midju sumri skal prjé
manudi priggja tiga nétta til vetrar. Laugardagur skal fyrstur vera i vetri, en padan fra

skulu vera sex manudir priggja tiga natta til sumars ...8

| Gragas er sumardagurinn fyrsti nefndur & fleiri stodum og pa sem vidmidunardagur i
sambandi vid 169.?° | Gragéas og annarri lagabok sem er fra arinu 1281, Jonshok,* er
dagurinn ymist nefndur sumardagur eda sumardagurinn fyrsti.>* Heiti dagsins kemur fyrir
i Kjalnesingasogu, Jokuls peetti Blasonar, par sem segir fra samskiptum Bla og Fridar

0g segir: ,,Lidu pessir dagar til sumars og sumars dags hinn fyrsta.“32

% Sja t.d. Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 32.

% Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 31.

2" Um er ad raeda timabilid 930-1262 i sogu Islendinga en pa var stjérnskipulagid pannig ad samfélag folks
var undir forystu (eettar) hofoingja sem bjo vio akvedid form lydreaedis og Gtkljadi mal sin & pingum, sja
Mordur Arnason, Islensk ordabok, bls. 1817.

% Kristinna laga pattur« i Gragas, bls. 35.

% Landabrigdispattur i Gragas, bls. 303-306.

%0 J6nsbok, bls. 128.

1 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 32.

% [slendingasbgur: Kjalnesingasaga, Jokuls pattur Blason, bls. 1453.
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Samkveemt Arna Bjornssyni kemur heiti dagsins einnig fyrir i fornaldarssgum,
riddaraségum, annalum og dagsetningum fornbréfa.®® b4 er liklegt ad Snorri Sturluson
hafi pekkt sumardaginn fyrsta pvi i Gylfaginningu i Snorra-Eddu er sagt fra borgarsmidi
nokkrum sem 4 ad reisa vegg i kringum Asgard og hann 4 ad ljuka smidinni fyrir ,hinn
fyrsta dag sumars.®* | Skaldskaparmalum Snorra Eddu kemur sidan fram ad vor sé fra
fardaegri til fardaga en padan sumar til jafndaegris & hausti.®® bar segir jafnframt ad fyrsti
manudur sumars s¢ kalladur ,,gauksmanudur og ,,s40t10°*® en po er Ovist ad svo snemma
ars hafi verid byrjad ad sa, enda vedur vida valynd i aprilmanudi. bessi méanadarheiti
geetu verid til kominn vegna erlendra ahrifa pvi pad vorar fyrr i helstu nagrannalondum
okkar og par hefst sadtimi fyrr en hérlendis. PO ber pess ad geeta ad vedurfar & pessum
tima hefur ef til vill verid frabrugdid pvi vedri sem vid pekkjum i dag.

P4 er talad um daginn i Feereyinga-sogu i Flateyjarbok fra pvi & 14. 6ld en par
segir: ,,Lidur nu vetur og kemur sumarmaladagurinn hinn fyrsti.*” bvi ma sla fostu ad
um sé ad reda sumardaginn fyrsta, enda heiti daganna ner eins. Dagsins er jafnframt
getio i fornum rimtélum, en pad eru kver eda bl6d med timatalsreglum sem eru
undanfarin dagatals.®® Arid 1576 var elsta rimtalid prentad hér & landi og var rimtal petta
sett saman i baenabok a Holum af Gudbrandi biskupi borlakssyni. Par eru notadar tvaer

adferdir vid ad finna sumarbyrjun og er annarri peirra lyst svo:

Sé& fimmtudagur sem nastur er fyrir Magnusarmessu & vori, hann er altié sumardagurinn
fyrsti.®

Hin adferdin, samkvaemt rimtalinu, er su ad telja tvo fimmtudaga fra bodunardegi Mariu
og sé pridji sé jafnan sumardagurinn fyrsti.*

AdJ ofangreindu ad deema virdist sumardagurinn fyrsti hafa verid vel pekktur hér a
landi a 12. 6ld og jafnvel fyrr. Sennilegt er ad hann hafi snemma markad sér sess sem
sérstakur timamotadagur par sem ein arstio tekur vid annarri. Pott ekki sé minnst

sérstaklega a hatidahold eda annad tilhald i tilefni dagsins i pessum heimildum er ekki

% Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 32.

% Snorra Edda: Gylfaginning, bls. 55.

% Snorra-Edda: Skaldskaparmal, bls. 218.

% Snorra-Edda: Skaldskaparmal, bls. 218.

% Faereyinga-saga, bls. 27.

%8 Mérdur Arnason, islensk ordabok, bls. 1199.
¥ Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls 33.

0 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls 33.

16



oOliklegt ad folk hafi gert sér einhvern dagamun, svo sem i mat og drykk en nanar verdur

farid inn & pad sidar i ritgerdinni.

I11.2 Timatal og dagsetingar

par sem sumardagurinn fyrsti var lengi einn mesti hatidisdagur hér a landi, eins og fram
kemur i inngangskaflanum, pa er mikilveegt ad skoda nakveemlega hvener arsins
dagurinn er. I kafla I11.1 er medal annars farid yfir pad hvada adferdir voru notadar til ad
finna at sumarbyrjun fyrr & tid og hvar dagsins er getid i fornum rimtélum, sem voru
dagatol pess tima. NG & dégum er sumardagurinn fyrsti &tid i pridju viku april, eins og

lesa ma i [slenskri ordabok en par segir:

sumardagurinn fyrsti fyrsti fimmtudagur eftir 18. april (& rimspillisari eftir 17. april),

fyrsti dagur horpu, (n(i) almennur fridagur med skemmtanahaldi, einkum fyrir bérn.*

I S6gu daganna kemur einnig fram ad sumardagurinn fyrsti sé 4 fimmtudegi fra
19. til 25. april en ad i gamla stil hafi hann verid fyrr eda & timabilinu 9. til 15. april.*?
Samkveaemt gamla stil var utreikningur timans frabrugdin pvi sem gerist na til dags vegna
bess ad vikan var helsta timaeiningin i timatalinu. Vegna vikureikningsins var
sumardagurinn fyrsti ekki & tilteknum manadardegi, heldur & fimmtudegi. Arinu var skipt
upp i tvd misseri, sumar- og vetur, og sumardagurinn fyrsti markadi upphaf
sumarmisseris. Par sem svo virdist sem aramot hafi ekki verid i peim skilningi sem vid
bekkjum f dag féru misserisskiptin fram vid upphaf sumars og vetrar.** Segja ma ad
sumardagurinn fyrsti hafi a pessum tima gegnt sama, eda svipudu, hlutverki og

nyarsdagur gerir na til dags. Hann markadi upphaf nys timabils en ekki ad vedrid teeki

*1 Mérdur Arnason, islensk ordabok, bls. 1515.

2 Med gamla stil er att vid julianska timatalid sem Jalius Sesar innleiddi i Rémarveldi &rid 46 f.Kr. en
samkveemt pvi var medallengd arsins 365,25 dagar. bad gilti vidast hvar i Evropu fram & seinni hluta
sextandu aldar en & Islandi og i nordanverdri alfunni fram til arsins 1700. ba var pad timatal afnumid hér &
landi og vid ték gregorianska timatalid sem kennt er vid Gergorius pafa, annad hvort pann fyrsta eda pann
prettdnda. Gregorianska timatalio var vidast innleitt arid 1582 og samkvaemt pvi er medallengd arsins
365,2425 dagar. Gregorianska timatalid hefur jafhan verid kallad ,,nyi still“ og pad er enn i gildi. Sja
Mordur Arnason, Islensk ordabok, bls. 738, og Arni Bjoérnsson, Saga daganna, bls.15-17.

** Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 15.
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skyndilega snéggum breytingum til batnadar eda ad vetrarhérkur vikju fyrir sumarbliou.

Hann var merki um a8 sumarmisseri veeri hafis.*

111.3 Hatid i bee

Heimildir benda til pess ad sumardagurinn fyrsti hafi skipad stéran sess i lifi folks a
nitjandu 6ld og fram eftir peirri tuttugustu. Undirbaningur veisluhalda til ad fagna
deginum gat hafist med loéngum fyrirvara, eda strax ad hausti pegar kjot af
haustslatruninni var tekid til hlidar og geymt fram til sumardagsins fyrsta.”> En folk hélt
ekki einungis veislur til ad fagna pessum timamétum heldur voru einnig gefnar gjafir.
Byrjad var ad huga ad sumargjéfum timanlega pvi paer voru oftar en ekki heimatilbdnar
en farid verdur betur yfir pad i kafla 1V.1. | baendasamfélaginu var yfirleitt mikid unnid
og fatt um fri og pvi hafa hatidisdagar eins og sumardagurinn fyrsti verid mikilveeg
tiloreyting og upphafid timann. bad ma til ad mynda lesa Ur svari eins heimildamanns

pjodhattadeildar sem segir:

Allar storhatidir, par med talinn sumardagurinn fyrsti, skaru sig svo eftirminnilega ar fra
6drum ddgum, einmitt i sambandi vid sidvenjur med matarskammt par sem allir fengu

hver fyrir sig, afmelt sitt.*°
Petta kemur lika mjdg skyrt fram i grein i timaritinu Nordri fra arinu 1860 en par segir:

er p6 enginn dagur & arinu, sem vjer islendingar, mjer liggur vio ad segja, ungir og
gamlir, elskum eins mikid og sumardaginn fyrsta .... Utlendar pjodir gefa jolagjafir og
nyarsgjafir, afmalisgjafir og brudkaupsgjafir, en vjer gefum sumargjafir og petta synir

medal annars, hve mikil hatid pessi dagur er oss.*’

Hofundur segir jafnframt ad pad sé enginn timi hér & landi sem menn fagni eins almennt

0g sumarbyrjuninni pvi:

* Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 32.

** Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 3321, kvk. f. 1892.
*® Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 3316, kvk. f. 1899.
*" Nordri, Sumardagurinn fyrsti, bls. 25.
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pa vona menn eptir sunnanvindum og sélskini, og skipakomum og fregnum Gtlendum; pa

koma adflutningar til ad baeta ménnum { bui, kyrnar greeda sig og arnar bera ...*2

Hann tekur fram ad petta gerist po ekki i einu vetfangi med sjalfri sumarbyrjuninni en
misserisskiptin geri p6 nattiruna alla ,blidlegri og brosandi og vjer hrindum
vetrarmokinu ur huga vorum.“*® pétt héfundur dragi heldur rémantiska mynd upp af
sumardeginum fyrsta mé ljost vera ad dagurinn hafi markad sérstok timamot i lifi allra og
pad hafi ekki adeins verid nattdran sem vaknadi til lifsins eftir veturinn heldur einnig
folkid og jafnvel samfélagid allt. Petta rimar vid frdsogn margra heimildamanna

pjodhéttadeildar Pjédminjasafnsins, eins og pessi demi syna:

Bdérnin 1éku sér og jafnvel fullordna folkid lika. bad var eins og allir yrou ungir, losnudu
einhvern veginn ar aldgum. Mér er svo minnissteett fra pvi ég var litill krakki, ad mér
fannst eins og verid veeri ad losna ur alégum. Kuldinn og myrkrid & veturna var svo
skelfilegt.”

Sumardagurinn fyrsti var og er einn af mestu tyllidogum islensku pjédarinnar. Eftir
langan og oft strangan vetur vakti hann vonir i brjéstum manna, vonir um bjarta og hlyja

daga, blém og grédur.>

Folk gladdist i anda yfir pvi ad vetrartiminn med 6llum sinum prengingum fyrir menn og
malleysingja veeri lidinn, pétt jord veeri stundum ennpé hulin fénn og klaka voru menn
vonandi og eiginlega vissir um ad sumartid og nagtablr gréandi jardar veri & nasta leiti,

og par var félgin undirstada ad fjarhagslegri afkomu heimilanna.

Allir voru farnir ad pra lj6sid og ylinn eftir langa, kalda og dimma vetur. En svo kom pad
lika fyrir ad bidin vard long eftir sumri, pott sumarid vaeri komid eftir timatélu, en allir

lifdu p6 i voninni um pad ad sumarid veeri pa og pegar & nasta leiti.>®

Sumardagurinn fyrsti hefur 16ngum verid mesta fagnadarhatid arsins medal islensks
sveitafélks. bar sem aftur & mdti ma telja jolin helgustu hatid arsins, er pad birtan sem

par reedur mestu ... Og eftir pvi sem birtan jokst var fognudurinn meiri ...>*

*® Nordri, Sumardagurinn fyrsti, bls. 25.

* Nordri, Sumardagurinn fyrsti, bls. 25-26.

* Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 8360, kk. f. 1896.
> Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1656, kk. f. 1895.
>2 Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1729, kk. f. 1895.
*% Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1605, kk. f. 1896.
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Einn heimildamadur pjodhattadeildar, sem telur daginn meiri héatid en jolin,
utskyrir vel hvers vegna hann sé peirrar skodunar pegar hann segir: ,,Sumardagurinn
fyrsti hafdi dagsbirtuna fram yfir jélin og sumartimann framundan. >

Frasagnirnar hér ad framan lysa pvi vel hvad folk var opreyjufullt eftir birtu eftir
myrkur vetrarins. Med arstidaskiptunum gat pad lika loksins farid ad vera meira undir
beru lofti. pannig kveikti sumardagurinn fyrsti von um bjartari daga og hafdi jafnvel
jakveed ahrif & gedslag folks. Athyglisvert er ad folki fannst pad hneppt i fjotra yfir
vetrartimann en sumardagurinn fyrsti leysti pad ur peim béndum. ber syna einnig ad upp
fra pessum timapunkti gat vedurfarid haft veruleg ahrif a fjarhag heimilanna, badi a
jakveedan og neikvaedan hatt, allt eftir pvi hvernig hvernig tidin var.

pPa er sumardagurinn fyrsti nefndur sérstaklega sem hatidisdagur i fyrsta
bjodsagnasafni Islendinga, islenzkar pjodsdgur og avintyri (1852), sem Jon Arnason
(1819-1888) tok saman. bar segir, eins og i fleiri heimildum, ad sumardagurinn fyrsti hafi
lengi verid talinn med hatidum hér & landi og ad messad hafi verid pann dag ,,pangad til
tilskipunin 29. mai 1744 afskipadi pa alla messugjord eins og fyrsta vetrardag.“*®
Samkveaemt Joni var sumardagurinn fyrsti mikill tyllidagur pott ekki veeri messad og hann
tekur sérstaklega fram ad husbeandur hafi gefid hjaum sinum riflega ad borda pann dag.

Jon segir ennfremur:

... eins tiokast pad enn vida ad peir gefa 6llum heimamdénnum gjafir og heimamenn

einnig oft hver 6drum og jafnvel hisbeendunum aftur. Pad heita ,,sumargjafir.>’

Jonas Jonasson fra Hrafnagili tekur i sama streng i bok sinni, Islenzkir pjoshettir, og
minnist sérstaklega & ad par sem Island sé hardbylt land sé pad hverjum manni kert
dhugamal ad sumarid komi sem fyrst.

pott Jon Arnason og Jonas Jonason tali badir um ad ekki hafi verid messad i
tilefni dagsins eftir arid 1744 er ymislegt sem bendir til ekki hafi verid farid nakvemlega
eftir peirri tilskipun eda hun tulkud nokkud frjalslega. pannig lysir t.d. Jén Jonsson

sumardeginum fyrsta i timaritsgrein arid 1897:

> Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1615, kvk. f. 1895.
> Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1607, kk. f. 1890.
%% jon Arnason, islenzkar pj6édsdgur og @vintyri, bls. 554.

> J6n Arnason, islenzkar pj6dsdgur og @vintyri, bls. 554.

%8 Jonas Jonasson, islenzkir pj6dhettir, bls. 219.
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Sumardagurinn fyrsti ... er hafdur i miklum havegum. A sumum st6dum er haldin
gudspjénusta og Gudi pakkad fyrir, ad hann hjelt hlifiskildi yfir mdnnum um veturinn.
Hver sa, sem & nokkurn hlut til i eigu sinni, synir af sjer rausn pann dag og leetur af hendi

rakna eina sokka, lin i skautafald, traf eda eitthvad pess hattar.*

parna bendir ekkert til pess ad ekki megi messa i tilefni sumardagsins fyrsta, heldur pvert
a4 moti ad pad sé sums stadar gert. Vera ma ad fyrstu arin eftir ad ofannefnd tilskipun var
sett & hafi messuhald vida lagst nidur en smam saman komist & aftur, pvi eins og kemur
fram i inngangskaflanum er messad vida um land na til dags i tilefni sumardagsins fyrsta.

Hvad fri vardar pa var dagurinn liklega almennur fridagur um land allt en Jénas
Jonasson tekur sérstaklega fram ad pad hafi verid venja, a.m.k. nordanlands, ad folk eetti
fri pennan dag og pa hafi timinn gjarnan verid notadur til lesturs.®® Sunnanlands fengu ad
minnsta kosti namsmenn vid leerda skélann i Reykjavik fri sidari hluta dagsins en pad var
auglyst sérstaklega i timaritinu Pj6dolfur arid 1877.5 T sveitum landsins purfti ad sinna
bupeningi pennan dag likt og adra daga en par fyrir utan virdist sem folk hafi reynt ad
lagmarka vinnu. Einn heimildamadur pjédhattadeildar lysir pvi pannig ad allir hafi att fri
medan vinnumenn sinntu skepnunum og stalkur mjélkudu® og annar segir ad stérfum
hafi verid héttad sem & helgidogum.®® Athyglisvert er ad annar heimildamadur sem tekur
sérstaklega fram ad hann hafi ekki neitt markvert um daginn ad segja nefnir ad dagurinn
hafi verid almennur fridagur fra 6llum stérfum nema peim sem 6hjakvemileg voru, svo
sem skepnuhirdingar og matseld.® betta bendir til ad jafnvel pott ekki hafi verid haldid
sérstaklega upp & daginn hafi hann samt verid fridagur.

Af framangreindum heimildum ma rada ad sumardagurinn fyrsti hafi verid
hatidisdagur i hugum félks og flestir fengid fri. Sums stadar var farid i messu i tilefni
dagsins og a mérgum bajum var lesinn haslestur en hann virdist samt ekki hafa verid
kirkjuleg héatid. pott dagurinn veeri adeins til merkis um ad sumarmisseri teki vid af

vetrarmisseri bar hann med sér vissuna um ad vetrarmyrkrid viki fyrir birtu sumarsins.

%% J6n Jénsson, Fornbrjef fra islandi, bls. 192.

% J6nas Jonasson, Islenzkir pj6dhaettir, bls. 219.

® bj6d6Ifur, Auglysing um reglugjord fyrir hinn lerda skéla i Reykjavik, bls. 98-99.
82 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr.19, svar nr. 2742, kvk. f. 1885.

% Spurningalisti pj6édhattadeildar nr. 19, svar nr. 1616, kk. f. 1885.

% Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1676, kk. f. 1898.
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I11.4 ,Hangiket, magalar, sperodlar, pottbraud, flot, smer og Onnur

gaeoi“

Veisluféng hafa 16ngum verid notud til ad lyfta sér upp yfir hversdagsleikann og til ad
halda héti®, eins og minnst hefur verid & hér ad framan. A sumardaginn fyrsta reyndu
allir sem vettlingi gatu valdid ad gera vel vid sig i mat og drykk, eins og lesa ma i kafla I.
En hver var tilgangurinn med pvi ad borda og drekka til ad fagna? Pad ma vera vegna
bess ad folk hafdi lifad af langan og strangan vetur og loksins var komid ad sumrinu og
pa var erin asteda til pess ad fagna pvi ad vera enn 4 lifi. Framundan voru peir manudir
par sem dregin var bjorg i ba og pvi vissa fyrir ad meiri matur veeri & leidinni.

Veitingar voru audvitad mismunandi eftir heimilum og efnahag en ljést er ar
heimildum ad jafnvel efnalitlar fjolskyldur gerdu sér gladan dag med einhverju godgeeti.
Einn heimildamadur pjodhéattadeildar segir svo fra pvi: ,,Varla var svo fatekt heimili, ad
ekki reyndu hisbandur ad eiga eitthvert gédgeeti fra haustinu, til demis hangikjot.®®> Af
bessu ma draga pa alyktun ad préatt fyrir bagan efnahag var ad minnsta kosti reynt ad
bj6da upp & betri mat i tilefni dagsins, pétt fatt annad veeri gert til hatidabrigda. Misjafnt
var p6 hvenar dagsins folk naut veitinganna. A sumum bajum var folki feerdur matur i
rumid strax ad morgni dags en algengast var po ad drykkur og medlati veeri gefio eftir
gegningar®® fyrir hadegi en adalmaltidin var um prjdleytid & daginn.®” b6 ad veitingar
veeru af ymsum toga er hangikjot®® s4 matur sem virdist hafa verid & bordum flestra
landsmanna & sumardaginn fyrsta en par métti einnig finna lundabagga og magala® og ad
auki bl6omor, bringukolla, hakarl kaefu, rikling og rafabelti og ymislegt fleira gddgeeti

sem folk hafdi 6sjaldan geymt fra lidnu hausti.”

® Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1661, kk. f. 1883.

% Gegningar eru skepnuhirding og f6drun ad vetrarlagi, sja Mérdur Arnason, islensk ordabok, bls. 438.

% Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 36.

% Hangikjot var adalhatidamaturinn hér & landi og er enn & mérgun heimilum, sjé t.d. Hallgerdur
Gisladattir, Islensk matarhefd, bls. 292.

% Sumt af pvi sem hér er nefnt er svo gott sem horfid Gr mataradi islensku pjédarinnar. Lundabaggi var
bdinn til ar épilludum kindaristlum sem voru ristir eftir endilongu, skafnir, pvegnir og lagdir i saltvatn um
tima. Peim var sidan vafid utan um kjotstrengsli, alltaf lundir i fyrri tid. Stundum bordadur nyr en oftast
sr, sums stadar var hann saltadur og reyktur. Magalar eru kvidvodvar af slatrudu dyri, voru oft reyktir
heilu lagi. Magélar p6ttu hatidamatur og voru idulega bornir fram & jélum og jafnvel hafdir til gjafa, sja
Hallgerdur Gisladottir, islensk matarhefd, bls. 98-99.

" Bringukollar eru bringustykki af saudfé. beir voru reyktir eda strsadir og pottu hatidamatur. Voru
idulega geymdir til jola. Rafabelti eru fituldg & kvidi og baki 1G6u, hnakkabelti og kvidbelti. bottu selgeeti
og voru m.a. hofd sem vidbit. Riklingur eru lengjur af t.d. 1Gdu sem eru atladar til herdingar, sja
Hallgerdur Gisladattir, islensk matarhefd, bls. 98, 176-177.
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[ Islenzkum pjodhattum er fjallad litillega um veitingar & pessum timamoétum en
par segir: ,,var skammtad riflega af 6llu pvi bezta, er buid atti til, hangiket, magalar,
sperdlar, pottbraud, flot, smér og 6nnur geedi.«’* T Timariti hins fslenzka bokmentafélags
(1892) er somuleidis talad um ad magalar og braud hafi vida verid & bordum landsmanna
pennan dag og ,,p6tti dauft, ef slikt var eigi & bordum.«’> S& spénamatur sem virdist hafa
verid hvad vinsalastur er grjonagrautur med rasinum, sem hefur pott herramannsmatur,
en af medlati koma lummur og pénnukokur, Kleinur, jélakokur, rdsinubraud og vofflur
oftast vid sogu.”

A mérgum heimilum var byrjad ad undirbta veisluhéld sumardagsins fyrsta pegar
ad hausti, eins og komid er inn a i kaflanum 111.3, en undirbdningur og addragandi hatida
eda timamota hafa mikla pydingu, ekki sidur en hatidin sjalf, eins og kemur fram i kafla
11.2. | frasdgnum heimildamanna pjodhattadeildar er lika komid inn & pennan
undirblining og segja nokkrir fra pvi ad matur hafi verid tekinn fra i slaturtid™ og
geymdur til sumardagsins fyrsta. Einn peirra nefnir ad pad hafi tidkast i slaturtid i
Breidafjardareyjum ad taka fra kjot til reykinga i prennum tilgangi: til jola, sumardagsins
fyrsta og kofnatekjunnar.” Annar segir ad & haustnéttum hafi pott sjalfsagt ad taka til
hangikjot og 6nnur matvaeli og geyma til sumardagsins fyrsta en hann tekur sérstaklega
fram ad pad hafi att vid efnaheimili.”® Fleiri deemi eru um ad hangikjét, og einnig oft
magalar, hafi verid geymt fr4 hausti til sumardagsins fyrsta og minnist einn
heimildamanna & ad slikur matur hafi verid merktur sérstaklega svo hann pekktist fra
88rum matvelum.”” bessu ma likja vid nokkurs konar vedmal, ef folk lifdi veturinn af
hélt pad upp a pad med pvi ad geda sér a pessu sérmerkta kjoti. Einn greinir fra pvi ad

stundum hafi p6 ordid ad ganga i pennan mat, eins og hér kemur fram:

Ekki minnist ég nafns & peim forda sem mamma tok fra & haustin i sérstakt ilat til ad nota
& sumardaginn fyrsta. Fordinn var venjulega sursud svid, bringur, lundabaggi og fleira af

afuroum saudfjar. bott petta skyldi geymast til sumardagsins fyrsta vard modir min oft

™ J6nas Jénasson, Islenzkir pj6dheettir, bls. 219.

2 porkell Bjarnason, Fyrir 40 &rum sidan, bls. 199.

® Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 36.

™ Slturtid er s timi pegar slatrun fer fram eda pegar slatur er gert, sja Mérdur Arnason, islensk ordabok,
bls. 1380. Jonas Jonasson segir slaturtio hafa byrjad med Mikjalsmessu og haldid afram fram_undir
veturnatur, sja Jonas Jonasson, Islenzkir pjodhettir, bls. 89.

™ Kofnatekja eda kofnafar er veidi & lundakofu, sem er ungur lundi, sja Mérdur Arnason, islensk ordabok,
bls. 795.

"® Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1656, kk. f. 1895.

" Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 2516, kvk. f. 1901.
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ad leita til foroans er gest bar ad gardi & vetrum, pvi gestakoma var nokkur, heimilid

mannmargt og heldur fataekt. b6 man ég engan fyrsta sumardag 4n pessara veitinga.’®

Pessi frasogn synir ad pratt fyrir litil efni gerdi folk sitt besta til ad geyma matveeli til
sumardagsins fyrsta, pott ekki sé hegt ad segja ad petta hafi verid algilt. Annar
heimildamadur, sem élst upp vid mikla fatekt, minnist dagsins helst fyrir pa stadreynd ad

pa fekk hann nog ad borda, en hann segir:

A0 fa heilan barda, eiga hann sjalf og mega borda eins mikid i einu og madur sjalfur
vildi, pad var st dutreiknanlega sela sem adeins fylgdi sumardeginum fyrsta, og peir
einir kunnu ad meta, sem vissu af eigin reynslu hvad pad var ad vera svangur og sja
takmarkad af mjoli eda braudi ... Pabbi hafdi pann sid ad taka fra strax ad haustinu fisk,
sem hann lét porna ad vissu marki, setti hann svo upp i eldhdsid i reyk og rédi sjalfur
algjoérlega yfir honum, geymdi hann upp & fjélum i maninum & skemmunni. Ollum potti

hann hatidamatur.”

Pessi frasogn undirstrikar pa gledi og jafnvel feginleika sem hlytur ad hafa gripid folk
begar pad hafdi lifad af veturinn. Parna sést ad i raun var haldid upp & ad vera enn & lifi
0g pad gert med pvi ad borda nagju sina, enda von & meiri mat med sumrinu.

Hallgerdur Gisladottir sem hefur rannsakad islenska matarhaetti fyrr & timum segir
fra pvi a0 a utanverdu Snafellsnesi, um Vestfjardakjalka ad Hratafirdi hafi verid til sids
ad borda sumarkdku & sumardaginn fyrsta en kaka pessi liktist sérstokum flatkkum sem
einkum voru bakadar fyrir jolin. Samkveemt Hallgerdi voru paer fremur stérar og gjarnan
notadar i stadinn fyrir disk pvi par voru um 25-30 cm i pvermal og yfir 1 cm ad pykkt.
Hun segir pennan sid minna & svokallada brauddiska sem tidkudust i Evropu fyrr & 6ldum
og voru notadir sem diskar i finum veislum.®® Nanna Régnvaldardéttir talar einnig um
brauddiska og segir ad & middldum hafi matur yfirleitt verid borinn fram & pykkri
braudsneid eda flatkoku, sem gegndi pa hlutverki disks.®* Arni Bjérnsson talar einnig um

sumardagskokur eda sumarkokur og segir ad paer hafi lika verid kalladar ,,hlemmsur

"8 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr.19, svar nr. 2508, kk. f. 1899.

" Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 3316, kvk. f. 1899.

8 Hallgerdur Gisladéttir, islensk matarhefd, bls. 209-210.

8 Nanna Rognvaldardéttir, Matarast, bls. 123. Nanna segir 4 sama stad ad { lok maltidar hafi folk af leegri
stéttum svo bordad braudio, sem pa var oft gegnvaett i sésu eda safa Ur kjotinu, en hinir rikari hentu
brauddisknum fyrir hunda eda betlara.
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vegna sterdarinnar og ad matarskammti dagsins hafi verid radad ofan & par.®? Féaeinir

heimildamenn pjodhattadeildar nefna sumarkokuna og segir einn peirra til deemis:

A efnadri heimilum heyrdi ég talad um kokur, sumarkokur gerdar Gr ragmjoli. Bakadar &
jarnplétu & kaminu eda eldavél. Eg man ni ekki hvad pessi Gtafbreytni i mat var kallad

nema pa sumardagsgladningur.®

Pessi sidur virdist hafa breyst smdm saman eftir ad kaffi barst til landsins og nadi
almennri fétfestu, pvi pa var vida byrjad ad bjéda upp a kaffi og lummur i tilefni
dagsins® en kaffid kom fyrst hingad til lands um midja 18. 6ld, asamt tei, og né&di
fljotlega nokkrum vinseldum. Kaffid vard po ekki almennur drykkur i sveitum landsins
fyrr en einni 6ld sidar, eda um midja 19. 61d.*> Af pvi ma «tla ad pad hafi verid i
kringum midja 19. 6ld sem kaffi og lummur foru ad verda & bodstélum sem sérstakur

matur & sumardaginn fyrsta.

I11.5 Vinveitingar

A sumardaginn fyrsta pekktist ad afengi veeri drukkid, jafnvel strax ad morgni dags. betta

kemur til deemis fram i mali heimildamanns fra Eyjafirdi sem segir:

Allir fengu hressingu i ramid, satt kaffi med braudi og ef til vill brennivinstar nema
hGsmadirin, sem vard ad annast veitingarnar.®®

Afengisneysla virdist nar eingdngu bundin vid karlmenn pvi sumir heimildamenn
nefna sérstaklega ad ekki hafi poétt vid heefi ad konur drykkju afengi: ,,Aftur potti hin
mesta 6svinna, ef konur séust dreypa & vini og unglingar smokkudu pad alls ekki.«®’
Karlmadur fra Nordur-Mdulasyslu segir p6 fra pvi ad konur og karlar hafi sest ad drykkju

begar buid var ad borda hatidamatinn,®® svo pad var ekki algilt ad konur drykkju ekki

8 Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 36.

& Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1756, kk. f. 1887.
8 J6nas Jonasson, Islenzkir pj6dhaettir, bls. 219.

® Hallgerdur Gisladéttir, islensk matarhefd, bls. 329-331.

® Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1599, kk. f. 1888.
8 Spurningalisti pj6édhattadeildar nr. 19, svar nr. 1661, kk. f. 1883.
8 Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1613, kk. f. 1928.
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afengi. Arni Bjornsson segir ad vida & Nordurlandi og Flj6tsdalshéradi hafi pott sjalfsagt
ad karlmenn heféu afengi um hoénd a sumardaginn fyrsta og eru pessar frasagnir i
samraemi vid pad. Hann nefnir einnig ad i Vestmannaeyjum og vid sjavarsiduna
sunnanlands hafi tidkast ad skipseigandi eda formadur bydi hdsetum sinum til veislu eftir
rédur pennan dag og var pa veitt vel af kaffi, kokum og afengi. Auk pess talar Arni um
ad pessi venja hafi pekkst vid Faxafléa og & Snafellsnesi en i heldur minni mali.® |
svorum peirra 144 heimildamanna pjéohattadeildar sem ég skodadi nefna 22 peirra
neyslu & afengi og segjast pekkja ad pad hafi verid veitt & sumardaginn fyrsta, fyrir utan
einn sem segir svo alls ekki hafa veri.*® A medal pess sem folk greinir fra er ad peir sem
notudu afengi hafi reynt ad Utvega sér einhvern dropa fyrir sumardaginn fyrsta og pad
hafi pétt sjalfsagt ad peir sem brakudu pad hafi fengid sér staup med morgunkaffinu.** ba

er sagt fr4 pvi ad farid hafi verid & milli baja og fengid sér i staupinu:

Langflestir bendur attu eda fengu sér brennivin, for pad vitanlega eftir efnum og
asteedum. Fra einni flosku til nokkurra potta a kat. Menn heims6ttu hverjir adra, drukku

brennivin og reeddu daginn og veginn.*?

Sums stadar var veitt vin pennan dag og eins farid i Gtreidartira & sumum beajum. Eldra
folk heims6tti hvad annad og sat yfir kaffibollum og oft vintari. Sumardagurinn fyrsti var
mesti vinveitingadagur arsins. bad potti sjalfsagt ad veita vin ef gestir komu og einhver

dropi var til, a.m.k. 0t i kaffibollann.*®

Ekki kemur fram hja 6drum heimildamonnum en pessum hér ad ofan ad dagurinn hafi
verid mesti vindrykkjudagur arsins og pvi vafasamt ad fullyrda ad svo hafi verid. Engu
ad sidur er ljést ad nokkud var um ad afengi veeri haft um hond & pessum degi. bad ad
drekka &fengi strax ad morgni dags rimar vel vid kenninguna um liminality, eda
jadartimabil, par sem ymsar reglur samfélagsins eru lagdar til hlidar og margvisleg
hegdun sampykkt sem ad 6llu jofnu hefur ekki pétt vid hefi, en um hana er fjallad um i
kafla 11.3. bvi ma sla fostu ad dagsdaglega hafi islenskt sveitafolk ekki drukkid brennivin
med morgunmatnum. A sumardaginn fyrsta potti pad hins vegar i lagi, enda dagurinn

liminal eda & jadartimabili & milli vetrar- og sumarmisseris.

8 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 37.

% Spurningalisti pj6édhattadeildar nr. 19, svar nr.1806, kk. f. 1896.

*L Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1656, kk. f. 1895, og svar nr. 8360, kk. f. 1896.
%2 Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1607, kk. f. 1890.

% Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1659, kvk. f. 1911.
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111.6 Brugdid & leik

par sem sumardagurinn fyrsti var, og er enn, almennur fridagur, eins og kemur fram
medal annars i kafla I. purftu bérn og unglingar yfirleitt ekki ad vinna pann dag eins og
flesta adra daga arsins. Um ner allt land var pvi til sids ad born fengju ad nota daginn til
leikja, sem undirstrikar pa hatidartilfinningu og jadartimastemningu sem hefur fylgt
deginum. Algengt var ad farid veeri & milli baeja til ad bregda sér i hina ymsu leiki, ekki
sist ef vedur var skaplegt.®* betta rimar vel vid grein Terry Gunnell, Ritual Space. Ritual
Year. Ritual Gender (2005), en par skilgreinir hann sumardaginn fyrsta sem fyrsta
Gtihatidardag érsins hér & landi. *° bétt folk hafi ekki endilega safnast saman i hépum, likt
0g gert er a utihatioum na til dags, for pad gjarnan ut undir bert loft til ad fagna deginum.
Pad er engu likara en ad folk hafi haft sérstaka porf fyrir ad vidra sig pennan dag pvi

ymislegt var lagt & sig til pess:

Margir ridu Gt sér til skemmtunar, ef svo var feeri, eda foru & adra beei ad heimszkja vini
og &ttingja. Adrir foru gangandi og peir voru fleiri. Einnig var fario sjoleidis yfir firdi, ef

stillur voru.®

Ur svorum heimildamanna pjodhattadeildar ma sidan lesa ad leikirnir voru
keaerkomin tilbreyting fyrir bornin og margir nefna ad fullordnir hafi jafnvel lika brugdio a

leik eins og hér ma sja:

Oft var farid i leiki & sumardaginn fyrsta og toku patt i peim badi bérn og fullordnir, sem
eitthvad gatu hreyft sig, pvi petta voru utileikir pegar gott var vedur. Folk reyndi ad lata
sér lida sem best, pvi pad hafdi tri 4 ad lidan pess mundi verda svipud allt sumarid og
pennan dag. Leikirnir sem farid var i voru t.d. Gtilegumannaleikur, fuglaleikur,

storfiskaleikur og skessuleikur.®’

* Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 39.

% Gunnell, Ritual Space. Ritual Year. Ritual Gender, bls. 288.

% Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 516, kvk. f. 1901.

%" Spurningalisti pj6édhattadeildar nr. 19, svar nr. 1667, kvk. f. 1888. Meira ma lesa um pessa leiki i MA-
ritgerd Simons Jons J6hannessonar, Skolli, skolli, skittu i hverju horni. Um skollaleik i ségulegu ljési, og i
bok Olafs Davidssonar, islenzkar skemtanir, bls. 101-105.
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Farid var i leiki & sumardaginn fyrsta. Fullordnir og bérn tdku patt i peim. pad voru
hafnarleikir, hlaupid i skardid, risaleikur, skessuleikur, eitt par fram fyrir ekkjumann
0.fl.%

Farid var i leiki pennan dag. Born komu af neaestu bajum og kom fyrir ad fullordnir
sleddust med. Leikirnir wvoru pessir: Ddfuleikir, skessuleikir, risaleikir og

blindingsleikir.%

Fleiri leikir eru nefndir til sdgunnar til vidbotar peim hér ad ofan. M& par nefna
bodhlaup, boltaleiki, hvislingaleik, kott og mis, pokahlaup, reipitog, skell og stokk.'®
Samkveaemt Jonasi Jonassyni mun pad einnig hafa verid algengt ad unglingar séfnudust
saman til ad glima i tilefni sumarkomu og ad baendur ridu Gt til pess ad hressa sig hver
hja 63rum. %!

En folk for ekki adeins i leiki. Dans er einnig nefndur og segir til ad mynda madur
fra Nordur-Mulasyslu ad ungar stalkur hafi haldid boll og bodid pangad piltum en med
bvi hafi paer launad peim fyrir yngismannaballid sem haldid var fyrsta dag einmanadar.'*
parna er komid enn eitt teekifaerid fyrir folk ad hittast eftir veturinn. b eru demi um leiki
unga folksins sem eflaust, likt og bollin, hafa verid ageett teekifaeri fyrir kynin til ad draga

sig saman:

Einn var sa leikur algengur, pegar ég var ad alast upp, ad gefa svonefnda
einméanadarpilta, pad er stalkunum voru gefnir 6giftir piltar en konunum baendur.*® Voru
svo nofn piltanna sem hver fékk skrifud & blad og atti svo hver ad draga ur sinn hop.
potti pa mikils um vert ad na i skasta piltinn. Sama regla gilti um einmanadarstalkur,

piltarnir fengu peaer.**

Pessi leikur virdist hafa verid vel pekktur & Austurlandi og reyndar vidar en nokkur
afbrigdi voru til af honum. Annar leikur sem tengdist einhleypum konum og korlum var
ad fyrstu dagar sumarsins voru pa eignadir peim eftir aldursr6d. Pau eignudust sidan

pann karl eda pa konu sem kom i heimsokn & hinum Gtmelda degi. Pa hafdi folk gaman

% Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19, svar nr. 1559, kk. f. 1893.

% Spurningalisti pjédhattadeildar nr. 19. Svar nr. 1596, kk. f. 1896.

199 Spurningalisti pjédhattadeildar nr.19. svar nr. 1776, kvk. f. 1905.

1% J6nas Jonasson, Islenzkir pjodhettir, bls. 219.

192 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1594, kk. f. 1896.

103 | eikir af pessu tagi, svokalladir paraleikir voru vel pekktir og oft leiknir & jolum en pé var petta kallad
,,a0 draga jolasveina og jolameyjar®, sja t.d. Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 337.

194 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1641, kvk. f. 1885.
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af pvi ad finna samsvérun milli vedurs og lundafars peirrar stdlku sem i hlut &tti.*%°

Dagurinn var lika gjarnan notadur til ad opinbera tralofun félks i giftingarhugleidingum
en i heimildum kemur fram ad félk vildi gjarnan setja upp hringana a hatidisdégum eins
og jélum, afmalisdégum eda & sumardaginn fyrsta.'*

baer upplysingar sem koma fram i pessum kafla syna ad Islendingar hafa
greinilega haft mikla porf fyrir ad lyfta sér upp & sumardaginn fyrsta. Pegar
sumardagurinn fyrsti rann upp var folki ljost ad pad hafdi lifad af veturinn og Atti
audveldari timabil framundan. pad kalladi a fognud og folk hafdi porf fyrir einhvers
konar utras, til demis med pvi ad haga sér 6druvisi en adra daga og ad bregda a leik, fara
at undir bert loft og finna frelsid sem felst i pvi ad vera ekki fastur innandyra, t.d. vegna
vedurs eda myrkurs, og hitta annad félk adur en hvundagurinn ték aftur vid med sinu
daglega stredi. Hér kemur lika fram ad sumardagurinn fyrsti var eins og upphaf ad
einhverju nyju, likt og aramétin eru fyrir okkur natimafolkid. Leikjahugtak Huizinga,
sem fjallad er um i kafla 11.4, er athyglisvert i pessu sambandi pvi Huizinga skilgreinir
leikinn sem andsteedu alvorunnar. Segja mé ad & sumardaginn fyrsta hafi alvaran verid

1090 til hlidar og gledin yfir lifinu sett i 6ndvegi.

1% Arni Bjornsson, Saga daganna, bls. 41.
106 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 211.
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IVV. Sumargjafir fyrr og nu

Eitt af pvi sem gerir sumardaginn fyrsta mjog sérstakan er ad pann dag hefur um aldir
tiokast ad gefa sumargjafir hér a landi, eins og komid hefur verid inn & i koflunum hér a
undan. EKKi er heegt ad fullyrda hvadan pessi sidur er sprottinn. Ef vil vill, eins og med
mat og drykkjarfong, kemur hann til vegna pess hversu fegid og anagt folk var pegar pad
hafdi lifad af langan og strangan vetur og sa fram & betri tima. bad hefur pvi kannski haft
sérstaka porf fyrir ad gera sér einstaklega gladan dag a peim timamoétum. Kannski
tengjast sumargjafir pvi ad nytt timabil var ad ganga i gard og & pessum timamétum var
eflaust porf & nyjum fatnadi fyrir bornin sem hofdu steekkad um veturinn og kominn timi
til ad endurnyja parfaping eins og vettlinga og sokka hinna fulloronu og pannig hafi
skapast sa siour ad gefa eitthvad nytt & sumardaginn fyrsta.

Hér & eftir verdur i stuttu mali farid yfir hvar sumargjafa er getid i eldri
heimildum, sem og i blddum og timaritum fra 19. 6ld en sidan verdur sjonum beint ad
bvi hvernig sumargjofum var hattad i kringum aldamétin 1900 og skodad hvernig
skiptingin var eftir landsvedum, kannad verdur hvernig gjafirnar voru, hver gaf
sumargjafir og hverjir fengu sumargjafir. Loks verdur greint ytarlega fra nidurstéou
kdnnunar sem ég gerdi & a vefsiounni www.barnaland.is par sem ég spurdi hvort lesendur

sidunnar geefu sumargjafir og pa um hvernig gjafir veeri ao reeda.

IVV.1 Sumargjafir i eldri heimildum

I fornum heimildum er ad finna faein deemi um gjafir i tilefni sumarkomu. Eitt elsta
demi um pennan sid ma sja i minnisblédum Gissurar Einarssonar, biskups i Skalholti,
sem eru fra arinu 1545. bar punktar hann hja sér hvad hann og adrir heimilismenn hafi
faert hver 6drum i svokalladar ,,sumargafur. A medal pess sem hann nefnir eru skeidar,
silkisaumad tjald, enskt klaedi, upphosur med skinni, silfurkedja og ensk mynt.**’ pessar
gjafir eru heldur rausnarlegar midad vio peer sumargjafir sem tiokast i dag, eins og sja ma
i kafla IV.4. Neestu aldir & eftir er helst minnst & sumargjafir i tengslum vid benir i
Geiginlegri merkingu. Sem demi um pad er ad i ritinu Pjodolfur fr4 arunum 1850-1851

segist abyrgdarmadurinn, Svb. Hallgrimsson, &tla ad feera lesendum sumargjof og i henni

197 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 37.
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felist hugvekjur, lifsreglur og heilraedi. betta eigi ad koma a sérsprentadri ork sem fylgi
ritinu. Letur hann pess getid ad greinarnar séu svo gédar ad peer eigi ad koma fyrir
almenningssjonir.'®

[ timaritum fra 19. 61d kemur ordid ,,sumargjof fyrst fyrir i grein fra arinu 1837 {
Fjolni par sem sagt er fra andlati sera Gudmundar Jénssonar (1763-1835), hofundar
sogunnar ,,Sumargjof handa bornum*.’® Fyrst sagan er sérstaklega tilgreind i pvi
sambandi ma atla ad huan hafi verid nokkud pekkt & pessum tima. Nokkru sidar, eda arid
1855, er stutt frétt i PjoddIfi par sem sagt er fra sdfnun i ,,8j60inn handa ekkjum og
bornum drukknadra“ og hve vel hafi gengid ad safna i hann 1 Bessastadasokn en par segir

ad auki:

Nokkrir formenn og skipaeigendur hér radgera, ad skipta sjodnum hlut af 6llum afla &

sumardaginn fyrsta (19. p.m.) og er pad vel tilfallin sumargjof. *°

Hér er fjarstyrkur fyrir konur og born kleeddur i nyjan bdning og gerdur ad sumargjof,
sem eflaust hefur verid audveldara fyrir folk ad piggja, enda annar bragur & gjof en styrk.

Mikil ahersla er 16gd & pa sérstodu Islendinga ad gefa sumargjafir i hinni
yfirgripsmiklu bok Jonasar Jonassonar, Islenzkir pjodhettir, og talad um hve pjodlegur
bessi sidur sé. Greinilegt er ad hofundur vill gjarnan halda i pennan sid sem honum finnst

vera a undanhaldi pvi hann segir ad nu sé pessi sidur ad leggjast nidur:

ad minnsta kosti i kaupstéoum og i nand vid p4, og Gtlenda lagid med jélagjafir ad koma
i stadinn. En féatt eigum vér islendingar af pjédlegum menjum, ad pad méa ekki minna

vera en haldid sé i pad, sem enn er til.**

Pess méa sidan geta ad i timaritum og dagblédum fra fyrri tid er dberandi hversu
mikid er af auglysingum par sem vakin er athygli & sumargjéfum pegar lida fer ad
sumardeginum fyrsta. Elsta auglysingin sem ég fann er fra arinu 1885 i timaritinu

PjodoIfur en hun er svohljédandi:

198 Svb. Hallgrimsson, Sumargjof pj6dolfs, bls. 271.

199 Ei6Inir, Frietta-béalkurinn, bls. 30.

10 bisa6lfur, Sjodurinn handa ekkjum og bérnum drukknadra, bls. 64.
11 j6nas Jénasson, islenzkir pjodheettir, bls. 219.
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Salmabaekr édyrar i maskinu-gyltu skrautbandi mjog fallegu fyrir 3 kr. og upp ad 4 kr.50
au. Hentugar sumargjafir; tilhlydilegustu fermingar-gjafir. Fast hja undirritudum:
Sigf.Eymundsson. Halldér bérdarson. Sigurdr Kristjansson.™?

Fleiri auglysingar eru & pessum ndtum, eins og hér ma sja:

Mikid hentugar og g6dar sumargjafir! td. armbdnd, halsbond, skafholkar,
manschietthnappar og kragahnappar, Gr o.fl. 0.fl. med mjog gddu verdi, er til sélu hja
undirskrifudum. Akureyri 15. april 1886, BJORN SIMONARSON.*?

Hentugar sumargjafir eru myndir af Bjarna Thorarensen. beer fast til kaups a afgreidslu
bj6d6lfs.

Sumargjafir. Margir fallegir og gagnlegir hlutir hentugir i sumargjafir, svo sem sjol,

hofudsjél, barnafdt, drengjafét (med nidursettu verdi) svuntuefni, kjélaefni, silkibdnd, og

allskonar leikfong og glysvarningur fast i Ensku verzluninni, Austurstraeti 16,

Sumargjafir — Fermingargjafir! Munid! ad hvergi i beenum fast jafn hentugar, vandadar
og fallegar SUMAR- OG FERMINGARGJAFIR eins og hja Gudjoni Sigurdssyni.™

Af peim ma rdda ad a pessum tima hafi sumargjafir verid vel pekktar a medal
bjodarinnar, ekki sist i hofdustadnum, og peer jafnvel ad taka breytingum fra pvi ad vera
heimagerdar gjafir yfir i ad verda budarkeyptar en nanar er farid inn a pad i kaflanum
IV.3. Auglysingarnar geetu lika verid merki um steekkandi stétt kaupmanna hér a landi,
sem og batnandi efnahag folks pvi vakin er athygli & hlutum sem ekki potti
bradnaudsynlegt ad eiga, pott eflaust veeri pad anagjulegt, svo sem skartgripum fyrir

baedi kynin, myndum og betri fatnadi sem sjaldan var not fyrir.

12 pj6aolfur, Auglysingar, bls. 64.

13 Frodi, Mikid hentugar og g6dar sumargjafir, bls. 34-36.
14 bi6d6lfur, Hentugar sumargjafir, bls. 64.

115 fsafold, Sumargjafir, bls. 96.

11 [safold, Sumargjafir - Fermingargjafir, bls. 92.
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IVV.2 Sumargjafir og sveedisskipting

pratt fyrir ord Jonasar Jonassonar hér ad framan benda frasagnir folks & seinni hluta
nitjandu aldar til pess ad sumargjafir hafi enn vida verid mun pekktari en jolagjafir, sem
er fremur nyr sidur & medal almennings hér & landi (eins og Jénas benti &)."*" bad sama
kemur fram i kénnun pjodhattadeildar fra arunum 1969 og 1975 en po virdist vera
svaedisbundinn munur & pvi hvar sumargjafir voru algengastar. Samkvaemt flokkun Arna
Bjérnssonar i Sogu daganna og Arbok Hins islenzka fornleifafélags, sem ég stydst vid
eins og kemur fram i kafla I, virdast sumargjafir hafa verid algengastar i Eyjafiroi,
Skagafirdi og & Fljétsdalshéradi en minnst um paer & nordvesturhluta landsins. Par voru
aftur & moti sumarkokurnar (sem greint er fra i kafla 111.4) almennastar og visast litid a
baer sem sumargjafir par um slédir.**®

[ frasdgn heimildamanns fra Eyjafirdi er greinilegt ad hann hafi vel pekkt til

sumargjafa og peer verid almennari i hans heimahdgum en jolagjafir, eins og hér mé sja:

par voru mjog algengar. Einkum gaf fullorona folkid krokkunum. Stundum voru pad
flikur, en oftar p6 smahirslur svo sem pusl, smakassar eda jafnvel litil koffort. b4 var og
stundum gefin bok eda kind. Auk pess var ymislegt fleira smavegis gefid eftir rausn og
getu gefandans. bess vissi ég demi, ad vinnukona gaf hasbénda sinum allar &rbaekur
Espolins i skrautbandi, en pad var fyrir aldamét. Allir reyndu ad lata gjafirnar koma ad
Ovorum. Pa hlékkudu krakkar miklu meira til sumardagsins fyrsta en jélanna, enda voru

jolagjafir ekki pa komnar T tisku.*®

Frasogn karlmanns Ur Skagafirdi er i svipudum dar og greinilegt ad hann pekkir

vel til sumargjafa pvi hann segir:

Einstaklingar bjuggu sig undir sumardaginn fyrsta & ymsan hatt med sumargjafir er folk
skiptist & sem peir hofou keypt eda unnid sjalfir i fristundum sinum, svo sem munum
tovinnu, matarspeeni aletrada til hlutadeigandi. Vinnufélkid skiptist & gjoéfum, bornin,
hjonin, og svo oft kunningjar og vinafélk. Baendur foru oft sjalfir i kaupstadarferdir ad
kaupa eitt og annad matarkyns til hatidabrigda og drykkjarféng og énnudust pa oft kaup

fyrir vinnuhja sin, og for pad allt fram med leynd.'?°

17 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 365-366.

18 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 37.

19 spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1599, kk. f. 1888.
120 spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1702, kk. f. 1892.
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parna kemur fram ad gjarnan var farid i kaupstad til gjafakaupa en i kdnnun
pjodhéttadeildar kemur einmitt fram ad i Eyjafirdi og Skagafirdi hafi slikt verio vel
pekkt. Utan pessara tveggja svaeda neita allir svarendur pvi ad farnar hafi verid serstakar
kaupstadarferdir fyrir sumardaginn fyrsta.*** b6 kemur fram i svorum margra ad pegar
farid var i kaupstad var tekiferid oft notad til ad kaupa eitthvad gjafakyns'?? & bord vid

pad sem fram kemur i auglysingunum i kafla IV.1 eins og pessi kona segir fra:

Ekki voru farnar sérstakar kaupstadarferdir vegna sumargjafakaupa. Samt var
kvenfolkinu gefid efni i dagtreyju eda svuntu og audvitad var pad keypt i kaupstad, en

hugsad fyrir pvi pannig ad ekki purfti ad gera sérstakar reisur til Gtréttinga & pvi.'®

P& segir madur fra vestanverdu Nordurlandi ad sumargjafir hafi tidkast toluvert i
peim landshluta og telur hann upp hverjir gafu gjafir og hvernig gjafirnir voru, par sem
hann pekkti til:

Baendur gafu konum sinu peysufataefni, kjolefni, svuntuefni, slifsi ofl. For petta mjog
eftir efnahag og smekk hvers og eins. Konur gafu bandum sinum einkum eigin
handavinnu, utprj6nadar peysur, vettlinga, brjosthlifar, smokka ofl. Piltar géafu
uppahaldsvinstilkum og keerustum skafholka, eyrnalokka, brjéstnalar, nisti, r, sem pa
voru borin i festi um halsinn, audvitad margt sem ekki er haegt upp ad telja. Stalkur gafu
svo aftur piltum eitthvad af eigin handavinnu t.d. fallegan trefil, tvibanda vettlinga. En

stalkur { sveit hofdu pa blatt afram engin fjarrad.*

[ pessari frasogn sést ad mikill munur var & fjarradum pilta og stalkna pvi strakarnir géatu
farid i kaupstad og keypt gjafir en stelpurnar urdu ad utbua eitthvad sjélfar til gjafa vegna
fjarskorts. parna eru gjafir lika notadar til ad endurspegla hug folks, en i kafla I11.5 er
einmitt talad um ad gjafir geti verid teeki til ad tja tilfinningar.

[ heimild fra Nordur-Mulasyslu (ekki er nanar tilgreint hvadan ar syslunni
heimildarmadurinn er en hann geeti verid fra Fljotsdalshéradi sem er a pessum slodum) er

sagt fra sumargjofum og hvernig peim var hattad par & bee:

121 Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 103.

122 Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 103.

123 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 2685, kvk. f. 1900.
124 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1607, kk. f. 1890.
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Sumargjafir voru meir viohafdar en nd, gefid mest heimaunnio, illeppar i bryddudum
saudskinnsskom, vettlingar, med Utprjoni, klatar. Svo mun hafa tidkast ad menn og
konur keyptu i kaupstad silkiklut ofl. Fario i kaupstad til ad kaupa eitthvad til
sumargjafa. Upp ur fyrri heimsstyrjoldinni breyttist meir i gjafir um jol. Einnig tiokadist
ad bandur gerdu upp vid hjuin, t.d. guldu pad sem eftir var dgoldid af kaupi, jafnvel rédu
hja, ef eigi var radid. Gamall sidur mun hafa verid ad gefa radningabita, kaffi med braudi

og vinstaup eda einhvern gladning eftir pvi sem vid potti eiga. Fatnadur og fedi potti

mest virdi.?®

pad ad fatnadur og faedi var mest virdi synir ad folk var pakklatt fyrir ad hafa lifad af
veturinn og hélt upp & pad med pvi ad borda og klaedast einhverju nyju. Ny fot geetu lika
hafa verid merki um nytt upphaf i huga folks.

I Arbok Hins islenzka bokmenntafélags fer Arni Bjdrnsson ordum um ad pad
virdist helst hafa farid eftir efnahag hvers heimilis hvort sumargjafir tiokudust i nokkrum
meli pvi fra flestum sveedum & landinu beri ménnum nefnilega ekki saman.'”® Arni
greinir fra pvi ad & sumum bajum hafi sumargjafir nanast verid regla en & 6drum hafi
menn aldrei heyrt a paer minnst. Petta eigi einkum vid um sudur- og vesturhluta landsins
austur til Skagafjardar. I Vestur-Bardastrandarsyslu og Vestur-isafjardarsyslu kannist
menn sist vid pennan sid en hann sé betur pekktur vid Isafjardardjip og nordar, svo og i
austursveitum Austur-Bardastrandarsyslu. I Délum og Borgarfirdi séu sumargjafir litt
bekktar en virdist algengar um allt Snafellsnes. A Sudurlandsundirlendi skiptist svorin i
tvo horn en gjafirnar virdist p6 fremur sjaldgeefar, likt og f Strandasyslu og Hinapingi.**’
Fyrir utan efnahag heimila gati verid ad ettartengsl og flutningar félks a milli hreppa
hafi haft ahrif & hvernig pessi sidur skiptist @ milli landsvaeda.

IVV.3 Hvad leyndist i pakkanum?

Sumargjafirnar sjalfar hafa eflaust verid jafnmismunandi og paer voru margar en fjélmaorg
deemi um peer koma fram i koflunum hér & undan. Aberandi er ad par voru fyrst og
fremst heimagerdar og hagnytar og pa adallega prjonadar, smidadar, utskornar eda

jafnvel bakadar. A medal peirra heimatilblnu gjafa sem nefndar eru i heimildum eru til

125 spurningalisti bj68hattadeildar nr. 19, svar nr. 1594, kk. . 1896.
126 Arni Bjornsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 103.
127 Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 103.
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demis pusl, smakassar, koffort, baekur, vandadir vettlingar, vettlingar med résamynstri,
illeppar i bryddudum saudskinsskom, vadmalsalpur, treflar, sokkar, brjéstddkar,
axlabond, sokkabond og sOdulgjardir, pult og koffort fyrir born, Kistlar, atskornir
saumakassar, braudbretti, pvottabalar, grautarausur og Klatar. Keyptar gjafir voru hlutir
eins og vasahnifar (oft fyrir drengi), bollapar, lérefts-pjatla (fyrir stalkur), efni i svuntur,
kjolar eda peysur, sjol, silkiklutar, slifsi, skotthufur, skafholkar, eyrnalokkar, brjéstnaelur
fyrir konur og brennivin fyrir karlmenn.'?® Eftirfarandi frasogn lysir beedi hvernig gjéfum
var hattad og i hvada tilgangi paer gatu verio:

pad voru mikid gefnir résailleppar, Gtprjonadir vettlingar, treflar og handstakur. Gamall
madur sagdi mér ad ef pilti og stalku hefdi litist vel hvoru & annad hefdi verio altitt ad
stilkan hefdi gefio piltinum skrautprjénadar handstikur, pad hefdi verid eitthvert
hamingjutakn og um leid bending til hans um ad honum veeri 6heett ad hefja bonord. pa
voru stundum gefin reidtygi og silfurblnar svipur. P4 1étu stundum efnabzndur smida
kommodur til ad gefa detrum eda konum. Talsvert mun hafa tidkast ad konur gefu
bendum sinum vin i sumargjof oft i fallegum vasaglosum. Stundum voru gefnar
skepnur, foldld, 16mb eda jafnvel fullordnir reidhestar ... Amma min sagdi mér ad
algengt hefdi verio ad vaka mest alla sumardagsnottina fyrstu til ad ljuka vid pad sem atti

ad gefa i sumargjof.

Hér sést enn a ny vel ad efnahagur réd nokkru um hvad var gefid og ad mikid var lagt &
sig til ad ljuka vid hinar heimatilbdnu gjafir i teka tid.

parna sést einnig ad unga folkid notadi tekiferid og syndi oft hug sinn hvert til
annars med sumargjof en pannig gatu gjafirnar verid teeki til ad para folk saman. |
ofanélag attu gjafirnar helst ad vera leyndarmal en margir heimildamenn hafa sérstaklega
ord & pvi: ,,Og skemmtilegast var ad gjafirnar veeru leynilega til bunar og kemu ad
ovorum.“*° Sumar gjafir voru matarkyns en i nokkrum heimildum er pess getid ad born

130 i

fengju pottkdkur—" i gjof og eitthvad var um ad fullordnir fengju lika slikar kostagjafir:

128 5ja m.a. Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 103.

129 spurningalisti pjédhéttadeildar nr. 19, svar nr. 2882, kvk. f. 1901.

130 pottkokur eda pottbraud voru yfirleitt Gr rigmjéli og stundum kryddadar med kdmeni par sem pad 6x.
Langalgengast var ad leggja jarnhellu yfir glaeedur, par ofan & brauddeigid og hvolfa potti yfir. Sidan var
skarad ad gldo og loks breitt yfir afrak eda aska og kokurnar latnar seydast i 6-12 tima eftir steerd.
Pottkokur voru oft skreyttar 6drum megin med fldri, stundum voru peer flattar Gt & braudmaéti med
spegilskrift svo ad Ur peim matti lesa visur eda malshatti. Pottkdkur voru oft bakadar til vinagjafa, sja
Hallgerdur Gisladattir, islensk matarhefd, bls. 215.
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...fengu pa bornin opt pottkokur i sumargjof, sem peim var treint lengi fram eptir vorinu

og voru pad helzt féstrurnar, sem petta gjordu.**

Oft voru gefnar heljarstorar pottkokur, og péttu peaer kostagjafir & peim arum, pegar litid

var um braud hér 4 landi.**

Hja foreldrum minum var pad pannig ad madir min bakadi i hl6dunum litlar pottkdkur
handa okkur krokkunum, sem han gaf okkur svo i heilu lagi og n6g smjoér med asamt
stérum skammti af hangikjoti og hangiflot med. betta treyndum vid okkur lengi og potti

mjog gaman ad fa okkur aukabita af pessu medan pad entist.™*

Enn ein gerdin af gjéfum tiokadist i Vestmannaeyjum og vid sudur- og

vesturstréndina eda svokalladur sumardagshlutur eda sumardagsfiskur en pa ferdu

sjdmenn konum sinum pad sem peir 6fludu { rédri & sumardaginn fyrsta.**

.. var pad almenn regla i Vestmannaeyjum, og heitar beenir kvennanna par um gédan
afla pennan dag bar oft alveg furdulegan arangur. bvi & vertidardrum minum par man ég

hann oft med betri afladégum vertidarinnar, sem voru fra 1933-39.%

Konan maétti sidan rdda hvad han gerdi vid aflahlutinn, sem gat verid allt fr einum fiski
og upp i heilan hlut.**®

Algengast var ad foreldrar geefu bérnum sinum gjafir en eitthvad var um ad bérn
gefu foreldrunum lika. Hjon gafu hvort 6dru og stundum gafu husbaendur vinnuhjium

gjafir (eins og Gisli Einarsson biskup hér ad framan)**’

0g eins sést i nokkrum demum
hér ad framan pa gafu piltar stalkum stundum gjafir og 6fugt. Eflaust gat pad pd verio &
alla vegu eins og pessi Skagfirdingur greinir fra: ,,Vinnufolkid skiptist & gjéfum, bornin,
hjénin og svo oft kunningja og vinafélk.*“*

Pvi ma velta fyrir sér hvada tilgangi sumargjafir hafi pjonad og til hvers per voru.

peaer virdast helst hafa verid gefnar i peim tilgangi ad gera timann 6druvisi en vanalega,

B borkell Bjarnason, Fyrir 40 4rum sidan, bls. 199.

132 J6nas Jonasson, Islenzkir pjédhattir, bls. 219. Jénas segir i nedanmalsgrein & sému bls. ad pad sé haft
fyrir satt ad hjon ein vestur & Vatnsnesi hafi & sidari hluta 19. aldar gefid hvort 6dru stdreflis pottkoku alla
sina samverutid og hefur hann petta r eskuminningum Olafar & HI63um.

% Spurningalisti bjodhattadeildar nr.19, svar nr. 1725, kk. f. 1898.

3% Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 104.

% Spurningalisti bj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 3866, kk. f. 1913.

136 Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti, bls. 104.

37 Arni Bjérnsson, Sumardagurinn fyrsti bls. 103.

138 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 1702, kk. f. 1892.
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auka a spennuna og eftirvaentinguna eftir sumardeginum fyrsta og til ad gledja adra. baer
voru einnig notadar til ad tja hug félks hvert til annars og voru eflaust kveikja ad 6faum
astarsambondum. Natturan var 6ll ad vakna til lifsins & pessum arstima og eflaust

nattdran i félkinu lika.

V.4 Sumargjafir — konnun & veraldarvefnum

Veraldarvefurinn, eda Internetid, hefur ad geyma ogrynni af svonefndum spjallsioum eda
umreedupradum par sem haegt er ad skiptast & skodunum um malefni lidandi stundar,
annadhvort undir eigin nafni eda nafnlaust. A slikum sidum er einnig heagt ad fylgjast
med skodunum annarra og sja hvad peir hafa til malanna ad leggja. Segja ma ad
umraedupradir séu nokkurs konar samtél & milli folks sem eru p6 6llum opin pvi allir
geta lesid pad sem parna fer fram. Sem daemi er vefurinn www.barnaland.is**® virkur
umraeduvefur par sem heagt er ad stofna umraeduprad um akvedid malefni og fa viobrogo
vid pvi, svo gott sem samstundis. Einnig er haegt ad setja fram spurningu um akvedid
malefni og oftast lidur stuttur timi par til ad umraedur hafa skapast um petta tiltekna efni.
Med pessu méti er haegt ad fa fram vidhorf eda skodanir dlikra adila & ymsum malum.
Einnig er hegt ad setja inn kdnnun & www.barnaland.is til ad kanna skodanir eda
upplifun folks & akvednu malefni. pa er varpad fram spurningu og gefnir moguleikar & ad
velja & milli tveggja eda fleiri kosta. Hver og einn getur adeins svarad einu sinni en haegt
er ad koma nanari upplysingum & framfaeri hafi svarendur meira um malid ad segja. Til
ad fa upplysingar um hvort foreldrar nutimans gefi bérnum sinum sumargjafir setti ég inn

eftirfarandi kdnnun & www.barnaland.is pann 14. febrdar 2011 kl. 11.09:

Sumargjafir:
Gef sumargjafir

Gef ekki sumargjafir

139 A www.barnalandi.is kemur fram ad & vefnum sé 1693 &hersla & upplysingar fyrir verdandi og nybakada
foreldra sem eru ad stiga sin fyrstu skref i foreldrahlutverkinu. bar sé ad finna upplysingar um allt milli
himins og jardar sem viokomi foreldrahlutverkinu, &samt liflegu umraeduhorni par sem foreldrar geti leitad
rada og deilt reynslu sinni.
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Einungis var haegt ad svara med pvi ad haka vid annan hvorn moguleikann. Einnig setti
ég fram pa skodun mina ad gaman veeri ad fa ad vita hverjum folk gefur sumargjafir og
hvort pad fékk/fer sjalft sumargjafir. Kénnunin var virk i tvo solarhinga og ad peim tima

lidnum voru nidurstddurnar pessar:

Sumargjafir:

1) Gef sumargjafir 157
2) Gef ekki sumargjafir 37
Samtals atkveadi 194

Pessar nidurstodur syna ad yfirgnaefandi meirihluti peirra sem svérudu gefur sumargjafir,
eda 81%, en teplega fimmtungur svarenda, eda 19%, gerir pad ekki. Samkveemt pessari
koénnun er haegt ad draga pa alyktun ad meirihluti islenskra foreldra haldi i pann gamla
sid ad gefa sumargjafir. Pad er p6 moguleiki a ad peir sem ekki gefa sumargjafir hafi ekki
haft dhuga & ad svara konnuninni, en engu ad sidur eru petta fremur afgerandi
nidurstodur.

prjatiu svarendur hoféu fleira til malanna ad leggja og greindu margir peirra
nanar fra pvi hvernig sumargjafir peir geefu eda hefdu sjalfir fengid sem bérn. 1 svérum
beirra sem gefa sumargjafir kemur fram ad flestir peirra gefa fremur litlar gjafir og pa
adallega leikfong sem eiga ad nytast piggjanda yfir sumartimann. prir svarenda segjast
beinlinis &tla ad gefa eitthvad litid, eda eins og sa sem kallar sig ,,Bullock* segir: ,,Gef
sumargjafir ja, en bara eitthvad litid og édyrt sumardot. Adallega bara upp a sportid vid
ad fa pakka.” ,,Rubin® segist &tla a0 gefa eitthvad litid ,,eins og sapukulur, bolta eda
sandkassadot. Enn minn gutti er 19 ménada og ég gaf honum ekkert i fyrra.“ I sama
streng tekur ,,Mrsbrunette* sem etlar ad gefa ,,bara litid, t.d. kritarbox eda sippuband.*
Greinilegt er ad viokomandi vilja gjarnan gefa gjof sem piggjendur geti notad en gjofin
eigi ekki ad kosta mikid.

Ahugavert er ad skoda svor peirra sem gefa sumargjafir og fengu sumargjafir sem

boérn. Einn peirra kallar sig ,,syr en sa adili segir:

Eg fékk sumargjafir, eitt arid hjol, eitt arid sapukdlur og kritar, hehe mjég misjafnar
gjafir og ekkert endilega eitthvad ,,budget” & peim. Annad sem vid fengum var uppblasin
sundlaug eitt sumarid, pa allar 4 systurnar saman, badmintonspada og flugu, teygju fyrir

teygjutvist, sippuband og ymislegt fleira i peim dur, nyir iprottaskor eda einhver
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sumarfot. betta voru s.s. bara hlutir sem ,,vantadi* eda ekki vantadi, adallega til ad stytta
okkur systrunum stundirnar i sumarfriinu. Hlutir sem ég held ad flestir foreldrar gefi

bérnum sinum einhvern timann en hja okkur var petta settt upp sem sumargjof©*°

parna kemur glégglega fram ad gjafirnar voru keyptar i peim tilgangi ad nytast peim sem
fengu peer, burtséd fra pvi hvad per kostudu. Svor fra tveimur sem kalla sig ,,dancer og
,,polo“ eru 4 somu no6tum en per segjast hafa gefid bornum sinum allt fra sdpukdlum eda
sippubandi upp i reidhjol, ,,Bara pad sem vantar hverju sinni og budgetid leyfir,” segir
»dancer og ,,polo“ er ad hugsa um ,,ad vera grand 4 pvi 1 &r og gefa trampoélin eda
jafnvel hlaupahjol fyrir pa eldri.*“ Liklega eru petta hlutir sem foreldrum finnst bérn sin
vanta og peir vilja tengja kaupin & svo stdrum og dyrum hlutum vid sumardaginn fyrsta,
frekar en ad kaupa hann eins og hvern annan hversdagslegan hlut. petta er i takt vid pad
sem kemur fram hj& James G. Carrier i kafla 11.2 um ad peir sem kaupa gjafir fyrir nana
attingja séu liklegri til ad kaupa eitthvad sem vidkomandi purfi 4 ad halda..**

| athugasemdum peirra sem gefa ekki sumargjafir og eru Gvanir pessum sid
kemur fram dalitid neikveett vidhorf til sumargjafa. Ein peirra, sem kallar sig ,,gumbli*

seqir:

Vio fengum aldrei gjafir nema & afmalinu okkar og jélunum. Mamma og pabbi keyptu
hvort €0 er allt, 6parfi ad festa nidur annan gjafadag. Par sem petta tidkadist ekki hja
okkur og ég pekki ekki pessa hefd pa finnst mér bara asnalegt ad gefa gjof bara pvi pad
er ad koma sumar, annad mal ef ég pekkti pessa hefd. Barninu minu er alveg sama, hann

faer sumardot og alles, pad er bara ekki einhver fost sumargjof©«'4

Onnur sem kallar sig ,,brida“ segist alltaf hafa plén um ad gefa sumargjafir en sé alltaf of
sein eda staurblonk pegar ad pvi komi. Liklegt er ad ,,brada* sé ekki alin upp vid pennan
sid eda vilji helst gefa bornum sinum veglegar gjafir fyrst hun kaupir ekki neitt i stadinn
fyrir ad kaupa eitthvert smaradi.

Hagt er ad tulka pessa kénnun & margan hatt en nidurstada min er st ad almennt
bekki folk pann sid ad gefa sumargjafir & sumardaginn fyrsta og pad vilji gjarnan
vidhalda pessum sid og kynna hann fyrir bornum sinum med pvi ad gefa peim

sumargjafir, og pa helst smalegt sumardodt eda steerri hlut sem porf er fyrir.

10 \www.barnaland.is, kénnun. Svérin voru tekin eins og pau birtust,engu var breytt prétt fyrir malfradi- og
innslattarvillur.

141 Carrier, The Rituals of Christmas Giving, bls. 55-60.

12 \www.barnaland.is, kénnun.
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V. Niourstoour

Fyrir okkur sem baum i raflystum, upphitudum hasum skiptir varla mali hvada arstid er
hverju sinni. O8ru mali gegnir um félk sem var uppi & parsidustu 6ld og & fyrstu
aratugum tuttugustu aldarinnar. par skiptu arstidirnar 6llu mali og gatu jafnvel skilid &
milli lifs og dauda. Pess vegna var sumardagurinn fyrsti jafn mikilvegur og raun ber
vitni: hann markadi upphaf sumarmisseris og bar med sér von um birtu, ferskan mat,
atilif og betra tidarfar. Med honum var folk, medal annars, ad fagna pvi ad pad var enn a
lifi eftir langan vetur. Sumardagurinn fyrsti var i peim skilningi pakkarhatid, sem ef til
vill meetti likja vid pakkargjoroarhatidina i Bandarikjunum. Pakkleatio kemur til deemis
skyrt fram i frasogn eins heimildamanns par sem hann segir fra gledinni sem hann fann
fyrir & sumardaginn fyrsta. Honum leid eins og hann losnadi Ur alégum eftir veturinn,
sem var svo kaldur og myrkur.**® Finnst mér st frasogn sérlega lysandi fyrir pad hvernig
maorgum leid pegar dagurinn rann upp. Peir voru lausir ar fjétrum.

Likt og ég hef farid yfir var sumardagurinn fyrsti hatidisdagur og sem slikur fellur
hann vel ad kenningum fredimanna sem hafa fjallad um hétidir, vigsluathafnir, leiki,
gjafir og jadartimabil, eins t.d. van Gennep og Turner.*** Dagurinn var 4 milli tveggja
heima, sumars og veturs, a jadartimabili par sem leyfilegt var ad hegda sér 6druvisi en
vanalega. Folk gerdi pad lika med pvi ad borda mikid,** drekka mikid, jafnvel afengi
med morgunkaffinu,**® gefa nytsamlegar gjafir,**’ fara i leiki, heimseakja nagrannana og
fara Gt undir bert loft.**® pad var eins og einhver kraftur leystist r ledingi. Folk hélt
reekilega upp a ad pad var enn i fullu fjori eftir veturinn og gerdi sér pvi gladan dag adur
en pad hélt sidan afram sinu daglega stredi. A sama tima var nattaran 61l ad losna ar
klakabondum og pad er engu likara en ad folk hafi gert pad lika. Dagurinn a pannig
einnig samsvorun i nyarsdegi natimans pvi badir eru peir til marks um nytt timabil, eru
eins konar stokk inn i framtidina, en eru jafnframt & jadartimabili.

Eins og ég hef bent & voru sumargjafir stér hluti af pvi hvernig folk gerdi timann
6druvisi en vanalega og svo er enn i dag en po med breyttu snidi. Pott jolagjafir hafi tekid

yfir sem adalgjafir arsins eru sumargjafir samt sidur sem folk vill gjarnan halda i, eins og

3 Spurningalisti pj6dhattadeildar nr. 19, svar nr. 8360, kk. f. 1896. Sj kafla 111.3.
14 Sja kafla 11.2 og 11.3.

15 Sja kafla 111.4.

14 Sja kafla 111.5.

17 Sj4 kalfa IV.

148 Sja kafla 111.6.
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sést & svorum vid kénnuninni sem ég gerdi & vefnum.'*® Sumargjafir eiga pvi djdpar
reetur i samfélaginu. Morgum pykir veent um pennan sid og vilja gjarnan halda honum
vid. Sumargjafir fyrr & tid og na til dags eiga lika ymislegt sameiginlegt. Gjafirnar eru
teeki til ad tja tilfinningar gefanda og jafnvel piggjanda, peim er &tlad ad gledja pann sem
feer gjofina og eru oftast eitthvad sem kemur vidkomandi vel, hvort sem pad eru
rosaleppar eda reidhjol.

Margt hefur p6é haft pau ahrif ad sumardagurinn fyrsti er ekki lengur s& mikli
hatidisdagur sem hann eitt sinn var. Ljost er ad breyttir samfélagsheettir, flutningur folks
ar sveitum i beei og borg, breytt fjolskyldumynstur og nyir sidir hafa haft ahrif par &. Nyir
hatidisdagar hafa tekid yfir. Eg tel ad pjodhatidardagurinn, 17. jani, hafi ad morgu leyti
tekid vid hlutverki sumardagsins fyrsta vegna pess hversu nélegt sa dagur er
sumardeginum fyrsta i tima poétt fagnad sé med 6drum hetti. Hann er einnig
atihatidisdagur og pad er varla plass a dagatalinu fyrir tvo stora atihatidisdaga med svo
stuttu millibili. Pjodhatidardagurinn hefur pad lika fram yfir sumardaginn fyrsta ad péa er
vedrid oftast farid ad verda skaplegra og pagilegra fyrir folk ad vera utandyra.

Jonas Jonasson fra Hrafnagili lysti pvi yfir ad hann hefdi ahyggjur af pvi ad pessi
sidur, p.e. ad halda sumardaginn fyrsta hétidlegan, véri ad leggjast nidur.®® Sidan eru
lidin naestum hundrad ar og ekkert Gtlit fyrir ad sumardagurinn fyrsti sé ad falla i
gleymskunnar da. Med sapukilum, sumargjofum, skridgéngum og hoppukastélum mun
sumardagurinn fyrsti lifa &fram. Gledilegt sumar!

199 Sj4 kafla 1V 4.
150 5j4 kafla I1V.1.
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Oprentud gogn i pjoédhattasafni Pjédminjasafns Islands

Spurningalisti nr. 19. Sumardagurinn fyrsti. Sendur Gt arid 1969.

NUmer Kyn Feedingarar Sveedi

516 kvk 1901 Oskréad
1559 Kk 1893 Oskréad
1594 kk 1896 Nordur-Mulasysla
1596 Kk 1896 Oskréad
1599 kk 1888 Eyjafjorour
1605 Kk 1896 Oskréad
1607 Kk 1890 Oskréad
1613 kk 1928 Nordur-Mulasysla
1615 kvk 1895 Oskréad
1616 Kk 1885 Oskréad
1641 kvk 1885 Oskréad
1656 Kk 1895 Oskréad
1659 kvk 1911 Oskrad
1661 Kk 1883 Oskrad
1667 kvk 1888 Oskrad
1676 Kk 1898 Oskrad
1702 kk 1892 Skagafjorour
1725 Kk 1898 Oskrad
1729 Kk 1895 Oskrad
1756 Kk 1887 Oskrad
1776 kvk 1905 Oskrad
1806 kk 1896 Oskrad
2508 kk 1899 Oskrad
2516 kvk 1901 Oskrad
2685 kvk 1900 Oskrad
2742 kvk 1885 Oskrad
2882 kvk 1901 Oskrad
2927 kvk 1902 Oskrad
3316 kvk 1899 Oskrad
3321 kvk 1892 Oskrad
3866 Kk 1913 Oskréad
8360 Kk 1896 Oskréad
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Vidauki

Athugasemdir sem barust vid konnun um sumargjafir

1 Sigga | | 14. febriar 11, kI: 11:09:29 | Alls sétt: 1376 | 4= Svara | Barnid | 0

Mig langar ad vita hvort folk gefir sumargjafir @ sumardaginn fyrsta. Gaman veeri ad fa
ad vita hverjum félk gefur sumargjafir og hvort pad fekk/feer sjalft sumargjafir.

[ Mrsbrunette | 14. febrdar 11, kl: 11:14:46 | 4= Svara | Barnid | 0
Jé& ég gef sumargjafir, en bara litid t.d kritarbox eda sippuband.
[ inspiron | 14. febrdar '11, kl: 23:26:09 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | 0

Nei hef ekki gert pad neitt formlega, fékk samt alltaf formlega sumargjof sem barn sem
var péa sippuband eda brenndbolti.

11 Mammastrumpur | 14. febrdar '11, kl: 11:33:56 | 4= Svara | Barnid | 2

ég gef strakunum minum sapukdlur, kriti, skoflu og fotu eda eitthvad alika. Eg er sjalf
ekki alin upp vid ad fa sumargjafir.

[ Abbagirl | 14. febraar '11, kl: 11:41:46 | 4+ Svara | Barnid | 0
Eg gef bérnunum minum sumargjafir og ni gef ég lika fyrsta barnabarninu sumargjof.
1 linalanga | 14. febrdar '11, kl: 11:58:25 | 4= Svara | Barnid | 1

Eg gef sumargjafir af pvi ad ég & tvd born sem eiga afmeli i desember og lenda pa i
bviliku gjafaflodi og fa svo ekki neitt i heilt &r. En ég fékk ekki sumargjafir sem barn og
saknadi pess ekkert en vill gera petta sjalf fyrir litlu jolabdrnin min

[ Lifberi | 14. febrdar '11, kl: 13:14:21 | += Svara | Barnid | 0

ég fékk ekki sumardjafir en ég vildi gera petta fyrir mitt barn :) og gjafirnar eru t.d.
sapukaulur, bolti eda einhvad sem nytist yfir sumartimann :)

[ Arel | 14. februar '11, kl: 14:36:03 | 4= Svara | Barnid | 0

Gef sumargjafir, en natturulega bara bérnunum minum. Mamma min og pabbi gefa lika
barnabérnunum. Enda hefur mamma min alltaf gert mikid ar pessum degi fyrir okkur.

kvedja,
Arel
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4 Frostros | 14. febraar '11, kl: 15:20:17 | 4= Svara | Barnid | 0

Gef strAkunnum minum sumargjafir , fékk peer sjalf sem barn, annad hvort sumardét eda
fot.

Kv. Frostros
[ syr | 14. febraar '11, kl: 18:44:25 | 4= Svara | Barnid | 0

ég fékk sumargjafir, eitt arid hjdl, eitt arid sdpukalur og kritar, hehe mjog misjafnar gjafir
og ekkert endilega eitthvad "budget™ & peim. annad sem vid fengum var uppblasin
sundlaug eitt sumarid, pa allar 4 systurnar saman, badminton spadar og flugu, teygju fyrir
teygjutvist, sippuband og ymislegt fleira i peim ddr.. nyja iprottaské eda einhver
sumarfot..

Petta voru s.s. bara hlutir sem "vantadi" eda ekki vantadi, adallega eitthvad til ad stytta
okkur systrunum stundirnar i sumarfriinu. Hlutir sem ég held ad flestir foreldrar gefi
bornunum sinum einhverntiman en hja okkur var petta settt upp sem sumargjof :)
foreldrar minir gefa nina barnabdrnunum sinum sma sumargjafir en pad er eitthvad
smotteri bara :) ég atla ad halda pessum sid afram med min bdrn, en eins og ég segi,
kaupa bara pad sem "vantar" og stimpla pad sem sumargjof, allsekki eltast endilega vid
ad kaupa eitthvad svakalegt og dyrt..

[12z3lda | 14. februar '11, kl: 20:25:04 | 4= Svara | Barnid | 0

ég gef bérnunum minum alltaf sumargjof, ég var alin upp vid ad fa sumargjof og finnst
pad bara adisleg hefd :) barf ekki ad vera eitthvad stért en einmitt eitthvad svona
sumarlegt :) Eitt arid fékk strakurinn minn kritar og sapukdlur og neesta arid fekk hann
hlaupahjél og hjalm...fer allt eftir buddunni pad arid og hvad vantar :)

1 Rubina | 14. febrdar '11, kI: 21:15:42 | 4= Svara | Barnid | 0

etla ad gefa eitthvad litid eins og sapukulur, bolta eda sandkassadét. Enn minn gutti er
19 méanada og ég gaf honum ekkert i fyrra.

71 névemberpons | 14. febrdar '11, kl: 21:40:13 | 4= Svara | Barnid | 0
hvenar er sumardagurinn i ar?
[ bruda | 14. febrdar '11, kl: 21:47:50 | 4= Svara | Barnid | 0

Er alltaf med einhver plon um ad gefa sumargjafir en er annadhvort of sein eda
staurblonk pegar kemur ad pvi. Langar ad gefa strakunum minum eitthvad skemmtilegt
sumardot sem peir geta tekid med sér a rolé i sumarfriinu.

[ musalingur | 14. febrdar '11, kl: 21:56:22 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | 0

Sumardagurinn fyrsti er 21.april ... og pad er skirdagur lika.Eg fékk alltaf sumargjafir
begar ég var yngri ... brennibolti var vinsalastur og svo alltaf nyjan sumarkjol eda
eitthvad pannig.
En i sumar feer strakurinn minn tvihjol i sumargjof og fra dmmu sinni hefur hann alltaf
fengid ny fot fyrir sumario.
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4 *polo* | 14. februar '11, kl: 22:05:19 | 4= Svara | Barnid | 0

Vid gefum alltaf sumargjafir og ég fékk alltaf sumargjafir pegar ég var litil. Vio héfum
gefid sumardét, oft sandkassadot, nyjan hjalm eda e-0 svoleidis en ég er ad hugsa um ad
vera grand & pvi i &r og gefa trampolin og jafnvel hlaupahjol fyrir pa eldri.

1 Tamina | 14. febraar '11, kI: 22:08:08 | 4= Svara | Barnid | 0

Eg fékk ekki sumargjafir en hef gefid minum stelpum. Einu sinni fengu peer hjolahjalmia,
naesta ar bolta og eitthvad svona Gtidot :)

Kvedja Tamina
1 lil mama | 14. febrdar '11, kl: 23:22:43 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | 0

Petta er rosalega vinselt greinilega, ég hef aldrei spad i pessu, en kanski madur fari ad
skoda petta Gefidi pa lika sumargjafir p6 bornin eiga afmeeli yfir sumartimann ? min er
td. 4.april og bumbubuinn veentanlegur i juli/agust.

1 gudlauganna | 14. febrdar '11, kl: 23:38:48 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | 0
bad breytir engu, petta hefur alltaf verid algjorlega 6had afmalum.
[ dancer | 15. febrdar '11, kI: 08:22:08 | #= Svara | Barnid | 0

Ja vio gefum sumargjafir, er sjalf alin upp vid pad og finnst petta akaflega skemmtileg
hefd!

Gjafirnar hafa verid allt fra sapukilum eda sippubandi upp i reidhjol. Bara pad sem
vantar hverju sinni og budgetid leyfir.

1 Sigga | | 15. febrdar '11, kI: 12:24:56 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | 0
Sumardagurinn fyrsti er alltaf & fimmtudegi fra 19-25. april.
[ evar | 15. febrdar 11, kl: 13:35:29 | 4= Svara | Barnid | 0

gef bérnunum minum og maka. Og pa er pad yfirleitt eitthvad sem nytist yfir sumario
handa bérnunum eins og sélstélar, sandkassadot, boltar eda eitthvad svona utidot. Handa
makanum kaupi ég eitthvad litid og sett sem mig langar ad gefa honum ;)

[1singal7 | 15. febraar '11, kl: 20:27:53 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | O

Eg gef bolta og atidot. Er sjalf von pvi fra barnaeskunni ad fa sumargjafir og finnst petta
skemmtilegur sidur.Vitidi hvad petta er gamall sidur?

[ gumbli | 15. februar '11, kl: 21:42:25 | 4= Svara | Barnid | 0

vid fengum aldrei gjafir nema & afmalinu okkar og jélunum... mamma og pabbi keyptu
hvort ed er allt, 6parfi ad festa nidur annan gjafadag... par sem petta tidkadist ekki hja
okkur og ég pekki ekki pessa hefd pa finnst mér bara asnalegt ad gefa gjof bara f pvi pad
er ad koma sumar... annad mal ef ég pekkti pessa hefd...Barninu minu er alveg sama,
hann feer sumardat og alles, pad er bara ekki einhver fost sumargjof :)
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4 sveinninn | 15. febrdar 11, kl: 21:52:57 | 4= Svara | Fyrri feersla | Barnid | 0

Vid systkynin fengum sumargafir og ég gef bornunum minum sumargjafir og stundum
barnabdrnum. Petta er yfirleitt eitthvad sem hegt er ad leika sér med um sumarid :)

[ HI6kk06 | 15. febraar 11, kl: 22:35:25 | 4= Svara | Barnid | 0

Eg fékk alltaf eitthvad Gtidot eda tifét i sumargjof pegar ég var krakki. Strakurinn minn
feer alltaf sinn arlega bolta i sumargjof & medan hann hefur ekki vit & ad bidja um eitthvad
annad :) En hann fer sko ad fara og velja hann sjalfur

[ kristjanaa | 15. febroar '11, kl: 22:45:00 | += Svara | Barnid | 0

Vid gefum dottur okkar sumargjof... Han valdi sér hlaupahjol i fyrra pa 2 og halfs ars..
Veit ekki hvad vid gefum henni nina...

[ magzterinn | 15. febraar '11, kl: 23:37:08 | #= Svara | Barnid | 0

Eg @tla ad gefa minu barni sumargjof. Eg 6lst sjalf upp vid ad fa td. snisntband,
brennibolta eda e-0 svona sumardot og/eda fot. E-0 svona dress fyrir sumarid. Mér finnst
pbetta skemmtileg hefd sem ég &tla ad halda i.

[“thelgat | 17. febraar '11, kl: 22:27:43 | #= Svara | Barnid | 0

Eg fékk sumargjafir fra foreldrum minum,- sippuband, bok eda e-hvad svona smalegt. Eg
man enn pegar ég fékk bdkina svarta kisa ( vaknadi upp i rimi hja m+p ad morgni med
bessa bok i fanginu) og systir min fékk Benna og Baru. Eg gef bérnunum minum
sumargjafir,alltaf e-hvad svona sumarddt, bolta, sippuband, kritar 0.p.héttar. Ein vinkona
min sendir mér alltaf sumarkort a sumardaginn fyrsta,- pad er svaka gaman ad fa
svoleidis !

4 Bullock | 17. februar '11, kl: 23:32:44 | 4= Svara | Barnid | 0

Gef sumargjafir ja, en bara eitthvad litid og 6dyrt sumardét. Adallega bara upp a sportid
vid ao fa pakka :)

[ ohs | 17. febrbar '11, kl: 23:39:34 | #= Svara | Barnid | 0

Eg fékk sjalf ekki sumargjafir i aesku, en hef gefid minum bornum, oftast einhverja litla
hluti, en svo pegar pau hafa steekkap pa eitthvad sem vantar lika fyrir sumarid, ss. nyja
strigasko, hjolahjalm, hlifar fyrir linusk. Eitthvad sem nytist vel. :-)

Allt efni i vidauka er tekid beint af veraldarvefnum og engu breytt pratt fyrir augljésar
innslattar- og malfraedivillur.
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