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Utdrattur

Pessi rannsdkn gildir til 60 eininga (60 ECTS)

[ pessari rannsokn er gerd grein fyrir pvi hvernig islenskar hiismadur upplifdu og tokust & vid
haftadrin svokolludu & &runum 1947 til 1950. Leitast er vid ad kynna pad umhverfi sem
hismadurnar élust upp i og peer adstedur sem paer hofu sinn eigin baskap i med eiginmanni
og bérnum. Uppvoxtur peirra 6l med peim nagjusemi og nytni sem reyndist peim sérstaklega
vel & haftaarunum pegar flestar naudsynjar voru skammtadar og voruurval litid. pa er
skdmmtuninni gerd skil og rannsakad hve vidtek &hrif han hafdi i samfélaginu, en
skdmmtunarmida purfti fyrir 61lum helstu matvérum, fatnadi og skom. Loks er mataraedi
pessara ara skodad Ut fra hollustusjénarmidum natimans og kannad hvort ad skémmtunin hafi
seinkad pvi ad neysla avaxta og greenmetis yrdi almenn hér & landi. Seinustu haftaarin &
islandi voru um margt merkileg og st kynslod sem pa var ad komast & fullordinsar hefur lifad

meiri og réttekari breytingar & samfélaginu heldur en paer kynslddir sem & eftir henni komu.
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Inngangur

Eg byrjadi ad hugsa um efni pessarar ritgerdar vorid 2010. Sidan pa hef ég farid nokkra hringi
og vidfangsefnid breyst med reglulegu millibili. Eg vissi ad mig langadi ad skrifa um eitthvad
tengt mat og matargerd. Pannig vard til til si frumhugmynd ad skrifa ritgerd um hvort og
hvernig sykurskdmmtun & dkvednu timabili hefdi haft ahrif & bakstur islenskra hdismadra.
Fljotlega dkvad ég ad taka fyrir eftirstridsarin og pa skdmmtun sem peim fylgdi. Mér fannst
athyglisvert ad skoda vidfangsefni sem veeri ekki of langt fra okkur i tima. Til ad fleyta mér
afram skradi ég mig i namskeidid Matur og menning haustid 2010. bar skrifadi ég medal
annars ritgerd um sykur og ségu hans i mataraedi okkar. pad haust sétti ég lika namskeid i
eigindlegum rannsoknaradferdum par sem ég leerdi hvernig ramma atti skrifin inn og beisla
bau pannig ad ritgerdin faeri ekki Gr béndunum. A pessu namskeidi tok ég tvo fyrstu vidtélin
min. bau sneru adallega ad matvaelaskdmmtun eftirstridsaranna og ahrifum hennar & daglegt
lif hismaedra.

Upp Ur pessu for ég ad sanka ad mér viomelendum og smam saman for rannséknin ad
sndast um skommtun baedi matveela og fatnadar & eftirstriosarunum. Hugmyndin préadist og
breyttist eftir pvi sem vidtélunum vatt fram og i 1josi pess sem konurnar ségdu mér. Eg spurdi
um sykur og péa foru peer ad tala um kaffi. Vid spjolludum um efnavéruskémmtun og pa barst
talid ad naelonsokkum. Svona leyfdi ég rannsokninni ad préast &fram og fylgja eftir pvi sem
ég heyrdi og leerdi. Sa raudi pradur hélst pd i gegnum vidtélin ad mig langadi ad heyra hvers
lags ahrif pessi timi hafdi & konurnar og hvernig paer upplifdu hann. Rannsoknarefnid var
nokkurn veginn ordid fastmaétad pegar vidtolunum lauk i byrjun mars 2011. b4 vissi ég fyrir
vist ad ég atladi ad skrifa um pessi sidustu skommtunarar fra 1947-1950, hvernig
vidmelendur minir upplifdu pann tima og hvernig peir komust af innan pess stakks sem peim
var sniginn.

Uppistadan i rannsokninni eru vidtél vid fjortan viomaelendur mina. Mér var ad visu
bent & fimmtan konur en nédi ekki sambandi vid eina. Allir voru viomealendurnir konur
feeddar & arunum 1920 til 1931. Eg 4kvad ad velja konur faddar & pessum arum par sem ad ég
vildi helst ad peer hefdu nylega hafid buskap & eftirstridsarunum og ég imyndadi mér ad ég
pyrfti ad na tali af konum sem hefdu verid um 25 ara & pessum tima og pvi feeddar upp ur
1920. Fljotlega gerdi ég mér po grein fyrir ad konur hefdu hafid buskap mun fyrr & pessum
arum en nu tidkast og pvi reyndist lika gagnlegt ad tala vid konur feddar seinna. A endanum
samanstdd viomalandalistinn pvi ad mestu af konum feeddum & eda upp Ur pridja aratug
sidustu aldar. Mér var bent & allar konurnar af skélafélogum, kunningjum og samstarfsfolki

6



0g tok ég 6llum slikum abendingum vel. Eg sleppti engri ur af pvi ad mér fyndist han of
,2ung” heldur for frekar eftir pvi sem mér var sagt um konurnar. Pannig vissi ég ad hver og ein
kynni i pad minnsta eina gédu sdgu eda tveer og geeti rifjad upp fyrir mér eitthvad sem beetti i
sarpinn. pPaer yngstu gatu lika rifjad vel upp fyrir mér hvernig maedur peirra hofdu brugdist vid
hoftum og skdmmtun i sinu heimilishaldi. Til vidbétar nytti ég mér einnig heimildir af
pjodhattasafni Pjodminjasafns Islands, greinar Gr dagblodum af timarit.is og baekur og greinar
sem géatu gefid innsyn i pennan tima.

Smam saman 0x vidfangsefnid. Nyjar upplysingar leiddu mig i nyjar attir og 6veentar,
stundum ut i eitthvert horn par sem ég tladi ekkert ad vera ad paufast, hélt ad par yrdi bara
myrkur en svo var allt i einu kveikt 1j6s. ,,Konurnar minar”, eins og ég var farin ad kalla peer,
eda ,,0mmuherinn” leiddu mig styrkri hond afram 4 leid minni um kroka og kima daglega
lifsins & eftirstridsarunum. Eg atladi ad skrifa um hvad pad hefdi verid erfitt ad baka pegar
litill sykur var til og hversu mikil ahrif slikt hefdi haft a baksturinn. En skyndilega var ég farin
ad skrifa um husnaedismal i Reykjavik, heimilistekjaeign, bidradir eftir skdém og stodu
konunnar. Eg s nefnilega smam saman ad pad yrdi ad Gtskyra vel pad umhverfi sem
dmmuherinn minn élst upp i og pad umhverfi sem par bjuggu i sem ungar konur. Pad
umhverfi hafdi motad paer og gert peaer ad pessum einstaklega hdgvaeru konum sem paer eru
enn i dag. Hogvaerum konum sem vildu sem minnst gera ar pvi ad eitthvad hefdi skort i raun
0g veru.

Eg heyrdi enga peirra kvarta sérstaklega undan skémmtuninni. beaer samsinntu pvi
flestar ad ekki hefdi verid haegt ad baka jafn mikid og ad dalitid erfitt hefdi verid ad sulta, en
pba var ekkert annad en ad snida sér stakk eftir vexti. bessu voru peer einfaldlega vanar og vid
petta 6lust paer upp. Pad purfti ad nyta hlutina og satta sig vid pad sem til var. Viomalendur
minir eru heldur ekki feeddir inn i pann ndtimaheim neyslu og teekni sem vid pekkjum i dag.
pvottavélar voru til ad mynda ekki ordnar almenningseign i lok fimmta aratugarins. bad var
pvi enn mikid verk fyrir konurnar ad pvo og gat tekid heilan dag. Svo purfti ad kaupa inn
ferskvorur & hverjum degi fyrir paer sem ekki attu isskap og baka an pess ad eiga hreerivél eda
annad slikt sem vid teljum ,,sjalfsagt i dag.

Pessi hogveerd kvennanna kom lika fram & annan hatt i vigtolunum. baer tdku vissulega
allar vel i ad tala vid mig en nokkrar peirrar voru alveg vissar um ad peer geetu ekkert sagt mér
,,af viti “. baer veeru farnar ad gleyma og pessi timi hefdi svo sem ekki verid i frasogur feerandi.
Undantekningarlaust reyndist litid ad marka petta pvi um leid og vid vorum sestar og byrjadar
ad spjalla saman mundu paer sannarlega hitt og petta. Eg reyndi ad hafa vidtalsspurningarnar
nokkud opnar. Eg fylgdist vel med pvi sem vidmalendur minir sogdu mér og passadi mig ad
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fylgja peim pradum sem peer toku sjalfar upp. Med pessu fékk ég baedi stadfestingu a pvi sem
mig fysti ad vita en fékk lika nyjar upplysingar. bannig gat ein setning eda frasogn kveikt nyja
hugmynd. | bokum og 68rum heimildum athugadi ég sidan hvort ndg veeri til af efni til ad
fylgja hugmyndinni eftir. Ef pad var reyndin gat ég stutt hugmyndina med 6drum heimildum
og haldid afram ad prdéa hana. Pannig urdu til undirkaflar i ritgerdinni eins og t.d. hlutinn um
svartamarkadsbrask med nalonsokka.

Ut fra pessu 6llu saman for rannséknarspurningin ad taka & sig mynd. pad getur verid
erfitt ad ramma heila ritgerd inn sem svar vid einni spurningu en i grofum drattum segir
ritgerdin fra pvi hvernig viomalendur minir og heimildamenn pjédhattasafnsins upplifdu
pennan tima og hvernig paer tokust & vid daglega lifid, hoftin og skortinn.,
Rannsdknarspurningin hljédar pvi svo: Hvernig upplifdu hismadur og tokust a vid
haftatimabilid a sidari hluta fimmta aratugar sidustu aldar? Til ad geta svarad spurningunni
taldi ég best ad nalgast vidfangsefnid fra tveimur hlioum. Annars vegar ad skoda upplifun
kvennanna almennt séd og upplifun peirra af samfélagi pessara ara. Hins vegar ad skoda
upplifunina sérstaklega Ut fra sjénarh6li kvenna og ahrifunum & hid daglega lif, mataraedi,
fatagerd og annad slikt. Draga petta tvennt sidan saman til ad hnyta saman svar vid

spurningunni.

Kaflaskipan
Fyrsti kaflinn midar ad pvi ad ramma inn pad samfélag sem viomalendur minir bjuggu i &

pessu timabili og gera grein fyrir bakgrunni peirra. Mér fannst mikilvaegt ad syna hvernig
uppvoxtur kvennanna i islensku sveitasamfélagi hafdi ahrif & syn peirra & lifid og reektadi med
peim sparsemi, nytni og naegjusemi, pau gildi sem paer bla ad enn i dag. Ut fra pessu vard til
kafli um samfélagid i Reykjavik & pessum arum. I honum er leitast vid ad syna hvernig lifi®
var i hinni ort steekkandi borg & pessum arum - en husnadisekla var pa mikil par sem fjoldi
folks fluttist ar sveitum landsins & molina til ad starfa hja hernum — svo og hvernig hinn nyi
heimur med erlendum ahrifum og pjodlegi islenski heimurinn toku ad rekast a. Pa kom til
kasta kvennanna ad taka vid nyju hlutverki og vardveita vandlega allt pad sem pjodlegt var,
sama hvort pad var handverk eda matargerd. Hugmyndir hismadrastefnunnar voru aberandi &
pessum arum og stadur konunnar var heimilid. Innan veggja pess rikti konan og sa um 6ll pau
verk sem purfti ad sinna. Verkin voru timafrekari i pa daga og heimilistaeki ekki ordin
almenningseign. Slikur munadur var eitthvad sem konurnar pekktu alla jafna ekki og

neaegjusemi peirra reyndist vel pegar litid var haegt ad kaupa inn af matveelum til heimilisins.



pa var gott ad kunna ad gera mikid ur litlu sem engu.

Annar kaflinn fjallar um skémmtunina sjalfa og er ma segja burdarkaflinn i ritgerdinni
par sem ad hann skyrir hversu vidtek skommtunin var i raun. Pannig ma til ad mynda sja i ur
svarbréfum a pjédhattasafni Pjédminjasafnsins og frasdgnum vidmalanda minna ad ekki var
maogulegt ad kaupa sér ské i Reykjavik nema ad standa i bidrdd eftir peim. VVéruskortur vard
ekki i verslunum hér fyrr en eftir stridid og pa purfti ad framvisa serstokum
skommtunarsedlum fyrir 6llum helstu naudsynjavérum eins og kaffi, hveiti og sykri.
Haftakerfid var pungt i véfum og oft meetti frambod ekki eftirspurn. Svartamarkadsbrask
blomstradi og algengt vard ad kaupmenn gaukudu hinu og pessu undir bordid ad godum
vidskiptavinum. Hasmaedur urdu ad setta sig vid sykurskdbmmtun og urdu i nokkur ar ad
feekka sméakokusortunum og leggja diseatar hnallporur til hlidar. baer urdu einnig ad vera
atsjénasamar pegar kom ad pvi ad dressa fjolskylduna upp og pa kom sér vel ad vera lagin &
saumavél og geta saumad upp ar gémlum fotum. Pad var ekki fyrr en 1950 sem gengisfelling
rauf haftamurinn og frilistanum sem stjornvold gafu ut sama ar fylgdi aukid innflutningsfrelsi.
Sméam saman beettist & listann en einstaka vorur var p6 ekki leyft ad flytja frjalst inn til
landsins fram & attunda aratuginn.

par sem ég vildi ekki alveg sleppa hendinni af upprunalegu hugmyndinni um ad
rannsaka ahrif sykurskdémmtunar a bakstur hismadra dkvad ég ad tileinka pridja kaflann
mataraedi & pessum arum. Mér fannst forvitnilegt ad skoda hvort og pé hvada ahrif
skommtunin hefdi haft & mataraedi landsmanna. Daglegt mataraedi var einfalt og ekki svo
frabrugdid pvi sem folk hafdi vanist i sveitinni heima. Oft var hafdur fiskur & boréum og
lambalaeri & sunnuddgum en mjolkurmatur ymiss konar og supur og grautar voru einnig
algeng. Sykurskémmtunin hafdi einhver hrif og vinselt var ad baka kleinur og annad slikt
sem ekKki purfti mikinn sykur i. Pad var hins vegar til ndg af saetabraudi i bakariunum svo félk
gat audveldlega nalgast sykur ef pad atti aura. Mig langadi lika ad skoda umraedu um hollustu
i samfélaginu & pessum tima og hvort pad hefdi verid raunheft ad predika aukna avaxta- og
greenmetisneyslu fyrir folki i landi par sem adallega voru reektadar kartoflur og rofur. 1 1jos
kom ad pad var ekki raunhzft, enda var hatid ad geta keypt sér nidursodna avexti i kringum
1950. S6gur sem madur hefur heyrt um jolaeplin eru alls engar flokkusagnir heldur ljéslifandi
minning margra islendinga sem faeddir eru & fyrstu aratugum 20. aldar. Hismadraskolarnir
reyndu ad leggja sitt 108 & vogarskalarnar og freeda landsmenn um ageeti greenmetis og
hvernig metti matreida pad. Eins voru til baekur um greenmetisraekt & pessum tima og
umradan var ad sonnu hafin. bad gjorbreytti po ekki aliti Islendinga sem lengi vel fannst

halfgerdur oparfi ad rakta og borda ,,gras*. Svo virdist sem skommtunin hafi ekki haft ykja
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mikil ahrif & mataraedio fyrir utan baksturinn og sultugerd. Matargerdin var enn i anda
sveitaheimilanna og storteekar breytingar verda hér ekKki i raun & mataradinu fyrr en med
innreid skyndibitastada a sjounda og attunda aratugnum.

Hver kafli er a sinn Olika hatt mikilvaegur til svara & rannséknarspurningunni en i
gegnum pé alla liggur sem raudur pradur rannsokn dagslegs lifs & eftirstriosarunum: Hvernig
folk bjo, hvad pad gat keypt sér Gti i bud og hvad pad gat fengid sér ad borda. Fyrsti kaflinn
leggur grunninn ad pvi ad skyra hvernig &tla mé ad husmadrunum hafi gengid ad takast & vid
skdommtunina midad vid pau gildi sem paer voru aldar upp vid. Um leid er gerd grein fyrir
hugmyndum um hlutverk konunnar & pessum arum til ad syna hve mjog skommtunin maddi &
hdsmadrum enda kom skdmmtunin nidur & flestu pvi sem sneri ad daglegum heimilisrekstri.

Annar kaflinn skyrir hvad skdmmtunin ol i sér og hvernig folkid i landinu framfylgdi
henni. Hann gefur skyra mynd af upplifun kvennanna af pvi ad verda sér ut um hinar ymsu
naudsynjavorur fyrir heimilid og sjalfar sig. Loks méa segja ad pridji kaflinn kafi dypra i pessa
upplifun med sérstaka &herslu & eldamennsku og mataradi. Hann gefur einnig mynd af
hollustuumreedu i samfélaginu samhlida litlu vorudrvali og gerir almennt grein fyrir pvi

hvernig skémmtunin hafdi &hrif 4 pad sem Islendingar bordudu.

Adferdarfredin
Eg sé strax ad bokasafnid geymdi ekki paer heimildir sem myndu svara spurningu minni i

pbessari rannsokn og pvi yrdu eigindlegar rannsoknaradferdir ad vera mitt taeki til ad nalgast
vidfangsefnid. Nokkud hefur vissulega verid skrifad um haftadr fimmta aratugarins i bokum
og greinum en par er vidast hvar litil ahersla 16gd a folkid sem upplifdi pessi ar og purfti ad na
i skdmmtunarmida, bida i bidrédum og setta sig vid 6nogt vorulrval. Sérstaklega hefur fatt
verid skrifad um ahrif skdmmtunarinnar & hismadur ad undanskilinni grein eftir Sigranu
Palsdottur sagnfraeding sem birtist i Ségnum fyrir tuttugu arum. Hasmadurnar drifu ju
heimilishaldid afram & pessum arum og urdu til ad mynda ad gera sér ad godu ad litill sem
enginn sykur veeri til til ad baka og sulta ar. Eg vissi pvi ad ég yrdi ad tala vid konurnar
sjalfar, heyra hvernig peer upplifdu pennan tima og athuga hvort hann hafi reynst peim jafn
erfiour og ég imyndadi mér.

Eigindleg adferdarfraeedi byggir medal annars a pvi ad taka viotol vid folk til ad fa
haldbeerari og personulegri upplysingar. Hinn pekkti, pélski mannfraedingur Bronislaw
Malinowski lagdi aherslu & ad tala vid folk i vettvangsrannsoknum sinum til ad heyra alit

peirra. S6mu adferd beittu bresku hjonin og felagsfreedingarnir, Sidney og Beatrice Webb og
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Iystu vidtali sem ,,samtali med tilgangi“.*  handbok um slika adferdarfraedi fyrir nemendur og
rannsakendur i félagsvisindum greina pau Robin Legard, Jill Keegan og Kit Ward fra pvi
hvad einkenni eigindleg vidtol.

[ fyrsta lagi sé grunnpattur pess sa ad vidtalinu sé atlad ad samraeema skipulag og
sveigjanleika. Jafnvel 6skipulégdustu vidtdlin feli i sér pema sem rannsakandinn atli sér ad
skoda og pannig liggi etid einhver raudur pradur i gegnum vidtal pd svo ad annad megi
virdast. | 63ru lagi er edli vidtalsins gagnkveemt. bad er ad segja ad efnid verdur til med
samskiptum rannsakanda og vidmalanda og med grunnspurningu hvetur rannsakandinn
vidmelandann til ad tala ad vild pegar hann svarar spurningunni. | pridja lagi nytir
rannsakandi sér spurningateekni par sem hann prystir litillega & vidmalandann til ad leida
hann ad sem bitasteedasta svarinu. Loks er slikt vidtal skapandi par sem liklegt er ad &
einhverjum timapunkti komi fram i pvi adur 6pekktur frédleikur eda hugsanir.?

Eigindlegar rannsdknaradferdir hafa I6ngum verid nyttar i félagsvisindum, baedi i
félagsfreedi, mannfraedi og pjodfraedi. Samkvemt Charles L. Briggs, professor i pjodfraedi vid
Kaliforniu haskolann i Berkeley, hafa pjodfreedingar smam saman breytt adferdum sinum og
eru na ordnir skipulagdari i nalgun sinni. Hann segir ad adur fyrr hafi lenska pjodfreedinga
verid st ad bidja vidmalandann ad segja sér allt sem vidkomandi vissi um tiltekid malefni. |
dag reidi pjéofreedingar sig enn ad mestu & opin og 6formleg viotol og vettvangsrannsoknir en
meira skipulag sé komid & framkvamd rannsékna og Grvinnslu peirra.® 1 rannsékn minni
reyndust 6formleg vidtdl, sem & tidum voru spjallkennd, vel. Eg fann ad st adferd var
heillavaenlegust til ad fa viomelendur til ad opna sig fyrir mér og fullvissa pa um agd allt sem
peir segdu, sama hversu ,,0merkilegt peim fannst pad sjalfum, veri mér dyrmaett. Vid
arvinnsluna var hins vegar naudsynlegt ad nota formfastari adferdir til ad geta skilid kjarnann
fr& hisminu.

Bandariski pjédfraedingurinn Bruce Jackson segir ad til ad vidtal skili sinu verdi
rannsakandinn ad stjorna pvi & vissan hatt. Gott sé ad syna almennan adhuga & vidfangsefninu
en ekki of mikinn ahuga a &kvednum atridum par sem ad pad geti leitt af sér ad viomalandinn
heetti ad tala um pad sem henni eda honum virdist ekki mikilvaegt i augum rannsakandans.
Jackson malir med ad rannsakandinn leggi sig fram um ad vera hann sjalfur og sé heidarlegur
um pad ad hann pekki efnid ekki til hlitar, enda pyrfti hann pa ekki ad taka vidtalid.* Hann

1 Lewis og Ritchie, 2003, bls. 138.

2 Lewis og Ritchie, 2003, bls. 141-142.
3 Briggs, 1986, bls. 11-12.

4 Jackson, 1987, bls. 91.
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segir bestu vidtdlin vera pau par sem munurinn & milli samtals og vidtals sé eins 6aberandi og
kostur er. betta atti rannsakandanum ad takast med pvi ad spjalla vid vidmealandann &
afslappadan héatt en muna p6 ad pratt fyrir allt sé hann ekki bara ad spjalla heldur lika ad safna
mikilveegum upplysingum.®

Eg notadi pa adferd ad pemagreina vidtolin. pad er ad segja ad lesa pau yfir og punkta
nidur stikkord sem mér pottu ramma inntak vidtalanna inn i nokkrum ordum. petta reyndist
vel til ad na heildarsyn yfir efnid, sérstaklega i byrjun til ad geta &kvedid hvernig
kaflaskipanin yrdi og hvernig ég myndi skipta hverjum kafla i undirkafla samkvaemt helstu
pemum i vidtdélum. Pegar lida tok & drvinnsluferlio var ég farin ad pekkja vidtolin mun betur.
P4 studdist ég minna vid stikkordin enda var ég farin ad muna hvar peer upplysingar sem mig
vantadi veeri helst ad finna. Ef mig vantadi tilvitnun eda upplysingar inn i lokatextann var pvi
audvelt ad fara til baka og velja Ut pad sem passadi best. Eg studdist vid 61l vidtolin til ad
byggja upp heildarmynd af efni ritgerdarinnar. Pegar & holminn var komid notadi ég p6 adeins
beinar tilvitnanir ar ramlega helmingi vidtalanna, eftir pvi sem féll best inn i textann og skaut
sterkustum stodum undir mal mitt. Vissulega, eins og adur sagoi, liggja vidtolin pé oll
ritgerdinni til grundvallar og saman métudu pau kaflaskipan hennar og efnistok. Svarbréf til
bjodhattasafns pemagreindi ég ekki sem slik heldur valdi svér sem hentudu best hverju sinni
til ad stydja vio upplysingar ur vidtélunum

Su adferd ad flokka og greina gognin & pennan hatt er algeng i eigindlegum
rannsoknum. Eftir ad rannsakandinn hefur reett vid viomalendur sina rennur upp sa timi ad
hann dregur sig i hlé og leyfir eigin hugsunum um efnid ad flaeda fram. A pessum tima ridur &
ad rannsakandinn geti skrifad upp Ur gégnunum texta sem er audskiljanlegur og adgengilegur
fyrir almenna lesendur. Eg skrifadi athugasemdir inni i vidtélunum, baedi stikkord og stuttar
setningar, til ad audvelda mér ad draga Ut peer upplysingar sem myndu nytast best. {
lokandtum aftan vid vidtalio skrifadi ég sidan nidur pad helsta sem fram kom i vidtalinu og
pad audveldadi mjog alla urvinnslu sidar meir. Mer fannst best ad skrifa nidur hugsanir minar
og hugmyndir & pennan hatt sem fyrst & medan hvert vidtal var ofarlega i huga minum. Vid
arvinnslu gagnanna reyndist mér vel ad geta skodad pessar athugasemdir i bland vid bdklega
heimildadflun og lestur annara rannsékna. bannig for smam saman ad métast i huga mér
hvernig ég vildi byggja hvern kafla upp og pegar st hugmynd var ordin skyr var mér ekkert
ad vanbunadi ad setjast nidur og skrifa. A pennan hatt ma segja ad ég hafi unnid meginefni

ritgerdarinnar skref fyrir skref.

5 Jackson, 1987, bls. 80.
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pau Legard, Keegan og Ward tala einnig um ad forvitni og ahuga sé bradnaudsynlegt
ad hafa i farteskinu pegar lagt er af stad i ferdalag um vidtalsfrumskoginn. Eg tel ad obilandi
forvitni min hafi reynst mér vel i pessu verkefni. P svo ad forvitnin hafi drepid kéttinn, eins
og enska maltakid segir, hef ég hingad til ekki 1atid 6rlog hans verda mér viti til varnadar.
Almennt séd er ég nefninlega mjog forvitin um menn og malefni, hvernig og hvad folk
bordar, hvernig pad skemmtir sér, & hverju pad hefur &huga og svo framvegis. Pad verkefni
sem beid min, ad finna eina fimmtan vidmalendur til ad seekja heim og spjalla vid, fannst mér
bvi skemmtilegt og spennandi og aldrei kvidveenlegt eda erfitt. St sannfaering er lika
megindyggd pjodfreedinnar ad folk hafi fra mérgu mikilveegu ad segja og ad til pess ad
komast ad kviku mannlifsins verdi freedimenn ad lita upp Ur bokum, skyggnast & bak vid
toflur tolfreedinnar, seekja folk heim & pess eigin vettvangi og hlusta af athygli & pad sem pad
Seqir.

pad sem ég hef lesid mér til um og leert i eigindlegri adferdarfraedi kemur lika heim og
saman vid pad sem Jonathan Foster, kennari og gamall bladamannhundur, kenndi mér & sinum
tima i bladamennskunami i Englandi. Hann sagdi okkur ad fylgja félkinu eftir. Sum sé ad tala
vid folk og lata vidtolin leida okkur afram. Pannig myndum vid fa bestu upplysingarnar um
pad sem skipti mali. bad er pvi kannski undarlegt ad til ad byrja med fannst mér dalitio erfitt
ad fylgja vidmalendum minum eftir, jafnvel pé ad Ur starfi minu sem bladamadur veeri ég von
ad skrifa viotol og leyfa ordum fdlks ad tala par sinu mali. Einhvern veginn po6ttu mér slik
vinnubrdgo i fyrstu ekki vera ndgu formleg eda fagleg i verkefni & bord vid meistararitgero.
En pegar ég for hins vegar ad slaka a peirri hugsun og, einmitt, ad fylgja viomalendum
minum eftir, foru hjolin ad sndast. Eg gat séd konurnar minar ljoslifandi fyrir mér pegar ég
vann Ur vidtélunum vid peer og notadi skemmtileg og oft hnyttin tilsvor peirra til ad gleeda

textann lifi.

Vidmealendurnir
Viomelendur minir téku allir vel i ad tala vid mig og vidtolin foru 61l fram & heimilum

viomalanda, en pad atti sinn patt i ad skapa paegilegt og afslappad andramsloft i vidtolunum.
Eg lagdi upp med nokkrar grunnspurningar en leyfdi vidtélunum ad mestu ad fleeda eins og
venjulegu samtali. A pessu ferdalagi minu aftur i timann finnst mér ég hafa lzert heilmikid
sem ég vissi ekki adur: Einna helst hvad lifid breyttist hér 6trilega mikid & einni 6ld og pa
sérstaklega um og eftir midja dldina. Eg er alls ekki viss um ad margir af minni kynsl6d og

jafnvel adeins eldri geri sér grein fyrir pessum breytingum. Eg hafdi alla anga Gti vid ad afla
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mér viomalenda: Notadi samskiptanetid Facebook til ad auglysa eftir dmmum og vidradi
hugmyndir minar vid vini, vinnu- og skolafélaga. Einnig geetti snjoboltadhrifa ad einhverju
leyti i viomalandavali minu; pad er ad segja ad einn viomelandi leiddi ad nasta og koll af
kolli. bvi reyndist fremur audvelt ad na i vidmelendur pegar boltinn var farinn ad rulla.

Fyrstu abendinguna fékk ég i gegnum Facebook fra kunningjakonu minni Kareni
Palsdottur sem benti mér & ad raeda vido 6mmu sina, Evu Ragnarsdottur. Eva er feedd i
Reykjavik &rid 1922 og 6lst par upp til niu ara aldurs pegar han fluttist med fjolskyldu sinni &
Laugarvatn. badan la leid Evu sidan a unglingsarum i Menntaskdlann a Akureyri. Han giftist
arid 1946 og var i nokkur ar uativinnandi, fyrst sem bladamadur & Vikunni og sidar sem
dénskukennari, en eftir ad bornin feeddust starfadi Eva sem heimavinnandi hismadir. Vidtalid
for fram i oktéber 2010. Lengd: 40 mindtur.

Naesta abending barst fra samstarfskonu minni @ Morgunbladinu, Horpu Grimsdottur,
um Sigridi Helgadottur, en Sigridur er amma eiginmanns hennar. Sigridur er feedd arid 1921
og uppalin i sveit en giftist ramlega tvitug og var pa flutt til Reykjavikur. HUn starfadi um
arabil fyrir veislupjonustu hér i bee. Vidtalid for fram i ndvember 2010. Lengd: fyrsti partur:
23 minatur, annar partur: 26 minutur.

Pridji viomealandi minn, Sigran Gudmundsdéttir, er tengdamddir samnemanda mins,
Vilborgar Davidsdottur, i pjodfraedi vid Haskola Islands. Han er faedd arid 1927 og alin upp i
midba Reykjavikur. Sigran giftist &rid 1958 og starfadi fra peim tima sem heimavinnandi
hismaair i 17 ar eda til arsins 1975. Vidtalid fér fram i nGvember 2010. Lengd: 52 minatur.

Sigran Arnadottir var fjordi vidmaelandi minn og er einnig i fjélskyldu samnemenda
mins, Evu Pérdisar Ebenzesersdéttur. Hun er feedd arid 1927 og alin upp & Vopnafirdi. Han
fluttist til Reykjavikur arid 1946 og gifti sig arid 1952. Sigran er vel kunnug Einari Askeli,
barnabdkapersénunni sivinsalu, en hin hefur pytt allar baekurnar um Einar Askel & islensku.
Vidtalid foér fram i janGar 2011. Lengd: 50 minatur.

Sigran benti mér & nagrannakonu sina Astu Jonsdottur sem var fimmti vidmalandi
minn. Asta er feedd arid 1927 i Landeyjum par sem hun 6lst upp. Hun stundadi nam i
Husmaedraskola Reykjavikur & arunum 1954 til 1956 og hof blskap sama &r. Asta kenndi i
Husmadraskdlanum & Laugum i tvo ar og sidan heimilisfraedi a Husavik i 30 ar. Viotalid for
fram i jantar 2011. Lengd: 60 minatur.

Sigran benti meér einnig a vinkonu sina borgerdi borgeirsdéttur sem var sjotti
viomalandi minn. Hun er faeedd og uppalin i sveit arid 1926 en fluttist til Reykjavikur i
kringum 1945. HUn stundadi ndm i Hasmaedraskélanum & Laugarvatni einn vetur og sidan

tvo vetur i Hismadrakennaraskola Islands. Han kenndi heimilisfraedi i Laugarlakjarskola og
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Laugarnesskola alla sina starfstid og hof buskap arid 1955. Vidtalid for fram i jandar 2011.
Lengd: 55 minatur.

Sjoundi vidmalandi minn, Viktoria Skaladéttir, er i fjolskyldu samnemanda mins,
Solranar borsteinsdéttur. Viktoria er feedd arid 1927 vestur i Délum en for 16 ara gomul i
Garodyrkjuskolann i Hveragerdi og 21 ars i hismaedraskola til Akureyrar. Viktoria giftist 25
ara gdmul og bjo sina buskapartid i Reykjavik. Vidtalid for fram i febrdar 2011. Lengd: 60
minutur.

Ragnheidi Bjarnadéttur, attunda vidmeelanda minn, benti Gudbjérg Guomundsdottir
mér & en Gudbjorg er samskiptafulltrai hja Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund. Ragnheidur
var elsti vidmalandi minn en han er feedd arid 1912 & Husavik og alin par upp. Ragnheidur
fellur ekki inn i aldurshép vidmelenda en han gifti sig arid 1942 og bj6 um &rabil & Akureyri.
Vidtalid for fram i febrdar 2011. Lengd: partur 1: 28 mindtur, partur 2: 37 mindatur.

Vigdisi Amundadoéttur, niunda vidmalanda minn, benti Gudbjérg Gudmunsdottir mér
einnig a. Vigdis er feedd arid 1925 og alin upp @ Hvammstanga. Vidtalid for fram i febriar
2011. Lengd: 38 minatur.

Tiundi vidmelandi minn, Stefania Maria Olafsdottir er i fjolskyldu samnemanda mins,
Evu Pordisar Ebenezersdottur. Stefania Maria er feedd arid 1931 a Siglufirdi par sem han 6lst
upp. Hun var vid ndm i Verslunarsk6lanum & arunum 1948 til 1951. Han gifti sig arid 1954 og
bjo fyrstu tvo veturna Gti i Skotlandi par sem madurinn hennar var vid ndm en hefur sidan
buid i Kbépavogi. Vidtalio for fram & heimili Stefaniu Mariu. Vidtalio for fram i febrdar 2011.
Lengd: 46 minutur.

Viktoria Skaladéttir benti mér a vinkonu sina og fyrrum magkonu Gudfinnu Jensdéttur
sem vard ellefti vidmelandi minn. Gudfinna er feedd i Reykjavik arid 1930. Hun gifti sig 18
ara gdmul og var heimavinnandi um tima. Viotalid for fram i febrtar 2011. Lengd: 55
minutur.

Stefania Maria benti mér svo & télfta vidmalanda minn, Oglu Bjarnaddttur. Agla er
feedd &rid 1924 og flutti til Reykjavikur arid 1946. Vidtalid for fram i febrdar 2011. Lengd: 39
minutur.

brettandi vidmalandi minn var Gudrdn Arnadottir, er médir magkonu samstarfskonu
minnar & Morgunbladinu, Emiliu Bjargar Bjornsdottur. Gudran er faedd arid 1926 og alin upp
a Siglufirdi en hefur i morg ar buid i Reykjavik. Vidtalid for fram i februar 2011. Lengd: 28
minutur.

Fjortandi viomelandi minn var Steinunn J. Steinsen. Hun er feedd arid 1930 og gifti
sig arid 1949. Hun stundadi ndm i Hasmaedraskdlanum & Akureyri & arunum 1948 og 1949 en
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flutti til Reykjavikur arid 1950 asamt eiginmanni sinum og syni. Vidtalid for fram i mars
2011. Lengd: 30 minatur.

Lang flestir viomelenda minna eiga pad sammerkt ad hafa flust Ur sveitum landsins til
Reykjavikur upp ar 1940, ymist med fjolskyldum sinum eda til ad stunda ndm eda vinnu. ber
eru pvi um margt deemigerdar fyrir pann hop folks sem var ad setjast ad i borginni & pessum
tima og feta sig afram i breyttu samfélagi eftirstridsaranna.

Eg tok oll vidtolin upp & upptokuteeki og sl6 sidan beint inn i télvu nema eitt styttra
vidtal sem ég punktadi nidur. Mér reyndist betur ad tala vid vidmalendur sem €ég vissi eilitid
um adur en ég hitti pa. I pa vidmalendur var ég buin ad hringja fyrirfram og gera peim grein
fyrir verkefninu. Eg sagdi peim i stuttu mali um hvad spurningarnar myndu sndast en lagdi
aherslu & ad engin rétt eda rong svor veeru til. Mig langadi einfaldlega ad heyra pad sem hver
vidmelandi hefdi til malanna ad leggja. Enginn vidmalandanna 6skadi eftir nafnleynd en pad
kom fyrir i einstaka tilfellum ad viomalandi bad mig ad birta ekki akvedid svar eda frasogn

og ég hef ad sjalfsdgdu virt paer oskir.

pjodhattasafn Pjodminjasafns Islands )
I rannsokninni nytti ég einnig heimildir & pjodhattasafni Pjédminjasafns Islands sem reyndust

mjog dyrmaetar. bjodhattasafnid hefur safnad ymiss konar heimildum fra arinu 1960 og peer
ma nd nalgast i alls 113 skram i Sarpi, rafreenum gagnagrunni bjodminjasafnsins. Hver skra
inniheldur svor fjélda folks hvadanaeva af landinu vid itarlegum spurningalistum um ymislegt
tengt daglega lifinu, t.d. sidi, venjur og félagsmenningu en lika verklag og vinnubrégd. Svérin
skrifar folkio nidur sjalft og sendir til baka til pjédhattasafnsins.

I rannsokninni studdist ég vid eftirfarandi skrar: Skra 52, Lifnadarhattir i péttbyli 111,
Heimilisheettir, fra april 1983; Skra 73, Hernamsarin, fra april 1990; Skra 86, Daglegt lif i
dreifbyli pettbyli & 20. 6ld, fra nbvember 1994; og Skra 80, Gardraekt og greenmeti, fra
oktober 1992. Eg kaus ad nota svarbréf heimildafélks pjodhattasafns i bland vid svor
vidmelenda minna i ritgerdinni og finnst pau stydja vel vid vidtdlin pd ég sé ekki viss um ad
heimildir & pjodhattasafni hefou naegt einar og sér. Par sem heimildamenn skrifa svorin
sjalfir eru pau mérg hver skemmtilega skrifud i personulegum stil og sum badi 16ng og
itarleg.

Eg tel pann frodleik sem er ad finna i bréfum til pjodhattasafns sannkallada
fjarsjooskistu enda hafa pjodfraedingar verid duglegir ad nyta sér pessar heimildir i gegnum

tidina. Hid sama er ekki ad segja um sagnfraedinga ef marka ma ord pjédfraedingsins Jons
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Jonssonar og sagnfraedingsins Sigurdar Gylfa Magnussonar sem i bokarkaflanum
,,Heimskuleg spurning faer hadulegt svar. Ord og &0i — Minni og merking* hvetja
sagnfraedinga til ad nyta betur persénulegar heimildir eins og dagbakur, vidtdl og
spurningalista i ranns6knum sinum. | kaflanum hafa peir Jon og Sigurdur Gylfi medal annars
petta um slikar heimildir ad segja:

Helsti kostur freedilegra spurningalista og opinna vidtala er ad pau gefa

sagnfraedingum feeri & ad afla upplysinga um efni sem ekki eru til ndkvaemar

heimildir um — rannsaka hid hversdagslega lif og sjénarhorn einstaklingins &

tilveruna. Megingildi svaranna vid spurningalistunum er ad par koma fram

personulegar skodanir fdlks af dlikum stigum & afmdérkudum fyrirbserum sem

oft getur verid erfitt ad nalgast & annan hatt.®

Oheimilt er ad visa til heimildamanna pjodhattasafns med nafni en visa ma til
feedingarars, kyns og busetu og velti ég pvi nokkud fyrir mér hvernig ég atti ad vitna i
heimildamenn safnsins. Eg 4kvad ad nota dulnefni sums stadar i ritgerdinni par sem mér potti
betur fara & ad nota ndfn. Annars stadar lat ég naegja ad tala um heimildarmann
bjoohattasafns eda vitna i svarbréf sem kona hefur skrifad til pjodhattasafns, svo demi seu
tekin. beir Jon og Sigurdur Gyilfi telja naverandi kerfi um nafnleynd évidunandi og pad purfi
ad endurbeta til ad folk nyti sérheimildirnar frekar i framtidinni. Eg er ekki sammala pvi og
tel ad heimildirnar séu engan veginn minna truverdugar p6 ekki mega visa til nafns.

Norski pjodfredingurinn Anna Helene Tobiassen raedir i grein sinni, ,,Sperrilistesvar
som del av kildetilfanget i etnologiske undersgkelser, um kosti og galla spurningalista og
hvernig megi nyta sér pa i freedilegum tilgangi. Tobiassen segir ad annad hvort sé hagt ad
vinna Ur pvi efni sem adrir hafi safnad, likt og tidkast hafi hja Norsk etnologisk granskning og
svipudum stofnunum a Nordurlondunum. Hins vegar sé hagt ad senda Ut eigin
spurningalista.” Eg kaus sum sé ad nyta mér fyrri adferdina og nyta mér pad efni sem til var.
Efnid nota ég eingdngu i beinar tilvitnanir en pannig nyttist mér pad best sem vidbot vid
vidtolin; greiningin byggist fyrst og fremst & vidtélunum en segja ma ad bréfin til
pjodhattasafnsins skjoti frekari stodum undir hana og breikki heimildagrunninn sem
rannsoknin byggir a.

Spurningalistar hafa ekki eingdngu verid notadir & islandi heldur lika annars stadar &

Nordurléndum og vida en fyrir notkun peirra er sterkust hefd i pj6dfreedi og skyldum greinum

6 Jon Jonsson og Sigurdur Gylfi Magnusson, 1998, bls. 48.
7 Tobiassen, 1988, bls 19.
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i Nordur Evropu. Pannig segir Bairbre Ni Fhloinn til ad mynda ad irskir pjodfraedingar eigi
seensku samstarfsfolki sinu mikid ad pakka. beer adferdir sem irar beita til ad safna
bjodfreedaefni og halda pvi til haga eru upprunnar i Svipjod, en arid 1935 dvaldi irski
pjodfraedingurinn Sean O Suillebhéin i Svipjod um nokkra manada skeid og lerdi af senskum
kollegum sinum. Saenska fyrirmyndin var sidan notud til ad skipuleggja pad efni sem pegar
hafdi verid safnad & Irlandi og til ad styrkja og stydja vid sofnunarstarfid. Fhloinn talar um ad
sidan pa hafi irar mikid nytt sér spurningalista i ranns6knum sinum. Hun gerir grein fyrir pvi
hvernig gengid hafi ad fa svor fra folki og segir medvitada tilraun hafa verid gerda til pess ad
hafa spurningarnar opnar i von um ad folk myndi skrifa sem mest. bad er einmitt svo heillandi
ad lesa slikar heimildir sem folk hefur skrifad sjalft.

Pad verour spenanndi ad sja hvad framtidin ber i skauti sér og hvort folk verdur fario
ad svara slikum spurningalistum i gegnum simann sinn eftir 20 ar. Fhloinn talar um ad i
teekninni séu folgnir nyir moguleikar baedi med tilliti til pess hvernig folk geti svarad
spurningalistum og hvernig peir verdi geymdir. Vardandi framtidina leggja peir Jon Jonsson
og Sigurdur Gylfi medal annars til ad meira frumkvadi komi fra pjodhattasafni
Pjédminjasafnsins ad Urvinnslu peirra heimilda sem par er ad finna. Petta sé ein asteeda pess
ad heimildirnar séu nyttar eins litid og raun ber vitni. ba segja peir pydingarmikid ad auka
fjolbreytni i séfnunaradferoum, t.d. med pvi ad senda lika Ut styttri spurningalista og breikka
aldursbil heimildarmanna pannig ad einnig sé leitad til yngra folks.

pjédhattasafn er pegar byrjad ad nyta sér ndtima teekni. Sidastlidin ar hafa
spurningalistar verid sendir folki baedi i bréfposti og télvuposti en folk hefur getad valid hvort
pad vill svara & rafreenu formi edur ei. | 6formlegu simtali vid Agust O. Georgsson, fagstjora
pjodhéttasafns, segir hann ad petta hafi reynst ageetlega. P4 vilja sumir ekki svara i tolvupdsti
og kjosa frekar ad setjast nidur med penna i hond. ba hefur einnig verid préfad ad setja
spurningalista inn a vefsidu safnsins pangad sem folk hefur getad sott pa og svarad sidan a
pann hatt sem pad kys. Loks ber ad nefna ad ny Gtgafa af gagnagrunninum Sarpi verour
fljotlega tekin i gagnid. Hann verdur byggdur upp pannig ad heimildamenn fa adgangsord
svipad og i netbanka og geta svarad & netinu. betta segir Agust ad muni spara mikla vinnu og

sé framtidin i heimildasofnun.®

Samrada vid adrar rannsoknir )
Til er nokkud af prentudum heimildum um eftirstridsarin & Islandi og pau ahrif sem erlent

8 Maria Olafsdottir, 6formlegt simtal vid Agust O. Georgsson, september 2011,
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herlid hafdi & islenskt samfélag og daglegt lif i landinu. Slikar heimildir sotti ég helst i
almennar sdgubaekur svo og i samtima greinar i islenskum blédum og timaritum sem finna mé
i safni timarit.is. Um haftaarin sjalf hefur einnig verid skrifad en segja ma ad Bok Jakobs F.
Asgeirssonar Pjod i hafti sé helsta heimildin sem ég notadi til ad Utskyra haftaarin almennt
ritgerdinni. Su bok reyndist vel til ad fa breida syn yfir viofangsefnid en hins vegar eru
skodanir Jakobs & kéflum einsleitar. Eg reyndi pvi frekar ad vera i rokraeedu vid Jakob og égra
a koflum pvi sem hann heldur fram eda draga heldur ar yfirlysingum hans par sem ég hef
vitnad beint i bokina.

pa nytti ég mér tveer namsritgerdir sem skrifadar hafa verid um skdmmtunina a
islandi. Lokaritgerd borlaugar Agustsdottur fra stjornmalafraedideild neer yfir haftatimabilid
allt & arunum 1930 til 1960 og kallast Haftatimabilid 1930-1960: Nordan vid
hagfraedinkenningar. Hin fjallar um sému ar og pau sem um raedir i pessari ritgerd. bad er
lokaritgerd Dagnyjar Asgeirsdottur ar sagnfraedi sem kallast Smatt skammtar fadir minn
smjorio: Skdmmtunin 1947-1950. Sé sérstaklega litid til ahrifa skdmmtunarinnar & hismadur
reyndist mér best grein Sigrunar Palsdéttur sem birtist i S6gnum, timariti sagnfreedinema, arid
1991. Su grein er ekki 16ng en nokkud yfirgripsmikil og reyndist notadrjag til samraedu um
hvernig hismadurnar tokust & vid skommtunina.

Sem lidur i pessari rannsékn las ég mér einnig til um og kynnti mér ségu
kvenbarattunnar & Islandi. Einna hrifnust var ég af bok peirra Simonar Jons Jéhannssonar og
Ragnhildar Vigfasdottur, islandsdeetur: Svipmyndir ar lifi islenskra kvenna 1850-1950. S
bok spannar sogu islenskra kvenna & freedilegan en um leid skemmtilega skrifadan hatt. pa er
doktorsritgerd Sigridar Matthiasdottur, Hinn sanni Islendingur- pjéderni, kyngervi og vald &
islandi 1900-1930, forvitnileg lesning og gefur frabaera yfirsyn yfir pad hlutverk sem konum
var &tlad sem verndurum islenskrar menningar med matargerd, handavinnu og fleira.

pad kom mér nokkud & dvart hve mikid er til af bokum tengdum hollustu og
naeringarfraedi fra fimmta aratugnum og allt aftur til pess pridja. NattGruleekningafélag islands
vann Otult starf vid slika Utgafu og gaf medal annars ut bok Are Waerland, Sannleikurinn um
hvita sykurinn, arid 1941. Su bok reyndist undirstédurit pegar kom ad pvi ad skrifa um
sykurnotkun og pa umraedu sem fram fér um sykurneyslu fyrr a arum. P4 hafa baekur Nénnu
Rognvaldardéttur, Icelandic Food and Cookery og Hallgerdar Gisladéttur, islensk matarhefd,
reynst mjog notadrjugar til yfirlits yfir islenska matarsogu.

Hingad til hefur fatt verid skrifad beint um ahrif skommtunarinnar & hismaedur pessara
ara. Til ad f& svor vid pvi hvort og pa hvernig han hafdi ahrif & paer var naudsynlegt ad tala

vid konurnar sem upplifdu pennan tima. Padan koma minar helstu heimildir p6 svo ad adur
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utgefid efni hafi motad meginpeetti ritgerdarinnnar. Ut fra peim heimildum vard beinagrindin

ad pessari ritgerd til en an viomeelenda minna hefdi han aldrei fengid nagilegt kjot a beinin.
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1 Kafli - Samfélagio

Til ad skilja betur hvernig haftaarin 1947 til 1950 héféu ahrif & hismaedur pessa tima er
mikilveegt ad ramma inn samfélagid sem konurnar bjuggu i og skoda hvernig pad var
uppbyggt. Einnig er vert ad kanna hvada gildi voru par rikjandi og hvad einkenndi ordreeduna
um konur & pessum tima. Hasmadrastefnan sem rikti a eftirstridsarunum hafdi mikil &hrif en
hefdir hofdu lika sitt ad segja. Formadur vidmalenda minna hofdu pad hlutverk ad vera
hismadur og sja um fjélskylduna. bessar formadur voru fyrirmyndir ungra kvenna sem
feeddust a fyrstu aratugum 20. aldar, maedurnar og 6mmurnar sem per héfdu alist upp med og
fylgst med leysa otal verk af hendi a degi hverjum. Pad hlaut ad vera hlutverk peirra ad taka
vid kyndlinum og bera ljés formadranna &fram. Enda gerdu peer pad langflestar i samfélagi
par sem gildi um heimilid sem veldi hsmodurinnar voru enn vid lydi. bessi gildi eiga
uppruna sinn i alpjodlegri hugmyndafraedi borgarastéttarinnar og ma rekja pau aftur til loka
19. aldar. pa vard pad hlutverk millistéttarkvenna ad stydja vid karlmanninn og veita honum
4st og 6ruggt skjol & heimilinu & milli pess sem hann var (ti ad reyna ad sigra heiminn. °
Sigridur Matthiasdottir talar um i bok sinni Hinn sanni Islendingur ad natimaveedingin og
idnvaedingin a 19. 6ld hafi ordid til pess ad einkalifid, sem var helsti vettvangur kvenna,
greindist sifellt meira fra opinbera lifinu par sem karlar rédu rikjum.*

I bok sinni Islenska menntakonan verdur til rammar Valborg Sigurdardattir hlutskipti
kvennana inn & pennan mata;

Langt fram & 20. 6ldina var heimilishald margpatt og krafdist mikils af

hasmadurinni ... Hismoairin sa nanast ein um uppeldi barnanna og

heimilishaldio — pad var ekki karlmannsverk, hin eldadi matinn, bakadi,

saud nidur og sultadi, pvodi pvott og goélf, straujadi og stifadi, saumadi,

hekladi, prjonadi og broderadi, og ,.kepptist vid ad staga, heita og kalda

daga“, ef hlin vildi vera myndarleg hismodir rétt eins og madur peirra og

Smmur i sveitinni & 19. ldinni voru.*
pannig vard lif peirra ungu kvenna sem hofu baskap a arunum eftir seinni heimsstyrjéldina ad
storum hluta framhald & pvi sem paer voru vanar i uppvextinum. pear giftust og eignudust born
0g pad vard peirra kappsmal og stolt ad halda hreint og fallegt heimili par sem allir fengu i sig
0g & po ekki veeri mikid ad bita og brenna. bad er einmitt petta stolt sem skin dr ordum
viomalenda minna sem allar hofu baskap i kringum 1940 eda um pad leyti. baer minnast

pessa tima med gledi og po ad vissulega hafi oft verid litid til af sykri eda smjori er augljost

9 Frykman og L6fgren, 2008, bls. 135.
10 Sigridur Matthiasddttir, 2004, bls. 29.
11Valborg Sigurdardéttir, 2005, bls. 173
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ad naegjusemi og nytni voru einkunnarord pessara husmaedra. Ekkert er til sem heitir kvart og
kvein enda peetti peim varla tilhlydilegt ad kvarta undan skorti & vérum sem peer gatu svo sem
vel verid an. P& var bara ad nyta eitthvad annad i stadinn, rétt eins og gert var heima i sveit.
bessar ungu konur hdfdu pad lika i raun mjog gott midad vid madur sinar. island hagnadist
mikid & seinni heimsstyrjéldinni og hér rikti um tima gdsentid. begar stridsgrodinn var
uppurinn undir lok fimmta &ratugarins settu pé skammtanir og hoft strik i daglegt lif
hasmaedra._Ef til vill h6fdu slikar adgerdir po ekki jafn mikil &hrif & hid daglega lif eins og
Islendingur i neyslusamfélagi samtimans geeti imyndad sér.

A stridsarunum vondust islendingar godeeri adeins i nokkur &r en & méti kom ad peir
héfou i tugi ara bjargad sér i sjalfbeeru sveitasamfélagi og sidar barist gegn atvinnnuleysi og
kreppu & millistridsarunum likt og folk annars stadar i heiminum. Folk vard ekki vant pvi &
einni nottu ad geta keypt pad sem vantadi og hugurinn girntist. Enda voru margar vorur dyrar
a eftirstridsarunum eins og t.d. pvottavélar og 6nnur heimilisteeki. Vissulega vard
stridsgrodinn fljétt uppurinn en ef marka ma vidmaelendur mina gleymdi folk sér ekki
algjorlega i eyoslu stridsarag6deerisins og pvi vard ef til vill audveldara ad stiga aftur &
bremsuna pegar lokatimabil haftanna tok vid. I dag, likt og hefur pegar sannast, eigum vid
erfidara med ad neita okkur um hluti par sem bensinid var vissulega stigid i botn i gédeerinu
sem flestir kenna na vid 2007.

Lif kvenna i islensku samfélagi hefur breyst 6tralega mikid & ekki nema einni 6ld og i
raun a enn styttri tima ef midad er vid per breytingar sem ordid hafa fra seinni helmingi 20.
aldar til dagsins i dag. Viomalendur minir tilheyra sidustu kynslod islenska
sveitasamfélagsins. peer eru feeddar og aldar upp af konum sem stritad h6fou myrkranna &
milli til ad sj& um bd og bérn, konum sem feeddar voru inn i samfélag 18. aldar par sem
,Dugleg kona gledur sinn mann og gjérir honum résamt lif ... “*2, konum sem héfdu midlad
afram kunnattu sinni og kennt deetrum sinum ad pvo pvotta, nyta matveali eins og best vard a
kosid og prjona og sauma. bessi pekking var peirra arfur, nokkud sem enginn gat fra peim
tekid po gengid veeri fram hja peim hvad vardar réttindi og 16g i samfelaginu. Hlutskipti
langflestra giftra kvenna i sveitum landsins vard hismaodurstarfid og heimilid vard riki peirra.
Breytingar a stodu kvenna verda ekki miklar fyrr en a sidari hluta 19. aldar og konur faeddar i
kringum pann tima og fram & byrjun 20. aldar eru pvi i raun peer fyrstu til ad njéta avaxta
peirrar barattu. Sigridur Matthiasdattir talar um ad & svipudum tima, a sidari hluta 19. aldar og

fyrri hluta peirri tuttugustu, hafi tvenns konar frelsisbaréatta farid fram i landinu. Annars vegar

12 Simon Jon J6hannsson & Ragnhildur Vigfusdéttir, 1991, bls. 56.
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fyrir sjalfsteedi pjodarinnnar og hins vegar réttindum kvenna. Hlutu konur rétt til menntunar
0g embeetta &rid 1911 og arid 1920 fengu peer fullan kosningarétt.

Miklar breytingar hofou pvi ordid & réttindum kvenna rétt fyrir pann tima sem
viomalendur minir feedast. Stada peirra og hlutverk i samfélaginu var pé enn nokkud rotgroid.
Karlmennirnir unnu ati en pad var kvennanna ad sja um heimilin og i gegnum tidina hefur sa
bdggull fylgt skammrifi ad heimilisstorf kvennnanna hafa ekki verid metin til jafns vid starf
karlanna. Karlmadurinn atti ad geta skaffad ndg og pad var stori hluti af sjalfsimynd hans ad
vera fyrirvinna heimilisins eda eins Valborg Sigurdardottir segir i bok sinni islenska
menntakonan verdur til ad ,,Um midja 20. 6ldina var ... ennpa mjog fagaett ad giftar konur
ynnu utan heimilis nema peaer veeru illa steedar fjarhagslega og ,.pyrftu“ ad vinna Uti eins og
kallad var. pad var oskrifud fjolskyldupdlitik peirra tima. Karlmadur gat ekki 14tid a sig
sannast ad hann geeti ekki unnid fyrir heimili sinu, geeti ekki ,,skaffad* nogu vel.«® A moti
kom ad kynhlutverkin voru ekki alveg jafn meitlud i stein og verid hafdi.

Vissulega fékk husmadrastefnan byr undir bada veengi en kynhlutverkin byrjudu pé ad
breytast upp ur lydveldisarinu 1944. Ol6f Drofn Sigurbjérnsdottir talar i lokaritgerd sinni i
bjodfraeedi um ad med seinni heimsstyrjoldinni hafi nyvaeding islensks samfélags ordid
stadreynd og samhlida hafi pjodfélagsadstaedur breyst. betta hafi ordid til pess ad konur hafi
O0last rétt til frekari patttoku i samfélaginu. betta hafi pé sérstaklega att vio skdlagdéngu og
kosningarétt kvenna en lika atvinnuméguleika millistéttarkvenna.**

Vissulega var gott ad ni baudst peim betri menntun en han var pé af pvi tagi ad
augljost var hvad bidi stilknanna ad henni lokinni. A sjétta aratugnum fara hlutirnir fyrst ad
breytast til muna. | kringum 1960 verdur mikilvaeg breyting & launakjérum kvenna og laun
beirra i akvednum stéttum verda a vid laun karla. Vid par breytingar a jafnrétti og stodu
kvenna sem urdu & sjotta aratugnum urdu of margir boltar a lofti fyrir karlmanninn. Hann
missti dalitid jafnveegid og vard ad leera ad fota sig i nyju samfélagi par sem konur h6fdu nad
ad radast inn i riki hans. T grein um karlmennskuna segir salfradingurinn Ronald F. Levant ad
petta telji hann ad sé ein adalasteedan fyrir krisu karlmennskunnar nu a dégum, ad hvitir,
millistéttarkarlmenn séu ekki eins godir skaffarar og fedur peirra voru og likt og peir

imyndudu sér sjalfir ad peir yrou.*®

13 \/alborg Sigurdarddttir, 2005, bls. 187-8.
14 OI6f Drofn Sigurbjérnsdattir, 2010, bls. 9.

15 Levant, Ronald F, 1997, bls. 2.
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Tidarandi efti rstriBsérannq
Almennt séo var tidarandinn & Islandi & eftirstridsarunum sérstakur. Hér ték ekki vio

uppbygging eftir stridid likt og i 16ndunum i kringum okkur. Pvert & méti var uppbyggingin i
hamarki pegar erlendur her yfirgaf landid og segir Helgi Skali Kjartansson i bk sinni um
Island & 20. 6ldinni ad nartaekast sé ad mida innreid natimans & Islandi vid hernamsarid 1940.
A stridsarunum urdu pattaskil i sogu Islands, uppsveifla vard i atvinnulifi landsins og
lifskjorin breyttust. *° Hér rikti gésentid & stridsarunum og naga atvinnu var ad fa i
hofuborginni pangad sem fjoldi manna flykktist i atvinnuleit. Hingad barust lika nyir straumar
i matargerd med herménnunum sem vanir voru nokkud 6dru fadi en islendingar. Arid 1943
fékk Bjorn Olafsson, fjarmalaradherra, til ad mynda umbod fyrir Coca Cola sem sidar var
framleitt hérlendis af fyrirteeki hans, Vifilfelli. Urdu Islendingar fljott hrifnir af peim
svaladrykk.'” Ungu hermennirnir heilludu lika detur islands og hafa 6faar greinar og baekur
verid ritadar um astandid svokallada. Petta var pvi athyglisverdur timi i sogu pjodarinnar. Hér
virdist allt hafa verid & sudupunkti og rétt ma imynda sér hvernig ahrif petta hafdi & unga
islendinga sem voru ad stiga sin fyrstu skref Gti i samfélaginu. Peir stigu beint inn i hdrrandi
pjodarparty par sem engu var til sparad og ,,audnum sem fridseld gaf™, likt og skaldkonan
Hulda kalladi stridsgrodann i hatidarljodi 19448 virtist spredad eins og enginn vari
morgundagurinn. betta var einmitt pad sem vid férum flatt & og selan vard skammvinn.
,Hvad sem leid skiptingunni milli stétta vard ekki fram hja pvi litid ad eftir strid 1ifd1 pjodin
um efni fram. Han bjo vid lifskjor sem afkost atvinnulifsins stodu ekki undir, ekki heldur pott

framleidslutaeki nyskopunarinnar kemu til sdgunnar,

segir sagnfraedingurinn Helgi Skali
Kjartansson um pennan tima. Enda var skdmmu eftir stridslok baid ad skrufa fyrir tonlistina
og slékkva ljosin. Daglegt lif hrokk aftur til pess sem verid hafdi fyrir strid og & arunum
1947-1950 var i raun hert meira & innflutningshéftum og véruskdmmtun en adur hafdi verid
gert. betta setti mjog svip @ mannlif pessara ara og jafnvel enn meira en i kreppunni og
stridinu. Smam saman voru hoftin afnumin en i raun for ekki ad rofa almennilega til fyrr en

um pad leyti sem Vidreisnarstjornin komst hér til valda arid 1959.
P& var ekki eingdngu eymd og suld i samfélaginu pvi nd voru pad sjalfstedir
Islendingar sem hér syntu & méti straumi hafta. Arid 1944 fengu islendingar sjalfstadi og hér

rikti mikil bjartsyni i kjolfarid. Stridinu var ad ljuka, pjodin ordin sjalfsteed og samhugur rikti

16 Helgi Skali Kjartansson, 2010, bls. 220.
17 Illugi Jokulsson, 2003, bls. 349.

18 Helgi Skuli Kjartansson, 2010, bls 247.
19 Helgi Skali Kjartansson, 2010, bls. 69.
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medal hennar. betta atti lika vid eftirstridsarin i Evropu par sem allt benti til batnandi heims.?
A pessum tima for ad bera & aukinni pjéderniskennd par sem ad hin vikjandi islenska
sveitamenning togadist & vid natimaveett samfélagid sem rutt hafdi sér til rams. Eggert bor
Bernhardsson lysir pessari togstreitu svo i cand. mag-ritgerd sinnni i sagnfradi.

I stridinu galopnudust fl6dgattir erlendra menningarahrifa & Islandi og

straumurinn rann fyrst og fremst til héfudstadarins. Tugpusundir erlendra

hermanna sem dvoéldust i Reykjavik og nagrenni & arunum 1940-1945

mdgnudu pann menningarlega vanda sem Reykvikingar og adrir landsmenn

attu vid ad etja. Utlendingarnir fluttu med sér gildi og hefdir sem attu reetur i

milljonasamféldgum og erlendum stoérborgum. Til baejarins pyrptist folk

vidsvegar af landinu og flutti i rikum maeli med sér hefdi sveitasamfélagsins.

Innfaeddir Reykvikingar og peir sem baid héfou lengi i baeenum voru sem &

milli vita. Annars vegar voru peir métadir af hattum gamla timans en ad hinu

leytinu af peim veruleika sem vid blasti i péttbylinu. EKki adeins vegna

hermannanna, heldur vegna félksflutninganna i landinu.
Hér geisadi mikil umraeda um pad & pridja og fjorda aratugnum hvers konar pjod Islendingar
veeru og attu ad vera og hvers konar pjodfélag etti ad byggja hér upp. baer hugmyndir sem
uppi voru um hlutverk kvenna & pessum tima hofou ahrif & patttoku peirra i hinu nyfrjalsa

samfélagi.

Hlutverk kvenna & eftirstridsarunum
Ungar konur & pessum arum héfdu toku vid kyndlinum ar hendi formaedra sinna og voru pvi

upp til hépa hismadur. Petta & vid viomalendur mina sem allar voru heimavinnandi
hismadur, i pad minnsta a fyrstu &rum baskapar sins & medan bdrnin uxu Ur grasi. betta
kemur heim og saman vid pad vidhorf sem rikti & pessum tima til stédu kvenna. A fimmta og
sjOtta aratug sidustu aldar var svokdllud husmaedrastefna allsradandi. Han fol i sér ad stalkur
attu ad lita a hjonaband og modurhlutverk sem sitt framtidarstarf og i anda stefnunnar voru
hismadraskélar stofnadir vida um land.? Sigridur Matthiasdéttir rekur sogu
husmaedrafraedslunnar & Islandi i upphafi 20. aldar i bok sinni, Hinn sanni islendingur, og
talar par um ad husmadrakennsla hafi ekki verid ny af nalinni i islensku pjodfélagi &4 peim
tima. Longum hafi tidkast heér, eins og hja 6drum pjédum, ad ungar stalkur voru sendar til
«23

nams hja husfreyjum sem ,, ... pottu skara fram ur 60rum ad stjornsemi og myndarskap.

Sigridur segir husmadrafraedslu hafa ordid eitt helsta ahugamal kvennahreyfingarinnar

20 Anna Drofn Agustsdottir, 2008, bls. 17.
21 Eggert bor Bernhardsson, 1992, bls. 7-8.
22 Simon Jén Johannsson, Ragnhildur Vigfusdottir, 1991, bls. 122.

23 Sigridur Matthiasdéttir, 2004, bls. 319.
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a pridja aratugnum. Afar mikilvagt potti ad efla menntun hdsmaedra og segir Sigridur ad su
baratta kvenréttindakvennanna hafi byggt & raunverulegri umhyggju fyrir islenskum konum:

Heimilisstorf hvildu svo til eingdngu & herdum peirra og vart verdur vid
miklar &hyggjur af pvi medal framakvenna ad konur kynnu illa til
heimilisstarfa. betta meginstarf peirra veeri peim mjog erfitt enda hefdi peim
aldrei verid kennt almennilega til verka.?*

Pvi potti mikilveegt ad mennta ungar husmadur en po voru ekki allir sammala um hversu
radandi husmeadramenntunin tti ad vera. Urdu pannig nokkrar deilur um pad i samfélaginu
hvort reka atti almenna skdla eingéngu fyrir konur eda einblina a hismadrakennslu
eingdngu. Helsti talsmadur sérskdla var Ingibjorg H. Bjarnason, alpingiskona og fyrrum
skdlastjori Kvennaskolans i Reykjavik. Hennar skodun var st ad munur veaeri & almennum
skolum og kvennaskolum. bessu var Jonas fra Hriflu ekki sammala, hann vildi ad
Kvennaskélanum yrdi breytt i hUsmaedraskola og var andvigur pvi ad skolinn yrdi i ébreyttu
formi gerdur ad rikisskéla.?

Nokkrir vidmalenda minna stundudu nam i hismadraskélum landsins. Vidmelandi
minn Asta Jonsddttir stundadi nam vid Hismadrakennaraskala islands & arunum 1954-56 og
hof sinn buskap ad pvi loknu. Hun heimsotti skolann fyrst 16 ara og segir mér skemmtilega
fra pvi hvernig hin akvad ad velja petta nam:

Petta var ad haustlagi og peer voru ad syna svona geymsluadferdir a
graenmeti og ymsu og mér fannst petta svo flott, paer voru parna med hvitu
svunturnar sinar og kappana og satu parna vid bord og voru ad rada i
krukkur syrt greenmeti, leggja pad nidur og rada eftir litum i krukkurnar. Mér
fannst ad pad veeri mjog skemmtilegt. Eg hugsadi med mér ad svona vildi ég
gera. Eg var von pvi ad verkin pyrftu ad ganga, kannski matur handa 10 til
15 manns, allt svona dalitid stért i snidum og ekkert svona dalleri.?®

pad purfti ekki meira til ad fanga huga Astu en hiin nytti sér sidar meir kunnéttu sina badi
innan heimilisins og utan. Han kenndi vid Husmadraskolann & Laugum i tv ar og sidan
matreidslu i prja aratugi & Husavik.

{ spjalli vid Porgerdi Porgeirsdottur um heimilishald pessa tima sagdi hiin: ,, .. pad var
svo mikid pa af konum sem ekki unnu ati. Baedi systur minar og ég unnum allar Gti en margar
sem ég pekkti vel purftu pess ekki eda kaerdu sig ekki um pad.«?’ bad var sannarlega nég ad

gera hja peim hdsmadrum sem voru heimavinnandi a eftirstridsarunum. beer purftu ad bjarga

24 Sigridur Matthiasdattir, 2004, bls. 320.
25 Sign’éuy Matthiasdéttir, 2004,’bls. 321-322.
26 Maria Olafsddttir, vidtal vid Astu Jénsdottur, jandar 2011, bls. 10.

27 Maria Olafsdottir, vidtal vid Porgerdi porgeirsdottur, jandar 2011, bls. 8
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sér a timum par sem litid urval var af naudsynjavorum og helstu rafmagnsteeki sem i dag
tiokast i eldhisum voru ekki ordin almannaeign. Heimilin voru lika barnmdrg en
eftirstridsarin urdu mesta folksfjolgunarskeid islandssogunnar og 6l hver kona ad medaltali &
milli prja og fjogur bérn. Auk pess gifti folk sig eda hof sambad fyrr en adur, stulkur oft i
kringum tvitugt.?®

I bok Astrid Stoumann, bvottur og raesting, sem kom (t &rid 1948 ma finna dagséztlun
fyrir hsmodur i kaupstad. Midad er vid ad husmadirin vakni & bilinu sjo til atta og utbui
morgunverd og nesti fyrir eiginmanninn og bornin. Yfir daginn er henni sidan atlad ad prifa,
kaupa i matinn, ganga fra, gera vid og sauma fot og ymislegt annad. Lykur annasémum degi
hasmaodurinnar um klukkan tiu ad kveldi med kvdldhressingu. EKKi er minnst & annad i
bokinni en ad pad sé sjalfsagt mal ad konan vinni heimilisverkin og karlmadurinn sinni
storfum utan heimilisins.?

Pé ad slikar hugmyndir megi rekja allt til 18. aldar pa styrktist stada kvenna inn a
heimilunum og hlutverk peirra vard helst ad vera htismaedur.*® 1 bok sinni um préun
millistéttarinnar i Svipjod tala peir Frykman og Lofgren um ad vid upphaf 20. aldar hafi
helstu eiginleikar hvitra millistéttarkarla verid rokhugsun og dugnadur. Konurnar attu hins
vegar ad vera elskandi og nargaetnar og sja um ad heimilid veeri notalegur og 6ruggur
gridastadur eiginmannsins par sem hann gat slakad & eftir erfidan dag.*"

Hérlendis voru sosialistakonur éflugar i ad koma skodunum sinum & stédu konunnar &
framfeeri en malgagn peirra, timaritid Melkorka, kom i fyrsta sinn Gt lydveldisarid 1944. bar
segir i grein ad ,,Stridin hafa ordid til pess ad syna, hve miklu konan getur afkastad og hve
ardbzer vinnukraftur hasmodurinnar getur ordid.« ¥ Erlendis eru eftirstridsarin einmitt
athyglisverd ad pessu leyti. [ stridinu gengu konur vida um heim i karlastorf en petta vard pé
ekki til ad tryggja stddu peirra i hinu opinbera lifi. bvert & moti var unnid markvisst ad pvi
eftir stridid ad koma konunum aftur inn & heimilin og loka peer inni par sem peer ,,attu heima“.
petta talar Katrin Anna Gudmundsdottir um i meistararitgerd sinni i kynjafreedi. bar segir hin
ad i seinni heimsstyrjoldinni hafi ny taknmynd konunnar birst i Rosie the riveter, konunni sem
hnyklar vodvana 4 auglysingaspjaldi undir yfirskriftinni ,,We Can Do It!*“. Rosie gat nefnilega

allt i stridinu og var imynd hennar notud til ad hvetja konur til ad herja & vinnumarkadinn og

28 Loftur Guttormsson, 2008, bls. 14.

29 Stoumann Astrid 1948, bls. 16-17, sbr; Simon Jon Johannsson & Ragnhildur Vigfasdéttir, 1991,
bls. 84.

30 Gauthier, Anne Heléne, 1999, bls. 10, sbr: Margrét Helgadéttir, 2009, bls. 2.

31 Frykman & Lofgren, 2008, bls. 133.

32 Melkorka Timarit Kvenna, 1. hefti mai 1944, 1. argangur, bls. 5.
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taka upp pad sem adur hafdi flokkast sem karlastorf a medan karlarnir sem unnu pau voru a
vigstodvunum. Eftir stridid, pegar karlarnir sneru aftur, nutu peir hins vegar forgangs i storf
og Rosie hafdi ekki rod vid peim. Ennfremur segir Katrin Anna ad [ petta sinn var pad
imynd fyrirmyndarhismodurinnar sem vard allsradandi, enda markmidid ad koma konum
aftur inn 4 heimilin.“* T b6k sinni, Homeward Bound, bendir sagnfreedingurinn Elaine Tyler
May & ad kynslodin, sem vaxid hafi Ur grasi & kreppu- og stridstimum, hafi alist upp vid
mikinn étta og dryggisleysi. betta folk pradi 6ryggi i tilverunni par & medal 6ruggt heimili par
sem eiginkonan ,,breytti husverkum og barnauppeldi i listgrein og lifsinnihald“ & medan
heimilisfadirinn skaffadi.>*. Ur vard ad hismadrastefnan festist enn betur f sessi &
eftirstriosarunum.

A islandi hafdi engin kona séd & eftir manni sinum i strid. Hér rikti mikil bjartsyni ad
fengnu lydveldi og Islendingar hofdu hagnast & stridinu. P6 var ekki alveg & hreinu hvert
hlutverk islenskra kvenna yrdi i hinu nyfrjalsa samfélagi og settu Melkorkukonur
spurningamerki vid einmitt petta. A tiu ara Utgafuafmeeli Melkorku ritar Pora Vigfasdottir
grein um addraganda Utgafunnar og minnist i lok hennar & pau stéru ord sem latin voru falla
ad ,, ... konum yrdi ekki gleymt i hinu endurreista lydveldi.«*> Melkorkukonum pétti konur
hafa gleymst. bannig héfdu adeins tveaer konur setid a pingi sidan su regla ad eingéngu konur
eldri en 40 &ra hefdu kosningarétt kvenna til Alpingis var afnumin arid 1918. b4 hafdi eftir
strid eingdngu Sosialistaflokkurinn gefid reykviskum konum taekifaeri til ad eignast fulltria &
Alpingi. En Katrin Thoroddsen, sem var i fjorda seti a lista Sosialistaflokksins fyrir
kosningarnar 1946, nadi kjori og sat & pingi f prju ar.*

Anna Drofn Agustsdottir sagnfreedingur segir i grein um hlutverk hlismadra &
eftirstridsarunum ad konur sem stérfudu i Kvenfélagi Sosialistaflokksins & arunum 1940
til 1960 hafi pétt rotteekar. Paer hofnudu peirri hugmynd millistridsaranna ad eina
hlutverk kvenna veeri ad vera husmadur en um leid reyndu paer p6 ekki ad 6gra rikjandi
kynhlutverkum og var médurhlutverkid alltaf { havegum haft.*” Markmid peirra var ekki
ad konur brytu sér leid ut af heimilunum heldur frekar ad peaer 68ludust virdingu fyrir
storf sin, jafnt innan heimilisins sem utan. Petta synir sig vel i grein Helgu Rafnsdéttur,
sem birtist i Melkorku arid 1945. par eru taldir upp helstu naudsynlegu kostir

hismadurinnar sem eru medal annars pessir:

33 Katrin Anna Gudmundsdéttir, 2010, bls. 36.

34 May, Elaine Tyler, 1988, sbr: Dagny Asgeirsdottir, 2005, bls. 190.
35 Anna Drofn Agustsdattir, 2008, bls. 18.

36 Anna Drofn Agustsdattir, 2008, bls. 18.

37 Anna Drofn Agustsdottir, 2008, bls. 25.
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1: Hun parf ad vera hagsyn, pvi ad hdn annast kaup & 6llum naudsynjavérum
heimilisins.

2: Hun parf ad kunna ad matreida hollan og gédan mat, - halda hreinni ibud
sinni,- annast pvotta og hreingerningar.

3: Han parf ad vera feer um ad vidhalda 6llum fatnadi heimilisins, ad
Ogleymdu pvi ad geta stoppad i sokka.®

Helga bendir sidan a leidir til ad konan geti baedi notid sin sem hismaddir og frjals
einstaklingur. Hiasmadrahugmyndafraedin var pvi aldrei langt undan og ekki inni i myndinni
hja Helgu ad einhver hlypi undir bagga med husmaodurinni, t.d. eiginmadurinn. Nei, ekki var
heaegt ad auka frelsi hennar med 6dru en pvi ad létta heimilisstorfin og til pess purfti ad efla
hagnyta freedslu um matartilbuining og verkleg storf & heimilum og betri pvottaadstodu fyrir
konur. Fyrir utan petta segir Helga enn vera éupptalin ymis vandamal hismadra sem leysa
purfi Gr sem fyrst. beirra 4 medal megi nefna ad ef ,,...husmodir veikist, pa er enginn til ad
taka vid storfum hennar og sja um bornin og eiginmann.“39

Konurnar attu ad sja um heimilin en peer attu lika ad sja um ad vernda menningu
pbjédarinnar og sja til pess ad aska landsins vaeri alin upp vid rett pjodleg gildi. Greinar i
Melkorku um islenska handavinnu og brot Ur islenskum pjédsdgum bera pess merki ad
konurnar hafi tekid petta hlutverk sitt alvarlega. I grein sem Anna Dréfn Agustsdottir
sagnfraeedingur skrifar um stodu kvenna 4 eftirstridsarunum segir hun ad ,,A svidi kvenréttinda
og vidhorfa til hlutverks kvenna i pjédfélaginu virdast markmid pjédernisumreedunnar hafa
medal annars pjonad peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad konur yfirgefu einkasvidid, pad er
heimilin.“*’ Sigridur Matthfasdoéttir talar um petta i bok sinni og vitnar i ord félagsfredingsins
Nira Yuval-Davis um ad pad hafi einnig veitt konum félagslegt vald ,.til a0 akvarda hvad
teljist rétt eda rong ,,pjodleg hegdun* ad standa vord um pjodlegt sidferdi og pjodlegar hefdir.
Petta sé helsta valdasvid kvenna innan pjodarinnar. Yuval-Davis og félagsfredingurinn Floya
Anthias nefna ad konur hafi tekid virkan patt i pjodernisbarattu en pd helst med studningi vid
karlmenn i peirri barattu frekar en sem fullgildir einstaklingar. bar Yuval-Davis og Floya
Anthias segja ad hlutverk kvennanna séu umfangsmikil en byggist engu ad sidur &
,hugmyndum um konur sem akvedinn hép, akvedna tegund sem i grundvallaratridum er eins
ad edli og einkennum.“*

Sigriour Matthiasdéttir segir pjodernislegt hlutverk kvenna hafa verid i forgrunni

38 Helga Rafnsdottir, 1945, bls. 17-18.
39 Helga Rafnsdpttir, 1945, bls. 19.
40 Anna Drofn Agustsdottir, 2008, bls. 19-20.

41 Anthias, Floya og Nira Yuval-Davis, 1989, sbr: Sigridur Matthiasdattir, 2004, bls. 39-40.
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umraedna um hiusmadrafraedslu og husmadraskola & pridja aratugnum. P4 umraedu ma pvi
segja ad viomelendur minir hafi fengio med mdadurmjdlkinni. bessi hugmyndafraedi segir
Sigridur ad hafi htfdad mjog til rddamanna i landinu & pessum tima. bPannig leit Jonas & Hriflu
& husmadramenntun sem lid i ad styrkja sveitirnar og taldi hann studning Alpingis vid
skolana medal helstu afreka pingsins veturinn 1926 til 1927. Hasmadurnar attu ad geta
vidhaldio hinni ,,s6nnu” islensku menningu eda eins og Sigridur ritar i bok sinni, Hinn sanni

islendingur:

Husmadramenntunin skyldi eimitt stefha ad vidhaldi sveitamenningarinnar
og var pad beinlinis bundid i reglugerdir hismadraskélanna. Markmid
hasmadraskolans a4 Blonduodsi var ad glaeda tilfinningu nemendanna ,,fyrir
pjodlegri heimilismenningu og ageeti sveitalifsins ... Tilgangur
Hallormsstadarskolans var ad ,,stydja uppeldi ungra kvenna a pjodlegum
grundvelli“ og veita peim kunnattu i pvi er vardadi heimilishald sveitum.*?

Husmaedraskolarnir attu sinn pétt i ad styrkja pa hugmyndafraedi sem rikti um stodu
konunnar & pessum tima. Gildi peirra samtvinnudust einnig peim kostum sem taldir voru
gagnast islenskum konum til ad syna pjoderniskennd sina. betta ma glégglega heyra i reedu
skolastyrunnar Huldu A. Stefansdéttur vid utskrift skélans 30. juni arid 1942. bar avarpar

Hulda namsmeyjarnar medal annars med pessum orédum:

Minnist pess, g6du ndmsmeyjar, ad aldrei hefir islenska pjodin haft meiri
porf fyrir gdoar og sjalfstedar konur, sem stadid geta vord um gomul og ny
veromati hennar. Gleymid ekki ad stunda paer héfuddyggdir, sem fleytt hafa
islensku pjodinni gegnum erlenda kagun og alls konar hardrétti, en pad eru
neegjusemi, sparsemi, skyldurakni og trimennska ... 43

Tveimur arum seinna, a fullveldisarinu sjalfu, méa heyra enn betur hve mikilvaegt pétti ad
konur staedu vord um heimilid og fjolskylduna sem vaeru undirstada sjalfsteedis. Vid utskrift
fra Hasmadrakennaraskola Islands vorid 1944 veitti Helga Sigurdardattir, skolastyra,
nemendum sinum pessi ord i veganesti:

Starf pessa skola er einn hlekkurinn i peirri kedju, sem & ad byggja upp
frjalst og 6had Island, sem er sjalfu sér ndgt. Undirstada undir sjalfstadi
hvers lands eru heimilin, og pad er hismddurinnar ad skapa heimilid og
ykkar eda hismadrakennaranna ad undirbta hismédurina undir starf sitt, og
peim mun betur sem hismaoadirin er vaxin starfi sinu pvi betri verdur afkoma
|oj(')<’-5arinnar.44

Longum hefur kraftur kvenna verid tengdur vid heimilin. Pannig ma lesa hvatningu til

42Alit og tillégur um freedslu hdsmadra fra nefnd, er skipud var af Binadarfélagi islands, 27. oktober
1927, bls. 12. og Husmadrafraeedsla. Sérprentun ur Hlin. Akureyri, 1931, bls. 71, sbr: Sigridur
Matthiasdéttir, 2004, bls. 334.

43 Eyran Ingadottir, 1992, bls. 39.

44 Anna Olafsdottir Bjornsson, 1998, bls. 59.
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kvenna i Kvennabladinu arid 1918 um ad syna nagjusemi og sparsemi a heimilinu. Par er
einnig hofdad til pjoderniskenndar kvennanna: ,,Vér skjotum pvi pessu mali til
fodurlandsastar allra kvenna vorra, og bidjum per allar, hverja a sinu heimili og i sinni sveit,
eda umhverfi, ad syna badi heafileika og vilja til ad vinna fyrir land sitt med pvi ad starfa ad
pvi, ad lifad verdi sem einfoldustu daglegu lifi, med naegjusemi og sparsemi i hvivetna.«®

Eitt sem ber einnig ad nefna fra pessum arum er hve hismadur urdu mikilveegir
neytendur. Mymorg deemi mé sja um petta i timaritum og dagblédum, sérstaklega a &runum
1945 til 1955, beaedi islenskum og erlendum. b6 vidgengust slikar auglysingar mun lengur par
sem ytt var undir hugmyndir um konuna sem hasmaodur, eiginkonu og modur. Betty Friedan
fjallar um petta i metsélubok sinni The Feminine Mystique sem kom Ut arid 1963 og hafdi
mikil &hrif & kvenréttindabarattuna. bar gagnrynir hin medal annars ad litid sem ekkert hafi
verid talad um pad mikilvaega hlutverk hismadra ad kaupa fleiri hluti fyrir heimilid. HUn
segir bandariskar husmadur hafa drifid neyslusamfélagid afram og verid mikilvaegustu
vidskiptavinina.* betta vissu freendur okkar Nordmenn og brugdu 4 pad rad ad framleida
sérstakar kvikmyndir fyrir husmadur sem syndar voru i Noregi & &runum 1953 til 1972.
Hugmyndin kom upprunalega fra senska auglysingamanninum Bengt Davidson seint &
fimmta aratugnum en pessar kvikmyndir voru i raun ein 16ng auglysing par sem nyjungar fyrir
heimilid og snyrtivorur voru kynntar. [ kvikmyndunum er hagur hismadranna borinn fyrir
brjosti, enda matti ,,baeta baedi heilsu peirra og styrk med nyrri pvottavél, nytiskulegu eldhusi,
betri pvottaefnum og tilbunum mat.« %’

Velta ma fyrir sér hvort stada islenskra kvenna hefdi getad styrkst meira a
eftirstridsarunum. pPorgerdur Einarsdottir segir ad oft hafi verid talad um timabilid a milli
1920 og 1960 sem pdglu &rin. P& hafi kosningaréttur og 6nnur mikilveeg réttindi verid i hofn
og kvennahreyfingin hafi veikst. Kvenréttindafélag islands hafi p6 verid mjég virkt & pessum
arum og bok Betty Friedan, sem adur var nefnd, vakti einnig mikla athygli, svo pognin var
ekki algjor.*® b6 langar mig i pessu tilviki ad vitna f ord norska félagsfraedingsins og
feministans Harriet Holter. I vidtali minnist hiin pessara ara med svohljédandi ordum:

A medan 4 stridinu st6d og strax ad pvi loknu vorum vid oll pltud til ad lata
okkur dreyma um nytt og betra samfélag. Eda kannski plétudum vid okkur
bara sjalf par sem vid gripum ekki teekifeerid sem vid hofdum beint fyrir

45 Kvennabladid, 30.06. 1918, 6. tolublad, 24. argangur, bls 45, sétt 23.08.2011.

46 Friedan Betty, 1963. Sbr: Katrin Anna Gudmundsdottir, 2010,bls. 22.

47 Gro Hagemann & Hege Roll-Hansen, 2005, bls. 116. [It is explicitly the housewife’s health and
strength that could be saved through the acquisition of a washing machine, a modern kitchen, more
efficent soaps or industry-produced food.]

48 borgerdur Einarsdéttir, 2004 bls. 208-209.
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framan okkur & arunum 1945 til 1950.%°

Ord Holter vitna um pé jakvaedni sem rikti i samfélaginu & pessum arum en pegar litid er um
farinn veg virdist han gefa i skyn i vidtalinu ad draumar unga félksins sem parna var ad stiga
sin fyrstu skref Gti & vinnumarkadnum hafi verid 6raunhafir. Utkoman hefdi p6 getad verid
onnur ef feministar hefdu latid meira til sin taka. Gro Hagemann tekur undir ord Holter og
segir ad vid stridslok hafi konur i raun tekid pvi sem sjalfsogdum hlut ad réttindi peirra yrdu
sOm réttindum karla i uppbyggingu pjoda eftir stridid. Nokkur rétteekni hafi rikt til ad byrja
med en fljott hafi dottid & med dunalogni og raddir kvennanna pagnad. peer hafi i raun ekki

teki® ad heyrast & nyjan leik fyrr en med kvenréttindabarattu sjunda aratugarins.*

Heimili kvennanna
Husnaedisadstaedur folks hafa ahrif & daglegt Iif og pad var ekkert grin ad né sér i semilegt

hasneadi i Reykjavik & arunum eftir strid. Fjoldinn allur af folki hafdi flust ar sveit i
héfudborgina a stridsarunum til ad vinna hja hernum og husnadiseklan var gridarleg. Fjoldi
folks flutti i braggahverfi eftir ad herinn hvarf af landi brott og nytti sér herskéalana sem
bandariskir og breskir hermenn héfdu komid upp og buid i. Margir litu ibda braggahverfanna
hornauga en oft hafdi félk einfaldlega ekkert val og kaus frekar ad bua i tiltélulega ramgdédum
bragga en orlitlum og saggafullum kjallaraholum sem voru leigdar dyru verdi. bad vard strax
umdeilt i samfélaginu ad nota hina yfirgefnu herskala sem iveruhlsnadi. beir urdu pd adsetur
pusunda ibta Reykjavikur og fleiri péttbylisstada naestu 10 til 15 arin. Herskalablsetan nadi
hamarki arid 1952. P4 bjuggu um 2.300 Reykvikingar i broggum og vidhélst slik buseta
nokkud lengi en rid 1960 bjuggu enn 1.200 manns i herskalahverfum hofudborgarinnar.>
Braggabuarnir voru oft a tidum ekki hatt skrifadir i samfélaginu. bannig ritar Vikverji ar
daglega lifinu i Morgunbladinu i februar 4rid 1948 ad pad sé¢ ,,baedi dmenning og s6daskapur
af pessum halfhrundu herskalahverfum. Pad ma vera ad pad kosti eitthvad fje, ad hreinsa
ruslid, en pad verdur ad gerast og hid opinbera hefir abyggilega hagnast svo & sélu
setulidseigna, ad pad geti leyft sjer pa sjalfsogou hreinletisradstofun, ad jafna braggahverfin

vid jordu hid fyrsta. > Virdist Vikverji hafa litlar ahyggjur af 6rlégum félksins sem parna byr

49 Viotal vio Harriet Holter, 1982, sbr; Gro Hagemann & Hege Roll-Hansen, 2005, bls. 21.

[During and immediately after the war we were all fooled into dreaming of builindg a new and
different society. Or perhapsh we just fooled ourselves, because we did not grasp the possibility
when it was actually there during the period 1945-1950. (Harriet Holter)]

50 Gro Hagemann & Hege Roll-Hansen, 2005, bls. 22.
51 Skyrsla fasteignamats, 2005, ritstj. Snorri Gunnarsson, bls 26.
52 Vikverji skrifar ar daglega lifinu, Morgunbladid 03.02.1948, 35. éarg., 27. télublad, bls. 6, sbr; lllugi
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og veltir ekki fyrir sér hvert pad myndi pa flytja.
I vidtali vid Sigranu Arnad6ttur minnist hin pess ad & pessum tima hafi rikt enn meiri
andsteedur i samfélaginu og braggahverfin hafi att sinn hlut i ad yta undir peer.

... nattdrulega petta astand hér i Reykjavik pegar folk flykkist ar sveitunum,
péa er ekkert hisnadi og petta eru alveg hraedilegar vistarverur sem margar
fjolskyldur hofdust vid i, i kjollurum og alls konar hisnadi sem er audvitad
langt fyrir nedan pad ad geta talist mannabdstadir.

Svo kemur aftur braggabuskapurinn. Pa voru nattarulega braggar Ut um
allt, parna pegar ég var ad byrja buskapinn, Laugarneskampur og
Mulakampur fyrir ofan ... Sumir krakkarnir sem pa gengu i Laugarnesskola
... bjuggu ekki vid godar adstedur. Eg man svo vel eftir pvi ad madurinn
minn var alveg midur sin einu sinni pvi hann hafdi skammad strak sem var
svo 6hreinn en svo for hann ad tala vid hann og pa atti petta barn heima i
bragga par sem var engin vatnsleidsla og bara krani Gti & plani og frosid vatn
i krananum. Oskapleg kjor sem folkid bjo vid. Jafnframt svo glasilegt
framtak pegar verkamannabustadirnir eru byggdir hér i vesturbeenum.>®

A pessum arum var ekki 6algengt ad folk flytti reglulega & milli stada og leigdi pa i fremur
stuttan tima & hverjum stad. I spurningalistum pjodhattasafns um heimilishetti islendinga &
pessum arum méa medal annars lesa ad Brynhildur Jonsdéttir* hafi @ &runum 1929 til 1942
buid i leiguhtsnadi & fjorum stédum i Reykjavik med fjolskyldu sinni. Arid 1942 fluttu
hjonin loks i eigid hasnaedi sem po var ekki nema til bradabirgda, bustadur sem var byggdur
an leyfis borgaryfirvalda og med 6llu paegindalaus. Brynhildur segir i svérum sinum til
deildarinnar ad & stridsarunum hafi verio mikill hdsnadisskortur i Reykjavik og téluverd
brégd ad pvi ad folk byggdi slika smabustadi hér og par i leyfisleysi og an allra réttinda. Hus
Brynhildar og eiginmanns hennar stdd vid Grandaveg i Vesturbzenum og var byggt af brédur
hennar sem var trésmidameistari. I husinu voru tvo litil herbergi og eldhds og svolitil
vidbygging sem var inngangur inn i hdsid, og vid annan endann & henni var Gtikamar.
Innisalerni var ekki um ad raeda par sem ad ekkert vatn var i hasinu til ad byrja med. Pad
burfti ad sekja i vatnshana sem var i gétunni rétt hja en nokkru seinna var vatn leitt inn i
hisid. barna bjo fjdlskyldan i fimm &r.>* Af pessu demi mé glégglega sja hversu erfitt var ad
fa hasnaedi i borginni. Skorturinn var svo mikill ad folk viladi ekki fyrir sér ad byggja sér hus
i tréssi vid 6ll 16g og reglur um byggingaframkvemdir. Slikt hisnaadi reis vida um borgina og
i bréfi til pjéohattasafns bjodminjasafns minnist Bara Sigfusdottir* pess ad hermennirnir hafi
hent ymsum hlutum til islendinganna, par 4 medal timbri sem folk gat hagnytt sér, baedi til

eldsneytis og til bygginga. Sjalf pekkti Bara folk sem byggdi sér bradabirgdarbustad inni i

Jokulsson, 2002, bls. 421. )
53 Maria Olafsdattir, viétal vid Sigrinu Arnadottur, januar 2011, bls. 16.
54 bjoohéttasafn 6274, kvk f. 1909, Island.
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kartoflugdrdoum i Kringlumyrinni sem mestmegnis var ur ,bretavid.«>

Slikur var beaejarbragurinn og adstedurnar pegar vidmalendur minir voru ad hefja
buskap sem ungar hismadur. baer Kipptu sér ekki upp vid hafa ekki badadstddu i ibudinni og
bjérgudu sér jafnvel til ad byrja med i eldamennskunni an pess ad hafa ofn. isskapar voru ekki
oronir almenningseign og umsvif heimilishaldsins voru allmikil enda purfti ad saekja vorur
daglega til ad peer héldust ferskar, i pad minnsta mjolkurvérur, fisk og kjét. Unga folkid bjo
vid litid, ad okkur finnst i dag, en pad var lika vant mun minna. Vidmelandi minn Gudfinna
Jensdottir, sem feedd er arid 1930, rifjar upp seskuheimili sitt i Skerjafirdinum med peim
ordum ad par hafi allt verid vodalega gamaldags i gegnum arin. Bad var ekki i husinu po6 pad
veeri nytt og einn litill vaskur vid eldavélina. bvottah(sid var hins vegar rimgott og par var
stundum skolad af krokkunum, en sidar meir farid i Sundhéllina eftir ad han reis. Meiri voru
baegindin ekki.>®

[ svérum sinum til pjodhéttasafns Pjodminjasafns hefur Gudran Halldorsdéttir sému
sOgu ad segja. Hun leigdi &samt eiginmanni sinum kjallaraibid i nylegu husi & Bravallagétu
fra arinu 1935. ibudin kostadi 65 kronur & manudi sem potti heldur dyrt en pa attu hjonin tvo
litil born og hofou ekki um annad ad velja. Gudrdn segir ad a pessum arum hafi oft verid litid
um vinnu og pau hjonin hafi ordid ad spara allt sem pau mogulega gatu. Med arunum hafi
astandid p6 fari smabatnandi og arid 1942 flutti fjolskyldan i verkamannabustadina i
Raudararholti. Gudrun rifjar upp sin fyrstu buskaparar med pessum oréum:

Mér fannst heimili mitt gott. Vid vorum anagd og gerdum ekki meiri krofur
en vid gatum veitt okkur. Vid vorum baedi von prengslum & fyrri heimilum
og baedi alin upp vid sparnad og nytni. Heimili mitt var mjog métad af minu
gamla heimili og hef ég ennpéa haldid mérgum peim venjum, sem ég var alin
upp Vvid. bad var ekki mikill munur & minu heimili og annarra sem ég pekkti
pvi flest pad folk sem vid kynntumst hér fyrstu arin var & sama bati og vid,
fateekt verkafolk, sem reyndi med 6llum rddum ad skapa sér heimili og
framtid hér i Reykjavik, af pvi ekki var plass fyrir pad annars stadar.”’

Télum af husnaedismalum i Reykjavik undir lok fimmta aratugarins ber saman vid
frasagnir folks af pessum tima og paer bera pess gloggt vitni ad i borginni var allt ad yfirfyllast
af folki. Arid 1940 bjuggu 37.897 manns i Reykjavik eda 31,3% af ibGum landins. Aratug
sidar hafdi pessi tala haeekkad upp i 55.980 eda 38,8% af ibGum landins.®® A pessum &rum
feekkadi sveitafolki ar pridjungi pjodarinnar i fjordung og pé svo ad um 1950 hafi tekist ad

55 bjodhattasafn 9509, kvk, f. 1907, Reykjavik.

56 Maria Olafsdottir, vidtal vid Gudfinnu Jensddttur, jantar 2011, bls.1.
57 bjdohattasafn 6054, kvk, feedd 1905, Reykjavik.

58 Eggert Por Bernhardsson, 1992, bls. 8.

34



draga (r pessum flétta & molina urdu sveitaheimilin famennari.>® A méti hisnadishallarinu
kom p6 ad ibudabyggingar jukust verulega & stridsarunum. A aratugnum milli 1940 og 1950
heekkadi hlutfall peirra Reykvikinga sem bjuggu i eigin husnadi Ur 39% i 53%. Fyrir landid i
heild haekkadi hlutfall eignaribida hins vegar (r 56% i 64% & sama timabili.°® Margar
fjolskyldur notudu umtalsverda tekjuaukningu stridsaranna til ad koma paki yfir h6fudid a
fyrri hluta fimmta aratugarins en babb kom i pann bat med auknum innflutningshéftum
eftirstridsaranna. I vidtali vid Astu Jonsdottur minnist hin pess pegar eiginmadur hennar vann
asamt fleiri ménnum ad uppbyggingu ibuda fyrir kennara i Laugalekjarskola. Pa var kannski
ekki haegt ad fa steypustyrktarjarn einn daginn og vard ad hlera eftir pvi hvar helst veeri ad fa
hréefni til framkveemdanna. Sidan pustu menn um allt land eftir pvi sem pé vantadi, sudur i
Keflavik eda upp i Borgarnes til ad na sér i hurdarhina og annad sem til purfti. Til ad gera
folki lifio orlitid audveldara var skattlagning vinnu vid eigin hasbyggingar afnumin arid 1949.
[ byrjun sjotta aratugarins hof borgarstjornarmeirihluti sjalfsteedismanna skipulega ad stydja
slikt framtak almennings og rikisvaldid fylgdi eftir arid 1952 med stofnun Lanadeildar

smaibuda.®

Innan veggja heimilisins
Heimilin voru riki kvenna & pessum arum og a fyrstu byggingarmalaradstefnunni sem haldin

var um hasnadismalin i Reykjavik i nbvember 1944 var ein peirra fengin til ad taka til mals.
Ragnhildur Pétursdattir flutti par erindi og hafdi han sinar skodanir & pvi hvernig best veeri ad
haga malum vid byggingar a nytisku heimilum. Er hér gripid nidur i erindi Ragnhildar par
sem hdn segir:

Eg hef enga pekkingu & pessum kéldu matargeymsluskapum sem n tidkast i
nyju hdsunum. En pad, sem framtidin hefur fyrir sér, er rafmagnskaliskapur
a oll heimili. Sioan ég fékk einn & mitt heimili, skil ég ekki, hvernig ég hef
getad verid an hans pau ar, sem ég hef verid hismodir. Svo mikid finnst mér
hann taka 6drum matargeymslum fram. En p6 ad vid hofum eignazt
rafmagnskalisképa, pa vantar heimilin samt kaldar geymslur fyrir jardavoxt,
slatur, saltkjot, o.fl. Pessar geymslur vantar tilfinnanlega i mérgum nyjum
hasum, par sem midstodvarhitun og leidslur eru i kjallara hussins. Slitid ekki
pjodina Ur tengslum vid gamalt og gott mataraedi sokum vontunar & kéldum
jar(ﬁhL'JsgeymsIum.6

Framtidardraumur Ragnhildar um ad rafmagnskeeliskapar yrdu til & 6llum heimilum var

59 Loftur Guttormsson ritst. 2008, Helgi Skuli Kjartansson & Jon Torfi Jonasson, 2008, bls. 16.
60 Skyrsla Fasteignamats rikisins, 2005, ristj. Snorri Gunnarsson, bls. 27.

61 Skyrsla Fasteignamats rikisins, 2005, ristj. Snorri Gunnarsson, bls. 30.

62 Arnor Sigurjonsson, 1946, bls. 197.
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ekki alveg jafn fjarleegur arid 1944 og hann hefdi verid adeins nokkrum arum fyrr. A
pessum arum féru rafmagnsteeki smadm saman ad tinast inn & heimilin en urdu ekki
almannaeign neerri strax. Misjafnt er hversu fljott viomalendur minir keyptu eda fengu
slik teeki. Einn peirra, Viktoria Skaladéttir, sem feedd er arid 1927, atti enga einustu vél
begar hun byrjadi ad bda hja tengdaforeldrum sinum sudur i Skerjafirdi. petta var i
kringum 1950 en ungu hjonin keyptu sér pé nyja Rafha eldavél. Viktoria minnist pess
ad hafa fengid ad pvo i pvottavél tengdamaodur sinnar sem atti gamaldags, vindulausa
bvottavél likt og pa tidkadist. HGn segir svo fra:

Eg pvodi voda mikid i héndunum bara & bretti og ég atti ekki hreaerivél, nei
gud almattugur, og ekki isskap heldur. bad lidu prju, fjdgur ar par til ég
eignadist fyrstu vélina fyrir utan eldaveél. pad fyrsta sem vid keyptum var
svona gamaldags pvottavél og svo var madurinn minn i siglingum og keypti
hraerivél erlendis. HUn hét Starmix, pysk. Og svo eignadist ég nattdrulega
allar vélar smam saman en pad var ekkert verid ad stofna til skulda eda
borga & afborgunum, pad tidkadist bara ekki. Eg held ad allar minar
heimilisvélar nema pvottavélin hafi verid keyptar i ID)’/skaIandi.63

[ vidtali vid Sigridi Helgadéttur kemur fram ad hiin hafi ekki att hrarivél né pvottavél ,,fyrr en
16ngu seinna®, pad er ad segja pegar vel var 1idid 4 buskap hennar. Eftirfarandi sogu sagdi hun
mér af pvi pegar tengdamddir hennar kom i heimsékn og undradist yfir pvi ad sonur sinn
hefdi ekki enn keypt pvottavél handa Sigrioi.

pad er eiginlega svolitio gott ad mida vid pegar Ragnar i Smara fer ad gefa
Gt baekur Kiljans ... og madurinn minn keypti petta ... hann er ad syna
mommu sinni petta parna pa segir hun; ,,Eg held ég hefdi ni1 frekar keypt
pvottavél handa konunni.“ En ég var nefnilega bara anaegd med petta pvi ég
bekkti ekkert pennan pvottavélabransa. Eg pekkti bara gémlu leidina til pess
ad pvo6 j)g var ekkert 6ansegd med pad en ég var mjog anaegd med pessar
baekur

Handtokin & hverju heimili voru mérg fyrir hismadurnar sem baru hitann og pungann
af heimilishaldinu. Pad purfti ad baka og elda matinn, sja um bornin og prifa heimilid
og pvo fotin af 6llum herskaranum. bad var mikid verk adur en pvottavélarnar komu til
sdgunnar og foru heilu dagarnir i ad pvo fot og seengurfatnad fjélskyldunnar. Einn
vidmelenda minna, Sigrdn Arnadottir, minnist pess ad hafa smam saman eignast
kaeliskap, hraerivél og onnur heimilistaeki en fyrstu pvottavélarnar hafi sér fundist
Oskaplegur luxus. En fyrir pann tima fannst henni samt sem adur mun audveldara ad

bvo i Reykjavik heldur en heima & Vopnafirdi par sem han olst upp. Sigran segir svo fra

63 Maria Qlafsdéttir, viotal vid Viktoriu Skaladéttur, febraar 2011, bls 14.
64 Maria Olafsdottir, viotal vid Sigridi Helgadéttur, nGvember 2010, bls. 26-27.
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pvottunum i upphafi baskapar sins:

... heima & Vopnafirdi ... var svo litid vatn ad hafa parna Gti & tanganum og
pad var jarnborid og pvotturinn vildi verda gulur og madur var alltaf ad
strida vid vatnsleysi & sumrin. Pess vegna fannst mér petta alveg dasamlegt
pegar madur kom parna i Lauganeshverfid pvi par var ndg vatn og pad sem
meira var ad ... petta hverfi fékk hitaveitu & undan mérgum hverfum af pvi ad
pad var lagt parna fra pvottalaugunum. Og pad var mjog gott en hins vegar
voru pessar fyrstu vélar ekkert sjalfvirkar, paer voru bara til ad gutla med, en
svo purfti ad skola petta allt i b6lum og vinda pad. pad var reyndar
rafmagnsvinda & peim en svo purfti ad hengja allt upp. Petta voru geysilega
miklir pvottar hja mér & medan ég var med fjogur kornung bérn og pa voru
ekki komnar einnota bleyjur eda neitt svoleidis. Petta var mikid verk en mér
fannst petta 6skaplega g6d adstada midad vid pad sem ég hafdi vanist.®®

A pessum arum var ekki til neitt sem hét ad henda i eina vél eins og folk er ad vant ad gera i
dag. Sérstakur dagur i vikunni var oft etladur til pvotta enda var algengt ad folk sameinadist
um pvottaadstoéduna. Sigrdn Arnadottir minnist pess ad hafa purft ad skipuleggja pvottinn
talsvert par sem enn purfti ad skola pvottinn i b6lum og konurnar gétu pess vegna ekki allar
verid ad pvo i einu. En i hasinu voru prjar ibadir um sama pvottahUsid og fékk hver kona sina
pvottaviku. Petta segir Sigrun hafa verid dalitid erfitt fyrir sig pegar hin var med
bleyjupvottinn pvi pa purfti hiin ad sj6da allt upp & eldavél pegar hin hafdi ekki pvottaviku.®®

Sumar hismedur hofdu heitt vatn i eldhisinu og pvodu pé par pad sem pvo purfti
daglega, & milli pess sem paer komust i pvottahusid. Jonina Jonsdottir, hismaodir i Reykjavik,
bra & petta rad en han hafdi adgang ad pvottahusi halfsmanadarlega. Adalpvottinn nuddadi
han a glerbretti og saud i storum pvottapotti vid kol. Hin eignadist ekki tauvindu fyrr en
I6ngu sidar og vard pvi ad vinda allt i hdndunum. Pvottavél eignadist Jonina ekki fyrr en ario
1952, pa 47 ara.®” Misjafnt var hversu gott samkomulag folk hafdi um adstdduna. batti folki i
dag su adstada liklegast fremur frumstaed en eftirfarandi er lysing Kolbrdanar Jonsdottur &
bvottahusi peirra daga:

pad var pvottahUs i kjallaranum og par var kolapottur. Og pad var med bala
og bretti. EKKi pvottavél, nei, nei. begar madur var svona i sameiginlegu
pvottahusi, pa pvodi madur yfirleitt ekki nema halfsmanadarlega i
pvottahusinu. Pad voru 4 fjolskyldur med pvottahlsid. Pad var na gott
samkomulag um pessi has, ad pad var bara pvegid eftir pvi sem madur purfti.
En pad var vida i pessum hisum, ad pad bara hafdi hver sina vikuna og pad
matti ekki fara i pad nema bara sina viku. En pad var ekki hja okkur, enda var
pad vodalega 6paegilegt par sem var verid med kannski, petta var allt ungt
félk sem flutti inn i pessi hus og allt med bérn, og pad parf svo mikla pvotta.
Og pad er eins og ekki sidur pa heldur en na. pad hefur alltaf purft i
sambandi vid born. Svo petta var nl bara svona samkomulag eftir pvi sem

65 Marfa Olafsdottir, vidtal vid Sigrinu Arnadottur, jandar 2011, bls 16-17.
66 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Sigranu Arnadottur, jandar 2011, bls. 6.
67 bjoohattasafn 6054, kvk, f. 1905, Reykjavik.
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madur purfti. betta var ekkert svo litill pvottur fyrir 6 manns, og peir badir i
verkamannavinnu. bvottabretti fékk ég strax, pvi pad var ekki hagt ad pvo.
Pvottabretti og pvottabala fékk ég bara strax. pad voru blikkbalar. Svo voru
svona trékdr sem voru lika i pvottahdsinu, sem var skolad i. bvottaefnid var
fyrst fram eftir bara sodi og graensapa. Svo foru ad koma |ovottaduftin.68

Pad ma nerri geta hversu erfitt pad hefur oft & tioum verid ad na blettum ur fétum
verkamanna pegar galdraefni eins og bletta- og pvottaefni voru ekki komin til ségunnar.

Fyrir utan pvottana minntust nokkrir viomalenda minna pess ad hafa haft nokkud fasta
reglu & hvad var gert hvenar a heimilinu. Sigran Gudmundsd®ttir er ein peirra. Hin var
heimavinnandi i 17 r, til arsins 1975. b& bakadi hun yfirleitt & midvikudégum, preif &
fimmtuddgum og pvodi & manudégum. En pegar bornin voru litil purfti ad pvo oftar. Hin
reyndi ad hafa skipulag & hlutunum til ad geta pa frekar att fri um helgar. A peim tima sem
Sigrun byrjadi ad bda voru helstu heimilisteeki eins og isskapar og hraerivélar ordin algengari
eign & heimilum en modir hennar fékk pvottavél strax eftir strid og segir Sigrin pad hafa
munad miklu. isskap hafi han hins vegar ekki fengid fyrr en arid 1958.% I svérum Halldéru
Guojonsdattur til pjodhattasafns ma finna greinargdoa lysingu & daglegu amstri hismaédur i
Reykjavikur og hljodar han svo:

Helst bakadi ég & fostudogum. Til pess ad hafa yfir helgina. betta var
einhvern veginn allt i nokkud fostum skordum. bvotturinn pveginn yfirleitt &
manuddgum. Skipt & 6llu & laugarddgum. Bakad & féstuddgum og svo tekid
extra vel til & laugardégum og skipt & rimunum. Petta var svona, pad var ansi
mikid i fostum skordum hja manni. A sunnudégum pé hafdi madur fri, nema
natturulega husmaairin, han purfti alltaf ad gera sin verk. bad var ad elda
matinn, bda til kaffid og allt petta. Madur for nokkud fljott ad kaupa frekar
braud Gr bakarii heldur en baka sjalfur, sérstaklega rigbraudin, pvi petta var
svo, madur purfti svo mikid af pvi alltaf, pvi ég purfti alltaf ad smyrja baedi
handa freenda minum sem var i herberginu hja okkur. Hann var i feedi lika, og
purfti alltaf ad smyrja svo mikid nesti. beir foru & morgnana og pa fengu peir
na kaffi og braud, pegar peir vildu. Og alltaf med kaffi med sér og smurt
braud. bvi pad var kaffi venjulega kl. 9 hja peim, svona verkaménnum. NG
svo komu peir heim i hadegismat og pa purfti ég ad hafa til kaffi til ad lata &
brasana peirra og smyrja handa peim braud til ad hafa med prjukaffinu i
vinnunni.”

Vid lok fimmta aratugarins pegar innflutningshoft riktu hér & landi var litid sem ekkert flutt
inn af oparfa & bord vid heimilistaeki sem geetu létt undir med hismaedrum i
heimilisstorfunum. Innt eftir pvi hvort han hafi snemma eignast heimilisteeki a bord vid

hreerivél segir vidmalandi minn Asta Jonsdottir ad han hafi verid hraerivélarlaus i nokkur r.

68 pjodhattasafn 7985, kvk, f. 1902, Reykjavik.
69 Maria Olafsdéttir, viotal vid Sigranu Gudmundsdoéttur, névember 2010, bls. 5.
70 bjoohattasafn 7985, kvk, f. 1902, Reykjavik.
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Pad hafi hins vegar ekki verid neitt mal og hun hafi vel getad bakad koku ,.ef pvi var ad
skipta“. 6 hafi hun nattarulega ekkert gert annad 4 medan.’* Eitthvad var vissulega til af
slikum taekjum i verslunum en po var alls ekki & feeri allra ad kaupa pau par sem verdio var
svimandi hétt. Um petta ritar Nanna Olafsdottir grein i timaritid Melkorku &rid 1949 en pa
hafdi verid tekin su akvordun ad skattleggja heimilistaeki og taka upp 100% gjald af
innkaupaverdi hvers tekis eftir seinni heimsstyrjold. Grein pessi er &hugaverd aflestrar en par
segir Nanna medal annars ad umraeda um heimilisteeki og verdlagningu peirra um midja 20.
oldina sé natengd hugmyndum um pjodlegt hlutverk kvenna. A pessum tima geetti nokkurrar
bjodernisstefnu i landinu og pad var hismadranna ad standa vord um islenska pjodararfinn i
formi gémlu verkhattanna sem stundadir hofou verid aratugum saman. Med pvi ad innleida
teekni & heimilin var heetta & ad pessi gdmlu verkheettir gleymdust en Nanna tekur svo til orda i
greininni:

Husmaedur i sveit og vid sjé hafa of mikid ad gera, um pad eru allir 4 einu

mali ... Nytizku heimilisteeki eru peim pvi 6metanleg adstod a heimilinu.

Teeknin hefur verid tekin i pagu allra stétta pjéofélagsins af pvi ad annad

bykir ekki verksvit ... Minna strit og aukin pagindi er kjérord natimans. En

hismaedurnar, eina stéttin, ma erfida ad hatti gamla timans. Afraksturinn af
vinnu peirra kemur ekKki i beinhéréum peningum ... &

Nanna vildi medal annars rekja skattlagninguna til &hugaleysis kvenna um stjornmal og sagdi
ad atkvaedi husmadra peettu Gverdmeet pvi ad ordid & gétunni veeri ad konur kysu eins og
eiginmenn peirra:

[F]leiri stéttir en hismadurnar komu til greina sem skattgreidendur i
dyrtidarsjédinn ... bad hvarfladi ad ménnunum i rikisstjorninni, ad vélar til
beenda geetu dregid alitlegar falgur i dyrtidarsjédinn med samskonar skatti og
heimilisvélar, og var komd & fremsta hlunn med ad framkvaema petta, pegar
upp rann ljés fyrir einhverjum: Hvad verdur p4 um atkvaedi bendanna? bad
reid baggamuninn. Bavélar voru ekki skattlagdar. Um atkveaedi husmadranna
skeytti enginn, pau eru hvort ed er & visum stad.”

Gildi husmadranna - nytni, negjusemi og samheldni
Almennt séd virdist folk hafa verid sparsamt og samheldid a pessum arum. Pé svo ad folk

hefdi meira handa & milli i stridslok attu flestir litid midad vid lifskjor i dag. Ungt félk sem
hof buskap a eftirstridsarunum var langflest alid upp i sveitum landins. bar gilti ad nyta pad
sem til var til hins ytrasta og lata ekkert fara til spillis. Med slik gildi hélt folk aleidis t i lifid

71 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsdéttur, jandar 2011, bls. 11.

72 Nanna Olafsdottir, Hismaedurnar, miljonin og atkveedin, 01.09.1949, timaritid Melkorka, 2.
tolublad, 5. argangur, bls.67, sbr; Anna Drofn Agustsdottir, 2008, bls. 20.

73 Nanna Olafsdottir, Hasmadurnar, miljonin og atkvaedin, 01.09.1949, timaritid Melkorka, 2.
télublad, 5. argangur, bls. 69, sbr; Anna Dréfn Agustsdattir, 2008, bls. 20.
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0g nagjusemin vard dyggd. Folk var vant minna en ni gengur og gerist og kaupid dugdi til ad
draga fram lifid en ekki mikid meira en pad. Pad voru ekki til endalausir peningar til ad kaupa
sér fot, fara i bid eda Ut ad borda. FOlk vildi eiga sitt og eiga fyrir sinu. Pa var ekki haegt ad
taka upp visakortid heldur gilti einfaldlega ad eiga fyrir pvi sem madur atladi ad kaupa.

Mannfraedingurinn Daniel Miller, sem rannsakad hefur verslunarhegdun félks ber
dagleg innkaup saman vid forna helgisidi. I innkaupum samsvarar sparnadurinn forninni sem
feerd er gudunum ad gjof sem fridpaeging. bPannig sé eydsla gerd [6gmeet og haldid utan um
hana til ad hun fari ekki ur béndunum. Samkvemt kenningu Miller imyndar kaupandinn sér
ba sem hann kaupir fyrir sem pa sem hann vill na til. Kaupandinn szkist eftir pvi ad adrir vilji
og séu pakklatir fyrir pad sem hann kemur med til baka.”* Miller heldur pvi fram ad pad
mikilvaegasta vid ad versla, fyrir utan ad koma med eitthvad til baka, sé ad spara. Sparnadur
sé tengdur vid kaupferni, badi ad geta fundid hluti & édyrara verdi en lika ad kaupa adeins pa
hluti sem félk vantar eda sem félk hefur efni 4. En Miller talar lika um ad neysla sé ekki
bara eintom graedgi einstaklingsins heldur snuist lika um ast og umhyggju fyrir fjélskyldunni.
Hinar d4durnefndu norsku husmaedrakvikmyndir byggdust einmitt & pvi ad syna hvad
fjolskyldan var anaegd med pad sem husmadirin keypti, ansegjan byggadist & feerni hennar vid
innkaupin. En pad er ekki allt pvi na hefur hdn lika meiri orku til ad njota anaegjunnar med
peim. Su orka er tilkomin af pvi ad hismadurinni hefur tekist ad sannfeera eiginmanninn um
ad fjarfesta i rafmagnstaekjum eda 6dru alika til heimilsins sem audveldar henni hasverkin og
veitir henni par med auka fritima.”®

Hoftin hofou ahrif & samfélagid og daglegt lif folks & pessum tima sem virdist dalitid
hafa gleymst pegar su velmegun sem vid pekkjum i dag hofst. Heldur draga vidmaelendur ur
pbvi ad eitthvad hafi skort enda kunnu peer ad bregdast vid pvi hversu litid var til. Ungar leerdu
vidmelendur minir ad elda mat, sauma og prjona. Verkkunnattan barst fra einni kynsloa til
annarrar i sveitum par sem ad folk & 6llum aldri bjo saman. Asta Jonsdéttir minnist pess ad
hafa ung leert ad sauma. MoOdir hennar tok ad ser ad sauma fyrir halfa sveitina og enn i dag
rekst Asta & gamla menn sem segja henni ad fermingarfotin hafi sko hin mamma hennar
saumad & sig. | fyrstu st6d Asta & kassa til ad na upp i prjonavélina, var ekki til ykja mikils
gagns pa en prjonadi po trefil a dikkuna og annad sem unga stulku vanhagadi um. Sidar

saumadi hun & sig fot og atti par med ekki i neinum vandraedum pé hun hefdi ekki haft rad a

74 Daniel Miller, 1998, bls. 149.
75 Daniel Miller, 1998, bls. 150.
76 Gro Hagemann & Hege Roll-Hansen, 2005, bls. 115.
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bvi ad kaupa sér tilbdinn kjol.””

Asta segir ad folk hafi ad vissu leyti stadid meira saman. betta hafi liklegast verid
misjafnt eftir byggdarldgum en i Landeyjum, par sem hun er feedd og uppalin, hafi hver stutt
annan. Hun segist hafa attad sig enn betur & samheldninni pegar hun las ad i Landeyjum, par
sem urdu miklir skipsskadar, hafi buid 19 ekkjur en ekkert heimili verid leyst upp. Parna hafi
han attad sig & pvi hvad purfti til, einfaldlega ad fylgjast hver med 6édrum eftir pvi sem efni
stodu til.”®

Sparad var a flestum svidum hins daglega lifs og hlutirnir nyttir vel. Petta atti jafnt vid
klaeedagerd, matarinnkaup og annad sem purfti til heimilisins. Konurnar foru oftast & hverjum
degi Gt i bud til ad kaupa i matinn og minnist Gudfinna Jensdottir pess i sinni buskapartid ad
hafa farid med 10 kronur Ut i bud & morgnana. per dugdu vel fyrir tveimur pottum af mjolk,
kannski einhverju pinulitlu i bakarfinu og fisk f s08i8.”® Onnur kona busett i Reykjavik &
pessum tima minnist pess ad hafa fengid 61l matfong heimilisins send heim nema mjolk og
braud sem sétt var daglega. Pau hjonin hafi verid i reikningi hja Silla og Valda og fleiri
kaupmonnum og voru reikningar borgadir i byrjun hvers méanadar. Han segir mat hafa verid
mjog vel nyttan & sinu heimili og sjaldan hent. Isskapur hafi komid mjog fljott inn & heimlid
og var matur geymdur { honum og yfirleitt keypt til hverrar maltidar.2° St pridja minnist pess
ad hafa nurlad & aurum til ad eiga fyrir mjolk og allt hafi verid nytt Gt i ystu sesar. Hun dlst ad
eigin sogn upp vid slikt hja modur sinni sem var akaflega nytin & mat og for vel med allt. |
eigin buskap saud hin slatur & haustin, saltadi kjét og strsadi slatur.®

Af pessum deemum ma rada ad heimilishald og utréttingar hafi verid med
nokkud svipudu moti vidast hvar & heimilum borgarinnar. P eflaust hafi feerri haft rad 4
pbvi ad fa vorurnar sendar heim. En flestir voru i sému adsteedum og folk gerdi hvad pad
gat til ad hjalpa hvert 6dru. Hismadur hattu til ad mynda ekki ad baka pé
sykurskammturinn veeri naumur og ef einhver atti ekki ndg i baksturinn réttu
nagrannakonurnar fram hjalparhond. pad var lifad naumt midad vid pad sem vid
pekkjum i dag og i vidtali vid Sigridi Helgadottur segir hun folk hafa vanist pvi ad vera
ekki sifellt ad spyrja um hitt og petta. HUn segir pennan skémmtunartima hafa verid
,»alls ekki neitt* nema pa kannski helst i sambandi vid fatnadinn og rifjar upp pennan

tima med pessum oréum:

77 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsdéttur, jantar 2011, bls. 13.

78 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsdéttur, jantar 2011, bls. 13.

79 Maria Olafsdottir, vidtal vid Gudfinnu Jensddttur, febrdar 2011, bls. 12 og 22.
80 bjdohattasafn 7000, kvk, f. 1919, Reykjavik.

81 bjoohéttasafn 5811, kvk, f.1906, Reykjavik.
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Madur fér vel med alla hluti og ég man ekki eftir ad manni hafi fundist neitt
vanta pvi ad madur hafdi pa ekkert vit & pvi ad pad veri eitthvad meira og
betra til. Madur keypti bara pad sem madur purfti og lét pad duga. | kringum
mig fannst mér svo sem allir vera 6skdp vid pad sama og bara verid anaegdir.
Madur vard var vid ymsa svona vontun en ekki pannig ad pad gerdi manni
neitt til eda mér finnst pad ekki. En pad var nattdrulega ekki haegt ad kaupa
6tal marga hluti p6 pad feeri nattarulega lika bara eftir efnum og adsteedum
folks. Folki hefur alltaf haldist misjafnlega vel 4.%

Asta Jonsdottir tekur i sama streng pegar ég inni hana eftir pvi hvort folk hafi verid
anaegdara med minna pa en nu. Han minnist pess ekki ad pad hafi verid nein vandradi i
sambandi vid skdmmtun en audvitad hafi félk purft ad passa alla hluti og fara vel med
allt.®® Matargerdin var enn nokkud hefdbundin & pessum &rum eftir strid og
hismadurnar nyttu sér adferdir sem paer hofou lert i bernsku vid geymslu og medferd &
matveelum. Gudrdn Hallddrsdottir* segir svo fra sinni matargerd i bréfi til
bjodhattasafns bjodminjasafns:

Eg 4 ekki gott med ad lysa matargerdinni pvi & pessum arum purftum vid ad
spara allt sem mogulegt var, svo pad var ekki mikil fjélbreytni i mat. Af pvi
ad vid vorum beadi r sveit, var pad rétgroid i okkur ad reyna ad byggja
okkur upp med sem mestan mat & haustin og pa purftum vid stundum ad
gripa til varasj6dsins, sem var sma inneign, sem vid attum sitt i hvoru
kaupfélagi. Voru pad peningar sem vid fengum fyrir kindurnar okkar, pegar
vid yfirgafum sveitina. Vid keyptum okkur kjot og séltudum i kvartel. Svo
Iétum vid sjdda nidur rolluskrokk. Var pad gert i Borgarnesi. par var einhver
verksmidja sem saud nidur i blikkdosir. Gerdum vid petta fyrstu arin, en svo
fékk ég mér glerkrukkur og saud nidur sjalf. Var pad venjulega hrossakjot.
Svo saud ég slatur og setti i sar. Vid vorum baedi von suru slatri, og stundum
Iétum vid bara naegja ad borda hafragraut med mjolk og slatri i kvéldmatinn.
Svo fengum vid okkur kart6flupoka. Tengdafadir minn sendi okkur fyrstu
arin kefubelg. Lét hann sjéda kaefu Ur einum lambskrokk og var hin sidan
sett i belginn af lambinu, sem tekin var i heilu lagi af pvi. petta hafdi ég
aldrei séd adur, en kafan geymdist 6trdlega vel i pessu. Pad var mikid oryggi
i pessu, pvi oft voru litlir peningar til ad kaupa mat fyrir. Matargerdin hja
mér var mjog fabrotin. Eg hafdi eignast hakkavél, svo ég gat buid til badi
kjot og fiskbollur. Kjotbollurnar bjo ég til ar saltkjotinu, en fiskinn keypti ég
samdaegurs hja fisksala, sem seldi fisk Gr vagni & Sc’)IV<';1IIag(')'tunni.84

Svona gat félk bjargad sér p6 ad ymsar matvorur veeru skammtadar og litio til i
verslunum. Pa reyndist vel ad geta leitad i matarkistu sveitarinnar og pa kunnattu sem
var fyrir hendi vid ad salta, sursa og sjoda nidur. Vidmalendur minir minnast flestir

slikra adferda vid matvalageymslu Ur sinni barnasku og ljost ad sumar husmaedur, i

82 Maria Qlafsdéttir, viotal vid Sjgriéi Helgadottur, névember 2010, bls. 18.
83 Maria Olafsddttir, viotal vid Astu Jonsdottur, jandar 2011, bls. 4.
84 bjodhattasafn, 6054, kvk, f. 1905, Reykjavik.
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bad minnsta, hafa nytt sér pessa kunnattu afram & eigin heimilum.

Svo er ad heyra a vidmalendum minum sem fataskdmmtun eftirstridsaranna hafi
haft 6llu meiri ahrif & daglegt lif peirra heldur en matveelaskémmtunin. Ef til vill kemur
petta til af pvi ad fataskorturinn sast meira utan & félki. Konurnar kunnu otal rad til ad
bjarga ser i eldhusinu og alltaf var haegt ad na sér i fisk i sodid og kjét po ad sykur og
smjor veeru af skornum skammti. bad kom hins vegar fyrir ad vefnadarvorur fengust
einfaldlega ekki og pa var ekkert annad ad gera en ad sauma upp Ur gémlum fotum.
Viomelandi minn borgerdur borgeirsdottir vandist pvi fljott ad purfa ad bjarga sér og
sauma a sig og vinkonur sinar. baer saumudu & sig kjola og prjénudu og hdn segir pad
litla sem fengist hafi i badunum hafa verid dyrt.®® b4 er athyglisvert ad lesa um
saumaskap husmaodur i Reykjavik samkvemt gégnum pjodhattasafns. St saumadi allt
sem han gat a krakkana og sjalfa sig, annad hvort Ur nyjum efnum eda upp ur gémiu,
t.d. buxum. En sjalf eignadist hun ekki kjol ur bud fyrr en arid 1981, pa komin a
attraedisaldur.®®

I g6gnum pjodhattasafns Pjédminjasafns er einnig ad finna ahugaverda lysingu
sem ég tel lysa vel pvi vidhorfi sem margar konur hofou til vefnadarvoruskortsins.
Kona busett i Reykjavik segir par sogu um nagranna sinn:

... Pad var svolitid einu sinni, pad serdi mig nu ekki, en meira konuna sem
ég leigdi hja. Ad pad var einn morgun, ad pau systkinin, Gisli og Gudrdn
komu 0t og pau voru baedi i nyjum fétum. Han i nyjum kjél og hann i buxum
og blussu. pad var kona i naesta husi sem segir vid konuna sem ég leigdi hja:
,»Ja, pad sér ekki i heilsuleysi eda fataekt hja peim, komin eru pau i ny fot
enn.” En pa gat hun sagt peim hvernig petta var, fotin 4 drenginn, pad var
freenka min, sem gaf mér gamla kapu og ég litadi hana og bjo til fot &
drenginn Ur pvi, og petta leit svona vel Gt, og han hélt petta veeri allt nytt. En
Kjollinn & hana var ar afgdngum, sem énnur fraeenka min gaf mér og telpan
atti ad hafa petta i fot & dukkuna sina. En ég tok petta allt saman og kom pvi
svo vel fyrir ad petta var alveg &gilega fallegur kjoll, b6 hann veeri marglitur.
petta seerdi mig ekki, en petta fannst konunni sem ég leigdi hja, pad serdi
hana alveg &gilega mikid kvikindishatturinn. Pvi henni fannst petta svo
kvikindislegt. betta ad bérn mattu ekki vera vel kleedd. En svo er eins og ég
sagodi oft: ég vil heldur lata vera lélegri mat. Petta hefur kannski ekki verid
rétt hugsun hja mér, pvi pad sér enginn hvad pau borda, en ekki ad bérnin
burfi ad lida fyrir fotin sin, pvi ég nefnilega purfti pess. Eg leid fyrir pegar
ég var barn. Og ég vildi sko ekki auglysa pad, hvad madur hafdi litid, pvi ad
madurinn minn var mjog heilsulitill fyrstu arin svo pad var nu ekki alltaf
mikid. Eg gerdi heilmikid af pvi ad lita og doa svona, (d6a: hreinsa og laga
til fot, ekki ad lita). bad var alltaf haegt ad fa keyptan lit. Petta var i bréfum
sem madur keypti i bud fyrir svona nokkra aura. Mér voru oft gefin gémul
fot, oft af folki sem ad, t.d. folkid sem ég var i vist hja, pad var svoleidis
folk, ad pad var ni ekki ad slita Gt fétunum, og ég fékk stundum fallegt

85 Maria Olafsdottir, vidtal vid Porgerdi Porgeirsdottur, jandar 2011, bls. 12.
86 bjoohattasafn 6638, kvk, f. 1906, Reykjavik.
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badan sem ég gat saumad ur ... &’

Stolt hismodurinnar skin hér i gegn. Han vill ad bornin séu vel til fara p6 ad pau fai
ekki endilega mikid eda gott ad borda. Pad skal ekki sjast utan & peim pé ad fjolskyldan
hafi litid handa & milli og pvi leggur han sig fram um ad finna Grreedi i saumaskapnum.

Asdis Joelsdattir segir i bokinni, Tiska aldarinnar, ad vikubléd fyrir konur hafi &
pessum arum midad ad pvi ad adstoda konurnar vid ad nyta efnin sem best. Ymis hiisrad
i sparnadaradferdum urdu adalviofangsefni bladanna. Peirra & medal var ad sauma upp
ar gémlu og syna i hvad meetti nota efnisafganga og buta:

Ad endurnyta var galdurinn: Rennilasa, mala gamla sk, séla sk6 med korki,
tré eda bildekkjum og setja stalkant & ta og hala, nota sk6aburd sem
fotleggjalit, vasaklita og gémul seengurver i undirfatnad og gémul
gluggatjold i fatnad.®®

Svona var nytnin og notagildid haft i fyrirrami og tiskan fylgdi pvi lika. Snid voru einféld,
med litlum krogum og faum vasalokum. Fram kemur hja Asdisi ad i Englandi hafa petta
gengid svo langt ad reglur voru settar um pad hvad flikur méattu hafa mérg foll og vasalok og
hvad kraginn meetti vera breidur.

Vefnadarvoruskdmmtunin hafdi lika sin ahrif & ungar konur sem stundudu nam
vid husmadraskolana a pessum arum. Skolastyra Hismadraskola Reykjavikur getur
bess i grein sem han skrifadi i Sogu Bandalags kvenna i Reykjavik ad pad hafi verid
sérstaklega erfitt ad fa skommtunarmida fyrir efni i litlar drengjabuxur. bessar buxur
voru skyldusaumur og pvi potti namsmeyjunum frekar sart ad purfa ad framvisa fyrir
efninu skdmmtunarmida. Undanpagu & pessu fékk Hulda pé ekki, ekki einu sinni med
pbvi lofordi ad stulkurnar keyptu eingdngu innlenda alnavoru fra Gefjuni. Stalkurnar dou
po ekki radalausar heldur sprettu upp gomul fét sem peer gatu endurnytt i
skyldusauminn.®

Inni & heimilunum var svipad uppi & teningnum og ekki eytt um efni fram i
hisgdgn og annad slikt. Viomalandi minn Sigran Gudmundsdottir segir folk hafa buid
ad sinu og ekki keppst vid ad hafa finna en hja hinum. ,,begar vid héfum buskap vorum
vid med gamlar mublur ... bad voru bara eldri mublur og pad var bara agett ... madur

gerdi ekki svo miklar kréfur, madur vildi eiga sitt. Pegar ég byrjadi minn buskap voru

87bjoohattasafn 7985, kvk, f. 1902, Reykjavik.
88 Asdis Joelsdéttir, 2005, bls. 173.
89 Eyrun Ingadéttir, 1992, bls.39.
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engin kort eda neitt madur purfti bara ad eiga fyrir hlutnum,* segir Sign’m.go Gudran
Skuladéttir hefur svipada ségu ad segja i bréfi til pjodhattasafnsins en par mé lesa pessi

ord hennar:

Fyrstu 10 arin hafdi madurinn minn aldrei fasta vinnu, en ték allt sem honum
baudst og stundum komst hann i g6da vinnu. Hann var mjdg godur
verkmadur og vel lidinn hja 6llum, sem hann vann hja. begar vid vorum buin
ad bua i 9 &r vorum vid bdin ad spara svo mikid saman ad vid gatum keypt
okkur bord og 4 stola, einnig 2 djupa stéla med fallegu aklaedi og divanteppi
Ur sama efni. pad kostadi allt 900 kr. b4 reiknadi ég deemid pannig, ad pad
veeri adeins ddyrara en pd vio hefdum til samans adeins reykt 5 sigarettur &
dag pessi 9 ar, en paer saust aldrei & okkar heimili. Vid keyptum aldrei neitt
sem vid gatum ekki borgad um leid, heldur bidum par til vid attum fyrir pvi
sem okkur langadi til ad kaupa.91

Engum matti skulda og Gudfinna Jensdottir minnist pess ad modurbrddir hennar
hafi gengid i &byrgd fyrir foreldra hennar med husakaup. P4 var &tid hugsad um ad
borga alltaf & réttum tima og helst tveimur dégum adur en atti ad borga. Svipada sdgu er
ad segja af Viktoriu Skuladottur. Han er feedd og uppalin i sveit en giftist rimlega 25
ara gomul, arid 1952, og hof pa buskap med eiginmanni sinum i Reykjavik.
Skémmtuninni var lokid en hin segir petta pd hafa verid skrytna tima og urvalid i
verslunum takmarkad. bau hafi p6 alltaf haft n6g og hin muni ekki eftir neinni fatekt
begar han hof buskap. Hun telur ekki oliklegt ad kreppan sem hdn og hennar kynslod
feeddist og 6lst upp vid & pridja og fjora aratugnum hafi haft ahrif & lifid sidar meir.
Svona rifjar Viktoria upp sin frumbylingsar:

pad var ekki pessi éskaplega skuldaséfnun eins og hja félki nina. Madur
hugsadi um ad eiga peningana og pad held ég ad flestar konur segi @ minum
aldri. petta hefur breyst svo mikid. bad potti ekkert tiltokumal pé madur atti
ekki hreerivél og etti ekki alla pessa hismuni ... FAlk bara einhvern veginn
var miklu sparsamara i pa daga, ad minnsta kosti sveitafélk eins og ég var,
heldur en nu til dags. bad var ekki pessi sidur i gamla daga og ekki pegar ég
gifti mig heldur pegar ég var 25 &ra, pa tiokadist ekki ad kaupa svona mikid &
afborgunum. Madur safnadi fyrir hluthum og keypti hann svo ... Stundum er
nattarulega 6hjakvaemilegt ad taka lIan af pvi pad tekur allt of langan tima ad
safna fyrir hlutnum, madur verdur ad gera sér grein fyrir pvi, lika ntna, pa
verdur oft ad fara pessa hina leid. En fdlk var ekkert i svona bireedi pa eins
og ad kaupa sér gamalt hus og henda svo 6llu, hverju einustu 6gn, og setja
allt nytt, sem er i flestum tilfellum bara vitleysa %2

Flestir vidmalendur minir taka i pennan sama streng pegar talid berst ad gddeeri ndtimans og

hruninu 2008. NU sé i raun ekKi til neitt sem heitir kreppa midad vid pad sem var og hét &

90 Maria Olafsdattir, vidtal vid Sigrunu Gudmundsdottur, ndvember 2010, bls 5.
91 pjodhattasafn 6054, kvk, f. 1905, Reykjavik.
92 Maria Olafsdottir, viotal vid Viktoriu Skuladéttur, febrtar 2010, bls. 14 og 15.
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pessum arum. Folk leyfi sér ennpa margt og ad pvi leytinu til sé ekki hagt ad tala um kreppu.
Sigran Arnadattir segir pad med 6likindum hvad hlutirnir hafi breyst hratt og séunin hafi
verid svo yfirgengileg i sidustu uppsveiflu ad sér hafi hreinlega lidid illa:

... pad voru rifnar pessar finu innréttingar innan Gr hasinu og 6llu fleygt &
haugana, Gud minn godur, pvilik medferd! Gegndarlaus eydsla og séun.
Vonandi lerum vid eitthvad af pessu. Svo pordi madur ekkert ad segja pvi ad
a4 pessum tima sem &did var mest var folk eins og vid sem var alid upp vio
hofsemi talio alveg hryllilega gamaldags og ihaldssamt og ekki haegt ad hlusta
a pad pvi pad gat ekki lagt blessun sina yfir ... ad henda 6llum sképudum
hlutum nytum og nytilegum.93

[ ordum Sigrunar finnst mér kristallast lifsvidhorf og gildi sem einkenna hennar kynslad.
Medal hennar skyldu hlutirnir nyttir til hins ytrasta likt og folk var alid upp vid i barnaesku
sinni. En petta breyttist hratt og slik vidhorf p6ttu drelt i godeerinu um halfri 6ld sidar. I kjolfar

hrunsins ma pé segja ad pessi gildi hafi ad einhverju leyti verid endurvakin.

Samantekt
P& ad konur sem faeddust a fyrstu aratugum 20. aldar hafi pegid ymis kvenréttindi i arf, ef svo

ma segja, var veldi karlanna enn mikid. Likt og nafn hismaedrastefnunnar fol i sér var
adalhlutverk kvenna enn ad sja um heimilin. begar stefnan sétti i sig vedrid &
eftirstriosarunum litadist i raun 6ll umraeda samfélagsins um konur af henni. Pannig ma nefna
ad pegar sosialistakonur ritudu um stédu kvenna i timarit sitt Melkorku feerdu paer rok fyrir
pvi ad konur ettu ad hljéta meiri virdingu fyrir storf sin & heimilunum i stad pess ad radist
veeri ad rikjandi gildum og feera rok fyrir ad peer geetu unnid utan heimilsins, ef peim syndist
svo. Hid sama er ad segja um menntun kvenna & pessum arum. Tekiferin urdu vissulega fleiri

en um leid beindi husmaodraskdélamenntun konunum a ,,rétta braut”.

Ungar konur a eftirsridsarunum voru upp til hdpa hismadur sem byrjudu snemma ad
bla og sinntu annasému starfi. Paer purftu ad sja um bornin, bda til allan mat fra grunni og
sinna heimilisverkum. Pannig héldu konurnar i raun afram ad lifa i sveitasamfelagi i borg par
sem heimilid var enn framleidslueining en ekki bara neyslueining eins og pad vard sidar.
Einhverjar teekninyjungar sem gatu létt konunum stérfin voru farnar ad koma til ségunnar en
innflutningshéftin settu par strik i reikninginn. begar sveitalifid, sem Islendingar hofdu pekkt

um arabil, og hinn nyi heimur med erlendum ahrifum hernamsins toku ad rekast a fengu

93 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigranu Arnadottur, jantar 2011, bls. 17.

46



islenskar konur nytt hlutverk. peer attu ad hlda ad pjodararfinum med pjodlegri matargerd og
menningu og ala bérnin upp i islenskum sidum. Uti i heimi var unnid markvisst ad pvi ad
koma konunum aftur inn & heimilin. baer hofou ju sannad sig med karlastorfum & medan a
stridinu st6d en pad breytti litlu sem engu og aftur skyldu heimilin verda peirra ,,vigvollur”.
Til ad gera na endurhvarfid adeins meira spennandi var auglyst i hvivetna allt pad sem god
hasmaoadir purfti ad eiga. Hismadurnar voru nefnilega mikilveaegir neytendur og mé segja ad
auglysingar um allt pad sem purfti til heimilisins hafi verid samofnar hismadrastefnunni &
fimmta og sjotta aratugnum.

Heimili eftirstridsaranna voru ekki full af peim ,,0parfa” sem vid pekkjum i dag eins
og isskap og pvottavél. | Reykjavik & pessum tima pakkadi folk almennt fyrir ad hafa
semilegt pak yfir hofudid. Annad var i raun aukaatridi. Sparsemi og naegjusemi voru rikjandi
gildi i samfélaginu par sem ad sparnadur var dyggd og afborganir eda lan pekktust varla. A
haftaarunum bjuggu konurnar ad pessum gildum svo og verkkunnattu sinni @ ymsum svidum
heimilisins. P4 kom sér vel ad kunna ad nyta matinn i paula og ymis géd rad voru dregin upp
ar sveitamatarkistunni. Eins vard pad &kvedin list ad kunna ad nyta notud fot og gera ar peim
nyjar flikur.

Segja méa ad kynslodin sem faeddist i kreppu millistridsaranna, 1920 til 1930, hafi
verid kjorin til ad stunda sinn frumbylingsbuskap & peim &rum sem hvad mest var skammtad.
Pegar skdmmtun var komid & kom sér vel ad vera nagjusamur og nytinn. b6 ad vissulega
vantadi margar vorur i verslanir og litid veeri til handa hverjum og einum virdist pad ekki hafa
komid svo flatt upp a félk. Innflutningshoft voru tekin upp af meiri punga en adur arid 1947
0g naudsynjavorur eins og hveiti, sykur og kaffi voru af skornum skammti. NG var pad pvi
ekki adeins husmadranna ad standa vord um pjodararfinn og reka heimilin heldur bar peim

lika ad syna og sanna faerni sina i Gtsjonarsemi og nytni vid rekstur heimilanna.

2. kafli - Skdommtunin

Innflutningur a neysluvarningi jokst skommu eftir strid en eftir ad stridsgrodinn klaradist voru
innflutningshoft aftur tekin upp & flestum vérum & arunum 1947 til 1949. b4 kom sér vel ad
vera nytin hisfreyja enda ekki til 6prjotandi hraefni til ad elda og baka Ur og husmadurnar
urdu lika ad vera Gtsjonarsamar pegar kom ad fatagerd a sig og sina. A pessum haftaarum

matti vida sja langar radir vio verslanir i Reykjavik. Folk 1ét sig hafa ad standa i bidréd svo

47



timunum skipti eftir eins og einu pari af skom eda efni i gluggatjéld. Eftir velmegun
stridsaranna var petta liklegast ekki pad sem Islendingar hofdu séd fyrir ad bidi peirra 6rfaum
arum eftir strid. I seinni heimsstyrjoldinni var hér naega vinnu ad hafa og margir hfdu pening
handa & milli i fyrsta skipti a &evinni. betta atti lika vid deetur landsins en til ad mynda vard
algengt ad islenskar konur tekju ad ser ad pvo pvott fyrir erlent herlid. Atla ma ad pad hafi
pott nokkud gott starf ef marka mé eftirfarandi frasogn sem finna ma i gégnum pjodhéattasafns
um hernamsarin:

Samkvamt samtimaheimildum komu hermennirnir yfirleitt vel fram.
Sumarid 1941 var soltud sild & Saudarkroki. Var pad eitt sinn ad kona ein
kom i fullum sildarskrada til husfreyju einnar, vinkonu sinnar, er hin hafdi
sammalst vid. Ad konan segir vid hisfreyju. Kemurdu ekki i sildina med
mér? Husfreyja svarar

EkKki er ég 6skop fyld

ad mér gledin vikur

mér er alveg sama um sild
sjai ég breskar flikur.”

[ b6k um sdgu vidskiptaraduneytisins segir Hugran Osp Reynisdéttir ad hér hafi gripid um sig
mikio fjarfestingar- og neysluaedi i kjolfar stridsins og vard innflutningur neysluvarnings hér
fjorum sinnum meiri arid 1946 en hann hafdi verid &rid 1938.%° bad virtist pvi sem
aframhaldandi dyrdardagar feeru i hond en stadreyndin vard s ad stridsgrodinn klaradist
fljott. Talid er ad gjaldeyrisinnistaedur hafi hér verid um 580,5 milljonir kréna i janilok arid
1945 en gjaldeyririnn var adallega notadur til pess ad fjarfesta i nyjum atvinnutaekjum i
fiskionadi sem atti ad skila auknum Gtflutningstekjum. Sildveidar og 6nnur veidi bréast hins
vegar algjorlega og studladi ad pvi, asamt aframhaldandi innflutningi, verdbolgu og
6markvissri efnahagsstjorn, ad gjaldeyririnn var ad mestu uppurinn snemma ars 1947. %
Hugran Osp segir ,,hagsteda vidskiptasamninga vid Sovétrikin og vaxandi utflutning til
ymissa Vestur-Evropulanda & arunum 1946-1947 hafa bjargad einhverju i efnahagsmalum
landins en pad hafi po ekki dugad til ad koma efnahagsmalunum 4 réttan kjol.”%" ba segir
llugi Jokulsson, i bok sinni Island i aldanna rés, ad hér hafi tekid vid ,,efnahagskreppa sem
stod allt til arsins 1952.« * En { endurminningum um menn og malefni skrifar Erlendur

Jonsson, rithdfundur og bokmenntafraedingur, svo um pennan tima:

94 bjodhéattasafn, 9473, Kk, f. 1895.
95 Hugran Osp Reynisdattir, 2009, bls. 35.
96 Illugi Jokulsson, 2003, bls. 549.
97 Hugrun Osp Reynisdottir, 2009, bls. 37.
98 Illugi Jokulsson, 2003, bls. 549.
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Dag einn vaknadi stridsgrdédakynslddin vid pann vonda draum ad sjodurinn
var porrinn, eyddur i vitleysu. Vid blasti kreppa og atvinnuleysi. Taka vard
upp stranga skémmtun. Fyrir stofnauka nimer prettan matti fa ein fot a ari.
Eda einn frakka. Pad var skammturinn. Ord eins og gjaldeyrir og gengi voru
allt i einu komin inn i daglega talid. Neelonsokkar og tyggigdmmi — og
reyndar hvadeina sem minnti & American style — gekk svimandi verdi &
svOrtum. Farmenn voru 6fundadir af peim forréttindum ad geta verslad
erlendis. islendingar urdu ad venja sig vid bidradir.*®

Stjornarskipti voru tid & fimmta aratugnum og reyndi hver rikisstjorn ad hafa ahrif a
astandid med sinum radum. Utanpingsstjornin, sem var vid vold & &runum 1942 til 1944, kom
a fot fimm manna vidskiptaradi sem halda atti utan um innflutning. Einnig sa radié um
verdlagseftirlit og voruskdmmtun.*® Nyskopunarstjorn Sjalfstedisflokks og sésialista sem
rikti fra 1944 til 1947 lagdi aherslu & nyskopun i fiskionadi og studning vid islenskan
landbunad. ,,Nyskopunin var fjarfestingaratak sem atti ad gera atvinnuvegi landsins svo
afkastamikla ad peir geetu stadid undir atvinnu og lifskjérum pegar stridid og hersetan veeru ad
baki,“ segir Helgi Skuli Kjartansson { bok sinni um Island 4 20. 61d.*** Framkvamdagledin
var mikil en ad hluta til segir Helgi Skuli ad han hafi verid keppni um ad koma sem mestu i
verk medan einhver gjaldeyrir veeri til. En gjaldeyristekjur voru strax farnar ad minnka &
bessum arum.'%?

Svo for ad arid 1947, pegar ,,Stefania®, rikisstjorn Alpyduflokks, Framsoknarflokks
og Sjalfstaedisflokks tok vid voldum, var gjaldeyrissjodurinn & protum. Stjérnvéldu sau pvi
ekki 6nnur Urraedi en pau ad koma & hoftum ad nyju og tekin var upp voruskémmtun sem
Helgi Skuli Kjartansson segir hafa verid ,,storum vidtakari en i stridinu.“**® Hugran Osp
Reynisdottir segir i bok sinni ad arid 1946 hafi fjorir hagfreedingar verid fengnir til ad semja
skyrslu um astand og horfur i pjodarbuskapnum. Tillégur peirra fundu hljémgrunn i
»dtefaniu® sem dkvad ad ,.koma 4 vidtekari voruskommtun, fjarfestingarhomlum og
innflutnings- og gjaldeyrishéftum en verid hofdu & kreppuarunum.*® Jakob F. Asgeirsson
tekur enn dyrpra i arinni og skrifar i bok sinni ad slikur hafta- og astlunarbuskapur sem hér
hafi verid stundadur undir lok fimmta 4ratugarins hafi verid svo vidtaekur ad annad eins ,,
...pekktist vart { hinum vestrana heimi*.'*

A pessum arum for po vissulega ad bera meira & voruskorti i verslunum og folk for ad

99 Erlendur Jonsson, 2004, bls. 45.

100 Agnar Klemens Jonsson, 2004, bls. 756, sbr: Illugi Jokulsson, 2003, bls. 463.
101 Helgi Skuli Kjartansson, 2002, bls. 249.

102 Helgi Skuli Kjartansson, 2002, bls. 251.

103 Helgi Skuali Kjartansson, 2002, bls. 263.

104 Hugran Osp Reynisdattir, 2009, bls. 37.

105 Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 240.
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hamstra. Hér hofou vorur verid skammtadar adur, p.a m. smjor og sykur i langan tima. Petta
var po adeins gert ef skortur vard & vorunni og skommtunin hafdi alltaf verid mjog ram.
islendingar hlupu pvi vanalega ekki til og homstrudu vorur um leid og peir heyrdu ordid
skommtun. Petta segir Jakob hins vegar hafa breyst arid 1947 pvi pa hafi fatt annad komist ad
i blodunum en fréttir um um sleema gjaldeyrisstodu bankanna. Hann segir ordrém um
allsherjarskdmmtun hafa ordio til pess ad folk rauk upp til handa og féta og keypti pad sem
pad gat:

Greip pa um sig mikid kaupadi og 4 nokkrum dégum bokstaflega ,,sépudust
burt Gr budum og heildséluskemmum® fjolmargar naudsynjavorur ... Svo
grimmt var hamstrad ad enn pann dag i dag eiga miklar saumakonur heilu
kassana af tvinnakeflum og saumnalum, sem peer birgou sig up af i
kaupaedinu 1947 ... Eftir stodu audar hillur i badunum og kom fyrir litid pott
valdhafarnir taekju skjott vid sér ... 1%

Vid rannséknarvinnu mina hef ég hvergi rekist & eda heyrt af slikum késsum, p6 ad peir kunni
ad leynast einhvers stadar. I pad minnsta ber minum heimildarkonum saman um ad folk hafi
stadid i rod til ad na sér i pad sem pad virkilega vantadi. b6 var vissulega bedid i rod eftir
ymsum 6drum hlutum en matvaelum eda fatnadi. Sigrun Gudmundsdottir minnist pess til ad
mynda ad hamagangur hafi verid i dskjunni i verslun Gudlaugs A. Magnussonar gullsmids
fyrir jolin. Hann hof arid 1946 solu & sérstakri jolaskeid sem Sigran for og keypti fyrir
fullordna konu sem han pekkti. Sidar for Sigran sjalf ad safna skeidunum og fékk peer tid i
j6lgajof. Han minnist einnar ferdarinnar til Gudlaugs med pessum oréum:

En svo var annad sem purfti ad standa svolitio i bidrédum [eftir] og pad voru
jélaskeidarnar fra honum Gudlaugi. Hann var 4 Laugaveginum og pad voru
vodaleg leeti og ég man eftir einu sinni ruddist ein alveg, ég var 16ngu komin,
0g ég segi vid hana pu kaupir pa eina fyrir mig pvi ég kom hérna longu &
undan pér og hin gerdi pad. Eg atti alveg 24 jolaskeidar, fékk petta alltaf i
jolagjof. En pad var fullordin kona sem ég for fyrir i byrjun sem gaf mér
skeid og svo hélt mamma pvi afram.'”’

Hvad sem hamstri lidur segir Dagny Asgeirsdottir, sagnfreedinemi, i BA ritgerd sinni ad
skdommtun pessara ara hafa verid frabrugdna skémmtun stridsaranna & pann hatt ad eftir strid
hafdi folk yfirleitt talsverda peninga undir hdndum. Pa var hins vegar ekkert til i badunum til
ad kaupa og skortur & naudsynjavorum daglegt braud. Af pessum asteedum segir hin svo
virdast sem skdmmtunin undir midbik aldarinnar hafi haft meiri ahrif & daglegt Iif folks.*®®

Arid 1947 var sett & fot Fjarhagsrad, innflutningsverslun og verdlagseftirlit. I pvi var

106 Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 242.
107 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigranu Guémundsddttur, névember 2010, bls. 10.
108 Dagny Asgeirsdéttir, 1997, bls. 6.
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steypt saman Vidskiptaradi utanpingsstjornarinnar og Nybyggingarradi
nysképunarstjérnarinnar. ' [ bréfi fra Alpingi, sem birtist i Morgunbladinu i mars &rid 1947,
segir um radid ad rikisstjornin hafi yfirstjorn med pvi. Han skipi fjogurra manna nefnd sem
nefnist fjarhagsrad og seé hlutverk pess ad samraema framkvaemdir einstaklinga og
almannavaldsins.*'® A 4runum 1947 til 1953 hafdi Fjarhagsrad yfirumsjén med innflutningi og
hafoi medal annars pad hlutverk ad forgangsrada innflutningi. I bokarkaflanum, ,,Munadur og
naudsynjar® vitnar Gudmundur Jonsson i Olaf Bjdrnsson, hagfreeding, sem komst svo ad ordi
ad & Skolavordustignum, par sem radid var til husa, hafi matsedill pjédarinnar verid saminn ,,4
grundvelli smekks og parfa peirra fau sem markadinn bjuggu til.“*** Med pessum ordum
visadi Olafur til pess ad ymsar matvorur, sem ekki voru taldar naudsynjar, eins og gr&enmeti
og avextir voru lika skammtadar. bannig hafi hoftin haft i for med sér mikla neyslustyringu.
Auk pess segir Gudmundur ad Utfeersla haftanna hafi ad miklu leyti midad ad pvi ad vernda
islenskan idnad og landblnad en margar vorur var einfaldlega bannad ad flytja inn, t.d.
landbunadarafurdir og saelgati.'*?

Miklar umraedur spunnust & Alpingi um hvad veeri naudsynlegt ad skammta og hvad
ekki. Var Katrin Thoroddsen, leeknir og pingmadur Sésialistaflokksins, par aberandi. Pad bar
til a0 mynda enga naudsyn til ad skammta kaffi par sem nog var til af pvi i heiminum og pad
var 6dyrt. *** Hafdi Katrin pau ord um kaffiskémmtunina ad:

... [jott veeri ad neita sjoménnum og gémlu folki um pad, pegar leyfdur var
6skammtadur innflutningur & ,,nytisku glundri® eins og koka kola. Virtist svo
vera sem full porf veeri & ad kenna fulltrGum peim sem leyfdu innflutning ad
naudsynlegt veeri ad lifsnaudsynjar gengju fyrir annarri voru. Og eins er pad,
ad enginn getur skammtad vel, sem ekki veit, hvad hann a ad skammta, hefur
ekki milli handa eitthvad til ad skammta, og getur ekki komid pvi, sem
skammita &, til neytendanna. ***

Taka ma undir pessi ord Katrinar enda mé etla ad nokkurt bil hafi verid & milli peirra sem
reglurnar settu og framfylgdu peim og peirra sem paer hofou helst ahrif &. Reglusmidirnir hafa
i flestum, ef ekki 6llum tilfellum, verid karlmenn en skdmmtunin bitnadi ad storum hluta &
hismadrum pessa tima sem purftu ad elda, baka og feeda og klaeda bérn og eiginmann i skjoli

voruskorts og hafta. bar purfti til heilmikla atsjonarsemi, nytni og sparsemi. Svona rifjar kona

109 Helgi Skuli Kjartansson, 2002, bls. 263.

110 Morgunbladio, 15.03 1947, 62. tdlublad, Brjef fra Alpingi, af timarit.is, sétt 17.08.2011.

111 Olafur Bjornsson, 1982, Einstaklingsfrelsi og hagskipulag, bls. 184, sbr; Gudmundur Jénsson,
Helgi Skali Kjartansson og Vésteinn Olason, 2009, bls. 164.

112 Gudmundur Jonsson, Helgi Skali Kjartansson og Vésteinn Olason, 2009, bls. 164.

113 Dagny Asgeirsdottir, 1997, bls. 38.

114 Alpingistidindi D, 1948, bls. 380; sbr. Dagny Asgeirsdottir, 1997, bls. 38.

51



upp pennan tima i Reykjavik i bréfi til pjodhattasafns;

Voruurval var semilegt framanaf en pegar fra leid var tekin upp skémmtun &
maorgum vorum. Verst potti mér kaffiskémmtunin. Svo var petta ordid svo
sleemt ad madur fékk varla ské & bornin. Mig minnir ad petta hafi versnad
eftir strig."*®

NG toku vid timar par sem Islendingar bjuggu i fyrsta skipti vid verulega véruskdmmtun og
framvisa purfti skommtunarmidum fyrir flest 6llum naudsynjavérum, fétum, vefnadarvérum

0g ymsu 6oru.

-

Uthlutun og notkun skémmtunarmida
Til ad geta keypt helstu naudsynjavorur purfti ad eiga fyrir peim skémmtunarmida sem gefnir

voru Ut i serstokum heftum. Midana purfti ad passa vel og vandlega og var hver og einn reitur
Klipptur samviskusamlega ur heftinu. Pad var Skommtunarskrifstofa rikisins sem annadist
dreifingu skdmmtunarsedla til baejarbla en skammturinn midadist oftast vid einn einstakling,
6had aldri eda hjlskaparstédu.™® Barnmarg heimili komu pvi best Gt Gr skdmmtuninni en hin
gat komid sér afar illa fyrir p4 sem voru einir i heimili. Hver midi gilti i akvedinn tima og &
peim tima var t.d. haegt ad fa eitt sdpustykki eda einn pvottaduftspoka. Einstaklingur vard pvi
ad velja hvort hann vildi kaupa & medan médir med barn gat keypt baedi Ut & sinn mida og
mida barnsins.™*” Uti & landi sau oddvitar eda adrir hattsettir menn um Gthlutun
skommtunarmidanna.

A pessu sidasta haftatimabili & arunum 1947-1950 var fyrirkomulag og skipulag
skdommtunarinnar med 6dru mati en tiokast hafdi. Midarnir baru nu ekki lengur med ser fyrir
hverju peir myndu gilda en adur h6fou peir verid nimeradir med akvedinni télu og
bokstofum. Petta potti folki flokid og komu strax upp gagnrynisraddir um sedlana.
Skdmmtunarstjori tilkynnti pa ad auglyst yrdi i fjolmidlum fyrir hvada voru hver midi etti ad
gilda og fyrir hve miklu. Pé voru reitir a helstu naudsynjavérum strax akvednir pannig ad Al-
A10 giltu fyrir kornvéru og braudi og gilti hver reitur fyrir eitt kg; reitirnir B1-B50 giltu fyrir
vefnadarvorum og busahdldum, hver reitur fyrir tveimur krénum; fyrir sykur giltu reitirnir
K1-K9 og hver og einn gilti fyrir halfu kilogrammi. P& giltu reitirnir J1-J8 fyrir kaffi og hver
reitur fyrir 150 gr. af 6brenndu eda 125 gr. af brenndu kaffi.**®
Skommtunarmidarnir voru veromaetir og ekkert grin ad tyna peim eda tapa. betta

reyndi Sigriour Helgadottir & eigin skinni pegar hin vard a pessum arum fyrir pvi 6lani ad

115 pjodhéttasafn 9731, kvk, f. 1907, Reykjavik.
116 Sigran Palsdéttir, 1991, bls. 53.
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vera reend sykurmidum. Han hafdi pa nyverid hafid buskap i Reykjavik med eiginmanni
sinum pegar brotist var inn i kjallaraibud peirra hjona. /tla meetti ad par hafi verid & ferd
sykursatur elskhugi en karlmannsspor voru greinileg fyrir utan husio og hafdi engu verid
stolid nema sykurmidum og naelonsokkum. Sigridur vard ad vonum reid par sem hun var buin
ad spara sykurmidana en eftir nokkurt stapp var henni dGthlutad nyjum midum fra

skémmtunarstjéra. A pessu sést ad midarnir voru sannarlega gulls igildi.'*®

Stofnaukar
Til kaupa & vefnadarvérum, 6drum en innlendum prjonavorum, fékk hver og einn Gthlutad

skommtunarreit fyrir 320 kr. Hann gilti hins vegar ekki fyrir ytri fatnad. Fyrir ytri fatnad gilti
hinn fraegi stofnauki nr. 13 sem raunar var i gildi allt til arsins 1950 pegar heett var ad
skammta vefnadarvoru.*® Stofnaukarnir voru sérstakir reitir sem fylgdu
skommtunarsedlunum og hafdi hver sitt namer. EkKi var akvedid i upphafi hvad gera skyldi
vid pa heldur var pad auglyst sérstaklega sidar. Stofnauki nr. 13 hélst p6 hinn sami i gegnum
arin og var sérstaklega eftirsottur hja ungum konum enda var haegt ad kaupa sér fyrir hann
nyja kapu eda yfirhofn. Likt og med flest sem eftirsott var & pessum tima var braskad med
stofnauka nr. 13 og pannig hlaut ungur madur nordur i landi vidurnefnid stofnauki numer 13.
Hafdi hann ndg af slikum sedlum undir hdndum og sagt var ad hann seldi pa. Ekki voru po
allir hrifnir af stofnauka pessum en a fundi Hasmaedrafélags Reykjavikur i oktober 1947 kom
fram su skodun kvennanna ad stofnauki 13 veeri dvidunandi fyrir heimilin par sem med
honum veeri konum beinlinis neitad um ad sauma ytri fatnad a sig sjalfar og spara pannig vid
sig. beim veeri aftur @ moti i sjalfsvald sett hversu dyrt paer keyptu fatnadinn og ekki geeti slikt
talist gjaldeyrissparnadur. Pa gengi stofnauki 13 lika alveg framhja peysufatakonunum par
sem ekki fengust tilbdin peysufot.'?

I sama méanudi kemur fram i grein i Morgunbladinu ad miklar umraedur hafi ordid um
skdommtunina & Alpingi og ad taka etti til athugunar ad fyrir stofnauka nr. 13 yrdu gefnir Gt
skiptireitir fyrir kjéla- og fataefnum upp & 350 kr. & mann. Sidan meetti skipta & peim og
stofnaukanum.*?? Hér sést aftur gloggt hvad bilid & milli peirra sem reglurnar settu og peirra

sem paer h6fou helst ahrif & var breitt. Fleira var skammtad med stofnaukum en i desember

119 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigridi Helgaddttur, névember 2010, bls. 5-6.

120 Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 247.

121 Fundur i Hasmadrafjelagi Reykjavikur, Morgunblagdid, 18.10. 1947, 237. télublagd, af timarit.is,
sott 26.03.2011.

122 Skémmtun & vinnufatnadi og vinnuskofatnadi verdur rymkud. islenskt prjonles ekki skammtad.
Upplysingar vidskiptamalaradherra, Morgunbladid, 17.10. 1947, 236. télublad, 34. Argangur, af
timarit.is, sott 26.03.2011.
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1947 auglysir Skémmtunarstjéri i Morgunbladinu ad stofnauki namer 15 af nugildandi
skdmmtunarsedli muni gilda fyrir hvort tveggja, 250 gr. af brenndu kaffi og 500 gr. af sykri.
Tekio er fram i auglysingunni ad pessir vidbotarskammtar séu veittir sérstaklega fyrir jolin,

almennt séd breytist kaffi- og sykurskémmtunin ekki. %

Sykur og kaffi — hveiti og smjor
Daglegar naudsynjavorur eins og sykur, smjor, kaffi og hveiti fengust eingdngu med

skommtunarmidum og hélst svo fram undir 1950, en heett var ad skammta sykur &rid 1951.
Kepptust konur vid ad spara sykurmidana pegar jol eda adrar hatidir voru 4 nesta leiti. ,,En
madur fékk 6skop litid ... og ... hiusmadur kvortudu undan ... hvad veeri litill sykur pvi pa var
ekki heegt ad baka, ekki hagt a0 sulta, purfti alltaf ad vera a0 spara eitthvad ...“ segir Eva
Ragnarsdottir og beetir vid ad hun hafi fyrst getad farid ad baka ,,einhver 6skop* pegar losnadi
um hoftin.*?* Sykurskdmmtunin hafdi sin ahrif & baksturinn og litid var bakad af dissetum
tertum og kokum nema fyrir hatidleg tilefni. Hversdags voru adallega bakadar kleinur og
braud og flatkdkur heima vid. Stundum lika pénnukodkur, eitthvad sem purfti litinn sykur i.
Vinselt vard til ad mynda ad baka kartofluvinarbraud par sem uppistadan var hveiti, smjorliki
og kartoflur. ,Halleerisbraud* var lika akvedin tegund af hversdagskaffibraudi, en pad voru
hveitibraudshleifar med orlitlu af sykri og risinum.*® Flestar hismadur virdast pé ekki hafa
sleppt hendinni af jélabakstrinum en sortirnar urdu feerri fyrir vikid, kannski prjar eda fjorar
en ekki sjo til tiu eins og tidkast hafdi. A sama tima og hismadur landsins lagu eins og ormar
a gulli & sykurpokunum sinum var hins vegar nokkud haft & ordi ad til veeri n6g af seetabraudi
i bakariunum. Pannig atti haftastefnan patt i pvi ad matvaelaframleidslan hélt smam saman
afram ad feerast fra heimilunum til framleidslufyrirteekjanna. Innflutningur & hréaefni til
einstaklinga var takmarkadur en fyrirtaekin 4ttu n6g.*? Jakob F. Asgeirsson segir um
sykurskammtinn ad: ,,Skammturinn til einstaklinga var svo naumur ad husmadur gatu ekki
bakad, en hinsvegar sau yfirvold til pess ad nog var af seetum kokum i bakarium og &
Veitingaskailum.“127

Um sykurskortinn var vida ritad i kvennadalkum dagbladanna og i Degi pann 10. agust
arid 1950 ma lesa ad sykur sé ekki naudsynlegur til sultugerdar heldur megi geyma

123 Auglysing Nr. 24/1947, Morgunbladid, 04.12.1947, 278. télublad, 34. argangur, af timarit.is, sott
26.03.2011.

124 Maria Olafsdottir, vidtal vid Evu Ragnarsdottur, oktober 2010, bls. 6.

125 pjdohattasafn 12273, kk, f. 1920, Borgarfjardarsysla.

126 Sigran Palsdattir, 1991, bls.53.

127 Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 48.
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rabarbarann & annan hatt:

Margar konur kvarta saran yfir pvi, ad paer geti ekki geymt neitt af rabarbara
sinum til vetrarins, vegna pess, hve sykurskammturinn sé naumur. pPad er rétt,
ao sykurskammturinn er allt of litill til pess ad haegt sé ad gera eitthvad af
g6dum sultum, sem sjalfsagt er og edlilegt, ad heimilin geti gert sjalf, a. m. k.
pau, sem pad vilja. Og pad er algerlega dvidunandi, ad selgeaetisgerdir skuli
sitja fyrir sykurbirgdunum, & medan heimilum i landinu er skammtadur hann
ar hnefa ... '

Konur eru svo hvattar til ad leggja ekki arar i bat heldur frekar ad reyna adferdir sem krefjist
litils eda einskis sykurs. Rabarbarann megi til ad mynda purrka eda gera Ur honum hréa saft
med litlum sykri. Pessum hugmyndum fylgja sidan uppskriftir og adferdir.

Sigran Arnadottir (faedd 1927) minnist pess ad & medan sykurskdmmtunin var mjog
stif hafi verid erfitt fyrir modur hennar ad bda til mat Ur berjum og rabarbara, sem hana
langadi til ad gera, pvi ad sykurskammturinn var svo knappur. Profad var ad hafa minni sykur
i sultunni en tidkadist og nota pa einhver rotvarnarefni til ad varna pvi ad hin mygladi. Svona
hafi folk gripid til ymissa réda og petta hafi gengid semilega.?

Svipad er uppi & teningnum i grein i Degi i oktober 1950. P& var skrifad um sykurskort
i bakstri og bar pistillinn yfirskriftina ,,K6kur og braud med litlum sykri, en & pessum arstima
hafdi sidasta sykurskammtinum verid Gthlutad og purfti hann ad endast til jolanna. I greininni
er yjad ad pvi ad ef til vill fai hismadur smé aukaskammt, sma jolagladning: ,,Pad myndi
areidanlega vel pegid a flestum baejum, en bezt er ad vera ekki of bjartsynn, heldur reyna ad
baka 6dyrt nseestu manudina, hvad sykur snertir, svo ad hagt verdi ad gera sér dagamun um
hatidarnar.« *** Eru lesendum sidan medal annars gefnar uppskriftir ad kartofluvinarbraudi,
enskum skonsum og finu hveitikexi. Slikt var tilvalid til hversdagslegs briks en pad tidkadist
ad husmadur spdrudu sykurmidana til ad geta att aukreitis fyrir kkum. petta atti t.d. vid i
beim méanudum sem morg afmeeli voru i fjdlskyldunni eda fyrir storhatidir. A pessum arum
var algengt ad folk fengi sér molasopa og notadi 6taepilega af sykri i bollann. A peim
heimilum par sem slikt tidkadist ekki eda litid var drukkid af kaffi dugdi sykurinn yfirleitt
lengur og péa var adeins meira til i baksturinn. Einnig ma etla ad eitthvad hafi dregid ur
sykurnotkun Gt i kaffid pegar farid var ad skammta sykurinn.

Viktoria Skaladottir minnist pess ad a eeskuheimili hennar hafi verid reynt ad spara
sykurinn eins og haegt var. Han olst upp i Laxardal a storu heimili par sem var afar

gestkveemt, en & heimilinu var eini siminn a milli Budardals og Bordeyrar. Hun segir hafa

128 Madir, kona, meyja, Dagur, 10.08. 1950, 34. télublag, timarit.is, sétt 16.10.2010.
129 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigranu Arnadottur, jantar 2011, bls. 1-2.
130 Moair, kona, meyja, Dagur, 04.10. 1950, 43. télublagd, af timarit.is, sétt 16.10.2010.
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verid 6hugsandi annad en ad gefa 6llum peim gestum kaffisopa sem komu og fengu ad
hringja. Fadir hennar fékk pvi aukasykur ut 4 gestaganginn sem hun segir hafa verio ,,alveg
rosalegan og liklegast hafi hvergi nokkurs stadar annars stadar i sveitinni verid annar eins
gestagangur og hja peim. Langverst hafi gengid ad lata kaffid og sykurinn endast og farid var
ad baka ymsar nyjar tertur til ad drygja mjolvoruna, t.d. tertu Ur bléndu af ragmjoéli og hveiti
med hvitu kremi & milli. Uppskriftina ad pessari koku tok madir Viktoriu upp Ur
matreidslubok sem pa var ny og bakadi hana oft. Segir Viktoria kokuna hafa verid mjog gdda
hja henni. Til ad drygja kaffid var notad Ut i pad kaffibzetir eda rét og oft gripid til pess rads
ad minnka kaffimagnid og auka rétina. Viktoria segir pad ekki hafa ordid jafn gott og
baunakaffid i dag. Han segir ad miklu meira hafi verid notad af sykri i kaffid i gamla daga.
Til ad spara sykurinn greip modir hennar til pess rads ad klipa molann i fjérar agnir med
sykurtdngum sem han atti. Sykur var skammtadur i bollana heima fyrir og dirfdist enginn ad
taka sér meira Ur sykurkarinu sem st6d 4 bordinu. Annad gilti pegar gesti bar ad gardi, ,,pa
var pad nattarulega fritt spil, pad var 6druvisi,” segir Viktorfa. ***

A pessum arum var vinsalt ad koma sér vel vid pa sem attu mikid af bérnum pvi ad
peir gatu gefid kaffimida. Var kaffiskommtunin ef til vill eitt besta deemid um hversu illa hafdi
tekist ad skipuleggja skdmmtunina endu fengu boérn og unglingar sama skammt og
fullordnir.** peir sem ekki drukku kaffi leyfdu 68rum lika ad njéta gods af. Sigrin
Gudmundsdottir minnist pess ad amma sin hafi gefid kaffipakka i jolagjof:

Eg man ad amma min drakk nu ekki kaffi og pa var hin ad geyma midana,
pad voru pa einhverjar gamlar konur sem hdn var ad gledja fyrir jélin med
kaffipakka. Svo ... keypti (han) fyrir strid heilan kassa af molasykri og ... var
... ad midla pessu Gt, hun drakk aldrei kaffi sjalf. Eg var n( oft send med
betta. En svona var petta nd. ***

Margt fleira var skammtad a haftaarunum og um tima fengust ekki rasinur. ba var
Eysteinn Jénsson vidskiptaradherra og jolakakan nefnd i hofudid & honum og kollud

Eysteinskaka.'*

Mijolk var lika skommtud til klukkan 14 en ef eitthvad var eftir af henni matti
selja hana 6skammtada. Fékk hver madur halfan pott af mjolk sem potti strax i byrjun of litid
og skoradi bagjarstjorn Reykjavikur 4 Skommtunarskrifstofu rikisins ad ,,tryggdur yroi
aukaskammtur af mjélk fyrir bérn, barnshafandi konur, sjuklinga og gamalmenni ..., **

Smjor var einnig skammtad og potti oft naumt skammtad, samanber 1j00 eftir Loft

131 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febrgar 2011, bls. 7.

132 Sigran Palsdottir, 1991, bls. 53.

133 Maria Olafsdattir, vidtal vid Sigrianu Gudmundsddttur, névember 2010, bls. 10-11.
134 bjéohattasafn 12749, kvk, £.1912, Borgarnes.

135 Dagny Asgeirsdottir, 1991, bls. 22.
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Gudmundsson: ,,binn likami er fagur sem laufgud bjork./ Geturdu ekki utvegad mér smjor/
svo sem eina mork.” **° Smjérskammturinn var ekki mikill og gripu sumar hiismadur til pess
rads ad blanda saman smjori og smjorliki til ad drygja smjorid. P& var blandad saman tveimur
stykkjum af smjorliki @ moti einu stykki af smjori. Fleira til baksturs var erfitt ad fa og
kaupmadur einn i hofudborginni sagdist vel skilja 6anagju husmadra yfir pvi ad matarlim og
bokunardropar sajust oft ekki i budum svo manudum skipti.**” Rjémi var lika lixusvara i pa

daga og kom fyrir ad stadid var i r6d eftir honum, seérstaklega fyrir hatidir.

Skéskdmmtun og bomsuslagir
Matvorur voru sannarlega ekki pad eina sem skammtad var a pessum tima. Sigran Palsdottir,

sagnfraedingur, segir i grein sinni um hdsmadur og haftasamfélag ad sagt hafi verid ad
,»-..engin voruskommtun hefdi komid eins illa vid landsmenn og skéskommtunin®. Hvad sem
kann ad vera heft i peirri fullyrdingu er ljost, ef marka mé frasagnir folks i dagblédum, ad
vida horfdi til vandraeda vegna skoleysis ... Skofatnadur var varningur sem litid frambod var
af, minna en svaradi ttgefnum sedlum.™*® Konur i dag eru flestar vanar ad eiga ndg af skom.
Stundum er jafnvel talad um ad folk sé haldid ,,skomaniu‘. Ztli lagmarksfjoldi para & ntitima-
konuna séu ekki i pad minnsta fjogur por, eitt i reektina, annad i vinnuna, pridja haelaskor til
sparinota og fjorda léttir gonguskor til Gtivistar. Slikum l0xus attu ungar konur & sidari hluta
fimmta aratugarins ekki ad venjast enda attu peer flestar eitt par af skom, kannski tvo ef peer
voru heppnar.

Skor voru naumt skammtadir en fra 15. agust 1947 til 30. april 1948 var skammturinn
til a0 mynda eitt par af gétuskom. Inniskér og guimmiskéfatnadur var hins vegar ekki

139

skammtadur.” Afleidingin af skdskortinum lét ekki & sér standa og myndudust langar radir

fyrir utan skoverslanir bejarins pegar ny sending kom i has. Almennt var folk pé hlynnt pvi
ad skor vaeru skammtadir par sem pad kom i veg fyrir ad folk hamstradi pa. Slikt var illa 1idid
af mérgum hasmadrum og lysir ein peirra astandinu svo i Morgunbladinu arid 1949:

I vikunni sem leid métti sja bidradir vid ymsar skoverslanir bajarins. bar
munu hafa verid seldar ,,bomsur og strigaskor, mest p6 bomsur & born. petta
er 6skdommtud vara og eitt dagbladio sagdi um daginn, ad sum stalkubérn
&ttu nG bomsur i premur litum! ... Pad virdist Gtilokad ad pessar hamsturs-
sjuku konur sjai ad sjer, pratt fyrir pad ad peer viti vel ad vegna Oparfa kaupa
beirra, feer fjéldi barna i pessu tilfelli engar bomsur ... %

136 bjodhéttasafn 9783, kk, .1927, Skagastrond, A-Hunavatnssysla.

137 Sigran Palsdottir, 1991, bls. 54

138 Sigran Palsdéttir, 1991, bls. 54.

139 Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 243.

140 Vikverji skrifar tr daglega lifinu, Morgunbladid, 17.11. 1949, 265. t6lublad, bls. 8; sbr: Sigrin
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Skotau var sannarlega erfitt ad fa og segir vidmaelandi minn, Asta Jonsdéttir, drauminn
hafa verid ad eignast bomsur eda stigvel med dalitlum hel og lodkanti ad ofan. Enda for folk
flestra sinna ferda fotgangandi og pyddi ekkert ad pjattast & haelaskom i éslandi rigningu eda
slyddu. pad gat verid erfitt ad eiga adeins eitt par af skdm pegar snjorinn var mikill. P4 var
Moggi settur i skona & kvoldin og reynt ad purrka pé fyrir naesta dag en pé var félk meira og
minna alltaf blautt i feeturna. Oft dugdi litid ad eiga nog af skomidum pvi ad @ méti kom ad
peninga vantadi eda ad skor voru 6faanlegir. Til ad na sér i par af ském var ekki annad i
stddunni en ad vakna eldsnemma ad morgni og stilla sér upp i r6d fyrir utan einhverja af
skdverslunum baejarins daginn sem ny skdsending var tekin upp. Konur sem attu pess kost
fengu sumar keypta fyrir sig ské i atlondum en pé purfti ad tefla i tvisynu med hvort skornir
possudu. Viomalandi minn Gudfinna Jensdottir minnist skoradanna med pessum ordum:

Ja ja, og bidradirnar, ef madur frétti ad pad keemu skor i einhverja bad pa var

bara svoleidis bidradirnar alveg hreint. Petta var n alveg svakalegur timi. ***
Ohatt er ad taka undir pessi ord enda myndudust oft langar radir vid verslanir eins og verslun
Larusar G. Ladvikssonar, skdverslun Haraldar Arnasonar og skoverslun Hectors. Sigrdn
Arnadattir segir svipada sogu af pvi hvernig var ad na sér i skopar a pessum arum;

begar ég var i skélanum, 1946 til 1948, pa var svo sjaldan sem fengust skér
0g pa man ég eftir ... skobud Larusar G. Ludvikssonar, mjog fin skdverslun i
Bankastrati. Ein (r okkar hopi hun fér sko um midja nétt i biordd til ad na i
skd bl\{llz pad var von & sendingu. bad var stadid parna i kannski sex, atta
tima.

Eins kom fyrir ad nagrannakonur skiptust a ad standa i biorédum og hin var heima med
bornin & medan. Pegar stadid var i rod til ad kaupa sko var talad um ad folk faeri i bomsuslag.
pad bar pd ekki nafn med rentu enda litid sem ekkert slegist i rodunum. P6 gat myndast
nokkur 6s og sumir skelltu sér i r6d an pess ad vita eftir hverju veeri verid ad bida. pannig
fékk Asta Jonsdattir t.d. pessar finu bomsur en fraendi hennar, ungur madur, sa einfaldlega
folk standa i bidr6d an pess ad vita eftir hverju pad veeri ad bida. Hann dkvad ad slast i hdpinn
0g pegar rodin kom ad honum akvad hann svo ad vinda sér inn og kaupa pad sem i bodi
var.'#®

Sigran Palsdottir segir i grein sinni um samfélag hismadra pessa tima ad husmadur

hafi verid 6feimnar ad tja sig um slikt hamstur. bzr tdéldu sumar hverjar ad pad veeri ordid

Palsdottir, 1991, bls. 54.
141 Maria Olafsdottir, vidtal vid Gudfinnu Jensdottur, febrdar 2011, bls. 5.
142 Maria Olafsdattir, vidtal vid Sigranu Arnadéttur , jandar 2011, bls. 7.
143 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsdottur, jandar 2011, bls. 10.
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sport ad reyna ad kaupa hluti, sama hvort folki vantadi pa eda ekki. Pannig segir kona ein i
Reyjavik fra pvi i Vikverja pegar hun gekk ad bidrdd fyrir utan verslun par i borg. begar
konan spurdist fyrir um hvad verid vzri ad selja var svarid: ,,Eitthvad i kossum.«'*

Bomsuslagirnir voktu athygli fjéImidla og i mai 1948 ritar Vikverji Morgunbladsins
um reynslu sina af bomsuslag;

SKOMMU ABUR en verslanir opnudu i geermorgun matti sja langa halar6fu

af konum fyrir utan eina skéverslun bejarins. betta mun vera allalgeng sjon

fyrir utan slikar verslanir i pessum ba og kunningi minn, sem var parna med

mjer, sagdi mjer, ad petta veri kalladur ,,bomsuslagur®. ,,Og hvenar verdur

byrjad ad slast?* vard mjer ad ordi. ,,0, pad veit jeg nu ekki*, svaradi

madurinn. Sidan stodum vid parna gdda stund i sélskininu og horféum &

,.bomsuslaginn“ og sannferdumst um, ad pad veeri ekkert slegist i sliku

,,geirni.“l45
AEtla meetti samkveemt pessu ad bladamadur hafi vonast eftir esilegri atburdaras en svo er ad
heyra a peim konum sem i rodunum stodu ad allt hafi farid fremur fridsamlega fram. Pé var
vitaskuld mikid & sig lagt og bomsuslagirnir gatu tekid 4. ,,Bidradirnar voru hér pannig,* sagdi
Johann Hafstein i pingraedu, ,,ad folk st6d timunum saman, pad leid yfir margar konur
nastum pvi 4 hverjum morgni.“ b4 bzetir Johann vid ad stundum hafi ,,komid til stympinga.'*®
Kemur petta heim og saman vid ségu sem ég heyrdi fra Laru Louise. HUn sagdi mér af konu
einni sem hafdi stadid i rod i marga tima fyrir utan skdbudina Skoinn. betta gat verid
preytandi og var hleypt inn i hollum. Loks er konan ordin svo preytt ad pad lidur yfir hana en
i sama mund hrépar han: ,,Berid mig inn en ekki ut!“ bvi fékk hiin framgengt, var borin inn
og n&di ad kaupa sér sko.**’

\Vonbrigdin gatu pvi skiljanlega ordid mikil pegar auglyst var en sidan litid sem
ekkert til. Var pa talad um ad kaupmadurinn hefdi latid pa sem honum voru hlidhollir vita
fyrsta af sendingu dagsins. Er ritad svo um skoradirnar i Speglinum i januar 1949 ad peer séu
,»ordnar svartur blettur 4 bajarlifinu og parft fyrir rikisstjorn og skdmmtunaryfirvold ad

afnema pad 6fremdaréstand og sidleysi sem eigi sér stad i verslun og vidskiptum.*

Skémmtun & vefnadarvérum
Vefnadarvara var einnig skommtud en nokkur hérgull var yfirleitt & henni. 1 arsskyrslu

Landsbanka [slands fra arinu 1947 segir: ,,Til kaupa 4 vefnadarvéru og bisahéldum

144 Sigran Palsdottir, 1991, bls. 53.

145 Vikverji skrifar 0r daglega lifinu, Morgunbladid, 01.05.1948, 106. télublag, af timarit.is.
146 Alpingistidindi 1953, B (J6hann Hafstein) 236, sbr; Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 250.
147 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Laru Louise, febriar 2011, bls. 2.

148 Alfur ur Hol, Spegillinn 1949, af timarit.is, sott 24.03. 2011.
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sameiginlega, eftir frjalsu vali, var Gthlutad midum fyrir 100 kr. kaupum prja sidustu manudi
arsins.«!*® Var petta aukid i 250 kr. arid 1948 en aukaskammtar voru veittir vegna stofnunar
heimilis og til barnshafandi kvenna. b4 voru prjonavorur dr innlendu efni undanpegnar. Hélst
petta svipad til arsins 1949 en pa beettust lika vid sérstakir skommtunarreitir fyrir sokka sem
litid hafdi verid til af. Enda pott st upphaed sem kaupa matti fyrir hefdi haeekkad hafdi pad litid
ad segja par sem frambodid & vefnadarvoru og basahéldum hrokk oftast ekki fyrir peim
sedlum sem neytendum var Gthlutad.™®

Gudfinna Jensdottir minnist pess ad pegar hun gifti sig hafi peim hjonum verid
Uthlutad midum sem attu ad duga i efni i seengurver eda gardinur. PG 6mogulegt sé ad atta sig
& nuvirdi midanna segist han hugsa ad peir hafi gilt fyrir sem samsvarar um 700 krénum i dag
sem atti ad duga fyrir gardinum fyrir eins og tvo glugga. Annars var gripid til ymissa rada vio
ad sauma gardinur og eitt af pvi sem mikid var gert af var ad kaupa svokallad bleyjugas. bad
fékkst i metravis i apotekum og a pad saumudu konurnar pifur og litudu bleikar eda ljésblaar.
Einnig maétti lita efnid upp Ur tei. Slikar gardinur tidkudust & mérgum heimilum & medan &
,.hallaerinu‘ st60.

Annad sem erfitt var ad fa var sengurveraefni. Agla Bjarnadottir rifjadi upp i viotali
okkar pegar henni tokst ad verda sér Ut um aukreitis efni med adstod annarrar konu sem stédd
var i versluninni:

Eg man eftir pvi ad einu sinni var auglyst seengurveraefni i Verslun Haraldar
Arnasonar. Eg for af stad og madur fékk eitt seengurver held ég, en vid vorum
SvVo ung pa og vorum bara med eina s&ng sem var eiginlega half 6nnur ... og
bad purfti i eins og eitt og héalft seengurver. Eg vissi ekki hvad ég étti ad gera.
Eg gat ekki fengid nema i eitt. bad pyddi ekkert fyrir mig. En svo var kona
sem hafoi stadid fyrir aftan mig og hun sagdi, ,,ég atla ekki ad kaupa
sengurver, ég skal kaupa pad fyrir pig ef pt vilt.” Hin atladi ad kaupa
handklzdi eda eitthvad svoleidis. betta var kona sem ég hafdi aldrei séd og ég
Iét hana hafa mida og peningana og man pegar ég var buin ad pvi pa hugsadi
ég, alméttugur han parf ekkert ad kannast vid ad ég hafi 1atid hana hafa
peninga og farid sjalf bara. En petta var alveg heidarleg kona og pannig fékk
ég efni i sengurverid.'™

Ef illa gekk ad na sér i seengurveraefni matti vel nota hveitipoka i stadinn, hvita
léreftspoka sem mikid var saumad upp Ur af ramfotum og jafnvel kleednadi. Tveir pokar
possudu i eitt lak og voru saumadir saman. Notud var graensapa eda vitissadi til ad pvo

pokana og na burtu stofunum en Gr pessu urdu til finustu 16k. Léreftid i pokunum var sterkt og

149 Arsskyrsla, 1947, bls 89-90, sbr: Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 243

150 Arsskyrsla, 1947, bls. 88 og Arsskyrsla, 1948, bls. 93, sbr: Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 246-
247.

151 Maria Olafsdottir, vidtal vid Oglu Bjarnadottur, febraar 2011, bls. 10.
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gott og voru pokarnir til sélu i bakarium i Reykjavik og kostudu par litid sem kom sér vel
begar margur var blankur. Hveitipokarnir voru lika notadir til ad sauma skyrtur a krakka og
jafnvel 1étta sumarkjdla & finustu domur.

Nyjum sendingum af efnum fylgdu lika radir. Lara Louise Biering minnist skorts a
efnum & arunum 1948-1949 og segir sogu af pvi pegar han fékk eitt sinni fri i vinnunni til ad
geta keypt sirsefni i kjol & brodurdoéttur sina. Han vann pa & Skolavordustig og efnid fékkst i
Kron i nasta hasi. Han segir ad ekki hafi verid bittad & midum fyrir vefnadarvoru i sinum
hépi. Hins vegar hafi hin hafi vitad af stelpum sem skiptust & kjolum fyrir eitt og eitt ball.**?
Likt og i bomsuslag gat ordid hamagangur i 6skjunni pegar bedid var eftir ad komast inn og
na sér i fallegt efni. Sigran Gudmundsdottir upplifdi slikt pegar hin for ad kaupa efni i
morgunkjol & 6mmu sina:

Mamma var dgurlega flink ad sauma og saumadi & mig langt fram yfir
fermingu, en petta var slagur um efni. Bearinn var svo litill ad pad siadist at ef
pbad var eitthvad & ferdinni ... Frétti pad ad pad veeri verid ad selja svona sirs
efni i morgunkjoéla, folk var oft i morgunkj6lum og amma var pad. Svo ég
hugsadi pad er best ég reyni ad na i kjol handa émmu ... bad var bara
eiginlega enginn kominn og petta var svona eins og kvennadeildin inn og
herradeildin, og ég var parna fyrir utan démudeildina og svo kom f6lk ad og
alltaf for ég aftar. pad ruddi sér bara fram fyrir og svo pegar, rétt &dur en pad
var opnad, komu peir i herradeildinni, ... t6ludu vio mig og s6gdu pu varst
fyrst, komdu hérna inn, og hleyptu mér parna inn pvi pad var opid a milli.**®

FataskOmmtun )
Litio frambod var af ytri fatnadi a pessum arum. 1 grein Sigranar Palsdéttur kemur fram ad fra

bvi i oktober 1947 til arsloka 1948 hafi skammturinn af ytri fatnadi verid akvedinn einn
alfatnadur karla eda ein yfirh6fn karla eda kvenna eda tveir kjolar kvenna eda einn
alklaednadur og ein yfirhofn a bérn undir tiu ara aldri. Hélt pessi skammtur gildi sinu allt par

0.2** A pessum arum var pvi ekki jafn sjalfsagt ad

til skdmmtun var aflétt um mitt &r 195
hlaupa ut i bad eftir nyjum fétum og er i dag. Flestallt var heimasaumad og til ad spara efni
var saumad upp ur gémlu og flikur félks toku sifellt & sig breyttar myndir, pils urdu buxur og
kapur voru notadar til ad sauma sparifot a bornin. Slikt segir Sigrdn ad hafi verid svar
hlismadra vid voruskortinum par sem baedi var erfitt ad fa tilbain fot ati i bud svo og efni til
ad sauma ur eda gera vid. Sigrun bendir lika a i grein sinni ad margar verslanir héfou a

bodstolum fatnad sem enginn vildi kaupa pvi hann var ekki i tisku lengur. Folk vildi helst ekki

152 Maria Qlafsdéttir, vidtal vid Laru Louise, febriar 2011, bls. 1.
153 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Sigrunu Gudmundsdaéttur, névember 2010, bls. 9.
154 Sigran Palsdottir, 1991, bls. 54-55.
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lata midana fyrir eitthvad sem var farid 0r tisku p6 ad hafi liklegast oft farid svo ad lokum.**®
Nota vard pad sem tilteekt var og pétti til ad mynda ekkert tiltokumal p6 brudarkjoll
ungrar konu veeri i svortum lit. Ef adeins svortu efni var Gthlutad vard ad gera sér pad ad gdou
enda enginn moguleiki & ad kaupa hvitan kjol med slori. borgerdur borgeirsdéttir minnist pess
ad hun og vinkonur hennar hafi purft ad bjarga sér og sauma a sig kjola og énnur fot auk pess
ad prjona. Urvalid var litid og pad sem fékkst var dyrt. Hin segist halda ad misjafnt hafi verid
hversu vant folk hafi verid ad bjarga sér vid saumaskapinn. Mamma hennar var von ad sauma
a pau bornin i sveitinni og ekkert mal hafi verid ad halda pvi afram en fyrir paer konur sem
voru ekki vanar sliku hafi petta reynst erfidara.*® Eins bjuggu unglingsstlkur eda ungar
konur sem komu ur barnmérgum fjolskyldum ef til vill betur pegar kom ad fatamidunum.
,Pegar ég for ad heiman 16 ara gomul pa atti ég nog af fatamidum pvi €g atti svo morg yngri
systkini. Eg saumadi alltaf 61l fotin min sjalf og atti néga mida fyrir efnum og ég var
nattirulega ad kaupa kapur og svona ... ,“ segir Viktoria Skuladoéttir pegar hun rifjar upp
klzednad og fatakaup pessa tima.'>” bad kom sér pvi vel & pessum arum ad vera fimur &
saumavélina eda annars ad pekkja einhvern sem gat hjalpad manni. Almennt séd virdast
konur hafa bjargad sér ageetlega og framleidslan af heimasaumudum fétum a heimili med

hjonum og bérnum hefur verid gridarleg midad vid pad sem folk a ad venjast i dag.

Pjuara luxus
Eitt ber ad nefna sérstaklega i sambandi vid fataskammtanir pessara ara og pad eru blessadir

nalonsokkarnir. I samtélum vid vidmalendur mina, par sem ég &tladi adallega ad reeda
matveela- og vefnadarvoruskdommtun, var augljést ad pad hafdi skipt pser mali ad eignast
neelonsokka. beir voru med pvi flottasta sem konur gatu nad sér i & pessum tima og peer 16gdu
nokkud mikid & sig til pess. Sokkarnir fengust nefnilega alls ekki i verslunum hér heldur voru
keyptir eftir ymsum krokaleidum og vard til i kringum pessa luxusvoru allstor svartur
markadur. Eg hef fengid ad heyra ymsar lysingar a pessum sokkum sem kvadu hafa verid mun
fallegri og sterkari en peir sokkar sem kaupa matti i verslunum. beir voru svo fallegir & litinn
0g svo sterkt undir s6lanum a peim ad vel var haegt ad stoppa i pa sem var og gert. bad er
augljost ad pad var algjor seela fyrir konur a pessum eftirstriosarum fa gefins slika sokka eda
ad geta keypt sér pa.

Stefania Maria Olafsdottir man vel eftir fyrsta parinu af nelonsokkum sem hin

155 Sigrun Palsdottir, 1991, bls. 55.
156 Maria Olafsdottir, vidtal vid Porgerdi Porgeirsdottur, jantar 2011, bls. 13.
157 Maria Olafsdottir, viotal vid Viktoriu Skuladéttur, febrdar 2011, bls. 8.
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eignadist. Pa fékk han gefins og var pad, ad hennar sogn, sterkasta par sem hun hefur nokkurn
timann eignast um &vina. Markadsmenn hafa smam saman séd ad petta veeri ekki snidugt til
lengdar enda myndi aldrei seljast n6g af sokkum med pessu aframhaldi. Enda vard & pessum
arum til ny atvinnustétt kvenna sem ad satu og gerdu vid sokkana. Vidmalandi minn, Viktoria
Skuladottir, sagdi meér svo fra peim starfa:

Pad var eitt sem spratt upp. Margar konur h6fdu atvinnu af pvi ad eiga
svokalladar sokkavidgerdarvélar og peer toku upp lykkjuna & peim. betta gat
verid randyrt ad lata gera vio pa, en madur gerdi pad medan pad var hagt ...
beer gerdu margar ansi vel vid pa.'*®

Lykkjufoll voru sem sagt 16gud med pvi ad taka upp lykkjurnar, en pad margborgadi sig enda
sokkarnir dyrir. Konur reyndu pvi ad kaupa eitt og eitt par og nota pad eins lengi og hagt var.
pad hefur greinilega fleirum en konunum ofbodid verdid & sokkunum. Arid 1949 sendir
Kolbeinn svohljédandi bréf i Bajarpdst Pjodviljans undir fyrirsdgninni ,,Nelonsokkar og

svartur markadur” par sem hann sakar rikisstjornina um ad ardraena blessadar stulkurnar:

Keeri Baejarpostur. — Eg vildi bidja pig ad birta nokkrar linur um
svartamarkadinn & kvensokkum. Svartimarkadurinn & kvensokkum, sem ég
vil minnast & skilst mér ad sé svivirdilegastur af 6llu svartamarkadsbraskinu.
Eitt par af nelonsokkum selt & 60—75 krénur parid og ekki annad ad fa. Ad
visu heyrdist i vetur ad inn yrdu fluttir naeelonsokkar vid edlilegu verdi, en
annadhvort hefur pad ekki verid gert, eda pa ad verzlanir peer sem hafa fengid
pa hafa lekid peim & svartan markad. Hvad er hér & ferdinni? Kauplaekkun og
han ekki svo litil hja 6llum vinnandi konum i pessu landi. Oforsvaranleg aréas
rikisstjornarinnar og gjaldeyrisyfirvaldanna & leegst launudu vesalingana.
Audvitad hefdi rikisstjérnin getad kippt pessu i lag med einni simahringingu
til gjaldeyrisyfirvaldanna og fyrirskipad nagan innflutning & sokkum vid
edlilegu verdi. Ekki pydir ad bera hér vid gjaldeyrisleysi, pvi
svartamarkadssokkarnir hljéta ad vera fluttir inn fyrir gjaldeyri. baer eru
seinpreyttar til vandraeda blessadar stilkurnar, en ekki kaeemi mér a 6vart, pott
allir sem i rikisstjorninni sitja fengju 16drung fyrir ad ardraena per svona
herfilega. Hefdu pa allir raédherrarnir fengid sinn 16drunginn hver nema
Stefan Jéhann tvo. Kolbeinn. *°

préatt fyrir verdid var mikil groska i svartamarkadssolu a nselonsokkum sem yfirleitt
voru fluttir hingad til lands af peim sem unnu & millilandaskipum og sidan seldir i gegnum
millilidi. Pad er a vidmalendum ad heyra ad sokkarnir hafi verid mun fallegri og vandadri pa
en nu. beir nddu upp a hné og voru med svortum hel og svartri ta. P4 var algengt ad svartur
saumur laegi upp sokkinn ad aftanverdu. pad potti ekki mikid tiltokumal i pa daga ad purfa ad
versla a svortum markadi og yfirleitt barust upplysingar um s6lufélk mann fra manni.

I vidtali vid Viktoriu Skuladéttur segir hin mér ad til ad byrja med hafi hun keypt

158 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febrgar 2011, bls. 17.
159 bjodviljinn 1949, af timarit.is, sott 24.03.2011.

63



sokkana sina af eiginkonu sjémanns en sidar dro Ur peim vidskiptum pegar han var komin yfir
tvitugt og kynntist freenda sinum. Hann starfadi sem pjonn & Trollafossi og keypti stundum
fyrir Viktoriu og systur hennar nalonsokka og kjola. Fyrir kaupunum urdu peer sjalfar ad
Utvega gjaldeyrinn sem seldur var dyrum démum & svortum markadi. ,,Svona til sparibraks
fannst mér madur sarasjaldan fa svo fallega sokka ad pad borgadi sig ad kaupa pa ... betta
voru baedi sterkari og miklu fallegri sokkar sem madur fékk hja svartamarkadsbroskurunum.
bad er ekki haegt ad neita pvi,” segir Viktoria.'®

En svartamarkadsbraskararnir héldu sig ekki adeins innan borgarmarkanna. bannig
vissu bilstjorar sem éku um Borgarfjordinn & pessum arum ad par veeri ad finna dygga
kaupendur en margar ungar stulkur unnu & Hoétel Fornahvammi sem var efst i Borgarfirdi.
Porgerdur porgeirsdattir var ein peirra og minnist pessara ara med bros a vor:

J&, petta var voda gaman. Eg man ég vann nokkur sumur uppi

Fornahvammi ... P& man ég ad peir komu stundum, hvort peir voru

bilstjorarnir sem voru ad keyra eda einhverjir sem komu parna, vissu ad pad

voru margar stelpur ad vinna og voru ad selja okkur svona alls konar géss.

Voru med fina silkiklita og nelonsokka sem ekki fengust. betta var allt &

svOrtu. betta var svo gaman, peir toku svona nokkrar inn & herbergi i einu ad

syna okkur i toskurnar ... Petta var ekkert alvarlegt, held ég, alla vega vorum

vid ekkert hraeddar vid ad kaupa af peim. Eg atti lengi 6gurlega seetan klat

sem ad ég keypti, pvi petta var ekkert i verslunum. Eg veit ekki hvar peir

fengu petta, & vellinum eda einhvers stadar.**
Segja ma ad pad hafi heyrt til undantekninga & pessum arum ef konur attu ekki sokka eda
annan kleednad sem keyptur var & pennan hatt, hvort sem per keyptu sjalfar eda fengu gefins.

Til ad tolla i tiskunni og vera smart var oftast ekkert annad ad gera en ad hafa allar klaer

ati. beir sem storfudu i millilandasiglingum & pessum tima voru oft 6fundadir enda komu peir
heim med ymsar gersemar sem seldar voru & svortum markadi. Ef marka ma frasagnir i boki
Péturs Mas Olafssonar um Iifid um bord i Gullfossi var flestdllu smyglad til landsins & pessum
arum, sama hvort pad voru golfsett, kleednadur eda afengi. | bokinni segir fyrrverandi pjonn
fra pvi ad ymsum broégdum hafi verid beitt og sumar adferdirnar hafi verid svo augljosar ad

@tla ma ad yfirvold hafi stundum 14tid slikt fram hja sér fara.*®

,Hér var haegt ad selja nanast
hvad sem var, Grval i badum var litid svo menn téku 6llu fegins hendi, - almenningur og
storkaupamenn. Sami heildsalinn keypti t.d. af okkur 6ll barnafét sem vid komum med heim.
Vid urdum ad smygla pvi ad kaupid var svo lagt,“ rifjar pjénninn upp.*®® Smygl var pvi

umtalsverdur hluti af starfinu og po ad ekki hafi verid um neitt storsmygl ad reeda hofdu menn

160 Maria Olafsdottir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febraar 2011, bls. 18.
161 Maria Olafsdattir, vidtal vid Porgerdi borgeirsddttur, jantar 2011, bls. 6.
162 Pétur Mar Olafssson, 1989, bls. 260.

163 Pétur Mar Olafsson, 1989, bls. 258.
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af sliku drjugar tekjur ,.enda ymislegt gert til ad bjarga sér. 1%*

Slikir vidskiptahettir pekktust lengi vel en i ndvember arid 1960 segir fra pvi i
dagbladinu Degi ad mikid magn af smygladri voru hafi fundist i Lagarfossi og Dettifossi.
Talid var ad soluveromaeti varanna veeri 3 til 4 milljonir kréna en einn skipverji af atta féllst
ekki & réttarsatt. Hafdi s& medal annars alls 1488 brjosthdld og 720 por af nelonsokkum &
samviskunni.*®

Heimildamadur pjodhattasafns segir neelonsokka hafa verid med pvi allra vinsalasta
sem smyglad var en einnig hafi verid keypt i gegnum islenska ,,reddara“ tobak, selgaeti,
storskraep6tt halsbindi, skinka i malmdunkum og dvaxtadésir.*®® pad var lika vinsalt ad koma
med vefnadarvoru ad utan og minnist einn vidmalanda minna pess pegar fadir hennar, sem
sigldi til Englands, kom heim med satin i peysufatapils handa médur hennar. Strangann hafdi
hann vafid utan um sig og farid sidan i jakkann yfir. Svo vel segir hin ad fylgst hafi verid med
ahofninni ad hann bra & petta rad. EKKi vissi hun hvort hann hafdi falid pad um bord i skipinu

en svona kom hann satininu i pad minnsta i land.

Vinahollir kaupmenn
Heimildamadur pjodhattasatn Pjodminjasafnsins segir fra vidskiptahattum pessa tima: ,,Til

var ad afgreidslumenn hygludu kunningjum og vinum og teekju fra vorur sem litid var til af,
gat pa ordid til eins konar ,,Jonsbud* innan Kaupfélagsins.“*®’ Sambénd og vinahollusta hafa
I6ngum lodad vid okkar litla samfélag og kom pad skyrt fram & pessum tima. Flestir gripu
teekifeerid fegins hendi pegar kaupmadurinn otadi ad peim einhverju ,,undir bordid* eda lét
vita af nyrri sendingu fyrirfram. Petta gerdi verslunarfélk lika sin & milli og sa um ad Utvega
efni 1 kjol gegn bomsum eda stigvél gegn efni i ramfot.**® bannig gatu sambond komid sér vel
og ekkert gleepsamlegt par & ferd po vissulega hafi petta verid 6sanngjarnt fyrir pa sem ekKi
hofou sambond. Klikuskapur rédi miklu & pessum arum og opinber embeetti gatu lika haft sitt
ad segja. Frasagnir af vidskiptahattum pessa tima herma ad haftastefnan i lok fimmta
aratugarins hafi alid af sér verslunarhztti sem einkenndust af bidrédum og bakdyraverslun.
porlaug Agustsdattir tekur svo til orda i ritgerd um haftatimabilid ad menn hafi beinlinis verid
stoltir af pvi ad leika & kerfid. Svartamarkadsbrask og allskyns undanpagur og krokaleidir i

164 Pétur Mar Olafsson, 1989, bls. 267.

165 Dagur 1960, af timarit.is, sott, 24.03.2011,

166 pjdohattasafn 9999, kvk, f. 1925, Mosfellssveit og Reykjavik.

167 bjéohattasafn 9524, kk, £.1908, Reyjavik og Vestur Skaftafellssysla.
168 Jakob F. Asgeirsson, 2008, bls. 250.
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kerfinu hafi verid prautnyttar.®® bérlaug hefur eftirfarandi ord um skémmtun f ritgerdinni:

Skémmtun er erfitt ad framkvaema. Uthlutunaradilinn hefur geysilega
abyrgd og verdur ad pekkja allar parfir landsmanna til ad geta sinnt
starfi sinu ad deila geedunum réttlatlega. Takmark skémmtunarinnar er
ad tryggja almannahag, ad peir fai voéruna sem purfa hana. Ef vel & ad
takast til purfa ad vera skyrar reglur um skdmmtunina en skémmtun
fylgir 6hjakvemilegur fylgifiskur. Peir sem ekki nota fullan skammt
eda fa af einhverri asteedu of mikid i sinn hlut munu leitast vid ad
beina vorunnni til peirra sem standa sér neerri eda selja voruna
haestbjodanda, slikt myndi teljast edlilegt & frjdlsum markadi en gengur
algerlega gegn adalmarkmidum skémmtunarinnar ... Spilling er ekki
einungis moguleg heldur 6hjakvamilegur fylgifiskur skémmtunar.*™

Sigran Palsdottir segir ad & pessum arum hafi kaupmenn sjaldnast purft ad auglysa vorur
sinar. Ef fréttist ad selja atti sk eda kapur vard pad jafnskjott & hvers manns vorum, og eins
og raunin er oft med sludursdgur gatu svona fréttir ordid til Gr engu. [ tilfellum sem pessum
gat lika verid ad varan hefdi verid seld ,,4 bak vid* til utvalinna Viéskiptavina.171
Skémmtuninni var etlad ad tryggja ad allir fengju eitthvad af hinum takmarkada varningi sem
fluttur var til landsins. Petta gekk hins vegar ekki upp, adallega af peirri &steedu ad stundum
geetti 6samraemis milli skommtunarmidanna og pess vorumagns sem var & bodstolum. betta
atti sérstaklega vid um skdfatnad og ytri fatnad. Innflutningur & sliku var ekki nagilegur og
innlend framleidsla nadi heldur ekki ad anna eftirspurninni.*”

Sums stadar i Reykjavik var pekkt ad kaupmenn seldu vorur undir bordid. Mér var bent &
ad Sigran Guomundsdottir, viomalandi minn, hefdi ségu ad segja af sliku. Sigrun lysir svona
fyrir mér hvernig vidskiptin undir bordid foru fram:

A Klapparstignum & milli Laugavegs og Hverfisgotu var litil matvorubd par
sem selt var Macintosh og lakkriskonfekt & bak vid tjoldin. Gott var ad na sér
i slikt fyrir j6lin og best ad koma snemma adur en mesta traffikin hofst. P4
var hvislad: ,,Attu nokkud ntina?* Almenn vitneskja var um pad ad parna
veeri slikt goss selt undir bordid og spurdist slikt fljott um baeinn. I tobaksbid
a La%gaveginum var lika haegt ad fa ameriskt tyggjo sem selt var & sama

hatt.

Eva Ragnarsdottir tekur undir pad ad kaupmenn hafi hyglt sumum frekar en 6drum & pessum
tima. Han segir hafa verid miki0 talad um pad i Reykjavik ad ,,pad gilti ad vera innundir hja

nefndinni parna & Skolavordustignum til pess ad geta fengid einhverjar vorur” og a Eva par

169 borlaug Agustsdottir, 2007, bls. 33.

170 bérlaug Agustsdottir, 2007, bls.47.

171 Sigran Palsdéttir, 1991, bls. 52.

172 Sigran Palsdéttir, 1991, bls. 52.

173 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigranu Gudmundsdottur, ndvember 2010, bls. 8.
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vid Skommtunarnefnd rikisins.'”* En pad voru ekki allir i nédinni og vidmalendur minir
minnast flestir einstakra tilvika par sem einhverju var gaukad ad peim. bar stundudu pad ekKi
ad kaupa varning Ut um bakdyrnar en nyttu sér pad vid og Vvid.

Vinsemd almennilegrar afgreidslustulku i versluninni Edinborg i Hafnarstraeti vard til
pess ad Gudfinna Jensdottir gat keypt sér bolla i stell sem hun hefur safnad fra pvi ad han
byrjadi ad bla. Bollana keypti hin smétt og smétt i buid eftir ad hin eignadist dalitid af
aurum. Sidan var bara ad bida og vona en bollarnir komu i verslunina endrum og eins og
stundum lidu margir manudir par til ad pad kom skip: ,,Eg man eftir einni 6skaplega
almennilegri konu sem vann parna i Edinborg. HUn sagdi svona vid mig einu sinni:
,Gudfinna, ég skal bara taka fra fyrir pig pegar petta kemur.” P4 tok hun fra fyrir mig fjéra
bolla.« *"® S6mu sdgu er ad segja af kaupmanni i Kleppsholti par sem ad Gudfinna bjo fyrst
eftir ad hun byrjadi ad bla. A peim tima &tti hin ekki pvottavél og pvodi pvottinn & bretti,
skoladi og hengdi Ut & sndru. Eitt sinn pegar hun var Gti ad ganga med son sinni kom hdn vid
hja kaupmanninnum og pa spurdi hann hvort ekki metti bjéda henni svona sélskinssapu sem
notud var til ad bera i fot. P4 hafdi komio sending af solskinsskapu eda pvottaetni: ,,pa
nattarulega keypti madur pad. betta var alveg 6tralegt. Margt sem madur skilur ekki hvernig
gat verid.« 17

Pad gat lika komid sér vel fyrir folk i rdmantiskum hugleidingum ad hafa eitthvad til ad
gauka ad peim sem peir htfdu augastad a. Viktoria Skaladéttir minnist pess & namsarum
sinum i Gardyrkjuskélanum i Hveragerdi ad addaandi hafi svermt fyrir henni med fallegu efni
i kjol: ,,bad kom i kaupfélagid fint efni i kjol, ofsalega fallegt blinduefni og pad var parna
madur ad vinna sem var vist eitthvad svona skotinn i mér og hann tok fra fyrir mig gott svona
efni og hygladi pvi ad mér naest ... Skotid hafdi engin ahrif ... en kjolefnid fékk ég undir
bord. <!’

Stefania Maria Olafsdottir segist halda ad allir hafi verid dskdp heidarlegir og hin man
adeins einu sinni eftir pvi ad hafa ekki purft ad bida i langri r6d eftir skotaui. Pad var pegar
ein bekkjarsystir hennar, sem atti modur sem rak skdbud uppi & Laugavegi, gat Utvegad
nokkrum skoélasystrum sinum bussur: ,,Einn daginn kom hun til okkar pessi stiulka og hvisladi
eiginlega ad okkur: Mamma sagdi ad pid mattud koma og fa bassur i kvold ... svona haar ...
upp a midjan legg. Og pad var na aldeilis glaoningur ad fa pad, alltaf purr i feeturna ...

Yndisleg kona sem vissi ad vid vorum allar med blautar teer ... Eg minnist pess ni ekki ad

174 Maria Olafsdottir, vidtal vid Evu Ragnarsdottur, oktober 2010, bls. 6.

175 Maria Olafsdottir, vidtal vid Gudfinnu Jensdéttur, febrdar 2011, bls. 10.
176 Maria Olafsdottir, vidtal vid Gudfinnu Jensdéttur, febrdar 2011, bls. 10.
177 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febrgar 2011, bls. 10.
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hafa fengid neitt ... svona ... nema pessar blessudu bussur sem entust nt ansi lengi og vel «17®

Pad voru ekki eingdngu kaupmennirnir sem gaukudu einhverju ad sinum
vidskiptavinum heldur var lika algengt ad bittad veaeri med midana eftir porfum. bPannig
skiptist folk a greidum og brast vid pvi sem astandid atheimti. Porfin var lika misjofn en
skammtad var jafnt po svo veri. bad vard algengt ad sveitafdlk sendi skommtunarmida sem
pad purfti ekki ad nota til adstandenda og kunningja i Reykjavik. petta atti beedi vid um
matar- og fataskdmmtunarmida. Pad pétti stor gjof & pessum tima ad vera gefinn midi fyrir
t.d. kaffi, sykri eda smjori. Heimildamadur pjodhattasafnsins minnist pess ad félk hafi hjalpad
hvort 6dru:

Vid fengum stundum sykursedla hja nagronnum okkar sem ekki purftu ad
nota allan sinn skammt. Vid purftum meira en vio fengum, téluverdur
gestagangur var hja okkur og seetar kokur pottu okkur systkinum gédar. EKKi
voru peir sedlar keyptir eda seldir heldur var pad greidi gédra nagranna sem
var & einhvern héatt borgadur pegar hinum 14 & eins og sidur var og er hja
sveitafélki i godu nagrenni.*”

Afnam skommtunar

Addragandann ad gengisfellingunni &rid 1950 ma rekja til pess ad i desember arid 1949 var
myndud minnihlutastjorn Sjalfstedisflokks. Fekk han tvo hagfraedinga, pa Benjamin
Eiriksson og Olaf Bjérnsson, til ad leita lausna & efnahagsvandanum og voru tillégur peirra i
anda peirrar efnahagsstefnu sem flestar vestraenar pjodir voru ad taka upp. I peim folst
frahvarf fra hafta- og skommtunarstefnu fyrri rikisstjorna. Frumvarp um slikar
efnahagsradstafanir, sem gerdi rao fyrir storfelldri gengisbreytingu, var sampykkt & Alpingi
19. mars 1950."%° bar med hofdu stjornvold innleitt meira frjalsradi i verslunarmalum en
bekkst hafdi i tvo aratugi. Marshalladstodin sem Islendingar padu fra Bandarikjaménnum &
arunum 1948 til 1953 hafdi einnig sin ahrif. Sérstoku gjaldeyrisgreidslukerfi var komid & sem
&tlad var ad draga ur vidskipta- og gjaldeyrishomlum milli adildarikjanna. petta pyddi ad
pattokurikin voru skuldbundin til pess ad létta @ hoftum. Bandarikjamenn atludust til pess ad
Marshalladstodin yrdi notud til uppbygginar a langtimaverkefnum. Allt fra upphafi var deilt
um ageeti adstodarinnar hérlendis. Hardasta gagnrynin kom fra Sésialistaflokknum sem taldi
hana hafi ordid til pess ad brjéta nidur innlenda framleidslu.*®

I byrjun agust 1950 var tekinn upp frilisti sem heimiladi frjalsan innflutning & akvednum

178 Maria Olafsdottir, vidtal vid Stefaniu Mariu Olafsdéttur, febrdar 2011, bls. 3.
179 bjéohattasafn 9511, kk, .1913, Holtahreppur og Reykjavik.

180 Hugran Osp Reynisdattir, 2009, bls. 38-39.

181 Hugrin Osp Reynisdottir, 2009, bls. 51-55.
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vorum, medal annars ymsum tegundum af kornvoru, salti og veidarfeerum. Jafngilti petta pvi
ad um 17% innflutnings voru ordin frjals. Eftir utgafu listans barust vidskiptaraduneytinu
fjolmorg bréf frd hagsmunasamtokum og innflytjendum sem badu um ad innflutningur yrdi
gefinn frjals a fleiri vorutegundum. Virdast bréfaskrifin hafa borid einhvern arangur en pvi til
studnings ma nefna bréf sem raduneytinu barst fra Bandalagi kvenna i Reykjavik. par var
kvartad yfir pvi ad erfitt veeri ad fa garn, smavoru og efni i ymsan fatnad sem venja veeri ad
sauma a heimilum. Nokkrum vikum seinna var innflutningur gefinn frjals & fjolmérgum
vorum sem nefndar voru i bréfinu.*®2

pannig voru hoftin afnumin smam saman og hett ad skammta vefnadarvoru, skofatnad
0g sokka en skdmmtun & rdsinum var hins vegar tekin upp i nokkra manudi. Skémmtunin
drdst enn meira saman arid 1951 en pa var skommtun & sykri og 6nidurgreiddu smjori felld
nidur. 28 [ april 1951 var sidan gefinn Gt nyr frilisti par sem samtals um 50% af
innflutningnum voru gefin frjals. P4 1ét Bjérn Olafsson vidskiptaradherra pau ord falla ad
»frjalsari verslunarhattir og aukinn innflutningur neysluvara gaeti ordid ein besta kjarabotin
fyrir landsmenn.”*** Gudmundur Jénsson segir p6 ad listinn hafi ekki verid gerdur raunhafur
fyrr en arid 1960. ba var tryggt ad peaer vorur sem settar voru a listann rétudu inn i landid en
aour hafdi pad viljad brenna vid ad innflytjendur fengju ekki gjaldeyri pratt fyrir ad vera
komnir med innflutningsleyfi. Vorur héldu smam saman afram ad tinast & listann en pad var
til ad mynda ekki fyrr en 1 juni arid 1964 sem leyft var ad flytja inn ,,kokur, kex og adrar
iburdarmeiri bokunarvérur og mun fleiri og fjdlbreyttari vorur en 4dur.“*** ba urdu danskir
tertubotnar fra Jorgen Jegsen afar vinselir og fluttu Silli og Valdi mikid inn af peim. | mars
arid 1966 var auglyst ad i versluninni fengist margar tegundir tertubotna, medal annars
siropskdkubotnar og lagkdkubotnar.

Vid afnam haftanna létti af almenningi og verslunarfélki pvi vafstri sem héftunum
hafdi fylgt. Pappirsflodid i kringum Skommtunarskrifstofuna hafoi til ad mynda verid mikid
og leitt af sér gridarlegan rekstrarkostnad.'®® Kvartanir vegna skémmtunarinnar héfdu p6
sjaldnast beinst ad skommtuninni sjalfri, heldur miklu frekar ad framkveemd hennar og reglum
og pannig kemst Sigrdan Palsdottir ad peirri nidurstédu i grein sinni um hdsmadur og
haftasamfélag ad:

Haftastefnan sjalf var ekki oft til umradu, hin var i augum neytenda eitthvad

182 Hugrin Osp Reynisdottir, 2009, bls. 39-41.

183 Dagny Asgeirsdottir, 1991, bls. 26.
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185 Gudmundur Jonsson, Helgi Skali Kjartansson og Vésteinn Olason, 2009, bls. 167.
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Ohjakveemilegt og skommtun pvi adeins skynsamleg vidbrogd yfirvalda.
Astaedan fyrir pvi ad tilhdgun skdmmtunarinnar setti hardri gagnryni var su
ad hun var badi flékin og oft éréttmaet gagnvart neytendum ... 18

Talar Sigrun i pessu samhengi sérstaklega um husmadurnar, pvi pear voru sa pjodfélagshdpur
sem einna helst rak sig & vankanta skdmmtunarkerfisins svo til daglega. H6ft og skdmmtun
gerdu starf peirra beedi timafrekara og erfidara og pvi vard daglegt lif almennt séd svolitid
einfaldara pegar héftunum var aflétt. Einnig bendir Sigrin & ad & pessum tima hafi morg
framleidslustorf hismaodurinnar, t.d. i fata- og matargerd, feerst til framleidslufyrirtekja.
pessari proun toku hdsmadur misvel og margir alitu ad petta studladi ad 66ryggi heimilanna.
Einnig var kostnadarsamara fyrir heimilin ad kaupa tilbanar vorur Gti i bud.'®

Samkvaemt pessu mé leida likur ad pvi ad husmadurnar hafi & ny 6dlast visst
sjalfsteedi vid afnam skdmmtunar. Paer gatu nu farid ad sulta og baka ad vild og haldid pannig
betur utan um framleidslu heimilisins pegar nog var til af hraefnum. ,,Riki peirra“ vard druggt
any og peer drottningar 6tal sméakokusorta og stridstertna sem bakadar voru i tonnavis upp ar
1950. Solveig Olafsdottir, sagnfraedingur, lysir ahrifunum & matarmenninguna i greininni
,»Ertu byrjud ad baka?*:

Pegar drd ur hoftum og skdmmtunum eftirstridsaranna hljép nokkud lif i
jolasmakokubaksturinn. Hraefni til baksturs vard fjolbreyttara og ekki skorti
lengur eggin enda fara uppskriftirnar ad bera pess merki. Pad er haegt ad
finna fyrir léttum glimuskjalfta i lysingum hismeedra. b4 urdu sem flestar
smakokusortir einkennismerki gédra hismaedra og par rikti, og rikir kannski
enn, sums stadar, metingur og metnadur peirra & milli.

Almennt er ad heyra & vidmalendum minum ad afnam haftanna hafi haft ahrif &
daglegt lif, ad visu ekki eins og hendi veeri veifad heldur smatt og smatt. Viomalandi minn,
Viktoria Skaladéttir, minnist sérstaklega a hve mun audveldara vard ad kaupa sér bil pegar
leid & sjotta aratuginn og lysir med skemmtilegum heetti fylgifiskum frjalsraedisins:

Pad var mikil breyting. Vid attum t.d. bilaleyfi, bilar voru ekki keyptir nema
eftir vissum reglum. bvi ad hann (innskot: eiginmadur hennar) var alitinn
geta att gjaldeyri, madur purfti ad eiga gjaldeyri fyrir bil pa. Svo voru margir
banir ad bidja hann pegar vid vorum ad byrja buskap ad selja petta bilaleyfi.
En hann vildi aldrei gera pad og svo kom allt i einu fri og bilaleyfid var
einsklisg virdi. Enginn vildi pad og vid keyptum okkur svo fyrsta bilinn rétt &
eftir.

bau ord sem Bjorn Olafsson, vidskiptaradherra, 1ét falla vid eldhisdagsumraedur &

187 Sigran Palsdéttir, 1991, bls. 57.
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189 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febrdar 2011, bls. 14.
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Alpingi arid 1951, gefa deemi um hversu 6edlilegt umhverfi hoftin hofou skapad hér i raun og
veru. I reedunni hvetur Bjérn kaupmenn til ad ,,ganga haegt um gledinnar dyr pétt ni veeri og
yrdi unnt ad flytja inn mun fleiri og fjélbreyttari vorur en adur®. **° Lydur Bjornsson hallast
ad pvi i bok sinni, Saga verslunar & islandi, ad pessi hradsla stjornvalda hafi tengst pvi ad
radamenn hafi ekki haft rétta tilfinningu fyrir pvi hvada vorur folki vantadi i raun. Endalausar

radir og skiptimarkadur medal folks hafi skekkt pa syn.

Samantekt
Innflutningshoft og skdmmtun & étal vorum einkenndu daglegt lif ad nokkru leyti undir lok

fimmta aratugar sidustu aldar. Stridsaragodeerio stdd stutt og fljotlega for ad halla undan fati.
pa sau stjornvold ekki onnur Grraedi i stddunni en pau ad skammta helstu naudsynjavorur.
Nokkur 6éanaegja rikti med pad hvad var skammtad enda virtist stundum sem pad veeri valid af
handahofi. Neyslustyringar getti og voru stjornvold ad einhverju leyti drifin afram af
verndarstefnu i akvérounum sinum um hvad skyldi skammta.

Islendingar véndust pvi & pessum arum ad standa i bidrédum eftir fatnadi og
sérstaklega skom. Af peim virdist ekki hafa verid n6g og annadi frambod ekki eftirspurn.
Bomsuslagir urdu ,,pjédarsport” um tima og settu sinn svip 4 bajarlifid. Almenn
saumakunnatta hismadra kom sér lika vel & pessum arum pegar litid fekkst baedi af tilbinum
flikum og efnum. b4 var |itid annad ad gera en ad sauma nyjar flikur upp ar gémlum. A
pessum arum voru nalonsokkar 1Gxus og voru peir seldir dyrum domum & svértum markadi.
Margar konur 16gdu sig fram um ad skrapa saman gjaldeyri til ad geta keypt sokkana sem
pottu mun betri en peir sem stundum fengust Gt i bud.

Anrif skémmtunarinnar barust lika inn i eldhds islenskra hismadra og héfdu anrif
a daglegan bakstur og eldamennsku pegar litid var ad fa af sykri og smjori. P4 kom til kasta
hismadranna ad vera utsjonasamar og attu peer til ad liggja eins og ormar a gulli &
sykurmidunum til ad geta bakad finni tertur fyrir afmeeli, jol og adra stérhatidardaga. Pa vard
lika erfidara ad sulta og kaffid vard ad drygja med kaffibati pegar litid var til. Haftaeldhus
fimmta aratugarins var sannarlega ekki jafnfullt af peim ,,naudsynjum” sem vid pekkjum i
dag. I raun kom hiismadrastefnan sér mjog vel vid pessar adsteedur par sem konurnar kunnu
vel til verka og gatu tekist & vid flest pad sem peer vantadi a heimilin og var af skornum
skammti.

Vidskiptaheettir voru 6druvisi en vid pekkjum i dag & pessum sidustu haftaarum og

190 IHlugi Jokulsson, 2003, bls 462.
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margt var selt it um bakdyrnar eda gaukad ad godum vidskiptavinum undir bordid. barna
sannadi sig hinn islenski kunningsskapur sem stundum vard til pess ad folk sneri tomhent
heim ar bidréoum. bad var ekki fyrr en &rid 1950 sem gengisfellingin rauf haftamarinn. ba
voru hoft af mérgum vérum afnumin og ma segja ad hdasmaedurnar hafi endurheimt vald sitt
yfir heimilunum pegar peer foru aftur ad geta bakad og sultad ad vild. Innflutningsfrelsid jokst
smam saman & sjotta aratugnum eftir pvi sem fleiri vorur baettust & frilistann. Pannig tok
haftapokunni ad létta smatt og smatt.

Innflutningshéftin hofdu ad einhverju leyti ahrif & mataraedi Islendinga enda voru avextir
og grenmeti varla flutt hér inn i nokkur ar. Forvitnilegt er skoda umraeduna um hollustu &
pessum tima og eins ad kanna hvort innflutningshoft & sykri hafi dregid ur setindaneyslu og
pannig ordid ad einhverju leyti til gods. I eldhtsinu voru hismadurnar vid stjornvélinn og var
a peirra abyrgd ad elda mat ur pvi sem til var. Ef til vill var ekki audvelt ad predika hollustu i

peim skilningi sem vid pekkjum i dag pegar Urvalid var litid sem ekkert.

3. kafli - Mataradid

Medal hinna daglegu starfa kvenna var ad elda matinn og & eftirstridsarunum var a abyrgo
pbeirra ad sja til pess ad allir hefdu i sig og a. Dr. Bjorg C. borlaksson dregur ekkert Gr pessari
abyrgd i bok sinni Mataraedi og pjéoprif, sem kom Gt arid 1930. Han segir par ad
,,Husmedurnar hafa likamlegan og andlegan proska barna og unglinga heimilisins & valdi
sinu.*** Hvorki meira né minna. En & pessum &rum reyndi enn meira 4 (tsjonarsemi vid ad
nyta pad sem til var en adur. Ungu konurnar bjuggu ekki lengur i sveit heldur i borg og
arvalid i verslunum var ekki endalaust a timum skammtana og hafta. Enda ber viomalendum
minum saman um ad mataraedid hafi & pessum tima verid fremur einfalt og ad greenmetis- og
avaxtaneysla ekki ordin jafn algeng og han er i dag. bvi ma a&tla ad dagleg feeda hafi ekki
verid jafnaudug af ymiskonar batiefnum og vitaminum eins og vid pekkjum nd. En vid attum
fiskinn ar sjonum og lamb i haga.

Eg sat ad spjalli vid afa minn um daginn. Mér finnst hann ekki gamall en hann er po
feeddur i torfbee &rid 1930, nordur i Grof & Hofdastrond. Talid barst ad mataradinu &
uppvaxtararum hans og hann minntist pess ad matveeli hefdu verid sett i sar til ad pau

geymdust vel. Greenmetid, sem reektad var, voru kartdflur og réfur. Af peim voru tveer

191 Bjorg C. borlaksson, 1930, bls 155.
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tegundir, annars vegar gulrofur handa mannfélkinu og hins vegar naepur sem gefnar voru
beljunum. Afi sagdi mér ad gulréfurnar hefdu pott neeringarrikari p6 ad pad hefdi na verid allt
i lagi lika ad borda naepurnar. Svo voru raektadar radisur, sem peim krokkunum péttu gédar,
0g pau tindu upp i sig hundasurur eins og snakk.

Eg spurdi afa hvort hann myndi eftir fleira greenmeti & pessum arum. Ja, pau hfdu
fengio salat med mjolk og sykri utd. EKki mundi hann na hvers konar salat en petta kemur
heim og saman vid svarbréf sem ég las fra konu einni & pjodhéattasafni. Par minnist hin pess
ad moair sin hafi borid fram kal med rjoma og sykri & tyllidogum. Pessi framsetning pykir
okkur eflaust dalitid undarleg i dag, enda berum vid frekar salatid okkar fram med
furuhnetum, kirsuberjatométum og fetaosti og 6dru sliku. begar bladad er i heimildum og
bokum um mataredi Islendinga er audveldara ad skilja af hverju félki eins og afa minum
finnst greenmeti halfgert kaninufédur. Hann var einfaldlega alinn upp vid allt annan mat en ég
og min kynsl6d og kynsl6d foreldra minna. Margir ungir Islendingar hrylla sig i dag yfir
stursudum mat og kastum. En & pessu lifou forfedur okkar og pad ,.kom okkar hingad par sem
vid erum i dag™ eins og afi minn sagdi réttilega.

Likt og samfélagid breyttist mataraedid nokkud & stridsarunum. Hingad barst meira af
selgeeti en adur hafdi tidkast og gos vard vinsalla. Um herndm bandariskra hermanna hér &
landi segir pannig i songtexta ur reviunni Upplyftingu fra arinu 1946: ,,... og peir komu med
kampa og bragga, pepsi-kola og tyggi-gammi.«'** Ef marka méa vidmalendur mina hélst
eldamennskan heima vid p6é nokkurn veginn i fostum skordum islenskrar matarmenningar.
Fiskur var oft a bordum, pénnukokur og kleinur voru helst bakadar og ekki matti vanta
eftirrétt, ymist graut eda stpu. Pa ma ekki gleyma sunnudagslerinu sem storfjélskyldan
bordadi gjarnan saman. Einn vidmalanda minna, Eva Ragnarsdattir, minnist
sunnudagsmaltidanna med pessum oréum:

pad var alltaf steik & sunnudégum. P& komu nu gestir. P4 komu foreldrar minir
[sem] bjuggu .. i sama husi og vid lengi ... Svo pau voru bodin i mat og svo Valdi
freendi, hann kom, og Matti freendi. bad voru oft svona tiu til bords hja mér. Svo
var spilad, gamla folkid spiladi vist, peir kallarnir, en mamma spiladi na bridge, en
pad var mest vist.'*®

Daglegt braud — matarmenning 20. aldarinnar

Nanna Rdégnvaldardottir segir i bokinni Icelandic food and cookery ad & 6drum og pridja

aratug sidustu aldar hafi husmadraskoélarnir, svokalladir ,,grautarskolar eins og hun kallar pa

192 Upplyfting Revyan, 1946.
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innan sviga, haft sin ahrif & islenska matargerd. Um leid hafi aukin ahersla verid 16gd a
uppskriftir ad hversdagslegum mat i uppskriftabokum kreppuéranna. Nanna minnist einnig a
Helgu Sigurdardottur, sem gaf ut bokina Matur og drykkur og vard stort nafn i islenskri
matarsdgu, en bokin vard fljott biblia islenskra hismaedra. Nanna lysir bokinni sem lifandi
demi um hid islensk-danska eldhas, fullu af hveitipykktum sésum, sveskjugraut,
sunnudagslerinu og fleira godgeeti. Matnum sem Islendingur nitimans hugsar til med sarri
eftirpra.'*!

Einn vidmalanda minna, Asta Jonsdottir, minnist pess ad hafa notad bok Helgu &
namsarum sinum vid Hasmaedraskolann & arunum 1954 til 56 og hafdi petta um hana ad
segja:

Vid vorum mest med bok Helgu Sigurdard6ttur, sem er nd komin i méo aftur. SU
bok er mjog g6d & ymsan mata vegna pess ad pad er talad um adferdir og ymislegt
bannig svona fra grunni f sambandi vid matreidslu.'®

pad kemur heim og saman vid minar heimildir ad Nanna segir maltidir enn hafa verid tvirétta
um og eftir seinna strid. ba var borin fram adalmaltid og eftirréttur a eftir, yfirleitt
hafragrautur, mjélkurgrautur eda einhvers konar stpa a virkum dégum. pegar vidmalendur
minir voru inntir eftir pessu minnast paer & ad hafa alist upp vid slikt og sidar meir vanid sig
sjalfar & ad bera fram eftirrétt. Sigridur Helgad®ttir er ein peirra og svarar mér einfaldlega
med ,,alltaf** pegar ég spyr hvort hiin hafi verid med eftirrétti i sinni buskapartid. Hun segir
svo fr4 hefdinni sem han kynntist i bernsku:

Pad var alveg skilyrdislaust og ég get sagt pér pad honum f6dur minum hefdi ekki
fundist pad matur ef pad hefdi ekki verio eftirmatur. bad var &vinlega einhver
spénamatur i eftirmat.

Svipada sogu hefur vidmalandi minn, Stefania Maria Olafsdottir, ad segja og minnist
han hefdbundinnar eftirréttagerdar i likingu vid pa sem Nanna talar um i bok sinni:

Medan vid ekki h6fdum neina avexti pa bjuggum vid gjarnan til einhverja grauta
0g supur og svona. pad voru einhverjar avaxtasupur ur purrkudum eplum eda
sveskjum ... NU & sunnudégum var nu stundum bdinn til einhver budingur. Medan
vid vorum ad byggja bj6 ég med ageetri konu sem hafdi verid i hiusmadraskola.
Leerdi margt af henni, t.d. ad bua til fromas, en pad var na bara fyrir jol eda
paska.'*®

ba segir vidmalandi minn, Asta Jonsdottir, ad algengast hafi verid & sunnudégum ad bera

fram &vaxtagraut ar purrkudum avoxtum sem lagdir voru i bleyti eda pa pakkabding sem

194 Nanna Régnvaldardottir, 2002, bls. 6.
195 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsdottur, jandar 2011, bls. 1.
196 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Stefaniu Mariu Pétursdéttur, febraar 2010, bls. 15.
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gerdur var pannig ad mjélk og budingsduft var sodid upp og saftblanda sett Gt a.*%

P4 ad sitthvad af nyjungum hafi verio flutt inn hér & stridsarunum virdist rotteek
breyting ekki hafa att sér stad strax. Enda dré mjog ur innflutningi undir lok fjorda
aratugarins. Konur & eftirstriosarunum sottu pvi enn innblastur til matargerdar
sveitaeldhussins, sem peer voru aldar upp vid, i bland vid matreidslubakur undir erlendum
ahrifum. Sigridur Helgadottir rammar petta skemmtilega inn med pessum ordum:

bad var nattirulega sko alveg fra orofi alda eiginlega ... sami matur ... Eg var
natturulega heppin med pad ad konurnar, madir min og amma, per voru mjog
godar hdsmeedur. bad var allt buid til heima og petta var ja bara pessi gamli, godi
islenski matur.'®

Sigrun Palsdottir, sagnfraedingur, segir heimildarménnum sinum bera saman um ad & pessum
haftadrum hafi alltaf verid nog til af kjoti og fiski i verslunum.'*® petta kemur heim og saman
vid frasagnir vidmalenda minna af pvi ad nég hafi verid til ad borda. Hversdagslegi maturinn
var pvi ekki endilega vandamalid en pad sem purfti sykur i eins og t.d. sultugerd og bakstur
gat reynst snlinara sem og ad na sér i greenmeti og avexti. | bokinni Manneldisfraedi handa
husmaedraskolum fra arinu 1945 lysir Kristin Olafsdottir laeknir yfir ahyggjum sinum af pvi ad
folk bordi ekki jafn holla faedu pegar pad hafi minna handa & millli. I bokinni segir Kristin
SVO:

Hér & landi er pvi midur kjarnfedan, p.e. nymjolk, smjor, kjot, egg og greenmeti,
dyrust allrar faedu. Og p6 ad pad komi ekki mjog ad sok, & medan fjarhagur
almennings er semilega godur, eins og hér hefir verid styrjaldararin, er vid buid, ad
Odara en um prengist, neydist alpyda manna, eins og oft adur, til ad spara vid sig
kjarnfeeduna, en sedja sig a hinni édyrari fedu: hveiti, sykri, 0.p.h. sem
ohjakvamilega hefir i for med sér horgulsjukdoéma, ef hennar er neytt of einhlida.
pessu er folgin heetta, sem pjédinni ber ad vera & verdi gegn, og skiptir hid
opinbera sér af morgu, er siour skyldi, en p6 ad geroar veeru af pess halfu
radstafanir til ad tryggja almenningi hinar naudsynlegustu og torfengnustu
kjarnfedutegundir alla tima ars vid sem sanngjérnustu verdi.”®

I syningargdgnum fra syningunni Reykviska eldhusid, sem Solveig Olafsdottir
sagnfraedingur setti upp haustid 2009, kemur fram ad & haftaarunum hafi helst skort greenmeti
og sérstaklega avexti. peir hafi verid svo forbodin vara ad peir fengust & timabili einungis
afgreiddir gegn lyfsedli.?®*

Pegar talid barst ad eldamennsku pessara ara lek mér einnig forvitni & ad vita hvernig

viomalendur minir myndu eftir verslunum, enda er pad hluti af matargerd ad fara ut og kaupa

197 Maria Olafsdottir, vitdal vid Astu Jonsdottur, jantar 2011.

198 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigridi Helgad6ttur, névember 2010, bls. 3.
199 Sigran Palsdéttir, 1991, bls. 52.

200 Kristin Olafsdéttir, 1945, bls. 69.

201 Sélveig Olafsdottir, 2009.
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i matinn. P& voru ekki til storar verslanir likt og nu tidkast heldur litlar sérverslanir. Mjélkin
var til ad mynda seld i sérstokum mjélkurbudum. bangad foru konurnar med brisa sem deelt
var i mjolkinni en rjominn var lika afgreiddur & sama mata. Oft var farid i fiskbdina til ad
kaupa i sodid en a pessum arum foru fisksalar lika um hverfin likt og Sigridur Helgadottir
rifjar upp:

Pegar ég atti heima inni i Blesugrdf pa kom bara fiskbill @ morgnana.

Kannski hefur hann nd komid & hverjum degi virka daga, pad held ég samt

ekki ... Madur purfti bara ad hlaupa og svo fekk madur bara virinn i gegnum

augun & ysunni eda pvi sem madur keypti. J4, j&, svona var petta.?%?
Konurnar héféu pvi nokkud meira fyrir pvi ad versla i matinn & pessum arum par sem ekki
fékkst allt & sama stad. Ad sama skapi hefur pad vafalaust gert vidskiptin persénulegri og haft

sin ahrif & vinahollustu kaupmanna sem gaukudu fasédum hlutum ad gédum vidskiptavinum.

Granmetisrakt og neysla

Vidhorf til greenmetisneyslu var annad i pa daga og urvalid var Iitid sem ekkert midad vid pad
sem vid pekkjum i dag. I dag eiga hlismadur pad til ad reekta myntu og basiliku i
eldhasglugganum. En fyrir hinar, sem ekki eru med sérlega grana fingur, er enginn vandi ad
fara 0t i naestu bud og kaupa sér ferska steinselju, basiliku eda myntu og fleiri kryddtegundir.
betta er nokkud sem breyst hefur gridarlega i mataraedi Islendinga sidan & eftirstridsarunum
begar ekki potti endilega allt vaent sem vel er graent. Gott deemi um petta ma sja i svarbréfi
heimildakonu til pjodhattasafns. Konan er faedd arid 1933 og skrifar i bréfinu: ,,Eg er hreedd
um ad pad hafi verid nokkud margir i minni sveit sem ekKki vildu petta gras i gardinn ef nefnt
var eitthvad annad en kartoflur til raektunar.“**® Sama hljéd er i strokknum hja Nénnu
Rdgnvaldardottur pegar han rekur sogu islenskrar matarhefda. Han talar um ad framan af hafi
mdrgum Islendingum pétt graenmeti vera eins konar ,,uppfyllingarefni® sem veeri agzett til ad
lata alvoru matinn endast lengur. Petta hafi ekki tekid ad breytast fyrr en & fjéroa aratugnum.
pa matti t.d. finna i bok Helgu Sigurdarddttur, Matur og drykkur, uppskriftir par sem notadir
voru badi nidursodnir og ferskir sveppir. A pessum arum foru lika ad fast nidursodnar
strengjabaunir og aspas auk pess sem tématneysla fardist smam saman i aukana.?*

bad er athyglisvert ad lesa um graenmetisraekt og greenmeti & Islandi & pessum tima.

Sumt finnst okkur sjalfsagt nokkud fornfalegt og sjalfsagdur frodleikur midad vid pad sem

202 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigridi Helgadéttur, névember 210, bls. 24.
203 bjodhattasafn 10587, kvk, f. 1933, A-Bard.
204 Nanna Rognvaldardéttir, 2002.
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vitum um hollustu greenmetis i dag. Til ad mynda segir Kristin Olafsdattir, laeknir, eftirfarandi

um graenmeti i bok sinni Manneldisfreedi handa husmadraskdlum, &rid 1945:

Graenmeti nefnast einu nafni graenar jurtir, er hafdar eru til manneldis, ef
neytt er blada og stongla jurtanna. Greenmeti er audugt ad baetiefnum jarni
og fosfor. Er pvi hollast ad neyta pess 6sodins, en sé pad sodid, skal nota
s0did i stipur, vegna pess ad ymis efni fara vid suduna Ut i vatnid. |
graenmeti er séralitil fita. Er pvi skynsamlegt ad eta feiti med graeenmeti, t.d.
hraert smjor med kali.?®

Loks skal nefna til sdgunnar mann sem hafdi sin ahrif 4 4lit {slendinga 4 ,,grasati. bad var
seenski naringarfreedingurinn Are Waerland sem Sélveig Olafsdottir, sagnfraedingur, gerdi skil
4 matarsyningunni Reykviska eldhusid. Are kom hingad til lands i fyrirlestrarferd arid 1945
og segir Solveig hann hafa komid svo miklu roti & hugi folks ad ,, ... segja megi ad pjodin hafi
klofnad i tveer fylkingar, med og 4 moti grasati.“*®

Kart6flur og rofur voru um arabil uppistadan i greenmetisneyslu islendinga. bessar
tegundir nefndu vidmeelendur minir fyrst og fremst pegar peir voru inntir eftir
greenmetisneyslu i barnaesku og sidar & eigin heimili. Vidmalandi minn Gudfinna Jensdattir,

feedd 1931, rifjar upp greenmetisraekt & bernskuheimili sinu med pessum ordum:

Pabbi byggdi husio, pad var fyrirhyggja i honum. Pad voru svo margir sem byggdu upp i
16dinni til ad hafa trjagard en pabbi var ad spara og byggdi naleegt gétunni til ad stutt veeri
ad fara i frarennsli. Og pa var hann lika ad hugsa um ad hann geti haft garda ... Peir urdu
strakarnir ad stinga petta allt upp med handafli. par voru réfur og kartéflur. Svo var byggt
steerdar svona jardhysi til ad geyma petta i. Kartéflurnar nyjar allan veturinn.?’

Urvalid af greenmeti § verslunum var lengi framan af mjog 1itid, ef nokkurt. Sigran Palsdottir
segir i grein sinni um hismadur og haftasamfélag ad allt pad greenmeti sem hér var til &
pessum arum hafi verid reektad hér & landi. Kartoflur voru po innfluttar. HGn segir ad a
eftirstridsarunum hafi Islendingar helst pekkt gardavexti eins og kartoflur en lika gulraetur og
kal. Grodurhusareaekt var enn tiltdlulega ung atvinnugrein svo ad tdmatar og gurkur voru ekki
ordin almenn fada.?® Vidmealandi minn Sigran Arnadéttir minnist pess hve 1itid fékkst af

graenmeti og segir svo fra:

205 Kristin Olafsdéttir, 1945, bls. 54.

206 Solveig Olafsdottir, 2009.

207 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Gudfinnu Jensdottur, febraar 2011, bls. 5.
208 Sigrun Palsdottir, bls. 52.
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pad er ekkert saman ad jafna, pad fengust engir avextir og fékkst ekkert greenmeti.
Menn reyndu ad reekta sinar kartoflur og réfur sjalfir en pad entist oft ekki nema
takmarkadan tima. pad var stundum ad pad fengust ekki kartoflur fluttar ad og pa
var kartoflulaust, hvad pa svona annad greenmeti. Pad pyddi nu litid ad prédika
fyrir monnum graenan kost. Menn urdu bara ad bda ad pvi sem var til. Mamma var
4hugasém og dugleg ad reyna ad raekta matjurtir.”®®

Vidmalandi minn, Stefania Maria Olafsdéttir, minnist einnig kart6fluraektunar ar sinni
barnaesku en madir hennar nytti auk pess badi njéla og skarfakal i eldamennskuna.
Skarfakalid var skorid nidur og potti gott i skyri en njolinn var gjarnan sodinn i sipur eda
svokalladan njolajafning. Stefania Maria segir ad allt hafi verid bordad eins og heaegt var og
enginn hafi kvartad yfir pvi.?*® Hallgerdur Gisladéttir talar i bok sinni, Islensk matarhefd, um
ad pad hafi tekid langan tima a0 venja islenska alpyou a ,,grasat* p6 ad mikid hafi verio ritad
um gardreaekt & 19. 6ld og leidbeiningar pvi til stadar. Notkun hras greenmetis i sal6t pekktist
ekki i somu mynd og i dag. Hallgerdur segir hrasal6t ekki hafa farid ad sjast & bordum
almennings fyrr en 4 20. 6ld og pau hafi pa breidst Gt fra kvennaskélunum.?'* Salatié med
mjolk og sykri Ut & minnir pd 6neitanlega a eins konar frumsteett hrasalat sem atti eftir ad
betrumbeeta og beeta i med arunum. I télvuposti sem ég sendi til N6nnu Rognvaldardottur
samsinnir han pessu og skrifar mér ad vissulega hafi petta verid hrasalat og ekki 6algengt
undir lok 19. aldar og fram a fjérda &ratuginn ad minnsta kosti. bar sem hun pekkti til hafi
salot ur rifnu eda soxudu graeenmeti verid kollud hrésalot og pvi sé petta kannski einna helst
spurning um ordanotkun.?2
Samkvaemt svarbréfum fra heimildamoénnum pjodhattasafns hofou husmaedraskolarnir

sin ahrif 4 ad meira sast af greenmeti & bordum landsmanna. 1 bok sinni um ségu
Hismadrakennaraskola Islands segir Anna Olafsdottir Bjérnsson ad hluti af fraedsluhlutverki
skdlans hafi verid ad halda syningar fyrir almenning. Fyrsta slika syningin var einmitt
graenmetissyning sem haldin var haustid 1943 i hisnadi skdlans og er sagt svo fra henni i
bokinni:

par voru syndar mismunandi geymsluadferdir gardavaxta, sem nemendur hofou

reektad & Laugarvatni. Synd var geymsla a berjum, rabarbara og fleiru. Neest var

haldin syning haustid 1945. A peirri syningu var farid 0t & pé braut ad vekja folk

til umhugsunar um hollustu og verd daglegrar feedu. Stillt var upp hlidsteedum

maltioum & sérstoku syningarbordi, en med misjéfnu neeringargildi og sidan var

verd hverrar maltidar tilgreint. Auk pess voru syndir garddvextir eins og & fyrstu
syningunni. bessi syning vakti feiknamikla athygli og vard ad framlengja hana

209 Maria Olafsddttir, vidtal vid Sigrinu Arnadéttur, jantar 2011, bls. 11.
210 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Stefaniu Mariu Olafsdéttur, febriar 2011.
211 Hallgerdur Gisladéttir, 1999, bls. 299.

212 Maria Olafsdéttir, tolvupostur til Nénnu Régnvaldardottur, aglst 2011.
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nokkrum sinnum sokum mikillar adséknar.?

Svipad var uppi a teningnum aratug seinna. Sumarid 1953 var kartofluuppskeran sérstaklega
g6d um sumarid og pa sendi Hasmaedraskoli Reykjavikur ordsendingu til hismaedra. beer
voru hvattar til pess ad vera duglegar ad nota kartéflurnar. Stungid var upp a pvi ad halda einn
kartofludag i viku og voru vikulega birtar uppskriftir i blodunum ad goédgeeti eins og
kartoflustpu, kartoflubuffi og kartofluvinarbraudi.*

pa virdist um tima hafa tiokast ad sérstakar kennslukonur faeru um landid og kenndu
hdsmadrum ad elda Ur greenmeti. Heimildakona feedd 1912 segir svo fra, en svor hennar

midast vid Arnessyslu:

Breytingar hafa ordid miklar badi i kalraekt og trjaraekt. Astaedur fyrir pessum
breytingum eru margar held ég. Hiasmaedraskélarnir eiga par rikan patt svo og
almenn vakning i landinu. Pad var lika til ad folk feri it um hérud og kenndi
gardreekt, baedi reektun kals, bloma og trjaa. Eg man ad pegar ég var krakki kom
kona til okkar sem kenndi petta, setti & stofn blémagard og sadi allskonar
Kélfreei ™

Svipada sdgu hefur heimildakona, feedd 1914, ad segja, einnig fra Arnessyslu.

Mikil breyting vard eftir ad Samband sunnlenskra kvenna var stofnad vorid 1928.
pa rédu paer konu til ad kenna gardraekt i félogunum. Kennslukonan kom snemma
vors og gerdi vermireiti og sadi i pa. [ minni sveit, Gnipverjahreppnum, voru
gerdir reitir & premur baejum. Han kom svo seint um vorid og plantadi Gt, par fengu
svo konur pléntur handa sér. I september kom hdn svo pridju ferdina til ad kenna
ad matreida greenmetid. Vid petta vard mikil breyting og aukning & neyslu
greenmetis.

pessar heimildir koma heim og saman vid pad sem stendur ritad um farkennslu i bokinni Saga
Husmadrakennarafélag islands. Farkennsla hofst arid 1904 en sidar meir voru pad fyrst og
fremst kvenfélog landsins sem stodu fyrir kennslunni. Hélst kennslan fram & midja 20. 6ld en
Kvenfélagasamband islands st6d fyrir farkennslu med ymsu snidi allt til &rsins 1961.%*'

Dr. Bjorg C. borléksson lagdi sitt & vogarskalarnar i pessum malum. Hun hvetur folk
til gardraektar i bok sinni Mataraedi og pjédprif. Bjorg gerdi sér grein fyrir mikilveegi pess ad

folk bordi greenmeti og talar um ad vid reektina geti hUsmadur 1atid til sin taka:

213 Anna Olafsdottir Bjornsson, 1998, bls. 60-61.
214 Eyran Ingadattir, 1992, bls. 68.

215 bjodhattasafn 10382, kvk, f. 1912, Arnessysla.
216 bjodhattasafn 10429, kvk, f. 1914, Arnessysla.
217 Anna Olafsdottir Bjornsson, 1999, bls. 34-35.
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ZEtti helzt hver einasta sveit ad eiga sina grodrastdd, og pyrfti garofreedingur, er vel
vissi til starfans, ad veita henni forstodu. Hér er verkefni fyrir ungar og duglegar
hasmaedur ad beita sér fyrir, med tilstyrk kvenfélaga og ef til vill unglingafélaga.
Og vonandi lidur ekki & 16ngu, adur ménnum laerist, ad bora eftir jardhita og nota
sér hann badi til hitunar hisum og blémjurta i gérdum sinum .2

Enn fremur segist Bjorg gera rad fyrir pvi ad ,,a0 ymsar dugnadarkonur séu nti pegar farnar ad
raekta ymislegt fleira en rofur og kartoflur { gordum sinum*.® Han viti um konur sem hafi
fengio gott blémkal, greenkal og salatkal, og sé slik reektun mikil babat fyrir heimilin.
Umraedan um mikilveaegi pess ad neyta greenmetis var pvi ekki ny a eftirstriosarunum.
En pad hefur vafalaust spillt einna helst fyrir hversu erfitt var ad kaupa nokkud nema pad sem
folk rektadi sjalft. Fjolbreytnin var pvi ekki ykja mikil framan af. Einnig hefur breyst nokkud
hvernig folk bordar greenmeti hérlendis. bad ber ef til vill glogg merki pess hve lengi hin
gamla, islenska matarmenning hélst hér i sessi ad folk setti salat Ut i skyr. Dytti sjalfsagt faum
slikt i hug i dag. bad er helst framsetning a kartoflum sem hefur ekki breyst ykja mikid i
gegnum tidina. Hallgerdur Gisladottir talar um ad i byrjun 20. aldar hafi pekkst prenns konar
matreidsla & kartéflum, fyrir utan sodnar kartoflur: Kartéflumds eda stappa, uppstufur og
sykurbrtinadar baunir.?®® betta borda islendingar enn i dag med bestu lyst pé vissulega hafi

ymislegt baest vid eins og t.d. kart6flugratin, bakadar kartoflur og franskar kartoflur.

AF avoxtunum skulid pér pekkija pa

Graenmeti var erfitt ad fa & pessum sidustu og verstu timum nema pad sem folk raektadi sjalft.
Sa skortur var p6 léttvaegur midad vid avaxtaleysid en avexti var nearri hatt ad flytja inn
sidustu ar fimmta aratugarins. Sigrun Palsdottir birtir i grein sinni toflu fra Landsbanka
Islands yfir innflutning nokkurra vorutegunda & &runum 1945 til 1950. Innflutningur & eplum
og appelsinum eykst samkvamt pessum télum ar 964 tonnum arid 1945 i 1604 tonn arid 1946
en arid 1950 er pessi tala aftur & moti hrunin nidur i 420 tonn. Innflutningur & nidursodnum
avoxtum hrapar Ur 304 tonnum arid 1945 nidur i 172 tonn arid 1946 og fer alveg nidur i 29
tonn arid 1950. Vidmelendur minir eiga pad hins vegar sameiginlegt ad hafa ekki vanist
avaxtaati i barnaesku svo ef til vill hafdi pessi proun ekki svo mikil ahrif a pa. Hér var notad
mikid af rabarbara og berjum en adrir avextir eins og epli voru lengi vel eingéngu hluti af
jolahaldi a heimilum landsins og segir Sigrun Palsdottir i grein sinni ad innflutningurinn hafi

ad jafnadi verid mestur i desember. Avextirnir voru pa skammtadir en pess & milli toku

218 Bjorg C. borlaksson, 1930, bls. 78-79.
219 Bjorg C. borlaksson, 1930, bls. 79.
220 Hallgerdur Gisladéttir, 1999.
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kaupmennirnir sjalfir ad sér ad skammta pa.***

Heimildakona, feedd 1916, minnist avaxtaneyslu i sinu ungdeemi i svarbréfi til
bjodhéttasafns og skrifar:

A uppvaxtarheimili minu saust avextir ekki nema & jolum. bad var visst heimili
sem sendi okkur systkinunum alltaf avexti fyrir jolin, epli, appelsinur og vinber. En
liklega var ég ordin 11 ara, pegar ég sa banana fyrst. Eg etladi varla ad pora ad bita
i hann, pvi svona lagad hafdi ég aldrei séd fyrr. Mér er pad lika minnisstett, pegar
ég beit fyrst i tomat og fannst hann vera full. Avextir komu nattarulega & Flateyri,
en pad var badi litid og ekki nema einstaka madur sem gat keypt petta. I og eftir
stridid breyttist petta, pa var flutt gegndarlaust inn af avoxtum. I stridinu voru 3
hermenn heima og peir gafu krokkunum mikid af &véxtum, baedi nyjum og
nidursodnum. Peir voru svo barng6air ... %%

petta kemur heim og saman vid tlurnar hér ad ofan sem bera med sér ad a fimmta aratugnum
hafi innflutningur dvaxta verid hvad mestur rétt eftir strid en sioan hafi dregid verulega Ur
honum i lok aratugarins. Viomalandi minn, Gudfinna Jensdottir, sem feedd er arid 1931, hefur
svipada sogu ad segja. bad hafi verid hatid i gamla daga ef pabbi hennar, sem var skipsstjori,
kom heim fra Englandi rétt fyrir j6lin med nokkur epli. ,,Hugsadu pér, petta er rosalegt hvad
hefur breyst, segir Gudfinna.??® Og er ekki annad hagt en ad taka undir pau ord sé horft til
hillanna i verslunum i dag sem svigna undan mangéum, astaraldinum og 6drum
framandlegum avoxtum sem sjalfsagt hefdu komid monnum spanskt fyrir sjonir a pessum
tima. Annar viomalandi minn, Eva Ragnarsdottir, furdar sig lika yfir avaxtaleysinu. Sveskjur
hafi ju verid til og mikid notadar i sveskjugraut sem haft var Gt & rjomabland um helgar ef
haegt var. Epli fyrst, og sidar appelsinur, voru hins vegar adeins flutt inn til landsins fyrir jélin.
,Hugsadu pér, madur fékk bara ekkert annad allt arid og svo pessa purrkudu avexti, segir
Eva.?®*

Nidursodna avexti var lika erfitt ad fa og kaettust hismaedur pegar peir foru loks ad
sjast i verslunum. Vidmelandi minn, borgerdur borgeirsdottir, segir pad til ad byrja med hafa
verid svo mikla hatid ad fa nidursodna avexti ad peir voru bornir fram sem finustu veitingar:
,,Pad var oft ad madur kom svona 1 hus ad kvoldi til og pa var manni bodid pad besta sem folk
hafdi, pad voru nidursodnir avextir og rjomi med.«??®

Vidmelandi minn Sigran Arnadattir talar lika um hvad nidursodnir avextir pottu mikill 1Gxus:

221 Sigran Palsdottir, 1991, bls. 53.

222 bjodhattasafn 6627, kvk, f. 1916, island.

223 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Gudfinnu Jensdéttur, febraar 2011, bls. 17.

224 Maria Olafsdottir, vidtal vid Evu Ragnarsdottur, oktober 2010, bls. 13.

225 Maria Olafsdéttir, vidtal vid borgerdi borgeirsdéttur, jandar 2011, bls. 13-14,
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Ja, manni fannst pad vodalegur lUxus pegar foru ad fast nidursodnir avextir i
ddésum og a stridsarunum pa var talsvert um pad ad sjomenn sem voru &
fiskiskipunum sem sigldu ut til Bretlands, peir voru ad koma med svona varning.
Manni fannst pad dskaplegt spari. Svo for petta na ad flytjast almennt inn ... Eg
man eftir pvi ad pa potti petta ordid voda peegilegt ad eiga svona dés til ad geta
tekid upp og bodid gestum blandada avexti med peyttum rjéma.*®

pannig meetti &fram telja en vidmalendum minum ber flestum saman um ad nidursodnir
avextir hafi verid hinn mesti lGxus & pessum tima pegar litid sem ekkert var til af peim og peir
alls enginn hversdagsmatur.

Eitt var pad p6 sem islenskar hiusmadur attu ndg af og pad var blessadur rabarbarinn
sem vel var nyttur. 1 bok Hallgerdar Gisladottur, Islensk matarhefd, segir ad pegar komid var
fram undir midja 20. 6ld h6fou flest sveitaheimili adgang ad rabarbara. Rabarbarasultan var su
langvinselasta & islenskum heimilum langt fram eftir 20. 6ld og var notud jafnt & pénnukékur,
i halfmana eda med sunnudagssteikinni. Vigfus Helgason ritar i Bufraedinginn arid 1939
hugleidingar sinar um raektun rabarbara. bar segir hann eftirspurn hafa aukist eftir rababara
sidan innflutningshémlur hafi verid settar & avexti og geti hann i flestum tilfellum komid i
pbeirra stad. Vigfus gefur g6o rad i greininni um raektun rabarbara og hvetur landsmenn til ad
reekta sem mest af honum. [ hugleidingunni segir hann ad & rabarbaraframleidslu megi byggja
upp badi nidursuduidnad og konfektionad ,,einkum ef innflutningshémlur verda afram a
erlendum avoxtum og 6drum nidursuduvérum Ur avoxtum”. Pvi beri ad leggja sérstaka alud
vid rabarbararaektina.??’

Hallgerdur Gisladéttir talar lika um ad adferd til ad geyma rabarbarann hafi verid ad
purrka hann, kljifa leggina ad endiléngu, brytja og praeda upp & band. A pennan hétt matti
nyta leggina afram i ymsa rétti.”?® Svarbréfum pjdchattasafns ber saman um ad
rabarbaranotkun hafi verid mikil. Fyrst gefur ad lita svar konu feeddrar 1934, en svarid midast
vid Nordurland:

pad var allstadar par sem ég pekkti til reektadur rabarbari. Konur sudu mikla sultu
enda var pa varla um adra sultu ad reeda. Algengt var ad konur hér i kring sudu
petta 15 - 20 kg af rabarbara i sultu og var péa alltaf haft 1 kg rabarbari + 1 kg
sykur. Rabarbarasaftin var lika dmissandi en er ni mjég & undanhaldi eins og
sultugerdin. Hviti hlutinn nedst & leggnum, rétin, var stundum skorin af og sodin
nidur i sykurlegi.?®

Onnur kona, feedd arid 1929, segir svo fra og midast svar hennar einnig vid Nordurland:

226 Maria Olafsdattir, vidtal vid Sigranu Arnadéttur, jantar 2011, bls. 15.
227 Vigfas Helgason, 1939, bls. 58.

228 Hallgerdur Gislasdéttir, 1999, bls. 304-305.

229 bjoohattasafn 10434, f. 1934, Eyjafj. og S-ping.
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Rabbarbari var reektadur & hverju heimili sem réd yfir einhverjum gardskika eda
tunbletti. Rabarbarastpa med tvibokum var & bordum ég held alltaf einu sinni i
viku yfir sumarid og rabarbaragrautur med rjoma var oft sunnudagseftirmatur.
Sulta var alltaf badin til & hverju hausti og sodin lengi dags i stérum potti. Mamma
saud niour rabarbarabita og reetur med, aldrei reeturnar sér eins og ég vissi ad
tidkadist pd. Stundum saud hun med pessu purrkada avexti. epli, sveskjur, perur og
aprikdsur og petta var sérlegur hatidaeftirréttur med peyttum rjéma & vetrum, mjog
oft & jélum og pétti hreinasta saelgaeti.230

pridja heimildarkonan, feedd 1905, segir svo fra, en svor hennar midast vid Sudurland,;

Rabarbari var vida rsektadur. Raudur og gédur rabarbari var reektadur i HIid pa ég
fyrst man, mikid notadur i grauta og sodinn med sykri i mauk (sultutau).
Rabarbarasulta var adallega notud i randatertur med peyttum rjoma, i pénnukdkur
og med steik. Rabarbari var brytjadur i smatt i glerfloskur, peer fylltar med kéldu
vatni, korktappi settur i statinn, einangrun sett yfir med vaxi eda floskulakki, sidan
geymt til vetrarins i grauta.”*

Rabarbarasupa, grautur og sulta voru vinszl en einnig var gert nokkud svolitid sérstakt vid
rabarbarareeturnar. Gatu paer pannig komid i stad nidursodinna avaxta en Hallgerdur

Gisladottir lysir adferdinni svo i bok sinni:

pad nedsta af rabbarbaraleggjunum likist perum ad I6gun ... beir voru teknir
sérstaklega, hreinsadir og sodnir nidur og hétu pa rabbarbaraperur. Sjodandi
sykurupplausn var hellt yfir rabbarbaraendana og allt 1atid standa i lokudu ilati
nokkrar klukkustundir. P4 var peim radad i nidursuduglos, sykurleginum hellt
yfir, glésunum lokad og sodid nidur. bessi réttur var notadur eins og nidursoonir
avextir, { eftirrétti med peyttum rjéma eda t & kdkur.”

bessar ,,rabarbaraperur komu nu ekki oft til tals hja viomalendum minum en Stefania Maria
Olafsdéttir minntist pess p6 ad mamma sin hafi notad reeturnar & pennan hétt og peim
krokkunum fundist petta vera eins og perur. Eg innti einnig émmu mina, feedda rid 1936,
eftir pessu i simtali. Han mundi eftir pvi ad madir sin hefdi matreitt slikt vestur &
Skadgarstrond a Snafellsnesi og bornunum fundist pad hreinasta selgeaeti. Heimildakona fra
Skagafirdi minnist pess i svarbréfi til pjéohattasafns ad nidursodnar rabarbaraperur hafi verid
bordadar 4 stridsarunum og pétt mjog gédur abaetisréttur med rjoma.>*

Loks er varla haegt ad tala um avaxtaframbod pessara ara an pess ad minnast &
kaupmennina Silla og Valda. beir auglystu verslun sina, sem stofnud var arid 1933, med
setningu Ur Fjallreedunni: ,,Af avoxtunum skulud pér pekkja pa.* betta segir nokkud um hvad

b6tti eftirsott ad hafa i bodi & pessum arum. Sélveig Olafsdottir, sagnfraedingur, skrifar ad hja

230 bjoohattasfn 10366, f. 1929, Husavik og S-Ping.

231 bjodhattasafn 10794, kvk,f. 1905, Gnuapverjahreppur og Arn.
232 Hallgerdur Gisladéttir, 1999, bls. 305.

233 bjodhattasafn 11007, kvk, f. 1935, Skagafjordur.
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Silla og Valda hafi fengist hin einu sénnu jolaepli sem fylltu budina alveg sérstokum ilmi.
Avextirnir hafi verid einstakir hja peim félogum, sérstaklega eplin og vinberin.?** Um tima
reyndist po erfitt fyrir pa kaupmennina, likt og adra, ad hafa avexti til sélu og rifjar Sigran
Arnadattir upp skemmtilega sdgu pessu tengdu pegar tal okkar berst ad mataradi og
avaxtaneyslu:

... g man eftir pvi & pessum &arum, 1946 til '48, pegar ég bjé hér i Vesturbeenum
ao pa kom einhver auglysing fra Silla og Valda sem vard held ég freeg auglysing.
Af dvoxtunum skulid pid pekkja pa. bad var einhver revia sem var kéllud
Blandadir avextir og hun var auglyst og kona parna tok petta svo ad pad vaeru
komnir blandadir avextir i badirnar og hringir i Silla og Valda til ad ga hvort pad
veeru komnir blandadir avextir. En nei nei, pad var ekkert svoleidis, pad var enn
b4 langt i pad.?*

pa er gaman ad segja fra pvi ad avaxtaleysi landsins ratadi alla leid inn i leikhGslif islendinga.
[ leikritinu Delirium Bubonis, eftir pa braedur Jonas og Jon Mula Arnasyni, lendir
kaupmadurinn Agir ZAgis i mestu vandraedum pegar ekki er haegt ad flytja inn jélatré og
avexti fyrir jolin. bykir pa fatt veenna i stodunni en einfaldlega ad fresta jolunum fram i mars.
Utvarpsgerd leikritsins er fra arinu 1954 og var frumgerd pessarar reviu sem vard afar vinsel

236

medal pjodarinnar.**® 1 henni var medal annars sungid lag peirra braedra sem margir kannast

enn vio 1 dag, ,,Uti er alltaf ad snjoa“ , en i textanum segir medal annars:
9 9

Af avoxtunum skulud pér na pekkja pa.
Sussum og sussum og roa,

ekki grata elskan min,

b6 pig vanti vitamin.

P( faerd i magann pinn mjoa

melénur og vinber fin.?*’

Sykur og satindi

Um leid og talad er um graeenmeti og avexti er athyglisvert ad skoda sykurneyslu islendinga &
pessum arum og kanna hvort han hafi ef til vill komid i stad hollustunnar. Almennt séd er
sykur ekki ofarlega & lista yfir hollustuvérur og pvi er lika vert ad skoda hvort einhver
umraeda hafi verid um oOkosti hvita sykursins i samfélaginu pa likt og na. Pad kann ad hljoma
undarlega par sem ad sykur var ju skammtadur en eitt af pvi sem nog virtist vera til af &

landinu voru einmitt seetindi ymiss konar. Sykurkémmtunin gerdi hismadrum erfidara fyrir

234 Sélveig Olafsdottir, 2009.

235 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigranu Arnadéttur, jantar 2011, bls. 15.
236 Utvarpsleikhusid (2008). Sbr: vefsida Rikisttvarpsins.

237 Jénas Arnason, 1961, bls. 25.
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med ad baka en Sdlveig Olafsdottir segir hins vegar ad bann vid innflutningi & kexi, kékum og
selgeeti allt fra kreppuarunum og fram til vidreisnarstjornar hafi ekkert dregid ur sykurétinu.
Pvert & moti hafi & heimilunum verid keppst vid ad sulta, drekka disatt kaffi og bera fram
sykrad skyr, grauta eda seetsupur sem péttu sjalfsagdur hluti af adalmaltid dagsins. Han segir
innlendar salgeetisgerdir hafa fyllt i skordin og ad kokubakstur hafi ordid ,,pjodariprott
islenskra husfreyja“. Sykur var nefnilega ekki lengur dyr munadarvara pegar kom fram & 20.
6ld og potti sykrud feeda jafnvel bara ageet til ad fylla upp i maga peirra sem ekki héfou mikio

ad borda. I syningagdgnum syningarinnar Reykviska eldhusid segir S6lveig svo fra:

Sykurverd for almennt leekkandi og landsmenn virtust hafa 6sedjandi lyst &
setindum. Um 1960 var svo komid ad sykurneyslan var ordin riflega 50 kg & hvert
mannsbarn & ari, hafdi prefaldast & faeinum aratugum. Bjuggu Islendingar lengi vid
pann vafasama heidur ad eiga Nordurlanda- ef ekki Evrépumet i sykurneyslu.
Hamarkinu var nad pegar um 1960 og litil breyting vard & sykurneyslunni allt til
aldarloka. Hafa jafnvel gosdrykkir og satindi sidustu ara ekki nad ad hnekkja pvi
sykurmeti sem sett var um midja 6ldina ... Med édyrri orkunni sem fékkst Gr ssetum
mat var audveldara ad metta fjolskylduna, jafnvel pétt barnahGpurinn veeri stor.
Sykurinn gegndi pvi hlutverki sem 6dyr magafylli, pott ryrt hollustugildid veeri
moérgum pyrnir i augum.?*®

Dami um petta ma lika nefna fra Englandi en i bok Sidney W. Mintz, Sweetness and
Power, kemur fram ad til ad byrja med hafi einungis enski adallinn bordad sykur og verid afar
hrifinn af honum. Hviti sykurinn var pad flottasta og pvi hvitari sem hann var pvi dyrari var
hann. En pegar komid var undir 1900 hafdi sykurverdid hins vegar fallid og sykur var pa
farinn ad fullnagja einum fimmta af daglegri kaloriupérf i ensku matareedi.”*

Meér 1€k forvitni & ad vita hvort viomalendur minir myndu eftir sérstoku seelgeeti ur
barnaesku sinni eda hefdu yfirleitt alist upp vid slikt. Almennt séd virdist sykurneysla peirra
hafa komid ad minnstu leyti Gr s&lgeeti en frekar Ur bakkelsi og eftirréttum sem madur peirra
voru duglegar ad galdra fram. Meirihluti viomalenda minna eru faeddir og uppaldir i sveitum
og baejum uti & landi og tengjast minningar um ad fa saelgeeti yfirleitt pvi pegar einhver for i
kaupstad eins og Asta Jonsdottir lysti i vidtali okkar:

Eg man pegar afi minn for i verslun pa vissum vid ad vid fengjum gréafikjur og er
pad sem ég minnist sérstaklega. En audvitad var brjostsykur en petta var ekkert i
sveitinni nema ef einhver for i verslun eda ef einhverjir gestir keemu og feerdu

manni.?*

Viktoria Skaladéttir, sem alin var upp i Délunum, & svipadar minningar en rifjar einnig upp ad

238 Solveig Olafsdottir, 2009.
239 Mintz, ;985, bls. 5. )
240 Maria Olafsddttir, vidtal vio Astu Jonsdéttur, jantar 2011 bls. 15.
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maoadir sin hafi baid til heimagerdan brjéstsykur:

Pegar pabbi for i Budardal keypti hann oft annad hvort Bismark brjostsykur ... og
svo var bara einstaka sinnum sukkuladi. Kannski einu sinni tvisvar & ari svona til ad
smakka. Ef mamma bjo til heimabuio selgati pad var bara svona eins og steyptur
sykur og settur strausykur & pénnuna, pad var litio gert & stridsarunum, og svo setti
han kaffi yfir og saud. petta myndadi svona hellu sem var svo brotin nidur ... pad
var eiginlega nokkurs konar brjéstsykur en pad var ekkert oft. Vid purftum lika ekki
oft ad fara til tannlaeknis. Pad var enginn tannlaknir, heldur purfti bara ad halda
ténnunum godum.**

Porgerdur Porgeirsdattir segir litla selgaetisneyslu ekki hafa tengst breyttum timum:

Vid fengum voda litid selgeeti pegar ég var krakki. Pad var ekkert i sambandi vid

strid eda neitt. Madur for ekkert i verslun sjalfur pegar madur var i sveitinni og

fannst voda gaman pegar foreldrarnir skruppu i kaupfélagio og keyptu eitthvert

= 242

nammi.
Heimildamadur pjodhattasafns hefur hins vegar nokkud adra ségu ad segja og kemur frasdgn
hans betur heim og saman vid endalaust ,,sykursull® {slendinga sem Sélveig Olafsdéttir talar
um. Heimildamadurinn er feeddur arid 1914 og alinn upp i Mj6afjardarhreppi. Hann segir:

pad var groin saetabraudsmenning i Mjoéafirdi a minum uppvaxtararum og fyrr. Og
ég var snemma kreefur vid bakkelsi. Samt er mér lifsins 6mogulegt ad rifja upp
préun tertunnar i aranna ras og er pad mikil fyrirmunun. Seetabrauds- (og mjolvoru)
menningin vard svo yfirpyrmandi pegar fra aldamétum ad vel flestir misstu tennur
sinar og bjuggu vid falskar eda engar pegar eftir fyrstu aratugi aldarinnar. Og pegar
ég for ad kenna bornum & fjérda aratugnum voru tannskemmdir naegar nema a
tveimur heimilum par sem adfluttar hismeaedur hofou farid 4 mis vio téoa
menningu. Svo glasileg vard setabraudspréunin ad pegar tveer ungar konur komu
frd& Ameriku 1923 ad heimsekja fraeendfdlk og sau yfir kaffibord einnar freenkunnar
pa kom peim i stans og spurdu i lagum hljodum ,,Hver bakar petta fyrir hana??*
Vissu ad bakari var hvergi i nand.?*

par sem mig langadi ad skoda hvernig og hvort sykurskdmmtunin hefdi haft ahrif &4 daglegt
feedi Islendinga 4kvad ég ad skodad sykurnotkunina fra nokkrum hlidum. Eg lagdi pvi fyrir
viomalendur minar spurningar er vérdudu sultugerd, bakstur og setindi en einnig beettist vid
st venja ad setja sykur i kaffid. Eg s& smam saman ad slikt hlaut ad hafa haft meiri ahrif &
daglega sykurneyslu heldur en na pegar varla nokkur madur notar lengur sykur i kaffid, ad
minnsta kosti ekki folk af minni kynsldd, enda hefur nu soja latté, helst fitu- og koffinlaust, og
adrir slikir kaffidrykkir ordid vinsalir. Og hver myndi nokkru sinni lata ser detta i hug ad
spilla slikri hollustu med sykri? Pess ma geta i framhjahlaupi ad oftast kom pad vidmalendum
minum & ovart ad ég drykki ekki einu sinni kaffi. bad er natturulega half épeaegilegt ad fa

241 Maria Qlafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladottur, febrdar 2011, bls. 6.
242 Maria Olafsdottir, vidtal vid Porgerdi porgeirsdéttur, jantar 2011 bls. 3.
243 bjoohattasafn 12461, kk, f. 1914, Mjdafjardarhreppi og S-Mul.
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slikan gest i heimsokn. En petta bjargadist nu samt og peer sa&ttu sig vid ad ég padi bara
vatnsglas.

Vidmalendur minir minntust gjarnan & sykurnotkun i kaffid &n pess ad ég spyrdi pa og
ég akvad ad ad fylgja pvi eftir. Einhvers stadar fannst mér ég hafa heyrt ad pad hefdi verid
algengara hér adur fyrr ad nota sykur i kaffid. A 68rum stad heyrdi ég af konu sem hafdi
unnid & elliheimili og naerri saup hveljur yfir gridarlegri sykurnotkun eldri kynslédarinnar enn
i dag. Petta var geinilega eitthvad sem purfti ad skoda. Hér rifja fimm vidmalenda minna upp
sykursetar sogur fra sinum yngri &rum og eins og sja ma kemur peim éllum saman um ad

sykurnotkun Ut i kaffid hafi verid mikil og jafnvel um of.

Guofinna Jensdottir:

J& elskan min, pad mokadi sykur at i kaffid. Svo lika pegar var molasopi pa var
alltaf molasykur. NG er petta allt bid. Kemur varla fyrir ad konur komi til manns
0g spyrji attu mola? bad var agalega mikid sykurat. Verid ad kaupa kringlur ati i
bud og fylla bollann af kringlum og borda med kaffi. FOIk for ad sja ad petta var
della ad nota svona mikinn sykur. %*

Sigridur Helgadottir:
peir sem drukku kaffi ... peir létu sykur Ut i kaffi ... Bollar sem voru svona lagir,
vidir og ég man ég heyroi sagt fra kalli sem ad pad st6d upp ur molasykur ... pad
var ekki strasykur & bordum og hrigan var svoleidis ad han st6d upp dr. *

Sigran Gudmundsdéttir minnist pess ad sykurmoli hafi verid eins konar salgeti pessa tima.
Af hennar ordum geeti madur imyndad sér ad molinn hafi hja sumum komid i stad sukkuladis
eda konfektmola med kaffinu:

Ja, ef pad drakk kaffi pa hafdi pad alltaf mola med ... Eg var ekkert mikid fyrir
molasykur, ekki heldur szlgeti. betta var bara sidur ad vera med mola 4 bordum og
almennt fékk folk sér mola ... Eg man ad manni fannst pad &gilega gott pegar
manni var bodinn moli pvi pa var ekki verid med s&lgeti eda neitt svona. bad var
allt druvisi.*

Eitthvad virdist po sykurskdommtun hafa haft ahrif &4 pessa gegndarlausu sykurnotkun og
molasopann g6da ef marka ma ord vidmalanda mins Astu Jonsdottur;

J& elskan min, pad notudu flestir sykur og mokudu honum Gt i. Eg er ekki ad segja
ad pad hafi ni kannski ekki verid minna & stridsarunum. Eg veit pad ekki en ég man eftir
ad eg horfdi & menn moka sykri Ut i bollann sinn og fannst petta hreint og beint 6gedfellt.
Strésykur lika borinn med i kbrum og a veitingastodum og heimilum lika. potti alveg
sjalfsagt ad bera petta fram. NG lzt ég varla sykur & bord.*’

244 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Gudfinnu Jensdattur, febriar 2011, bls. 11.

245 Maria Olafdsottir, vidtal vid Sigridi Helgadéttur, névember 2010, bls. 3.

246 Maria Olafsdottir, vidtal vid Sigrdanu Gudmundsddttur, névember 2010, bls. 11.
247 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Astu Jonsdéttur, jantar 2011, bls 10.
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Viktoria Sveinsdottir minnist pess ad modir hennar hafi nokkud sparad sykurinn Gt i
kaffid. Viktoria yjar ad pvi ad kannski hafi sykurskémmtunin haft go6d ahrif frekar en hitt:

pad var miklu meira notad sykur i kaffi i gamla daga. bad var notad mjoég mikinn
sykur og mamma greip til pess rads, han atti sykurtangir, ad molinn var settur i
fjorar agnir til ad setja sem minnst upp i sig pegar var verid ad drekka molakaffi og
sykur var skammtadur i bollana heima fyrir. bad var dregid Ur sykurskdmmtuninni
mikid og ég held ad pad hafi bara verid til béta. Vid drukkum bara mjoélk,
krakkarnir.?®

[ bok Hallgerdar Gisladéttur, islensk matarhefd, ma sja ad sykurnotkun Gt i kaffid hefur haldid
afram ad breytast hérlendis sidastlidna aratugi. Bokin kom Gt arid 1999 og par segir
Hallgerdur ad yfirleitt hafi og sé kaffi borid fram med sykurmolum og rjéma.** 1 bok
Kristinar Olafsdottur laeknis, fra arinu 1945, Manneldisfradi handa htsmadraskolum, er
litillega minnst 4 te og kaffi en par segir: ,,I te og kaffi er engin naering, adur en sykri og rjoma
er i pad beett. Drykkir pessir hressa menn ef peirra er neytt i hofi. Hoflaus kaffidrykkja er

monnum skadleg.«?*°

Sykurseeti 6gnvaldurinn

Midad vid alla pessa sykurnotkun Gt i kaffid virdist sem folk hafi litid hugsad at i pad &
bessum tima hvort sykur vaeri 6hollur. I umfjéllun um naeringu og hollustu, sem fyllir sidur
dagblada i dag, kemur sykur oftar en ekki upp i umradunni og pa sérstaklega vidbattur sykur,
b.e. sykur sem beett er ut i matvorur vid framleidslu. NUordid stydjast stjornvold vid
radleggingar naeringarfreedinnar og er mikid talad um mataraedi félks og vida ad finna
rédleggingar um pad sem best pykir ad borda. I greininni ,,Holl naring fyrir menn og jord «
tala Laufey Steingrimsdéttir og Bryndis Eva Birgisdottir um ad vegur naringarfraedinnar sé

251

nd ordinn umtalsverdur.”>* Anna Sigridur Olafsdottir, matvaela- og naeringarfraedingur segir i

grein sinni um sykurneyslu ad pad se oparfi ad borda sykur en po ekki haettulegt:

Pad er svo sannarlega kominn timi til ad vid leerum hvengr er komid nég og forum

ad gaeta hofs. Hollustugildi sykurs er ekkert og pad pjénar i raun engum tilgangi ad

neyta sykurs (kolvetni eru hins vegar naudsynleg), umfram nautnina sem satt bragd
veitir.”>

248 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febrdar 2011, bls. 7.
249 Hallgerdur Gisladéttir, 1999, bls. 338.

250 Kristin Olafsdéttir, 1945, bls. 59.

251 Laufey Steingrimsdoéttir & Bryndis Eva Birgisdottir, 2008.

252 Anna Sigridur Olafsdéttir, 2005, bls. 26.
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Annars stadar i greininni, sem er fr4 arinu 2005, kemur fram ad paer rannséknir sem gerdar
hafi verid & neysluvenjum Islendinga bendi til ad sykurmagn vegi pungt sem orkugjafi fram
yfir fertugt. bar af leidandi sé sykurneysla heimilanna i heild mikil og pvi fylgi ad bornin fai
of mikid af sykri.?*®

Mer Iék forvitni & ad vita hvernig og hvort slik umrada hefdi einnig verid i
samfélaginu & peim tima sem ég valdi mér til rannsoknar. Til ad komast ad pvi innti ég
viomalendur mina eftir pvi hvort peir myndu eftir slikri umraedu um sykurneyslu og hollustu.
Auk pess skodadi ég pad efni sem gefid hafdi verid Gt um kosti og galla sykurs i kringum
midbik sidustu aldar. Vidmalandi minn Asta Jonsdottir svaradi pvi til ad:

pad var ekki eins afgerandi en pad var farid ad tala um pad, ja. Pad er nattarulega
alveg eins og mér finnst i sambandi vid reykingar. bad var talad fyrst og fremst um
hvad petta kostadi mikid adur en farid var ad tala um 6hollustuna. En pad var lika
kannski raunhafara ad segja vid unglinga hvad petta kostadi og hvad peir geetu
gert vid peningana frekar en ad segja hvad petta veeri 6hollt.>

Viktoria Skaladéttir kemur lika inn & kostnadinn og talar um ad sykur hafi verid luxus. Hun
minnist hér baedi sykurumraedu og neyslu i bernsku og sidar meir, pegar hin var komin &
unglingsar, og stundadi nam vid Gardyrkjuskolann i Hveragerdi:

Pad var aldrei minnst & ad sykur veeri 6hollur, aldrei. pad pétti bara lixus og kok
var nattarulega ekki til eda nein 6l, vid drukkum bara mjolk. pegar ég kom i
Hveragerdi pa var pad bara spari sem vid keyptum kdk. bpad var aldrei borid med
mat eda neinu svoleidis i motuneytinu. bad datt engum pad i hug. bad var annad
hvort mjolk eda vatn. Pessi kokdrykkja t.d han var ekki til pegar ég var ung stulka.
Dettazggr bara svona til hatidabrigda sem madur fékk sér kdk. Helst ef madur for &
ball.

Svo virdist sem satindi eins og s&elgeti og gos hafi verid eitthvad sem félk fékk adeins spari.
Til ad gera vel vid bornin voru bakadar ponnukokur, keypt svolitid af sukkuladi eda jafnvel
farid at i bakari. Gudfinna Jensdottir minnist skemmtilegra ferda i midbze Reykjavikur par
sem hun fékk godar veitingar hja freenku sinni:

Eg man ad modursystir min, hin atti verslun. Mér fannst alveg dskaplega gaman
pegar vid mamma férum i beeinn. Vid komum vid hja henni, pa gaf hin manni
kannski gleny vinarbraud og mjoélkurglas.”®

253 Anna Sigridur Olafsdéttir, 2005, bls. 26.

254 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsd6ttur, jantar 2011, bls. 15.

255 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febriar 2011, bls. 15-16.
256 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Gudfinnu Jensdaéttur, febrdar 2011, bls. 12.
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Sykurumradan virdist ekki hafa verid ykja mikil medal almennings, i pad minnsta, a
pessum arum. Nokkud var pé farid ad skrifa um kosti og galla sykursins. bannig hvetur Dr.
Bjorg C. porlaksson til hoflegrar sykurnotkunar i bok sinni, Mataradi og pjodprif, arid 1945:

Sykur er mjog naerandi og gefur baedi orku og hita. Hann er og audmeltur. En hann
er einheft neringarefni, og mé ekki neyta hans i 6hofi. Sykursyki getur agerzt af
ofnautn sykurs, og ymsar gerdir geta myndast i meltingarfeerunum, ef sykurs er
neytt i 6héfi. Geta syrur peer, er pA myndast, leyst um of kalkefni likamans, og er
slikt afar vidsjarvert, ef um born eda unglinga er ad raeda. En yfirleitt er sykur baedi
hollt og gott naringarefni, og skyldi enginn lata hraeda sig fra ad nota sykur i hofi,
sizt & okkar kalda landi ... er sykur hitagjafi med afbrigdum.?’

Bjorg talar einnig um ad avaxtasykur sé badi fjolpeettari og hollari en verksmidjuunninn
sykur. Hann sé ,,daudur, hann hefir adeins naringargildi en ekkert lifgildi “.**® Kostir og gallar
sykursins voru parna komnir i 1jos i heimi naringarfreedinnar en ein athyglisverdasta
heimildin fra pessum tima, ad minu mati, er bok saenska naringarfredingsins Are Waerland,
sem a islensku nefnist, Sannleikurinn um hvita sykurinn eda D6d at det vita sockeret. Liv at de
vita folken eins og bokin heitir & frummalinu. Waerland var helst pekktur sem heilsufreedingur
en lagdi einnig stund & leeknisfreedi. Hann nam heilsufraedi baedi i Frakklandi og & Englandi og
var vel metinn héfundur. Bokin kom upprunalega Gt i Svipjod arid 1938 en var gefin ut
hérlendis arid 1941 af NattGruleekningafélagi islands. I inngangi bokarinnar, ritar Jonas
Kristjansson, leknir og einn stofnenda félagsins:

Nattarulaekningafélag islands hefir radizt i ad pyda og gefa Ut kver petta, um
ohollustu og 6heppileg ahrif af neyzlu hins hvita sykurs & heilsufar manna ... Kver
petta um hvita sykurinn og neyzlu hans, er uppreistarkennd aras & eina pa
faedutegund, sem areidanlega hefir valdid meira heilsutjoni en flestar adrar
faedutegundir menningarpjédanna. Are Waerland hefir dirfzt ad rjufa pa lognmollu,
kyrrstodu og misskilnings, sem rikt hefir innan leeknavisindanna i hask6lum
vestraenna pj6da & oheilneemum, og segja ma hettulegum, feedutegundum.?®

Jonas sparar hér ekki storu ordin en deila ma um hvort pessi aras hafi borid mikinn arangur
midad vid pad sem Sélveig Olafsdottir hefur ritad um aukna sykurneyslu okkar Islendinga allt
til dagsins i dag. Jénas segir einnig i inngangi bokarinnar ad hun eigi erindi inn & hvert heimili
i landinu og ad hver madur, sem annt sé um heilsu sina og vellidan, purfi ad lesa hana. ba
vikur hann tali sinu einnig ad tannskemmdum, pvi leidindavandamali sem gjarnan fylgir of
mikilli sykurneyslu, enda kunna peir félagar Karius og Baktus vel vid sig i sykurhidudum

tdnnum. Petta rimar vid heimildir Sélveigar Olafsd6ttur sem talar um ad sykurinn hafi

257 Dr. Bjorg C. borlaksson, 1930, bls. 145.
258 Dr. Bjorg C. borlaksson, 1930, bls. 145.
259 Jénas Kristjansson, 1938, bls. 3, sbr: Are Waerland, 1938.
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ohjakveemilega sett sitt mark & pjodina. Tannskemmdir hafi ordid landleegar og nysmidadar
tennur hafi undir midbik aldarinnar ekki verid 6venjuleg fermingargjof.”®® Vidmaelandi minn,
Stefania Maria Olafsddttir, minnist einmitt helst & tannhirduna pegar ég spyr hvort htin muni
eftir einhverri hollustuumraedu vardandi sykur. HUn hafi passad upp a tennur barna sinna en ef
til vill hefdi matt betur fara i hennar ungdaemi:

Ja pad var kannski pannig ad .. possudum vid ekki, eda vorum ekki pdssud, nog i
ad bursta og prifa tennur. P6 madur gerdi pad, pa var sama. Pad hefur érugglega
ekki verid nogu vel gert. %

Jonas furdar sig i innganginum & pvi hversu algeng tannveikin sé ordin hér a landi. Hann
gagnrynir islensku leeknastéttina fyrir Grraedaleysi og leggur aherslu & ad baeta verdi
mataraedid til draga dr tannveikinni:

Hvernig stendur & pvi, ad tannveikin er ordin svo algeng sem raun ber vitni um &
Islandi, svo ad porf hefir ordid &, ad koma upp sérstokum tannlaeknaskola hér? Sa
skéli mun reynast dyr stofnun. En ekki er horfandi i pad, ef hun yroi til pess
megnug, ad Utryma tannveikinni. pess er p6 engin von; til pess parf ad fara adra
leid. Are Waerland bendir & pé leid. Sama hefir NattGrulsekningafélag islands leyft
sér ad gera. En augu leeknastéttarinnar eru svo dépur, ad han pykist ekki hafa
komid auga & orsakirnar til hinnar Gtbreiddu tannveiki. P6 er einstoku rodd innan
leeknavisindanna ad vakna og lata til sin heyra og benda &, ad medan tannveikin sé
svo Gtbreidd sem raun ber vitni um pé sé ekki radin bot & mataradi voru ...

Jonas atti sér i pad minnsta einn dyggan studningsmann hvad petta vardar og pad var
Nobelsskaldid Halldér Laxness. Hann gaf Gt Alpydubdkina arid 1929 par sem hann for medal
annars mikinn um 6prifnad Islendinga og sleema tannhirdu. ,, Tannskemmdir og fiilmennska”
kallar Laxness pann undirkafla er snyr ad tannhirdu i kafla um prifnad & islandi. Tekur hann

par medal annars svo til orda:

pad er einn atakanlegastur misbrestur i uppeldi islenskrar alpydu ad han leerir
ekki ad hirda tennur sinar. Hvar sem ég hef verid samvistum vio folk sému stéttar i
Evrépu og Ameriku, hef ég pést taka eftir pvi, ad eitt af frumbodordum pess veeri
tannhirding. bad bodord etti ad standa & fremstu bladsidu i hinu kristilega islenska
barnaleerdomskveri. I menningarléndum kenna foreldrar bornum sinum hirdingu
munns og tanna um leid og pau kenna peim ad bada sig ... 2

Halldér heldur afram & sému nétum og segir skemmdar tennur og vanhirtar vera hinn mesta
Vidbj6d. Madur med spilltar og éhreinar tennur sé ekki husum haefur pott hann tali i
spakmelum og ordskvioum og morg islensk stulka hafi ordid af godu gjafordi par sem ad hdn

gleymdi ad hreinsa & sér munninn eftir ad hafa bordad fisk. Stulka med 6hreinar og skemmdar

260 Solveig Olafsdottir, 2009.

261 Maria Olafsdottir, vidtal vid Stefaniu Mariu Olafsdéttur, febriar 2011, bls. 12.
262 Are Waerland, 1938, bls. 3

263 Halldér Laxness, 1929, bls. 76.
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tennur sé alls ekki markadshef. Pa tengir Halldér lika ljétan munnséfnud vid 6hreinan munn.
Halldori er mikid nidri fyrir i pessum skrifum og lysir pvi yfir ad helst vildi hann gefa éllum
[slendingum tannbursta, hefdi hann efni 4 pvi. Pannig myndi hann ,,gera pj6édinni meira gagn
en pott ég skrifadi handa henni 6daudleg 1j63”.%*

[ efnisflokknum ,,Baekur og listir i Timanum” &rid 1930 er skrifad um bok Halldors
Laxness. Par er kaflanum um tannskemmdir og fulmennsku lyst sem bradskemmtilegum kafla
,,sem raunar er i meira af fyndni en sannleika”.?®® bad gefur okkur nokkra syn & pad hvernig
Islendingar toku bokinni & sinum tima ad reynt sé ad snua skrifum Halldérs yfir i fyndni. |
Timanum segir einnig um hoéfundinn ad hann sé ,,hispurslaus 1 fraségnum og dkvedinn i
doémum. Stillinn er latlaus og alpydlegur ...” 2%

I inngangi Jonasar koma einnig fram upplysingar um sykurneyslu landsmanna fra
arinu 1885 til 1937. bar sést gloggt hve hratt neyslan eykst a teeplega einni 61d. Sykurneyslan
kg & ari og loks 4rid 1937, 45 kg & &ri.”®" betta kemur heim og saman vid heimildir
Gudmundar Jonssonar sagnfraedings sem hefur bent & ad sykurneysla Islendinga hafi aukist
smatt og smatt fra upphafi 18. aldar en eftir 1870 hafi préunin ordid mun hradari.”®®

Sanskur formali bokarinnar er einnig forvitnilegur en hann er ritadur af leekinum Sune
H. Crona éarid 1938. bar kemur fram ad bokinni sé einkum beint gegn riti efnafraedingsins
Ivan Bolin. Bolin pessi var @ nokkud annarri skodun en Waerland og gaf Ut bok sem & islensku
heitir, Sykurinn, 6dyrasta fedutegundin. Ef marka ma ord Crona virdist sem bok Bolin hafi
verid eins konar lofsongur til sykurins, pessa hvita gulls sem metti, keeti og beeti. Crona segir i
formala sinum ad Bolin telji aukna sykurneyslu ,,akaflega @skilega® og berjist hann fyrir
henni med hndum og hnefum. Crona ritar svo og notar hastafi til ad leggja aherslu & ord sin:

Eg vona ad bok pessi megi komast inn & hvert heimili og valda peirri breytingu &
sykurneyzlunni, ad menn hverfi fra hvita sykrinum, en noti i stadinn adrar sykurtegundir,
sem eru ekki eins skadlegar, og ad DREGID VERDI JAFNFRAMT UR
SYKURNEYZLUNNI, en hollari feedutegunda neytt i stadinn, par a medal MIKILS
GRANMETIS, AVAXTA, FULLGILDRA KORNTEGUNDA auk MJOLKUR OG
MJOLKURAFURDA, i hafilegri tilbreytni og hafilega samsett.?®

Crona talar um hvita sykurinn og hvita braudid sem tviburasystkini. Slikar vorur séu

onattarulegar og i flokki med vorum eins og bordsalti, nidursuduvérum og kaffi sem skipa sér

264 Halldor Laxness, 1929, bls. 78.

265 Baekur og listir, 1930, Timinn, aukablad 3, bls. 3. sott & timarit.is 03.08.2011.
266 Bakur og listir, 1930, Timinn, aukablad 3, bls. 3. s6tt & timarit.is 03.08.2011.
267 Jonas Kristjansson, 1938, bls. 2, sbr: Are Waerland, 1938.

268 Gudmundur Jonsson, 1997, bls. 53.

269 Are Waerland, 1938, bls.6.

92



. -.. 1 allt of haan sess 1 daglegu vidurveri menningarpjédanna. Stafar petta af hinu mikla
hitagildi hans og hinu telandi, sata bragdi“.?’® Crona setur sidan punktinn yfir i-id med
fyrirsdgninni ,,advocatus diaboli* sem matti utleggja svo ad sykurinn veri malsvari
djéfulsins. T pessum hluta talar Crona um herferd sem hafin sé fyrir notkun hvita sykursins i
Svipjoa:

Hér komid ad hormulegasta atridinu vid herferd pa, sem hafin er fyrir notkun hvita

sykursins til manneldis. Sykurhringurinn i Svipjod hefir ekki kinokad sér vio ad

senda ut flugrit, sem er stilad til ,,allra kennara og kennslukvenna®, par sem segir

svo m.a.: ,,L.atid bornin lesa pésann um sykurinn og fa hann heim med sér!*

»Sykur skapar afl og orku,* stendur par. “,,Sykur endurnyjar krafta pa og

voovaorku, sem eydast vid iproéttaiokanir og vinnu ..... ““,,Sykur er 6dyrasta
fedutegundin ... . Sykur er 99,5% nzring.«*"*

Adalroksemd pésans segir Crona vera byggda a peirri 6métmeelanlegu stadreynd, ad sykur sé
ageett eldsneyti. St roksemd sé hins vegar borin fram an minnsta tillits til pess, hvort
mannslikaminn geti hagnytt sér?’? sykurinn allan eda ad talad sé um ahrif af 6takmarkadri
sykurneyslu & likamann, sérstaklega i barnaesku.

Svo virdist sem bok Ivans Bolins, Sykurinn, édyrasta feedutegundin, hafi ekki verio
gefin Ut hér & landi po6 svo ad titill hennar hafi verid pyddur i islenskri pydingu békarinnar
Sannleikurinn um hvita sykurinn eftir Are Waerland. [ Heimilisbladinu arid 1942 talar Bjorn
L. Jonsson, vedurfraedingur og laeknir, um bok Waerland i grein um nattaruleekningar og
skrifar svo um bokina:

Sannleikurinn um hvita sykurinn. Hofundur hennar er pekktur og velmetinn
heilsufraedingur saenskur, Are Waerland ad nafni. BAkin er svar vid mdgnudum
arodurspésa, sem sykurframleidendur i Svipjod gafu Gt og Utbyttu dkeypis,til pess

ad mzla med framleidslu sinni.?”

Bjorn minnist hér ekki a Bolin i tengslum vid pennan sykurpésa og samkvaemt simtali sem ég
atti vid Solveigu Olafsdottur, sagnfraeding, en hin hefur kannad petta mal nokkud itarlega, pa
voru bdk Bolin og sykurpésinn svokalladi sem hér er minnst & ad ofan ekki eitt og hid

sama.’’™

270 Are Waerland, 1938, bls. 12.

271 Are Waerland, 1938, bls. 18.

272 Are Waerland, 1938, bls. 18.

273 Bjorn L. Jonsson, 1942, Hvad eru natturulekningar? Heimilisbladid, 31. argangur, bls. 163-165.
sott & timarit.is, 23.08.2011.

274 Maria Olafsdéttid, 6formlegt simtal vid Solveigu Olafsdottur, aglst 2011.
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Hollusta mataraedis

Umraedan um skadsemi hvita sykurins var ordin nokkur & pessum arum. begar kemur ad
hollustu daglegs mataraedis almennt séd er spurning hversu mikid ungu husmadurnar hafi velt
sliku fyrir sér. baer voru einmitt aldar upp vid ad folk purfti ad borda n6g enda mikid ad gera i
sveitunum og pvi naudsynlegt ad borda vel. FOlk bordadi pvi kannski ymislegt sem vid
teldum ekki ,,hollt* i dag en var samt ,,eldsneyti & tankinn*. Viomalandi minn Asta Jonsdottir,
rammar petta ageetlega inn:

Folk vann svo mikid, pad purfti svo mikla orku, pad var mikil hreyfing og erfidisvinna og folk
bara brenndi pessu ... (ti i kulda. En svo nana er folk i hlyjum hasakynnum, g6dum skjolfétum
og hefur taeki til ad létta sér vinnuna & alla kanta.?”

Petta stemmir vid pad sem kemur fram i grein peirra Brynhildar Briem, matveelafreedings og
fagstjora & matvaelasvidi Umhverfisstofnunar/lektors vid Menntavisindasvid Haskola islands,
og Holmfridar borgeirsdéttur, matveelafraedings hja Manneldisradi islands. 1 grein um offitu
og ofeldi, sem finna ma vefsidu Landlaeknisembeettisins, velta peer fyrir sér hvers vegna
medalpyngd islendinga hafi aukist & undanférnum arum. Telja peer tralegustu skyringuna vera
ad ,,ekki hafi tekist ad adlaga orkuneyslu ad minnkadri orkupdrf sem fylgir minni likamlegri
areynslu niitima lifnadarhatta.«"®

i dag er ordid meira um ad folk ,,passi sig*, haldi ad sér hondum pegar kemur ad gosi
og setindum, meeti reglulega i raektina og bordi eins mikid af avoxtum og greenmeti og pad
getur. Mér fannst athyglisvert ad heyra hvort viomalendur minir minntust slikrar umraedu eda
vidhorfa i kringum sig a pessum arum. Vidmealandi minn, Viktoria Skaladoéttir, hafdi akvedna
skodun & pessu og taldi ad i pessum efnum hefdi skdmmtun & til ad mynda sykri ad vissu leyti
verio goa:

Folk passadi sig ekkert i pa daga pegar ég var ung. bad bordadi pad sem pvi potti
gott, mikid af pvi og hugsadi ekkert um pad. En pad var ekki svona feitt. Meiri
likamsvinna, folk gekk meira. bad voru ekki allir & bil og pad var enginn feitur. Eg
man ekKki eftir pvi ... JU pad var ein stulka parna i Hveragerdi sem var feit .. en pad
er eina manneskjan sem ég man eftir feitri .... (Innskot: Um hvort skémmtunin hafi
almennt haft ahrif?) Ja ég held pad ni. Eg held ad pad hafi n(i bara verid til bota
bvi pad at ekki eins mikid af sykri og mjélvéru. bad var minni hatta a offitu. Eg
held pad hafi verid til mikilla béta. Eg held pad. bvi pad eru margir menn enn i dag
sem éta sig til 6bota.””’

Asta Jonsdottir var hins vegar ekki svo viss um ad folk passadi sig meira nd til dags heldur en

275 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsd6ttur, jantar 2011, bls. 16.
276 Brynhildur Briem & Holmfridur borgeirsdattir, 2008. (ekkert bls.)
277 Maria Olafsdéttir, vidtal vid Viktoriu Skaladéttur, febrdar 2011, bls. 16-17.
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aour fyrr:

Passa sig og passa sig, petta gosdrykkjapamb pad segir nd sina sdgu ... Pessi offita
a folki, ég er hraedd um ad hdn sé ansi mikid af sykurati ... b ferd Ut i bud og
kaupir flésku og & henni stendur enginn sykur og hin er sa&t. Einhvers stadar
kemur pad fra. Svo segja sumir sem vitid hafa eda pekkinguna ad petta sé ekkert
betra. En petta segja krakkarnir allt i lagi pvi pad er enginn sykur i pessu. *®

Til ad kanna hvort mataraedid um midbik aldarinnar hafi almennt fullnaegt kr6fum um
naeringarrikt og holllt mataraedi ma lita til vidteekrar rannsoknar & mataradi Islendinga sem
Manneldisrad lét gera & arunum 1930 til 1940. I fyrirlestri sem Jon Steffensen, professor, hélt
um um feeduval & Haskdlahatid i oktober 1952 rekur hann helstu nidurstédur pessarar
rannsoknar. Kom par til ad mynda i 1j6s ad C-vitaminmagn i feedu islendinga var einna hast
um sumar og haust. Adra tima arsins uppfyllti magnid ekki alpjédlegar krofur. Segir Jon ad
margir hafi pegar bent & naudsyn pess ad auka avaxtainnflutning til ad beeta upp C-
vitaminskortinn. P6, segir hann, megi ekki gleyma ad peir sem aldir séu upp vid préngan C-
vitaminkost nyti vitaminid mjog vel og jafnvel talid ad pad geti frekar endunyjast i likama
beirra en hja peim sem fa gnaegd C-vitamins. Peir nyti pad illa, skili pvi sem 6notad er med
bvaginu og brenni jafnvel C-vitamininu eins og hverju 68ru kolvetni.?”

pa talar Jon um ad storfelldar breytingar hafi ordid til batnadar & heilbrigdi
pjodarinnar. Innflutningur a sykri hafi aukist en um leid hafi jardepla- og greenmetisneysla
einnig faerst i aukana. P6 sé ekki hagt ad tengja betra mataraedi pradbeint vid ad dregid hafi ar
sjikddmum eins og t.d. holdsveiki og berklum. A méti megi hins vegar tengja tannskemmdir
og aukna sykursyki vid akvedna peetti mataraedisins og a pvi purfi ad rada bot:

Sa eini kvilli, er sannanlega hefur farid geysilega i voxt & umraeddu timabili eru
tannskemmdir, og athuganir Valtys Albertssonar a sykursyki benda til pess ad sa
sjukdomur sé na ad faerast i aukana. Bada pessa sjukddma vil ég hiklaust skrifa a
reikning hins breytta mataradis - , p.e. hinnar auknu sykur- og mjélmatsneyzlu,
tannskemmdirnar po trdlega einkum vegna minnkads alags & tennurnar vegna
hverfandi hardmetineyzlu, svo sem hardfisks. Pad verdur af pessu 6llu saman lj6st
ad pvi sem fyrst og fremst er afatt i faedi okkar er ekki vitaminskortur heldur
ofneyzla sykurs og hveitis.?®

Forvitnilegt er ad vita hvort mikill munur hafi verid & mataradi i borg og sveit & pessum
arum. I bokinni Um manneldisrannsoknir, sem dr. med. Jalius Sigurjonsson, gaf Gt arid 1942,

ma lesa um pann samanburd samkvaemt &durnefndri rannsékn Manneldisrads. I bokinni segir

278 Maria Olafsdottir, vidtal vid Astu Jonsd6ttur, jantar 2011, bls. 14.
279 Jon Steffensen, 1952, bls. 8.
280 Jon Steffensen, 1952, bls. 11-12.
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Julius:

Samanburdur & kaupstédum og sveitum i heild synir talsvert meiri neyzlu & einingu
hverja i sveitum, og kemur pad ad visu ekki & 6vart pvi ad par mun ad jafnadi hafa kvedid
meira ad likamlegri vinnu en & kaupstadarheimilunum, ekki sizt ef midad er vid allt
heimilisfolkid.”

Ennfremur segir Julius:

Athyglisvert er pad, hvad sveitirnar bla ad miklu leyti vid eigin framleidsu. Ol
dyrafedan er innlend og auk pess nokkud af jurtafeedunni (kartoflur o.fl.). Utlend
er adeins kornvaran, sykurinn og smjorliki, alls um 37% af 6llu feedumagninu, en
innlenda faedan er naestum pvi 61l framleidsla heimilanna. Athygli skal p6 vakin &
pvi, ad pad er einn hofudkosturinn vid matareedi okkar, hvad mjolkurneyzlan er
rifleg, jafnvel i kaupstddunum, midad vid pad sem vidast annars stadar gerist, og er
vonandi, ad svo haldist enn. Auk margra annarra kosta tryggir mjolkin okkur fyrir
kalkskorti, og meiri haetta mundi verda & C-vitaminskorti, ef hennar nyti ekki vid.
Kartofluneyzlan pyrfti helzt ad verda meiri. Og greenmetisneyzlan er ekki neerri pvi
négu almenn, reyndar varla ad buast vio pvi, ad svo verdi, fyrr en hvert heimili er
farid ad raekta ndg til eigin parfa, pvi ad markadsverd a 6llu greenmeti er allt of hatt,
midad vid neringargildi pess. En svo parf ad finna hentuga adferd til pess ad
geyma pad.**

Petta varpar godu ljosi a ad mun erfidara gat verid ad nalgast ymsa hollustu hér i eina tio.
Beadi var ekki sérlega mikid flutt inn af greenmeti eda avoxtum og hafdi verdid lika sitt ad
segja. bvi var um ad gera ad hvetja hismadur til pess ad raekta eins mikid og peer gatu. betta
hefur lika haft sin ahrif & umradu um hollustu. Vissulega var haegt ad breida Ut bodskapinn og
at komu baekur um mikilveegi vitamina og batiefna i fedu. Hismadraskolarnar hafa lika
vafalaust haft sin ahrif a eldamennsku kvenna pegar kom ad pvi ad hugsa um naringargildi og
hollustu. En i freedsluldgunum fré arinu 1946 kemur fram ad medal bdklegra greina sem
kenna skuli i hismadraskélum landsins séu manneldis- og heilsufradi.?®

Almennt séd tok po slika umraedu sinn tima ad hafa apreifanleg ahrif i samfélaginu par
sem Urvalinu var lengi vel abotavant. Pannig var til ad mynda ekki farid ad tala af alvoru um
orsakir hjartasjukdoma og mataradis fyrr en upp ur 1970. ba kom Ut i pydingu Porsteins
porsteinssonar, lifefnafredikennara vid Hasmadrakennaraskola islands, bokin Hjartad og
geezla pess eftir Lawrence E. Lamb. Han hafdi talsverd ahrif & vidhorf islendinga til
feitmetis.”®* Arid 1986 voru sidan fyrstu manneldismarkmid fyrir islendinga 16gd fram. bau

voru unnin af Manneldisradi islands og voru radleggingar um fitu, prétein, salt og D-vitamin

281 Julius Sigurjénsson, 1942, bls. 32.

282 Julius Sigurjonsson, 1942, bls. 35.

283 Eryrin Ingadottir, 1992, bls. 59.

284 Anna Olafsdottir Bjornsson, 1998, bls. 161.
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bar 4berandi. %

Samantekt )
Takmarkad Urval matvara a haftaarunum hafdi sin ahrif a mataraedi Islendinga. Hversdagslegt

mataraedi var einfalt og helst voru notadar islenskar afurdir eins og fiskur og lambakjot og
mjolkurvorur. Greenmeti var varla til i verslunum en folk raektadi eigin kartdflur og rofur.
Sama var ad segja um avexti en hatid var i ba pegar jolaeplin komu i verslanir. P& var gott ad
nog ox af rabarbara i islenskum géroum sem nyttur var Gt i ystu aesar. Herndmid hafdi einhver
ahrif & neyslu félks, til ad mynda & selgeeti, en pad snerti litid hid daglega mataraedi. Segja ma
ad Islendingar hafi lengi vel verid kjdtaetur haldnar ,,greenmetisfordomum® en konur attu sinn
patt 1 ad ,,greenka” pjodina. Hismaedraskolarnir héldu syningar fyrir gesti par sem kennd var
matreidsla og geymsla greenmetis og hismedraskdélagengnar konur foru um landid og kenndu
folki ad reekta greenmeti og nyta pad.

Umreaedan um hollustu matveela var hafin & pessum arum en skorturinn setti strik i
reikninginn. Hann hafdi ad einhverju leyti pau &hrif ad draga ar sykurneyslu félks en p6 voru
hasmadur enn duglegar ad baka ymiss konar bakkelsi og méa pvi setja spurningamerki vid
hvort skdommtunin hafi almennt dregid ar sykuneyslu. Til ad byrja med var sykur dyr
lUxusvara en a 20. 6ld breyttist petta og fannst sumum kjorid ad lata sykurinn fylla vel i
magann. Adrir, eins og Nattaruleekningafélagio og Are Waerland, rufu sykursata pégnina og
reyndu ad opna augu folks fyrir pvi hvad sykur veri innhaldslitill orkugjafi. Islendingar
virdast hafa verid sykurddir og voru fljétir ad sla met i sykurneyslu. bessu fylgdi ad
tannveikin vard landlag, nokkud sem islendingar h6fdu fram til pess haft litlar ahyggjur af.

prétt fyrir skort syndu rannsoknir & mataraedi islendinga pessara ara ad peir steedu ekki
svo illa. Vid gatum fleytt okkur 6tralega langt a pvi sem landid gaf og sem betur fer kunnu
hismadurnar ad bjarga sér i matargerdinni pannig ad ekkert virtist i raun vanta.
Apreifanlegasti skorturinn var p6 vissulega & greenmeti og avéxtum. Slikar ferskvérur vantadi
svo til algjorlega i matareaedi islendinga fram til &rsins 1950 og var pa C-vitaminskortur hvad
augljésastur. Hugmyndir um hollan mat voru adrar & pessum arum. Folk sem bjo i sveitum
eda hafoi buid par og flust til borgarinnar var vant pvi ad purfa nog af ,,eldsneyti a tankinn*
enda var unnid mikid og lengi. begar orkan for ad taka fram ar hreyfingunni seinna meir féru
[slendingar fyrst ad fitna ad radi.

Hoftin hofou baedi sleem og god ahrif & mataraedid. Hingad var til ad mynda ekki flutt

285 Laufey Steingrimsdottir, 2010, Landlaknir, www.landlaeknir.is, sott 22.08.2011.
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neitt af selgeeti og kexi erlendis fra svo ad pad bettist pa ekki ofan & bakkelsisatid. En skortur
a ferskvoru var vissulega bagalegur og hefur ef til vill seinkad greenmetis- og avaxtavaedingu
landsmanna. En pad mé segja ad slik neysla hafi fyrst feerst nalegt pvi sem vid pekkjum i
6drum I6ndum nd & sidustu tveimur aratugum eda svo.

Husmadur pessara ara baru hitann og pungann af matseldinni og sau til pess ad
fjolskyldan fengi heita og géda maltio i pad minnsta einu sinni & dag og eftirrétt & eftir. peer
s&u um dagleg matarinnkaup og urdu ad lata sér naegja pad sem til var. P4 var gott ad hafa

Iykilinn ad matarkistu sveitarinnar i svuntuvasanum og pekkingu formadranna undir beltinu.

Lokaord
NU hef ég lifad i fortidinni i teept ar og eytt miklum tima med skemmtilegum konum

sem hafa freett mig um margt sem ég vissi ekki adur. Margar konur af kynsl6d
millistridsaranna eru viskubrunnar en hogveerd peirra og hlédraegni verdur til pess ad
feestir hafa komist ad raun um pad. bad hef ég hins vegar fengid ad gera i skjoli pess
trausts og hlyju sem skapadist & milli min og vidmalenda minna. Eg hef setid i 6faum
stofum og virt fyrir mér fjolskyldumyndir, baekur i hillu eda malverk a vegg og reynt i
huga mér ad pusla saman mynd af pessum konum sem voru svo elskulegar ad taka &
moti mér & heimilum sinum til ad rifja upp gamla tid. I hvert sinn sem ég for i vidtal
fannst mér ég vera ad fara heim til dmmu minnar og hlakkagi til ad eiga notalega stund
par sem ég myndi fa ad heyra ségur og geeti borid fram spurningar til ad forvitnast um
gamla tima, tima sem eru I6ngu lidnir fyrir mér en eru po i raun ekki svo ykja langt
undan.

Undanfarna manudi hef ég oft verid spurd ad pvi um hvad ritgerdin min fjalli. Eg
svara pvi oftast til ad i mjog stuttu mali fjalli hin um seinustu haftaarin & Islandi, arin
1947 til 1950, og upplifun ungra hismadra af pessum tima. bad er satt og rétt en segir
alls ekki alla séguna svo yfirleitt beeti ég vid ad ritgerdin greini lika frd umhverfinu sem
konurnar olust upp i og heimilinu sem paer bjuggu sér og fjolskyldunni sem ungar
konur, hvernig uppvoxturinn hafi motad peer og almennt gert peim audveldara ad takast
a vio skommtun og voérupurrd. Pa minnist ég a matarkaflann pvi ad skdmmtunin hafi
haft ahrif @ mataraedid og hiusmadurnar ungu hafi ekki getad eldad hvad sem er. bannig
finn ég ad i hvert sinn sem eg reyni ad gefa stutt svar betist eitthvad vid. Petta lysir
vidfangsefninu ef til vill i hnotskurn pvi ad pessi timi i ségu lands og pjodar var ad

maorgu leyti svo athyglisverdur og vidstodulaust haegt ad baeta kjoti & beinin. [ einni
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setningu, og nu vandast malid, fjallar ritgerdin um lif og st6du ungra kvenna a
haftadrunum, samfélagid sem peer bjuggu i og hvernig peer stundudu sinn haftabuskap
med séma.

[ bland vid vidtol ma segja ad grask hafi einkennt rannséknarvinnuna fyrir pessa
ritgerd. Eg las mér heilmikid til um hasnadismal i Reykjavik eftirstridsarunum og
kynnti mér i gegnum sdgubakur hvernig lifinu var hattad par & peim tima. Einnig kynnti
ég mér barattusogu islenskra kvenna fyrir réttindum sinum og kafadi ofan i
hugmyndafraedi hismadrastefnunnar til ad skilja umraeduna i samfélaginu og pau gildi
sem uppi voru um stddu kvenna a eftirstridsarunum. pa reyndist pjédhattasafn
pjéominjasafnsins mikil fjarsjodskista og par gat ég audveldlega gleymt mér vid lestur
skemmtilegra bréfa fra folki, p6 adallega konum, sem héfdu fra mérgu skemmtilegu ad
segja um lifid baedi i borg og sveit & fyrstu aratugum 20. aldar og fram undir hana midja.
Einnig reyndist vefsidan timarit.is mér afar vel pvi ad par gat ég oft fundid gddar
heimildir og heyrt rodd félksins i gengum skrif, t.d. i kvennadalki dagbladsins Dags og
Velvakanda Morgunbladsins. Pannig byggir ritgerdin ad sterstum hluta & vidtélum vid
fjortan viomalendur mina en til ad stydja vid ord peirra og greiningu mina &
frasognunum hef ég einnig nytt mér ritadar heimildir af ymsu tagi og svarbréf &
bjodhattasafni.

Reykjavik var i raun enn stort porp undir lok fimmta &ratugarins p6 svo ad vera
bresks og bandarisks hersetulios hafi haft sin ahrif. Folkid sem flust hafdi ar sveitunum
a molina i von um ad péna & Bretavinnunni var vant pvi ad vinna mikid og eiga litid.
Pad kom sér sannarlega vel pegar orstuttu stridsgédaerinu lauk arid 1947 og vidtekar
innflutningshomlur og skémmtun var sett & allar helstu naudsynjavorur eins og matveeli,
sk og fatnad. bessu hdfdu Islendingar ekki att ad venjast 4dur af jafn miklum punga.
Vissulega var ekKi allt til i stridinu en & eftirstriosarunum purfti folk i fyrsta sinn ad
standa i marga tima bidrda til ad na sér i eitt par af skom og stundum var kaupmadurinn
buinn ad halda forsyningarparty kvéldinu adur og bjéda pangad 6llum sinum bestu
vidskiptavinum. Pa voru engir skor eftir fyrir ,,saudsvartan almtigann* sem purfti fra ad
hverfa tomhentur og blautur i feeturna.

S6ému sogu var ad segja ur eldhdsum borgarinnar en i haftaeldhdsinu var
sérstaklega reynt ad spara sykurinn enda vildu hismadur ekki lata pad spyrjast ut um
sig ad paer yrdu ad sleppa jolabakstrinum eda bokudu ekki veglega afmalistertu fyrir
boérnin. Likt og med allt sem skammtad var purfti ad na i mida fyrir kaffi, sykri, hveiti

og smjori & skommtunarskrifstofu sem var i midba Reykjavikur en Gti & landi sdu helstu
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embeettismenn um skémmtunina. Heimililshald var & abyrgd kvenna & pessum arum og
pa kom sér vel ad madur peirra og 6mmur hofdu kennt peim listina ad nyta matveeli til
hlitar og sauma fét. Margar konur & pessum arum juku svo enn vid pessa kunnattu sina
0g sottu ndm i hiusmadraskolum landsins par sem pjodlegum gildum var haldid a lofti.
bar voru konurnar undirbtnar til ad stjorna ,,konungsrikinu®, p.e.a.s. rikinu par sem
konungurinn (eiginmadurinn) atti sinn gridastad sem per sdu um ad halda hreinum,
notalegum og hlédnum af gédum veitingum.

Sé litid til pess hve mjog samfélagid og gildi folks hafa breyst fra
eftirstriosarunum og fram til dagsins i dag veeri i raun snuid ad &tla sér ad bera saman
ahrif skommtunarinnar & daglegt lif folks pa og nd. Audveldara og forvitnilegra er ad
heyra sogur af upplifun folks af pessum &rum og gera pannig grein fyrir peim &hrifum
sem skdmmtunin hafdi & daglegt lif. Eg taldi ad pessi ar hefdu reynst mérgum erfid par
sem ad voruskortur var mjog mikill en midad vid heimildamenn mina virdist folki hafa
tekist ad bjarga sér furdu vel. Pad kom mér nokkud & dvart ad enginn viomealanda
minna kvartadi beint yfir &standinu i viotdlum okkar p6 vissulega hafi konurnar oft
furdad sig a hinu og pessu.

Vidkvadid var oftast ad svona hefdi petta bara verid og folk hefdi einfaldlega
burft ad bjarga sér. Eftir pvi sem ég hitti fleiri konur for ég smam saman ad sja betur og
betur ad petta viokvaedi atti sér reetur i sjalfspurftarblskapnum sem konurnar voru aldar
upp Vvid. bar voru nagjusemi og nytni hofuddyggadir, gildi sem greypt voru i huga peirra
og fylgdu peim fram & fullordinsar. bvi hafdi skorturinn ekki jafn mikil ahrif og etla
meetti p6 ad oft & tidum hafi virkilega komid til kasta hismeadranna ad vera
utsjonarsamar og kunna ad nyta pad sem til var.

Skommtunin hafdi ahrif & sjalfspurftarblskapinn par sem ad hun flytti fyrir pvi ad
heimilin yrdu neyslueining i stad framleidslueiningar. Konurnar gatu varla keypt efni
eda garn Uti i bud til ad sauma ur og prjona en paer gatu hins vegar keypt tilbtinn kjol
ati i bad ef paer hofou efni a pvi. Sama var ad segja um bakariin sem voru full af
setabraudi pé ad hiusmadurnar pyrftu ad spara sykurinn heima fyrir. Pannig tok
sjalfspurftarbiskapnum ad hnigna & pessum arum og pegar skommtuninni var aflétt
fannst mérgum konum sem paer hefdu aftur fengid yfirirrad yfir heimilinu. NG gatu paer
radid hvort peer vildu sjalfar prjona og sauma eda kaupa fot Gti i bud og i eldhusinu gat
kokubaksturinn hafist af fullum krafti a ny.

Samkveemt pvi sem ég hef komist ad i gegnum vidtol vid mina heimildamenn og

upplysingar ar svarbréfum fra pjodhattasafni kom skdmmtunin ekki alls stadar eins
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nidur og hafdi misjofn ahrif. bannig virdist mér sem skdmmtun & fatnadi og
vefnadarvoru hafi haft meiri ahrif & daglegt lif hismadranna en matveelaskdmmtunin.
petta kann ad hljoma undarlega en kleednadurinn sést utan & folki & medan mataradid
heima fyrir gat verid einfalt og tilbreytingarlitid an pess ad nokkur pyrfti ad taka eftir
bvi, ad pvi gefnu audvitad ad allir fengju ndg ad borda og lidu ekki skort sem syndi sig i
sjukdémum eda veiklulegu utliti.

Eftirspurn eftir bomsum eda fallegu efni i kjol var mikil og ungu konurnar gatu
ekki endilega alltaf fylgt tiskunni & pessum arum. betta gerdu peaer sér ad godu en pad
hve eftirsottir naeelonsokkar urdu a svértum markadi synir vel ad tiskuahugi hvarf ekKki
bara eins og dogg fyrir s6lu med skdmmtuninni. Konurnar langadi enn pé ad eiga
fallegan kjél og képu og almennilega sko6 pannig ad peer veeru ekki sifellt blautar i
feeturna. Paer vildu lika geta sent bornin sin i seemilegum fétum i skélann. Svo virdist
sem petta hafi ekki hvarflad mikid ad skémmtunaryfirvoldum og madur hefur &
tilfinningunni ad pegar kom ad fata- og vefnadarvoruskommtun hafi stefna peirra
einkennst af hugmyndum um ,,6parfa® og munad sem folk atti audveldlega ad geta lifad
an. Kannski fannst peim timi til kominn ad pjodin skellti aftur & sig saudskinnsskénum,
feeri i fodurlandid og haetti ad eltast vid Utlenda tiskustrauma. Pad ma i pad minnsta vel
imynda sér ad slikar hugmyndir hafi haft eitthvad um pad ad segja hvernig pessi
skommtun var framkvaemd.

Matveelaskdmmtunin var 6druvisi og virdist sem minni 6anagju hafi almennt geett
i samfélaginu i gard hennar p6 hun hafi vissulega oft gert hUsmadrum erfitt fyrir. Helst
kom sykurskommtunin sér illa pvi han leiddi af sér ad erfitt var ad sulta rabarbarann &
haustin. Konurnar vondust pvi lika ad geyma sykurmidana til ad eiga naegan sykur a
jolum og 6dum tylliddgum. I bakariunum var ad visu hagt ad kaupa nog af kraesingum
en i pa daga for folk bara Gt i bakari pegar eitthvad sérstakt stod til eda gesti bar ad
gardi. Samkvaemt heimildum minum var flest slikt sem keypt var utan heimilisins til
sparibraks, t.d. sukkuladi og vinarbraud. Heima vid voru helst bakadar pénnukokur og
annad bakkelsi sem purfti litinn sykur i. | dagblédunum matti finna uppskriftir ad sliku
bakkelsi og medal annars vard kartoéfluvinarbraud vinsalt enda purfti litid annad i pad
en kartoflur og hveiti.

Matveelaskommtunin hafdi sin ahrif & mataraedi Islendinga og vard til pess ad
seinka pvi ad neysla greenmetis og avaxta yrdi almenn. A pessum arum voru gefnar Gt
beaekur og skrifadar greinar um naudsyn pess ad borda slikar ferskvorur en ahrifanna for
ekki ad geeta naerri strax. I hismadraskolum landsins var unnid frumkvodlastarf par
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sem verdandi hismadrum var kennt ad raekta og nyta greenmeti. Farandkennarar foru
um landid og fluttu pessa kunnéttu vida en a pessum eftirstridsarum fannst flestum
[slendingum alveg ndg ad rakta bara kartoflur og rofur enda var annad greenmeti ,,bara
gras“ sem agztt var ad nota til pess ad drygja alvérumatinn. I huga folks var daglegum
skorti a greenmeti og avoxtum pvi ekki fyrir ad fara pvi ad folk var ekki vant pvi drvali
sem vid pekkjum i dag.

Husmaedur eftirstridsaranna bjuggu ad fornum arfi islensku matarmenningarinnar
pegar kom ad daglegri eldamennsku. Algengt var ad kaupa fisk i sodid og hraeringur
fyllti vel i magann pegar ekki var mikid til ad borda. Mataraedid var fremur fabreytt en
b6 &tid ndg til ad metta svanga maga ef marka ma vidmeaelendur mina. Flestallt var
bakad heima en sumar h6fdu viomelendur minir pé ekki ofn til ad byrja med enda voru
heimilisteeki afar dyr & pessum arum og ekki til & hverju heimili. Verslad var og eldad &
hverjum degi enda attu ekki allir isskap a sinum frumbylingsarum a fimmta aratugnum
0g enginn orbylgjuofn til ad hita upp afganga.

A pessu teeplega arslanga ferdalagi minu um haftafrumskadg eftirstridsaranna hefur
pad komid mér sifellt meira & 6vart ad folki virdist ekki hafa vanhagad sérstaklega um
neitt & pessum sidustu skdmmtunararum. Vissulega fylgdi skommtuninni mikid vafstur
og pad var erfitt og 6rugglega oft leidinlegt ad purfa ad standa i bidrdd eftir mérgum
hlutum. P6 er ekki ad heyra, samkvemt vidmalendum minum, ad ungar hismadur hafi
upplifad pennan tima & sérstaklega neikvaedan hatt. petta held ég ad megi Utskyra med
nokkrum stadreyndum.

[ fyrsta lagi voru peer flestar ungar og nygiftar konur sem nutu nyfengins hlutverks
sins sem madur og husmadur. baer 6dludust aukid sjalfstaedi vid ad flytja ad heiman og
bla sér, manni sinum og bérnum gott heimili. Hvad svo sem manni kann ad pykja um
bad pa er stadreynd ad heimilid var riki kvenna & pessum arum og stolt viomelenda
minna ad halda pvi hreinu og snyrtilegu og sja til pess ad allir fengju i sig og &. I 68ru
lagi voru konurnar aldar upp vid nytni og naegjusemi og pad reyndist peim mjog vel &
pessum arum. Pzr kunnu flestar ad sauma og gatu nytt paer vefnadarvorur sem po
fengust eda gamlar flikur til ad sauma upp ur. Pa héfou margar hverjar tekid med sér
uppskriftir ad pjédlegum mat dr sveitinni heima og leert ad baka og elda hja maedrum
sinum og 6mmum. I pridja lagi rikti talsverd samheldni i samfélaginu. Konurnar bittudu
a mioum ef einhverja vantadi meiri sykur og ein stod jafnvel i rod fyrir adra & medan

han passadi bornin.
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Petta prennt tel ég ad hafi studlad ad pvi ad gera hismadrunum petta sidasta
haftatimabil & sidari hluta fimmta aratugar sidustu aldar audveldara en ella. bar tokust &
vid adsteedurnar af miklum dugnadi og med stoiskri r6 sem einkennir hugsunarhatt
peirra um petta timabil enn i dag. Med sliku hugarfari og nytni og nagjusemi ad vopni
bordust peer ohikad i gegnum haftafrumskdoginn og komust i gegnum hann, reynslunni
rikari. A afangastad bidu peirra nyir og spennandi timar i haftalausu umhverfi med

fallegum kjolum og fullt af sykri.
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pjodhattasafn Pjodminjasafns Islands

Ath: Stjarna * visar til pess ad eftirfarandi heimildamonnum hafi verid gefid dulnefni.

pjodhattasafn 5811, kvk, f.1906, svorin midast vid Reykjavik.*

pjodhattasafn 6054, kvk, 1905, svorin midast vid Reykjavik. *

pjéohattasafn 6274, kvk f. 1909*, svérin midast vid Reykjavik.

bj6dhattasafn 6627, kvk, f. 1916, svérin midast vid Island.

pjodhéattasafn 6638, kvk f. 1906, svorin midast vid Reykjavik.

pjodhéattasafn 7000, kvk, f. 1919, svorin midast vid Reykjavik.

pjodhattasafn 7985, kvk, f. 1902, svorin midast vid Reykjavik.*

pjodhattasafn 12273, kk, £.1920, svorin midast vid Borgarfjardarsyslu.
pjodhattasafn 9456, kvk, f. 1910, svorin midast vid Reykjavik.

pjodhattasafn 9473, kk, f. 1895, svorin midast vid Skagafjord.

pjodhattasafn 9509, kvk, f. 1907, svorin midast vid Reykjavik.*

pjodhéattasafn 9511, kk, £.1913, svorin midast vid Holtahrepp og Reykjavik.
pjodhattasafn 9524, kk, f.1908, svorin midast vio Reykjavik og Vestur Skaftafellssyslu.
pjodhattasafn 9731, kvk, f. 1907, svorin midast vid Reykjavik.

pjodhattasafn 9783, kk, £.1927, svorin midast vid Skagastrond og A-Hunavatnssyslu.
pjodhattasafn 9999, kvk, f. 1925, svorin midast vid Mosfellssveit og Reykjavik.
bjodhattasafn 10283, kvk, f. 1912, svorin midast vid Arnessyslu.

pjoohattasafn 10366, kvk, f. 1929, svorin midast vid Husavik og S-Pingeyjarsyslu.
bjodhattasafn 10429, kvk, f. 1914, svorin midast vid Arnessyslu.*

pjoohattasafn 10434, kvk, f. 1934, svorin midast vid Eyjafjord og S-Pingeyjarsysla.
pjéohattasafn 10587, kvk, f. 1933, svorin midast vid A-Bardarstrandasysla.

bj6dhattasafn 10794, kvk, f. 1905, svorin midast vid Gnlpverjahrepp og Arnessyslu.
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pjéohattasafn 11007, kvk, f. 1935, svorin midast vid Skagafjord.

pjodhattasafn 12461, kk, f. 1914, svorin midast vid Mjoafjardarhrepp og S-Mulasyslu.

pjoohattasafn 12749, kvk, £.1912, svérin midast vid Borgarnes.
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