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Agrip

Ritgerdin fjallar um innleidingu PBS agastjornunarkerfisins i Seljaskéla i Reykjavik og
hvernig leitast hefur verid vid ad gera PBS kerfid ad érjafanlegum hluta af menningu skolans.
Einkunnarord Seljaskola eru Samvinna — Abyrgd — Traust — Tillitssemi. Upphafsstafir
bessara orda eru SATT. betta ord, SATT og pau gildi sem pad stendur fyrir eru kennd
markvisst og haldid mjog & lofti i skdlanum. Pannig er almennt ekki rett um PBS, eda ad
Seljaskoli sé PBS skali, heldur rikir par SATT. Adferdarfraedi PBS kerfisins er ad 6llu leyti i
heidri hofd og farid er ndkveemlega eftir 6llum reglum vardandi innleidingu og framkveemd.

SATTardagurinn er afsprengi PBS kerfisins sem vard til innan skolans. Hugmyndafraedi PBS
kerfisins byggir medal annars & samvinnu og sameiginlegri abyrgd. A SATTardeginum er
hefdbundinn skdladagur brotinn upp og allir nemendurnir, 6had aldri vinna sameiginlega ad
akvednum verkefnum par sem ahersla er 16gd & gildi SATTarinnar. bessi dagur er ordinn
hluti af skolastarfi Seljaskola og mikilveegur lidur i peirri vidleitni starfsfolks Seljaskdla ad

mota allt starf skolans af Samvinnu, Abyrgd, Trausti og Tillitssemi.
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Inngangur

bessi ritgerd fjallar um SATTardag i Seljaskola, par sem hefdbundinn skdladagur er brotinn
upp og allir nemendur skélans vinna saman ad verkefnum i anda einkunnarorda skolans,
Samvinna — Abyrgd — Traust — Tillitssemi (SATT). Farid verdur yfir hvad att er vid med
SATT i Seljaskola og gerd grein fyrir peirri hugmyndafreedi sem dagurinn byggir 4 sem er
agastjornunarkerfid PBS (e. Positive Behavior Support). Gerd verdur nokkur grein fyrir PBS
kerfinu, uppruna pess og freedilegum bakgrunni. Pa verdur SATTardeginum lyst hvernig
hann er skipulagdur og framkvaemdur og hvada ahrif hofundur telur hann hafa & skdlastarfid.

SATTardagurinn hefur verid haldinn arlega i Seljaskola undanfarin 4 ar, en & sér p6 nokkud
lengri addraganda. SATT i Seljaskola og SATTardagurinn er nokkud sem vard til i Seljaskola
i framhaldi af innleidingu PBS kerfisins i skolanum. SATTin er pvi nokkurs konar afurd eda
hlidarverkefni vid PBS. Agastjornunarkerfid PBS var préad vid haskolann i Oregon i USA af
landssamtékum um inngrip i hegdun og studning (www.pbis.org). Kerfid hefur undanfarin ar

hlotid talsverda utbreidslu i Bandarikjunum og utan peirra.

I innleidingu kerfisins er 16gd ahersla & ad skolinn geri kerfid ad sinu, p.e. ad peer adferdir
sem notadar eru i PBS verdi hluti af menningu skolans, hverfi inn i skdlann. Pess vegna vard
SATTin til og pess vegna er SATTin svo mikilvaeg vid ad vidhalda PBS adferdunum inni i
skélanum. Nemendur Seljaskola vita sennilega faestir hvad PBS er, en peir vita vel hvad
SATT merkir.

Vandamal sem tengjast agamalum hafa 16ngum lagst pungt a kennara og annad starfsfolk
grunnskéla. Samkvaemt rannsdékn a hegdunarvanda i grunnskolum Reykjavikur arin 2005-
2006 er hegdunarvandamal eitt alvarlegast vandamal innan grunnskélans. (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Viobrégd vio hegdunarvanda hafa tekid
miklum breytingum undanfarna tvo aratugi. Almennt ma segja ad skélar hafi i auknum meeli
latid af tilviljunarkenndum og einstaklingsbundnum vidbrégdum vid agabrotum, sem oft
folust i refsingum. bess i stad hafa verido teknar upp kerfisbundnar adferdir sem byggja a
rannsoknum og heildsteedum vinnubrégdum. Rannsoknir hafa enda synt fram & ad refsingar
vid agabrotum bera ekki arangur til lengri tima litid (Sprague, J., Walker, H., Golly, A., White,
K., Myers, D. R og Shannon, T., 2001; Crone og Horner, 2003).


http://www.pbis.org/

Med heildsteedum vinnubrogdum er &tt vid ad allt skdlasamfélagid komi med einum eda
6drum heetti ad skipulagningu og framkvaemd pess verklags sem akvedid er ad taka upp i

skdélanum.

I stefnumétun freedsluyfirvalda hefur verid 16gd ahersla & ad skolar séu faerir um ad sinna
Ollum nemendum. bPannig segir i Stefnu freedslurads Reykjavikur um sérkennslu:
,,Meginleidarljos pessarar stefnu er skoli an adgreiningar, p.e. skdli med pjonustu fyrir alla
nemendur sina badi fatlada og 6fatlada“(bls. 6). I somu stefnu er 16gd ahersla 4 ad: ,,Hver
skdli sé fer um ad sinna O6llum nemendum sinum, svo sem kostur er, og taka &
sérkennslupdrfum og erfidleikum sem upp kunna ad koma i skolanum.* (Stefna fraedslurads
Reykjavikur um sérkennslu 2002, bls. 6).. Ekki er gert r&d fyrir ad starfsreekt séu sérirreedi
fyrir nemendur nema i fyrir um 1% nemenda og pvi verdur hver skoli ad hafa innan sinna
vébanda ,,verkferi“ til ad taka & og leysa pau margvislegu mal sem upp koma i pvi
fjolbreytilega samfélagi sem skolinn er. Lausnir skolanna vid hegdunarvanda nemenda eru
fyrst og fremst folgnar i ad afla ser pekkingar og freedslu um paer leidir sem farnar hafa verid

annars stadar og adlaga ad sinum porfum.

Hofundur er skolastjori Seljaskdla og tok sem slikur patt i innleidingu PBS kerfisins i
skolann. Hann hefur einnig fra upphafi setid i PBS styriteyminu, seinna SATTarteyminu.

Teymiod starfar & abyrgd skolastjora, en stjorn pess er i hdndum tveggja teymisstjora.

[ inngangi ritgerdinnar er fjallad um addraganda pess ad PBS kerfid var tekid upp i Seljaskéla
og tengingu SATTarinnar vid PBS. | kaflanum Um Seljaskola er stutt kynning & skdlanum. i
kaflanum PBS — fraedilegur bakgrunnur er farid yfir freedilegan bakgrunn PBS kerfisins og
visad i rannsoknir sem gerdar hafa verid & pvi. | kaflanum innleiding & PBS- studningi vid
jakvaeda hegoun er greint fra pvi hvernig stadid var ad innleidingu PBS kerfisins i Seljaskola.
[ kaflanum SATT — addragandi er fjallad um hvernig SATTin vard til i Seljaskdla. Kaflinn
SATTardagurinn fjallar um SATTardaginn, hvernig hann er uppbyggdur. Kaflinn Mat &
SATTardeginum skodaniir starfsfolks og nemenda & deginum. | kaflanum Samantekt er stutt

hugleiding héfundar um gildi SATTardagsins fyrir skolastarf i Seljaskéla.



Um Seljaskdla
Seljaskoli hof starfsemi 1979. Skdlinn er priggja hlidsteedna grunnskdli sem stadsettur er i
Seljahverfi i Reykjavik. Nemendafjoldi skdlaarid 2010-2011 er 600 sem er svipadur fjoldi og
hefur verid sidastlidin ar en fjolmennastur var hann arid 1987 pegar 1435 nemendur voru
skradir i skdlann. Kennsla i 1.-3. bekk fer fram i opnum rymum, eitt rymi fyrir hvern argang
og er argangurinn ein bekkjardeild. T 4. - 10. bekk er hverjum &argangi kennt i premur
bekkjardeildum. Umsjonarkennarar hvers argangs bera sameiginlega abyrgd & nemendum.
Skolastjornendur eru fjorir, fastradnir kennarar 47 og annad starfsfolk taeplega 30. |
stjornunarteymi skolans sitja dsamt skdlastjora tveir adstodarskdlastjorar annar ber daglega
abyrgd a starfi i 1.- 6. bekk, hinn i 7.- 10. bekk og eru peir nastu yfirmenn kennara. Auk pess
situr i teyminu deildarstjori sérkennslu sem ber &byrgd & og skipuleggur framkvemd

sérkennslunnar i skdlanum i samradi vid adra sérkennara, umsjonarkennara og foreldra.

Namsradgjafi er starfandi vid skolann i fullu starfi. Medal verkefna namsradgjafa er ad veita
nemendum fraedslu um nam, storf og leidbeina um vinnubrdgd i nami. Namsradgjafi veitir
personulega radgjof og sinnir fyrirbyggjandi starfi gegn vimuefnum, einelti og ofbeldi. Hann
er i nanu samstarfi vid foreldra og sérfredinga innan og utan skolans. Hjukrunarfraedingur
skdlans annast vidteka radgjof til nemenda s.s. rddgjof um mataraedi og hreyfingu,
personulega radgjof vardandi getnadarvarnir og kynsjukdoma sem og studning til nemenda

vardandi einstaklingsbundin malefni.

PBS - freedilegur bakgrunnur

PBS — studningur vid jakveaeda hegdun er kerfi sem hefur pad ad markmidid ad beeta lifsgaedi
nemenda og draga ur Oeslikegri hegdun peirra (Sugai, G., Horner, R. H., Dunlap, G.,
Hieneman, M., Lewis, T. J., Nelson, C. M. o.fl. 2000). Innan skdlanna er studningi vid
jakvaeda hegdun beitt til ad bua til umhverfi sem beetir lifsstil barna og ungmenna med pvi ad
draga ar skilvirkni og arangri 6askilegrar hegdunar og gera askilega hegdun arangursrikari
(Sugai, o.fl., 2000).

Studningur vid jakveeda hegdun, PBS var upphaflega hugsad sem teaki til ad taka &
alvarlegum

hegdunarvanda folks med mikla fotlun en hefur einnig reynst vel sem

hegdunarstjornunarkerfi i



skdlum par sem unnid er med aukna andfélagslega hegdun barna og unglinga (McCurdy, B.
L., Manella, M. C. og Eldridge, N. 2003).). | dag er adalmarkmid studnings vid jakveada
hegdun ad studla ad baettum lifsstil og betri lifsgeedum med pad ad 6dru markmidi ad draga ar
Oaskilegri hegdun (Carr, o.fl., 2002).

PBS kerfid var fyrst notad i grunnsk6lum, med pad ad markmidi ad nota pad med bérnum i
sérkennslu um 1980. bvi var pd adallega @tlad ad taka & og draga Ur tioni alvarlegra
hegdunarfravika, sidar var farid ad nota kerfio fyrir alla nemendur (Horner o.fl., 1990, sja i
Clarke, Worcester, Dunlap, Murray og Bradley-Klug, 2002). Nidurstédur rannsokna hafa
synt ad kefid nytist vel til ad koma i veg fyrir stigvaxandi andfélagslega hegdun nemenda.
(McCurdy, Menella og Elridge, 2003). Innleiding kefisins er samstarfsverkefni alls starfsfolk

0g nemenda vidkomandi skéla.

Kenningarlegur bakgrunnur PBS er fyrst og fremst sottur i atferlisgreiningu og hagnyta
atferlisgreiningu. Samkveemt kenningum atferlisgreiningar motast hegdun af umhverfi og
reynslu einstaklingsins og pessir pettir, auk ahrifa fra 6oru folki hefur bein ahrif & hegdun
einstaklinganna (Woollard, 2010). Kenningar atferlisgreiningar gera rad fyrir ad askileg og
Ozskileg hegdun barna sé lerd og ad oft sé daeskilegri hegdun vidhaldid med of mikilli
athygli. Ad barnid ,,gredi” a oeskilegri hegdun. En einnig er gert rad fyrir ad hagt s¢ ad
kenna a&skilega hegdun. Adferdir PBS kerfisins leggja ekki einungis aherslu & ad na stjorn a
hegdunarvanda, ad kenna askilega hegdun, heldur er einnig 16gd ahersla & ad auka lifsgaedi
og ndmsmoguleika barnanna. ba tekur kerfid tillit til félagslegra gilda hvad vardar askilega
Utkomu eftir inngrip, sem og peirra adferda sem notadar eru vid hegdunarmotunina.
Mikilveegur pattur PBS kerfisins er, ad 16gd er ahersla & heilsteeda nalgun. bannig naer kerfid
yfir allan skoélann, nemendur og starfsfolk og foreldra. Steersta vandamalid vid pad ad
vidhalda studningi vid jakvaeda hegdun er 6neegur studningur starfsfolks vid peer breytingar
sem parf ad gera i skolum par sem hann er innleiddur og litil patttaka hluta starfsfolksins i
innleidingunni (Metzler, o.fl., 2001).

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar erlendis & arangri studnings vid jakvaeda hegdun.
bessar rannsoknir syna yfirleitt jakvaedan arangur af innleidingu PBS kerfisins. I rannsokn
sem fram for i Lincoln Middle School i Bandarikjunum kom i ljos ad eftir innleidingu
studnings vid jakveeda hegdun ad tdku kennarar frekar eftir askilegri hegdun og ad han var

verdlaunud og lofud. Einnig purfti sjaldnar ad beita refsingum vegna hegdunar nemenda eftir
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ad inngrip hofst (Metzler, o.fl., 2001). Kincaid, Knoster, Harrower, Shannon og Bustamante
(2002) s6fnudu gdgnum um

arangur studnings vid jakveeda hegdun og nadi kdnnun peirra til 78 teyma sem vinna med
studning vid jakveaeda hegdun (374 adilar innan teymanna svérudu kénnuninni). Nidurstéour
pbeirra voru ad attatiu og tvo prosent svarenda sogdu dregid hafa Ur vandamalahegdun sidan
studningur vid jakveeda hegdun var innleiddur, 78% s6gdu ad vandamalahegdunin veeri ekki
eins

alvarleg eftir innleidslu studnings vid jakveda hegdun og 76% s6gdu ad hegdunin vardi i
styttri

tima.l rannsokn Luiselli, Putnam og Sunderland (2002), sem spannadi fjogur ar, skodudu peir
arangur af innleidingu studnings vid jakveeda hegdun i skola i Massachusetts fylki
Bandarikjanna. Peir komust ad pvi ad Ozskileg hegdun minnkadi, meira var um jakveeda

styrkingu og meeting nemenda batnadi i skdlanum & medan rannsdkn stoa.

Ein af nyjustu rannsoknunum sem syna fram & ahrif fyrsta stigs forvarna PBS var
langtimarannsokn gerda a fimm ara timabili i 37 skdélum (elementary schools) i
Bandarikjunum. PBS var innleitt i 21 af pessum skolum og fengu peir itarlega pjalfun i
adferdum PBS og handleidslu. I rannsékninni voru ahrif pjalfunar starfsfolks metin, breyting
& agabrotum var metin sem og namsframmistada nemenda. Nidurstddur gafu til kynna ad peir
skélar sem hofou innleitt PBS komu betur at & 6llum breytum. (Bradshaw, Mitchell og Leaf,
2010)

Nidurstodur nyrrar islenskrar rannsoknar syna ad jakveed samskipti kennara og nemenda
pbriggja grunnskdla i Reykjanesba jokust til muna eftir ad PBS kerfid var tekid par upp.
Einnig dro6 ar 6aeskilegri hegdun nemenda. Rannsdkn pessi stdd i fjogur ar og var framkvemd
med beinum ahorfsmelingum fyrir og eftir ad innleiding PBS kerfisins hofst (Kolbrin
Ingibjérg Jonsdottir, 2011).

Innleiding a PBS- studningi vio jakvaeda hegdun
Arid 2005 var tekin st akvordun i Seljaskdla ad hefja innleidingu agastjornunarkefisins PBS
(e. Positive Behavior Support), studningur vid jakveda hegdun. Kerfid hefur verid
arangursprofad erlendis og med kerfisbundum heetti hvetur pad til jakveedrar hegdunar, eykur

félagsfeerni og dregur ur hegdunarvanda barna eins og rakid er hér & undan. Innleidingu er
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skipt upp eftir verkefnum sem parf ad sinna & hverju é&ri, undirbaningsar, fjogur

framkvaemdarar og vidhald verkefnisins.

PBS er heilstatt vinnulag sem hefur pad ad markmidi ad hvetja til jAkvaedrar hegdunar med
jkveedum inngripum og adferdum til pess ad nd fram mikilveegum félagslegum breytingum &
hegdun (Sprague og Golly, 2008). Gengid er Gt fra pvi ad allir stafsmenn skdlans komi ad
innleidingu pess og stydji nemendur & jakveedan hatt. Innleiding kerfisins var gerd undir
handleidslu bjonustumidstdédvar Breidholts og var Hrund brandardottir handleidari skdlans
fyrstu &rin. Sett var upp styriteymi sem samanstendur af stjornendum, fulltrGum kennara og
annars starfsfolks. Styriteymid stjornadi innleidingunni sem stod i prja ar. Fyrsta arié for i ad
semja reglur sem nemendur attu ao fara eftir. (Sja vidauka B) Pessar reglur voru settar upp i
jakvaedum anda og byggja allar & grunnpattum mannlegra samskipta, tillitssemi og
gagnkveemri virdingu fyrir folki og umhverfinu. Einnig var sett upp akvedid vinnuferli fyrir
starfsfolk.(Sja vidauka C) Einn grunnpattur PBS kerfisins er ad kenna nemendum asattanlega
hegdun og veita peim pjalfun i henni, rétt eins og i 6drum namspattum skolastarfsins. pad er
med 6drum ordum. ekki gert rad fyrir ad nemendur komi fullmotadir hegdunarlega séd inn i

skélann.

A 63ru ari i innleidingarferlinu voru reglurnar kenndar markvisst og &fdar. Allir starfsmenn
hafa sidan unnid saman i ad minna nemendur & reglurnar og hrosa fyrir gdda hegdun.
Styriteymid setti pau viomid fyrir starfsmenn ad veita fimm jakveedar athugasemdir a moti

einni neikvaori.

Hugmyndafraedi PBS kerfisins byggir a jakveedri styrkingu og hefur skélinn komid sér upp
gullmolakerfi i peim tilgangi. Gullmoli er hringur, gulllitadur Ur pappa, ca. 45 cm. i
pvermal. A hringinn er prentad merki skélans og einkunnarord. Hver starfsmadur hefur alltaf
a ser nokkra gullmola sem hann afhendir nemendum pegar honum pykir asteda til.
Nemendur safna svo gullmolunum saman fyrir sinn bekk. Pegar bekkurinn, eda
namshopurinn hefur komid sér upp akvednum fjélda gullmola umbunar kennarinn honum
fyrir. Umbun pessi getur verid af ymsum toga en ekki er gert rad fyrir kostnadi fyrir skdlann
nema i undantekningatilvikum. P& megindherslan sé 16gd a jakveett viomot, pad gilda
akvednar reglur um agabrot. Fari nemandi ekki eftir fyrirmeelum eda reglum er ratt vid hann
og hegdun hans leidrétt. Lati nemandinn af hegduninni faer hann hrds en lati hann sér ekki

segjast er unnid eftir akvednum agaferli sem 6llum er 1jés baedi nemendum og starfsfolki.
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Fravikshegdun er skrad i Mentorkerfid og haegt er ad fylgjast med fjdlda skraninga til nanari

mats og Urvinnslu.

Starfsmenn veita peim nemendum umbun sem syna pad i verki ad peir fylgi PBS reglunum
0g viomidid er ad hver starfsmadur gefi 8-10 gullmola a dag. Styriteymid er duglegt ad minna
folk & gullmolagjof og leidrétta hegdun nemenda i stad pess ad vera med neikvadar
athugasemdir. Pad ad leggja aherslu & jakveeda hegdun og taka a neikveedri hegdun &
leiobeinandi hatt i stad pess ad refsa virdist vera tiltdlulega edlileg lifsspeki, en getur po verid
otralega erfid i framkvaemd. Gullmolarnir eru umbun fyrir jakveeda hegdun og pad er mjog
miklivaegt ad pessi umbun sé veitt fyrir jakveeda hegdun hér og nd. bannig getur nemandi sem
hefur synt af sér neikveeda hegdun t.d. ad morgni og fengid videigandi vidbrogd vid henni,
synt af sér jakvaeda hegdun seinna sama dag og unnid sér pannig inn gullmola. Petta atridi
atti sumt starfsfolk skolans erfitt med ad sampykkja. P& var pad einnig freistandi ad nota
gullmolana sem ,,beitu‘ fyrir nemendur. ,,Ef pid hagid ykkur vel i pessum tima faid pid fullt
af gullmolum®. Petta er hins vegar alls ekki tilgangurinn med pvi ad gefa gullmola. Ad sama
skapi hefur pad verid nokkrum vandkvaedum bundid ad fa folk til ad skra samviskusamlega
hegdunarbrot. Skraning hegdunarbrota er naudsynleg. Badi til ad geta tekid a
hegdunarbrotunum i samremi vid agaferilinn og einnig gefa skraningarnar mikilvaegar

upplysingar pegar verid er ad meta arangur og taka akvardanir um breytingar.

SATT - addragandi
Hluti af innleidingarferli PBS kerfisins var ad skolinn atti ad taka upp einkunnarord. Leitad
var eftir tillogum fra starfsfolki og nemendum. Fjélmargar tillogur barust og afraksturinn
vard Samvinna — Abyrgd — Traust — Tillitssemi. Upphafsstafir pessara orda mynda svo ordid
SATT. Fljotlega var tekin st akvordun ad ordid SATT skyldi vera aberandi i skdlanum og

pad gert ad einkennisord fyrir pau gildi sem skolinn leggur aherslu .

Seljaskoli var medal fyrstu skdlanna i Reykjavik sem toku upp Olweusarkerfid gegn einelti.
(\Vefrit menntamalaraduneytisins,12:2003). Olweusarkerfid er aztlun er midar ad pvi ad
endurbaeta félagslegt umhverfi i sk6lanum og ad skapa skolaumhverfi sem einkennist af:

* Hlyju, einleegum ahuga og altd hinna fullordnu

« Akvednum rémmum gegn 6vidunandi hegdun
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* Neikveedum vidurlégum (hvorki nidurlegjandi né likamleg) liggja vid brotum
areglum
« Hinir fullordnu i skoéla og & heimili koma fram af myndugleik sem yfirbodarar
(Olweus, 2005:12).
Eftir ad innleiding PBS Kkerfisins hofst vard fljotlega ljost ad erfitt geeti reynst ad halda uti
pessu tvennu samhlida, Olweus og PBS. Badi byggja pessi kerfi & markvissri og stoédugri
patttoku alls starfsfolks skdlans. Badi kerfin leggja aherslu & vellidan nemenda og PBS kerfid
tekur einnig sérstaklega & eineltismalum. (Ross, 0.fl.) Su dkvéroun var pvi tekin ad skélinn
heetti formlegri patttoku i Olweusarkerfinu, en notadi samt sem &dur ymsar adferdir Olweusar
gegn einelti og samreemdi paer PBS kerfinu.

I framhaldi af pessari akvordun var heett ad tala um PBS eda Olweus, enda erlend og 6gegnsa
ord. bess i stad er talad um SATTarkerfi. Skdlareglur Seljaskéla er pannig nefndar SATTmali
og PBS styriteymid heitir ni SATTarteymi. Gert var sérstakt SATTar merki sem byggir &
merki Seljaskéla og pegar inn er komid i adalinngang skolans blasa einkennisordin vid.
SATTarteymid hittist reglulega. Hlutverk pess er ad halda hugmyndafradinni stédugt a lofti
medal nemenda og starfsfolks. Um pad bil einu sinni i manudi eru fundir med 6llu starfsfolki
par sem teymid fer yfir pad sem vel hefur tekist og pad sem betur ma fara. bad ad byggja upp
imynd byggda & akvednum gildum er stédug vinna. bess vegna parf SAT Tarteymid og allt
starfsfolk ad vera stodugt vakandi og leitast avallt vid ad finna nyjar leidir sem vekja ahuga. |
vetur var unnid markvisst med hvert hinna fjégurra einkunnarorda skolans. A
starfsmannafundi var akvedid ad byrja med ordid samvinna. Starfsfélkinu var skipt i hopa og
hver hopur skiladi til SATTarteymisins sinum hugmyndum um hvernig hagt veeri ad vinna
med samvinnu medal nemenda. Pvi nast voru tveir naestu manudir helgadir samvinnu a

margvislegan mata. Pannig hefur verid unnid med 61l einkunnarordin.

SATTardagurinn
Hugmyndin ad SATTardeginum kviknadi i SATTarteyminu & hugarflugsfundi, par sem
fjallad var um med hvada hetti haegt veeri ad vinna einkunnarordunum sess i menningu
skélans. Sattardagurinn var haldinn i fyrsta skipti skolaarid 2008-20009. Hann er einu sinni a

ari og hefur verid undanfarin tvo ar i byrjun oktéber.
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Seljaskoli er heildsteedur skoli, p.e. nemendur eru & aldrinum 6 — 16 &ra, eins og adur hefur
komid fram. Eins og i mérgum heildsteedum skdlum eru nokkur skil milli barnadeildar og
unglingadeildar. bessi skil hafa dofnad undanfarin ar, en eru pé enn til stadar. Astedurnar eru
ymis konar. Kennsluhattir eru ekki peir somu i unglingadeild og i barnadeild og vidhorf
kennaranna ekki ad ollu leyti eins gagnvart nami barnanna. Unglingarnir halda sig nokkud
sér, hafa ekki mikil samskipti vid nemendur barnadeildarinnar. Pessar stadreyndir urdu m.a.
til pess ad SATTarteymid lagdi til ad einn skoladagur yrdi brotinn upp og nemendum
,blandad* saman aldurslega. Hugmyndin var ad nemendur skyldu vinna sameiginlega ad
akvednum verkefnum, eda leikjum i h6pum par sem patttakendur veeru a aldrinum 6 — 16 ara.
Verkefnin yrou ad vera pess edlis ad nemendur pyrftu ad vinna sameiginlega ad lausn peirra.
Skélanum var skipt upp i sex svadi. Hvert sveedi bar heiti einnar heimsalfu. pessi nafnagift &
svedunum atti ad skirskota til mismunandi hopa folks er byggja jordina og naudsyn pess ad
allir vinni saman sattir. Nemendum og starfsfolki var skipt upp i prjatiu hopa, i hverjum hépi
voru tuttugu nemendur a 6likum aldri. Hverri vinnust6d (heimsalfu) var skipt upp i fimm
starfsstodvar. Hopunum var sidan radad & svaedin og hver hopur skipti svo um starfsst6d a 30
minatna fresti og for pannig & milli fimm st6dva i fyrirfram akvedinni r6d. Vinna i hverri st6d
t6k 30 mindtur. Auk pess ad blanda nemendum saman var starfsfolkinu einnig blandad. A
hverri vinnust6d var hopur starfsfolks til leidbeiningar og adstodar. Reynt var ad gaeta pess ad

velja saman folk sem ad 6llu jafnan vann ekki saman dags daglega.

Verkefnum innan starfsstodvanna voru i raun engin takmork sett. Vinselir leikir fra
skatunum og 0r lifsleikninami (Lions Quest) voru mikid notadir. Sameiginleg
myndlistarverkefni voru buin til, par sem hver hopur gerdi sinn hluta og endanleg Gtkoma var
eitt stért fullbuid verk. Einnig voru unnin smerri myndlistarverk, par sem einkunnarordin
voru t,d, tekin fyrir. Vinabdnd voru fléttud og farid var i ymsa hreyfileiki og dansa.
Sérhénnud bingd med einkunnarordunum voru buin til. Utibakstur var & einhverjum stédvum
og Utileikir. Unnid var med tonlist, ymsa skapandi vinnu og gerdar tilraunir. Eins og adur
segir var su meginhugsun hofd ad leidarljési vio samsetningu verkefnanna ad pau krefdust

samvinnu og/eda patttoku allra hdpmedlima.

14



Mat 4 SATTardeginum
A3 SATTardeginnum loknum var sent Gt matsblad til starfsfolks (sja vidauka A). Spurt var
um i hvada hépi (heimsalfu) starfsmadurinn hefdi verid i og hvada verkefni var unnid meo.
P4 var einnig spurt um hvad viokomandi petti skemmtilegast, eda gagnlegt vid daginn og
hvad hefdi betur matt fara. bad kom starfsfélkinu éaneegjulega & Ovart eftir fyrsta
SATTardaginn hve allt gekk vel fyrir sig og ad petta, ad pvi er virtist flokna skipulag skyldi
ganga upp. Pemadagar af ymsu tagi hafa verid skipulagdir i Seljaskola i gegn um arin og pad
ad brjota upp hefdbundinn skoéladag er ekki nytt & nalinni. Pad sem var dvenjulegt vid
SATTardaginn var a0 0llum nemendum skolans var ,,blandad* kerfisbundid saman. Pad atrioi
var reyndar lykilatrioid med deginum, ad f& samvinnu, abyrgd, traust og tillitssemi til ad rikja
algerlega pennan dag pvert & arganga. bad var anagjulegt ad sja hve eldri nemendurnir voru
fljotir ad atta sig & hlutverki hins eldri og reyndari. Yngri nemendurnir rotudu ekki algerlega
um skolann og urdu pvi ad reida sig a pa eldri pegar farid var & milli stodva. Pad var pvi ekki
Oalgeng sjon ad sja litla hénd smeygja sér i stora luku sem ad 6llu jofnu leiddi ekki smabarn

um skolann, en a pessum degi var pad edlilegasti hlutur i heimi!

Starfsfolkinu var einnig ,blandad* saman. I skipulagningunni var pess gatt ad peir sem
venjulega hofou samskipti og samvinnu sin & milli lentu ekki saman i hépum. Hlutverk
fullordna folksins var ad leidbeina og stjorna. I samtélum vid starfsfolk ad loknum fyrsta
SATTardeginnum kom i ljos ad pessi blondun hugnadist ekki éllum. Hér kom vanafesta
fullordna folksins 1 1j6s. Seljaskdli er stor vinnustadir og folk er vant ad vinna ,,a sinum stad“
jafnvel svo arum skiptir og var ekki endilega til i ad breyta pvi i einn dag. Pessu

fyrirkomulagi var po6 ekki breytt og ni andmeelir folk pessu ekki lengur.

pad hefur komid greinilega fram pegar SAT Tardagurinn er metinn ad starfsfolk er akaflega
anaegt med hann. Starfsfélkinu finnst dagurinn né tilgangi sinum og telur sig sja arangur af
honum. Ymsum minnihattar atridum hefur verid breytt fra pvi ad SATTardagurinn var fyrst
haldinn, en i megin atridum er hann eins og eins upp byggdur og i upphafi fyrir fjorum arum.

Athugasemdum starfsfolks ad SATTardegi afloknum er haldid saman og minnisblad Gtbudid

med pvi sem betur ma fara neesta ar. (sja vidauka D).

Ekki hefur enn verid unnid formlegt mat &4 verkefninu medal nemenda eda foreldra.

Nemendur hafa p6 verid spurdir munnlega nokkud reglulega af kennurum ad SATTardegi
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loknum. Peir nemendur sem spurdir hafa verid virdast sammala um ad dagurinn hafi verid
skemmtilegur og vilja hafa SATTardag aftur. Pad sem nemendum finnst skemmtilegt vid
daginn, fyrir utan pad ad fa 6dru visi skoladag, er hvad peir kynnast mérgum krokkum &
6likum aldri. Einnig virdist peim pykja gaman ad koma i peer vistarverur skolans sem peir eru

ad 6llu jofnu ekki.
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Samantekt

Hér hefur verid sagt fra SATTardegi i Seljaskéla sem leid til ad pjalfa nemendur i ad vinna
saman ad akvednum verkefnum an tillits til aldurs. Sattardagurinn byggir 4 SATTinni sem er
i raun hugtak Seljaskola yfir PBS kerfid. SATTin stendur fyrir Samvinnu, Abyrgd Traust og

Tillitssemi, sem eru einkunnarord skolans.

Eins og fram hefur komid liggur ekki fyrir heildstett mat & SATTinni eda & SAT Tardeginum.
Pad mat sem vid hofum er ad mestu huglegt og byggt a tilfinningu og samtélum vid
nemendur og stafsfolk. pad er ljost eftir reynsluna af SATTardeginum, ad hann er ekki eitt
einstakt fyrirbari i menningu Seljaskdla, heldur mikilvaegur lidur i SATTinni i skdlanum.
bessi dagur er eitt peirra verkfaera sem notud eru i skdlanum til pess ad festa SATTina i sessi.
Stefnt er ad pvi ad SATTin og par af leidandi PBS kerfid verdi hluti af skélamenningunni.
Med 6drum ordum pa er takmarkid ad andramsloft skolans einkennist af peim gildum sem
skolinn stendur fyrir, Samvinnu, Abyrgd, Traust og Tillitssemi. PBS kerfid var notad til ad
breyta vidhorfum starfsfolks gagnvart nemendum og til ad hjalpa starfsfolkinu ad tileinka sér
akvednar adferdir vid ad breyta hegdun nemenda i jakveeda att. Pessar adferdir og pau gildi
sem verid er ad festa i sessi i Seljaskola verda afram hafdar i heidri, en paer eiga med

timanum ad verda samofnar menningu skdlans en ekkert sérstaklega tengdar vid PBS.
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Vidauki A

Matsblad vegna SATTar dags 26. 11. 2009

Agata samstarfsfolk
Vid viljum ad sjalfségdu enn og aftur pakka fyrir patttoku og pad andrimsloft sem nadist a
SATTar daginn. Eins og pad horfir vid peim sem st6du utan vid hopana var petta hnokralaust

og skemmtilegt.

Vid viljum bidja ykkur ad svara eftirfarandi spurningum og senda okkur svorin til baka. Med

pessu moti getum vid leert af reynslunni baedi jakveedum pattum og neikvedum.

[ hvada heimsalfu varst pG?

Hvada verkefni var unnid i pinum hopi?

Var eitthvad sem var aberandi skemmtilegt vid daginn?

Var eitthvad sem hefdi matt fara betur?

Med fyrirfram pokk og géda helgi

SATTar-teymid
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Vidauki B

SATTméli (reglufylki)

(Merki
verkefnis hér)

Samvinna / Abyrgd

Traust / Tillitssemi

Skolareglur

Verum & skolalodinni Virdum vallaskiptingu
Skélal6d Komum inn pegar bjallan hringir | Leikum satt

Virdum eigur skélans og annarra

Saekjum fullordinn ef eitthvad er

ad

Fylgjum reglum bilstjora og Synum hattvisi og tillitssemi
Skolaferdir fararstjora Sitjum satt saman

Bidum a bidsveedum og héldum | Héldum ad okkur hdndum og fotum

hopinn
Salerni Gongum vel um Veitum 6drum nadi

Pvoum okkur um hendur

Skolastofur

Kennslusveadi

Gongum vel um

Setjum sko og utifot a videigandi
stad

Verum stundvis

Fylgjum fyrirmaelum

Verum med videigandi

namsgogn

Vinnum i satt

Notum innirdddina

Holdum ad okkur hondum og fétum
Virdum eigur skdlans og annarra
Réttum upp hénd

Hlustum & adra af virdingu
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Gangar Setjum skd og tifot & videigandi | Gongum haegra megin
stad Virdum eigur skélans og annarra
Anddyri
Matsalur GoOngum rélega inn og Ut Notum innirdddina
Notum g6da bordsidi Bioum i r6o
Gongum fra eftir okkur Sitjum satt saman
Iprottaadstada Hengjum fot & snaga Tokum patt og synum virdingu
Forum i iprottafot
Hlustum og fylgjum fyrirmaelum
Tokum patt og synum virdingu
Skrifstofusvaedi Leitum eftir adstod hja ritara Verum hljod
Verum kurteis og polinmad a Verum kurteis
medan Vvid bidum
Samkomuhus Gongum hljédlega inn og ut Verum géair ahorfendur — sitjum satt
Setjum sko og utifét a videigandi | saman
stad
Bokasafn Forum vel med baekur Gongum hljédlega um
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Vidauki C

Dami um Kennsluleidbeiningar:

Skolal6d

Leikum satt

Hvers vegna? Ollum lidur vel. Allir sem vilja fa ad vera mes.

Kynning reglunnar:

Synikennsla:

Reglan &fo:

Skilningur kannadur:

| dag stlum vid ad tala um og &fa hvernig vid leikum satt
saman. Pegar vid leikum sétt saman pa leyfum vid 6drum ad
vera med og erum vingjarnleg.

a. Hvad er ad leika satt? Nemendur koma med deemi. Kennari
tryggir ad svor séu jakvaed eda umbreytir peim pannig ad pau
verdi jakvaed.

b. Hvad gerist ef vid forum ekki eftir reglunni? Nemendur
koma med demi.

Hvad vinnst med pvi ad fara eftir pessari reglu?

Allir koma sattir inn ar friminatum.

Kennari fer med nemendur ut & skolalod i leiki.

Hvao er ad leika satt saman?

Kennari hrésar peim nemendum sem foru eftir reglunni.
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Vidauki D

SATTardagur-minnisblad

Hafa daginn fyrr ad hausti (sept/okt)

Fara vel yfir samsetningu hépa

Hafa tima fyrir fyrsta hop orlitid lengri (10 min.)

Senda engin skipulagbléd fyrr en blid er ad samlesa pau — pé méa ekki senda pau
sidar en & manudegi ef SATTardagur er & fimmtudegi

Hvetja folk til ad gera athugasemdir og lata vita af lokafresti til pess

Muna ad fara hringferd med skipulégdum hetti og hrdsa folki
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