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Formali

Djgdarspegillinn, radstefna um rannséknir { félagsvisindum er nd haldin { télfta skipti
Haskola Islands. Sem fyrr er markmid radstefnunnar ad kynna rannséknir 4 svidinu og
opna almenningi adgang ad peim.

Fram til arsins 2009 voru radstefnurit Pjédarspegilsins gefin ut 4 prenti. A sidasta ari
var 1itid adeins gefid Ut 4 rafrenu formi og { opnum adgangi 4 vetnum (www.skemman.
is) og er svo einnig { petta sinn. Tilgangurinn med opnum adgangi er ad studla ad enn
frekari midlun 4 rannséknum og audvelda adgengi ad peim. A0 pessu sinni er Gtgafan {
einum ritstyrdum hluta fyrir hverja deild félagsvisindasvids.

[ hluta Félagsradgafardeildar eru birtar atta fraedigreinar. Starfsfolk félagsradgjafar-
deildar eru hoéfundar og medhofundar sj6 greina og fimm greinar byggja 4
rannsoknarverkefnum Ur meistaranami, par af fjérar vid félagsradgjatardeild. Greinarnar
fjalla um ymsa peatti velferdarkerfisins eins og barnavernd, arangri af Urredum innan
velferdarpjonustunnar, upplysingagjof til krabbameinssjiaklinga, fj6lskyldur og skilnad,
malefni eldra félks og um 4hrif vimuefnaneyslu 4 fjlskyldur. A sjalfan radstefnudaginn
pann 28. oktéber kynna allir héfundar efni greina sinna med fyrirlestrum og eda
veggspjoldum.

Radstefna af pvi umfangi sem DPjodarspegillinn er, krefst mikils undirbunings
og samvinnu margra og eru hofundum faerdar sérstakar pakkir fyrir sitt framlag,
Félagsvisindastofnun Haskola Islands hafdi sem fyrr veg og vanda ad undirbtningi og
framkvemd og 4 starfsfélk hennar lof skilid fyrir vinnu sina og dhuga. Um yfirlestur
heimilda sau Vala Jonsdottir, Hlin Kristbergsdottir og Anna Marfa Valdimarsdéttir og
um adra umsyslu og skipulagningu siau pau Vala Jonsdoéttir, Séley Ludviksdéttir og
Gunnar Pér Jéhannesson. Peim 6llum eru faerdar sérstakar pakkir fyrir framlag sitt og
anagjulegt samstarf.

Hoérgarsveit, 1 oktober 2011.
Halldér Sig. Guonundsson



Patttaka barna og foreldra vid gerd aztlana
um medferd mals i barnaverndarmalum

Anni G. Haugen

Azetlun um medferd mals er hluti malsmedferdar i barnaverndarmalum. Barnaverndarlog
kveda svo 4 um ad hun sé gerd { samvinnu vid foreldra og eftir atvikum barn sem ordid
er 15 ara. Samrad skal haft vid yngri bérn eftir pvi sem aldur og proski gefur tilefni til.
Vid gerd axtlana reynir 4 pad hvernig félagsradgjofum' tekst ad fa born og foreldra
til samstarfs um drredi sem likleg eru til a0 breyta adstzdum eda uménnun barnsins
4 jakvaedan hatt. T handbék Barnaverndarstofu fyrir starfsmenn barnaverndarnefnda
kemur fram ad axtlunin er ekki eingéngu plagg sem fylla parf ut til ad uppfylla akvadi
i 16gum, heldur er hun jafnframt vinnutaeki til ad halda utan um og hafa yfirsyn yfir
ferli malsins og til ad nota { vinnu med barni, fjélskyldu pess og mégulegum 60rum
(Barnaverndarstofa, e.d. -a). Vid ger® dxtlana reynir pvi a pad hvernig télagsradgjatanum
tekst a0 virkja bérn og foreldra til samstarfs og auka med pvi likurnar 4 ad pau markmio
naist sem ad er stefnt.

Hér verdur gerd grein fyrir pridja hluta rannséknar um patt barna og foreldra vid
gerd beirra dztlana sem adur var Iyst. I fyrsta hluta rannséknarinnar var efni fimmtiu
axtlana greint og i 60rum hluta var rett vid starfsmenn barnaverndarnefnda um pad
hvernig aztlun er gerd. I pridja hluta var sidan raett vid ellefu born og tiu foreldra um pad
4 hvern hatt pau toku patt { ad bua til detlun um medferd mals hja barnaverndarnefnd.

Fyrri rannsoknir

Erlendar rannséknir sidustu 4ra 4 svidi barnaverndar hafa synt fram 4 ad télagsradgjatar
vilja leggja aherslu 4 ad vinna med foreldrum og bérnum en ad pessi samvinna sé
vidkvem og vandasém. Hafa parf { huga ad stér hluti peirra barna og foreldra sem
starfsmenn barnaverndar eru { samskiptum vid hafa sjalfir ekki 6skad eftir adstod peirra
og margir pekkja vinnubrégd hennar fyrst og fremst gegnum sogusagnir og fjélmidla
(Ogden, 1996; Tonmyr og Jack, 2010). Dumbrill (2006) hefur rannsakad reynslu foreldra
af afskiptum barnaverndar og undirstrikar mikilvaegi pess ad félagsradgjafar og peir sem
standa ad stefnumotun { barnavernd séu medvitadir um pau ahrif sem valdadjafnvaegiod
hefur 4 samskipti foreldra og starfsmanns. Peir verdi ad skilja hvernig bérn og foreldrar
upplifa og takast 4 vid afskipti barnaverndar og ad pad sé forsenda pess ad virkja pau til
patttoku { gerd dxtlana og annarrar barnaverndarvinnu.

Félagsradgjafinn parf ad gera sér grein fyrir pvi hve sarsaukafullt og erfitt pad getur
verid fyrir bedi barn og foreldri ad verda vidfangsefni barnaverndar, en pad gerir
félagsradgjafinn sidur en svo 1 Sllum tilvikum (Davis, 2011). T irskri rannsokn, par sem
raett var vid ungt folk og foreldra sem barnaverndin hafdi haft afskipti af, kom m.a.
fram ad pratt fyrir alla pa aherslu sem 16g0 var 4 samvinnu badi { redu og riti upplifdu
viomealendur samstarf vid félagsradgjafana ekki 4 neinum jafnréttisgrundvelli. Peim
fannst félagsradgjafinn leggja allar linur um hvad atti a0 gera, voru hikandi og hraddir
vid a0 sampykkja tillégur og aztlanir og 6ttudust ad ef peir hlyddu ekki eda fylgdu ekki
axtluninni geeti pad haft 6fyrirsjaanlegar afleidingar fyrir pa og bornin (Buckley, Carr og

I Par sem langflestir barnaverndarstarfsmenn eru félagsradgjafar, er pad starfsheiti notad { greininn yfir
alla pd sem vinna ad malsmedferd hja barnaverndarnefndum.
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Whelan, 2011). Hafa ber { huga ad bérn og foreldrar telja pad skipta hofudmali ad mynda
samband vid félagsradgjafann og takist pad dregur dr 6tta peirra vid kerfid (Buckley,
Carr og Whelan 2011; Ribner og Knei-Paz, 2002). Svipadar nidurstédur hafa komid
fram { 60rum rannséknum par sem skjolstaedingar félagspjonustu og barnaverndar hafa
lagt aherslu 4 hafni félagsradgjafa til ad syna samkennd, ad peir séu hjalplegir, heidarlegir
og felli ekki déma (Maiter, Palmer og Manji, 2006; Thoburn, Lewis og Shemmings,
1995). Rannséknir benda einnig til pess ad félagsradgjafar, sem tekst ad syna samkennd,
naemi og virdingu, eigi audveldara med ad vinna traust foreldra og veita peim jafnframt
betri upplysingar (Buckley o.fl. 2011; Forrester, Kershaw, Moss og Huges, 2008). begar
verid er ad mynda samband vid foreldra og bérn og virkja pau { barnaverndarstarfi er
naudsynlegt a0 leggja dherslu 4 ad utskyra hlutverk og verklag vidkomandi stofnunar,
upplysa hvad sé ad gerast, setja markmid, finna leidir til a0 na peim og tryggja ad
foreldrar hafi dkvednu hlutverki ad gegna vid framkvamd datlunarinnar (Saint-Jacques,
Drapeau, Lessard og Beaudoin, 20006). Pegar finna 4 leidir til a0 auka patttéku barna
og foreldra parf ekki adeins ad skoda vinnubrégd heldur menningu stofnunarinnar, og
aherslan 4 patttoku parf ad koma fram { stefnu hennar og vera innbyggd { vinnuferli
télagsradgjaftanna (Thoburn ofl., 1995; Wright, Turner, Clay og Mills, 2006). Jatnframt
er porf 4 ad vera vakandi fyrir pvi hvernig 6likur samskiptamati getur haft ahrif a
nidurstédur kénnunar og afskipti.

Ymsir fredimenn hafa bent 4 ad bornin séu sjaldan virkir patttakendur i eigin malum
en a0 pau vilji taka patt og séu dnagd pegar pad er gert (Fern, 2008; Littlechild, 2000;
Munro, 2011a). Ef bornin pekkja hlutverk barnaverndar, ef pau fa ad hafa ahrif 4
pad hvada urredi eru veitt og eru medvitud um markmid starfsins, eru pau einnig
liklegri til a0 nyta sér adstodina og eiga audveldara med ad bidja um frekari adstod
telji pau port 4 pvi (Larsen, 2011). Einnig kann ad vera naudsynlegt ad huga ad fleiri
bérnum { fjélskyldunni en pvi sem barnaverndin hefur afskipti af. Pad er vel pekkt
ur fjolskyldumedferdar- og fétlunarfreedum ad Oll sa athygli sem barn med erfidleika,
totlun eda veikindi parf 4 ad halda getur leitt til pess ad dnnur born { fjélskyldunni
verdi 6synileg (Abrams, 2009; Rountree og Gray, 2010). Rannsoknir ar barnavernd um
hvada ahrif erfidleikar eins barns hefur 4 énnur born 1 fjélskyldunni hafa hins vegar
ekki fundist.

[ nyrri breskri skyrslu er fjallad um mikilvagi pess ad barnaverndarstarfid sé
barnami®ad (child centered) og ad litid sé 4 bérn og ungt félk sem einstaklinga med
réttindi, m.a. rétt til ad taka patt { akvérdunum er varda lif peirra. Fram kemur ad pad
a0 hjalpa bérnum og fjélskyldum feli i sér ad vinna med peim og pvi skiptir 6llu mali
hvernig st samvinna tekst. Félagsradgjafinn purfi ad hafa tima og méguleika til a0 vinna
med bérnum og fjolskyldum { 6llu ferli malsins en hin aukna krafa undanfarinna ara
par { landi um skyrslugerd og utfyllingu eydublada hafi { raun bitnad 4 samskiptum vid
fjolskylduna. Skrifredid purfi ad gagnast vinnslu malsins og bérnunum sem { hlut eiga.
Munro telur ad ef t.d. litid er 4 daetlun sem hluta af skrifreedi sem parf ad fylla at verdur
actlunin a0 kvod sem tekur tima fra pvi ad reda vid, kynnast og vinna med bérnum
og fjolskyldum. Verdi dxtlunin hins vegar teki sem nyta ma til samskipta vid bérn og
foreldra taka badi born, foreldrar og félagsradgjafar ad lita hana 60rum augum (Munro,
2011b). Sému nidurstédur var ad finna { rannsékn Palmer, Maiter og Manji (2006) og
sému préun vardandi aukid skrifredi og minni tima til ad vinna med fjolskyldum ma
einnig finna hér 4 landi (Anni G. Haugen, 2004, 2010; Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Rannséknir um aztlanir um medferd mals

Arid 2007 héfst rannsékn 4 pvi 4 hvern hatt born og foreldrar eru virkjud til patttéku
pegar mélavextir hafa verid kannadir { barnaverndarmali. Lj6st er ad barnid og/eda
foreldrar pess purfa 4 studningi barnaverndarnefndar ad halda og gera parf aztlun um
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pad 4 hvern hatt s studningur fari fram. Akvadi um pessa aztlun er ad finna { 23. gr.
barnaverndatlaga nr. 80/2002 og 16g0 dhersla 4 ad hun sé gerd { samvinnu vid foreldra
og born eftir atvikum.

Markmidid med rannsokninni var ad 60last pekkingu 4 pvi hvernig unnid er ad
aetlun um medferd mals og hvort og pa a hvern hatt bérn og foreldrar eru patttakendur
i pvi. Nidurst6durnar eiga ad geta veitt félagsradgjéfum leidbeiningar um pad hvernig
axctlunin geti ordid taki til ad styrkja samstarfid vid born og foreldra vid vinnslu mala
hja barnaverndarnefndum.

Leitad var eftir samstarfi vid fimm barnaverndarnefndir 4 6likum st6dum 4 landinu
sem allar sampykktu ad taka patt { rannsékninni. Fengid var leyfi fyrir fyrsta hluta
rannsOknarinnar hja Persénuvernd auk pess sem tilkynnt var um hina tvo pettina.
Rannséknin var styrkt af Rannséknarsjédi Haskola Islands.

I fyrsta hluta rannséknarinnar voru skodadar 50 dztlanir med pad ad markmidi
a0 sja hvort hegt vari ad greina mogulega patttéku og adkomu barna og foreldra ad
aetluninni. Helstu nidurstddur voru paer ad born yngri en 12 ara skrifa ekki undir aeetlanir
og ekKki er regla ad eldri born skrifi undir paer. M6dir skrifar hins vegar undir 39 aatlanir
sem skodadar voru, en undirskrift f6dur var ad finna { 12 dzetlunum. Samstarfsadilar, t.d.
fulltrdi skéla, skrifudu aldrei undir aztlun. Texti dxtlana var oft stadladur og ordalagid
hafdi stundum 4 sér dkvedinn hétandi ble, til deemis ad ,,barni og foreldri ber ad syna
starfsmonnum barnaverndar ... samstarfsvilja® (Anni G. Haugen, 2009).

[ 6drum hluta rannséknarinnar voru tekin eigindleg vidtol vid fimm starfsmenn hja
sému barnaverndarnefndum og raett um hvort og pa 4 hvern hatt bérn og foreldrar eru
virkjadir pegar gerd er aztlun um medferd mals. T nidurstédunum kom m.a. fram ad allir
starfsmennirnir 16gdu dherslu 4 ad fa foreldra, oftast médur, til samstarfs. Nefnt var ad
margir foreldrar attu erfitt med ad setja sér markmio og fylgja peim eftir. Vidmalendur
sOgdust leggja aherslu 4 ad reeda vid unglinga um datlanir og midudu pa { flestum tilvikum
vid 15 ara og eldri. Bérn yngri en 12 ara koma naer aldrei ad pessu starfi og sjaldgaft
er ad samstarfsadilar geri pad. A pessu voru b6 undantekningar og peir vidmalendur
sem reynt h6fdu ad koma 4 virkara samstarfi vid foreldra, barn eda samstarfsadila téldu
a0 pau vinnubrégd skiludu sér { pvi ad allir legdu sig meira fram vid ad na fram peim
breytingum sem stefnt veeri 2. [ vidtlunum kom einnig fram ad almennt tekur pad ekki
nema einn fund ad utbua aztlunina og ad barnaverndarstarfsmennirnir hafa akvednar
hugmyndir um hvad eigi ad vera { aztluninni sem peir sidan kynna fyrir foreldrum, og
ad mat 4 arangri feri fram 1 samtélum vid foreldra en ekki alltaf markvisst eda ut fra
fyrirframgefnum forsendum (Anni G. Haugen, 2010).

Patttaka barna og foreldra — framkvaemd

1 pridja og sidasta hluta rannséknarinnar voru tekin eigindleg vidtol vid born og foreldra
par sem ratt var um 4 hvern hatt pau héfou tekid patt { ad bua til detlun um medferd
mals. Leitad var eftir adstod sému fimm barnaverndarnefnda og fjérar peirra adstodudu
vid a0 finna vidmealendur en hjd fimmtu nefndinni fundust ekki bérn eda foreldrar sem
voru tilbuin ad taka patt { rannsékninni. Hja tveimur nefndum voru vidmalendur valdir
med tilviljunarkenndu drtaki, en hja hinum nefndunum véldu barnaverndarstarfsmenn
vidmalendurna. I 6llum tilvikum hafdi barnaverndarstarfsmadur fyrst samband vid
viomalendur, kynnti rannséknina og ef sampykki fékkst fyrir patttdku var rannsakanda
sent nafn og simanumer patttakenda. Par sem markmidid var eingéngu ad fjalla um
gerd aztlana var rannsakanda ekki kunnugt um 4stedur pess ad barnaverndarnefnd
hafdi fjallad um malefni barnsins, en { viotélunum kom p6 fram ad astedur pess voru
olikar, allt fra pvi a0 vera minnihattar, par sem afskiptin stédu mjog stutt, og { tilvik par
sem beitt hafdi verid pvingun { akvednum fasa malsins.

Markmidid var ad reda vid 10 bérn 4 aldrinum 7-18 ara og 10 foreldra. Lgd var
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ahersla 4 a0 mali barnanna hja barnaverndarnefnd veri lokio.

Nidurstadan var ad raett var vid 11 born 4 aldrinum 10-19 ara, 6 stalkur og 5 drengi.
Elsta stalkan var 19 4ra og hafdi ekki verid med { urtakinu en var stédd 4 heimili foreldris
pegar rannsakandi reddi vid foreldri og systkini hennar og var tilbuin ad taka patt i
rannsokninni.

Vidtolin bygegdust 4 vidtalsramma par sem spurt var um pekkingu barna a barnavernd,
hvort pau hefdu tekid patt{ad bua til dxtlun eda hefdu komid med tillégur um studning,
hvort hlustad hefdi verid 4 tillogur peirra og hverjar hugmyndir peirra veru um gédan
starfsmann barnaverndar. Vidtolin voru tekin 4 timabilinu jandar-mars 2010 4 heimili
barnanna og pau gatu sjalf valid hvort pau vildu ad foreldri veeri vidstatt. Allir drengirnir
vildu hafa foreldra sina hja sér og foreldrar voru lika vidstaddir pegar raett var vid tver
yngstu telpurnar.

Viotolin vid foreldrana féru einnig fram 4 heimili peirra. Um var ad reeda 10 foreldra
ar atta fiolskyldum, sjé medur og pria fedur. I fimm tilvikum var ratt vid médur
eina, i einu vidtali vid f6dur einan og { tveimur tilvikum var raett vid foreldra saman.
Vidtalsramminn var svipadur peim sem notadur var { vidtélum vid bérnin.

Sidferdileg alitamal

Fyrir marga er pad erfid lifsreynsla pegar barnaverndarnefnd hefur afskipti af malefnum
barns og pad er nar alltaf 4 peim tima pegar fjolskyldan er ad takast a vid erfidleika.
bad er pvi ekki sjalfsagt mal ad bérn og foreldrar vilji rifja petta timabil upp med
rannsakanda sem peir hafa aldrei hitt. Petta 4 enn frekar vid pegar 6skad er eftir pvi ad
reda vid bornin. T vidtolunum var leitast vid ad vera vakandi fyrir peim tilfinningum og
pvi hugarréti sem vidtolin gatu vakio.

Eins og a0ur hefur komid fram voldu mérg barnanna ad hafa foreldri sitt hja sér
i vidtalinu. Erfitt er a0 segja til um hvada ahrif pad hefur haft 4 fraségn barnanna, en
hafa parf { huga ad eingéngu var fjallad um afmarkadan patt barnaverndarstarfsins {
mali sem var lokid og veri® hafdi akvedin samvinna um. Vidvera foreldranna audveldadi
bérnunum ad fylgja eftir spurningum, vangaveltum eda tilfinningum sem kunna ad hafa
vaknad hja peim eftir ad vidtalinu lauk.

Nidurstodur

Par sem vidmalendur voru fair er ekki hagt ad alhaefa um nidurstédur rannsdknarinnar.
ba ber ad hafa { huga ad starfsmenn barnaverndar véldu { flestum tilvikum vidmalendur
og kann pad a0 lita afst6du peirra til peirra atrida sem raett var um. Engu ad sidur ma lita
a nidurstédurnar sem visbendingar um atridi sem félagsradgjafar purfa ad hafa i huga
pegar peir eru ad vinna ad aztlun um medferd mals og eru ad kynnast og mynda tengsl
vi0 fjolskyldur i barnaverndarstarfi.

bekking barna 4 pvi hvad barnaverndarnefndir eru, var litil og hugmyndir um
barnaverndarstarf 6ljost. ,,Eg hélt ad hun veri bara fyrir einhverja vandraedaunglinga
og eitthvad .. (12 ara drengur). Adeins tvo born vissu til pess ad gerd hafoi verid
aetlun { mali peirra (12 ara drengur og 18 ara stdlka). Hin boérnin minntust pess ekki
ad gerd hefdi verid nein aetlun um mal peirra eda ad pau hefdu sjalf komid med
einhverjar tillégur ad studningi. Bérnin vissu ekki hvad var ad gerast og eitt barnanna
Iysti Gvissunni svona. ,,Eg vissi bara a0 pad var buid ad taka mig fra mémmu minni og
ég vissi ekkert hvort ég mundi fa ad hitta hana aftur eda neitt, sko, ég bara, mér leid
otralega illa, sko® (11 ara drengur). Sj6 barnanna minntust pess ad félagsradgjafi hefdi
talad vid pau. Minningarnar voru pé oftast 6ljosar og ekki hafdi verid um regluleg vidtol
ad reda. 1 einu tilviki var adeins raett vid annad systkini af tveimur. Elsta stalkan (19
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ara) sagOist ekki hafa viljad reeda mikid vio félagsradgjatann af pvi ad henni fannst talad
nidur til médur sinnar og henni meett med litilsvirdingu, og pad vakti sidan reidi hja
stulkunni. Tvo systkini hennar voru hins vera jakvad { gard félagsradgjafans.

Einn unglingur mundi eftir pvi ad lagt hatdi verid mat 4 arangur af urradinu (dvol
4 medferdarheimili) en hin bérnin vissu hins vegar ekki til pess ad neitt mat hefoi farid
fram.

begar bérnin voru spurd um pad hvernig pau vildu ad starfsmenn barnaverndar
veeru 16gdu pau aherslu 4 ad peir varu kurteisir, godar manneskju, hlustudu 4 pad sem
pau hefdu ad segja en einnig framkvama. ,,Hann hlustar 4 skodanir manns og hann
tekur bara tillit til manns og bara talar vid mann bara eins og manneskju, ekki einhvern
litinn krakka og senda mann bara eitthvert { burtu (16 ara stilka).

Faestir foreldrarnir ségdust hafa vitad eitthvad um barnavernd adur en afskipti hdfust
af mali barna peirra, og hugmyndirnar voru 6ljosar. ,,Madur sér bara fyrir sér vanrekt
born, f6lk, dopista og annad ... bara bérn a vergangi.” Fjorir foreldrar vissu til pess ad
gerd hafdi verid aztlun { mali barna peirra og tveir peirra s6gdust hafa komid ad gerd
hennar. Ad s6gn vidmalenda komu tillégur ad urredum yfirleitt fra félagsradgjatanum,
enda var pekking peirra 4 pvi hvada urradi voru { bodi takmorkud og pé ad peir pekktu
urredin, t.d. medferdarheimili, vissu peir ekki mikid um hvad feri par fram. bar sem
vitneskja um aztlun var takmorkud gatu vidmelendur litid sagt um hve langan tima pad
hefdi tekid ad bua hana til og peir matu timann frekar ut frd pvi hve langan tima pad
tok ad fa tiltekin Grraedi.

Langflestir vidmalenda voru sattir vid pad hvernig unni® hafdi verid { malum
peirra en einn vidmalandi lét { 1j6s talsvert 66ryggi um hvad maetti gera og hvad ekki i
samskiptum vid barnavernd. ,,Eg hélt bara ad pad sem ad peir bjéda upp 4 [hugmyndir
20 urredum]| og pad er bara pad. Pad hefur aldrei hvarflad ad mér ad pad veeri hagt
a0 koma med hugmyndir eda segja a0 ég mundi vilja hafa petta svona, ég hafdi ekki
hugmynd um pad ...

Mo6dir sem buid hatdi vid ofbeldi af halfu maka sins hatdi haft pau einu samskipti
vid barnaverndarnefnd ad vera bodid ad hafa samband vid félagsradgjata patti henni
asteOa til. Han hefdi sjalf frekar viljad ad barnavernd hefdi bodad sig { vidtal pvi pad
gaeti verid erfitt ad eiga frumkvaedi ad pvi ad koma { vidtal til barnaverndar.

AJ ségn foreldranna raeddu félagsradgjafar vid sjo barnanna en pad var ekki gert
sérstaklega 1 tengslum vid gerd axtlana. Pau bérn sem ekki var reett vid voru 4 aldrinum
10-13 ara.

I premur tilvikum hefdu foreldrar viljad ad rett hefdi verid vid systkini pess barns
sem verid var ad fjalla um. Petta voru tilvik par sem eldra systkini hafdi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi, unglings med dhattuhegdun og bérn sem bjuggu vid ofbeldi 4
heimilinu. ,,Eg hefdi viljad ad pad hefdi verid talad vid pau til a0 kanna peirra upplifun
4 pessu ... pad hefdi verid gott, pu veist, pad er oft betra ad tala vid 6kunnuga ...

Enginn vidmelandi minntist pess a0 mat hefdi verid lagt 4 pann studning sem veittur
hafdi verid en fjorir foreldrar hefdu viljad ad barnid hefdi fengid studning { lengti tima
en raun var a. Allir vidmalendur voru anagdir med pann félagsradgjafa sem peir h6fou
s{0ast en prir nefndu a0 félagsradgjafar sem hefdu fjallad um mal peirra 4dur hefou ekki
sinnt starfi sinu vel, ekki synt peim virdingu eda ekki framkvemt neitt.

Foreldrarnir 16gdu aherslu 4 a0 félagsradgjafar { barnavernd pyrftu ad vera
skilningsrikir, geta hlustad, verid fordémalausir, hlyir og mannlegir auk pess ad geta
leidbeint og hafa gbda pekkingu 4 pvi malefni sem verid vaeri ad fast vid.

Umraeda

Vidmelendur i rannsékninni, bxdi bérn og foreldrar, h6fdu almennt litla vitneskju um
barnaverndarnefnd og stérf hennar 4dur en afskipti af malum barna peirra héfust.
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Hugmyndirnar voru oft og tidum neikvaedar og peim fannst erfitt a0 purfa ad samsama
sig peim hépi sem peir téldu barnaverndina pjéna. Peir h6fdu heldur ekki pekkingu 4
peim urredum sem stodu til boda. Méguleikar peirra til patttéku voru pvi takmarkadir
og pad undirstrikar porfina 4 mikilvaegi pess ad skyra vel at hlutverk barnaverndar og
hvada urradi eru til stadar, gagngert i pvi skyni ad auka 6ryggi barna og foreldra og
audvelda samstarfid vid pau.

Nidurstodur syna ad { flestum tilvikum var aztlun um medferd mals ekki plagg sem
vidmalendur voru sér medvitadir um eda hofou haft sem akvedinn vegvisi um pad
hvad pyrfti ad bata og hvada leid «tti ad fara til a0 nd settu markmidi.

begar rett var vid félagsradgjafa um pad hvernig peir virkjudu bérn og foreldra vid
gerd aztlana, kom fram ad rett veeri vid foreldra og unglinga um innihald dztlana. A®
s6gn vidmalenda { pessari rannsokn voru pad félagsradgjafarnir sem komu med tillégur
um hva tti ad gera til a0 bata adstedur barnsins og { langflestum tilvikum sampykktu
peir pad. Spyrja ma hvort pad 6samremi sem hér kemur fram tengist 6likri upplifun
barna og foreldra annars vegar og félagsradgjafa hins vegar 4 pvi hvad felst { samvinnu
og hvort pad hik og 66ryggi sem fram kom hja foreldrum hvad vardar eigid hlutverk og
réttindi tengist peirri tilfinningu ad peir skynja sterkt vald starfsmanns og eigid valdaleysi
svo og skdmm og stimplun fyrir ad vera skjolstedingur barnaverndar.

Bornin sem raett var vid hofou naer ekkert komid ad gerd aztlana og fest minntust
pess ad starfsmadur barnaverndar hefdi rett vid pau. Nokkur lysa pau p6é hredslu,
66ryggl og brotinni sjalfsmynd og hljtur pad ad beina athyglinni ad mikilvagi pess
a0 félagsradgjafar séu vakandi fyrir tilfinningum barnanna og geti brugdist vid med
studningi. Viotolin leiddu einnig 1 [j6s hve systkini skynja og upplifa afskiptin 4 6likan
hatt og hve mikilvaegt pad er ad tala vid 61l bornin { fjélskyldunni til 20 hegt sé ad meta
studning vid hvert og eitt peirra. A sidustu drum hefur verid 16gd aukin dhersla 4 ad
télagsradgjafar { barnavernd tali vid bornin en samkvemt pessum nidurstédum er pad
ekki ordin fost regla. Athyglisvert vari ad skoda frekar hvada merkingu starfsmenn
leggja 1 pad ,,a0 tala vid barn®. Pydir pad ad hitta barnid einu sinni medan 4 kénnun
mals stendut, er att vid ad barnid sé upplyst um hvad malid snyst eda er horft til pess
a0 hitta barnid oftar med pad ad markmidi ad kynnast pvi og meta sidan porf pess fyrir
heppilegan studning?

Umbhugsunarvert er ad peir foreldrar sem attu fleiri bérn en pau sem barnavernd
hafoi afskipti af hefdu allir viljad ad hinum bérnunum hefdi verid synd meiri athygli
og 20 rett hefdi verid vid pau lika. I barnaverndarlégum er 16gd dhersla 4 ad konnun
mals skuli ekki vera umfangsmeiri en porf krefur. Skoda parf frekar hvort petta akvadi
laganna leidi til pess ad pegar kanna skal mal barns sem talid er hafa ordid fyrir ofbeldi/
vanrakslu, er arasargjarnt eda { neyslu, pa sé ekki raett vid systkini pess um pad hvernig
peim lidur og hvernig pau skynjar pann vanda sem fj6lskyldan 4 vid ad etja.

[ fyrri rannsékn s6gdu starfsmenn ad arangur veeri metinn med pvi ad reda vid
foreldra og fa upplysingar frd 60rum stofnunum svo sem skoéla. Vidmelendur 1 pessari
rannsokn minntust pess ekki ad gert hefdi verid mat 4 peirri adstod sem veitt hafoi verid
og skodad hvort porf hefdi verid a frekari adstod. Hafi verid lagt mat 4 arangur af peim
studningsurredum sem vidomalendur fengu, hefur hann verid peim 6synilegur og pvi
erfitt fyrir pa ad sja hvort einhverju markmidi hafi verid nad.

St aukna ahersla sem 16gd hefur verid 4 malsmedferd { barnaverndarmalum 4 sidasta
aratug hefur 6hjakvaemilega haft { f6r med sér ad starfsmenn purfa meiri tima til ad skrifa
dagila, greinargerdir og fleira og vera { samskiptum vid 16gmenn og adra. Malafjoldi 4
hvern starfsmann er mikill og ymislegt bendir til pess ad vandi peirra barna sem tilkynnt
er um sé meiri en adur (Barnaverndarstofa, e.d. -b). Pessi préun kann ad hafa haft pau
ahrif a0 sa timi verdi naumur sem starfsmenn hafa til a0 reda edli vandans, drlausnir
og a0 leita eftir hugmyndum fra bérnum og foreldrum. Fyrir vikid sé aztlunin { raun
afgreidd sem hvert annad eyOublad sem verdi ad utfylla en ekki sem taki til ad styrkja
samvinnu og valdefla bérn og foreldra.
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Nidurstédur pessarar rannséknar benda sterklega til pess ad mikid skorti 4 a0 bérn
og foreldrar taki virkan pdtt  pvi ad ttbda daetlanir og ad vinnubrdgdin, eins og pau
snua ad peim, séu oft og tidum falmkennd og émarkviss og ekki barnamidud. Tryggja
parf markvissari verkferla vid gerd axtlana par sem bérn og foreldrar eru upplyst um
hlutverk og vinnubrégd barnaverndar, ad pad sé regla ad rett sé vid bérn og foreldra
um pau urraedi sem { bodi eru, ad pau geti haft ahrif 4 hvada urredi pau fa og ad arangur
peirra sé metinn { samvinnu.
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Barnavernd: Hagsmunir og sjénarmiod barna i
domsskjolum

Gudran Jonsdottir
Anni G. Haugen

Grein pessi er byggd a4 MA rannsékn i félagsradgjof (Gudrin Jénsdottir, 2010)
par sem markmidid var ad kanna hvernig synileiki barnsins kemur fram { domum i
barnaverndarmalum 4 slandi. T pessari grein er skodad nanar hvernig nalgun yfirvalda
kemur 4 6likan hatt fram { démsskjélunum eftir pvi hvort verid er ad fjalla um hagsmuni
eda sjénarmid barns. Hagsmunir barnsins virdast oftast settir { 6ndvegi, p.e. a0 adhafast
skuli pad sem barninu er fyrir bestu, en sjonarmio og tjaningarréttur barnsins er hins
vegar ekki alltaf virtur sem skyldi. Pratt fyrir ad sjonarmid og hagsmunir barns fari ekki
alltaf saman er mikilvegt a0 gata a0 peim réttindum barns ad fa og veita upplysingar
og taka patt { eigin maleftnum.

[ barnaverndarstarfi kristallast vandinn vid ad sampzetta hin 6liku sjénarmid ad veita
bérnum naudsynlega vernd og ad gxeta réttinda peirra og fjélskyldna peirra { hvivetna.
Barnaverndarafskipti fela 6hjakvamilega { sér inngrip { fridhelgi fj6lskyldna og pratt fyrir
aukna aherslu 4 samvinnu eru enn tilvik par sem gripa parf til adgerda sem eru gegn vilja
barns eda foreldra. T rannsékninni voru skodud pau mal sem farid hafa fyrir démstéla
vegna pess ad barnaverndaryfirvold og fjélskyldur voru ekki sammala um adgerdir
i malum barnanna, barnaverndarnefndir téldu porf 4 ad vista barn utan heimilis til
skemmri eda lengti tima en foreldrar og/eda barn voru métfallin peirti adgerd.

13.0g12. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (Barnasattmalanum)
eru akvadi sem endurspeglast { barnaverndarlégum, p.e. annars vegar ad pegar teknar
eru akvardanir sem snerta born skuli pad sem talid er barninu fyrir bestu avallt hafa
forgang og hins vegar ad virding skuli borin fyrir sjénarmidi barnsins { 6llum malum
sem pad varda (Barnaverndatlog nr. 80/2002; Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins, 1992). Erlendar sem {slenskar rannséknir benda hins vegar til ad ekki
sé alltaf gaett negilega ad pvi a0 upplysa bérn um malsmedferd i barnaverndarmalum
og fa fram sjonarmid peirra (Anni G. Haugen, 2004, 2007, 2009; Gudrin Kristinsdottir,
2004; Hervor Alma Arnadéttir, 2006; Kilkelly, 2008; Schelderup, Omre, Marthinsen,
Horverak og Hyrve, 2005; Slettebo og Seim, 2007; Timms og Thoburn, 2003).

Aodferd

Rannséknaradferdin var gagnaryni par sem utbuid er form (rannséknarskema)
med peim atridum sem atlad var ad skoda i déomsskjolunum. Gagnaryni er hluti af
eigindlegti rannséknaradferd og einkennist sem slik af uppgotvunarferli, lysingum 4
viofangsefninu og leit ad undirliggjandi mynstrum og ferlum. Rannséknarskemad
tekur pvi breytingum eftir pvi sem 4 rannsoknina lidur en rannséknarspurningin styrir {
byrjun hvernig gbgnin eru skodud (Barbour, 2008). Byrjad var 4 pvi a0 lesa yfir storan
hluta déomanna og velja ut frd pvi hvada pettir feru inn { rannséknarskemad. Skipta
ma peim pattum i annars vegar bakgrunnsbreytur og hins vegar rannséknarbreytur.
Bakgrunnsbreyturnar voru m.a. fj6ldi doma, frd hvada démstélum, hvada lagagrein
var um ad raeda, afryjun, nidurstada mala, fj6ldi og kyn barna og timalengd mals fyrir
démstélum. Rannséknarbreyturnar sneru ad pvi hvort visad veri til hagsmuna eda
réttinda barnsins i malsrokum barnaverndarnefndar, foreldra og { ddmsordum og einnig
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hvort og pa hvernig rett var vid barn vid malsmedferdina og hvernig sjénarmid pess
kemur fram.

Gagnanna var aflad med pvi ad leita til héradsdémstéla og Haestaréttar fslands. Hluti
af démsskjolunum er 4 netsidum démstélanna, par 4 medal allir Haestaréttardomar
en 6nnur démskjol purfti ad nalgast med 60rum hetti, s.s. med pvi ad fa ljosrit af
démsskjolum. Til ad tryggja pad ad Oll démsskjol vaeru komin fram var ennfremur
leitad til barnaverndarnefnda landsins og til Barnaverndarstofu og par komu fram pau
doémsskjol sem vantadi, til a0 mynda flest peirra sem tilheyrdu Barnaverndarnefnd
Reykjavikur. Démsskjolin eru ekki persénugreinanleg, n6fn malsadila hafa verid afmad
og i sumum tilvikum einnig aldur barna. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar.

Adferdin hefur ymsar takmarkanir, ekki er hagt ad alhaefa nidurstédurnar yfir a allt
barnaverndarstarf { landinu par sem einungis er verid ad skoda pau mal sem foru fyrir
démstéla og adeins er byggt 4 peim upplysingum sem fram koma { démsskjolunum.
Pa krefst pessi adferd agadra vinnubragda og heztta er 4 ad personulegar skodanir
rannsakandans moéti  afst6Ou  hans vid framkvemd rannsoknarinnar. Kostir
rannsoknarinnar eru hins vegar medal annarra ad med henni faest heildstett yfirlit yfir
pau barnaverndarmal skv. 27.-29. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 sem farid hafa fyrir
démstola 4 pessu timabili og domskjolin sjalf eru 6had og areidanleg heimild an pess ad
vera personugreinanleg svo fridhelgi malsadila er virt.

Nidurstodur

Démskjolin voru ur 65 malum eda Sllum malum fra timabilinu 2002-2009 fyrir
héradsdémstolum og Haestarétti Islands par sem kvedinn var upp urskurdur i malum
samkvamt 27., 28. og 29. gr. barnaverndatlaga nr. 80/2002. 27. gt. fjallar um urskurdi
barnaverndarnefnda um vistun barns utan heimilis { allt ad tvo manudi sem afryja ma
til domstdla. 28. gr. fjallar um kréfur barnaverndarnefnda til domstéla um lengti vistun
barns eda allt til eins ars { senn. 29. gr. fjallar um kréfur barnaverndarnefnda til démstoéla
um forsjarsviptingu yfir foreldrum. Af 65 malum voru 55 mal par sem nidurstadan var
a0 fallist var 4 kréfu barnaverndarnefndar en 10 mal par sem urskurdad var foreldrum
i vil eda fallist 4 varakr6fu foreldris og/eda barns. T u.p.b. helmingi malanna (33 talsins)
var fjallad um mal eins barns en mest var fjallad um 4 bérn { einu mali (systkinahép).
Einnig voru tilvik par sem mal barns kom {trekad fyrir, t.d. par sem fyrst var fjallad um
timabundna vistun utan heimilis en sidar forsjarsviptingu yfir foreldrum. Ad teknu tilliti
til pess er fj6ldi peirra barna sem vid ségu koma i pessum malum 91 talsins, 51 drengur
og 40 stalkur.

Aldur barnanna var allt fra nyfaeddu barni til barna a atjanda aldursari. 16% barnanna
voru 15 dra og eldri, 20% voru 12-14 4ra og 23% voru 8-11 ara. Pba voru 22% 4-7
ara, 11% 0-3 ara, en upplysingar skorti um 8% (fadingarar eda aldur kom ekki fram {
gbgnunum). Ljost er pvi ad 36% barnanna attu 6tviredan rétt til ad tjd sig samkvemt
barnaverndarldgum par sem var midad vid 12 4ra aldursmark, en pau sem yngri eru attu
pann rétt midad vid proska og adstedur. Ofangreint aldursmark virtist p6 ekki alltaf
hafa verid haft til hlidsjonar pvi a0 { nokkrum tilvikum var reett vid yngti born (yngst 4
ara), en hins vegar var ekki rett vid 5 bérn sem voru eldri en 12 4dra. Bérn sem eru 15
ara og eldri teljast adilar mals { peim tilvikum sem hér um radir, p.e. vistun barns utan
heimilis gegn vilja foreldra og/eda barns. Ef um forsjarsviptingarmal skv. 29. grein er ad
reda eiga pau rétt til medalgéngustefnu { malinu, en ad 6drum kosti rétt til malsadildar.
Medalgongustefna er réttarfarsurradi par sem einstaklingi er heimilt ad ganga inn { mal
annarra ef urslit pess skipta hann mali ad I6gum. Vidkomandi getur pa haft uppi krofur
um a0 démur falli pannig ad réttur hans verdi verndadur (Barnaverndarstofa, 2011)
Af peim 15 bérnum sem nad hofou rétti til malsadildar eda medalgdngustefnu, nyttu
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8 born sér pann rétt, en ekki er alltaf 1jost af malsskjolum hvort peim var kynntur sa
réttur.

Hagsmunir barns

Hugmyndafreoi barnaverndarlaga hefur smam saman breyst ur valdbodi og midstyringu
i lydredishugmyndir og vaxandi vitund um mannréttindi sem rekja ma til alpjodlegrar
umredu um mannréttindi og mannréttindasattmala { kjolfar heimstyrjaldanna (Hrefna
Fridriksdottir, 2009). Framan af var pé fyrst og fremst litid 4 bérn sem vanmegnuga
einstaklinga sem hefdu litla getu til tjaningar en pyrftu fyrst og fremst 4 vernd ad
halda (Slettebo og Seim, 2007). Pad er hluti af hugmyndafredi Barnasattmalans sem
endurspeglast aftur { barnaverndarléggjof, ad avallt skuli adhafast med hlidsjon af
hagsmunum barnsins.

1. Dad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir
a4 vegum hins opinbera eda ecinkaadila, doémstolar, stjérnvold eda
l6ggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born.

2. Me0 hlidsjon af réttindum og skyldum foreldra eda l6gradamanna, eda
annarra sem bera abyrgd ad l16gum 4 bérnum, skuldbinda adildarriki sig til 20
tryggja bérnum pa vernd og uménnun sem velferd peirra krefst, og skulu pau
i pvi skyni gera allar naudsynlegar radstafanir 4 svidi I6ggjafar og stjornsyslu.

3. Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir par sem bérnum skal veitt uménnun
og vernd starfi { samrami vid reglur sem par til bar stjérnvold hafa sett,
einkum um Oryggi, heilsuvernd og fjlda og hazfni starfsmanna, svo og
um tilhlydilega yfirumsjon (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins, 1992, 3. gr.).

I barnaverndarstarfi skal beita peim ridstofunum sem wtla ma ad barni
séu fyrir bestu. Hagsmunir barna skulu avallt hafdir i fyrirrami { starfsemi
barnaverndaryfirvalda (Barnaverndarlég nr. 80/2002, 1.mgr.,4.gt.).

Af 65 malum kom skyrlega fram ahersla 4 hagsmuni barnsins { 62 malanna, p.e.
visad var til réttinda og/eda hagsmuna barns { malsrokum og/eda { démsnidurstGdum.
Paod leidarlj6s barnaverndar, ad gripa avallt til pess Grradis sem er barni fyrir bestu og
kemur skyrlega fram { 3. gr. Barnasattmalans, einkennir { flestum tilvikum umfjéllun {
démsskjolunum. Dzemi um slikan texta { domsskjélunum ma nefna mal sem h6£0ad var
til forsjarsviptingar foreldris yfir 6 ara barni:

Hagsmunir hans meali pvi eindregi® med pvi ad stefnda verdi svipt forsja hans
og 20 honum verdi komid fyrir { varanlegt féstur 4 heimili par sem vel verdi hlud
a0 honum og réttur hans til vidunandi uppeldis og uménnunar tryggdur (Hrd.

413/2005, bls. 8).

Mal pessa barns hafdi 4dur verid tekid fyrir, pegar drengurinn var 4 ara og krafist
12 manada vistunar utan heimilis en nidurstada démsins var ad hafna peirri kréfu. Sa
démur er eitt af 3 malum par sem visan { réttindi, hagsmuni eda sjénarmid barna er ekki
sjaanleg { domsskjolunum:
bad verdur pvi nidurstada démsins ad soknaradili hafi ekki synt fram 4, med
peim gégnum sem 16gd hafa verid fyrir dominn, a0 hégum varnaradila, p.m.t.
vimuefnaneyslu, sé pannig hattad nu, eda hafi verid pad ni um nokkurn tima,

a0 réttletanlegt sé ad vista son hennar lengur utan heimilis en ordid er (Hérd.

U-1/2003).

Hagsmunir og réttindi barns eru { flestum tilvikum mjog synilegt umfjollunarefni
i domsskjolunum og eru gjarnan badir malsadilar sem leggja aherslu 4 pennan hluta.
Barnaverndarnefndir fjalla um rétt barns til 6ryggis og vidunandi adstedna en l6gmenn
foreldra leggja aherslu 4 rétt barns til fjolskyldulifs og samneytis vid foreldra sina.

11



Guoriin Jonsdottir og Anni G. Haugen

Sjonarmid barns

Lengi hafa 6lik sjéonarmid um st6du barna { barnaverndarmalum tekist 4, p.e. annars
vegar sjénarmidid um verndun barna og hins vegar sjénarmid valdeflingar og réttar
barna til patttéku (Anni Haugen, 2009; Hrefna Fridriksdottir, 2009; Littlechild, 2000).
Par hafa m.a. komid upp alitaefni eins og hvar morkin fyrir patttéku barnsins eiga ad
liggja, t.d. vid hvada aldur eigi a0 mida og hvenzr pad getur verid skadlegt bérnum ad
taka patt { akvardanattku m.a. vegna pess ad verid sé ad leggja of mikla abyrgd 4 peirra
hendur (Schjelderup o.fl., 2005). Ljost er ad gata parf ad vernd barnsins og avallt ad
leggja mat 4 adstedur hverju sinni. Eins og sja ma 4 alpjodlegum sattmalum um malefni
barna (t.d. Barnasattmalanum) hefur aukin dhersla verid 16gd 4 ad meta st6du hvers
barns en mida ekki vid sérsték aldursmork. Pannig var 12 ara aldursviomid fellt ut med
breytingum 4 barnaverndatlégum nr. 80/2002 4 Alpingi sl. vor. Talid var rétt ad fella
nidur aldursmorkin par sem heetta vaeri 4 a0 pad dregi ur rétti barna yngri en 12 4ra og
a0 metin veeri stada sérhvers barns (Pingskjal 57, 2010-2011).

1. Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad
lata peer frjalslega { 1j6s { 6llum malum sem pad varda, og skal tekid réttmatt
tillit til skodana pess { samraemi vid aldur pess og proska.

2. Vegna pessa skal barni einkum veitt takiferi til ad tja sig vid hverja pa
malsmedferd fyrir démi eda stjornvaldi sem barnid vardar, annadhvort
beint eda fyrir milligbngu talsmanns eda videigandi stofnunar, 4 pann hatt
sem samremist reglum { l6gum um malsmedferd (Samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi barnsins, 1992, 12. gr.).

[ storfum sinum skulu barnaverndaryfirvold taka tillit til sjonarmida og 6ska
barna eftir pvi sem aldur peirra og proski gefur tilefni til (Barnaverndarlg nr.
80/2002, 2.mgt.,4.gt.)

Af 65 malum kom fram { 31 peirra ad leitad hefdi verid eftir sjénarmidi barnsins. I
10 peirra var einungis visad stuttlega til sjonarmids barnsins eda pess getid ad rett hefoi
verid vid barnid og kom pa oftast stuttlega fram hver afstada barnsins til malsins veeri. |
21 mali var sjonarmid barnsins meira { brennidepli og fékk pad svérun a einhvern hatt,
p.e. visad var til sjbnarmids barnsins { umfjéllun démsins.

Sem demi um fyrri hopinn (par sem einungis er visad stuttlega til sjonarmids barns
an pess a0 pvi sé svarad) ma nefna eftirfarandi texta Gr démi par sem ractt var vid 14 ara
stalku. Afstada hennar var skyr, hun vildi vera dfram hja f66ur sinum par sem hin hafoi
verid kyrrsett 4 medan forsjarsviptingarmal var h6f0ad 4 hendur médur. Nidurstada
démsins var hins vegar ad geta hefdi purft medalhéfs og kréfu um forsjarsviptingu
hafnad an pess ad svara sjonarmidi barnsins sérstaklega. Ekki var fjallad frekar um um
viljaafst6du barnsins og sjénarmid pess fengu ekki frekari umfjdllun { démnum.

Raddu démendur vid hana utan démsalar a0 vidstdddum talsmanni hennar og
16gménnum adila....kom fram ad hdan unir hag sinum vel hja f60ur sinum 1 ....hun
sagdist vilja eiga par heima afram, pekkir adstedurnar vel og hefur adlagast peim
og lysti jakvadum tengslum og trunadarsamboéndum... Iysti A mikilli abyrgd sem
han hafi purft ad axla langtimum saman [hja moédut]....

...Enda pétt fram séu komnar i malinu visbendingar um ad daglegti uménnun og
uppeldi beggja barna stefndu hafi verid ab6tavant um teeplega eins ars skeid.... telur
démurinn varhugavert a0 lita svo 4 ad fullnegt sé skilyrdum fyrir forsjarsviptingu
(Hérd. E-1025/2006, bls. 15-16).

Til samanburdar var { mali 13 4ra stulku sem vista atti utan heimilis visad sérstaklega
til afst6du hennar en hin var métfallin vistun. Med peim hetti svarar domurinn
sjonarmidi barnsins an pess a0 fallist vaeri sérstaklega 4 afst6du pess, eins og fram kemur
i eftirfarandi texta:
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bratt fyrir pad verdur ad fallast 4 med varnaradila ad gégn malsins beri med
sér a0 brynir hagsmunir barnsins mali med vistun pess utan heimilis séknaradila
og getur afstada stilkunnar ein og sér ekki leitt til peirrar nidurst6du ad kréfu
varnaradila verdi hafnad. Ad pvi virtu, en ad 60ru leyti med visan til forsendna
hins karda arskurdar verdur hann stadfestur (Hrd. 682/2008, bls. 1).

I mali fra arinu 2008 var krafist vistunar tveggja bredra, 13 og 6 ara, utan heimilis.
Fram kom a0 starfsmenn barnaverndarnefndar h6fou aldrei fengid ad rada vid bornin
og hvergi kemur fram { dominum ad leitad hafi verid eftir afst60u barnanna. Foreldri
gerdi athugasemd vid pad ad drengirnir hefdu ekki fengid ad tja sig um malid en fullyrti
a0 drengirnir vildu vera hja henni.

Deir séu einnig mjég Gsattir vid pad ad fa ekki ad hitta varnaradila. T akvedum
barnalaga og Barnasattmala Sameinudu pjédanna eigi born rétt 4 pvi ad tja sig um
mél et pau vardi hafi pau ndd nzgjanlegum proska (Hrd 174/2008, bls. 7).

Héradsdémur uarskurdadi um vistun barnanna { 7 manudi og var drskurdurinn
stadfestur an athugasemda fyrir Haestarétti. Sama ar var tveimur malum visad fra
Hastarétti med peim rokum ad afstada barna 1a ekki nagilega skyrt fyrir.

Talsmadur stulkunnar [13 ara] leitad ekki eftir afst6du hennar til pess ad hun
skyldi vistud utan heimilis. P4 er ekki ad finna gégn i malinu um ad leitad hafi
verid eftir afstédu stalkunnar til démkrafna 1 mali pessu eftir a0 pad kom fyrir
Héradsdém (Hrd 619/2008, bls. 1).

I mali pessu er uppi krafa um vistun B utan heimilis foreldra { t6lf manudi
fra 15. jantar 2008 ad telja. Akvaedi 3. mgr. 55. gr. barnaverndarlaga eiga hér
vid samkvaemt framanségdu. Héradsdomi var pvi skylt ad gefa B, sem er 4 15.
aldursari, kost 4 ad j4 sig um malid adur en Ut pvi yrdi leyst (Hed 192/2008, bls.
2).

Oft kemur fram tvibent afstada barna i malum sem pessum. T mali par sem fjallad var
um stadfestingu 4 vistun tveggja stilkna utan heimilis reddi salfredingur vid stalkurnar
og lagdi m.a. mat 4 lidan peirra og tengsl vid foreldri. bar kom m.a. fram ad:

Fjolskyldutengslaprof hafi synt mjog litil tilfinningaleg tengsl milli B og séknaradila
sem og vid annad nanasta skyldfélk. Nidurstadan hafi verid svipud ad pvi er C
vardar en tengsl hennar og s6knaradila hafi mealst frekar litil (Hrd. 500/2005, bls.
6).

Stalkurnar fengu einnig talsmann sem raddi vid stalkurnar og kom fram i greinargerd
talsmanns ad:

Systurnar hafi sagst helst vilja bda hja s6knaradila. bar hefdi fjlskyldan pad
mjog gott og vildi fa ad vera { fridi. Hvorug stalknanna vildi frekari afskipti
barnaverndaryfirvalda og téldu ekki porf 4 studningi af peirra halfu, en s6gdust
myndu sztta sig vid hann, ef par fengju ad fara heim (Herd. 500/2005, bls. 6).

Stalkurnar reeddu einnig vid démara med adstod sérfredings og par kom fram ao:

..hvorug peirra sagdist pekkja til eda minnast pess ad hafa fengiod studning, skilning
eda hlyju f6dur sins { kjolfar andlatsins [andlats médur stdlknanna] ...peim lidi
vel vid naverandi adstedur [i fésturvistun]| ..hvorug peirra setti fram 6skir um
breytingar 4 pvi fyritkomulagi basetu (Hrd. 500/2005, bls. 12).

Umraeda
i langflestum tilvikum fallast démarar 4 malst6k barnaverndarnefndar en i peim

tilvikum par sem agreiningur er uppi er oftast deilt um svokallada medalhéfsreglu, p.e.
hvort vaegasta mogulega Grredi barnaverndarlaga hafi verid beitt. Sjaldnast er uppi
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agreiningur um ad gripa skuli til pess trradis sem barni er fyrir bestu pé malsadilar séu
ekki sammala um hvad pad raunverulega felur i sér og er sa agreiningur { raun asteda
pess ad malin fara fyrir domstéla. Naudsyn pess ad sjonarmid barnsins komi skyrt fram
og tjaningarréttur pess sé virtur er sjaldnar { brennidepli.

I meirihluta mala ma segja ad um svokallada malamyndapatttéku sé ad reda
(Arnstein, 1969), par sem patttaka barns pjonar adallega hagsmunum hinna fullordnu
eda forminu sem sliku - a0 uppfylla skilyrdi barnaverndatlaga — ad tala vid barnid. bad
er adeins {21 mali af 65 sem sjd ma ad sjonarmid barnsins hefur fengid raumverulega
umfjdllun og endurgjéf af halfu yfirvalda. Leida ma r6k ad pvi a0 malamyndapatttaka
geti reynst barninu gagnslaus pegar best letur en skadleg pegar verst letur, par sem slikt
dregur ur valdeflingu pess og ytir undir tilfinningu um valdaleysi og vanmatt. Med pvi er
ekki sagt a0 avallt eigi a0 lata afst6du barns rada nidurstédu mals enda syna rannsoknir
a0 born lita ekki endilega 4 patttoku sina sem leid til a0 nd sinu fram heldur telja pau
fyrst og fremst mikilvaegt ad fa upplysingar um framgéngu mals og ad finna ad hlustad
sé 4 pau og skodanir peirra taldar mikilvegar (Littlechild, 2000; Seim, 2007).

Ljost er ad sjonarmid barna betir ekki alltaf upplysingum vid malid par sem pad
virdist purfa mjég mikio til svo bérn ,,afneiti* foreldrum pratt fyrir vanrakslu og erfidan
adbunad par sem pau eru had foreldrunum tilfinningalega, likamlega og félagslega og
pvi oft um svokallada hollustuklemmu ad reda (Killén, 2005; Leverett, 2008; Sigran
Julfusdottir, 2001). Pétt umoénnun barnsins sé stundum abotavant er oftast gagnkvaem
ventumpykja til stadar. Vid petta ma bata Ovissu peirri sem barn byr vid medan 2
malsmedferd stendur, pad veit ekki hvort pad verdur sent aftur til foreldris eda ekki
og skiljanlegt a0 pad taki ekki afst6ou gegn foreldri medan su 6vissa rikir. Vid pessar
adstedur reynir mjog 4 talsmenn barna og adra matsmenn { samvinnu vid yfirvéld ad
fa fram afst60u barnsins an pess ad pvi finnist pad bera abyrgd a akvérduninni eda
nidurstéOu malsins.

Aldur barnsins virtist ekki alltaf afgerandi ahrifapattur 4 pad hvort og hvernig
sjonarmid pess kemur fram. Pratt fyrir a0 hingad til hafi { barnaverndarlégum verid
askili® ad reda skuli vid bérn hafi pau nad 12 ara aldri voru demi um mal par sem
afstada barna sem nad hofdu peim aldursmoérkum 14 ekki fyrir. Ekki var alltaf samraemi
i domum hvad petta snertir. I premur hestaréttardémum fra arinu 2008 kom fram 20
ekki hefoi verid raett vid born yfir 12 4ra aldri. Tveimur peirra var visad aftur { hérad
til medferdar en { einu tilviki var nidurstada héradsdéms stadfest pratt fyrir ad ekki
hefdi legid fyrir sjonarmid barnsins. Yngsta barni®d sem synilega hafdi verid rectt vid var
adeins 4 ara en po virdist af yfirferd malanna sem bérn undir 12 4ra aldri attu sjaldnast
kost 4 ad tja sig, sérstaklega ef pau attu ekki eldri systkini, p.e. eldri en 12 ara. Pegar
reett var vi0 elsta barn { systkinahopi eda tekin akvordun um ad skipa pvi talsmann var
gjarnan rett vid yngri born 1 leidinni og virtust pau pvi njota pess ad eldra systkini atti
l6gbundinn rétt til tjaningar.

Visbendingar hafa verid um ad starfsmenn barnaverndarnefnda veigri sér vid ad
tala vi0 born, medal annars vegna kunnattu- og reynsluleysis (Anni G. Haugen, 2004;
Sanders og Mace, 20006). Ekki er alltaf 1j6st af yfirferd malanna hvort og hversu mikid
starfsmenn barnaverndarnefndar hafi talad vid bornin vid vinnslu malsins. T sumum
tilvikum taldi démari ad afstada barnsins laegi ekki nagilega skyr fyrir pratt fyrir ad fram
kaemi ad starfsmenn barnaverndarnefndar eda talsmadur hefou ratt vid bérnin

[ peim malum par sem barn nytur malsadildar (15 ara og eldri) kemur sjénarmid
barnsins avallt skyrt fram og i meirihluta malanna er ennfremur visad til afstéou peirra
vid nidurstodu mals. Nylegar breytingar hafa verid gerdar a barnaverndarlégum sem
felast m.a. { pvi a0 fella nidur 12 ara aldursmarki® med pvi markmidi ad tryggja llum
bérnum tjaningarrétt midad vio aldur og proska og ennfremur er lagt sérstaklega { hendur
démara ad meta hvort afstada barns liggi fyrir med nagilega skyrum hetti (Pingskjal 57,
2010-2011). Athyglisvert verdur ad sja hvort og hvada ahrif pezr breytingar hafa { pa att
a0 sjonarmid barna komi skyrar fram { barnaverndarmalum.

14



Barnavernd: Hagsmunir og sjonarmio barna i domsskjolum

TL.okaord

Rannsékn st sem hér er vitnad til byggir 4 heildstadu yfirliti yfir pau barnaverndarmal
sem domstélar hafa haft til umfj6llunar vegna vistunar barna utan heimilis fyrir 4tta
ara timabil. Rannséknin hefur ekki alhefingargildi yfir allt barnaverndarstarf { landinu
en fram koma visbendingar um ad sjénarmid barnsins sé ekki alltaf negilega skyrt vid
vinnslu barnaverndarmala. Hagsmunir barna virdast pé oftast hafdir i fyrirrumi og i
pridjungi mala er sjénarmid barnsins einnig { brennidepli. Pvi er ljost a0 mal geta og
hafa verid unnin 4 pann hatt ad réttur barnsins til tjaningar sé tryggdur og fer peim
malum vonandi fjélgandi { framtidinni.

Efla parf getu og adstedur barna til ad tja sig, allt fra upphafi barnaverndarmals, stydja
pau { ferlinu og reyna eftir fremsta megni ad finna leidir til ad tryggja patttdku peirra
akvardanaferlinu pegar vid 4, pannig ad sjonarmid peirra fai a0 koma fram an pess ad
abyrgdinni sé velt 4 peirra herdar. Par kemur til kasta starfsmanna barnaverndarnefnda
og rétt er pvi ad huga { sifellu ad fredslu og studningi vid pann faghdp.
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Adstedur ungs tolks { Fjolsmidjunni a
Akureyri

Gudrian Olafia Sigurdardéttir
Snafridur Pora Egilson

Adur fyrr voru proskakenningar taldar ttskyra lidan og atferli folks. Sem demi ma
nefna proskakenningu Eriksons (1995) sem taldi proskann verda til i gegnum atta
salfélagsleg stig. Nu er horft til fleiri patta, ekki sist samspils einstaklings og umhverfis.
Vistfradikenning Bronfenbrenners (1986) hefur haft mikil ahrif en hann horfdi 4 proska
barna og ungmenna { samspili vid umhverfid.

broski unglingsaranna gengur i flestum tilvikum vandradalaust fyrir sig. Stundum fer
po eitthvad arskeidis og einstaklingurinn naer ekki tékum 2 lifinu med peim kréfum sem
til hans eru gerdar 4 hverjum tima. Rannséknarnidurstédur og skyrslur um ymis malefni
sem snerta framhaldsskolaaldurinn 16 — 20 ara syna ad nokkur hépur ungs félks 4 {
erfidleikum med ad fota sig { fullordinslifi, samanber fjélda ungs folks 4 6rorkubdtum,
atvinnuleysisbétum og framfarslustyrkjum (Hafnarfjardarbar, 2008, 2009; Sigurdur
Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson og Stefan Olafsson, 2007; Vinnumalastofnun, e.d.).

Til pess ad bregdast vid stekkandi hépi ungmenna sem hvorki eru { vinnu né {
skola hefur verid 16g0 ahersla 4 starfsendurhzfingu. Vida hafa verid sett { gang sérstok
endurhzfingarverkefni fyrir ungt félk s.s. { Bretlandi og Pyskalandi (Finn, 2003; Behle,
2005; Lindsay og Mailand, 2004). A Nordurléndum er hefd fyrir ,,produktsjonsskélum”
en { Danmérku eru starfandi um 110 slikir skoélar (Undervisnings Ministeriet, 2000).
A Tslandi hafa verid stofnadir prir vinnustadir ad fyrirmynd donsku skélanna en pad
eru Fjolsmidjan i Kopavogi, Fjolsmidjan a Akureyri og Fjolsmidjan 4 Sudurnesjum
(Fjolsmidjan a Akureyri, 2007, 2008; Fjolsmidjan { Képavogi, e.d.).

Hugmyndafredin um valdeflingu og skjélstadingsmidada pjoénustu hefur fengid
vaxandi athygli 4 s{®ustu arum. Valdefling getur sprottid upp ur grasrétarstarfi, komid
med stefnumotun stjornvalda eda att sér stad med thlutun félagslegra pjénustustofnana
(Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 2006). A hugtakinu valdeflingu er badi persénuleg og
politisk hlid. Hin persénulega snyr ad breytingum hja einstaklingnum p.e. pvi ad eflast,
hafa meiri stjérn 4 eigin lifi, geta haft ahrif 4 adra og koma 4 breytingum. Hin pélitiska
snyr ad mannréttindum t.d. getu rikis til pess a0 mata pérfum félks. Hugtakid er nu {
brennidepli i félagsmalapdlitik og menntakerfinu (Beresford og Croft, 2000).

Skjolstedings- eda  notendamidud  pjonusta  endurspeglar  sveigjanlega,
einstaklingsmidada og réttlata pjonustu sem tekur mid af samspili félks vid umhverfi
sitt. Gagnkvam virding og deiling 4 valdi og abyrgd er einkennandi. Skjdlstedingur og
fagmadur mynda med sér bandalag og sameina styrk og trredi beggja til ad leysa vanda/
efla skjolstzding (Guorun Palmadéttir og Snxfridur Pora Egilson, 2011; Hammell,
2006).

Hér verdur gerd grein fyrir rannsékn sem hafoi pann tilgang ad fa innsyn { lif og
a0stedur ungs folks 16 — 20 ara sem vinnur { Fjolsmidjunni 4 Akureyri. Kannad var
hvada leidir ungmennin nota til ad takast 4 vid lif sitt og adstzedur og hvada studningur
peim finnst nytast sér best.
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Aodferd

Notad var blandad rannséknarsnid par sem bedi megindlegum og eigindlegum adferdum
er beitt { sému rannsokninni (Creswell, 2008; Teddlie og Tashakkori, 2009). Um var ad
reda innfellingarsnid (embedded design) en pa er eigindlegum og megindlegum gégnum
safnad 4 sama tima. Meginhluti rannséknarinnar var eigindlegur og bygedi 4 vidtdlum
vid ungmenni 4 aldrinum 16 — 20 dra. Einnig var lagdur fyrir spjorunarkvardi fyrir
unglinga (Measure of Adolescent Coping Strategies, MACS). MACS er 34ja atrida stadladur
kvardi fyrir 12 til 16 ara unglinga. Svarendur merkja vid hvert atridi eftir pvi sem peim
finnst atridin eiga vid um sig 4 fjdgurra bila kvarda (Fra A nastum pvi aldrei vid um mig = 0,
til A nastum poi alltaf vid uwm mig =3). Atridin 34 greinast { eftirfarandi fimm grunnpetti:
1) Leita adstodar 2) Halda t6 sinni/dreifa huganum 3) Sleppa fram af sér beislinu 4)
Velta sér upp ar vandanum og 5) Hlda a0 sjalfri/sjalfum sér. Pattirnir fimm greinast svo
aftur { tvaer meginviddir p.e. bjargrdd og skadrad (Sigrun Sveinbjérnsdottir, 2005, 2010).

AJ fengnu leyfi Visindasidanefndar (09-078-S1) var gégnum safnad a timabilinu
september 2009 til jandar 2010. Patttakendur voru ungmenni sem voru { vinnu {
Fjolsmidjunni 4 Akureyri. Alls toku 13 ungmenni patt{ megindlega hluta rannséknarinnar
og 12 peirra téku patt i eigindlega hluta rannséknarinnar. Vidtal var tekid vid hvern
patttakanda og byggt 4 vidtalsramma. Samt6lin voru hljodritud og afritud nakvemlega.
Til a0 studla a0 innra réttmeti var stutt samantekt gerd ur hverju vidtali og hun borin
undir patttakendur. Logd var ahersla 4 ad gaeta fyllsta trinadar og natnleyndar. MACS var
lagdur fyrir niu patttakendur { september 2009 og fjéra { janvar 2010. Fyrirlogn kvardans
for fram 1 hisnzdi Fidlsmidjunnar. Rannsakandi kynnti kvardann samkvaemt skriflequm
fyrirmzlum og las hverja spurningu upphatt par ed vitad var ad margir innan hoépsins
veeru illa lesir. Tilhégunin var borin undir hépinn 1 badum tilvikum og sampykkt.

Fylgt var vinnulagi grundadrar kenningar vid urvinnslu eigindlegra gagna. Beitt var
sifelldum samanburdi, gdgnunum var Iyst, pau greind og tulkud (Creswell, 2008; Strauss
og Corbin, 1998). Vid greiningu MACS var SPSS-t6lfradiforritid notad. Lysandi télfradi
var notud til pess ad greina frd nidurstdoum kvardans og bera saman nidurstédur
unglinga { Fjélsmidjunni og unglinga i 10. bekk 4 Islandi.

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru paer ad patttakendur i pessari rannsokn eru
eldri en peir unglingar sem matstekid MACS er upphaflega hannad fyrir. Par var um
a0 reda 12 — 16 ara unglinga en patttakendur hér eru 16 — 20 ara. Til pess ad audvelda
samanburd voru notud viomid af 16 ara fslenskum unglingum (midad vid fadingarar).

Nidurstodur

Fjolskylda og skoli

Hja sumum ungmennum voru erfidar adstedur heima, hja 60rum voru erfid samskipti og
atok aberandi og hja enn 6drum voru litil eda engin tengsl vid foreldra og stérfjdlskyldu.
Tengslaleysid kom vel fram hja patttakanda sem sagdi: , 70 tilum eiginlega ekkert saman
lengur* og annar sagdiz ,,Eg er hdlfpartinn hattnr ad pekkja attina mina.”. Nokkrir upplifdu
skilnad foreldra sinna, fylgdu médur og 1 kjdlfarid komu flutningar 4 milli landshluta,
rétleysi og rofin tengsl vid fodur.

Tvo6 ungmenni bjuggu vid mikla drykkju 4 heimilinu. Annad sagoi: ,,bad var bara eins
0g pad vanti stundum miommun pegar pad ern helgar, pvi ad mamma er ekki heima og pad er bara
einbver fyllibytta inni  stofu.” Par sem litid studningsnet var { kringum bérnin skipti gjarnan
einhver fullordinn miklu mali { 1{fi barnsins. T einu tilviki var freendi nanast eina tengingin
vi0 fjolskylduna, fullordna yfirleitt og pad sem kalla ma venjulegt lif.

Allir patttakendur hofou upplifad erfidleika i skélanum. Flest ungmennanna fengu
litinn studning heima vardandi skélagénguna. Fimm ungmenni upplifdu einelti i skola
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og foreldrar peirra virtust yfitleitt ekki hafa haft burdi til pess a0 stydja born sin { peim
erfidleikum. Erfidleikar { skélanum voru lika tengdir vid dkvedna atburdi eins og skilnad
foreldra. Margir lystu glimu sinni vid namsvandamal eins og erfidleika i sterdfraedi eda
lestri og ofvirkni, athyglisbrestur og lesblinda voru dberandi. Fram komu dami um ad
einstaka g6dir kennarar veittu mikla adstod. Polinmadi kennarans og sveigjanleiki {
skolastarfinu virdast skipta sképum fyrir velgengni patttakenda { nami.

Ungmennin upplifdu pa adstod sem pau fengu { skélanum misvel og stoku ungmenni
upplifdi refsingu sem jakvaeda. Ein stilkan sagdi ad sér hafi ekki stadid til boda sérstok
a0stod vid namid en hins vegar hafi hin gjarnan verid latin sitja eftir vegna pess ad hin
lzerdi ekki heima. Eftirsetuna upplifdi hin sem adstod vegna pess ad pa purfti hun ekki
a0 fara heim { erfidar adstedur. Adrir h6tdu verid { sérkennslu eda fengu enga sérstaka
a0stod { skolanum.

Reynsla fimm ungmenna af einelti var mjog sar og liklegt a0 hin hafi sett svip sinn 4
sum peirra til framt{Oar med peim hetti ad pau varu brotin, hefdu litla tra 4 eigin getu
og upplifdu sig { hlutverki férnarlambs. Patttakandi sagdist hafa verid lagdur { einelti fra
leikskdla og uppur og sagdi um pad: ,,Bara, lagdur i einelti i skdlannm, kom svolitid oft heim
grdtandi og marinn.” Flestir h6fdu reynt ad segja fra eineltinu { skdlanum og upplifdu ad
pad breytti engu.

Helmingur patttakenda héf ndm { framhaldsskéla med endurteknu mynstri arekstra
og slemra matinga fra grunnskélanum. Ollum gekk peim illa og hzttu 4n pess ad bera
sig eftir adstod. Vanlidan i skélaumhverfinu kom vel fram en pattakandi sagdi: ,,Fg bara
gat ekki verid par lengur dit af pvi ad mér leid svo illa parna i skdlanum.”

Urradi

Morg ungmennanna hoéfou litla adstod fengid og virtust ekki hafa bedid um hana.
Stundum kom hlédragni og lag sjalfsvirding { veg fyrir ad bedid var um adstod: ,,Eg veit
ad ég parf adstod en ég d erfitt med ad piggia hana” sagdi patttakandi og ennfremur: ,,bad hefur
alltaf verid pannig, pessi sama tilfinning. Fg hugsa pad pannig ad ég er ekki pess virdi ad fi pessa
adstod og pd er ég ekkert ad bidja um hana.”

Barnaverndaryfir6ld komu ad malefnum fimm ungmenna. Upplifun af valdaleysi
var aberandi, ungmennin voru ekki spurd eda h6£0 med { radum. Patttakandi sem for {
sveit sagoi: ,,Aldrei spurdur, bara sendur” Drengur sem f6r 1 fostur sagdi ad pad hetdi verid
betra ad tala meira vid hann og umgengni vi® médur hans hefdi att ad vera sveigjanlegri.
Ein stdlknanna beid hins vegar eftir barnavernd mest alla barnaskuna og skildi ekki af
hverju enginn kom og hjalpadi systkinunum { erfidum adstedum.

Fimm ungmenni foru i sérskéla fyrir bérn med atferlisvanda. Fyrir flestum voru
astedur pess fremur 6ljésar en demi var um ad ungmenni upplifdi pad sem refsingu
a0 vera sent { sérskola. Patttakandi sagdi frd miklum hegdunarvanda i hverfisskélanum
og telur ad hann hafi farid { sérskélann i framhaldi af pvi. Hann upplifdi studning fra
kennurum sérskolans og meiri sveigjanleika par en hann hatdi adur haft: ,,Ef ég var
ad fara ad snappa og pd fékk ég ad fara sit, labba pii veist”” Hins vegar var hann 6sattur vid
namslega pattinn: ,, X-skdl var studningskennsia fyrir folk sem dtti { erfidleikum med ndamio.
Eg kenni X-skdla um pad ad ég hafi ekki komist & almennilega brant i VMA.” Hann taldi
namsefnid of 1étt og 6fullnegjandi undirbining undir nam { framhaldsskéla.

Upplifun ungmennanna af ymsum sérfredingum einkennist einnig af valdaleysi.
batttakandi sagdist alltaf hafa verid sendur til salfredings af 60rum og veltir fyrir sér
hvernig st tilfinning muni vera ad akveda sjalfur ad leita eftir adstod. Stalka sagdist hafa
verid hja o6tal sérfredingum og taldi upp 10 — 12 adila sem hin hafdi hitt. Um astzeduna
fyrir pvi ad hin var send til pessara sérfradinga sagdi hin: ,,Eg byrjadi d ad bidja um pad
af pvi ad mér leid illa og svo vildi ég ekkert vera bjd peim lengur en samt var ég send til fleiri og fleiri.”
Hun Iysti pvi hvernig sérfradingarnir visudu hver 4 annan pannig ad ur vard hringekja
sem ekki var hagt a0 komast ut ar og lifdi eins konar sjalfstedu lifi.
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Vinnan

Flest ungmennanna h6fou komid i Fj6lsmidjuna vegna pess ad kerfid visadi peim og
stoku ungmenni voru skikkud til pess ad fara. Pau voru misahugasém fyrir dvolinni
par og ef til vill skipti mali 4 hvada forsendum pau komu. Vidhorf patttakenda til
vinnustadarins voru 6lik, allt fra pvi ad vera mjog jakved og yfir { ad vera adallega
hlutlaus eda neikvad. Flestir upplifdu samt sem adur vinnu sina { Fjélsmidjunni vel
og toldu ad Fjolsmidjan gefi ny takifeeri til pess ad koma reglu 4 lif sitt, lera eitthvad
verklegt og undirbua framtidina.

Verkkunnattan st6d uppur hja flestum patttakendum en ein stalkan sagdi: ,,Fg kann
ad prifa bila nina, ég kann ad laga hisgion nina, kann ad taka skdpa { sundur og setja pd saman.”’
Lerdomurinn sneri lfka ad bzettu mataredi og félagslega pettinum. Eitt ungmenni sagdi
a0 pad hjalpadi mest ad vera { vinnu: ,,Jd, annars veri ég drugglega 7 einhverjn rugl, sko, haldio
mér nokkurn veginn fra pvi, ekki alveg.” Veentingar til vinnustadarins um adstod vid ad
komast { adra vinnu komu einnig skyrt fram.

Hins vegar komu fram visbendingar um skort 4 einstaklingsbundinni nalgun og potf
fyrir meiri sveigjanleika i Fjolsmidjunni. Einnig kom fram akall um meiri athygli og
athugasemdir um 6négar leidbeiningar vid verk. Fram kom st skodun ad vinnumorallinn
veeri frekar neikvadur og ad pad pyrftu ad vera skyrari mork vegna lélegra mactinga.
Mikilvaegt vaeri ad fa hvatningu badi fra starfsfélki og krékkunum sjalfum. Patttakendur
téldu brynt ad endurnyja bilinn 4 stadnum og ymis taki og tol.

Framtidin

Rimlega helmingur hépsins hafdi aform um framtidina, adeins einn patttakandi
atladi sér aftur 1 skéla. Adrir h6fdu 6ljésar hugmyndir um ad lara eitthvad og fjarlagir
framtidardraumar voru dberandi. Nokkur xtludu ad flytja ad heiman og adrir voru
i sambandi og dvoldu mikid hji kerasta/kaerustu. Fjogur ungmenni héfdu engin
aform um framtidina, hvorki vardandi nam eda atvinnu. Adspurdur um hvada augum
patttakandi liti framtid sina sagdi hann: ,,Eg veit pad ekki, held ad hiin sé ekki mjig bjirt.”
Fyrir 6drum var framtidin tém en hann sagdi: ,,Fig veit ekki hvert ég get farid lengur .. annars
bef ég nokkurn veginn ekkert til ad lita d i framtidinni.”’

Flestir sau fyrir sér ad stofna fjolskyldu en pé voru undantekningar a pvi. A eignast
maka virtist ner peim heldur en barneignir. Einn drengurinn sagdist ekki vilja eignast
born af pvi ad hann veari hreddur um ad pau pyrftu ad upplifa pad sama og hann, t.d.
i skolanum: ,,Nes, ég myndi ekki geta gert krokkunum minum pad” sagdi hann og 6ttadist ad
rada sjalfur ekki vid slikar adstadur. I pessu vidhorfi kemur skyrt fram hvernig vond
personuleg reynsla litar vidhorfid til fjélskyldumyndunar.

Stéku ungmenni vildu bara vera { niinu og téku ekki akvardanir til framtidar. Petta
var daberandi hja stilku sem sagdi einbeitt: ,,Fg geri pad ekki, Fg horfi ekki til framtidar, ég
veit ekl einu sinni hvad ég @tla ad gera d morgun, sko.” Hredsla vid ad verda fyrir vonbrigdum
kom skyrt fram.

Tengsl og lidan

Morg ungmennanna héfou upplifad mikla vanlidan. Greina ma ymsar astedur s.s.
arekstra og 6sigra, erfidleika heima og neyslu afengis og fikniefna. Gedrenir erfidleikar
voru téluverdir eins og punglyndi og kvidi. Ungur piltur var mjog kvidinn { skélanum
og atti { erfidleikum med svefn vegna kvida. Hann telur ad kvidinn hafi leitt hann 4
braut eiturlyfjaneyslu. Annar stundadi sjalfsskadandi hegdun. Mikil einsemd kom lika
fram { frasdgnum ungmennanna: ,,Fig hleypi engum ad mér, pad far enginn ad koma nélagt
mér, sem sagt andlega $é0, pad far enginn ad kynnast mér.” Einmanaleiki endurspegladist lika
i frasbgnum peirra af vinaleysi, tengslaleysi vid fjélskyldu og pvi ad hafa engan til pess
a0 leita til med erfid mal.
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Upps6fnud reidi var aberandi. Han birtist med stjérnlausti hegdun, l[jétu ordbragdi
og slagsmalum. Patttakandi lysti pvi hvad gerist pegar hann verdur reidur: ,,Pad er bara
eins og blackont, madur er svo reidur ad madur veit ekki hvad madur gerir.* Margir Iystu litilli
sjalfsstjorn og ad peir radist stundum 4 folk. Einn pilturinn sagdist helst vilja vinna
likamlega erfidisvinnu og fa pannig vissa ttras.

Afengisneysla og sigarettureykingar voru almennar, helmingur hépsins hatdi notad
fikniefni og tvé hofdu farid { afengis- og fikniefnamedferd. Stundum var neyslan eins
og edlilegt framhald af 66ryggi { uppeldisadsteedum, stundum tengd kvida og oft setja
ungmennin neysluna { samhengi vid vondan félagsskap og skrép tr skéla. Oreglusamt
lif var ein afleiding neyslunnar og sumir voru vansvefta vegna samkvama heima.
Fimm ungmenni h6fou upplifad afskipti 16greglu og demi voru um skilordsbundinn
fangelsisdém.

Spjorun

Samkvemt eigindlegu nidurstddunum var algengasta adferdin til pess ad komast hja
vandredum st ad fara ut ur erfidum adstedum. Dami um pad er ad fara ut ad hitta
vinina til pess ad fordast 4tk heima. Sumir sofa, pannig sagdist einn pilturinn hafa
sofid grunnskélann af sér og annar sagdist sofa mest pegar hann a frf. Sveigjanleiki {
umhverfinu er pvi mikilvegur.

Go0ir félagar eda vinir eru mikilvegir og ad sama skapi er slemt ad vera { vondum
félagsskap. Ungmennin gerdu greinarmun 4 félégum og vinum. Patttakandi sagdist
einungis eiga félaga en ekki vini og sagdi: ,,Ef madur d engan vin, bara kunningja, pd getnr
madur ordid mjig einmana. Morg ungmennanna attu dhugamal sem pau stundudu pé
mismikid og stundum kom kostnadur { veg fyrir d4stundun. Oft kom fram jadkvadni og
gledi pegar reett var um ahugamalin en hins vegar nefndu peir sem bjuggu vid verstan
adbunad { uppvextinum fa eda engin ahugamal.

[ megindlega hlutanum voru svér ungmennanna 13 vid atridum spjérunarkvardans
MACS bortin saman vid svor {slenska hluta sto0lunarirtaksins, p.e. 16 4ra unglinga { 10.
bekk 4 Tslandi (N = 3398). Samanburdurinn er sidan endurtekinn med kynjaskiptum
nidurstédum (sja toflu 1).

Tafla 1. Medaltol (M) og stadalfravik pydis (SF), skipt eftir kynferdi. Stadalfravik,
midgildi asamt hastu og legstu gildum a hverjum patti medal unglinga i
Fjolsmidjunni

byoi 16 4ra unglinga ) e
Unglingar { Fjolsmidjunni (n=13)
(N=3398)

Heildarhépurinn Drengir Stalkur Hast Lacost

Pattur (N=3398) (N=1713)  (N=1685) | SF  Midgildi ﬁ dia ’ffdi a
M (SF) M (SF) M (SF) 8 8
AD leita adstodar 1,63 (0,66) 1,50 (0,71) 1,76 (0,66) | 0,58 1,3 243 0,57
Halda 16 sinni/dreifa 1,63 (0,53) 1,62(0,53) 1,62 (0,49) | 0,51 1,5 213 0,63
huganum
Sleppa fram af sér beislinu 0,65 (0,64) 0,64 (0,63  0,65(0,59) | 047 1,0 2,0 0,5
e .

Velta sér upp tr 1,68 (0,66) 139 (0,58) 1,98 (0,56) | 0,75 1,7 2,83 0,17
vandanum
Hltia 20 sjalfri/sjilfum sér 1,13 (0,60) 113 (0,61)  1,12(0,59) | 047 1,0 2,0 0,57

Frekari greiningu 4 spjorun ungmennanna { Fjolsmidjunni sést 4 myndum 1 - 5.
Hver mynd synir stadalfravik stulkna og drengja midad vid medaltal stulkna og drengja
i vidmidunarpydi 4 hverjum petti. Sja ma fravik i badar attir, ymist yfir eda undir
pvi sem almennt er medal unglinga { pydinu en dreifingin er mikil 4 flestum pattum.
Skadradapettirnir ad sleppa fram af sér beislinu og velta sér uppir vandanum skera
sig ur vardandi mikla dreifingu auk pess sem fravikin 4 peettinum ad sleppa fram af sér
beislinu eru nanast 6ll yfir pvi sem almennt er medal islenskra unglinga.
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-0,50 +—

-0,29

1,02 1,02

0,30

Stadalfravik fra viomidunarpydi
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-1,00

-2,00

-2,50

Mynd 1. Stadalfravik einstaklinga i Fjolsmidjunni fra viomiounarpyoi samkvaemt

kyni 4 paettinum ad leita sér adstodar

A pattinum a0 leita adstodar eru tvar stalkur einu stadalfraviki harri en medaltal
pyodisins og tveir drengir ramu stadalfraviki legri. Pad ma pvi telja ad stdlkurnar leiti
frekar adstodar en drengirnir sem leita sidur adstodar en almennt er medal {slenskra 16

ara unglinga.

2,50

Stulkur

Drengir

1,50

1,00

0,78

0,00

0,02

Stadalfravik fra viomidunarpydi

1,27

-0,50 +— —1

0,49

-1,00

-2,00

Mynd 2. Stadalfravik einstaklinga i Fjolsmidjunni fra vidmidunarpydi samkvaemt
kyni 4 peettinum ad halda ré sinni
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Fimm ungmenni eru stadalfraviki eda meira undir 4 pettinum ad halda r6 sinni, tveer
stalkur og prir drengir. Tveir drengir eru hins vegar nalegt pvi ad vera einu stadalfraviki
yfir. Draga ma pa alyktun ad ungmenni { Fj6lsmidjunni haldi sidur 16 sinni en almennt
er medal islenskra unglinga.

2,50

¥ . 2,16
2,00 Stulkur Drengir

2,00

0,50 +—

Stadalfrévik fra vidmiduinarpydi
\

-1,00

2,50

Mynd 3. Stadalfravik einstaklinga i Fjolsmidjunni fra vidmidunarpydi samkvaemt
kyni 4 peettinum sleppa fram af sér beislinu

batturinn ad sleppa fram af sér beislinu hefur sérst6du vegna pess ad allir nema einn
eru yfir medaltali pydis par af eru sex peirra einu stadalfraviki yfir eda meira. Fjorir eru
4 bilinu 11/2 il ram tv6 stadalfravik yfir, par af prjar stulkur. Pad verdur pvi ad telja ad
ungmenni { Fjélsmidjunni sleppi frekar fram af sé beislinu heldur en islenskir unglingar
almennt og stalkur { meira meli en drengir.
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Stulkur Drengir

2,00

1,62 1,62
1,52

1,50

0,76

0,48

050 +—

000 |

-0,50 +— — -0,38 =0,38

Stadalfravik fra viomidunarpydi

-0,97

1,50 +—

-1,75

2,10

Mynd 4. Stadalfravik einstaklinga i Fjolsmidjunni fra vidmidunarpydi samkvaemt
kyni 4 peettinum velta sér upp tir vandanum

A pattinum ad velta sér uppur vandanum er mikil dreifing { badar attir. Prjd ungmenni
eru rimu einu og halfu stadalfraviki yfir og tvé miki® undir eda allt ad raimum tveimur
stadalfravikum.

Stulkur Drengir
2,00

1,50

0,00 -

0,44

Stadalfravik fra vidmidunarpydi

0,93

1,50

Mynd 5. Stadalfravik einstaklinga i Fjolsmidjunni fra vidmidunarpydi samkvaemt
kyni 4 pettinum hlsia ad sjalfri/sjilfum sér

A peaettinum ad hlda ad sér er dreifingin minni en 4 hinum pattunum og mesta fravikid

er tepu 11/2 stadalfraviki yfir. Pad ma pvi daga pa alyktun ad ungmenni { Fj6lsmidjunni
skeri sig ekki verulega fra unglingum almennt og hlai pokkalega ad sér.
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Umrtaeda

Nidurstodurnar gefa mynd af ungu folki sem hefur att vid marghattada erfidleika
a0 strida og fengid takmarkada adstod. Fjolskyldunet pess er veikt og oft var um ad
reda erfidleika hja foreldrum. Ungmennin lentu gjarnan { einelti { skélanum sem olli
félagslegti einangrun og vanlidan. Su reynsla litar lif sumra ungmennanna enn { dag.

Pad ad bidja ekki um adstod, treysta sér ekki til pess ad eignast born og skortur 4
framtidarsyn tengist lagri sjalfsvirdingu og litilli tra 4 eigin getu. I samtSlunum kom
vel fram hvernig erfidleikar vid ad piggja adstod og bidja um hana tengdist pvi ad
vera ekki pess virdi. Samkvaemt proskakenningu Eriksons (1995) er métun sjalfsmyndar
citt megin vidfangsefni unglingsaranna. I pvi ljési ma velta pvi upp hvort métun
sjalfsmyndar pessara ungmenna hafi gengid illa og sjalfsmyndin pvi ordid neikvad.
Ef tl vill gaf sjalfsmynd peirra ekki tilefni til pess ad bera sig eftir adstod sem vard
medal annars til pess ad ungmennin fengu litla eda 6fullnzegjandi adstod. Erfid reynsla
hefur tvimalalaust haft dhrif 4 pau vidhort sem komu fram um pessa peatti. Petta
er { samremi vid nidurstddur Hjalta Jéns Sveinssonar (2009) par sem fram kom ad
nemendur starfsbrautar Verkmenntaskélans 4 Akureyri h6fou ekki sott sér adstod og
noti sidur peer bjargir sem bodid er uppa { skdlanum.

A0 morgu leyti er samhljémur { pessum nidurst6dum og rannsoknarnidurstédum
Elsu S. Porvaldsdottur par sem fram kom ad ungmennin sem hin raeddi vio lentu { einelti
og einangrudust félagslega. Pau fengu 6fullegjandi adstod, fannst erfitt ad bidja um
hana og fannst auk pess skorta 4 samvinnu 4 milli pjonustukerfa (Elsa S. Porvaldsdéttir,
Hermann Oskarsson og Sigridur Halld6rsdéttir, 2010).

Skélaganga patttakenda i pessari rannsékn var peim erfid og margir glimdu vid
namserfidleika, hegdunarerfidleika og einelti. Hlutfall peirra sem h6fou upplifad einelti
var um 40% sem er mun harra en algengi eineltis er talid vera eda 10.4% 4 medal
drengja en 5.7% medal stilkna (Arsell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009).
Fimm ungmenni féru { sérskola en gagnryni kom fram um ad namsefnid veri of 1étt og
pess vegna varu peir sem hefou verid langdvolum i sérskélanum illa banir undir ndm
i framhaldsskola. Petta rimar vid nidurstédur rannsoknar Sigridar Einarsdottur (2003)
um reynslu nemenda af sérarredum. Namserfidleikar hindrudu ungmennin { pvi ad na
tokum 4 naminu og adeins helmingur patttakenda hof nam{ framhaldsskoéla. Petta er mun
leegra hlutfall en almennt gerist en um 85% hvers argangs hefja nam { framhaldsskélum
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, e.d.). Slem lidan ungmennanna { pessari
rannsokn, ahzttuhegdun og tengslaleysi vid fjdlskyldu er samhljéma nidurstédum
utanskolarannsékna Rannsoknar og greiningar en paer benda til pess ad ungmennum
sem eru ekki { skola 1idi ver, hafi lakara sjalfstraust, eigi veikari tengsl vid fjélskyldu og
meti heilsu sina almennt lakari en hinir sem eru i skéla (Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Doéra Sigfasdéttir, Birna Baldursdéttir og Jon Sigtiasson, 2010).

Upplifun ungmennanna af valdaleysi er eins og raudur pradur { gegnum frasagnir
peirra af lifi sinu. M6rg voru ofurseld erfidum adstzdum 4 heimilinu og { skélanum
glimdu pau vid marghattada erfidleika og upplifdu ad hafa litid eda ekkert um pad ad
segja hvada urredum var beitt ef pau 4 annad bord fengu einhverja adstod. Valdaleysid
birtist einnig i frasdgnum af pvi ad vera fost { hringekju sérfradinga sem visa hver 4
annan en enginn tekur malid féstum tékum og fylgir vidkomandi eftir. Draga ma pa
alyktun ad p6 ad vel hafi verid unnid ad ymsum urreedum hafi adstodin ekki nyst sem
skyldi vegna skorts 4 samradi og aherslum valdeflingar.

Megindlegu nidurstédurnar benda til pess ad um takmarkadan mun sé ad raeda
vardandi spjorunaradferdir ungmenna { Fjélsmidjunni og unglinga almennt. Ungmenni
i Fjolsmidjunni spjara sig sumpart eins og adrir en pau sleppa fram af sér beislinu
i rikara maeli en almennt er medal islenskra unglinga og stelpurnar p6 mun oftar en
strakarnir. Dessi pattur flokkast undir skadrad. Pau syna mikla dreifingu 4 hinum
skadradapattinum, ad velta sér uppir vandanum, sem getur annars vegar bent til
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punglyndiseinkenna og hins vegar til takmarkadrar sjalfsgagnryni og ad standa 4 sama.
Ungmenni { Fjélsmidjunni hafa tilhneigingu til pess ad halda sidur ré sinni heldur en
unglingar almennt en pau hlta pokkalega a0 sér midad vid unglinga almennt. Petta
kemur heim og saman vid nidurstddur eigindlega hlutans en ungmennin ségdu fra pvi
hvernig pau losudu um spennu med arasargjarnri hegdun og neyslu afengis og fikniefna
auk pess sem gedrenir erfidleikar voru téluverdir.

Flestir patttakendur telja sig hafa lert ymislegt gagnlegt i Fjolsmidjunni. Dvolin
hjalpadi peim til pess ad koma reglu 4 lif sitt auk pess sem verkkunnatta og aukin
félagsferni virtist mikilvaeg, Greina ma afleidingar eineltis { vidhorfum til vinnustadarins

Alyktanir og lokaord

Meginnidurstada rannsoknarinnar er hve mikla og margskonar erfidleika ungmennin
sem toku patt { henni hafa att vid ad glima. Pessir erfidleikar hafa métad lif peirra,
sjalfsmynd og framtidarsyn. Sja ma samhengi 4 milli erfidra uppeldisskilyrda og slemrar
lidanar, tengslaleysis vid fjolskyldu og vini og almenns ahugaleysis. Lag sjalfsvirding
orsakar hlédragni sem veldur pvi ad vidkomandi sakir sér ekki adstod. Margir upplifdu
a0 peir hefdu ekki fengid adstod sem kom peim ad gagni fyrr en { Fj6lsmidjunni.

Mikilvaegt er ad stydja sem flest ungmenni til nims en almennt ma segja ad
skolakerfio hafi ekki verid pess megnugt ad bregdast vid porfum pessara barna. Brynt
er ad nyta styrkleika og ahugamal ungmennanna og vinna med peim ad pvi ad mota
namsumhverfi peirra og moguleg urraedi i skolanum. Naudsynlegt er ad efla starfsemi
Fjolsmidjunnar med faglegu starfi. Mzeta parf Slikum pérfum ungmennanna { anda
skjolstedingsmidadrar nalgunar og m.a. skapa takifaeri fyrir pau til pess ad hafa ahrif 4
vinnustadinn sinn. T pvi skyni metti taka upp teymisvinnu um maélefni einstaklinga og
skipulega vinnu vid ad meta arangur starfsins.

Félagslega kerfid part ad finna leidir til pess ad meta barnafjélskyldum { vanda fyrr
og markvissar. Sérfredingar purfa ad horfa heildstett 4 adsteedur fjélskyldunnar og
parfir. Peir purfa einnig ad vera medvitadir um ad hafa badi fjélskyldur og bérn med i
radum pegar valin eru drredi. Hafa parf forvarnargildi snemmtaekrar thlutunar { huga
svo og valdeflandi nalgun.
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A0 greinast med krabbamein
Upplysingar og studningur vid krabbameinssjuklinga
innan heilbrigdispjénustunnar a Islandi

Gunnjéna Una Gudmundsdottir
Sigurveig H. Sigurdardottir

Markmidid med pessari rannsékn var ad skoda hvada pydingu pad hefur fyrir folk sem
er komid yfir sextugt ad greinast med krabbamein og hvada upplysingar og studning
pad feer { heilbrigdispjonustunni 4 Islandi? Hér er sagt fra eigindlegti rannsékn par sem
tekin voru viotdl vid sjo einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og farid hafa {
krabbameinsmedferd. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad greining krabbameinsins
hafdi pa pyodingu ad prautargéngu milli lekna lauk og hafist var handa vid 20 medhondla
sjukdéminn. Peir sem fengu sjukdémsgreiningu simleidis upplifdu hana sem mikid
afall. Patttakendur vildu fa meiri upplysingar en peir fengu { krabbameinsmedferdinni.
beir fengu einnig takmarkadar upplysingar um endurhzfingu, lagaleg réttindi og
studningshopa krabbameinssjuklinga. Um helmingur patttakenda vissu ekki ad peir
attu rétt 4 pjonustu annarra fagstétta en lekna og hjukrunarfredinga 4 Landspitalanum.
Nidurstédurnar syna ad auka parf studning fagfélks vid krabbameinssjuklinga og
adstandendur peirra.

Algengi krabbameina hér 4 landi

Tolfraedilegar upplysingar ur Krabbameinsskra Krabbameinsfélags {slands syna ad pridji
hver einstaklingur greinist med krabbamein einhvern timann 4 lifsleidinni og ad fjordi
hver einstaklingur deyr af voldum krabbameina hér a landi (Jon Gunnlaugur Jénasson
og Laufey Tryggvadottir, 2008). Fra arinu 1955 hafa upplysingar um 61l ny krabbamein
sem greinst hafa 4 Tslandi verid skradar i Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins og er
par ad finna upplysingar um aldur sjuklinga vid greiningu, kyn og tegund krabbameins.
Sidustu arin hafa um 66% karla og 49% kvenna sem greinast med krabbamein verid 65
ara eda eldri.

Vid medferd krabbameina er skilgreining 4 lekningu gjarnan midud vid ad
vidkomandi einstaklingur sé 4 lifi fimm drum eftir greiningu sjukdomsins. Um 90% likur
eru 4 ad sjotugur einstaklingur sem greinist me® krabbamein lifi { fimm ar eda lengur og
um 70% likur eru 4 ad attradur einstaklingur sem greinist med krabbamein lifi { fimm ar
eda lengur. Um helmingur peirra sem eru { krabbameinsmedferd 4 Landspitalanum eru
065 ara eda eldri og er aldursdreifing peirra sem fa krabbameinsmedferd svipud hja eldra
folki og peim sem yngri eru (Pérarinn Sveinsson, 2007).

Ahrif greiningar krabbameins 4 lidan félks

Rannsoéknir syna ad pad fylgir pviandlegt lag ad vera sjukdémsgreindur med krabbamein
og ad einstaklingar sem greinast med krabbamein upplifa alagid badi sem 6gn sem
felur 1 sér 6tta vid ad verda fyrir miska en um leid sem askorun par sem lera parf
nyja hluti (Nail, 2001). T rannsékn sem Johnsen, Jensen, Pedersen og Grénvold (2006)
gerdu { Danmorku komu { 1j6s prjar grundvallar parfir hja krabbameinssjuklingum og
voru pad porf fyrir upplysingar, porf fyrir leidbeiningar og porf fyrir studning, Margir
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s6gdu ad erfid timabil { sjakdémsferlinu hafi verid pegar bida purfi eftir nidurstddum
ur rannséknum, pegar bida purfti eftir a0 medferd hafist, pegar 6ljost var hvad var ad
gerast eda pegar peir h6fou ekki einhvern sem peir mattu leita til vardandi upplysingar
og a0stod. Pa s6gdu margir sjuklingar ad versti timinn hafi verid pegar medferd var
lokid og peir attu ad halda afram ad lifa hefdbundnu lifi.

Rannséknir syna ad um pridjungur krabbameinssjuklinga pjaist af malanlegti
vanlidan { kjolfar greiningar og medferdar krabbameins. Vanlidan er margpztt Opagileg
tilfinning af hugrenum, tilfinningalegum og félagslegum toga sem getur minnkad getu
einstaklingsins til ad takast 4 vid krabbamein, likamleg einkenni pess og medferd 4
arangursrikan hatt (Zabora, Brintzenhofeszoc, Curbow, Hooker og Piantadosi, 2001).
Vanlidanin getur verid mismikil eda allt fra pvi ad einkennast af edlilegum tilfinningum
svo sem depurd og 6tta yfir i punglyndi, kvida, félagslega einangrun eda jafnvel
tilvistarkreppu (Holland o.l., 2010). Einnig syndu afturvirkar rannséknir marktekt
meiri salrena vanlidan hja folki pegar pad var metid aftur einu til tveim arum eftir
greiningu krabbameinsins (Moorey og Greer, 2009).

Nidurstddur rannsokna syna ad pé porf krabbameinssjuklinga fyrir upplysingar sé
mikil er pérfin fyrir tilfinningalegan studning samt enn mikilvagari fyrir salfélagslega
a0légun ad pvi ad greinast med krabbamein. Skilgreining 4 salfélagslegti adlégun er ad
adlagast sjukdémsastandinu an pess ad préa andlega streitusjukdéma eins og kvida og
punglyndi og missa ekki fyrra hlutverk eda stjorn 4 eigin lifi (Helgeson og Cohen, 1996).
Ef mikil 6vissa og ringulreid rikir pa eykst kvidi sjuklingsins en ef 6ryggi og jakvaedni
eru til stadar minnkar streitan og likur 4 g60ri adlégun sjuklingsins aukast. Streita og
kvidi geta myndast pegar krofur til sjaklingsins verda of miklar (Helgeson, Snyder og
Seltman, 2004). Rannséknir Helgeson og Cohen (1996) syndu ad krabbameinssjuklingar
sem farid hofdu { gegnum krabbameinsmedferd og nad bata aftur t6ldu ad pad hafi
helst vantad salfélagslegan studning i b pjonustu sem peir fengu fra fagfolki.

Til pess a0 mata porf folks sem greinist med krabbamein fyrir salfélagslegan
studning parf ad hefja einstaklingsbundna endurhafingu strax eftir ad sjokdémurinn
greinist. Tilgangur med endurhzfingu fyrir krabbameinssjiklinga er ad peir geti tekid til
vid daglegt lif sitt med sem bestum heatti pratt fyrir paer breytingar og takmarkanir sem
sjikdémurinn hefur i fér med sér. Akjosanlegt veeri fyrir sjuklinginn ad fa studning fra
félagsradgjafa sem hefur yfirsyn yfir salfélagslegar adstedur sjuklingsins og fjolskyldu
hans og getur upplyst um urradi og veitt fjélskyldunni studning,

Heilsueflandi likan Lawton (1986) um studning og alag skyrir vel hvada ahrif
studningur og hvatning hafa a bata krabbameinssjaklinga allt fra greiningu par til peir hafa
n4ad heilbrigdi 4 nyjan leik (mynd 1). Likanid skyrir ahrif studnings og studningsleysis.
Pad synir ad of litlar eda of miklar kréfur fra umhverfinu hafa ekki g60 arif 4 lidan
sjuklingsins. Likanid synir ad sjuklingi lidur best pegar umhverfid gerir haefilegar krofur
til hans. Lodrétti asinn 4 likaninu synir getu einstaklingsins og ad litil geta er likleg til
a0 haft neikvad ahrif 4 sjalfsmat og lidan sjuklingsins. Larétti asinn synir hvada ahrif
kréfur dr umhverfinu hafa 4 sjiklinginn og ad badi of litlar og of miklar kréfur hafa
neikvad ahrif 4 heilsu hans (Iwarsson, 2003; Rigby og Letts, 2003). Likanid skyrir hvernig
upplysingar og studningur geta eflt heilbrigdi og pannig hjalpad krabbameinssjuklingum
a0 byggja sig upp. Margir peirra sem greinast med krabbamein purfa ad draga ar vinnu
og tomstundum vegna minnkandi getu. Einstaklingi med krabbamein getur 1idid vel
svo lengi sem hann hefur getu til ad standa undir skuldbindingum sinum en pegar
hann er ekki lengur feer um pad er liklegt ad lidan hans versni pvi of miklar kréfur fra
umbhverfinu virka streituvaldandi (Helgeson o.l., 2004).
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Mynd 1. Heilsueflandi likan Lawton

Rannsoknin

Rannséknin var eigindleg par sem ratt var vid sj6 einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og voru patttakendur bednir ad Iysa sjakdémsségu sinni, lidan og adstaedum.
Hvert vidtal st60 1 um klukkustund og voru viotolin tekin upp 4 segulband med leyfi
patttakenda. Vidtélin voru sidan greind eftir a0 pau h6fdu verid skrad nidur fra ordi til
ords. Patttakendur voru 4 aldrinum 62 il 76 4ra og voru valdir pannig ad peir hefdu 6likan
bakgrunn hvad vardadi busetu og tegund krabbameins. Urtakid var hentugleikatrtak og
komst rannsakandi { samband vid patttakendur { gegnum forsvarsmenn studningshopa
krabbameinssjiklinga sem hafa adst6du hja Krabbameinsfélagi Islands. Leyfi fyrir
rannsékninni var fengi® hja Perséonuvernd og Visindasidanefnd og for gagnaséfnun
fram 4 timabilinu oktéber 2009 til april 2010.

Markmid rannséknarinnar var tvipett. Annars vegar ad afla pekkingar a, a)
upplifun folks yfir sextugt 4 pvi ad greinast med krabbamein, b) hvada leknismedferd
patttakendur fengu { kjolfar sjukdémsgreiningarinnar, ¢) hvada pattir h6fdu ahrif a
lidan peirra 4 pessum tima og d) hvers konar upplysingar og studning patttakendur
fengu { heilbrigdispjonustunni. Hins vegar var markmidid ad fa upplysingar um pad
hvort patttakendur { rannsékninni hafi fengid pa pjonustu sem peir eiga rétt 4 samkvemt
16gum nr. 74/1997 um réttindi sjaklinga. Ahersla var 16gd 4 a0 draga fram pztti sem
patttakendum fannst nytast peim vel og einnig pa sem peim fannst ekki nytast sem
skyldi. Rannséknarspurningin var: ,,Hver er upplifun folks sem komid er yfir sextugt d pvi ad
greinast med frabbamein og hvada pjonustu fer pad i heilbrigdiskerfinu d Islandi?“'Til gloggvunar
var spurningunni skipt { eftirfarandi lidi:
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1. Hvada pydingu hafdi pad fyrir patttakendur ad greinast med
krabbamein og hvad tok vid eftir greiningu?

2. Hvada upplysingar fengu patttakendur { krabbameinsmedferdinni og
hvar fengu peir upplysingar?

3. Hvada studning fengu patttakendur eftir greiningu krabbameinsins og
hverijir veittu peim studning?

Nidurstodur

batttakendur 1 rannsékninni tengdu allir ordid krabbamein vid dauda. Greining
krabbameinsins vard til pess ad hafist var handa vi® ad medhondla sjukdom peirra.
b6 var par ein undantekning pvi einn patttakenda, sem greindur var med krabbamein
i bléoruhalskirtli fékk adeins sjukdémsgreiningu en ekki leknismedferd { kjolfarid.
Erfid samskipti hans vid lekni og ofullnzgjandi upplysingar um sjikdéminn ollu
honum vanlidan og reidi. brir patttakenda sem fengu sjukdémsgreiningu simleidis
voru Osittir og reidir yfir ad fa ,,fréttirnar simleidis. Einn peirra, 63ja ara kona, sagdist
hafa fengid taugaifall vid simtalid. T 60ru tilviki, 62 4ra karl, var of mikid gert ar
utbreidslu krabbameinsins og vakti pad hja honum 6tta og sidan reidi pegar { 1j6s kom
a0 upplysingarnar sem hann hafdi fengid voru rangar. Einn patttakenda, 62ja ara kona,
fékk paer upplysingar pegar hun var greind med krabbameinid ad hian hefdi priggja til
sex manada lifslikur. Han sagdist hafa gengi® milli heimilislaekna og heilsugaslustédva {
fj6gur ar { leit a0 lekningu an arangurs. Henni var ekki bodid ad rada vid félagsradgjata,
salfreding eda prest 4 medan hin dvaldi 4 Landspitalanum en samkvaemt 3. grein laga
um réttindi sjuklinga hefdi hin att rétt 4 pvi. Hin sagdist vera reid yfir ad eiga ekki rétt
a lifsgeedum eins og annad folk. Eftir sjakdoémsgreininguna purfti hin ad berjast fyrir
a0 komast { endurhazfingu. Hun sagdist verda ad komast { endurhafingu pvi hana skorti
prek. Huan kemi sér ekki af stad aftur nema hun fengi hvatningu, pjalfun og studning,

b6 patttakendur i rannsékninni veeru { flestum tilvikum dnagdir med pa pjonustu
sem peir fengu eftir ad krabbamein peirra var greint voru atridi sem peir bentu 4 ad
betur maettu fara. Eitt peirra er stuttur innlagnatimi sjuklinga 4 Landspitalanum. Deir
patttakenda sem féru i skurdadgerdir 4 Landspitalanum s6gdust ekki hafa fengid
upplysingar par um studning sem veri { bodi 4 spitalanum. Finn patttakenda, 64ra ara
kona, tor 1 skurdadgerd og kynntist svokolludum ,,flytibata®. Hun var vidpolslaus af
verkjum en fékk samt ekki neg verkjalyf. Han upplifoi stutta innlégn, mikinn sarsauka
og skort 4 starfsfolki til a0 adstoda sig. Annar patttakandi, 62ja ara karl, fékk andlegt
afall eftir skurdadgerd pvi honum hafdi ekki verid sagt fyrir skurdadgerdina ad hann
kynni a0 missa réddina vegna adgerdarinnar. Hann taldi ad ef hann hefdi vitad hverjar
afleidingar adgerdarinnar getu ordid hefdi hann verid undir par biinn og ad afallid
hefdi ordid minna.

Upplysingar

batttakendur voru flestir 6anagdir med hve litlar upplysingar peir fengu um krabbameinid
sem peir greindust med og hefdu viljad fa meiri upplysingar og fredslu um sjukdéminn,
astand sitt, fyrithugada leknismedferd og aukaverkanir. Pessi vidhorf patttakenda
i rannsékninni eru { samremi vid nidurstédur rannsdknar Herdisar Jonasdéttur og
Ingibjargar Hreidarsdottur (2010) par sem fram kemur 6anzgja med skort 4 pessum
upplysingum. Erlendar rannséknir syna einnig ad upplysingar og freedsla um sjukdéminn
hjalpa krabbameinssjaklingum ad skilja og takast 4 vid adstedur sinar (Degner o.fl.,
1997; Cassileth, Volckmar og Goodman, 1980; Iconomou, Viha, Koutras, Vagenakis,
og Kalofonos, 2002). Nokkrum patttakendum { rannsékninni fannst ad upplysingum
veeri haldid leyndum fyrir peim og voru reidir yfir ad fa ekki fullnegjandi upplysingar
eftir adgerdir um hvad hafi verid framkvaemt { adgerdinni. Sumir peirra h6fou fundid
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fyrir verkjum innvortis sem peir h6fou engar skyringar 4. bad olli kvida eda 6tta og hafdi
sleem ahrif 4 lidan peirra.

Misjafntvarhversu greidan adgang patttakendur i rannsékninni h6fdu ad upplysingum
um heilsufar sitt, sjukdém, medferd og aukaverkanir medferdar. Sumir peirra fengu
takmarkadar upplysingar og vakti pad hja peim reidi og kvida vegna vissu um st6du
mala og framtidarhorfur. Peir vildu fa meiri upplysingar og fannst slemt ad fa ekki
upplysingarnar pegar peir porfnudust peirra og eftir pvi sem leid a leknismedferdina.

Enginn patttakenda { rannsékninni fékk upplysingar um ad endurhazfing veeri { bodi
fyrir krabbameinssjuklinga a Landspitalanum. Allir téldu peir ad endurhafing skipti
miklu mali { bataferli krabbameinssjiklinga. Strax eftir greiningu krabbameinsins og
4 medan 4 medferd st6d voru patttakendur 1 rannsékninni uppteknir af pvi ad lifa af
og komast { gegnum medferdina. Peir voru ekki komnir med yfirsyn yfir hvada ahrif
krabbameinid hefdi 4 heilsu peirra til frambudar. Sex patttakenda stefndu ad pvi ad
hverfa aftur til fyrri starfa pegar peir hefdu ndd heilbrigdi 4 ny. Pad tok pa hins vegar
lengri tima ad na upp vinnupreki en peir h6fdu vonad og pad skipti pa miklu mali ad
komast { endurhafingu.

Nokkrir patttakenda { rannsékninni gagnryndu lekna fyrir ad bjéda bara lyf pegar
sjuklingar kvortudu yfir verkjum. Patttakendur vildu adrar lausnir sem gaetu til demis
falist { endurheefingu adur eda samhlida pvi ad verkjalyf veru gefin. Ekki var bodid
uppa adstod fra félagsradgjofum, salfredingum og sjikrapjalfurum sem starfa a
Landspitalanum og hafa sérpekkingu 4 ad takast 4 vid verki og salfélagsleg og salren
vandamal. Helmingur patttakenda { rannsékninni h6fdu ekki vitneskju um ad peir @ttu
rétt 4 pjénustu annarra fagadila 4 Landspitalanum en lekna og hjikrunarfredinga.

Fimm af sj6 patttakendum { rannsékninni h6fou ekki vitneskju um studningsfélég
krabbameinssjiklinga en samkvaemt 4. grein laga um réttindi sjuklinga eiga slikar
upplysingar ad vera adgengilegar sjuklingum 4 heilbrigdisstofnunum. Rannsoknir syna
a0 samtol vid adra sem hafa svipada lifsreynslu eru mikilveg fyrir hinn sjika til ad
fa upplysingar og adlagast astandinu (Luker o.fl., 1996). bvi getur pad verid talsvert
hagsmunamal fyrir sjaklinga a® komast { samband vid fulltria studningsfélaganna. Tveir
patttakenda { rannsékninni hafa gengid til 1ids vid studningshép og voru badir anegdir
med pann studning og upplysingar sem peir fengu par. Pad er { samrami vid erlendar
rannséknir sem syna ad krabbameinssjuklingar telja sig fa gagnlegustu upplysingarnar
hja t6lki { slikum hépum (Ankem, 2006).

Samskipti og studningur

Flestir patttakenda upplifdu einhver vandkvadi i sjukdéomsgreiningunni par sem adur
var buid ad greina pa med halsbdlgu eda adra minnihattar kvilla og avisa lyfjum vid
peim. Gerd voru mistSk i skurdadgerd sem hefdi verid astada til a0 keera til landlaknis
en { pvi tilviki dreifdist krabbamein ut i kvidarhol eins patttakanda { rannsékninni. I
60ru tilviki gleymdist ad skoda nidurstédur rannsdkna vid endurgreiningu krabbameins
og einnig seinkudu misték réttri sjukdémsgreiningu, par sem einn patttakanda var
itrekad greindur med halsbolgu. Allt eru petta atridi sem dsteda gaeti verio til ad kanna
nanar, sbr. 4. grein laga um landlekni, en engin slik tilkynning var send. Asteda pess var
framtaksleysi og ad patttakendur t6ldu pad ekki verda peim til hagsbotar.

brir af sj6 patttakendum { rannsékninni ségoust ekki hafa matt g6du vidmot {
samskiptum vid starfsfélk heilbrigdispjénustunnar. Enginn peirra sem patt ték {
rannsékninni mundi eftir ad hafa verid bodin adstod vid ad sakja um heimilisadstod
en { 22. grein laga um réttindi sjuklinga segir ad adur en ad utskrift sjuklings komi
skuli adsteedur hans kannadar og honum tryggd fullnegjandi heimapjénusta eda énnur
urradi eftir pvi sem unnt er.

Flestir patttakenda voru anaxgdir med samskipti sin vid krabbameinslaekna og
hjakrunarfreedinga 4 krabbameinsdeildum Landspitalans. Sumir kvértudu pé yfir ad nd
ekki négu g6du sambandi vid sinn lekni, leknirinn vari of upptekinn i télvunni eda
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ekki bainn ad kynna sér nidurstddur rannsdékna og pvi feri sd stutti timi sem peir hefdu
med lekninum { 20 bida medan verid vaeri ad finna nidurstédur rannsdkna.

Fram koma a0 vandamal sem krabbameinssjiklingar standa frammi fyrir og purfa
a0 rada geta til demis verid af likamlegum, salrenum eda félagslegum toga. Pad sé
mikilveegt fyrir sjakling ad geta rett sin mal vid fagfélk sem hefur pekkingu 4 pessum
atridum pvi pad minnkar évissu og kvida sjuklingsins. Misjafnt var eftir deildum 4
Landspitalanum hversu anagdir patttakendur { rannsékninni voru med samskipti sin
vid fagfélk. Um helmingur patttakenda var { einhverjum samskiptum vid adrar fagstéttir
4 Landspitalanum en lekna og hjukrunarfradinga og peim fannst pad mjég hjalplegt.

Samantekt 4 helstu nidurstodum

Frasagnir patttakenda i rannsékninni gefa visbendingu um ad langur timi geti 1idid fra
pvi ad f6lk finnur fyrir sjtkdémseinkennum pangad til sjakdémurinn er greindur. Sumir
Patttakenda fengu lyf sem unnu ekki 4 sjukdémseinkennunum. A pessu timabili glatadist
dyrmatur timi 4 medan sjukdémurinn vard alvarlegri og meira lifségnandi. Nidurstédur
rannsoknarinnar benda til pess ad astxda sé til pess ad rannsaka sjikdémseinkenni
betur adur en lyf eru gefin vid einkennunum.

batttakendur sem fengu sjukdémsgreiningu simleidis fannst upplysingarnar um
utbreidslu krabbameinsins énakvemar og upplifdu 6tta og reidi { kjélfarid. Adeins einn
patttakeda fékk vidtal hja salfradingi eftir ad hann 6skadi sjalfur eftir pvi. Nidurstédurnar
gefa visbendingu um ad port sé 4 samremdum vinnureglum vardandi pad hvernig segja
eigi sjaklingi fra pvi a0 hann sé med krabbamein og ad bj6da purfi vidkomandi sjuklingi
andlegan studning. Einnig er mikilveegt ad mala vanlidan peirra sem greindir eru med
krabbamein og medhéndla hana.

batttakendur i rannsékninni téldu sig fa of litlar upplysingar fra leknum um
sjukdominn og tveir patttakendur af sj6 attu { erfidleikum med ad fa upplysingar ur
eigin sjukraskra. Tilviljun virtist rada pvi hvada fagadila patttakendur { rannsékninni
reeddu vid 4 medan peir voru { medferd. Sumir hittu adeins lekna og hjukrunarfredinga
en adrir hittu fleiri fagadila. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad sjuklingar
purfi ad hafa adgang ad einhverjum sem getur veitt peim upplysingar pegar peir hafa
porf fyrir ad fa upplysingar og getur adstodad pa vid ad nalgast pjénustu sem peir eigi
rétt 4 { heilbrigdiskerfinu.

Flestir patttakenda { rannsékninni voru anaegdir med samskipti sin vid lakna og
hjakrunarfredinga 4 krabbameinsdeildum Landspitalans og sama er ad segja um
samskipti vi® adra fagadila sem peir reddu vid 4 spitalanum.

Engum patttakenda { rannsékninni var bodid ad fara i endurhafingu pé
allir teldu endurhafingu mikilveega { bataferli sinu. Allir patttakendur téldu ad
krabbameinssjaklingar purfi ad eiga kost 4 endurhafingu vid sitt haefi. Nidurstédur
rannsoknarinnar gefa visbendingu um ad styrkja purfi akveedi { 16gum par sem kvedid er
4 um a0 krabbameinssjuklingar eigi rétt 4 likamlegri, félagslegri og andlegri endurhaefingu
fra greiningu krabbameinsins par til bata er nad eda leknismedferd lykur og ad gera
purfi adgengi a0 endurhzefingu mogulegt fyrir pa sem ekki hafa 140 4 ad greida fyrir
endurhzfinguna.

Frasagnir patttakenda { rannsokninni gefa visbendingu um ad sumir peirra hafi ekki
fengid alla pa pjoénustu sem peir eiga rétt 4 samkvaemt 16gum um réttindi sjuklinga nr.
74/1997. 1 3. grein peirra laga segir ad sjiklingur eigi rétt 4 samfelldri pjénustu og ad
samstarf riki milli allra heilbrigdisstarfsmanna og stofnana sem hana veita. Pa benda
nidurstédur rannséknarinnar til pess ad margir krabbameinssjuklingar veigri sér vid
a0 tilkynna til landlaeknis pegar misték hafi ordid { leknismedferd peirra en helmingur
patttakenda { rannsékninni upplifou mistdk sem peir t6ldu ad hefdu gefid tilefni til ad
vera tilkynnt til landleknis.
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Adeins tveir af sj6 patttakendum 1 rannsékninni ségdust hafa fengid upplysingar
um studningshépa krabbameinssjuklinga pé slikar upplysingar séu til stadar { formi
baklinga 4 Landspitalanum. Upplysingarar virdast samt ekki skila sér til sjuklinga. A
vegum studningshopa Krabbameinsfélagsins starfa studningsfulltraar { sjalfbodavinnu
og par er f6lk sem laknast hefur af krabbameini og byr pvi yfir reynslu sem pad getur
midlad sjuklingum. Studningstulltriarnir hafa fengid pjalfun til ad veita studning og
raeda vid krabbameinssjuklinga. Bjéda parf 6llum krabbameinssjuklingum ad reda vid
studningsfulltria studningshdpa krabbameinssjuklinga.

Lokaord

Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad upplysingagjéf vid krabbameinssjuklinga
s¢ ekki négu g6d hér 4 landi par sem patttakendur i rannsékninni fengu ekki par
upplysingar sem peir toldu sig purfa. Nidurstodur rannséknarinnar stydja pad ad bzta
purfi adgengi krabbameinssjiklinga ad upplysingum um pad sem peir eiga rétt 4 og ad
bata purfi adgengi peirra ad pjonustu sem stendur peim til boda 4 Landspitalanum.
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Afdrif ungmenna sem toku patt { Halendishopnum
2001-2005

Hervor Alma Arnadoéttir

[ pessari grein verdur fiallad um hugmyndafradi reynslunams (experiential learning) og
kynntar nidurst6dur megindlegrar rannséknar sem framkvamd var sumarid 2011 um
afdrif ungmenna sem féru ferd med Halendishépnum 4 arunum 2001-2005.

Hugmyndafredi reynslunams er sétt til Johns Dewey sem er vel pekktur fyrir framlag
sitt til sképunar pekkingar og eflingar Iyoradis. Dewey ritadi margt um reynsluna og
ahrif hennar 4 menntun og proska einstaklinga. Hann taldi ad bein reynsla og pad sem
hann kalladi raunverulega reynslu meetti t.d. 60last { starfi uti { nattirunni og ad hin veaeri
afar mikilvaeg til proska og nams. Dewey sag0i reynsluna vera samspil einstaklinga og
umbhverfis, samspil margra patta sem sidan myndudu sterri heild. Reynslan yrdi til vegna
virkni einstaklinga en ekki vegna vitneskju, hun veari samspil og motadist { samfelldu
ferli (Johanna Einarsdéttir, 2010; Sigran Juliusdéttir, 2002).

Peir sem hyggjast nota reynslunam purfa ad hafa pad ad markmidi ad virkja
einstaklinga til patttoku og kenna peim ad setja sér markmid. Adferdir reynslunams eru
pvi krefjandi fyrir leidbeinendur sem purfa ad undirbua adstedur vel og velja verkefni
vid heefi. T adferdum reynslundms er dhersla 16gd 4 ad cinstaklingar séu virkir gerendur {
lifi sinu og skapi lif sitt med gjérdum sinum. Einstaklingar, sem taka pa abyrgd a0 vera
gerendur { lifi sinu, vilja hafa ahrif 4 pad sem gerist og skapa eigin adstedur, peir leitast
vid a0 skilja og sja fyrir til pess ad geta brugdist rétt vio adstedum sem gaetu komid
upp. Breytingum 4 hegdun er pvi n40 med pvi ad framkvama, vera virkir patttakendur
og igrunda reynsluna til pess a0 hin verdi merkingarbzr og pvi nytsamlegur grunnur
til a0 byggja 4 frekari reynslu. Med pvi ad igrunda upplifanir, ryna i par og tengja par
saman skapast nytt sjonarhorn sem getur leitt til breytinga. Reynslunam a sér stad pegar
einstaklingar tengja athafnir lidandi stundar og afleidingar peirra vid forti® og framtio.
Nidurstada reynslunams er personuleg, grundvallast 4 tengslum einstaklingsins vid
sjalfan sig og sambandi hans vid adra og umheiminn (Kolb, 1983; Schén, 1987).

Dewey leit svo 4 ad ferlid veri fjorskipt: Einstaklingar verda fyrir nyrri reynslu, peir
meta afleidingarnar, yfirfeera pann lerdém sidan 4 adrar adstedur { lifi sinu og nyta loks
leerdéminn pegar ny reynsla metir peim (Colin og Wilson, 2006; Halla Jénsdéttir, 2010;
Jon Olafsson, 2010; Kolb, 1983; Schén, 1987; Sigran Juliusdéttir, 2002).

Islenskt urredi

Reynslunam hefur verid nytt med gédum arangri med ungmennum { Reykjavik sem hafa
s¢0 sig kndin til ad endurskoda lif sitt. Halendishépurinn er eitt peirra drraeda sem byggir
er 4 pessari hugmyndafredi og hefur hann verid starfreektur 4 vegum Reykjavikurborgar
fra arinu 1989. Urredid er sett upp sem nfu manada ferli og skiptist { undirbining, ferd
og eftirfyled. Pungamidjan er 13 daga génguferd 4 Strandir og Hornstrandir par sem
prir hopstjérar ganga med nfu ungmennum um 6byggdir Islands. T hverjum hépi eru
nfu unglingar, fimm stalkur og fjorir piltar, 4 aldrinum 15-18 ara sem vilja og purfa ad
skoda lif sitt og finna sér nyja leid til proska. Ahersla hefur verid 16gd 4 ad hafa sem
jafnasta kynjaskiptingu { hopnum. Umsoknir fyrir drengi hafa yfirleitt verid fleiri og var
brugdist vid pvi med pvi a0 fara nokkrar ferdir med einungis annad kynid og potti pad
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ekki skila eins g6dum arangti og var pvi horfid fra pvi. A peim 20 drum sem trredio
hefur verid starfraekt hafa um tvé hundrud unglingar nytt sér drraedid. Fra drinu 2008
hefur starfid legid nidri af ymsum astedum sem varda umhverfi og stjérnun urradisins.
Onégar fjarveitingar er ein af astadum.

Forségu drredisins ma rekja aftur til arsins 1983 en pa hotdu breskir adilar fra
samt6kunum The Operation Drake Fellowship samband vid Askulydsrad Reykjavikur
og 6skudu eftir samvinnu vid {slenskt fagfélk vegna bakpokaferdalags sem peir atludu
a0 fara um 6byggdir {slands med breska unglinga og pa islensk unglinga. Akvedid var a0
mata 6skum peirra og hefja samstarf 1 tilraunaskyni. Islenskir fagmenn voru reidubunir
i petta starf og hépur islenskra ungmenna sem kalladur var ,,Drake-hépurinn® ték patt
arredinu. Farin var ein ferd 4 Islandi og tveer i Bretlandi. Petta samstarf hélst til arsins
1986. Pegar lagt var mat 4 samstarfid kom { lj6s ad margt hafdi heppnast vel en annad
parfnadist endurskodunar. Hér hafdi pé ordid til dyrmet reynsla sem leiddi til pess ad
akvedid var ad proa eigin leid, Halendishopinn (Sigran Jalfusdéttir, 2002). Frumkvodlar
og leidbeinendur Halendishopsins voru prir, h6fdu pau 61l reynslu af pvi ad vinna med
unglingum { vanda. Pau h6fou kynnst pvi { gegnum vinnu sina ad porf skortur var 4
urredum fyrir unglinga sem vildu og purftu ad breyta lifshattum sinum. Pau f6ru { sina
fyrstu ferd arid 1989 og nestu ar 4 eftir foru pau { eina til tvaer ferdir ad sumti.

[ ferdum Halendishépsins er ekki adeins 16gd dhersla 4 likamlegt tthald eda hreysti
heldur ekki s{idur hid innra ferdalag, pad er pad ferli sem 4 sér stad innra med hverjum
patttakanda. Likamlega ferdalagid er mikilvaegur lidur { pvi ad nalgast patttakendur og
opna augu peirra fyrir mikilvagi pess ad pekkja badi eigin styrkleika og veikleika. Er
petta lidur { pvi a0 byggja upp sjalfsmynd og til ad 60last betri sjalfstjorn sem er mikilvaeg
forsenda pess ad proskast 4 heillavaenlegan hatt (Bandura, 2000; Sigrin Jaliusdottir, 2002).
[ ferdum Halendishépsins er 16g0 dhersla 4 ad skapa askoranir sem sidan eru skodadar
og nyttar unglingunum til proska. Leidbeinendur hafa 6ll menntun { uppeldisfredum
og reynslu af starfi med ungu félki sem hefur anetjast ahattuhegdun af einhverju tagi.
Mikil vinna hefur verid 16g0 { pad 4 sidustu arum ad skoda pezr rannséknir sem hafa
verid unnar 4 Urredinu og sambearilegum urredum med pad ad leidarljési ad bata og
préa starfid. Leidbeinendur hafa lagt sig fram um ad vinna a® markvissum breytingum
i samremi vid bestu og nyjustu vitneskju um vinnu med ungu félki og fjolskyldum
peirra. Hofundur greinarinnar hefur verid einn af hopstjorum Halendishépsins sidustu
ar. Han hefur tekid patt { pvi asamt 60rum hoépstjérnum ad proa Grredid og taka mid
af nidurstéOum rannsékna vid pa vinnu.

Afdrif ungmenna og menntun

[ samtimanum er 16gd ahersla 4 menntun ungs félks med pad ad markmidi ad efla
proska og virka patttcku { lydradissamfélagi. T 16gum um framhaldsskéla er kvedid 4
um a0 hlutverk peirra skuli vera ad bua nemendur undir patttdku { Iyoraedissamtélagi og
atvinnulifi auk undirbunings til frekara nims (Log um framhaldsskola nr. 92/2008). bvi
er gagnlegt ad skoda pad hvort ungmenni séu { skéla eda hafa verid { skéla pegar afdrif
peirra eru ranns6kud.

Haustid 2010 innritudust 1455 16 ara unglingar i framhaldsnam af einhverju tagi sem
pydir ad ramlega 95% peirra sem utskrifast Gr grunnskola innritast i framhaldsskoéla.
Hlutfall peirra sem hefja framhaldsndm eftir grunnskéla hefur vaxid um 5% 4 sidustu 10
arum. Hlutfall peirra sem ljika framhaldsskélanami var arid 2010 um 45% (Hagstofan,
e.d. -a; Hagstofan e.d. -b).

Fyrri rannséknir virdast syna ad studningur foreldra og akvednar uppeldisadferdir
peirra dragi ar likum 4 pvi ad unglingar leidist at { hegdun sem reynist peim hattuleg,
til demis vimuefnaneyslu. Einnig syna nidurstédur rannsékna ad peir unglingar sem
hafa jakvad tengsl vid foreldra sina og eru hvattir til nams séu betur { stakk bunir til
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a0 takast 4 vid framhaldsndm en peir sem sidur hafa pann studning (Hrefna Palsdottir,
Inga Déra Sigfasdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdoéttir og
Jon Sigfusson, 2010; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Eigindleg rannsékn var gerd 4 reynslu unglinga af starfi med Halendishépnum 4
timabilinu 1989-200, arunum 1996-2001 og bentu nidurstédur hennar til pess ad starfid
hefodi skiladi langflestum ungmennunum arangursrikri reynslu sem pau nyttu sér sidar.
Einnig kom fram i peirri rannsékn ad hopstjorar pyrftu ad huga betur ad upphafi og
lokum urraedisins. Voru nidurst6dur rannséknarinnar nyttar til pess ad endurskoda
urredid og var sérstok ahersla 16g0 4 eftirfylgnina (Sigrun Jalfusdottir, 2002).

Vistkerfiskenning Bronfenbrenners

begar fjallad er um medferd ungs félks ati { nattarunni og breytingar 4 lifsstil er mikilvagt
a0 tengja lif pess vid umhverfid. { pvi samhengi er gagnlegt ad skoda vistkerfislikan
(ecology model) Bronfenbrenners. I vistkerfislikaninu er fjallad um hvernig einstaklingurinn
tengist, motast og verdur fyrir dhrifum fra umhverfi sinu, badi nanasta umhverfi og
pvi sem er fjer. I rannséknum sinum si Bronfenbrenner ad hver einstaklingur tengist
fij6rum kerfum sem Oll hafa ahrif 4 lif hans og proska. Einstaklingurinn lifir daglegu
lifi 1 mikro-kerfi (micro system) sem getur verid fjolskylda, vinir og skélafélagar. Naest
pvi kemur mes6-kerfid (meso systers) sem er ytri umgjord a4 bord vid ibudahverfi og
grenndarsamfélag. Pa tekur vid exd-kerfid (exo systens) sem styOur grenndarsamfélagio
og nerir pad, til demis atvinna foreldra, pjénusta vid samfélagid og adrir innvidir. Yst
er svo makro-ketfi®d (macro systems) sem felur { sér félagslegt gildismat og pau vidmid sem
marka samfélagsgerdina (Bronfenbrenner, 1979).

Markmidid rannséknarinnar sem hér er greint fra, var ad skoda hvort urredid
Halendishopurinn hafi haft dhrif 4 afdrif peirra unglinga sem téku patt { pvi 4 arunum
2001-2005 og hvort pad hafileitt til einhverra breytinga 4 hugsun eda hegdun patttakenda.
Leitad var svara vi0 pvi hvort greina meatti mun 4 st6du eftir kyni patttakenda og einnig
var skodad hver menntunarstada patttakanda veeri { samanburdi vid ungt f6lk almennt.

Leitad var svara vid eftirtoldum spurningum:

*  Hver er stada ungmenna sem nyttu sér Halendishopinn 4 arunum 2001—
20057

0 Hvernig er ndmi og/eda atvinnu patttakenda hattad nuna?

0 Hver er fjolskyldustada patttakenda nuna?

0 Hafa pitttakendur farid { vimuefnamedferd eftir ad pau voru {
Hélendishopnum?

0 Hafa patttakendur adila sem pau geta leitad til eftir studningi?

0 Hefur eitthvert ungmennanna verid handtekid eftir ad pau téku
patt { arraedinu?

0 Annad sem patttakandi vill beta vid vardandi Grredio?

Rannsoknaradferd

Vid rannséknina var beitt megindlegri rannsdknaradferd par sem skodadur var hépur
ungmenna sem tok patt { Halendishépnum 4 arunum 2001-2005. Haft var samband vid
ungmennin simleidis og lagdar fyrir pau 14 spurningar sem vordudu niaverandi sté6du
peirra.

Gognin voru fard inn og unnin { SPSS-tolfradiforrit og lysandi nidurstédur
dregnar fram. Gert var marktektarpréf ki-kvadrat (Qhi-Square Test) 4 muni 4 svérum
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karla og kvenna. Merkt var med stjérnu pegar um marktakan mun var ad reda. Svor 4
mismunandi breytum voru flokkadar eftir kyni patttakenda. Ad auki var skodad hvort
pad ad hafa farid i vimuefnamedferd hefdi haft ahrif 4 menntun patttakenda.

Undirbuningur og gagnaodflun

Saminn var sérstakur spurningarlisti fyrir simakénnunina. Listinn hafdi ad geyma
bakgrunnsspurningar vardandi busetu og fjélskyldustédu. Spurt var um nam og starf
ungmennanna, busetuform, hvort eitthvert peirra hefdi farid { vimuefnamedferd eftir
a0 pau téku patt { urredinu og hvort vidkomandi hefdi veri® handtekinn. Ad lokum var
ein opin spurning par sem patttakendum bodid ad bata einhverju vid.

Undirbuningur a0 rannsékninni hoéfst 1 april 2011 og lauk { jani 2011.
Undirbuningurinn félst medal annars { ad afla tilskilinna leyfa, finna pétttakendurna
og hanna spurningalista fyrir rannséknina. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar.
Fengid var leyfi til pess ad nota patttSkulista fra Velferdarsvidi Reykjavikurborgar til
pess ad hafa upp 4 patttakendum. Allar tilvisanir { hépinn koma fra Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar.

Undirbuningur ad gagnadflun héfst um leid og leyfi fengust fra Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar og Persénuvernd gaf leyfi sitt fyrir rannsokninni. Simakénnunin var
framkveemd 15. juni til 20. agast 2011.

Patttakendur

batttakendur i simakénnuninni voru 61l pau sem téku patt { urredinu 4 tilteknu timabili.
A drunum 2001-2005 byrjudu 42 unglingar ferlid i Halendishépnum en 40 peirra luku
pvi. Tveir téku patt { undirbuningi en haettu a4dur en ad ferdinni kom og luku pvi ekki vid
ferlid sem lagt var upp med. Einn patttakendi er latinn og ekki nadist { einn og tveir vildu
ekki svara kénnuninni. bvi svérudu 36 af 40 patttakendum eda 90%. Einn patttakenda
svaradi ekki 6llum spurningum.

Sioferdileg atridi og alitamal

Allar upplysingar voru skradar undir rannséknarnimerum pannig ad ekki veeri haegt a0
rekja upplysingar til einstaklinga. Patttakendur voru upplystir um trinad og sagt ad néfn
peirra kemu ekki fram { rannsékninni.

Hoéfundur hefur verid hopstjori { Halendishopnum fra arinu 2004 og ber lesenda ad
hafa pad { huga vi0 lestur greinarinnar. Pessi tengsl geta ryrt gildi nidurstadna. Til pess
a0 draga ur pessum ahrifum var dkvedid ad meistaranemandi { félagsradgjéf myndi
taka simaviotélin og kemi ad vinnslu peirra. Aftur 4 méti getur pad einnig verid styrkur
rannsoknarinnar ad héfundur pekkir hugmyndafredina mjog vel og ségu urradisins.

Hagnytt gildi

Nidurstddur geta ordid mikilvegur pattur vid skipulagningu og préun drreda fyrir
unglinga { vanda. Einnig getur pessi rannsékn stutt vid vinnuadferdir sem byggja a
adferdum reynslunams. Bryn porf er 4 rannséknum par sem patttakendur meta sjalfir
stoOu sina. Rannsakandi hefur { hyggju ad gera eigindlega rannsékn i framhaldi af
pessari lysandi megindlegu rannsékn til pess medal annars ad fa dypri pekkingu 4 pvi
hvad pad er sem patttakendur meta ad hafi komid peim ad gagni vid ad na markmidum
sinu og hvad hafi sidur reynst peim vel.
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Nidurstodur

Nidurstodur eru settar fram 1 toflu
og ut fra kyni patttakenda. Til pess ad
fa betri yfirlit eru svor flokkud eftir
bakgrunnsbreytum, aldur, patttokuar,
busetu og fjSlskyldugerd. Eins og adur
kom fram voru patttakendur 36 og var
hlutfall kynja nokkud jafnt, 19 konur og
17 katlar.

batttakendur voru 4 aldrinum 20-26
ara en flest eru 23 ara og nyttu urradio
a arunum 2003-2004. Pegar skodad er
ur hvada argangi helst vantar patttdku
er pad hopurinn sem fér arid 2001
en prju ur peim hépi téku ekki patt {
rannsokninni. Pegar fjélskyldustada var
skodud kom i lj6s a0 mun fleiri piltar en
stalkur voru einhleypir, 12 piltar voru
einhleypir en 6 stalkur. Prir piltanna voru
kveentir eda { sambud og attu boérn en
engin stalknanna var { peirti st6du. Atta
stulkur voru giftar eda { sambid an barna
en tveir piltar voru { peirri stodu. Pessi
munurinn milli kynja var marktekur
(»=0,000). begar fjolskyldustada og
menntun eru skodud kemur i ljés ad
pau sem eru einhleyp eda i sambud an
barna hafa frekar haldi® afram i ndmi en
onnur { hépnum pé munurinn veeri ekki
marktakur. 28 ungmenni af peim 35 sem
svorudu spurningunni um nam, héfou
hafi® nam og sum lokid pvi, { idnskdla,
framhaldsskola eda haskola.

Flestar stalkurnar bjuggu med karasta
en busetuform piltanna var fjolbreyttara.
Pad sem flokkad var sem annad var
timabundin buseta hja attingja, til demis
Ommu, freendfélki eda vinum og { einu
tilviki hisnadisleysi. Tveir patttakendur
voru busettir erlendis og { nami.

Pegar ndverandi stada ungmennanna
var skodud voru flest { fullu starfi eda vid
nam 4 einhverju skoélastigi eda 28 (82%)
af 35 sem svOrudu peirti spurningu.

Stér hluti ungmennanna hafdi hafid
nam {10nskéla eda framhaldsskéla og var
enn { nami 4 pv{ skélastigi. Fimm hofou
lokid i0n- eda framhaldsskola en ekki
hafi® frekara nidm. Sex ungmennanna
voru vid nam 4 héaskoélastigi. Tveir
patttakendur hoéfou  lokid nami 4
haskélastigi.

Nasta fjall

Kvk Kk | Allir
N=19 | N=17 | N=36
Fjolskyldugerd **
einhleyp/ur an barns 6 12 18
einhleyp/ur med bam 4 0 4
gift/ur/i sambud 8 2 10
gift/ur/i sambid med barn 0 3 4
annad
p<0,01 18 17 35
Naverandi stada
atvinnulaus an béta 1 0 1
atvinnulaus med baetur 0 1 1
i fullu starfi 8 9 17
i hlutastarfi 2 1 3
oryrki 0 1 1
nemi 6 5 "
annad 1 0 1
18 17 35
Menntun
lauk ekki grunnskéla 0 1 1
grunnskélaprof 3 3 6
héf ionnam/framhaldsskéla 8 9 17
lauk idnnami/framhaldsskéla 2 3 5
héf haskélanam 3 1 4
lauk haskélanami 2 0 2
18 17 35
Vimuefnamedferd
ja 4 8 12
nei 14 9 23
18 17 35
Handtekinn **
ja 4 8 12
nei 14 9 23
p<0,01 18 17 35
Studningur
enginn 1 1 2
vina 4 3 7
maka 1 2 3
foreldra 1 0 1
systkina 0 2 2
annad 10 9 19
17 17 34

Tafla 1. Samanburdur ut fra kyni

patttakenda
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Steerri hluti hépsins hafdi ekki farid { vimuefnamedferd eftir patttdku {
Halendishépnum. Harra hlutfall pilta hafdi farid { vimuefnamedferd eda txpur
helmingur. Flest peirra sem hofou farid { vimuefnamedferd héfou farid 1-3 sinnum,
tvo hofou farid oftar en fimm sinnum. Pegar skodad var hvort ungmennin hefdu farid
i vimuefnamedferd og pad tengt menntun kom fram ad pau sem h6fou farid { ndm 4
haskolastigi h6fdu ekki farid 1 vimuefnamedferd en ekki var munur 4 hépunum pegar
sko®ad var hvort pau hefdu hafid nam 1 i0n- eda framhaldsskola.

Marktaekur munur var 4 pvi hvort kynid hafoi komist { kast vid 16gin. Mun fleiri piltar
ho6fdu verid handteknir en stalkur eftir ad patttéku { Halendishopnum lauk.

Flest t6ldu ungmennin sig hafa gott tengslanet. Pau gaetu leitad til vina og foreldra
pegar pau pyrftu studning. Allmérg nefndu einnig maka og svo 6mmu. Tvé tSldu sig
geta leitad til fagadila med vanda sinn. Prju t6ldu sig pé ekki hafa til neins a0 leita ef
pau pyrftu studning. Finn sagdi pegar hann var spurdur hvort hann hefdi einhvern til
a0 leita til ef hann veri dapur, ,,nesta fjall“, sem ma skilja sem samlikingu eda ad hann
nyti sér ad ganga Gti { natturunni pegar hann verdur dapur.

Adspurd hvort pau gatu leitad til einhvers ef pau pyrftu ad fa lanadar 25.000 kr.
téldu fimm ungmenni sig ekki getad leitad til neins, 6nnur tdldu sig ekki eiga erfitt med
a0 leita eftir slikum studningi.

[ lok simtals voru ungmennin spurd hvort pau vildu baeta einhverju vid og nyttu 6l
pad nema eitt.

An undantekningar téldu patttakendur ad Halendishépurinn hefdi haft mikil ahrif 4
lif peirra 4 jakvaedan hatt. Mérg h6fou hugsad mikid um ferdina eftir ad pau féru. Pau
ord sem patttakendur h6£fdu yfir Grredid voru til demis: ,,frabzer reynsla®, ,,ég maeli med
pessu fyrir alla, ,,6gedslega erfitt en rosalega anegd*, ,,besta lifsreynslan® og ,,lerdi ad
pekkja sjalfan mig betur®. Fyrir sum hafdi ferdalagid aukid ahuga peirra 4 heilsueflingu
og utivist.

Enginn patttakenda taldi Grraedid hafa haft neikvad dhrif 4 sig. P6 kom pad fram
hja premur patttakendum ad pau h6fdu efasemdir um ad blanda «tti { hépinn krékkum
med mikinn hegdunarvanda og samskiptavanda annars vegar og svo krékkum med
vimuefnavanda hins vegar. Einn taldi sig ekki hafa nytt Grredid vegna pess ad hann
hefdi 4 pessum tima ekki viljad fa hjalp fra 60rum en taldi Grredid samt sem adur eiga
rétt a sér. Auk pess velti eitt ungmennanna pvi fyrir sér hvort betra veeri ad fara ferd med
eldri krékkum, pau myndu skilja betur hvad ferdin gengi Gt 4 og sagdist gjarnan vilja fara
aftur { svona ferd sem fullordin manneskja.

Umraeda

Pegar 1itid er 4 pessar fyrstu nidurstédur ma segja ad stada flestra peirra sem toku
patt 1 Halendishépnum arin 2001-2005 sé allg6d. Meirihluti ungmennanna er { starfi
eda { nami. Sex peirra hafa hafid nam 4 haskdlastigi og par af hafa tvé lokid pvi nami.
Sem demi 16gdu pau stund 4 nam tengt uppeldisfradi, leknisfraedi, vidskiptafradi og
listum. Hlutfall peirra sem h6fou hafid nam 4 framhaldsskolastigi er um 82% og er pvi
legra en almennt 4 medal ungmenna 4 svipudum aldri en pad er rimlega 90%. begar
ungmennin voru spurd um pad hvar pau gaetu leitad studnings nefndu fremur fa peirra
foreldra sina. Eins og komid hefur fram hafa rannsoknir synt ad peir unglingar sem bda
vid studning foreldra fara frekar { ndm en adrir. Gaeti pad verid ein skyringin 4 pvi ad
hlutfall patttakenda sem hefja nam 4 framhaldsskoélastigi er legra en gerist og gengur.
Hlutfall ungs félks sem Ijkur framhaldsskélandami var 45% 4rid 2010 en ram 30% hja
patttakendum { rannsékninni.

Marktaekur munur var 4 svérum kynjanna um fjélskyldugerd og hvort pau hafa verid
handtekin. Helmingi fleiri piltar en stdlkur bjuggu einir { leigu herbergi en stalkurnar
bjuggu mun oftar med kerasta eda maka i {bud en piltar. TOlf piltar h6fou verid
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Nasta fall

handteknir en fjorar stulkur eftir a0 pau luku patttéku { urredinu. Af pessu ma draga
pa dlyktun ad stulkunum hafi gengid betur ad koma undir sig fétunum og stofna til
fj6lskyldu en piltunum. Svo virdist sem stulkurnar hafi fyrr sniid vid bladinu og fundid
sér adra heillavaenlegri leid en piltarnir.

A heildina litid var stada kynjanna svipud, en p6 6lik pegar litid er til einstakra patta
eins og menntunar. Stalkurnar virdast frekar en piltarnir halda afram { ndmi.

I lok simtals voru patttakendur spurd hvort pau vildu bata einhverju vid og nyttu
Oll sér pad nema einn. Patttakendur vildu pakka fyrir pann studning sem pau h6fou
fengid med pvi ad fa ad taka patt { Halendish6pnum. Einnig vildu morg peirra minna 4
mikilvaegi pess ad Grraedi sem petta vaeri { bodid fyrir ungt f6lk { vanda.

bad er ahugavert ad thuga vangaveltur patttakenda um pad hvort wmskilegt sé ad
blanda saman { einn hép unglingum { mismunandi vanda, ekki sist { ljési pess ad su
spurning kemur reglulega upp hja leidbeinendum. b6 tdldu pessit patttakendur slika
bléndun ekki hafa haft neikved ahrif 4 pau persénulega. Eitt ungmennanna sem ekki
hafdi att vid vimuefnavanda ad etja velti pessu fyrir sér en sagdi ad petta hefdi nd samt
haft pau ahrif ad hian hefdi akvedid ad profa ekki vimuetni og stadid vid pad.

Unnid er ad pvi { drredinu ad tengja patttakendur umhverfi sinu med hlidsjon af
reynslunami og vistkerfislikaninu. Pad er skodad hvernig unglingurinn tengist, motast
og verdur fyrir dhrifum fra umhverfi sinu. Vegna pessa er mikilvaegt ad vinna med
unglingnum ad pvi ad skoda umhverfi hans til a0 reyna ad byggja pad upp 4 jakvedan
og skapandi hatt unglingnum { vil. Mikil ahersla er 16gd 4 pad ad skoda mikro-kerfid,
fi6lskyldu og vini, pad kerfi sem hefur ahrif 4 daglegt lif ungmennanna. Sérstaklega er
unnid ad pvi ad tengja unglingana fj6lskyldu sinni 4 jakvaedan og uppbyggjandi hatt. bad
virdist hafa tekist vel ef marka m4 hve margir patttakendur telja sig geta leitad til fjolskyldu
sinnar pegar pau eiga { vanda, hvort sem um fjarhagslegan eda innri persénulegan vanda
er ad reda. Einnig var unnid ad pvi ad tengja unglingana peim kerfum sem flokka ma til
meso-kerfis, p.e. grenndarsamfélagio, til demis fristundamidstédvar og skolar. Stér hluti
patttakenda hefur nytt sér skolakerfid og ma pad teljast jakveett. Ekki er 1jost hversu vel
leidbeinendum hefur tekist a0 vinna med unglingunum og tengslum peirra vid exé-
kerfid en p6 nefndu tveir patttakendur ad peir getu leitad til fagadila ef peir xttu {
persénulegum vanda. I samfélaginu er ahersla 4 ad einstaklingar séu virkir patttakendur
og séu pvi { nami eda i vinnu. Flestir patttakendur rannséknarinnar geta talist til pessa
héps. Adeins einn patttakandi var ekki { nami eda vinnu.

Markmidid rannséknarinnar var ad skoda hvort urredid. Halendishépurinn hefdi
haft ahrif 4 afdrif peirra unglinga sem téku patt { pvi 4 arunum 2001-2005 og hvort
pad hefdi leitt til einhverra breytinga 4 hugsun eda hegdun patttakenda. Rannsakad
var hvort greina megi mun 4 afdrifum eftir kyni patttakenda og einnig var skodad hver
menntunarstada patttakenda veri { samanburdi vid ungt félk almennt.

Ut frd pessum nidurstédum m4 alykta ad drraedid hafi haft jikvaed ahrif 4 ungmennin
sem toku patt { pvi 4 tilteknu timabili 4 pann hatt ad flest peirra virdast nu vera virkir
patttakendur i samfélaginu, { nami eda starfi. Urredid virdist hafa breytt hugsun og
hattum margra patttakenda. Pott pad hafi ekki gerst strax vid heimkomu pa hefur pad
gerst sidar og Grredid Halendishépurinn att sinn patt { peirri breytingu. Pessi nidurstada
er { samremi vid nidurstédur rannsoknar Sigrunar Jaliusdéttur (2002) en par kom fram
a0 jakvad ahrif komu oft 1 1j6s nokkru eftir ad unglingurinn lauk patttéku sinni. Svo
virdist sem urredid hafi skilad stalkum 6rlitid betri drangri en piltum ef horft er til
skolagéngu peirra og patttéku 4 vinnumarkadi p6 ad munurinn sé ekki marktakur.

Mikilvagt er fyrir leidbeinendur ad skoda pa gagnryni sem fram kom um samsetningu
og aldur unglinganna sem visad er { Halendishopinn og nyta par nidurstédur til frekari
rannsékna a pvi hvernig er valid inn { medferdardarredi.
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Fjolskyldan og vimuefnasyki

Joéna Margrét Olafsdéttir
Steinunn Hrafnsdottir

Rannséknir syna ad vimuefnasyki hefur ekki eingdngu alvarlegar afleidingar fyrir
einstaklinginn heldur alla fjélskylduna. Auk pess sem hun getur haft mikinn kostnad i f6r
med sér fyrir samfélagid. Afleidingar vimuefnamisnotkunar na ekki eingéngu til heilsu
og lidan pess vimuefnasjika, par koma einnig 1 1j6s { félagslegu umhverfi einstaklingsins,
svo sem { samskiptum { fj6lskyldulifi og 4 vinnustad (Doweiko, 2009; Meyers, Apodaca,
Flicker og Slesnick, 2002).

[ pessari grein er fjallad um nidurstédur eigindlegrar rannséknar sem gerd var 4rid
2009. Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi 4 hvort patttakendur upplifdu ad
vimuefnasyki makans hefdi haft dhrif 2 fjélskylduna og peirra eigin lifsgaedi med tilliti til
andlegra, likamlegra og télagslegra patta.

Hér a eftir er vimuefnasyki skilgreind, gerd er grein fyrir nokkrum rannséknum 4
dhrifum vimuefnasyki 4 fjolskyldur, fjallad er um adferd, framkvamd rannséknar og
helstu nidurstédur asamt samantekt { lokin.

Skilgreining 4 vimuefnasyki

SamkvemtAlpjéda Heilbrigdismalastofnuninni (WHO, e.d.) semgefurutgreiningarkerfio
1CD 10, (International classification of diseases) er skilgreining 4 vimuefnasyki eftirfarandi:

1. Sterk l6ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.
Stjornleysi { neyslu vimuefnisins. Neysla verdur tidari, meiri eda varir
lengur en gert var rad fyrir.

3. Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er Gr neyslu eda vimuefni
notud til pess ad draga ur frahvarfseinkennum.

4. Aukid pol gagnvart vimuefninu. Auki® magn parf til ad na fram sému
ahrifum og 4dur fengust.

5. Sifellt meiri timi fer { ad nalgast vimuefni, neyta peirra og na sér eftir
neyslu og pa 4 kostnad fristunda eda annars sem veitir vellidan.

6. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljésan likamlegan eda andlegan
skada

Ahrif vimuefnasyki 4 fjolskyldur

Verteradbendaaad ahrif vimuefnasykia tengsl og samskipti i fjélskyldum ogihjénabandi
eru flékin og margslungin. Rannséknir benda til ad margir erfidleikar { fjolskyldum
tengist vimuefnasyki svo sem andlegt og likamlegt ofbeldi, at6k, samskiptaerfidleikar,
fjarhagsvandi , skilnadir, vanraksla barna og aukin hztta 4 a0 born { slikum fjélskyldum
verdi sjalf vimuefnasjik. P6 ber ad geta pess ad pratt fyrir pessa miklu erfidleika pa eru
einnig rannséknir sem syna fram 4 ad akvednir verndandi pettir { fj6lskylduumhverfinu
geta minnkad likur 4 ad bérn og unglingar skadist varanlega (Doweiko, 2009).
Rannséknir hafa synt ad marktaekt minni samheldni, minna sjalfstadi og meiri aték
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voru { fj6lskyldum par sem var vimuefnasjikur einstaklingur en { 60rum fj6lskyldum
(Mahato, Ali, Jahan, Verma og Singh, 2009). Fjarmunum var eytt { neysluna og adilinn
sem ekki var { neyslu for gjarnan { pad hlutverk ad vera fyrirvinnan eda sa adili sem
bar abyrgd 4 fjarhagslegri afkomu fj6lskyldunnar (US. Department of Health and
Human services, 2005). Langtimarannsokn var gerd { Bandarikjunum 4 erfidleikum {
hjénabéndum par sem annar eda badir adilar misnotudu vimuefni. Rannséknin var
folgin 1 pvi ad 195 giftum pérum var fylgt eftir { fjégur og hélft ar og tekin vidtol vid bada
adila { ssmbondunum { sitt hvoru lagi, fjorum sinnum 4 timabilinu. Nidurstédur pessarar
rannséknar leiddu { ljés ad einstaklingarnir t6ldu ad streita, andlegt ofbeldi og depurd
hefdi ahrif 4 eigid drykkjumynstur. Einnig kom fram ad fjélskyldur vimuefnsjukra
bjuggu vid mikid 66ryggi sem smam saman gat leitt til langvarandi streitu og jafnvel
einkenna 4fallastreiturskunar (Keiley, Keller og El-Sheikh, 2009). Abyrgd heimilis par
sem annar adilinn { parasambandi atti vi® vimuefnasyki eda adra virka gedsjukdéma
ad strida, lenti oft 4 makanum sem ekki var veikur eda eldri bérnum i fislskyldunni. T
samskiptamynstri par sem kerfi innan fj6lskyldunnar £f6r ar skordum skapadist togstreita
og tilfinningaleg vanlidan. Sem demi ma taka par sem abyrgd samskipta og hlutverka
einstaklinga rugladist. Maki hugsadi um maka sinn eins og barn eda barn var farid ad
takast 4 vi0 samskipti og dbyrgd sem hxfdi ekki proska pess, getu eda aldri (Becvar og
Becvar, 1999). T nylegri rannsékn 4 moékum vimuefnasjikra einstaklinga kom f ljés 20
ofdrykkjan hafdi neikvad ahrif 4 samskipti og tilfinningalif { fiélskyldunni. Arekstrar,
andlegt og likamlegt ofbeldi var algengt og vanraksla { uppeldi barna. Sumir patttakendur
i rannsékninni Iystu hegdunarmynstri hja vimuefnasjika makanum 4 eftirfarandi hatt. I
fyrstu var makinn gédur vid vidkomandi sagoi fallega hluti og opnadi sig tilfinningalega,
sem breyttist sidan { neikveeda hegdun. Makinn sardi, vard illkvittinn eda beitti likamlegu
ofbeldi. Sumir patttakendur rannséknarinnar h6£ou ekki frd neinu jakvaedu ad segja um
samskiptin i fjolskyldunni. T rannsékninni var einnig reynt ad greina hvort timalengd
parasambandsins hefdi dhrif 4 drykkjumynstrid. Nidurstadan var si ad ekki var unnt
a0 stadfesta ad ecitthvert eitt timabil { parasambandi ytti undir drykkju/neyslu maka
(Kenneth, Leonard og Eiden, 2007). T rannsékn Rotunda og Doman (2001) var synt
fram 4 a0 vidbrégd maka vid neyslu gatu haft mikil dhrif 4 pann vimuefnasjika. Pannig
gatu viss viobrégd ytt undir og flytt fyrir pvi ad sa vimuefnasjiki leitadi sér adstodar.
Aftur 4 méti gatu 6nnur vidbrogd a sama hatt komid { veg fyrir og dregid 4 langinn ad
vimuefnasjiki einstaklingurinn leitadi sér adstodar. Rannsékninni var @tlad ad draga
fram hvort dkvedin hegdun maka getu ytt undir aframhaldandi drykkju og jafnvel
komid { veg fyrir ad vimuefnasjikir reyndu ad leita sér adstodar. I rannsékninni var
synt fram 4 ad éaskilegur studningur maka gat vidhaldid sjuklegu 4standi. Sem dami
um ozskilegan studning var ef makinn tok langtimum saman alla abyrgd og skyldur af
peim vimuefnasjika og drakk og/ eda notadi 6nnur vimuefni med vidkomandi. Einnig
ef maki sagdi 6satt og afsakadi pann vimuefnasjika til ad hylma yfir neysluna. Akvedin
vidhorf hja makanum gagnvart sambandinu gatu pannig ytt undir 6zskilegan studning
sem gat vidhaldid 4standinu (Rotunda og Doman, 2001). Vimuefnasjukir einstaklingar
attu oft erfitt med ad sinna foreldrahlutverki vegna neyslu sinnar sem gat leitt til
andlegrar, likamlegrar og félagslegrar vanrekslu barna. Petta gat leitt til kvida, streitu og
ahattuhegdunar hjd bérnum og unglingum. battir sem héfou verndandi ahrif 4 bérn
og unglinga sem Olust upp vid vimuetnasyki voru til deemis hversu lengi neysla foreldra
hafdi varad, hvort pad voruu eldi systkini sem sinntu peim eda adrir @ttingjar eda vinir
(Doweiko, 2009; Mahato o.fl., 2009).

Rannséknir hafa synt ad skilnadir voru tidir { sambéndum par sem var mikil neysla.
Pad er po ekki hegt ad fullyrda hvort asteda skilnadanna sé vegna neyslunnar eda
vegna pess ad einstaklingarnir eiga einfaldlega ekki saman (Chaudron og Wilkinson,
1988; Kenneth o.fl., 2007). T rannséknum kom pé einnig fram ad { sumum sambondum
bj6 akvedin styrkur sem ordid hafoi til 1 fjolskyldunni vegna peirra erfidleika sem
vimuefnaneyslunni fylgdi og fj6lskyldan hafdi ordid ad takast 4 vid vegna neyslu
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makans. Einstaklingarnir nyttu pessa styrkleika og fundu sinar eigin leidir til pess ad
komast af { gegnum erfidleikana. Algengt var ad einhver einn adili pa oftast maki teeki
pad hlutverk ad sér ad leysa ur vandamalum sem upp komu, lika peim sem sképudust
vegna neyslunnar. Vid pad var vidkomandi adili ad reyna ad hlifa peim vimuefnasjuka
og 60rum fjolskyldumedlimum, til demis bérnum (Miller og Gorski, 1982). Rannsoknir
hafa auk pess synt ad afleidingar neyslu einstaklings sem var einn eda { parasambandi
hofdu bxdi salren og efnahagsleg ahrif 4 einstaklinginn og makann. Félagslegu og
salrenu afleidingarnar af neyslunni hafdi einnig { f6r med sér ad sa adili sem var {
neyslu og makinn gitu préad med sér reidj, streitu, kvida, vonleysi, skémm, einangrun,
hugsudu ekki um likamlega heilsu og syndu jatnvel af sér 6edlilega kynferdislega hegdun
(US Department of Health and Humas Services, 2005).

Adferd og framkvaemd

Rannséknin var framkvamd 4 timabilinu janaar til agast 2009. Tekin voru viotol vid tiu
einstaklinga sem eiga maka sem var vimuefnasjikur, fimm konur og fimm karlmenn.
Katlarnir voru 4 aldrinum 38 til 65 ara og konurnar 40 til 51 ars. Val 4 vidmalendum var
snjoboltaurtak, stundum koéllud kedjuverkandi viotsl, pad er ad segja einn einstaklingur
benti 4 vidmzlanda sem benti svo 4 annan og sd vidmalandi 4 pridja vidmalandann
og svo koll af kolli. Pessi adferd er heppileg pegar leitad er eftir sérstakri upplifun og
reynslu patttakenda { rannsékn. Dypri skilning er hegt ad 60last 2 adstedum og upplifun
einstaklinga pegar notud er eigindleg rannséknaradferd, par sem rannséknarverkferin
eru vidtdl og um faa patttakendur er ad reda. Rannsakandinn getur einnig med pessari
rannsoknaradferd 60last skilning 4 peirri merkingu sem folk leggur { sitt eigid lif
(Esterberg, 2002). Takmarkanir rannséknarinnar eru ad hun byggir a litlu artaki og pvi
ekki unnt ad alhzfa um alla maka vimuefnsjukra. En rannsoknin gefur visbendingar
sem nyta ma til frekari rannsékna 4 fjolskyldum vimuefnasjikra.

Nidurstodur

bratt fyrir 6likan bakgrunn og reynsluheim vidmzlendanna voru eftirfarandi pemu
sameiginleg hja patttakendum.

1. Vimuefnasyki hafdi ahrif 4 fjolskyldur patttakenda og andlega lidan svo
sem kvida og streitu.

2. Dbatttakendur h6fdu ekki alist upp vid vimuefnasyki en veikindi eda aféll {
esku.

3. DPattakendur h6fou upplifad andlegt og likamlegt ofbeldi.

4. Dbattakendur lystu rofnum tengslum vid storfjélskyldu, einangrun og ad lita
a vinnustad sem gridastad.

5. Vimuefnasykin hafdi andleg og félagsleg ahrif 4 bornin { sambandinu.

6. DPatttakendur h6fou upplifad skilnad og fjarhagslegt tjon.

Fram kom munur 4 upplifun og reynsluheimi 4 milli kynja, til demis t6ludu allar
konurnar um streitutengda andlega og likamlega sjukdéma sem pzr héfou leitad
adstodar med hja lekni. Karlarnir téldu sig ekki hafa fengi®d hlidarsjukdéma adra en
andlega vanlidan sem ekki var medhoéndlud af lekni. brir katlar { rannsékninni h6fdu
einnig fengid greininguna vimuefnasyki og litu peir frekar 4 sig sem vimuefnasjuka en
sem adstandenda p6é ad maki peirra vari vimuefnasjikur. P6 var reynsla og upplifun
pessara karla samhljéda vid pa vidmalendur sem ekki voru vimuefnasjikir. T pessari
rannsokn kom fram ad atta af tiu patttakendum, fjérar konur og fjorir karlar, h6tdu
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skilid vid maka sinn og farid { annad samband og pa vid adra einstaklinga sem fengid
ho6fdu greininguna vimuefnasyki. Ein kona og einn karl voru en { sambtd vid maka sinn.

Patttakendurnir tiu { rannsékninni voru allir sammala pvi ad vimuefnasyki hefdi
mikil ahrif 4 fj6lskyldur. R6kstudningur peirra var sa ad veiki adilinn geti audveldlega
stjornad andlegri lidan fjélskyldunnar med pvi ad varpa eigin vanlidan yfir 4 adra. A0
stjorna lidan annarra gatu einstaklingar gert 4 ymsan hatt medal annars med pvi ad
virda ekki mérk annarra og beita efnahagslegu, andlegu og likamlegu ofbeldi. Eins og
einn patttakendanna komst ad ordi: ,,petta hefur svakaleg ahrif 4 allt og alla“. Allir
vidmalendur t6ldu sig hafa upplifad vanlidan fljétlega { byrjun sambands vid maka eda
eftir pvi hvernig vimuefnasykin préadist. Patttakendurnir nefndu sérstaklega andlega
lidan eins og kvida, reidi, depurd, vonleysi og skdmm eins og reynsla priggja patttakenda
lysir: ,,Pegar ég sa a0 henni fér ad 1ida illa kom hugsunin hvad geri ég nu 4 ég ad lata
petta yfir mig ganga og svo bara beygdi madur sig og 1ét yfir sig ganga. [...] Eftir pvi
sem arin lidu pa breyttist petta { reidi “© Patttakendur voru allir sammala pvi ad hugtakid
medvirkni veeri raunverulegt og sex vidmalendanna t6ldu sig vera medvirka. Medvirkni
lystu patttakendurnir sem porf fyrir ad stjérna hegdun og lidan annarra, hugsa meira um
parfir annarra en sinar eigin, virda ekki eigin mork, 1éleg sjalfsmynd, litil sjalfsvirding,
kvidi, skomm og reidi.

Uppeldisadstedur

Fram kom { viot6lum vi® patttakendur ad sj6 af vidmalendunum tfu hefdu ordid fyrir
af6llum eda veikindum 1 aesku. Allir vidmelendur nema prir héfou ekki alist upp vid
vimuefnasyki innan fj6lskyldunnar. Allir patttakendur rannséknarinnar pekktu pé til
pess ad einhver { storfjolskyldunni hafdi att vid vimuefnasyki ad strida. Prjar konur
af fimm hofou att vid alvarleg veikindi ad stri®a 4 barnsaldri og ein af peim vard fyrir
kynferdislegri areitni tolf ara gémul. Prir af fimm kérlum héfou ordid fyrir afalli vid ad
missa nain xttingja 4 unglingsairum og téludu peir um ad pad hefdi haft mikil dhrif 4 p4.

Andlegt og likamlegt ofbeldi

Allir vidmalendurnir nefnduad hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi { sambandinu sem pau
lystu 4 pann veg a® makinn annad hvort pagdi og hundsadi vidkomandi, sagdi nidrandi
ummeli um vidkomandi eda fjolskyldu hans/hennar. Gert var 1itid ar vidmelanda
badi 4 almannafeeri og { einrumi, eda dsakad um framhjahald svo daemi séu tekin. Allar
konurnar og einn af karlmoénnunum lystu einnig likamlegu ofbeldi af hendi makans.
,Eg gat polad petta andlega ofbeldi en pegar kom ad likamlega ofbeldinu gat ég ekki
meira [...] pa einmitt hugsadi ég med mér ef ég geri ekki eitthvad nuna |[...] pa dey
ég pad var bara ekkert 60ruvisi [...] ég eiginlega vissi hvad var ad fara ad gerast petta
lerist petta hegdunarmunstur. Eg gat ekki hugsad mér ad hringja i mémmu eda systur
minar og vera algjér Iiser. Allir vidmalendurnir t6ldu ad vimuefnasykin hefdi haft
ahrif 4 fj6lskylduna sem birtist { peirri mynd ad makinn upplifoi brotna sjalfsmynd, litla
sjalfsvirdingu og lét audveldlega stjérnast af lidan og gerdum pess vimuefnasjika.

Rofin tengsl, einangrun, atvinna

Allir vidmelendurnir téldu ad peir hefou 4 uppvaxtar- og ungdémsarum verid { godum
tengslum vid fj6lskyldu sina sem hafi svo rofnad pegar vidkomandi stofnadi sina eigin
fidlskyldu og makinn préadi med sér vimuefnasyki. I vidtslum kom fram : ,,Um leid
og vi0 férum ad bia pa gerdi hann { pvi ad gera 1itid ur télkinu minu pad serdi mig |...]
hann kom ekki med mér til peirra var annad hvort reidur eda drukkinn og ég poldi ekki
ad vera ad svara spurningum um hann svo 6ll samskipti minnkudu. Eg gat ekki sagt
neinum hvernig mér leid, foreldrar minir og systkini min voru 6ll farsal og heilsteypt
allt, ég bara einangradi mig og mina fj6lskyldu fra peim en saknadi peirra 6skaplega®.
Atta af tiu patttakendum t6ldu ad vimuefnasyki maka hefdi ekki haft dhrif 4 atvinnu
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peitra. bvert 4 moéti hofou einstaklingarnir stadid sig vel { stérfum sinum og lagt sig fram
um ad lata allt lita vel ut 1td vid eins og kemur fram { eftirfarandi ummalum: ,,Eg Sto0
mig vel i nami og vildi helst vera bara { haskélanum par var min sjalfsmynd ad na ad
utskrifast med gradu. Eftir ad ég lauk studentsprofi pa var ég mjoég leitandi lerdi ad vera
sjukralidi, framreidslumadur og ni med haskolapréf i félagsvisindum og gekk vel { peim
vinnum sem ég tok mér fyrir hendur petta var vidurkenning min 4 mér sem manneskju.
Pad var best ad vera { vinnunni fannst mér [...] ég kunni pad. Eg f6r { vinnuna ég fékk
par vidurkenningu og virdingu og leid vel par |...] vinnan var gridastadur®.

Andleg og félagsleg ahrif a bornin

Patttakendurnir voru samhljéma i fraségnum sinum um ad neysla makans hefdi haft
ahrif 4 hegdun og lidan barna peirra. Konurnar t6ludu um ad hafa fundio fyrir kvida og
66rygel hja bornum sinum en karlmennirnir tldu sig ekki hafa fundid fyrir pvi. Tvaer
kvenanna lystu upplifun sinni pannig: ,,Eldri strakurinn er mjog kvidinn og lokadur ég
veit samt ekki hvort pad er vegna pess ad fadir hans var oft med leti og rugladur af
drykkju eda vegna pess ad hann var lagdur { einelti { skéla .../, kannski var hann lagdur
i einelti vegna lidan sinnar heima fyrir madur veit petta svo sem ekki [...] getur ekki allt
haldist { hendurr*

Skilnadir og fjarhagslegt tjon

Allir patttakendur voru sammala um ad vimuefnasyki maka hefdi haft slem dhrif 4
fjarhag peirra. Sérstaklega nefndu peir lagar tekjur sem voru tilkomnar vegna pess ad
peir voru eina fyrirvinna og/eda ad tekjur hofou lekkad i kjolfar erfids skilnadar vid
pann vimuefnasjika. Tveir patttakendur ljstu reynslu sinni og upplifun 4 pennan hatt:
»Pegar ég skil vid manninn minn fér ég bara ut med déttur mina og plastpoka [...|ég atti
andvirdi hélfrar hedar sem var { hisnedi okkar g fékk pad ekki nema a0 hluta til baka
begar vid skildum [...],, Eg fékk ekki pad sem ég étti { eignunum svo fjarhagslega kom
ég illa at r pessum skilnadi. Eg hef agatis peningavit enda starfa ég vid pad og med
ageetis laun [...] ég vildi bara skilja vid hana og losna svo ég gaf henni utborgun i ibud*.

Samantekt

Af greiningu vidtala ma sja ad patttakendur lysa morgum sameiginlegum dhrifum
vimuefnasyki 4 fjolskyldumedlimi. Allir patttakendurnir t6ldu ad vimuefnasyki hefoi
haft andleg, félagsleg og likamleg ahrif 4 fjolskyldur peirra. Prir af tiu vidmalendum
ho6fou alist upp vid vimuefnasyki en sj6 af vidmelendunum héfdu upplifad afoll a
barnsaldri svo sem eigin veikindi, daudsfoll nainna attingja og kynferdislegt ofbeldi.
Rannséknir hafa synt a0 born sem alast upp vid vimuefnasyki eda upplifa annarskonar
afoll { esku svo sem andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi, astvinamissi og veikindi
geta tekid med sér dkvedna andlega vanlidan og hegdun inni { fullordinsarin. Afllunum
geta fylgt breytingar a sjalfsmati sem getur komid fram { lélegri sjalfsmynd og skorti 4
sjalfstrausti. Ef ekki er unnid ar vanlidan barnsins { kjolfar afalls getur pessi vanlidan
og skerta sjalfsmynd haft dhrif a fullordinsarum par med talid makaval og ad fara inn
i veik sambénd (Williams og Keane, 2004). Samband vidmalenda vid st6rfjdlskyldu
hafdi breyst vid préun vimuefnasykinnar. Allir patttakendur s6gdu ad tengslin vid
storfjlskyldu hefou verdi g6d 4 ungdémsarum en pau tengsl hefou rofnad med vaxandi
drykkju maka, vanlidan fjolskyldunnar og einangrun. Petta er { samraemi vid umfjollun
Cruse (1987) par sem fjallad er um 6skradar reglur i vimuefnasjikum fjélskyldum.
bessar reglur eru helstar: Ekki segja fra, pad er leyndarmal { fjélskyldunni og ekki treysta
neinum. Af pessum sékum geti fjélskyldur sem bua vid vimuefnasyki einangrast og
dregid sig 1 hlé fra stérfjélskyldu og vinum.
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Vidmelendurnir téldu a0 makinn hefdi beitt andlegu ofbeldi 4 pann hatt ad virda ekki
personuleg mork peirra og beina reidi sinni ad peim. Auk pess atti sidferdileg hnignun
sér stad sem Iysti sér medal annars med dbyrgdaleysi i farmalum og framhjahaldi.
vidtlum kom fram ad allir patttakendurnir t6ldu ad neysla makans hefdi haft ahrif 4
hegdun og lidan barna peirra. Konurnar t6ludu um ad hafa fundid fyrir kvida, 66ryggi
og reidi hja bérnum sinum. Pessar nidurstddur eru { sému att og nidurstdour rannséknar
Kenneth ofl. (2007) par sem fram kemur a0 einstaklingar sem eru vimuefnasjukir eigi
oft erfitt med ad sinna foreldrahlutverki vegna neyslu sinnar. I rannsékn Sher (1997)
kom fram ad pau einkenni sem finna metti hja bérnum vimuefnasjikra veru kvioi,
taugaveiklun, hvatvisi og ofvirkni en pessi einkenni er einnig ad finna hja peim sem ekki
alast upp vid vimuefnasyki en er { marktakt meira meli hja bérnum vimuefnasjikra.
Nidurstddur nokkurra rannsékna 4 vegum U.S. Department of Health and Human services
(2005) hafa fjallad um og synt fram 4 ad vimuefnasyki hefur salfélagsleg og efnahagsleg
ahrif 4 einstaklinginn og makann. Makinn sem ekki er { neyslu tekur 4 sig fjarhagslega
abyrgd og fer { pad hlutverk ad verda fyrirvinnan. Nidurst6dur ur vidtdlum pessarar
rannsoknar stadfesta petta.

b6 mikid hafi veri® skrifad um ahrif vimuefnasyki 4 fj6lskyldur pa byggir su
umfjdllun adallega 4 kenningum og almennum skodunum um ahrif vimuefnasyki 4
fjolskyldukerfid. Mikil porf err 4 frekari rannséknum 4 fj6lskyldum vimuefnasjukra pvi
skortur er a klinfskum rannséknum 4 pessu svidi og minni athygli hefur beinst ad adstod
og medferd fyrir fjolskyldur vimuefnasjikra heldur en ad hinum vimuefnasjiku sjalfum.
Nidurstédur pessarar rannsoknar gefa visbendingar sem nyta maetti til frekari rannsékna
4 ahrifum vimuefnasyki 4 islenskar fjélskyldur. Einnig gaetu frekari rannséknir leitt til
aukinnar pekkingar peirra fagadila sem sja um medferd vimuefnasjukra og adstandenda
peirra. Su pekking gaeti aukid Orygei fagadila { starfi sem gaeti batt medferdarheldni
beggja hopa oglifsgedi. Auk pess sem frekari rannsékna gaetu aukid skilning { heilbrigdis-
og velferdarpjonustu um mikilvagi pess ad stydja vid félagasamtSk og stofnanir sem
sérheefa sig { a0 medhoéndla og stydja vid vimuetnasjika og fj6lskyldur peirra.
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Sjalfsvanraksla aldradra

Rannveig Sigridur Ragnarsdottir
Sigurveig H. Sigurdardottir

Hér verdur fjallad um sjalfsvanrakslu aldradra, asamt pvi sem gerd verdur grein
fyrir helstu nidurst6dum rannséknar sem framkvemd var 4rid 2010. Markmid
rannséknarinnar var ad varpa ljosi a pekkingu félagsradgjafa 4 sjalfsvanrekslu aldradra,
einkennum og ahwzttupattum, dsamt pvi ad leita svara vid pvi hvernig best megi meta
pessum vanda med hagsmuni aldradra ad leidatljosi.

Sjalfsvanraksla aldradra hefur almennt ekki hlotid mikla umfjllun (Johnson og
Adams, 1995), og engar rannsoknir hafa adur verid gerdar 4 henni hérlendis, svo ad best
sé vitad. Pegar horft er til baka til s6gunnar ma sja ad sjalfsvanraeksla er ekki nytilkomid
tyrirbrigdi. Einstaklingar sem voru einangradir fyrr 4 timum, til demis vegna pess ad
pa skorti persénulegt hreinleti og voru o6ferir um ad sja um sig sjalfir, voru oft alitnir
sérvitringar, einsetumenn og jafnvel goldréttir (Fabian og Rathbone-McCuan, 1992).
[ dag eru slikir einstaklingar innan heilbrigdis- og velferdarkerfisins hins vegar taldir
vanrakja sjalfan sig (Bozinovski, 2000).

Fyrsta raunprofada rannséknin (empirical study) 4 sjalfsvanrekslu var framkvamd
af MacMillan og Shaw arid 1966 (Lauder, 1999b). Rannsékn peirra beindist a0 hépi
einstaklinga sem hzttir voru ad vidhalda samfélagslegum hreinlaetis- og hollustustédlum,
asamt pvi ad peir héfnudu utanadkomandi adstod. Rannsakendur dkvadu ad kalla
astandid ellibilun (senile breakdown) par sem peir fundu petta astand 4 medal aldrada
einstaklinga, fyrir utan einn einstakling sem atti vid gedren vandkvedi ad strida
(MacMillan og Shaw, 1966). Peir vorpudu fram lysingu af sjalfsvanrekslu sem hefur
haft mikil dhrif 4 skilning manna sidan hun var fyrst birt arid 1966 (Lauder, 1999b).
Pessi mynd sjalfsvanrakslu er af gamalli konu sem byr ein. Han sjalf, f6t hennar, eignir
og heimili er skitugt 4samt pvi ad hian kann ad vera morandi { meindyrum og pad getur
verid saur og pvag 4 golfi. Pratt fyrir a0 pessi mynd sé af konu getur petta astand jafnt
hrjad karla og hjon (MacMillan og Shaw, 1966).

Arid 1975 Iystu Clark, Mankikar og Gray forvitnilegum/fagaetum lifsstil og hegdun
nokkurra aldradra sjuklinga sem leitad h6fdu sér leknisadstodar. Pessir einstaklingar
leiddu hja sér persénulegt hreinlaeti, leknisfraedilegar parfir og voldu ad lifa vid 6prifnad,
dsamt pvi ad bua oft vid bagar adstedur. Med lani 4 nafni grisks heimspekings, sem
sjalfur var fullur fyrirlitningar 4 félagslegum normum, festu hoéfundar hugtakid
greiningarheilkenni (Diggenes syndrome) 1 sessi 4rid 1975 (Pavlou og Lachs, 2008). I dag
nota flestir 6ldrunarfredingar hugtakid sjalfsvanreksla (se/f-neglect) til ad lysa pessari
hegdun (Pavlou og Lachs, 2000), hvort sem hun stafar af undirliggjandi ged- eda
leeknisfraedilegum réskunum, eda einfaldlega vegna héfnunar eda vanhefni vid ad leita
sér adstodar (Pavlou og Lachs, 2008). Sjalfsvanraksla er tiltélulega litid rannsékud pratt
fyrir ad vera margpatta og flokin, en helst er hagt ad finna skrifad um hana innan
lzeknisfredinnar.

Sumir rannsakendur eru sammala hugtaki Clark og félaga (1975) og dlita ad
sjalfsvanreksla sé adgreint heilkenni (Pavlou og Lachs, 2006) 4 medan adrir telja hana
til komna vegna fj6lda einkenna sem tengjast alvarlegum ged- og vitrenum réskunum
(Halliday, Banerjee, Philpot og McDonald, 2000). T Astraliu og Evtépu hefur adallega
verid litid 4 sjalfsvanrakslu sem leknisfradilegt gedheilkenni, par sem hun er talin
vera tengd undirliggjandi gedsjukdémum (Gibbons, Lauder og Ludwick, 2006).
Bandarfkjunum er sjalfsvanreksla hins vegar sett { flokk med misnotkun aldradra en
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pessi skodun kom fram sem umfjéllunarefni undir lok 1970 pegar misnotkun aldrada
var talin til félagslegra vandamala (McDermott, 2008).

Lauder (1999a) heldur pvi til demis fram a0 sjalfsvanraksla sé félagsleg smidi (socia/
construction) og hana beri ad skilja { pvi samhengi og med hlidsjon af menningarlegum
venjum og gildum hvers einstaklings, hvad vardar hollustuhztti og hreinleti.

Skilgreining a sjalfsvanrakslu

Margir freedimenn og/eda sérfredingar hafa kannad hvort og pa hvernig best megi
skilgreina sjalfsvanrekslu, med pad ad markmidi ad vinna med hana og mala. Engin
einhlit skilgreining er til 4 pessu hugtaki en Pavlou og Lachs (2008) telja ad astazduna
megi rekja til skorts 4 raunpréfudum rannsoknum um efnid og gridatlegrar félagslegrar
viddar, menningarmismunar og breytileika 4 pvi hvad telst vera vidunandi hreinleti og
heilbrigdi. Gunstone (2003) gengur enn lengra og heldur pvi fram ad algild skilgreining
a sjalfsvanrakslu sé ekki moguleg skum pess hversu margbrotin hun er.

bar sem ekki er vid eina algilda skilgreiningu ad stydjast er naudsynlegt ad kanna
pear skilgreiningar sem finnast { fredunum. Reynt hefur verid ad skyra sjélfsvanrakslu ut
frd ymsum pattum og benda Fabian og Rathbone-McCuan (1992) til demis 4 naudsyn pess ad
lita til félagslegra, likamlegra, tilfinningalegra og efnahagslegra patta, en pé { mismunandi
samsetningu, enda geti peir allir leitt til sjalfsvanrakslu. Sjalfsvanraksla getur til demis
tengst punglyndi, likamlegt og umhverfisastand getur verid tilkomid vegna fatektar
asamt pvi ad viss hegOunareinkenni geta komid fram vegna andlegrar vangetu._

Sjaltsvanrakslu hefur verid lyst med ymsum hatti, svo sem skorti 4 getu til
sjalfsuménnunar  og eftirtektarleysi 4 personulegu hreinleti, heimilissédaskap,
s6fnunararattu, sinnu- og ahugaleysi 4 eigin astandi, félagslegri hlédragni og héfnun
4 a0stod (Clark ofl., 1975; Cybulska og Rucinski, 19806). Sjalfsvanraksla er skilgreind
af National association of adult protective services administrators sem ,,vangeta einstaklings
vegna likamlegrar og/eda andlegrar skerdingar eda minnkadrar getu til ad framkvama
naudsynlegar athafnir daglegs lifs, svo sem ad verda sér ut um f=0i, kladi, hisaskjol og
leeknispjonustu; sekja sér pjonustu og/eda varning sem pykir mikilvagur til ad vidhalda
likamlegu og andlegu heilbrigdi, vellidan og almennu Oryggi asamt pvi ad rada vid
fjarhag® (Duke, 1991, { Longres, 1995). Hér ma sja ad skilgreiningin tekur til likamlegra
og vitreenna patta asamt minnkandi getu til sjalfsuménnunar. Pratt fyrir ad skilgreiningin
sé g60 og ¢ild og nai yfir mikilvega peatti sjalfsvanrekslunnar, skortir ad tiltaka ad
einstaklingar hafna adstod og/eda pjénustu, en telja verdur ad sa pattur sé mikilvaegur
hluti af skilgreiningunni (O “Brien, Thibault, Turner og Laird-Fick, 1999).

Sjalfsvanrakslu hefur einnig verid Iyst sem afleidingu erfidleika hja einstaklingum vid
a0 Odlast, vidhalda og/eda stjérna naudsynjum i tengslum vid sjalfstaedi sitt (Rathbone-
McCuan og Bricker-Jenkins, 1992). Sjalfsvanreksla 4 medal aldrada er tengd vid skert
lifsgaedi (Reed og Leonard, 1989) og hda danartidni einstaklinga (Lachs, William,
O’Brien, Pillemer og Chatlson, 1998).

Deemigerd sjalfsvanrakslumal eru ekki til, par sem pau eru breytileg eftir alvarleika,
sOgu og sérstokum adstedubundnum einkennum (Bozinovski, 2000). Pratt fyrir petta
hafa margir fagadilar akvedna fyrirfram gefna stadalimynd af sjalfsvanrakslu, eins og
til deemis pa ad einstaklingur stédugt vanraki sig og umhverfi sitt eda hafni adstod fra
samfélaginu eda virdi hana ad vettugi. Vidkomandi fer pa ekki eftir fyrirmeelum og synir
enga i0run eda skomm vardandi adstedur sinar, og skilur par af leidandi ekki ahyggjur
samfélagsins (Fabian og Rathbone-McCuan, 1992).
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Orsakir og ahattupzttir sjalfsvanrakslu

Fredimenn hafa fundid ad ymsir pattir eru oft taldir leida til sjalfsvanrakslu aldradra.
Um er ad rx0a fjolbreytta pactti sem almennt eru taldir auka likurnar 4 pvi ad aldradur
einstaklingur vanraki sig og geta leitt til slemrar stéou fyrir hann.

Einstaklingar sem vanrakja sig kunna ad hafa unditliggjandi andlega og likamlega
réskun (Halliday o.fl., 2000), pott pad liggi ekki ljost fyrir hvort orsakasamband sé milli
pess og vanrekslunnar. Abrams, Lachs, McAvay, Keohane og Bruce (2002) benda 4 ad
punglyndi og vitraen skerding geti verid undanfarar sjalfsvanraekslu hja 6ldrudum og lita
megi 4 pessa patti sem snemmbuin vidvérunarmerki. Campbell og félagar (2005) leggja
meira upp ur pvi ad sjalfsvanraksla sé tilkomin af liffredilegum og salrenum 4dstedum
eda félagslegti streitu (I Lauder, Roxburgh, Harris og Law, 2009). Andlegar og likamlegar
raskanir fela oft { sér vitreena hnignun, til deemis heilabilun, skerta virkni og gedraskanir,
til demis punglyndi og kvidi. Adrir ahzttupxttir sem geta tengst sjalfsvanrakslu eru
misnotkun 4 vimuefnum, sem daemi afengissyki og félagsleg einangrun (Gibbons o.fl.,
2006).

Ymsar aldurstengdar breytingar geta verid pess valdandi ad aldradir einstaklingar

verOa sérstaklega varnarlausir gagnvart sjalfsvanraekslu (Day og Leahy-Warren, 2008) og
a0 hun er oft talin tengjast kronisku leknisfredilegu astandi (Abrams o.fl., 2002) d4samt
naringarskorti (Adams og Johnson, 1998) hja 6ldrudum sem bua einir.
Tali® er a0 um 53% sjalfsvanrxkslutilfella megi rekja til gedranna vandkvada (Dyer
o.fl,, 2007). T um 30 — 50% beirra tilfella par sem einstaklingar vanrakja sig eru hins
vegar engar gedraskanir eda annad astand til stadar sem getur skyrt hegdun viokomandi
(Halliday o.fl., 2000). bvi er oft sagt ad peir eigi akvedin persénueinkenni sameiginleg
svo sem ad vera prjoskir, falatir, tortryggnir eda arasargjarnir (Clark o.fl., 1975).

Mikilvegt er ad félagsradgjafar sem og adrir fagadilar séu medvitadir um pessa
ofangreindu petti, enda oft um flokid samspil 4stedna og einkenna ad reda. Pa er rétt
a0 hafa { huga a0 pettirnir geta einnig veri® hluti af breytingum sem eiga sér stad med
hakkandi aldri og pvi ber ad lita til peirra { vidara samhengi heldur en sem bein orsdk og
afleiding. Svo hagt sé ad 60last skilning a sjalfsvanrekslu purfa félagsradgjafar ad geta
sett sig 1 spor skjolstedinga, hvad vardar upplifun peirra 4 fyrrgreindum pattum dsamt
pvi a0 kanna hvernig kerfin sem umlykja skjolstzedingana virka.

Rannsoéknin og helstu nidurst6dur

Rannsoéknin byggdi 4 eigindlegri adferd, par sem tekin voru étta einstaklingsvidtol
vid starfandi félagsradgjafa sem hofou haldgdda pekkingu 4 malefnum aldradra.
Allir patttakendurnir héfou langan starfsaldur ad baki, allt frd 8 arum upp { 30. Allir
nema einn h6f0u unni® mikinn hluta eda allan sinn starfsaldur ad malefnum tengdum
oldrudum. DPrir peirra héfou avallt unnid innan félagspjénustunnar, fjérir innan
heilbrigdispjénustunnar og einn hafdi unnid 4 badum svidunum. Gagnadflun for fram
i september- og oktobermanudum arid 2010.

Einkenni og ahaettupzttir sjalfsvanraekslu

Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad hugtakid sjalfsvanreksla vaeri litid notad i
stérfum margra patttakenda og fair pvi kunnugir. Allir vidmelendur h6£0u pé skodun 4
pvi hvad felist { sjalfsvanrakslu, asamt pvi ad hafa ordid vitni ad slikum malum. Skodun
peirra 4 einkennum sjalfsvanrakslu var oft 6lik, en flestum bar p6é saman um ad hin
tengdist vanhirdu 4 llkama og umhverfi. Sumir t6ldu hana einnig einkennast af vangetu
til a0 sinna eigin grunnpdrfum. Pegar horft er til hinna ymsu skilgreininga sem studst
hefur verid vid { fredunum og farid var yfir hér ad framan (Clark o.fl., 1975; Fabian
og Rathbone-McCuan, 1992; Gibbons, 2006; Rathbone-McCuan og Bricker-Jenkins,
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1992), er dhugavert ad sja ad vidmelendurnir komu inn 2 flestalla pa patti pegar liti®
er 4 svor peirra { heild. Misjafnt var p6é hversu marga peatti sjalfsvanrakslunnar hver
og einn nefndi og hversu mikid peir pekktu til einkennanna. Einn vidmelandi taldi sig
ekki hafa skyra mynd af pvi hvad sjalfsvanraksla veeri, par sem hun veri félagsleg afurd
og veri pvi mismunandi 4 hverjum tima. Fyrrnefndur vidmalandi leit 4 hana medal
annars { sbgulegu lj6si og sagdi a0 einu sinni hefdi pad verid sjalfsvanraksla ad fara ekki
i kirkju. Jafnframt taldi hann ad reglur samfélagsins hverju sinni, dkveddu hvad vari
sjalfsvanreksla og hvad ekki.

Nidurstodur syndu ad allir vidmelendurnir gatu komid med daemi um o6lik
sjalfsvanrekslutilfelli ur starfi og voru demin lysandi fyrir pad hversu margpeatt hiun
getur verid. Nokkrir ségou fra demum um likamlega vanrakslu { formi vannaringar,
sem { einu tilfelli leiddi til andlats. Einnig komu daemi um sjalfsvanrakslu i tengslum
vid afengismisnotkun, séfnunararattu, asamt pvi a® minnst var 4 demi um konu sem
komin var med lirfur { sar. Flestir pessara skjolsteedinga attu pad sameiginlegt ad hafna
pjonustu. Af pessum demum ma sja ad einkenni sjalfsvanrakslu geta verid morg og
afleidingar alvarlegar. Me® petta { huga ma velta fyrir sér hvort ekki sé naudsynlegt a0
hefja inngrip fyrr, 1 peim tilfellum pegar pad tekst, 4 medan hin er enn medhdéndlanleg?
Allir vidmalendurnir voru 4 einu mali um ad alvarleg sjalfsvanraksla vaeri ekki algeng
og sagdi einn ad hun veri ekki synileg fyrr en eitthvad gerist svo sem ad einstaklingar
finnist latnir heima hja sér eda eru komnir inn 4 spitala. Sumir viomalendur téldu sig
verda reglulega vara vid sjalfsvanrekslu en misalvarlega.

Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu { [jos ad ekki voru allir vidmalendur 4 sama mali
um hverjir veru ahaettupaettir sjalfsvanrakslu. Pau demi sem vidmelendur nefndu um
einkenni sjalfsvanrakslu voru ad stérum hluta einnig nefnd sem ahzttupettir hennar.
Flestum bar saman um ad félagslegir og gedrzenir pettir vaeru par 4 medal. Nokkrir téldu
punglyndi aberandi dhattupatt og komu 6nnur sjéonarmid fram eins og séfnunararatta,
kvioi, prahyggja og syklahradsla.

Ekki var samhljémur 4 medal vidmalenda hvort rekja maetti heilabilun til ahattupatta,
en flestir t6ldu pad vera en tveir voru hins vegar 4 6dru mali. Astzedur pess voru medal
annars par ad peir téldu ad heilabilun veari sjukdémur sem myndi ekki flokkast sem
ahaettupattur { sjalfsvanrekslu heldur hefoi sina eigin fylgikvilla. Peir einstaklingar sem
veeru med heilabilun veru ekki medvitadir eda faerir um ad gera sér grein fyrir astandi
sinu, s6kum sjukdémsins, asamt pvi sem hann leiddi til verkstols.

Sumir nefndu einnig likamlega pactti medal annars vegna pess ad ahzttan yrdi meiri
eftir pvi sem einstaklingar eldast par sem likamlegir burdir peirra minnki. Breyting 4
umhverfi var einnig nefnd sem dhattupattur, sem daemi missir eda pad ad takast 4 vid
hlutverkid ad eldast.

Vilja einstaklinga maett i sjalfsvanrakslumalum

Pad var alit vidmalenda ad einstaklingar sem vanrakja sig séu liklegir til a0 synja adstod,
pratt fyrir ad talin sé porf a henni. St nidurstada kemur ekki 4 6vart enda er pad oftast
einkennandi fyrir pennan hép. Flestum bar p6 saman um ad pad veri réttur hvers og
eins ad hafna adstod svo framarlega sem vidkomandi stafi ekki hatta af og/eda 6drum.
bessar nidurstédur koma p6 ekki 4 6vart, enda er slikt aréttad i sidareglum félagsradgjafa.
Ymsar astadur voru taldar geta legid ad baki pvi ad einstaklingar synjudu adstod og var
pad rikjandi sjénarhorn ad stolt og sjalfstadi elstu kynslédarinnar getu verid forsendur
pess ad peir synjudu adstod eda baru sig ekki eftir henni. Elsta kynsl6din gati tengt
a0stodina vid pad ad fara a sveitina eins og pad var kallad hér adur fyrr en slikt taldist
skomm ef einstaklingar gatu ekki séd fyrir sér sjalfir. Einn viomalandi velti fyrir sér {
framhaldi af pessu hver sé { slikum adstezdum ad vanrxkja hvern, samfélagid eda peir
sjalfir. Annar taldi pad vanmetid sjonarhorn hversu mikill proskuldur pad veri fyrir
marga aldrada ad leita sér adstodar. Grundvallaratridi veeri ad einstaklingum veeri syndur
skilningur, pannig ad mogulegt vaeri a0 komast yfir proskuldinn. Nidurstddurnar syndu
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fram 4 mikilvaegi pess ad reda vid einstaklinga um forsendur synjunar pannig ad afstada
peirra til pjonustunnar kaemi 1 ljos.

Viomelendur t6ldu sig litid geta adhafst i sjalfsvanraekslumalum, par sem sjalfradi
og sjalfsakvordunarréttur einstaklinga vaeri svo sterkur. Peir téldu pé videigandi ad
draga mat einstaklings { efa ef hann veri haettulegur sjalfum sér eda 6drum, dsamt
pvi ad vidkomandi vari ekki raunsaer 4 eigin adstadur. Pad sjonarmid kom fram ad i
slikum malum gaeti reynst erfitt ad verja rétt einstaklinga til einkalifs par sem oft pyrfti
a0 leggja ba inn 4 stofnun. Avallt vaeri pé reynt ad komast hja slikum yfirradum og tti
petta einungis vid i alvarlegustu malunum. Einn vidmalandi taldi félagsradgjafa purfa
a0 huga vel a0 sjalfsakvérounarrétti einstaklinga, virda hann og vernda par sem audvelt
veeri ad taka voldin af Sldrudum einstaklingi, brjéta hann nidur og kiga. Fram kom
a0 best vaeri ad verja sjalfredi einstaklinga med pvi ad hafa meiri einstaklingsmidada
bjénustu i bodi sem snidin vari ad pérfum hvers og eins. Ahugavert sjonarmid kom
fram um a0 einstaklingum veri leyft a0 vanrakja sig par til peim stxdi veruleg heatta af.
Ef fagadilar gripi fram fyrir hendurnar 4 einstaklingum sé verid ad beita forsjarhyggju
og/eda ofbeldi.

Nokkrir vidmalendur téldu ad sumar fagstéttir gangi of langt 4 rétt einstaklings og
beiti par med forraedishyggju sem skili takmoérkudum arangri. Pannig gleymist oft ad
tala fyrst vid einstaklinginn sjalfan og gaeta pess ad ganga ekki of narri sjalfradi hans.
Einn vidmalandi taldi ad peir sem beittu forsjarhyggju myndu skilgreina sjalfsvanrakslu
mun fyrr en peir sem gerdu pad ekki. Sjalfur sagdist hann bera pad mikla virdingu
tyrir sjalfsakvordunarréttinum ad forradishyggja hans veri { algjéru lagmarki en pa veri
verklega haefnin komin nalegt hettumdrkum. Einn vidmalenda sagdist vilja sja fagadila
sveigjanlegri og a0 meginreglan um forraedishyggju xtti ekki alltaf rétt 4 sér. Sum mal
krefdust pess ad ganga pyrfti adeins lengra, en oft veri ekki négu miklum tima eytt i ad
hvetja einstaklinga til a0 piggja pjonustu og virkja pa. Astzduna fyrir pvi taldi hann 20
télagsradgjafar veeru oft of uppteknir ad beita ekki forredishyggju og virdi helst til of
mikid sjalfsakvordunarréttinn sem leidir til pess ad peir reyni ekki ad hvetja folk.

Akvérdun vardandi inngrip

Sumir vidmalendur t6ldu inngrip { sjalfsvanrakslumalum vera naudsynlegt pegar
einstaklingar geta ekki verid sjalfbjarga med grunnparfir sinar og gerdu parfir sinar {
ramid, asamt pvi pegar peir purfa 4 sjukrahusinnlégn ad halda vegna vannaringar. Bent
var 4 mikilvaegt atridi sem hafa ber { huga pegar meta 4 einstaklinga og astand peirra.
bad felst { pvi ad horfa 4 lif vidkomandi og venjur, enda vari mismunandi hvad hver
og einn settir sig vid eda telur dasattanlegt. Eins og pessar nidurstédur benda til er
mikilveegt ad reyna ad skilja adstedur og lif einstaklinga, pannig ad hagt sé a0 meta
peim par sem peir eru staddir. Einn vidmalandi taldi ad urredin varu ekki mérg sem
hagt veri ad gripa til og tok hann demi um ad erfidara veeri pegar einstaklingur stofnar
sér { haettu vegna vanrakslu, drepur sig hegt og rolega, heldur en pegar einstaklingur
hoétar sjalfsvigi, pvi pa sé kominn grunnur til sjalfredissviptingar. Velta ma fyrir sér
hvort alvaran sé ekki alika mikil pegar lj6st er ad einstaklingur er ad svelta sig til dauda.
Ut fra pessu ma ztla ad nanar purfi ad Gtlista hvad felst { pvi ad stofna sjalfum sér { haettu
vardandi grundvoll fyrir inngripi.

Ahugaverd sjénarmid komu fram um hvernig mati 4 sjalfsvanrakslu geti verid hattad
og tengdust pau mikilvagi pess ad horfa 4 félagslegu og leknisfradilegu paettina saman.
Eitt var pad ad stydjast vid akvedinn matslista sem byggdur yro1 4 heildarsyninni og gaefi
akvedna visbendingu um moguleg inngrip. Matid feri fram 4 heilsugeslustédvum eda
hja félagspjénustunni og kaemi félagsradgjafi ad matinu asamt félki ar fleiri fagstéttum.
bannig vari hagt ad kanna m.a. félagslegar adstadur einstaklings, umhverfi og samskipti
hans vid adra, eins og 4skilid er vid mat 4 porf fyrir inngrip. Sumir t6ldu mikilvagt ad
félagsradgjafar storfudu 4 heilsugeslust6dvum med ofangreinda petti { huga. ba veri
horft til fleiri ahrifapatta en einungis hina leknisfreedilegu. Félagsradgjafi gaeti verid hluti
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af teymi sem veeri pa med { heildrenni umfjéllun um st6du einstaklinga.

Ymis sjénarmid komu fram i nidurstsdum vardandi arangursrik inngrip i
sjalfsvanrekslumalum sem syndu enn og aftur hversu mikilvaegt sé a0 meta einstaklingum
4 peirra eigin forsendum, { stad pess ad akveda pjoénustu fyrirfram. Nokkrir vidmealendur
bentu 4 mikilvaegi pess ad vinna markvisst med pessum einstaklingum, par sem ekki
myndi reynast arangursrikt ad segja peim hvada pjénustu peir zttu ad taka. Vinnan pyrfti
a0 fara fram { samradi vid vidkomandi, par sem pad veti fyrst og fremst virdingin fyrir
einstaklingnum sem gilti, en deemi vaeru um ad einstaklingar sampykktu pjénustu en svo
pegar 4 reyndi synjudu henni. Nidurstédur syndu ad mikilvaegt veeri a0 horfa 4 styrkleika
einstaklings sem og tengslanetsins { kringum hann. Einn peirra taldi ad hagt vari ad
virkja einstaklinga an pess ad ganga of langt med pvi ad kikja til deemis { heimsokn
og bjoda sifellt adstod, lykillinn vari ad reda vid pa 4 jatningjagrundvelli en ekki tala
nidur til peirra. Sumir vidmalendanna téldu pad arangurstikt ad benda einstaklingum 4
hvad veeri { bodi eda veita upplysingar og sagdi einn ad pad virkadi best ad setja pa vel
inn { malid vardandi parfir peirra, kerfisins og pau urredi sem { bodi veru. Jafnframt
var talid ad pjonustan pyrfti ad na yfir vidari svid, yfir 6ll pjéonustukerfin, og t6ldu
nokkrir portf a frekari umfjollun um sjalfsvanrekslu pannig ad einstaklingar veeru henni
kunnugir. Pessar nidurstédur koma ekki 4 6vart, heldur byggja pzr 4 hugmyndafradi
félagsradgjafarinnar, heildarsyn, eins og sumir vidmalendur s6gdu.

Lokaord

Af nidurst6dum pessarar rannséknar ma draga pa alyktun ad félagsradgjafar séu misvel ad
sér i sjalfsvanraekslumalum aldradra og pekking peirra 4 einkennum og ahzttupattum sé {
sumum tilfellum takmérkud. Flestir patttakendanna hafa pé hugmyndir um arangurssikt
inngrip og hvernig megi meata pessum malum, pannig ad gatt sé pess ad inngripid
skerdi ekki mannhelgi einstaklingsins. NidurstOurnar syndu ad félagsradgjafar leggja
tika aherslu 4 sjalfredi og sjalfsakvordunarrétt einstaklingsins, eins lengi og adstedur
leyfa, en med pvi er virding borin fyrir hinum aldrada. Med slikum vinnubrégdum geti
félagsradgjafi bedi adstodad hinn aldrada med bestum heetti, asamt pvi ad hann fullnzegi
starfsskyldum sinum.

Eins og nidurstédurnar baru med sér meta félagsradgjafar einstaklinga medal annars
ut fra st6ou peirra, adstedum, styrkleika og tengslaneti sem telja verdur mikilvagt
vi0 mat 4 inngripi. Starf félagsradgjafa felst medal annars { upplysingagjof baeoi til
einstaklinga og adstandenda, 4samt pvi a0 vera peim innan handar. Nidurstddur syndu
20 fullnaegjandi upplysingagjof sé mikilvagur og parfur pattur { adstodinni, enda er pa
haegt a0 benda 4 pau Grredi og adstod sem hentar hverjum og einum. Félagsradgjafar
eru kunnugir kerfinu og eru { peirri st60u ad geta visad einstaklingum afram ef porf
er 4 60rum fagadila en félagsradgjafa. Telja verdur ad opin umrada um sjalfsvanrakslu
aldradra, bxdi vardandi einkenni sjalfsvanrakslu og urradi aldradra sé til pess fallin ad
auka skilning einstaklinga 4 astandinu og koma { veg fyrir ad einkennin agerist.

Velta ma fyrir sér hvort arangursrikt vaeri ad utbua baekling med helstu upplysingum
um sjalfsvanrekslu, par sem fram kaemu einkenni og ahwttupettir, asamt pvi hvert
einstaklingar og adstandendur gwtu leitad eftir adstod eda studningi. Atla ma ad
margir leiti til leknis eda hjikrunarfredings eftir adstod, en veigti sér vid ad fara til
félagsradgjafa par sem peir starfa { faestum tilfellum 4 heilsugaslustddvum og spurning
hversu vel f6lk pekkir storf félagsradgjata 4 pjonustumidstédvum.

Nidurstodur rannséknarinnar veita innsyn { st6du sjalfsvanrekslumala hér 4 landi
fra sjonarhorni félagsradgjafa sem og mogulega thlutun, dsamt pvi ad auka vitund um
slik mal og audvelda skilning 4 adstedum pessara einstaklinga. Pad ad hafa fyrirfram
métada hugmynd um moégulegan dhattupatt getur reynst gagnlegt til leidsagnar, en ekki
ma horfa framhja pvi ad pettirnir eru einstaklingsbundnir.
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Ekki verdur pé litid framhja pvi ad félagsradgjafar takast 4 vid sjalfsvanrakslu pratt
fyrir 20 hugtakid sé margbreytilegt og almennt ekki notad 1 starfi. I pvi ljési ma einnig
velta fyrir sér hvort gagnast myndi fagadilum, einstaklingum og adstandendum ad moéta
akvedna skilgreiningu 4 hugtakinu. Gera ma pvi rad fyrir ad skilgreining 4 sjalfsvanrakslu
geti gagnast vid greiningu 4 einkennum og adsteedum peirra sem vanrakja sig, asamt pvi
a0 audveldara veeri ad halda skrd um slik mal.
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Eftir skilnad - prir 6likir foreldrahépar og

stada barna

Sigran Juliusdottir
Solveig Sigurdardottir

Hér 4 eftir er sagt fra hluta af nidurstédum rannséknar um skilnad, foreldrasamvinnu
og kynslodatengsl. Umfjollunin er tengd lagalegu sjénarhorni og alyktanir raeeddar i [josi
umbéta 4 svidi 16ggjafar, fredslu og radgjafarpjonustu.

Um er a0 rada eigindlega rannsékn og byggt 4 16ngum vidtélum vid 16 fjdlskyldur,
alls 45 vidtol, par sem rett var vid foreldra skilnadarbarna og afa/6mmu beggija
vegna um fjdlmarga fyrirkomulags- og samskiptapaetti. Adur hefur verid kynnt sa
hlid rannséknarinnar sem snyr ad sjonarholi 6mmu og afa skilnadarbarna sem bua
jafnt hja badum foreldrum (Sigrun Juliusdoéttir og Solveig Sigurdardéttir, 2010).
Heildarnidurst6dur verda birtar sidar 4 pessu ari.

Markmid. Yfirgripandi markmid rannséknarinnar er ad dypka pekkingu um valin
atridl sem snerta fjlskylduadstedur og kynslodatengsl { fjolskyldum sem hafa reynt
skilnad og greina pau atridi utfra ahrifum 4 bérn sem 1 hlut eiga. I idmalendur. Tekin voru
viotol vid 15 fraskildar maedur, 11 fraskilda fedur, 11 afa/6mmur médurmegin og atta
afa/6mmur t60urmegin. Fjoldi barna sem kom vid ségu var 20 en pau voru 4 aldrinum
eins ars til 15 4ra pegar skilnadur foreldranna atti sér stad, ad medaltali voru pau teplega
fimm 4ra gémul. Eitt til sj6 ar voru lidin fra pvi ad skilnadurinn vard eda ad medaltali
rétt innan vid fjégur ar. Samband vid foreldrana fékkst annars vegar med lidsinni
kennara 3ja bekkjar { grunnskdla { Reykjavik sem med leyfi skélastjéra baud foreldrum
barnanna patttéku, og hins vegar med sampykki adspurdra foreldra ur simakénnun um
forsjarmal (Sigran Julfusdéttir og Jéhanna Résa Arnardottir, 2008). Foreldrarnir visudu
sidan hvert um sig 4 sina foreldra (6mmur/afa) og 6fludu sampykkis peirra. Ad jafnadi
voru viotolin 45-60 mindtur 4 lengd og pau féru ymist fram 4 skrifstofu rannsakenda {
Haskola Islands, 4 heimilum vidmaelenda eda vinnustad peirra, en stadsetning vidtalanna
var val vidmalanda hverju sinni. Vidmzlendur voru almennt ahugasamir um vidtolin og
tjadu fuslega reynslu sina og skodanir, en pé var munur 4 hépunum innbyrdis i pessu
efni eins og nanar er Iyst sidar.

Vid urvinnslu vidtalanna vid foreldrana sem voru alls 26 talsins, var efnividurinn
greindur { prja flokka foreldra, medal annars Gt frd umgengni vid barnid og haefni peirra
til foreldrasamvinnu. T peim hluta sem hér er kynntur er athygli beint ad mismunandi
vidhorfum og reynslu pessara foreldra og hvernig pau birtast { 6likum aherslum peirra
hvad vardar samvinnu, fjélskylduheldni (6rofin tengsl) og stédu barnsins. T foreldrahépi
I eru fjolskyldur med hefdbundid umgengnisfyritkomulag, p.e. 6nnur hver helgi, og/
eda gott samkomulag vardandi samvistir vid barnid. T hépi 1T eru fjélskyldur med jafna
umgengni pannig ad barnid byr (jafnt) til skiptis hja hvoru foreldri, viku i senn. T hépi
III eru fj6lskyldur par sem agreiningur rikir milli foreldra um skipan mala og samvistir
vid barnid.

Fradileg préun
Tioni skilnada hér 4 landi hefur, pegar 4 heildina er litid, haldid sama hlutfalli me® minni

hattar sveiflum um aratuga skeid, eda allt fra 1971. Préunin er svipud { vestrenum
samfélogum { pa att ad um pridja hverju hjéonabandi ljaki med skilnadi, en tidnin er
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nokkud hzrri medal sambudarfélks en 16ggiftra. Pannig hefur skilnadartioni 4 sidustu
arum melst vera 1.7 fyrir 16gskilin por en 2.6 (per 1000 ibda) fyrir slit sambudar (sja
mynd 1) (Hagstofa Islands, e.d.).
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Mynd 1. Giftingar og skilnadartidni 1971-2008 (Hagstofa Islands, e.d.)

bratt fyrir ad skilnadartidni sé ivid legri hér 4 landi en 4 ndgrannaléndunum pa er
pjonusta vid foreldra hér 4 landi minni ad umfangi og trredavali en 2 Nordurlondum
(Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009). Minna er kostad til fjélskyldumala (hlutfall
af opinberum fjarframlégum) og adgengi ad pjoénustu, fradslu, sittamedferd og
radgjot fabreytilegra. Margt bendir til ad pessi atridi skipti meiru um salfélagsleg ahrif
skilnada 4 born og foreldra en sjalf tioni skilnada { vidkomandi samfélagi. Reynsla
og rannsoknir syna ad fredsla og adgengi ad samvinnusamtolum fyrir foreldra vegi
par pungt og eftirspurn foreldar um pad virdist fara vaxandi (Hydén og Hydén, 2002;
Sigran Juliusdéttir og Jéhanna Résa Arnardottir, 2008; Sigrin Julfusdéttir og Sélveig
Sigurdardéttir, 2009).

Annad sem skiptir mali { pessu sambandi er jafnari stada kynjanna a atvinnumarkadi
og aukin patttaka fedra { uménnun barna, en pad hefur ahrif badi 4 tengslamyndun,
samskipti og abyrgdarst6du (Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2008).
betta endurspeglast lika 1 breyttri st6du og 6druvisi vidbrégdum foreldra vid skilnaoi.
Fedur sakja nu fastar eftir pv{ ad axla abyrgd i uppeldi og uménnun barna og vidhalda
pannig lika tilfinningatengslum vid pau eftir skilnad. Hefur par m.a. nyleg 16ggj6f um
sameiginlega forsja sem meginreglu skipt méli (Barnal6g nt. 69/2000).

Lagalegt umhverfi vardandi fjolskyldumadlefni hefur breyst { mérgum atridum 2
undanfrnum arum. Arid 1992 var l6gfest 4 {slandi ad foreldrar gaetu sami® um ad forsja
barns peirra yroi hja peim badum, p.e. sameiginleg forsja, eftir skilnad eda sambuidarslit
eda { hondum annars hvors (Barnalog nr. 20/1992). Fyrir pann tima gat forsja barna
adeins verid 4 hendi annars foreldris eftir skilnad og { flestum tilvikum voru pad madur
sem pa féru med forsja barna, eda { yfir 90% tilvika. Lengst af var sjaldgaft ad fedur
feru einir med forsja, eda { um 5% tilvika, og hefur pad ordid enn sjaldgefara eftir
setningu laga um sameiginlega forsja sem meginreglu, en arid 2009 var forsja barns {
innan vid 1% tilvika hja f6dur (Hagstofa Islands, e.d.).

Samkvemt breytingu 4 islenskum barnaldgum arid 2006 skyldu foreldrar fara
sameiginlega med forsja barns sin eftir skilnad og slit sambudar nema annad sé akvedid.
Foreldrum ber enn ad akveda hja hvoru barn peirra skuli eiga I6gheimili og par med (ad
jafnadi) fasta busetu (Barnalég nr. 69/2000).

Sameiginleg forsja er nordid pad fyrirkomulag sem langflestir foreldrar 4 fslandi
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kjosa eftir sambudar- eda hjiskaparslit, en pessi breyting hefur badi haldist i hendur
vid lagabreytingar og breytt vidhorf foreldra { att ad jafnari foreldraabyrgd. Arid 1992
pegar sameiginleg forsja vard fyrst moguleiki hér 4 landi nutu pannig adeins 11% barna
sameiginlegrar forsjar foreldra sinna. Arid 2006 pegar sameiginleg forsja var 16gfest sem
meginregla bjuggu rum 78% barna vid slikt fyritkomulag og 4rid 2009 voru pad um
92% barna (Hagstofa Islands, e.d.).
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Mynd 2. Logskilnadir og forsja barna ur hjonabandi "91-09 (Hagstofa Islands, e.d.)

Vaxandi dhugi vard 4 fjélskyldurannséknum 4 sjéunda og attunda aratugunum og
skilnadarbylgjan fra peim tima 4tti sinn patt { ad freedimenn foéru { auknum meli ad
rannsaka ahrif skilnada 4 bérn og fjélpattari fylgibreytur, medal annars heilsu,
tilfinningalega lidan og félagslega adlégun. Rannséknir 4 pessu svidi féru hegt af
stad hér 4 landi, en hafa aukist undanfarid. Med peim hefur skapast ny pekking og
breyttur skilningur 4 pérfum og adstedum skilnadarbarna. Samvistir barna og foreldra
eftir skilna®d hafa pannig breyst samhlida préun 16ggjatar og aukin vitneskja er nd um
mikilvaegi foreldrasamvinnu fyrir hagsmuni barna og fjlskyldutengsl peirra.

Medal annars med gildistéku 4durnefndra laga um sameiginlega forsji og med
tryggdum umgengnisrétti pess foreldris sem barnid byr ekki hja, hefur smam saman
ordid breyting 4 vidhorfum, samvinnu og samskiptaidherslum fraskilinna foreldra
(Sigran Jaliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2005; Sigran Juliusdéttir og Jéhanna
Résa Arnardoéttir, 2008). Meira er um ad hlutverk foreldra séu ordin jatnari og pad
er nu pekktara en a0ur ad born dvelji (jafnt) til skiptis hja badum foreldrum sinum
eftir skilnad (Arseell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2008; Benedikt Jéhannsson,
2011).

Eins og fram hefur komid vard sameiginleg forsja barna vid skilnad foreldra
valméguleiki 4 Tslandi 4rid 1992, Fimm arum sidar var gerd rannsékn 4 reynslu foreldra
af sameiginlegri forsja og velferd barna vid skilnad foreldra (Sigran Julfusdottir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Nidurstédur rannséknarinnar gafu til kynna jakvada
reynslu meirihluta foreldra (58%) af sameiginlegti forsja en fedur voru almennt sattari
en madur. Jafnframt rikti satt um umgengnisfyrirkomulag hja meirihluta foreldra (66%)
og voru fedur oftar sattir en maedur. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad pegar forsja
var sameiginleg vard foreldrasamvinna jakvadari, foreldraabyrgd jafnari og minna var
um tortrygeni milli foreldra. Jafnframt kom fram ad kynslédatengsl voru sidur rofin.

Pegar sameiginleg forsja vard sidan l6gfest sem meginregla arid 2006 var stigid
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skrefinu lengra { att ad jafnari dbyrgd foreldra og rétti barna til beggja foreldra eftir
skilnad. Tveimur arum eftir gildistbku pessarar lagabreytingar var gerd rannsékn 2
reynslu heildarhéps foreldra af pessari skipan (Sigrun Juliusdéttir og Jéhanna Résa
Arnardottir, 2008). Komu par fram mikilsverdar upplysingar um hvernig foreldrar haga
busetu og umgengnismalum asamt syn peirra a hondlun agreiningsmala af halfu yfirvalda.
Nidurstédur rannséknarinnar leiddu { ljés ad samvistir barna og foreldra voru jafnari
pegar forsjain var sameiginleg, en um 92% foreldra i rannsékninni féru sameiginlega
med forsja barna sinna. Pad hlutfall virdist haldast og er afram {vid almennara vid
sambudarslit en 16gskilnad. Langflest bornin, eda um 85%, hofdu skrad 16gheimili hja
moédur og voru maedurnar upp til hopa sattar vid pad, en um 46% fedranna.

Nidurstédur annarra islenskra rannsékna hniga { sému att vardandi mikilvaegi
samvista og samskipta barna vid bada foreldra { kjolfar skilnadar (Sigran Jalfusdottir,
Johanna Résa Arnardéttir og Gudlaug Magnusdoéttir, 2008; Benedikt Johannsson,
2007). G60 foreldrasamvinna virdist gegna lykilhlutverki vardandi adlogun og lidan
barna eftir skilnad. Petta er ekki sidur mikilvegt { lj6si pess ad rannsoknir hafa leitt 1 [jos
veika st6du einstedra maedra. Ohagstadir félagslegir pettir i lifi einstadra maedra hafa
ahrif 4 andlega heilsu peirra og virdist sem fjarhagslegir erfidleikar og minni félagslegur
studningur hafi par hvad mest ahrif (Sigran Jalfusdéttir og Sélveig Sigurdardottir,
2009). P4 hefur komid fram ad skilnadir hafi ahrif a fj6lskyldutengslin og pa ekki sist
samband barna vid 6mmu/afa. Geta pau bxdi komid inn sem mikilvegt bakland og
studningur fyrir bérnin og foreldrana eda ad tengslin dofni vid par breytingar sem verda
i fjolskyldunni, og atti pad frekar vid 6mmu og afa f6durmegin (Sigran Jalfusdottir og
Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010; Sigrun Jalfusdottir og Sélveig Sigurdardéttir, 2010).

Erlendar rannsoknir hafa, likt og islenskar, synt ad born foreldra sem fara sameiginlega
med forsja og na ad vidhalda tengslum vid bada foreldra eftir skilnad virdast vera betur
a0l6gud, badi hegdunarlega og tilfinningalega, en born foreldra par sem forsjain er 4
hendi annars foreldrisins (Kelly, 2007; Oberg og Oberg, 2002; Wallerstein, 2005).

ba hata margar erlendar rannséknir synt ad akvednir pettir hafa ahrif 4 val foreldra
a forsjarfyrirkomulagi og busetu barna eftir skilnad. Fram hefur komid ad samskipti
foreldra og hlutverkaskipting inni 4 heimilinu fyrir skilnad virdist hafa haft ahrif 4 og
jafnvel endurspegla pad hvernig foreldrar deila med sér uménnun barna sinna eftir
skilnad. Jafnframt hefur komid fram ad tekjur fj6lskyldna, atvinnuhagir og menntun
foreldra sem og barnafjéldi séu dhrifapattur (Juby, Bourdais og Marcil-Gratton, 2005;
Kelly, 2007; Ottosen, 2002; Swiss og Bourdais, 2009).

Nylegar rannséknir gefa visbendingar um ad ad reglulegar samvistir barna vid bada
foreldra eftir skilnad séu mikilvagar fyrir proska peirra og velferd (Kelly, 2007; Juby
o.l., 2005; Fabricius og Luecken, 2007). Eins hefur komid fram ad born foreldra sem
geta verid { gbédri samvinnu bxdi fyrir og eftir skilnad, eiga { betri samskiptum vid
foreldra sina, 6mmur og afa, stjipforeldra og systkini. Samskipti og samvinna foreldra
a skilnadartimabilinu virdist pvi hafa dhrif 4 gedi fjolskyldutengsla til lengri tima litid
(Ahrons, 2007; Doyel, O’Dywer og Timonen, 2010; Oberg og Oberg, 2002).

Visbendingar dr framangreindum rannséknum eru um ad pau atridi sem mestu
virdast skipta um ahrif skilnadar 4 bérn og framtidarvelferd peirra sndi einkum ad
(@) félagslegum adstedum foreldra, (if) samskiptum og samvinnu foreldranna asamt
(iti) heimilishégum og kynslédatengslum auk (iv) adgengi ad radgjof, upplysingum og
studningi. Pessu til vidbétar eru visbendingar um ad bisetuform og skipan samvistamiila,
vid hitt foreldrid og vid frendgardinn, pé einkum afa og mmur, skipti mali. Ohztt er
a0 fullyrda ad pekking um petta efni er takmérkud 4 Islandi og mikil pérf 4 ad kanna
nanar reynslu og sjénarmid kynslédanna i pessu efni. Rannséknin sem hér er sagt fra
er st fyrsta sinnar tegundar 4 Islandi og er hin vantanlega adeins fyrsta skrefid til ad
meta peirti port.

63



Sigrin Jilinsdittir og Sdlveig Siguroardittir

Nidurstodur

Nidurstodur rannsoknarinnar um skilnad, foreldrasamvinnu og kynslédatengsl i
fj6lskyldum eftir skilnad gaf til kynna dkvedna priskiptingu pess foreldrah6ps sem ték
patt 1 rannsokninni. Eins og fram hefur komi®d byggir efnividurinn 4 persénulegum
viotolum vid tvo «ttlidi tveggja fjolskyldukerfa, alls 46 vidtol. Hér verda kynntar
nidurstédur vardandi priskiptingu foreldrahépsins. Fjolskyldurnar 16 féllu i prja hopa
par sem fimm fjélskyldur tilheyrdu hépi 11, sj6 fjolskyldur tilheyrdu hépi 1 og fjorar
hépi 111

Hipur 1. T pessum hépi (I) teljast fiolskyldur sem kusu hefdbundid samvista- og
umgengnisfyrirkomulag eftir skilnad. Pad f6l i sér ad barnid atti fasta bisetu (16gheimili)
hja 60ru foreldri sinu (médur) en var { reglulegti umgengni vid hitt foreldrid (f6dur).
[ pessum hépi voru sj6 fiolskyldur. Hja hluta hépsins deildu foreldrarnir med sér
abyrgdinni og voru i g6dri samvinnu. Peir virtust p6 ekki tilbunir ad vikja frd hefdbundnu
samvistaformi (6nnur hver helgi), pott svo ad pau varu tilbuin ad teygja sig ad sem
jofnustum samvistum barnsins vid bada foreldra med hagsmuni pess fyrir augum. Hja
hluta hépsins var abyrgdin skyrt mérkud og meiri hja médur, en pad virtist rikja gott
samkomulag bxdi um barnid og hina 6jéfnu abyrgd. Um var ad rada foreldra sem
ho6fou sast 4 hefdbundid fyrirkomulag og haldid sig fast vid pad form pott samskiptin
veeru { reynd um margt lik pvi sem gilti hja foreldrum sem voldu ad skipta busetu barna
sinna jafnt. T fimm fjélskyldum af sj6 voru foreldrarnir med sameiginlega forsja. Um
var a0 rada hefdbundid samvistafyrirkomulag par sem barnid bjé hja médur en dvaldi
a0 jafnadi adra hvora, og pa gjarnan framlengda, helgi hja f60ur.

Hdpaur 11. T pessum hépi voru fiélskyldur barna sem héfou jafnskiptar samvistir
vid bada foreldra sina og bjuggu 1 jafnri bisetu hja foreldrum sinum eftir skilnad, p.e.
pau dvéldu til skiptis 1 viku hja 6dru foreldrinu og i viku hja hinu foreldrinu. Petta er
svo kollud ,,viku-viku skipting® samvista og busetu. I pennan hép flokkudust imm
fj6lskyldur. Samband foreldranna einkenndist af mjég g6du samkomulagi, sveigjanleika
og hnokralausti samvinnu. Allir foreldrar { pessum hopi voru med sameiginlega forsja.

Hdpur III. Hér toldust fj6lskyldur par sem agreiningur og ésatti rikti 4 milli foreldra
og oft fjolskyldnanna { heild. Pad var mikill ndningur og oft vikid fra umraeddu
fyrirkomulagi eda 14tid reyna 4 annad en pad sem var i gildi. T hépinns féllu fjérar
fj6lskyldur. Hér voru daemi um dlfud par sem barnid var bitbein { atdkum milli foreldra
og endurtekin neikvaedni sem bitnadi 4 barninu og tengslum pess vid 6mmu/afa. Pad
var litid eda ekkert samkomulag um fyrirkomulag samvista og adeins ein fjélskylda af
fijorum {1 pessum hépi hafdi valid sameiginlega forsja. Vardandi samvistafyrirkomulag
var { tveimur tilvikum midad vid adra hvora helgi en hja hinum tveimur voru nar engin
samskipti vid hitt foreldrid.

Vi@ urvinnslu rannséknarinnar um skilnad, foreldrasamvinnu og kynsl6datengsl kom
gléget fram hvernig vidhorf og syn foreldra a forsjarskipan og fyritkomulag samvista
endurspegla ahuga, skilning og dherslu 4 parfir barnsins og velferd 4 6likan hatt. Vert
er ad geta pess ad dhugi og patttaka innan fjélskyldukerfanna i hépunum var 6lik. 1
hefobundna hépnum (I) téku tfu foreldri patt af fjértan, og atta Smmur og afar en {
hépnum med jafna bisetu barna (II) téku 6ll foreldrapérin fimm patt { rannsékninni,
b.e. tiu foreldrar og sj6 6Gmmur og afar. T agreiningshépnum (I11) téku sex foreldri patt
af étta, og adeins fjorir Gmmur og afar. T peim hopi var talsvert um ad vidmalendur
tjadu reidi og peir h6fou tilhneigingu til ad vilja fara t fyrir efni rannséknarinnar og
raeda sinar eigin tilfinningar og einstok atvik { pvi sambandi, frekar en adstzedur barnsins.

Annad sem adgreindi hépana var ad { hép 1 og III notudu foreldrar (oftast fedur)
gjarnan ordalag um tengsl barnsins og hins foreldrisins sem visadi til eignar- eda
radstofunarréttar hins foreldrisins (médur), sbr. ad ,,fa*, leyfa“ eda ,lata hafa®. Ekki
voru demi um betta { hépi 1T T peim hépi kom fram ad badi foreldar og émmur/
afar 1étu { lj6si mjog virkan ahuga og h6fou jakvadar skodanir 4 gildi fyrirkomulagsins,
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p.e. viku-viku skiptingu. Par var jafnframt gott samrami { frisgnum innan fj6lskyldu,
vidmalendur héldu sig betur vid kjarna malsins, p.e. barnid sem atti { hlut, og voru fusari
a0 lysa tilvikum um lif pess med demum. Petta, asamt pvi ad fj6lskyldur { pessum hoépi
voru heillegti, p.e. samheldnari og indanlegri, skyrir ad stundum var efnividur fra peim
tyrirferdarmeiri a0 magninu til en hinna.

Fram kom ad matgir badi medal foreldar og 6mmu/afa gerdu t.d. alls ekki greinarmun
a forsjarskipan og umgengni. Einnig getti misskilnings par sem foreldrar gerdu rad fyrir
pvi a0 sameiginleg forsja fzli sjalfkrafa i sér s rotleysi fyrir barnid og valdaatok milli
foreldranna. T hépi prja téldu margir sig ymist ekki hafa fengid réttar upplysingar (t.d.
hja syslumanni) eda h6fdu ekki borid sig eftir peim. Foreldrar sem véldu hefobundid
eda takmarkad umgengnisfyrirkomulag (hépur I og I11) virtust almennt ekki gera sér
grein fyrir pvi hvad f6lst { hugtokum eins og sameiginleg forsja, jafnar samvistir og
umgengnishattir. Foreldrar med jafna busetu héfou lagt sig sérstaklega eftir a0 kynna
sér petta og kunnu almennt g6 skil 4 hvad { pessu folst.

Margir vidmalendanna { hépum I og 1I t6ludu um ad tengsl barna vid 6mmu og afa
eftir skilnad hefdu ekki breyst nema pa hugsanlega til hins betra, en pad atti sérstaklega
vid 6mmu/afa médurmegin. Fjolskyldustudningur var mikill og voru itrekud demi um
ad foreldri (og barn pess) flytti timabundi® til foreldra sinna eftir skilnadinn. Par af
leidandi styrktust tengsl émmu og afa vid barnabarnid par sem pau komu pa lika oft
beint a0 uménnun pess fra degi til dags. Auk pess var talsvert um adra beina adstod.

begar 4 heildina er litid vardandi samskipti { fjolskyldum eftir skilnad kom gloggt
fram ad par sem samvinna var talin vera g60 milli foreldra var patttaka peirra beggja
mun jafnari { lifi barnsins, jatnvel 6had formlegu samvista- og umgengnisfyrirkomulagi.
I peim tilvikum t6ludu foreldrar um ad barnid veeri jafnmikill patttakandi 1 fiolskyldulifi
og vioburdum beggja megin og voru ad eigin ségn tilbdin ad koma til moéts vid hvort
annad til pess ad svo metti vera. I tilvikum par sem Iyst var takmarkadri samvinnu,
einkum i hépi 11T hafdi spenna { samskiptum foreldra lika 4hrif 4 tengsl barnanna vid
Ommu og afa, og voru par demi um mjég skert samskipti og jatnvel ad skori® hetdi
verid 4 pau. Foreldrarnir voru pa ekki tilbunir ad hnika til fyrir hvort annad og barnid
pvi ekki eins mikill patttakandi { fj6lskyldulifi pess foreldris sem pad bjé ekki hja.

Umrada og lokaord

Sé 1itid nokkra aratugi aftur i timann fylgdu skilnadi oftast opin at6k og reidi annars eda
beggja adila par sem tekist var 4 um tilfinningar og hagsmuni. Oj6fn stada kynjanna
og hefdbundin (médur/f6dur) hlutverk h6fdu sin dhrif og dtdkin gtu vetid hatrémm
um ,,yfirrdd“ m.a. barnanna. Petta hafdi mikil dhrif { fjélskyldum sem pa gatu skipst
i fylkingar sem beittu bérnunum sem lidstyrk (Sigran Jdlfusdéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000). T dag eru adstedur kynjanna jafnari, hagsmunabarétta kynjanna
nokkud breytt og astedur skilnadar oftast fyrst og fremst persénulegar og/eda af
tilfinningalegum toga. Petta hefur haft dhrif 4 samskipti foreldra og samvinnu { kringum
bérnin eftir skilnad. Nokkud skyr munur kom fram { pessu efni i foreldrah6punum
premur sem sagt hefur verid fra hér ad framan.um. T hépi I1T par sem mest var um aték
og osatti milli foreldra var pad frekar regla en undantekning ad 6settid endurvarpadist
i samskiptunum um og vid bornin. Pad sama atti vid um samskiptin vid fyrrverandi
tengdafjolskyldur, Smmur og afa. Foreldrar { h6pi 11 settu undantekningarlaust hagsmuni
barnsins ofar eigin agreiningi og ésxttl, og virtust pau geta unnid sameiginlega ad
nidurstédu utfra sanngirni og j6fnudi. Um petta var pa samskilningur strax { upphafi
skilnadaruppgjorsins og sémuleidis vid dkvordun um skipan mala. I hopi I bar nokkud
4 hefobundnum vidhorfum b=0di til kynhlutverka, framfarslu og dbyrgdar. Par reyndi
pa frekar 4 samningahafni og/eda vilja annars til ad lata undan til 2d hlifa barninu vid
at6kum.
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Foreldrarnir sem toku patt { rannsékninni radast pannig 4 réfinu fra fullri satt og
foreldrasamvinnu med barnid { brennidepli yfir { 6satt og dgreining sem endurspegla
aherslu foreldra 4 eigin st6du og parfir. Vidhorf foreldranna til forsjarfyrirkomulags —og
skipan { pvi efni - eru pannig einnig olik.

Segja ma ad a hoépi I og 11 sé ekki edlismunur vardandi samvinnu og sveigjanleika
foreldra en hins vegar er par mikill og annars konar munur 4 abyrgdarst6du og
samvistationi foreldra og barns par sem hallar nokkud 4 adild f6dur ad uppeldi og
patttoku i lifi barnsins. I hépi I voru morg demi um sterka valdastédu médur og hvernig
htn hefur mest ad segja um patttoku f6dur og samvistir f6dur og barns, en par var leitast
vid 20 na nidurstdou sem 6Aru potti eftilvill ekki sanngjérn en badum fannst dsxttanleg.
[ hopi II1 er hins vegar baedi edlismunur 4 samvinnu og dbyrgdarstédu foreldranna og
misskiptri samvistartidni. Hér var mest aberandi hvernig ésaxtti foreldranna og atok
eftir skilnad h6fdu neikvad dhrif 4 samvistir og 4 tengsl barna og f6dur, og vid Smmur
og afa. Pad atti vid bzdi um hép I og I1I a0 misskilnings getti vardandi sameiginlega
forsja. Munurinn var p6 sa ad { hépi 1 virtust foreldrar telja pad barninu fyrir bestu
a0 deila ekki forsja pess 4 medan { hépi 11 var grynnra a hefndarhug eda atékum um
valdast6du og af peim sékum vildu foreldrar sidur vera med sameiginlega forsja. Osatti
og agreiningur milli foreldranna { hépi 111 t6k augsynilega oft 4 pa sjalfa en fram kom ad
pad bitnadi p6é mest 4 barninu.

Pad hvernig fjélskyldurnar sextan skiptast { framangreinda prja flokka er dhugavert
og vari frédlegt ad afla vitneskju hvernig skiptingin yrdi r sterra drtaki. Atla ma ad
pegar 4 heildina er litid, endurspegli slik prikipting gémul og nyrri vidhorf kynjanna
um foreldradbyrgd og hugmyndir um jafnan rétt barna til beggja foreldra eftir skilnad.
Rannséknanidurstédur, umraeda um jafna foreldradbyrgd og ahrif 16ggjafar m.a. um
fedraorlof, virdast hafa nad best til peirra foreldra sem hafa getad sett hag barnsins {
fyrirram fyrir eigin hagsmuni eda parfir og tileinkad sér nutimaleg jafnredisvidhorf.
Hoépurinn sem 4 erfidast med foreldrasamstarf og jafna foreldraabyrgd virdist glima
vi0 gamalkunn valdaiték tengd rétgrénum hugmyndum um yfirrddarétt macOra
(maedraveldi) og (fyrir)vinnukvod fedra. Hér koma vitaskuld einnig til skjalanna pekking
og ahrif samfélagsumradu.

Viohorf til freedslu og radgjafar hefur mjog breyst 4 allra sidustu aratugum og virdist
sem peir foreldrar sem h6fou nytt sér slikt stedu betur ad vigi en hinir. Pannig voru
foreldrar { hépi 11, sem attu hvad besta foreldrasamvinnu, almennt betur upplystir
en foreldrar { hépi I og III um skilnadarléggjof, ferli, ord og hugtdk tengd skilnadi,
samskipta- og forsjarmalum. Pau kunnu pvi betur skil 4 malum, attu audveldar med
a0 tja o6skir sinar og na um per samvinnu. Petta endurspegladist ad vissu marki hjd
ommum/o6fum til g6ds 1 peirra hopi en hid gagnsteda hja peim foreldrum sem ekki
hofou sjalfir jatn g60 t6k 4 malum.

Nidurstédurnar um hépana prja kristalliserudust i hinum margvislegu pattum
sem viotélin beindust ad. Hér hefur ekki verid rymi til ad fjalla nanar um p4, en visad
er til ventanlegrar utgafu heildarnidurstadna. Hinsvegar er ohatt ad alykta utfra pvi
sem hér hefur komid fram ad brynt sé ad mata pérfum pessara foreldrahdpa utfra
olikum forsendum peirra og jafnframt ad beina fraedslu ad vidhorfsmétun og skilningi
4 porfum barna. T pvi felst ad beina almennri fradslu til ungs félks og verdandi foreldra
um abyrgd og siOferdilegar skyldur foreldrahlutverksins; skapa foreldrum sem eru {
skilnadarhugleidingum adgang ad freedslu og radgjo6f og tryggja foreldrum, sem ekki
geta samid sin 4 milli, sérhaefda adstod med samvinnusamtSlum. Slik samtdl zttu ekki
a0 vera eingéngu valkostur heldur skylda ad sxkja adur en skilnadarleyfi faest.
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