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Agrip

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda endurbetta pydingu foreldradtgafu SDQ listans
(Strengths and Difficulties Questionnaire) i hopi fimm &ra barna & Islandi. Proffraeedilegir
eiginleikar upprunalegrar pydingar listans hafa ekki reynst asettanlegir (Agnes Huld
Hrafnsdottir, 2005-2006). Foreldrautgafu SDQ er @tlad ad meta hegdun og lidan 4 til 16 ara
barna med 25 atridum sem skiptast & eftirfarandi undirkvarda: ofvirkni, hegdunarvandi, vandi
vid samskipta vid jafningja, tilfinningavandi og jakveed félagsleg hegdun. Fyrir rannsoknina
var ordalagi fimm atrida breytt og vonast var til ad pessar breytingar hefdu jakvaed ahrif a
proffredilega eiginleika listans. Leiskdlar sem gafu leyfi fyrir patttoku voru 14 og alls
svOrudu 178 foreldrar, par af 95 fyrir drengi og 80 fyrir stalkur (prir skradu ekki kyn barns).
Nidurstoour leiddu i ljos ad areidanleikastudlar heildarerfidleikatolu, sem og fjogurra af fimm
heildartalna undirkvarda, haekkudu um 0,07-0,26. Areidanleiki heildarerfidleikatolu hafdi
aour meelst 0,58 hja pessum aldurshép (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005) en meeldist i pessari
rannsokn mun heerri, 0,74. Samt sem &dur voru einungis tveir areidanleikastudlar aseettanlegir
(yfir 0,7). battagreining leiddi i 1jos atta peetti med eigingildi yfir 1,0. Ut fra skriduriti var
akvedio ad skoda einnig fimm patta likan. Studningur fannst ekki fyrir fimm patta likani
hofundar listans i pessum aldurshépi, par sem morg atridanna hl6du & adra peetti en buast
meetti vid. Proffreedilegir eiginleikar listans virdast hafa batnad med nyrri pydingu, en teljast
b6 ekki nagilega gdadir til ad haegt sé ad nota listann til skimunar med areidanlegum heetti.
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Gedraskanir barna

Gedraskanir eru hugren og hegdunarleg fravik sem valda roskun & daglegu lifi folks
og pykja pad alvarleg ad inngrip af einhverju tagi er vid hafi (Reber og Reber, 2001). baer
hrja baedi fullordna og born, po birtingarmynd peirra geti verid 6lik milli aldurshdpa. Ung
boérn eru ad morgu leiti frabrugdin eldri einstaklingum, til deemis er geta peirra til ad tja sig
med ordum um sina innri lidan ekki eins mikil. Oft bryst peirra vanlidan fram med
skapofsakostum, pirringi eda likamlegum verkjum (Mash og Wolfe, 2010). Akvednir flokkar
gedraskana eiga sér yfirleitt upphaf i barnaesku, til demis hegdunarraskanir, ofvirkni og
proskaraskanir. I greiningarkerfi sem bandariska gedleeknasambandid (American Psychiatric
Association- APA) gefur (t, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fjorda
utgafa med textabreytingum (DSM IV TR), falla pessar raskanir undir sérstakan flokk. Adrar
raskanir sem born greinast med, til demis lyndisraskanir, fara eftir somu

greiningarskilmerkjum og pegar fullordnir eru greindir (APA, 2000).

Tioni gedraskana hja ungum bérnum

Gedraskanir ungra barna eru nokkud algengar, en erlendis malist tidni peirra hja
bérnum & aldrinum tveggja til fimm éra & bilinu 14% upp i rimlega 26% (Egger og Angold,
2006). A Islandi hefur tidni verid skodud i hopi fjdgurra til sex ara barna i almennu Grtaki.
Mat rannsakenda var ad 32 born af 317 hefdu skilgreinda gedroskun, eda 10,1%. Séu
fraskilnadarraskanir (vandamal vid pvaglat (enuresis) og hagdarlosun (encopresis)) teknar
med fer tionin upp i 18%. Greiningar hérlendis fara eftir greiningarkerfi Alpjoda
heilbrigdisstofnunar (World Health Organization- WHO), International Statistical

Classification of Diseases and Related Health Problems, tiunda Gtgafa (ICD 10).

1



Flokkun og greining gedraskana

Beadi ICD 10 og DSM IV TR eru flokkakerfi, sem virka pannig ad peer gedraskanir
sem eru taldar vera edlislikar eru flokkadar saman og fyrir hverja roskun eru gefin akvedin
skilyrdi sem parf ad uppfylla til ad hljéta greiningu. Umdeilt er hvort slik kerfi eigi rétt & sér,
og hvort askilegra veeri ad nota viddir vid greiningu (Widiger og Samuel, 2005). I viddarkerfi
myndi folk vera metid & ymsum &sum og pad greint med missterk einkenni & 6likum svidum.
Badar gerdir kerfa hafa sina kosti og galla; flokkakerfi er audveldara i notkun og gerir
samskipti milli fagfélks einfaldari, viddarkerfid er floknara en skilar mdgulega réttari
greiningum og leysir til demis vandann sem fylgir pvi pegar folk er rétt undir
greiningarskilmerkjum. Onnur leid vid skiptingu i flokka er si ad skipta i innhverfar og
uthverfar raskanir. Uthverfar raskanir eru paer sem eru sjaanlegar og valda erfidleikum i
umbhverfi barnsins, innhverfar eru paer sem eru litid sjaanlegar og valda barninu sjalfu mestum
erfidleikum. Hér & eftir er umfjéllun um algengustu flokka gedraskana barna samkvemt DSM
IV TR greiningarkerfinu. Mikilveegt er ad hafa i huga ao til pess ad fa greiningu purfa
einkenni ad valda barni pad mikilli truflun ad pad geti ekki tekid patt i daglegu lifi eins og
edlilegt pykir midad vid aldur og proska. Einnig parf ad vera buid ad Gtiloka ad einkennin

orsakist af likamlegum sjukdomum eda lyfjagjof.

Lyndisraskanir

Lyndisraskanir eru adallega truflanir i skaplyndi, sem valda til demis I6ngum
timabilum leida, miklum skapsveiflum eda erfidleikum vid stjérnun tilfinninga. Peim er skipt
i tvennt i DSM IV TR, annars vegar punglyndisraskanir og hins vegar gedhvarfaréskun
(bipolar disorder). Hja bornum a leikskolaaldri koma einkenni punglyndisraskana oft fram i
bvi ad barnid er hlédraegt, dapurt, graetur oft, er 6hamingjusamt eda pirrad. A pessum aldri er

tioni punglyndisraskana allt ad 2,1% (Egger og Angold, 2006). bunglyndisraskanir eru
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nokkrar, st algengasta er punglyndi (major depressive disorder) sem um 1% leikskdlabarna
hafa (Egger og Angold, 2006). bunglyndi felur i sér ad minnsta kosti fimm einkenni
bunglyndis sem vara i minnst tveer vikur og eitt pessara einkenna parf ad vera pungt skap eda
missir anagju/ahuga (APA, 2000). Oyndi (dysthymic disorder) er énnur punglyndisréskun
sem kemur fram i veegari punglyndiseinkennum sem vara i mun lengri tima en hj& peim sem
hafa punglyndi. Viomidid fyrir born er pungt skap og 6nnur veeg punglyndiseinkenni sem
hafa komid fram & flestum dégum i heilt &r (APA, 2000). Gedhvarfaréskun felur i sér sveiflur
milli punglyndis og ofletis (manic episode), sem einkennist af dedlilega mikilli virkni, litilli
porf fyrir svefn, hau sjalfsmati og fleiru. Greining & pessari roskun er erfid og umdeild hja
bérnum sem hafa ekki ndd kynproskaaldri. Hja bérnum & leikskolaaldri er pessi greining

mjog sjaldgeef (Mash og Wolfe, 2010).

Kvidaraskanir

Kvidaviobrogo eru edlilegur og naudsynlegur hluti af lifi allra og streita getur verid
jakveed undir vissum kringumstaedum. Hins vegar getur kvidi ordid svo mikill ad hann aftrar
folki og veldur truflunum & daglegu lifi. | DSM IV TR eru niu mismunandi kvidaraskanir
(APA, 2000). bar algengustu medal ungra barna eru adskilnadarkvidi og sértek felni (Mash
og Wolfe, 2010). Einkenni adskilnadarkvida eru streita og ahyggjur tengdar adskilnadi vid
heimili eda foreldra, sem eru ekki i samraemi vid aldur og proska barns. Tioni pessarar
roskunar & leikskdlaaldri er um 5% (Egger og Angold, 2006). Sértek felni er orokrétt
hraedsla vid akvedna hluti eda adsteedur sem veldur truflun a daglegu lifi og meelist tidnin hja
ungum bérnum um 2,3% (Egger og Angold, 2006). Adrar kvidaraskanir i DSM IV TR eru
félagsfeelni, almenn kvidardskun, arattu-prahyggjuroskun, kvidardskun, kvidaroskun med
vidattufeelni, afallastreituréskun og brad streiturdskun. Erlendis hefur tioni allra kvidaraskana

hja bérnum a aldrinum tveggja til fimm ara maelst um 9,4% (Egger og Angold, 2006). Hér &
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landi hefur tionin medal fjogurra til sex ara barna melst 5,7%, og er greining & kvidaréskun
algengasta greining gedroskunar i pessum aldurshopi hérlendis (Olafur O. Gudmundsson

o.fl., 2011).

Hegdunarraskanir

Einkenni hegdunarraskana eru hegdun og vidhorf sem eru oOvideigandi midad vid
aldur og proska barns. bessar raskanir koma yfirleitt fram pegar barnid er komid i
skolaumhverfi, par sem auknar krofur eru gerdar til hegdunar. Pad hefur verid umdeilt hvort
greining & hegdunarréskun eigi rétt a ser hja bornum undir sex ara aldri, vegna pess hversu
erfitt getur verid ad greina & milli edlilegrar hegdunar og 6edlilegrar med areidanlegum haetti.
Sumir telja ad svona ung born hafi ekki pann proska sem talinn er vera naudsynlegur fyrir pa
hegdun sem einkennir pessar raskanir (Keenan og Wakschlag, 2002). Ein gerd
hegdunarraskana er métproaprjoskurdskun (oppositional-defiant disorder). Einkenni hennar
eru pirringur, neikveedni og 6hlydni, bérn med pessa réskun virdast oft vera i vondu skapi,
rifast og fara ekki eftir fyrirmaelum. Tidni pessarar roskunar & Islandi i hdpi fjogurra til sex
ara barna hefur malst 2,8% (Olafur O. Gudmundsson o.fl., 2011). Onnur réskun i pessum
flokki er hegdunarréskun (conduct disorder), en einkenni hennar eru mun alvarlegri, par sem
boérn med pessa roskun brjota endurtekid a félagslegum reglum og persénulegum rétti
annarra. bau eru arasargjorn og eiga pad til ad skemma fyrir 6drum og fara viljandi yfir mérk
sem peim eru sett. Spurningamerki hefur verid sett vid pad hvort bérn undir grunnskélaaldri
standist pa krofu um ad brot & reglum séu med vilja gerd, sem krefst pekkingar a

takmdrkunum og vilja til ad brjéta peer.



Athyglisvandi og ofvirkni

Athyglisbrestur med ofvirkni (attention deficit-hyperactivity disorder- ADHD) hefur i
gegnum tidina verid flokkadur med hegdunarréskunum, en rannsoknir hafa synt ad pessi
vandamal eru edlisélik, og pvi edlilegt ad paer falli undir sitt hvorn flokkinn (Keenan og
Wakschlag, 2002). Einkenni athyglisbrests eru medal annarra erfidleikar vid ad halda athygli,
pad ad truflast mjog audveldlega, tyna oft hlutum og vera gleymin. Einkenni ofvirkni eru
mikil hreyfiporf, ad tala mikid, fikta og geta 6mogulega setid kyrr. Hvatvisi fylgir oft ADHD,
en einkenni hennar eru til deemis ad framkveema an pess ad hugsa og gripa fram i pegar adrir
tala. | DSM IV TR eru til prjar undirtypur ADHD, ein felur adallega i sér athyglisbrest, 6nnur
adallega ofvirkni og su pridja er bland af badu (APA, 2000). Tidni ADHD i hopi barna &
aldrinum fjogurra til sex ara & Islandi hefur melst 3,8%, (Olafur O. Gudmundsson, 2011). A
pessum aldri greinast mjog fair med undirtypuna sem felur adallega i sér athyglisbrest, sem
geeti verid vegna pess ad born & pessum aldri eru ekki enn komin i umhverfi par sem krofur
eru geroar um einbeitingu og athygli i langan tima. Moérg born med ADHD greinast par ad

auki med einhverskonar hegdunarréskun (Daley o.fl., 2009).

Proskaraskanir- einhverfurof

paer raskanir sem eru & einhverfurdfi einkennast af homlun i proska & ymsum svidum,
til deemis i félagshegdun og samskiptum. Deemi um slikar raskanir eru einhverfa, Asperger‘s
heilkenni og gagntek proskaréskun an skilgreiningar (pervasive developmental disorder,
NOS) (APA, 2000). Einhverfa felur i sér skerta getu til félagslegrar hegdunar til daemis
erfidleika vid ad mynda sambond vid adra, skerta getu til samskipta svo sem tof eda skort &
notkun tungumals, og endurtekin mynstur hegdunar eda ahugamala til demis ad vera
fastur/fost i ratinu eda ad siendurtaka einhverja hreyfingu. Einkenni einhverfu koma fram
mjog snemma, og Yfirleitt fer greining fram vid eda undir fjogurra ara aldri (Yeargin-Allsopp

0.fl., 2003). Asperger‘s heilkenni einkennist af miklum erfidleikum med félagsleg samskipti



og Oedlileg mynstur &dhugaméla og hegdunar, pratt fyrir edlilegan greindarproska og
maélproska (Mash og Wolfe, 2010). proskardskun &n skilgreiningar er greind pegar bérn syna
skerdingu a svidi félagshegdunar, samskipta og hegdunar, en na ekki greiningarviomidum
fyrir neina sérstaka roskun (Mash og Wolfe, 2010). Tidni raskana & einhverfurdfi er talin
vera um 60 af hverjum 10.000. Strakar med einhverfu eru prisvar til fjorum sinnum fleiri en

stelpur, en stelpur fa frekar alvarleg einkenni en strakar (Newschaffer o.fl., 2007).



Skimun og hegdunarmatslistar

Skimun

Skimun er mat & einstaklingum i skilgreindum hopi, par sem markmidid er ad leita ad
akvedonum einkennum eda sjukdomum. Peir einstaklingar sem malast liklegir til ad hafa pa
roskun eda pann sjukdom sem verid er ad leita eftir eru svo sendir &fram i nanari greiningu
(Einar Gudmundsson, 1999). Mdgulegar nidurstddur skimunarprofs eru fjorar: jakveedir,
neikvedir, falskir jakveedir og falskir neikvaedir. Jakvaedir eru peir sem er visad i greiningu
og reynast hafa vidkomandi roskun. Neikvaedir eru peir sem ekki er visad afram og eru i raun
ekki med roskunina. Falskir jakvaedir eru peir sem fara i greiningu en eru ekki med roskun og
falskir neikvaedir peir sem ekki fara i greiningu en eru med roskunina. Fullkomid
skimunarpréf myndi adeins hafa nidurstédurnar jakveedur og neikvaedur, en slikt prof er ekki

raunhaft.

Vid akvoroun um hversu storu hlutfalli & ad visa afram i greiningu eftir skimun parf
ad taka tillit til tioni roskunarinnar hja viokomandi hop. Talad er um ad skimunarprof hafi
nemi (sensitivity) og sérhafni (specificity), nemi er pad hversu vel tekst ad finna jakveeda og
sérheaefni er hversu vel tekst ad finna neikveeda (Einar Gudmundsson, 1999). Eftir pvi sem
steerra hlutfalli er visad afram eykst neemi profsins, fleiri jakvaedir finnast en fjéldi peirra sem
visad er i greiningu an pess ad purfa a pvi ad halda eykst lika og par med faekkar neikvaedum.
pegar ihaldssamt viomid er notad og faum visad afram mun neikvaedum fjdlga, en a sama
tima munu faerri komast i greiningu sem pyrftu a pvi ad halda. Préf med naemi = 1 finnur alla
jakveeda, visar 6llum afram sem purfa a pvi ad halda, og prof med sérhaefni = 1 finnur alla
neikvaeda, visar engum afram sem parf ekki & pvi ad halda. Pad segir sig sjalft ad med auknu

nemi minnkar sérhafni og 6fugt (Einar Gudmundsson, 1999). pad er ekki alltaf audveld



akvordun ad velja hversu storu hlutfalli skal visad afram. Best veeri ad finna alla sem hafa
roskun en badi kostar pad mikinn tima og er dyrt ad senda marga i greiningu sem purfa ekki

a pvi ad halda og pvi telst pad ekki réttleetanlegt.

Framkveemd skimunar fyrir gedréskunum

Skimun er flokid ferli sem parf ad undirbia mjog vel. Til demis parf ad velja
videigandi skimunartaeki, forpréfa pad, finna upplysingar um tioni vidkomandi rdéskunar,
medferd vid henni og batalikur, finna réttan vettvang fyrir skimunina, hver a ad framkvaema
hana og hver fylgir henni eftir og athuga hvort adstada sé til ad taka @ méti 6llum peim sem

yroi visad afram i greiningu og medferd (Einar Gudmundsson, 1999).

Skimunarteekid sem valid er parf ad vera stadlad og vel rannsakad adur en pad er tekid
i notkun. Sé verid ad nota spurningalista, likt og pann sem verid er ad athuga i pessari
rannsokn, purfa préffreedilegir eiginleikar hans ad vera asettanlegir i viokomandi hop. Til
deemis méa nefna ad pegar skima & fyrir gedroskunum i hépi leikskolabarna, parf ad rannsaka
sérstaklega eiginleika viokomandi spurningalista hja pvi aldursbili. Sé pad ekki gert getur
matid ordid skekkt og skimunin pvi gagnslaus. Einni parf pad ad liggja fyrir ad medferd sem
ber &rangur sé adgengileg. bad er dparfi ad leita ad félki med vandamal ef engin leid er til ad
hjalpa peim. Vettvangur til ad framkveema skimunina sjalfa parf ad vera til stadar, sem deemi
er ungbarnaeftirlit & heilsugeeslustodvum talinn vera godur kostur ef skima & fyrir

einhverskonar réskunum hja ungum bérnum (Einar Gudmundsson, 1999).

I Svipjod hefur verid gerd athugun & adstedum og hindrunum vid innleidingu SDQ
listans til skimunar fyrir einkennum gedraskana i ungbarnaeftirliti. Ut fra vidtélum vid
starfsfolk barnaheilsugaeslustddva voru motud atridi sem talin voru hvad mikilvegust vid

innleidingu skimunarlista fyrir gedréskunum. | fyrsta lagi parf ad fara itarlega yfir astedu



fyrirlagnar med starfsfolki ungbarnaeftirlitisins. I skyrslunni er talad um tvenns konar notkun
SDQ listans, annars vegar til pess ad finna fravik (avvikelseperspectiv) og hins vegar sem
grundvollur fyrir vidtol vid alla foreldra (halsoperspektiv). I fyrra tilvikinu eru erfidleikastig
reiknud Gt og peim sem talid er purfa & ad halda bodin frekari adstod. | pvi seinna eru svor
einstaka foreldra ekki skodud itarlega, heldur er Gtfylling listans notud til grundvallar vidtals.
pad er svo foreldri sem akvedur hvort pad telji porf & ad leita hjalpar eftir vidtalid. I 68ru lagi
er vert ad velta pvi fyrir sér hvernig hagt sé ad innleida listann & pann hatt ad hann préi pa
vinnu sem pegar fer fram i ungbarnaeftirlitinu. Hjukrunarfreedingarnir sem toku patt i
athuguninni nefndu ad yfirleitt reeddu peir gedheilbrigdi ad einhverju leiti vid foreldra og ad
peim peetti jakvaett ad fa ramma um paer umradur og moguleika & ad fylgja peim eftir. 1 pridja
lagi er mikilveegt ad innleida skimunarlistann & pann héatt ad hann veki ekki éparfa dhyggjur
hja foreldrum. Fyrir forprofun hafdi starfsfolk &hyggjur af pvi hvort fyrirlognin kynni ad
valda foreldrum 6paegindum. Pad kom hins vegar i ljos ad engir foreldrar syndu neikveed
vidbrogd vid listanum. Meginnidurstada pessarar athugunar var st ad ungbarnaeftirlitio getur
verio g6dur rammi utan um fyrirlogn SDQ listans, sé reynsla starfsfolks

barnaheilsugeeslustddva nytt og vel stadid ad undirbiningsvinnu (Holmstrom o.fl., 2006).

Foreldramat

Flestir foreldrar fylgjast vel med proska, hegdun og lidan barna sinna og pvi er
yfirleitt akjosanlegt ad fa upplysingar fra peim vid skimun. Ymsir kostir fylgja pvi ad
foreldrar taki patt i skimun, medal annars sa ad foreldrum finnst peir frekar vera hluti af
ferlinu og hafa par af leidandi jakvadara vidhorf til greiningarvinnunnar i kjofarid (Einar
Gudmundsson, 1999). Taki foreldrar patt i skimun er mikilvaegt ad peir fai sem bestar
upplysingar um tilgang hennar og ad peim sé ljost ad nidurstada ur skimunarprofi jafngildi
ekki greiningu. Atridi & matslistum um hegdun og lidan barna geta vakid upp spurningar hja
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foreldrunum eda valdid ahyggjum, og naudsynlegt er ad haegt sé ad veita peim svor og

studning eftir patttoku.

Athuganir & svarmynstri foreldra barna & aldrinum 4 til 6 ara hafa synt ad madur og
fedur svara & Olikan hatt. A SDQ listanum meta fedur yfirleitt heildarvanda, ofvirkni og
hegdunarvanda haerra en madur gera (Davé o.fl., 2008). Munurinn a svérum foreldra kemur
adallega fram pegar hegdun barnsins telst vera kliniskt fravik, pegar svo er ekki er fylgnin
milli svara peirra midlungs eda ha. Vid akvéroun um hlutfall visana i greiningu eftir skimun
getur verid naudsynlegt ad buid sé ad skoda nanar svarmynstur fedra og madra. Séu fedur
almennt ad ofmeta ofvirkni og hegdunarvanda, eda madur ad vanmeta slik vandamal, parf ad
haga visunum i samraemi vid pad. Mogulegt er ad best sé ad fa svor fra bAdum foreldrum og
nota samanlagt mat peirra. Skimun er areidanlegust pegar upplysingar fra sem flestum adilum
eru notadar, foreldrum, kennurum og barninu sjalfu hafi pad aldur til (Henderson og Meisels,
1994; Verhulst, Dekker og van der Ende, 1997). Mat kennara er mikilvaegt par sem morg
born eyda stérum hluta dags i skola og kennararnir kunna ad hafa sjonarhorn & hegdun og
lidan barns sem foreldri hefur ekki. Munur a svérum kennara og foreldra liggur adallega i pvi
ad kennarar virdast hafa meira nemi fyrir hegdunar- og ofvirknivanda en foreldrar fyrir

tilfinningavanda (Elberling 0.fl., 2010; Goodman o.fl., 2000; Sayal og Goodman, 2009).

Hegdunarmatslistar

Hegdunarmatslistar hafa reynst vel vid skimun og eru mun hentugri i notkun en viotol
eda beint ahorf. Med slikum listum er upplysingum safnad & stadladan hatt sem gerir
samanburd & nidurstoédum audveldan. bPad eru ekki til margir hegdunarmatslistar sem meta

breitt svid einkenna, en SDQ listinn sem verid er ad rannsaka i pessu verkefni er demi um
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slikan lista. SDQ listinn er métadur at fra eldri hegdunarmatslistum, pa adallega Rutter-

listunum (Goodman, 1997).

Rutter-listarnir komu Ut & sjéunda aratug sidustu aldar og eru til i atgafum fyrir
foreldra (A2) og kennara (B2). Foreldrautgafan inniheldur 31 atridi sem meta hegdun, heilsu,
venjur og ferni barnsins. Gefin er heildarfravikstala, asamt heildartdlu & undirkvéréunum
ofvirkni, tilfinningaeinkenni og hegdunarvandamal. Kennaradtgafan hefur 23 af atrioum
foreldralistans, auk priggja atrida sem eingdngu snuast um skolaumhverfid. bessir listar hafa
reynst vel og synt hefur verid fram a proffreedileg geedi peirra i ymsum adsteedum. Peir eru
hins vegar ad morgu leiti reltir, til deemis vegna pess ad 6ll atridin sndast um neikveaeda
eiginleika, ekki er spurt um ymis svid sem ahugi manna beinist i auknum meli ad, eins og
hvatvisi, félagslega stodu og jakveeda félagslega hegdun og engin sjalfsmatsatgafa fyrir eldri

born er til (Goodman, 1994, 1997; Koskelainen, 2008).

Adrir listar sem meta breitt svid hegdunar eru Achenbach-listarnir. beir eru til i
foreldradtgafu; Child Behaviour Checklist (CBCL), kennaraltgéafu; Teacher‘s Report Form
(TRF) og sjalfsmatsatgafu; Youth Self Report (YSR). CBCL og TRF eru fyrir foreldra og
kennara 6 til 18 &ra barna, og innihalda 118 atridi. Gefin er heildarerfidleikatala, asamt
heildartdlu fyrir uthverf vandamal og heildartélu fyrir innhverf vandamal. pessir listar hafa
lika verid mikid notadir og rannsakadir, en gagnsemi peirra vid skimun almennra hdpa er litil
par sem listinn er mjog langur og morg atridi eiga ekki vid nema i klinisku Urtaki

(Koskelainen, 2008).
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Strengths and Difficulties Questionnaire

Tilurd listans

Spurningalistinn um styrk og vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire- SDQ)
var préadur & tiunda aratug sidustu aldar af enska sélfredingnum Robert Goodman
(Goodman, 1997). Goodman hafdi verid ad vinna med Rutter-listana sem lyst var stuttlega i
kaflanum hér & undan og komist ad ymsum vankdntum. Til demis er adeins spurt um
veikleika barns, en aukin ahersla var komin & ad meta styrkleika lika. Arid 1994 gaf
Goodman at grein par sem hann fjalladi um lengda utgafu Rutter-foreldralistans (Goodman,
1994). ba hafdi hann bett vid atridum, flestum um jakvaeda eiginleika og komist ad pvi ad
pbessi vidbot hafdi ekki neikveaed ahrif & gaedi listans. Pattagreining & lengdu Utgafunni virtist
benda til pess ad medal barna med edlilega greind rédudust atridi listans & fimm peetti sem
Goodman skilgreindi sem ofvirkni (hyperactivity), jafningjavanda (peer problems),
hegdunarvanda (behavior problems), tilfinningaeinkenni (emotional symptoms) og félagslega
hegdun (social behavior). Ut fra nidurstédum sinum um lengdu Gtgafu Rutter-listans og

greiningarviomioum DSM kerfisins Gtbjé Goodman SDQ listann (Goodman, 1997).

Listinn samanstendur af 25 atridum a einni bladsidu, sem svarad er & priggja punkta
Likert-kvarda. Hann er faanlegur i atgafu fyrir foreldra og kennara 4 til 16 ara barna,
sjalfsmatsatgafu fyrir 11 til 17 &ra ungmenni og einnig i smabarnautgafu fyrir foreldra og
kennara 3 og 4 ara barna. Par sem greiningarskilmerki fela i sér pa kréfu ad einkenni barns
valdi truflunum i daglegu lifi Gtbjé Goodman vidauka & auka bladsidu par sem spurt er um
ahrif vanda barnsins & daglegt lif og umhverfi (Goodman, 1999). bessar vidbétarspurningar
eru mismunandi eftir pvi hvort foreldri, kennari eda ungmenni svarar. Listann ma sakja

endurgjaldslaust & heimasidun hans: www.sdginfo.org.
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Uppbygging listans

SDQ listinn inniheldur 25 atridi sem @tlad er ad meta hegdun barns sidustu sex
manudi. Af pessum 25 atridum eru 14 sem meta erfidleika, 10 sem meta styrkleika og eitt er
talid hlutlaust. Oll atridin eru fullyrdingar 4 bord vid ,,Frekar einran/n, leikur sér oft ein/n* og
,,Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast” sem svarad med valmoéguleikunum: ,,Ekki
rétt, ,,Ad nokkru rétt eda ,,Orugglega rétt. Atridin skiptast nidur & undirkvardana med
eftirfarandi heetti. Innan sviga méa sja styttingar sem notadar verda vid umfjollun i pessari

ritgero.

Ofvirknikvardi: ,,Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi* (eirdarleysi), ,,Stodugt
med fikt eda & id0i“ (fikt/a i0i), ,,Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki‘
(einbeiting), ,,Hugsar adur en hann/han framkveemir (hvatvisi) og ,,Fylgir verkefnum eftir til

enda, heldur goori athygli“ (athygli).

Félagshegounarkvardi: ,, Tekur tillit til tilfinninga annarra“ (tillitssemi), ,,Deilir greidlega
med 60rum bérnum (nammi, déti, blyontum o.s.frv.)* (& audvelt med ad deila),
,,Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa“ (hjalpsemi), ,,G6d/ur vid
yngri born® (g6d/ur vid yngri) og ,,Bydst oft til ad hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum,

Ordum bornum) (hjalpfysi).

Jafningjavandakvardi: ,,Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n“ (einran/n), ,,A ad minnsta kosti
einn godan vin“ (vinatta), ,,Almennt vel pokkadur/pokkud af 60rum bérnum® (vinseldir),
,,Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna“ (er stritt) og ,,Semur betur vid

fullordna en 6nnur bérn* (semur betur vid fullordna).

Hegdunarvandakvardi: ,,Fer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi* (skapofsi), ,,Almennt

hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska* (hlydni), ,,Flygst oft 4 eda leggur born i
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einelti* (aflog/einelti), ,,Lygur oft eda svindlar* (lygur/svindlar) og ,,Stelur heima, i skola eda

annars stadar* (stelur).

Tilfinningavandakvardi: , Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika‘“ (likamleg
einkenni), ,, Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur” (dhyggjur), ,,Oft
6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast (6hamingjusemi), ,,O6rugg/ur, hangi i foreldrum
vid okunnar adstaedur, missir sjalfstraust* (66ryggi) og ,,Ottast margt, verdur audveldlega

hreedd/ur* (6tti).

Stigagjof

Vid stigagjof er gefio 0, 1 eda 2 stig fyrir hvert atridi. Gefin eru 2 stig fyrir
,Orugglega rétt“, 1 fyrir ,,Ad nokkru rétt og 0 fyrir ,,Ekki rétt“. beim atridum sem meta
styrkleika er snuid vid, pannig ad 2 stig eru gefin fyrir ,,Ekki rétt“, 1 fyrir ,,Ad nokkru rétt” og
0 fyrir ,,Orugglega rétt“. Petta & pd ekki vid um atridi félagshegdunarkvardans. Hlutlausa
atrioid, ,,Semur betur vid fullordna en Onnur born“, er kvardad sem erfidleikaartioi a
undirkvardanum um jafningjavanda. Fyrir hvern undirkvarda er gefin heildartala & bilinu 0 til
10 og stig allra kvarda nema félagshegdunarkvarda eru 16go saman til ad fa

heildarerfidleikatdlu a bilinu 0 til 40.

Ahrifamat

A annarri bladsidu sem fylgir SDQ listanum eru nokkrar spurningar um ahrif vanda
barns & daglegt lif pess. Fyrst er spurt hvort foreldri/kennari/barn telji ad vandi sé til stadar,
ef pvi er svarad neitandi parf ekki ad svara fleiri vidbotarspurningum. Pvi nast er spurt hve

lengi erfidleikarnir hafi verid til stadar, sem svarad er a fjogurra punkta kvarda; ,,Minna en
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manud®, ,,1-5 manudi®, ,,6-12 manudi“ eda ,,Meira en ar*. P4 koma spurningar um ahrif
erfidleikanna. Fyrst er spurt hvort peir valdi barninu sjalfu vanlidan og hugarangri. A
foreldradtgafu og & sjalfsmatsutgafu er pvi naest spurt hvort erfidleikarnir trufli daglegt lif
barns & svidi heimilis, vinattu, nams i skola og vid tomstundaidkun, en & kennarautgafu er
spurt um truflanir & svidi samspils vid jafnaldra og nams i skola. Ad lokum eru foreldrar
spurdir hvort vandi barnsins valdi peim sjalfum eda fjolskyldunni i heild mikilli roskun,
kennarar eru spurdir hvort vandinn valdi peim réskun eda bekknum i heild og ungmenni eru
spurd hvort vandi peirra valdi folki i kringum pau erfidleikum. Ollum spurningum um ahrif
vandans er svarad a fjogurra punkta kvarda par sem valmoguleikarnir eru ,,Alls ekki, ,,Litils

hattar, . medallagi® eda ,,Mjog mikid“.

Einungis eru gefin stig fyrir spurninguna um hvort vandi valdi barni vanlidan eda
hugarangri og spurningarnar sem spyrja um truflun & daglegu lifi. Fyrstu tveer spurningarnar
um hvort vandi sé til stadar og hve lengi og su sidasta um hvort vandi sé ipyngjandi, eru ekKi
teknar med vid Gtreikning & heildar &hrifaskori. I 6llum tilvikum er gefid 0 stig fyrir svorin
LAlls ekki“ og , Litils hattar, eitt stig fyrir ,,i medallagi og tv stig fyrir ,,Mjog mikid“.
Anrifamat foreldralista og sjalfsmatslista gefur skor & bilinu 0 til 10, en skorid er & bilinu 0 til
6 hja kennurum. pad telst edlilegt ad fa 0 & ahrifamatskvardanum, & moérkum pess ad vera

Gedlilegt ad fra einn og allt haerra en pad telst 6edlilegt.
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Proffraedilegir eiginleikar

Eins og sagdi i kaflanum um skimun er pad undirstoduatridi ad proffraedilegir
eiginleikar matslista séu godir. beir eru metnir Ut fra athugunum a &reidanleika (reliability) og

réttmeeti (validity).

Areidanleiki visar til stddugleika melingar (Reber og Reber, 2001) og er yfirleitt
skodadur Gt fra innri areidanleika, samkvemni matsmanna og endurprofunarareidanleika.
Innri areidanleiki er metinn med pvi ad skoda fylgni milli atrida a profi, til demis er atrioum
lista skipt i tvennt og fylgni reiknud milli helminga til ad sja helmingunar-areidanleika (split-
half reliability). begar atridum er svarad & samfelldum kvarda likt og & SDQ listanum er innri
areidanleiki yfirleitt metinn med alfastudli (Cronbach's alpha). Alfastudul ma talka sem
medaltal allra mégulegra helmingunaréreidanleikastudla (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Hann gefur til kynna upp ad hvada marki atridin meta sému hugsmid.
Slikir studlar eru & bilinu 0,0-1,0 og eru yfirleitt taldir vidunandi séu peir harri en 0,8 (Sattler,
1988). Mikilveegt er ad areidanleikastudlar séu sem hastir vegna pess ad peir setja

fylgnistudlum efri mork (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Samkvemni milli matsmanna (interrater agreement) er fengin med pvi ad fa
mismunandi matsmenn til ad svara listanum og reikna pearson fylgni (Pearson Product

Moment correlation) milli svara peirra.

Endurprofunarareidanleiki (test-retest reliability) faeest med pvi ad reikna fylgni milli
svara sdmu matsmanna, sem fengin voru & mismunandi timapunktum. Midad er vid ad

timabilid milli fyrirlagna sé ekki meira en manudur, pvi annars geetu breytinar i svérum
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endurspeglad raunverulegar breytingar og segja pa ekki til um areidanleika préfins (Sattler,

1988).

Réttmeeti visar til pess hvort meliteeki meeli i raun pad sem pvi er @tlad ad mala
(Reber og Reber, 2001). Réttmeeti er i raun ekki eiginleiki sem prof hefur, heldur er pad
metid Gt fra tilgangi notkunar meeliteekis hverju sinni. Eitt af naudsynlegum (en ekki
negjanlegum) skilyroum fyrir pvi ad meling geti verid réttmaet er ad hdn sé areidanleg
(Sattler, 1988). Prjar helstu gerdir réttmeetis eru innihaldsréttmaeti (content validity),

vidmidsréttmeeti (criterion-related validity) og hugsmidarréttmeeti (construct validity).

Innihaldsréttmeeti visar til pess hvort atridin sem valin eru seu lysandi fyrir hép allra
mogulegra atrida sem meta viokomandi hugsmid, pad er ad segja metur préfid alla fleti
vidkomandi hugsmidar. Petta er hegt ad meta til demis med pvi ad fa sérfredinga &

videigandi svidi til ad meta hvert atridi fyrir sig og listann i heild (Sattler, 1988).

Vidmidsréttmaeti visar til tengsla skors & matstaeki vid einhverskonar vidmid. | tilfelli
SDQ er til demis haegt ad notast vid melingar & 6drum matsteekjum sem etlad er ad meta
hegdun og lidan barna eda greiningar & gedroskunum. Vidmidsréttmeeti er skipt upp i
samtimaréttmeeti  (concurrent validity) og forsparréttmati  (predicitve validity).
Samtimaréttmeeti er mat & tengslum skora vid adrar melingar sem pegar liggja fyrir og taldar
eru meta sdmu hugsmid. Forsparréttmaeti er athugun a hveru vel skor & matstaeki spa fyrir um

Utkomu meelinga sem gerdar eru sidar (Sattler, 1988).

Hugsmidarréttmaeti (construct validity) visar til pess hvort matstaekid er i raun ad meta
pa hugsmid sem pvi er &tlad ad meta. Samleitni- og sundurgreinandi réttmeeti eru tegundir
hugsmidarréttmaetis sem visa til pess ad malingar matstaekis syni tengsl vid adrar mealingar
sem eru taldar meta sému hugsmidar, en ekki vid paer sem eru taldar meta élikar hugsmidar.

Onnur leid til ad skoda hugsmidarréttmaeeti er med pattagreiningu, sem gefur mynd af
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innbyrdis tengslum atrida. Ein forsenda pattagreiningar er si ad moguleiki sé &4 ad skyra
tengsl atrida med einhverjum undirliggjandi pattum. battagreining snyst pvi um ad einfalda
gagnasafn med pvi ad skoda hvada breytur mynda peetti og tulka svo peettina ut fra pvi sem

pbessi atridi eiga sameiginlegt.

Areidanleiki SDQ

Goodman gerdi athugun a proffreedilegum eiginleikum SDQ samhlida rannsdkn sem
gerd var arid 1999 & gedheilsu breskra barna & aldrinum 5 til 15 ara (Goodman, 2001). |
rtakinu voru alls 10.438 born. Svarhlutfall var mjog hatt, 99% foreldra svorudu, 80%
kennara og 96% ungmenna & aldrinum 11 til 15 ara. Vid nytingu & svérum vido SDQ til
athugunar a proffreedilegum eiginleikum voru eingdngu notadir peir listar par sem 6llum
atrioum var svarad, heildarfjoldi foreldralista var pA N=9.998 (96% upphaflega Urtaksins),

fjoldi kennaralista var N=7.313 (70%) og fjoldi sjalfsmatslista N=3.983 (91%).

| pessari rannsokn var innra réttmeti athugad og midad var vid ad alfastudull
(Cronbach's alpha) veeri vidunandi yfir 0,7 og mjog godur yfir 0,8. Fyrir
heildarerfidleikatolur reyndist innri &reidanleikinn har; o=0,82 fyrir foreldra, o=0,87 fyrir
kennara og =0,8 fyrir ungmenni. Undirkvardar foreldradtgafunnar hoféu hins vegar flestir
frekar laga alfastudla, & bilinu ¢=0,57-0,77. Einungis ofvirknikvardinn hafdi alfastudul sem
var herri en o=0,7. Undirkvardar kennarautgafunnar hoféu allir &seettanlega alfastudla, a
bilinu 0=0,70-0,88. Undirkvardar sjalfsmatsatgafunnar komu verst ut, en peir voru a bilinu
0=0,41-0,67. Jafningjavandakvardinn var aberandi laegstur, hinir voru allir yfir «=0,6
(Goodman, 2001). Moguleg astaeda fyrir pvi ad innri areidanleiki undirkvarda er ekki heerri

en raun ber vitni er st ad einungis fimm atridi eru & hverjum undirkvarda (Sattler, 1988).
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Samkvemni milli matsmanna var fyrst athugud i rannsékn Goodmans fra &rinu 1997.
Urtakid samanst6d af N=403 bornum 4 aldrinum 4 til 16 &ra i baedi kliniskum og almennum
hopum. Badi foreldri og kennari h6fdu svarad fyrir N=128 born, sjalfsmatsutgafan var ekki
16go fyrir. Fylgni milli heildarerfidleikatalna var r=0,62. Fylgni milli matsmanna &
undirkvéroum var & bilinu r=0,37 til r=0,65, haest milli hegdunarkvarda en legst milli
félagshegdunarkvarda. I rannsokn Goodmans fra 2001 var samkveemni matsmanna einnig
skodud. Aget fylgni fékkst milli heildarerfidleikatalna, r=0,46 milli foreldra og kennara,
r=0,48 milli foreldra og ungmenna og r=0,33 milli kennara og ungmenna. Fyrir undirkvarda
er fylgni milli foreldra og kennara & bilinu r=0,25-0,48, fylgni milli foreldra og ungmenna er
a bilinu r=0,30-0,44 og milli kennara og ungmenna er fylgnin & bilinu r=0,21-0,32
(Goodman, 2001). pessir fylgnistudlar eru i langflestum tilvikum harri en medalfylgni milli
matsmanna a 6réum matstekjum, sem er samkvemt allsherjargreiningu Achenbach o.fl.
(1987) r=0,20 milli kennara og barna, r=0,25 milli foreldra og barna og r=0,27 milli foreldra
og kennara. Heerri fylgni milli matsmanna & SDQ en & 6drum listum geeti stafad af pvi ad allar

atgafur SDQ listans innihalda nanast somu atridin, élikt mérgum édrum listum.

Skodud var fylgni milli svara @ mismunandi timapunktum i rannsokn Goodmans fra
2001. Medalstodugleiki var 0,62. Timabilid milli profana var 4 til 6 manudir og petta telst pvi
ekki rétt maeling & endurprofunarareidanleika en gefur hugmynd um nedri mérk hans. Mat
kennara var stédugast (medalfylgni 0,7) en ungmenna Ostodugast (medalfylgni 0,51). Af

undirkvordunum reyndist ofvirknikvardinn stédugastur (Goodman, 2001).

Réttmeeti SDQ

Samtimaréttmeeti var skodad i fyrstu grein Goodman (1997) pegar fylgni var skodud
milli foreldra- og kennaraltgafna SDQ og Rutter-listana. Urtakid innihélt N=403 born ar
badi kliniskum og almennum hopum & aldrinum 4 til 16 ara. Fjoldi foreldra sem toku patt i

rannsokninni var N=346 og fjoldi kennara N=185. Fylgni milli heildarskora listanna tveggja
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reyndist vera ha, r=0,88 fyrir heildartdlu & foreldradtgafum og r=0,92 fyrir heildartlu &
kennarautgdfum (Goodman, 1997). Fyrir p4 undirkvarda sem heagt var ad bera saman
reyndist fylgnin vera r=0,78 milli tilfinningavandakvarda hja foreldrum en r=0,87 hja
kennurum, milli hegdunarvandakvarda var fylgnin r=0,88 hja foreldrum og r=0,91 hja
kennurum og fylgnin milli ofvirkniundirkvarda var r=0,82 hja foreldrum og r=0,90 hja
kennurum (Goodman, 1997). SDQ listinn hefur einnig verid borinn saman vid Achenbach-
listana. 1 ranns6kn Goodman og Scott (1999) voru borin saman svor 132 madra & SDQ
foreldralistanum annars vegar og Child Behaviour Checklist (CBCL) hins vegar, sem er
foreldradtgafa Achenbach-listans. Fylgnin milli heildartalna reyndist vera h4, r=0,87. Fylgni
milli samberilegra undirkvarda var r=0,84 fyrir hegdunar-/ytri vanda, r=0,71 fyrir
ofvirkni/athygli, r=0,74 fyrir tilfinninga-/innri vanda og r=0,59 fyrir jafningja/félagsvanda
(Goodman og Scott, 1999). bad ad fylgni meelist ha vid adra virta og vel rannsakada lista sem

meta hegdun og lidan barna bendir til pess ad samtimaréttmeaeti SDQ sé gott.

Onnur visbending um samtimaréttmaeti er haefni SDQ til ad adgreina kliniska og
almenna hopa. | rannsékn Goodmans fra 1997 bar hann saman adgreiningarhafni SDQ og
Rutter-listanna. Athugad var hversu vel heildarskor listanna greindu i sundur pau bérn sem
voru i kliniska hépnum og pau sem voru i almenna hopnum med pvi ad gera ROC-greiningu
(Receiver Operating Charecteristics Analysis). [ slikri greiningu er reiknud Gt ROC-kurfa
sem synir hafni matsteekis til ad greina i sundur tvo hépa (jakvaeda og neikvaeda). Svadi
undir kurfu (Area Under Curve- AUC) segir til um adgreiningarhafnina; meliteki med
fullkomna adgreiningarhafni hefur AUC=1,0 en maliteki med adgreiningarhafni sem er
engu betri en tilviljun er AUC=0,5. Hja Goodman kom i ljés ad ROC-karfur listanna voru
mjog svipadar. Fyrir foreldradtgafurnar var svaedi undir karfu AUC=0,87 fyrir bada listana,
sem taldist 6marktekur munur (z=0,13, p=0,9). Fyrir kennara var svedi undir kurfu

AUC=0,85 fyrir SDQ og AUC=0,84 fyrir Rutter-listann, sem taldist einnig Omarktaekur
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munur (z=0,41, p=0,7) (Goodman, 1997). betta bendir til pess ad SDQ listinn adgreini
kliniska og almenna hépa jafn vel og Rutter-listinn, sem stydur pad ad samtimaréttmaeti sé

gott.

Tengsl SDQ vid greiningar & gedroskunum eru god, en pau voru athugud i rannsokn
Goodmans (2001). Notast var vid pad vid mid ad pau 10% dreifingarinnar sem fengu heest
skor flokkudust sem likleg til ad hafa greiningu a gedrdskun af einhverju tagi og hin 90% sem
olikleg. pegar litid var til heildarerfidleikatolu & foreldra- og kennarattgafu kom i 1jos ad um
5,5% peirra sem lentu i 6liklega-hopnum hoéfdu greiningu en um 45% peirra sem lentu i
liklega-hopnum. Forspain var ekki eins gbéd hja ungmennum, en par héfdu 7,6% oliklega-
hopsins greiningu en adeins 35,2% i liklega-hopnum. Undirkvardarnir syndu allir
adgreiningarhafni ad pvi leiti ad tidni greininga var heerri i liklega hopnum en 6liklega. Haest
hlutfalls-likindi (odds-ratio) voru hja foreldrum & ofvirknikvarda (32,3), hja kennurum &
hegdunarvandakvarda (33,4) og hja ungmennum a tilfinningavandakvarda (9,7). Adgreining

var dberandi sl6kust hja ungmennum, eda & bilinu 1,7-9,7 (Goodman, 2001).

pattauppbygging SDQ

Leitandi péttagreining var framkvemd i rannsokn Goodmans fra 2001 (N=9.998
foreldrar N=7.313 kennarar og N=3.983 ungmenni). Hja kennurum og ungmennum komu
fram fimm paettir med eigingildi yfir 1,0. Sex peettir hoféu eigingildi yfir 1,0 hja foreldrum,
en par sem laegsta eigingildid var mjog lagt (1,02) voru dregnir fram fimm peettir. Oll atridi
hofou hastar hledslur a rétta peetti hja foreldrum, po nokkur atridi hefou einnig laegri hledslur
a adra peetti. Hja kennurum hlod eitt atridi af hegdunarvandakvarda haerra & ofvirknikvarda og
félagshegdunarkvarda, pad var atridid hlydni. Hja ungmennum hl6d einnig eitt atridi haerra &

annan patt en baist var vid, pad var atridid vinsaeldir af jafningjavandakvarda, sem hafdi
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haesta hledslu a félagshegdunarkvarda. Hledslur & peetti voru & bilinu 0,43-0,77 hja foreldrum,

a bilinu 0,37-0,81 hja kennurum og & bilinu 0,33-0,77 hja ungmennum (Goodman, 2001).

Stadfestandi pattagreining hefur einnig verid gerd a svérum foreldra, kennara og
ungmenna i mjog storu urtaki, N=18.222 foreldrar, N=14.263 kennarar og N=7.678
ungmenni. (Goodman, Lamping og Ploubidis, 2010). Athugud voru prju pattalikén, pad
fyrsta hafdi fimm peetti samkvaemt uppsettningu Goodmans (1997), annad likanid hafdi sému
fimm undirpaetti auk priggja yfirpatta og pad pridja hafdi einungis prja peetti. Fraedilegur
bakgrunnur er til stadar fyrir pvi ad atridum listans seé skipt nidur a tvo 10 atrida kvarda: ytri
vandi (hegdunarvanda- og ofvirknikvardi sameinadir), innri vandi (jafningjavandi- og
tilfinningaeinkennakvardi sameinadir) og einn fimm atrida kvarda: félagshegdun (Goodman,
Lamping og Ploubidis, 2010). Gdgnin syndu asattanlega samsvérun (CFI>0,9, TLI>0,9 og
RMSEA<0,08) vid fyrsta og annad likanid baedi foreldra og kennara. Fyrir ungmenni voru tvo
af prem viomidum (TLI og RMSEA) asattanleg fyrir pessi likon. Ekki fékst studningur vid
pridja likanid. Til ad skoda samleitni og sundurgreinandi réttmeaeti var gerd MTMM-greining
(Multi-trait, multi-method analysis) & kvordum fyrsta og annars likans. Med slikri greiningu
er haegt ad skoda hvernig fylgni er hattad milli mats & likum og 6likum eiginleikum med
likum og olikum adferdum. Fylgni @tti ad vera ha milli mealinga & likum eiginleikum
(samleitni) en lag milli melinga & 6likum eiginleikum (sundurgreining). Nidurstddurnar
virtust benda til pess ad sundurgreinandi réttmaeti fimm patta likansins veeri ekki asettanlegt,
til demis maldist fylgni milli mismunandi kvarda: ofvirkni og hegdunarvanda hja
mismunandi matsmonnum (allra para). Petta bendir til pess ad pessir tveir undirkvardar séu
hugsanlega ekki ad mela tveer mismunandi hugsmidar. Einnig var athugad samband patta &
badum likénum vid nidurstoour DAWBA (Development and Well-being Assessment). P&
kom i ljos ad samleitni og sundurgreinandi réttmeeti fimm patta likansins var gott, sérstaklega

eftir pvi sem skor & undirkvérdum voru herri (Goodman, 2010). A heildina litid virtust
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nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad fimm patta likanid sem Goodman (1997)
leggur til veeri hentugra til notkunar i kliniskum artékum, par sem skor & SDQ eru yfirleitt ha.
Hins vegar veeru yfirpattirnir prir gagnlegir til notkunar i almennum artékum, til deemis vid
skimun, pvi pegar skor & SDQ voru almennt l&g reyndust prir pettir sundurgreina betur en

fimm.

Proffraedilegir eiginleikar pyddra atgafna SDQ

A peim taepu 15 arum sidan SDQ kom at hefur hann notid mikilla vinsalda og verid
pyddur & hatt i 70 tungumal. Hann er mikid notadur vida um heiminn badi vid rannsoknir og
kliniska vinnu (Stone o.fl., 2010). begar matslisti er pyddur yfir & annad tungumal flytjast
proffraedilegir eiginleikar hans ekki sjalfkrafa med og pvi er naudsynlegt ad rannsaka hverja
bydingu fyrir sig i videigandi pydi. Svo 6rfa demi séu nefnd um rannséknir & eiginleikum

bydinga & SDQ er hér umfjéllun um valdar rannsoknir fra Svipjod, pyskalandi og Astraliu.

Svipjod

SDQ listinn er faanlegur & sensku i foreldra- og kennarautgafum badi fyrir 3 til 4 ara
og 4 til 16 ara born og i sjalfsmatsutgafu fyrir 11 til 17 éara (sj& www.sdginfo.org).
Proffraedilegir eiginleikar foreldrautgafunnar hafa adallega verio skodadir, fyrst af Smedje,
Broman, Hetta og von Knorring (1999) og sidar af Malmberg, Rydell og Smedje (2003). |
fyrri rannsokninni fengust svor fra N=900 foreldrum barna Gr almennu Urtaki, par af N=760
foreldrum barna & aldrinum sex til atta ara og N=140 foreldrum 10 &ra barna. I peirri sidari
voru skodud svor alls N=493 foreldra 5 til 15 ara barna, par af N=263 Ur almennu Urtaki og

N=230 ur klinisku Urtaki.

Innri areidanleiki foreldradtgafunnar kom nokkud vel Gt i Svipj6d. Hja bornum a

aldrinum 6 til 10 ara var Cronbach's alpha heildartdlu 0=0,76 (Smedje o.fl., 1999). begar
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breidara aldursbil (5 til 15 &ra) var skodad haekkadi alfastudull upp i ¢=0,84 i almennu urtaki
og var hann 0=0,8 i Kklinisku Grtaki (Malmberg o.fl., 2003). Fyrir undirkvarda i almennum
artokum voru alfastudlar & bilinu ¢=0,51-0,75 en i kliniska urtakinu voru studlarnir nokkud
heerri; a=0,68-0,85. | badum tilvikum var alfastudull hastur fyrir ofvirknikvarda og laegstur
fyrir hegdunarvandakvarda. bessar nidurstodur eru svipadar og peer sem Goodman (2001)
fékk um bresku utgafuna, par var alfastudull heildartélu har (¢=0,82) og alfastudular

undirkvarda i almennu Urtaki & bilinu ¢=0,57-0,77.

Réttmeeti seenskrar foreldrautgafu SDQ var skodad i rannsokn Malmbergs o.fl. (2003).
Samtimaréttmaeti var skodad med pvi ad athuga hversu vel SDQ greindi & milli peirra sem
voru i almenna hépnum og peirra sem voru i kliniska hépnum. i ROC-greiningu kom i ljés ad
AUC hja heildarskori var 0,895. Steersta AUC af undirkvoroum hafdi ofvirknikvardi (0,812)
og tilfinninga- og hegdunarkvardi hofdu einnig svipad AUC (um 0,8). Félagshegdunarkvardi
og jafningjavandakvardi syndu lélegasta heefni til adgreiningar (AUC um 0,74). bessar
nidurstddur eru sambarilegar vid nidurstddur Goodmans (1994), sem syndu ad AUC hja
heildarskori bresku foreldrautgafunnar veeri 0,87. Hann birti ekki nidurstddur um

adgreiningarhafni hvers undirkvarda fyrir sig.

pattauppbygging foreldradtgafunnar var athugud i rannsékn Smedje o.fl. (2001).
Leitandi pattagreining leiddi i ljos sex peetti med eigingildi yfir einn og skyrdu peir 48,5% af
dreifingu svara. Rannsakandi taldi hins vegar ad fimm pétta likan veeri audveldara i talkun og
pvi voru dregnir fimm pattir med varimax snaningi. Nidurstédur voru birtar fyrir straka og
stelpur i sitt hvoru lagi. | badum tilvikum var félagshegdunarpatturinn sterkastur, hann skyrdi
19% dreifingar hja strakum og 17% hja stelpum. Minnst skyrdi hegdunarvandi, 5% hja
badum kynjum. Nokkur atridi hlodu ekki eins og vid meetti buast, til deemis hafdi atridid
likamleg einkenni mjog laga hledslu a tilfinningapatt hja strakum (0,09) og adeins lagar
hledslur & adra peetti (0,28 & jafningjavandapatt og 0,29 & hegdunarvandapatt). Annad demi
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er atridid hlyoni sem hafdi laga hledslu & hegdunarvandapétt badi hja strdkum og stelpum, en
hl6d heerra & félagshegdunarpéttinn i badum tilvikum. bessar nidurstédur benda til pess ad
pattabygging sensku foreldradtgafunnar sé ekki alveg eins skyr og péattabygging bresku
utgafunnar (Goodman, 2001). Hugsanlega er pad eitthvad sem ma beaeta med breyttu ordalagi,

en einnig getur pad verid ad listinn henti ekki til notkunar i hopi senskra foreldra.

pyskaland

Allar utgafur SDQ hafa verio pyddar & pysku (sja www.sdginfo.org) og margar
rannsoknir hafa verio gerdar & proffreedilegum eiginleikum. Eftirfarandi er umfjéllun um
nokkrar peirra, en margar rannsoknanna hafa einungis verid birtar & pysku og verdur ekki
fjallad um peer hér. Fyrsta rannsoknin & proffredilegum eiginleikum foreldra- og
sjalfsmatsutgafna var gerd af Klasen og félégum arid 2000. par voru patttakendur alls N=273
foreldrar, par af N=163 foreldrar barna & aldrinum 4 til 16 &ra ur klinisku urtaki og N=110
foreldrar barna & aldrinum 12 og 13 &ra Ur almennu Urtaki. Sjalfsmatslistar fengust einungis
hja bérnunum i almenna drtakinu. Fylgni milli svara foreldra og ungmenna reyndist koma
mun betur Gt en han hefur gert & bresku atgafunni. Fyrir heildart6lu var fylgnin r=0,6 & pysku
atgafunni en han var r=0,48 & peirri bresku. Fylni undirkvarda var & pysku atgafunni & bilinu
r=0,36-0,64 en var a bilinu r=0,37-0,44 & bresku utgafunni. Hér parf ad hafa i huga ad i
bresku rannsékninni var verid ad skoda breitt aldursbil en adeins einn &rgang i peirri pysku.
Einnig er gridarlegur steerdarmunur a artbkum, en pyska udrtakid telur 110 manns og pad

breska 3.983.

Innri areidanleiki var maeldur i rannsokn a svorum 2.406 foreldra og barna a aldrinum
7 til 16 ara (Rothenberger o.fl., 2008). bar kom i 1jos ad Cronbach ‘s alpha fyrir heildarskor

var o=0,82 og fyrir undirkvarda a bilinu «=0,58-0,79. Heestur alfastudull var fyrir
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ofvirknikvardann leegstur fyrir hegdunarvanda. betta mynstur er i samraemi vid nidurstoour i

6drum I6ndum (Goodman, 2001; Smedje o.fl., 1999).

Samtimaéttmeeti pysku foreldra- og sjalfsmatsitgafna var skodad med pvi ad athuga
fylgni vid CBCL og YSR listana og hafni til ad adgreina almenna og kliniska hopa. pyskar
pydingar CBCL og YSR hofou mikid verid rannsakadar og téldust pessir listar pvi vera gott
viomid (Klasen o.fl., 2000). Fylgni milli heildarskora foreldralistanna reyndist vera harri i
klinisku artaki (r=0,82) en i pvi almenna (r=0,78). Fylgni heildarskora & sjalfsmatslistum var
r=0,77. A sambarilegum undirkvérdum voru fylgnistudlar & bilinu r=0,68-0,73 hja foreldrum
i Klinisku urtaki, r=0,60-0,76 hja foreldrum i almennu drtaki og r=0,58-0,78 hja ungmennum.
Allir fylgnistudlar voru markteekir vid p=0,001. Pessar nidurstodur syna ad fylgni milli
pyskra Gtgafna SDQ og CBCL er god, en er po legri en fylgni milli bresku utgafna sému
lista, sem melist r=0,87 milli heildarskora og & bilinu r=0,59-0,84 milli skora &
undirkvordum. Hefni til ad adgreina almenna og kliniska hopa var skodud med ROC-
greiningu (Klasen o.fl., 2000). Svadi undir karfu var AUC=0,91 hja heildarskori, sem er pd
nokkud herra en & bresku Gtgafunni (AUC=0,87 i Goodman, 1994). A undirkvérdum var

AUC & bilinu 0,78-0,97.

pattauppbygging pysku foreldradtgafunnar hefur verid skodud med leitandi
pattagreiningu i tvennum stérum Grtékum. Annars vegar i hdpi N=930 barna & aldrinum 6 til
16 ara (Woerner, Becker og Rothenberger, 2004) og hins vegar i hopi N=2.406 barna &
aldrinum 7 til 16 ara (Rothenberger o.fl., 2008). Nidurstddurnar syndu i badum tilvikum
studning vid fimm pétta likan, 61l atridi hl6du haest & rétta peetti og allar hledslur voru yfir 0,4.
Nidurstodur pessara tveggja rannsokna benda til pess ad pattauppbygging pyskrar pydingar

foreldralista SDQ sé sambeerileg vid pattauppbyggingu bresku Gtgafunnar.
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Astralia
Astrolsk Gtgafa SDQ er & ensku, en ordalag nokkurra atrida er 6likt ordalagi bresku
utgafunnar (sja www.sdginfo.org). Proffredilegir eiginleikar foreldrattgafu SDQ i Astraliu

voru skodadir i storu almennu drtaki 4 til 9 ara barna (N=1359).

Areidanleikastudull heildartdlu var a=0,82 og studlar annarra undirkvarda voru &
bilinu «=0,59-0,8. Heestan alfastudul hafdi ofvirknikvardi og legstan hafdi
jafningjavandakvardi. Petta er svipad og i 6drum rannsoknum (Goodman, 2001; Smedje o.fl.,
1999; Rothenberger o.fl., 2008). Réttmaeti var skodad med pvi ad athuga tengsl vid greiningar
& gedroskunum. Notast var vid pad viomid ad pau 10% sem fengu haest skor & heildar- og
undirkvérdum SDQ teldust likleg til ad hafa gedroskun (& félagshegdunarkvarda var midad
vid pau 10% sem fengu laegst). | 6llum tilvikum reyndist tidni greininga heerri i hépunum sem
voru i efstu 10% en hinum sem voru i nedri 90% (6fugt fyrir félagshegdunarkvarda). Haest
hlutfallslikindi (odds ratio) hafdi hegdunarvandakvardi en legst félagshegdunarkvardi.

Pessar nidurstddur benda til pess ad réttmaeti se aseettanlegt.

Leitandi pattagreining var gerd par sem fimm pettir voru dregnir. Studningur fékkst
fyrir fimm pétta likan Goodman (1997) hja badum kynjum og hlédu langflest atridi haest &
rétta peetti. Atridid hlyoni hafdi lagar hledslur (undir 0,4) & tvo peetti hja strdkum baodi a
hegdunarpatt og ofvirknipatt. Hja stelpum hafdi atridid einraen/n hledslur undir 0,4 & badi
jafningjavandapétt og & tilfinningavandapatt. Atridid likamleg einkenni hafdi hledslu rétt
undir 0,4 a tilfinningapatt hja stelpum en enga hledslu yfir 0,3 a adra peetti. Hja strakum
skyrdi  ofvirknipattur mest og hegdunarpattur minnst en hja stelpum skyrdi

félagshegdunarpattur mest og jafningjavandapattur minnst (Hawes og Dadds, 2004).
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Eiginleikar islenskrar pydingar SDQ

SDQ er faanlegur & islensku, i foreldra- og kennarautgafum fyrir 4 til 16 &ra born (sja
www.sdginfo.org). Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & proffredilegum eiginleikum
islensku pydingarinnar og virdast nidurstéour peirra benda til pess ad pydingu meetti vera
betur farid. pattirnir koma ekki naegjanlega skyrt fram, auk pess sem innri areidanleiki badi
foreldra- og kennarautgéfna er 6aseettanlegur i hdpi ungra barna. bvi hafa endurbeetur verid

gerdar a islenska listanum og pegar hafa nokkrar rannséknir um nyju pydinguna komid ut.

Eldri rannsoknir

Fyrst m& nefna rannsokn Audar Magnusdéttur og Berglindar Sveinbjornsdéttur fra
arinu 2004, par sem peer skodudu svor N=333 foreldra og kennara barna & aldrinum 6 til 9
ara. Innri areidanleiki heildarerfidleikatalna reyndist nokkud ha, hja foreldrum var
Chronbach ‘s alpha 0=0,79 0g 0=0,88 hja kennurum. Adrir undirkvardar hja foreldrum héfou
alfastudla undir a=0,7 (¢=0,61-0,64) ad undanskildum ofvirknikvarda, sem hafdi «=0,76. Hja
kennurum voru undirkvardarnir hins vegar allir yfir eda rétt undir o=0,7 («=0,69-0,86). |
badum tilvikum fékk hegdunarvandakvardinn laegstan alfastudul og ofvirknikvardinn haestan.
Vid pattagreiningu voru dregnir fram fimm peettir og virtust gdgnin syna studning vid pad
likan. Baoi hja svorum foreldra og kennara reyndust 24 atridi af 25 hlada & pa peetti sem
Goodman leggur til, hledslur voru & bilinu 0,35 upp i 0,74. Atridid sem hl6d ekki & réttan patt
var hlydni. pad atridi tti ad vera & hegdunarvandakvarda, en reyndist hafa herri hledslur a

ofvirknikvarda og félagshegdunarkvarda.

Harpa Hrund Berndsen (2005) gerdi rannsokn & eiginleikum SDQ i hopi 10 til 12 ara
barna, baedi & foreldradtgafu (N=269) og kennaradtgafu (N=252). Mat hennar & innri

areidanleika reyndist nokkud svipad og i rannsokn Audar og Berglindar. Fyrir
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heildarerfidleikatolu foreldra og kennara reyndist Chronbach's alpha vera nokkud hatt,
0=0,84 i bddum tilvikum. Undirkvardar hja foreldrum hofou alfastudla & bilinu a=0,57-0,76,
haesta studla fengu tilfinningavandakvardi (¢=0,76) og ofvirknikvardi (¢=0,75) en lagstan
hegdunarvandakvardi. Hja kennurum voru alfastudlar undirkvardanna & bilinu ¢=0,66-0,79.
Ofvirknikvardinn fékk hestan studul, en leegstu fengu jafningjavandakvardinn (¢=0,66) og
hegdunarvandakvardinn (¢=0,68). Samkvemni matsmanna reyndist nokkud géd, fylgni milli
foreldra og kennara & heildarskori var r=0,42 og & undirkvéréum var fylgnin & bilinu r=0,22-
0,44. Hast var fylgnin & jafningjavandakvarda en legst & félagshegdunarkvarda. [
pattagreiningu komu fimm peettir best Ut ad mati rannsakenda, peir reyndust skyra 49,8% af
dreifingu foreldrasvara og 55,3% af dreifingu kennarasvara. Hja foreldrum hlédu 23 af 25
atridum & retta peetti og voru hledslurnar & bilinu 0,42 upp i 0,74. bau atridi sem hl6du & adra
peetti voru: hlyoni og skapofsi badi af hegdunarvandakvardanum og hléou pau beedi a
ofvirknikvarda. Hja kennurum hl6du 22 af 25 & rétta peetti. SOmu tvo atridi af
hegdunarvandakvarda hléou & ofvirknikvarda, auk pess sem atridid aflog/einelti af

hegdunarvandakvarda hl6d a ofvirknipatt.

bridju rannséknina gerdi Anika Yr Bodvarsdottir arid 2006. Han skodadi svor badi
foreldra og kennara barna a aldrinum 12 til 16 ara, auk pess sem petta er eina rannsoknin par
sem sjalfmatsutgafan er einnig skodud. Innri areidanleiki heildartalna reyndist svipud og i
fyrri rannséknum 4 islenskri pydingu, Chronbach ‘s alpha var a=0,84 hja foreldrum, «=0,87
hja kennurum og =0,81 hja bérnunum sjalfum. Undirkvardar foreldrautgéafu fengu alfastudla
a bilinu ¢=0,59-0,74 par sem hegdunarvandakvardi fékk lsegstan studul og ofvirknikvardi
hestan. Undirkvardar kennaraitgafu fengu alfastudla & bilinu «=0,70-0,84, par sem
hegdunarvandakvardinn fékk laegstan studul og badi ofvirknikvardi og félagshegdunarkvardi
fengu hasta. Undirkvardar sjalfsmatsatgafu virtust hafa svipadan innri areidanleika og

undirkvardar foreldradtgafunnar, & bilinu «=0,54-0,72. Samkvemni milli matsmanna
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reyndist g6d. Milli foreldra og kennara var fylgni heildartlu r=0,56, og fylgni undirkvarda &
bilinu r=0,23-0,52. Milli foreldra og ungmenna var fylgnin r=0,58 fyrir heildarerfidleika,
undirkvardar hofou fylgni & bilinu r=0,31-0,51. Milli kennara og ungmenna var laegst fylgni,
fyrir heildartélur var fylgnin r=0,46 og & 6drum undirkvérdum & bilinu r=0,25-0,47. I 6llum
tilvikum var leegst fylgni milli matsmanna & undirkvardanum félagsleg hegdun. Haest fylgni

var & jafningjavandakvarda og & ofvirknikvarda.

Anika athugadi réttmeeti SDQ med pvi ad skoda fylgni vid bunglyndislista
(Children's Depression Inventory, SDI) og Ofvirknikvarda ADHD rating scale). Fylgni milli
heildartalna @ SDQ og Punglyndislistans var r=0,48 (foreldrar), r=0,48 (kennarar) og r=0,77
(ungmenni). Einnig kom i 1j6s ad bunglyndislistinn hafdi heerri  fylgni  vid
tilfinningavandakvarda en adra undirkvarda SDQ. Fylgni milli heildartalna SDQ og
Ofvirknikvardans var r=0,42 (foreldrar), r=0,37 (kennarar) og r=0,72 (ungmenni).
Ofvirknikvardinn hafdi heerri fylgni vid ofvirkni- og hegdunarvandakvarda en adra
undirkvarda SDQ. Pessar nidurstodur veit stuoning fyrir réttmeeti undirkvarda SDQ. Vid
pattagreiningu voru dregnir fimm peettir sem reyndust skyra 46,92% (foreldrar), 59,41%
(kennarar) og 45,58% (sjalfsmat). Ofvirknipatturinn skyrdi mestan hluta af dreifingu svara
hja badi foreldrum og kennurum (f:22,48% og k:31%) en hegdunarpatturinn minnstan
(f:4,48% og k:4,24%). Hja ungmennum var pad félagshegdunarpattur sem skyrdi mest
(19,69%) en hegdunarpattur minnst (4,57%). Af 25 atrioum listans hl6du 23 & pa peetti sem
blast meetti vid Gt fra uppsettningu listans, badi hja foreldrum og ungmennum. Hledslur
atrida hja foreldrum voru a bilinu 0,32 upp i 0,82 og hja ungmennum voru hledslur & bilinu
0,31-0,8. I b4dum tilvikum voru pad atridin hlydni og skapofsi sem hl6du ekki & pa patti sem
blast meetti vid. Atridin ettu baedi ad vera & hegdunarvandakvarda en badi hja foreldrum og

ungmennum hl6d fyrra atridio & félagshegdunarkvardann og pad seinna a ofvirknikvardann.
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Hja kennurum voru hledslur & bilinu 0,49-0,83 og adeins eitt atridi hl6d a annan patt en buist

var vid. bad var hlyoni, sem hléd & ofvirknipatt (0,52) og félagshegdunarkvarda (-0,48).

[ 10.-11. Argangi Salfreediritsins (2005-2006) kom Gt grein eftir Agnesi Huld
Hrafnsddttur, par sem hun skodadi proffreedilega eiginleika peirrar pydingar i hopi 5 ara
barna & Islandi. Svor fengust fra N=318 foreldrum og N=272 listar fengust fra kennurum. par
kom i ljos ad innri areidanleiki foreldralistans var ekki ndgu godur, en allir alfastudlar
undirkvarda voru undir o=0,7, nema fyrir ofvirknikvardann (a=0,74). Fyrir hina kvardana
voru alfastudlar & bilinu «=0,41 til «=0,59. Fyrir kennara voru alfastudlar undirkvarda &
bilinu ¢=0,65-0,84. Allir studlarnir voru herri en «=0,69 nema fyrir tilfinningavandakvarda
(a=0,65). Alfastudull fyrir heildarerfidleikatolu foreldrautgafu var mjog lagur («=0,58) en
adeins heerri fyrir kennaradtgafu (0=0,67). Vid leitandi pattagreiningu a gégnum Agnesar
komu fram niu peettir baedi fyrir foreldra og kennara, en skriduprof benti til pess ad fimm
patta lausn veeri best. EKki voru birtar neinar nidurstddur um niu péatta lausnirnar. Fimm
pbeettir reyndust skyra 42,5% af dreifingu svara foreldra og 55,3% af dreifingu svara kennara.
Hja foreldrum hl6du 18 af 25 atrioum & rétta peetti. Pau atridi sem hlodu heerra & adra peetti
voru einran/n, vinatta, hlydni, skapofsi, aflog, dhyggjur og 6hamingjusemi. Hja kennurum
hlodu 21 af 25 atridum hast & rétta peetti, pau atridi sem hlédu a adra peetti voru hlyani,
skapofsi, stridni/einelti og vinsaldir. Pessar nidurstodur benda til pess ad pattauppbygging

kennaradtgéafunnar sé skyrari en foreldradtgafunnar, en p6 ekki asettanlega skyr.

Nidurstodur pessara rannsokna syna ad proffraedilegir eiginleikar SDQ maettu vera
betri. Ekki nogu margir areidanleikastudlar eru aszttanlegir, auk pess sem pattauppbyggingin
virdist ekki vera hrein. Nidurstddur Agnesar um proffraedilega eiginleika SDQ i hopi fimm
ara barna eru serstaklega slakar, og eru proffraedilegir eiginleikar SDQ i hopi ungra barna
engan veginn nagilega goadir til ad réttleeta notkun listans. Hugsanlega mun endurbatt pyding

verda til pess ad eiginleikar batni i pessum aldurshépi sem og 6drum.
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Endurbeett pyding

SDQ listinn var pyddur, bakpyddur og forprofadur af Agnesi Huld Hrafnsdottur, Urdi
Njardvik, Pali Magnuassyni, Stefani Steinssyni og Olafi O. Gudmundssyni (sja
www.sdginfo.org). Par sem eiginleikar listans reynast ekki &sattanlegir hafa Fanney
Pdrsdottir og Urdur Njardvik breytt pydingunni og standa nu ad gagnasofnun til athugunar &

eiginleikum beettrar pydingar.

[ nyrri pydingu var ordalagi & fimm atridum, einu af hverjum undirkvarda listans,

breytt med eftirfarandi heetti:

Atridi fjdgur (4 audvelt med ad deila) af félagshegdunarkvarda, er nt ordad ,,A
audvelt med ad deila med 60rum boérnum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.)“ en var adur

,Deilir greidlega med 60rum bornum (nammi, doti, blydontum o.s.frv.).

Atridi fimm (skapofsi) af hegdunarvandakvarda, var breytt fra ,,Feer oft skapofsakost

eda er heitt { hamsi® yfir 1 ,,Faer oft skapofsakdst eda er uppstokk/ur®.

Atridi 14 (vinszldir) af jafningjavandakvarda, er nt ,,08rum bdrnum likar almennt

vel vid hann/hana‘ en var 4dur ,,Almennt vel pokkadur/pokkud af 66rum bornum®.

Atridi 15 (einbeiting) af ofvirknikvarda, er nt ordad ,,Truflast audveldlega, hann/htn
a erfitt med ad einbeita sér*, en var adur ,,Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting 4

flakki®.

A0 lokum var nast sidasta ordinu ,,audveldlega® baett vid i atridi 16 (06ryggi) af
tilfinningavandakvarda, sem er nt ,,O6rugg/ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstedur,

missir audveldlega sjalfstraust™.
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Auk pessara breytinga var einum svarmdguleika a ahrifamats bladsidunni breytt, fra
I medallagi yfir i ,,p6 nokkud“. | pessari rannsokn er ekki verid ad skoda ahrifamatid

sérstaklega.

Rannsdknir a nyju pydingunni

I kjolfar endurbdta & islensku pydingunni hefur stor rannsokn & vegum Fanneyjar
Porsdéttur og Urdar Njardvik verid hafin par sem eiginleikar nyju pydingarinnar verda
reekilega skodadir. begar hafa komid Gt prjar ritgerdir nemenda ur BS nami i salfreedi sem
fjalla um nyju pydinguna. Likt og i pessari rannsdkn er gagnaséfnun peirra rannsokna hluti af
heildar-gagnas6fnun fyrir athugun & proffredilegum eiginleikum. | pessum prem rannséknum
var kennarautgafa listans skodud, fyrir 6 til 10 &ra bérn annars vegar (Einar Kari Bogason,
2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdoéttir og Vilborg Maria Alfredsdoéttir, 2011) og fimm ara

born hins vegar (Thedddra Gunnarsdéttir; 2011).

I ranns6kn Einars (2011) voru skodud svor kennara fyrir N=80 born & aldrinum 6 til
10 &ra. Innri areidanleiki heildartlu var hér, eins og hefur verid i rannséknum & eldri
pbydingunni  (Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdoéttir, 2004; Harpa Hrund
Berndsen, 2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006). Fyrir alla undirkvarda var areidanleiki
asattanlegur, nema fyrir tilfinningakvarda (0=0,52). Areidanleiki tilfinningakvardans hefur
ekki komid svo illa Ut hingad til, en alfastudlar allra undirkvarda i pessum aldurshopi hafa
verid um og yfir a=0,7 (Audur Magntsdottir og Berglind Sveinbjornsdoéttir, 2004). Veeri
atridid sem spyr um kvartanir yfir likamlegum einkennum fjarleegt haekkadi alfagildid upp i
a=0,65. Brottndm tveggja annarra atrida hefdi leitt til herri areidanleika undirkvarda, pad
voru stelur (haeekkun a hegdunarvandakvarda um 0,5) og tillitssemi (haekkun a jafningjavanda

um 0,5). Heildartala hafdi heesta fylgni vio ofvirknikvardann, en laegsta vid
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félagshegdunarkvardann likt og hefur komid fram i eldri rannséknum (Agnes Huld
Hrafnsdottir, 2005-2006). Leitandi pattagreining leiddi i 1jos atta peetti med eigingildi yfir 1,0.
Einungis ofvirknipattur og jafningjavandapéttur komu skyrt fram. A adra peetti hlodu allt fra
einu upp i fjogur atridi og voru peettirnir tulkadir sem tilfinninga-og skapofsakdst (emotional-
and temper tantrums), jdkved félagsleg hegdun (pro-social), hegdunarvandi (conduct
problems), 66ryggi (insecure), neikveed félagshegdun og stuldur (negative prosocial and
steals) og kvartar (complains). Einnig voru dregnir fram fimm peettir, en ekki fannst
studningur vid fimm pétta likan Goodmans (1997). Nidurstodur Einars parf ad skoda med pad
i huga ad gagnasafnid er mjog litid og parf ekki ad vera ad nidustéournar séu lysandi fyrir

pennan aldurshop.

I rannsokn Ragnheidar og Vilborgar (2011) voru skodud svor kennara fyrir N=135
born & aldrinum 6 til 10 ara. Innri areidanleiki heildartélu var ekki birtur, en fyrir
undirkvarda voru alfastudlar nokkud legri en hja Einari, a bilinu «=0,47-0,74. Einungis
ofvirknikvardinn  hafdi  &seattanlega hadan alfastudul. Leegstan alfastudul hafdi
hegdunarvandakvardi, en veeri atridid aflog/einelti fjarleegt hefdi alfastudull kvardans haekkad
upp i 0=0,51. Fylgni undirkvarda vid heildart6lu var & bilinu r=0,32-0,78. Fylgni milli
undirkvarda reyndist i flestum tilvikum émarkteek, undantekningar voru milli ofvirknikvarda
og tilfinningavandakvarda, milli jafningjavandakvarda og tilfinningavandakvarda og a milli
félagshaefnikvarda og jafningjavandakvarda. Leitandi pattagreining syndi fram & atta peetti
med eigingildi yfir 1,0. Enginn undirpatta Goodmans (1997) kom skyrt fram. bettirnir voru
talkaoir sem ofvirkni, samskipti, félagshaefni, kvidi, hegdun, tilfinningar, reidi og
samviskusemi. Pegar fimm pattir voru dregnir fékkst ekki studningur vid pattalikan

Goodmans.

Theodora (2011) athugadi svor leikskdlakennara fyrir alls N=224 fimm ara born. Innri

areidanleiki  heildartdlu var har og vidunandi & O6llum undirkvérdum nema
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hegdunarvandakvarda (¢=0,63). Fylgni undirkvarda vid heildartdlu var & bilinu r=0,52-0,87.
Marktek fylgni reyndist vera milli allra undirkvarda nema milli hegdunarvanda og
tilfinningavanda. Vid péattagreiningu komu fram sjo peettir med eigingildi heerra en 1,0.
Ofvirkni/athyglisvandapattur kom skyrt fram, en ekki adrir peettir. Hinir sex peettirnir voru
talkadir sem félagshafni, hegdunavandamal, jafnaldravandamal, kvidi, punglyndi og
hegdunarrdskun. begar fimm peettir voru dregnir fram hldédu 21 af 25 atridum & pa peetti sem
blast metti vio samkvemt Goodman (1997). bau fjogur atridi sem hl6du & adra peetti voru;
tillitssemi, & audvelt med ad deila, hlydni og skapofsi. A audvelt med ad deila og skapofsi eru
tvo peirra atrida sem var breytt i nyrri pydingu listans. T 6llum islenskum rannséknum hefur
atrioid hlyoni hladio lagt & hegdunarpatt (sem pad etti ad tilheyra) en heerra & ymist
félagshegounarpatt eda ofvirknipatt, eins og pad gerdi i pessari rannsokn (Theddora
Gunnarsddttir, 2011, Einar Kari Bogason, 2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdéttir og Vilborg
Maria Alfredsdottir, 2011; Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004; Harpa

Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006).

Rannsdkn Theddoru virdist syna bestan studning vid fimm patta likan Goodmans, pé
peettirnir hafi ekki komid eins skyrt fram og peir hafa gert erlendis (Goodman, 2001). bad er
ahugavert, vegna pess ad Theddora var ad skoda yngsta aldurshépinn par sem maetti frekar
buast vid pvi ad pettirnir yrdu oskyrari. Asteeda fyrir pvi ad pattauppbygging kom skyrar
fram hjad Thedddru geeti verid su ad gagnasafn hennar var mun sterra en i hinum tveim
rannsokunum. Pad verdur pvi ahugavert ad sja hvort peettirnir verdi skyrari i 6llum

aldurshopum pegar heildargagnasafn rannsoknar Fanneyjar og Urdar verdur skodad.
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Tilgangur rannsoknar

Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad skoda endurbeetta pydingu a foreldrautgafu
SDQ listans i hdpi 5 ara barna & islandi. Breytingarnar & listanum eru ekki miklar, en geetu
ordia til pess ad baeta proffredilega eiginleika listanna i pessum aldurshopi. betta verkefni er
hluti af steerri rannsdkn, par sem miklum fjolda patttakenda mun verda safnad. Mogulegt
markmid med pessari gagnaséfnun er ad nyta gégnin vid undirbaning innleidingar skimunar

fyrir gedroskunum i 5 ara skodun i ungbarnaeftirliti.
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Aodferd

patttakendur

I rannsokninni toku patt foreldrar barna feeddra arid 2005, sem sagt fimm og sex ara
barna. Haft var samband vid 23 leikskola, valda af hentugleika, i fjorum sveitafélogum,
Akranesi, Gardabz, Kopavogi og Reykjavik. Alls veittu 14 peirra leyfi fyrir patttoku, pad
voru Akrasel, Gardasel, Teigasel og Vallarsel & Akranesi, Barnaskoli Hjallastefnunnar &
Vifilsstodum, Baejarbol og Kirkjubdl i Gardabee, Fifusalir i Kopavogi og Asborg, Brakarborg,
Holtaborg, Leakjaborg, Korpukot og Sunnuborg i Reykjavik. Listar voru sendir heim med
6llum boérnum feeddum 2005 i hverjum leikskdla sem tok patt, alls voru sendir at 305 listar.
Svarhlutfall var 58,4%, alls barust svor fra 178 foreldrum. Tekid skal fram ad foreldrum bar
engin skylda til patttoku. Ekki var spurt um neinar upplysingar um einkenni foreldra eins og
aldur, kyn, starf eda menntun. EKki var spurt um nakveeman aldur barna, en par sem pau voru
oIl feedd arid 2005 voru pau ymist 5 eda 6 ara pegar rannsoknin for fram. Af peim 178
bornum sem svarad var fyrir voru 95 drengir (53,4%) og 80 stulkur (44,9%), prir foreldrar

tilgreindu ekki kyn barns (1,7%).

Meeliteeki

Spurningalistinn um styrk og vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire- SDQ) i
atgafu fyrir foreldra 4 til 16 ara barna, i endurbaettri pydingu, var lagdur fyrir. Listanum er
®tlad ad meta hegdun, lidan og felagslega heafni barna. Spurningalistann i endurbeettri
pydingu ma sja i vidauka A. Eldri pydingu listans, atgafur a 6¢drum tungumalum og
upplysingum um fyrirlogn, stigagjof og fleira ma vinna & netinu, & heimasidunni

www.sdginfo.org. SDQ inniheldur 25 atridi sem foreldrar eru bednir ad meta, med hegdun og
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lidan barnsins sidustu 6 manudi i huga. Atridin eru stadhafingar & bord vid ,,Frekar einraen/n,
leikur sér oft ein/n* og ,,Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast™. Paer eru metnar eru
a priggja punkta Likert kvarda, par sem valmdoguleikarnir eru: ,,Ekki rétt”, ,,Ad nokkru rétt*
eda ,,Orugglega rétt“. Atridin skiptast nidur a fimm undirkvarda pannig ad fimm atridi eru &
hverjum kvarda. Kvardarnir eru eftirfarandi; ofvirkni, hegdunarvandi, tilfinningavandi,
jafningjavandi og félagshegdun. Daemi um atridi & hverjum undirkvarda eru ,,Stodugt med
fikt eda & 10i“ (ofvirknikvardi), ,Flygst oft 4 eda leggur borm 1 einelti®
(hegdunarvandakvardi),  , Ahyggjur  af morgu, virdist oft  ahyggjufull/ur®
(tilfinningavandakvardi), ,,A ad minnsta kosti einn godan vin“ (jafningjavandakvardi) og

,» Lekur tillit til tilfinninga annarra“ (félagshegdunarkvardi).

A peim 14 atridum sem meta erfidleika eru gefin 0 stig fyrir svarid ,,Ekki rétt*, 1 stig
fyrir ,,Ad nokkru rétt og 2 stig fyrir ,,Orugglega rétt“ og ofugt fyrir pau atridi sem meta
styrkleika (O stig fyrir ,,Orugglega rétt, 1 stig fyrir ,,Ad nokkru rétt* og 2 stig fyrir ,,Ekki
rétt). betta & po ekki vid um atridi félagshegdunarkvarda, hann metur jakveeda eiginleika og
er gefid 0 fyrir svarid ,,Ekki rétt, 1 stig fyrir ,,Ad nokkru rétt“ og 2 stig fyrir ,,Orugglega
rétt”. Eitt atridi er hlutlaust; ,,Semur betur vid fullordna en 6nnur bérn“ og er pad kvardad
sem erfidleikaatridi a jafningjavandakvarda. Til ad fa heildarskor eru 16gd saman stig a peim
fjorum undirkvoroum sem meta erfidleika; ofvirknikvarda, hegdunarvandakvarda,
tilfinningavandakvarda og jafningjavandakvarda. Heildarskorid er & bilinu 0 til 40, par sem
heerra skor pydir meiri likur a ad einkenni gedréskunar séu til stadar. Mida ma vid ad edlilegt
sé ad fa 0 til 13 stig, 14 til 16 stig telst a morkum pess ad vera éedlilegt (borderline) og fai
barn 17 til 40 stig teljist pad dedlilega hatt skor og bendir sterklega til ad nanari greining sé
vid haefi. Pessi talkun & stigagjof er einungis birt til ad gefa hugmynd um hvernig liklegt
bykir ad skor geetu dreifst, en naudsynlegt er ad skoda vandlega hvert pydi fyrir sig og

eiginleika pess adur en vidmid eru sett. Stig & hverjum undirkvarda fyrir sig eru 16gd saman
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og gefa heildart6lu & bilinu 0 til 10. Vidomid eru 6lik fyrir hvern undirkvarda; a ofvirknikvarda
telst 0-5 edlilegt skor, 6 & mdérkunum og 7-10 Gedlilegt, & hegdunarvandakvarda telst 0-2
edlilegt, 3 & morkunum og 4-10 6edlilegt, & tilfinningavandakvarda telst 0-3 edlilegt, 4 &
morkunum og 5-10 Gedlilegt, a jafningjavandakvarda telst 0-2 edlilegt, 3 & mérkunum og 4-
10 6edlilegt og a felgashegdunarkvarda telst hatt skor edlilegt (6-10), 5 er & mérkunum og 0-4
er 6edlilegt. Hér & einnig vid ad petta eru adeins grof viomid, vid raunverulega skimun pyrfti

ad Utbla viomia fyrir viokomandi pydi eftir itarlegar rannsoknir.

A aftari bladsidu listans eru ahrifamatsspurningar en ekki er verid ad athuga peer

spurningar i pessari rannsokn.

I nyrri pydingu var ordalagi & fimm atridum, einu af hverjum undirkvarda listans
breytt med eftirfarandi heetti: Atridi fjogur, af félagshegdunarkvarda, er ni ordad ,,A audvelt
med ad deila med 60rum bérnum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.)“ en var &dur ,,Deilir
greidlega med ©6drum bornum (nammi, doéti, blyontum o.s.frv.). Atridi fimm, af
hegdunarvandakvarda, var breytt fra ,,Faer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi yfir i ,,Faer
oft skapofsakdst eda er uppstokk/ur. Atridi 14, af jafningjavandakvarda, er n( , Odrum
bornum likar almennt vel vid hann/hana“ en var &dur ,,Almennt vel pokkadur/pokkud af
00rum bérnum®. Atridi 15, af ofvirknikvarda, er ni ordad ,, Truflast audveldlega, hann/hin a
erfitt med ad einbeita sér®, en var adur ,,Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting &
flakki“. Ad lokum var nest sidasta ordinu ,audveldlega® batt vid i atridi 16, af
tilfinningavandakvarda, sem er nt ,,O6rugg/ur, hangir i foreldrum vid okunnar adstaedur,

missir audveldlega sjalfstraust*.
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Framkveemd

Sétt var um leyfi frd Visindasidanefnd Heilbrigdistrdduneytis og rannséknin tilkynnt
til Personuverndar. begar leyfi hafdi verid veitt var haft samband vid leikskolastjora peirra
leikskola sem valdir voru ymist gegnum sima eda med toélvupdsti. beim var kynnt verkefnid
og bedid var um sampykki fyrir patttoku leikskdlans i verkefninu med undirskrift
sampykkisbréfs sem sja ma i vidauka B. Eftir ad leikskolastjori hafdi veitt sampykki sitt fyrir
patttoku leikskolans var hann bedinn ad senda télvupost til foreldra allra barna feddra arid
2005. Deemi um slikt bréf méa sja i vidauka C, en hver leikskolastjori hafoi frjalsar hendur um
hvort hann nytti sér petta form eda sendi eigin texta. | bréfinu var sagt fra rannsokninni,
hvernig hun yrdi framkveemd og foreldrar vinsamlegast bednir ad taka patt. Samdeegurs eda
neesta dag fengu foreldrar umslag heim med barni sinu sem innihélt SDQ listann dsamt bréfi
frd umsjonaradilum rannsdknarinnar. Bréfid ma sja i vidauka D. Umslagido var 6merkt og
ekki lokad med limi pegar foreldrum var afhent pad. I bréfinu voru foreldrar bednir ad fylla
at listann og skila aftur i leikskolann i sama umslagi, med limt fyrir til ad tryggja nafnleynd.
Ekki var bedid um skriflegt sampykki foreldra fyrir patttoku, heldur var litid & utfyllingu
listans sem sampykki. Leikskolakennararnir, yfirleitt deildarstjori, sdu um ad safna saman
umslégunum. Gagnasofnunin var unnin i samstarfi vid The6déru Gunnarsdottur, sem safnadi

gbgnum um kennarautgafuna (sja Thedddéra Gunnarsdottir, 2011).

Tolfreedileg drvinnsla

Urvinnsla & gégnum for fram i gangavinnsluforritinu Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS 19.0). Byrjad var a ad fara yfir gagnasafnid og innslattarvillur
leidréttar. bar sem svor vantadi var medaltal annarra patttakenda vid vidkomandi svari sett i
stadinn. bvi nast var reiknud lysandi tolfreedi til ad skoda kynjaskiptingu barnahopsins sem

svarad var fyrir, medaltdl og stadalfravik heildartalna & undirkvérdunum fimm eins og
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Goodman setur pa upp (Goodman, 1997) asamt dreifingu heildarerfidleikatolu. Fylgni milli
undirkvarda var reiknud med Spearman fylgnistudli og einnig var reiknud fylgni hvers
kvarda vid heildarerfidleikatolu. Auk pess var leidrétt fylgni hvers atridis vid heildartélu
reiknud. Innri areidanleiki var reiknadur fyrir heildartélu og undirkvarda med Cronbach s
alpha-studli og athugad var hvada ahrif utfelling hvers atridis hefdi & heildaralfastudul. Til ad
athuga hvort gdgnin hentudu til pattagreiningar var fjoldi i urtaki skodadur ut fra fjélda atrida
listans, fylgnifylki skodad, asamt pvi ad skoda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measures of
Sampling Adequacy) og Bartlett’s prof. Leitandi péattagreining var framkvemd med
meginhlutagreiningu (principle components analysis) og hornréttum sndningi (varimax) a

svorum foreldra vid peim 25 atridum sem eru & fyrri sidu SDQ listans.
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Nidurstdour

Upphaflega voru sendir Gt 305 SDQ listar til foreldra og alls barust 178 svor,
svarhlutfallid var pvi 58,4%. Kynjahlutfall barnahopsins sem svarad var fyrir var nokkud
jafnt, strakar voru 95 (53,4%) og stelpur 80 (44,9%). brir foreldrar tilgreindu ekki kyn barns
(1,7%) en pad kom ekki ad sok par sem ekki var verid ad skoda kynjamun & dreifingu i
pessari rannsokn. Alls voru ellefu listar par sem einhverjum atridum var sleppt, par af voru
tveir listar par sem tveim atridum var sleppt en & hinum niu var einu atridi sleppt. Alls vantadi
bvi 13 gildi i gagnasafnid. Engu atridi var sleppt oftar en tvisvar. Vegna pess hvad
gagnasafnid var litid var fyllt upp i eydur med medaltali svara annarra patttakenda vid

vidkomandi atridi fyrir urvinnslu.

Meadaltal og stadalfravik heildarerfidleikatolu ma sja i toéflu 1 dsamt medaltélum og
stadalfravikum undirkvarda. Heildartala a SDQ er gefin a bilinu 0 upp i 40 og var medaltalid i
pessari rannsdkn 6,3. Leegsta gildid var 0 og pad haesta 26. Medaltol undirkvarda eru gefin &
bilinu 0 til 10. A félagshegdunarkvarda sem metur jakvada eiginleika var medaltalid 8,3. A
peim undirkvarda pykir edlilegt ad fa hatt skor en o6edlilegt ad fa lagt, 6fugt vid adra
undirkvarda. Medaltdl annarra undirkvarda voru a bilinu 0,9-2,8. Lagst var medaltal

jafningjavandakvarda og hast a ofvirknikvarda.

Tafla 1. Medaltdl, stadalfravik og mat a innri areidanleika heildar-
erfidleikatolu og heildartalna undirkvarda SDQ

M Sf Chronbach's o

Heildarerfidleikatala 6,3 51 0,74
Félagshegdun 8,3 1,6 0,58
Ofvirkni/athyglisvandi 2,8 2,5 0,84
Tilfinningaeinkenni 1,4 1,6 0,59
Hegdunarvandi 1,3 14 0,6
Jafningjavandi 0,9 1,4 0,69
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| dalki lengst til heegri i toflu 1 eru innri areidanleikastudlar (Chronbach’s o)
heildarerfidleikatolu og heildartalna undirkvardana. Alfastudull fyrir heildartolu var
vidunandi; 0=0,74. Alfastudlar undirkvardanna voru & bilinu ¢=0,58 upp i a=0,84. Hasta
gildid (a=0,84) var fyrir ofvirknikvardann og var hann s& eini sem var vidunandi, sem sagt
heerri en a=0,7. Alfastudull jafningjavandakvardans komst nzst pvi ad teljast asaettanlegur, en

hann var ¢=0,69.

[ toflu 2 ma sja leidrétta fylgni hvers atridis vid heildartélu pess undirkvarda sem pad
tilheyrir samkveemt uppsettningu hoéfundar listans (Goodman, 1997), asamt alfastudli
undirkvardans sé atridi tekid Gt. A ofvirknikvarda komu &1l atridi vel Gt, fylgni peirra vid
heildartolu var midlungs eda ha og brottndm atrida hefdi ekki leitt til haekkunar a alfastudli
kvardans. A tilfinningavandakvarda var fylgni atrida vid heildartélu midlungs eda lag.
Leegsta fylgni hafdi atridid likamleg einkenni, r=0,13 og veeri pad fjarleegt myndi alfastudull
haekka um 0,6. A hegdunarvandakvarda var fylgni atrida vid heildartélu midlungs eda lag.
Tvo atridi hofou fylgni undir r=0,3, pad voru atridin aflog og stelur. Stelur er eina atridi
listans sem enginn svarandi merkti i ,,Orugglega rétt vid og var medaltal pess legra en
nokkurs annars atridis. Veeri pad fjarleegt hefdi alfastudull kvardans haekkad um 0,01. Veeri
aflog fjarlaegt leiddi pad til leekkunar alfastuduls um adeins 0,011. A jafningjavandakvarda
hofou 6l atridi midlungs fylgni vid heildartlu kvardans, hasta fylgni hafdi atridid vinszldir.
Leegsta fylgni hofou atridin semur betur vid fullordna og einren/n. Veri pad fyrrnefnda
fjarleegt hafdi pad engin ahrif & alfastudul, hann hvorki haekkadi né leekkadi. Brottnam sidara
atridisins leiddi til haekkunar upp i r=0,7. A félagshegdunarkvarda var fylgni allra atrida vid
heildartolu kvardans undir r=0,4. Legsta fylgni hafdi atridid tillitssemi en hasta hafdi
hjalpsemi. Alfastudull kvardans var lagur og hefdi brottndm atrida ekki leitt til haekkunar &

honum.
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Tafla 2. Leiorétt fylgni atrida vid heildartélur undirkvarda og
alfastudull sé atridi fjarlegt

Leiorétt fylgni  Cronbach’s o ef
vid heildartdlu  atridi er fjarlaegt

Ofvirkni (¢=0,84)

Einbeiting 0,73 0,78
Eirdarleysi 0,70 0,78
Fikt/4 ioi 0,62 0,81
Athygli 0,58 0,82
Hvatvisi 0,57 0,82
Tilfinningavandi (a=0,59)
Ahyggjur 0,45 0,48
O6ryggi 0,42 0,49
Ohamingjusemi 0,42 0,51
Otti 0,38 0,52
Likamleg einkenni 0,13 0,65
Hegdunarvandi (¢=0,60)
Skapofsi 0,50 0,46
Lygur/svindlar 0,44 0,50
HIlyéni 0,41 0,52
Aflog/einelti 0,28 0,59
Stelur 0,20 0,61
Jafningjavandi (a=0,69)
Er stritt 0,58 0,58
Vinseldir 0,54 0,60
Vinatta 0,49 0,62
Einraen/n 0,34 0,70
Semur betur vid fulloréna 0,33 0,69
Félagshegdun (¢=0,58)
Hjalpsemi 0,39 0,49
GOo/ur vid yngri 0,37 0,52
Hjalpfysi 0,36 0,52
A audvelt med ad deila 0,32 0,54
Tillitssemi 0,28 0,56

I t6flu 3 er Spearman fylgni milli heildartalna undirkvarda, auk fylgni hvers
undirkvarda vid heildarerfidleikatflu. Haesta fylgni vid heildarerfidleikatolu hafdi
ofvirknikvardi, rs=0,82. Leegsta hafdi félagshegdunarkvardi, rs=-0,33. Adrir fylgnistudlar
undirkvarda vid heildarerfidleikatélu voru a bilinu rs=0,54-0,73. Allir fylgnistudlar voru
marktaekir (p<0,01). Hegdunarvandakvardi og ofvirknikvardi reyndust hafa haesta fylgni sin &
milli, rs=0,56, og jafningjavandakvardi og tilfinningakvardi hofdu haesta fylgni sin & milli,
r-=0,42. Félagshegdunarkvardinn hafdi ekki fylgni yfir rs=0,4 vid neinn hinna

undirkvardanna, haesta fylgni hans var vid ofvirknikvarda (rs=-0,34).
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Tafla 3. Fylgni milli heildartalna undirkvarda, auk fylgni hvers undirkvarda vid
heildarerfidleikatolu

Heild Ofvirkni ~ Hegdunarv. Tilfinningav. Jafningjav.

Ofvirkni 0,82

Hegdunarvandi 0,73 0,56

Tilfinningavandi 0,62 0,24 0,25

Jafningjavandi 0,54 0,27 0,20 0,42

Félagshegdun -0,33 -0,35 -0,28 -0,13** -0,15*

Allir studlar marktekir vid p<0,01, nema * marktaekur vid p<0,05 og **émarktaekur

Fyrir pattagreiningu var metid hvort gagnasafnid hentadi til slikrar greiningar. Midad
er vid ad fjoldi patttakenda purfi ad vera haerri en N=100 og jafnframt ad patttakendur séu 5
til 15 sinnum fleiri en breyturnar. Breyturnar i pessari rannsdkn voru 25 og péatttakendur voru
N=178 (7,12 sinnum fleiri), svo badi pessi vidmid voru uppfyllt. Onnur leid til ad athuga
hentugleika gagna til pattagreiningar er ad skoda nidurstédur KMO melingar (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Aduequacy) og Bartlett‘s profs (Bartlett's test of sphericity).
Midad er vid ad KMO sé heerra en 0,5 og i pessu gagnasafni var nidurstadan 0,78. Bartlett's
prof reyndist vera marktaekt vid p<0,0001. Pessar nidurstdou stydja pad ad gognin henti til

pattagreiningar.

Framkveemd var leitandi péattagreining & gagnasafninu til ad skoda uppbyggingu
undirpatta nyrrar pydingar SDQ foreldralistans. Samkvemt skilgreiningu etti heldur ad
framkvaema stadfestandi pattagreiningu pegar SDQ listinn er skodadur vegna pess ad listinn
er bainn til med pad i huga ad undirpeettirnir séu fimm, auk pess sem mikill fraedilegur
bakgrunnur er til stadar um pattauppbyggingu hans. Hins vegar hefur leitandi pattagreining
verid gerd i fjolmoérgum rannsoknum erlendis (Becker o.fl., 2006; Dickey og Blumberg,
2004; Du o.fl., 2008; Goodman, 2001; Hawes og Dadds, 2004; Smedje o.fl., 1999; Woerner
o.fl, 2004) og éllum rannséknum hérlendis (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006; Anika Yr
Bddvarsdottir, 2006; Audur Magnuasdottir og Berglind Sveinbjornsdottir, 2004; Einar Kari

Bogason, 2011; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Ragnheidur Disa Gunnarsdéttir og Vilborg
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Maria Alferdsdottir, 2011; Theddora Gunnarsdottir, 2011) pvi er sa leid farin i pessari

rannsokn lika.

Likt og i fyrri rannséknum & Islandi var gerd meginhlutagreining (principal
components analysis) med hornréttum snuningi (varimax). Fram komu atta peettir med
eigingildi yfir 1,0 sem skyrdu alls 63,7% af dreifingu svara. I t6flu 4 ma sja hledslur atrida &
baetti, 4samt hlutfalli dreifingar hvers atridis sem pessi atta paettir skyra (h?). i toflunni eru
pattahledslur undir 0,384 eru ekki birtar. Notad var vidmid sem segir ad hledslur sem eru
legri en tvofaldur marktaekur fylgnistudull fyrir viskomandi steerd Grtaks séu ekki tilkadar. |
Grtaki af steerdinni N=180 er fylgnistudull herri en 0,192 marktaekur (Einar Gudmundsson og

Arni Kristjansson, 2005).

A fyrsta patt hl6du sex atridi og skyrdi hann 22,5% heildardreifingar svara. Hledslur
voru a bilinu 0,59-0,85. Annar péattur hafdi fjogur atridi med hledslur & bilinu 0,51-0,80 og
skyrdi patturinn 9,3% dreifingar. Pridji pattur hafoi lika fjogur atridi, med hledslur & bilinu
0,58-0,72, og skyrdi hann 7,3% dreifingar. A fjorda patt hl6du ad sama skapi fjogur atridi,
hledslur voru & bilinu 0,56-0,65 og skyrdi hann 6,3% dreifingar svara. Fimmti pattur hafdi tvo
atrioi sem hofou hledslurnar 0,80 og 0,56 og skyrdi 5,3% dreifingar. Sjotti pattur hafdi
einungis eitt atridi sem skyrdi 4,6% dreifingar og hafdi hledsluna 0,75. A sjéunda patt hl6du
tvo atridi med hledslurnar 0,77 og 0,66 og skyrdi hann 4,4% dreifingar. Attundi og sidasti
pattur hafdi tvo atridi og skyrdi 4,1% dreifingar. Hledslur atridanna voru 0,79 og 0,41. Tvd
atridi hofou hledslur yfir 0,4 & tvo petti, hvatvisi hl6d baedi & patt 1 (0,61) og patt 2 (0,42) og
aflog/einelti hl0d beaedi & patt 5 (0,56) og patt 6 (0,41). beettirnir atta skyra helming eda meira

af dreifingu allra breyta.
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Tafla 4. Nidurstédur meginhlutagreiningar med hornréttum snuningi (varimax) & svérum
foreldrautgafu SDQ (viomid: eigingildi yfir 1,0)

NUmer patta

1 2 3 4 5 6 7 8 h,

pattur 1

Einbeiting 0,85 0,78

Eirdarleysi 0,83 0,76

Fikt/a ioi 0,78 0,72

Athygli* 0,62 0,59

Hvatvisi* 0,61 0,42 0,68

Hlydni* 0,59 0,64
pattur 2

Vinatta* 0,80 0,69

Vinseeldir* 0,76 0,68

Er stritt 0,73 0,70

G&d/ur vid yngri -0,51 0,52
pattur 3

Ahyggjur 0,72 0,59

Ohamingjusemi 0,68 0,64

Otti 0,59 0,57

O6ryggi 0,58 0,54
pattur 4

A audv. med ad deila 0,65 0,51

Likamleg einkenni 0,60 0,50

Hjalpfysi 0,57 0,59

Hjalpsemi 0,56 0,50
pattur 5

Skapofsi 0,80 0,74

Aflog/einelti 056 0,41 0,67
pattur 6

Tillitssemi 0,75 0,67
pattur 7

Einraen/n 0,77 0,71

Semur betur vid 0,66 0,63
fullordna
pattur 8

Stelur 0,79 0,66

Lygur/svindlar 0,41 0,64

* pessum atridum var snuid fyrir péttagreiningu

pattur 1 var talkadur sem ,,ofvirkni- og athyglisvandi®, & honum voru 61l atridi SDQ

sem &tlad er ad meta slikan vanda auk atridisins hlydni. Pattur 2 var talkadur sem ,,samskipti

vid onnur born“ 4 honum eru atridi sem meta samskipti badi vid jafnaldra og yngri born.

peetti 3 var gefid heitid ,,tilfinningavandi enda voru 61l nema eitt atridi SDQ sem etlad er ad

meta tilfinningavanda & pessum peetti. battur 4 var tulkadur sem ,,jakvaed félagshegdun og

likamleg einkenni®. A pessum patti voru prju atridi sem meta jakvaeda haefni til félagslegrar
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hegdunar en einnig atridid likamleg einkenni. Pattur 5 var talkadur sem ,,hegdunarvandi®, en
hann hafdi atridin skapofsi og aflog. Pattur 6 fékk heitid , tillitssemi en hann hafdi einungis
eitt atridi. Pattur 7 var talinn meta ,tengsl vid jafnaldra“, en hann hafdi atridin einraen/n og
semur betur vid fullordna. battur 8 fékk heitid ,,stelur/lygur/svindlar en hann hafdi tvo atridi

sem spyrja um pessa prja eiginleika.

Vegna pess ad skridurit (sja mynd 1) virtist benda til pess ad fimm peettir geetu hentad
betur til skyringar a gagnasafninu var framkvemd pattagreining par sem fimm peettir voru
dregnir. Notast var vio somu adferd, meginhlutagreiningu med varimax snuningi. Fimm
baettir reyndust skyra 50,6% af dreifingu svara. | t6flu 5 ma sja hledslur atrida & paetti 4samt
hlutfalli dreifingar hvers atridis sem pessir fimm pattir skyra (h?). Hledslur undir 0,384 voru

ekki birtar.

Eigingildi
w

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
NUmer péatta

Mynd 1. Skridurit sem synir eigingildi allra patta

Fyrsti pattur hafdi alls niu atridi med hledslur & bilinu 0,44-0,81 og reyndist patturinn

skyra 22,5% heildardreifingar svara. A annan patt hl6du fimm atridi med hledslur & bilinu
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0,42-0,79 og skyrdi patturinn 9,3% dreifingar. bridji pattur hafdi fjogur atridi med hledslur &
bilinu 0,55-0,68 og skyrdi 7,3% dreifingar. A fjorda patt hl6du einnig fjégur atridi, hledslur
peirra voru & bilinu 0,53-0,63, og skyrdi patturinn 6,3% dreifingar. Fimmti patturinn hafdi
prju atridi med hledslur & bilinu 0,43-0,74. bessi pattur skyrdi 5,3% dreifingar svara. pegar
skyrd dreifing hvers atridis er skodud ma sja ad peettirnir skyra helming eda minna af

dreifingu teeps helmings atrida.

pettirnir voru talkadir & eftirfarandi hatt: beetti 1 var gefid heitid ,,ytri vandi®. A
bessum peetti voru atta atridi sem talin eru meta ytri vanda, pad er ad segja hegdunarvanda og
ofvirkni- og athyglisvanda. Auk pessara atrida hl6d atridid tillitssemi einnig neikveett &
pennan patt. Pad atridi hafdi hledslu -0,44 & pennan patt og auk pess hledslu 0,37 & patt 4.
pattur 2 var talkadur sem ,,samskipti vid 6nnur born®, en hann hafoi fjogur atridi sem meta
tengsl vid onnur born, badi jafnaldra og yngri. A pennan patt hl6éd einnig atridid
6hamingjusemi, en pad hafdi auk pess mjog svipada hledslu & naesta patt (0,42 og 0,41). betta
atridi var audveldara ad talka med atrioum pattar 3, sem hafdi prju atridi sem talin eru meta
tilfinningavanda og atridid einraen/n. Pattur 4 var talkadur sem ,,jakveaed félagshegdun®, en i
vidbot vid atridi sem meta félagshegdun hléd atridid likamleg einkenni haest & pennan patt.
patturinn skyrdi po adeins 37% af dreifingu pessa atridis. Pattur 5 var tdlkadur sem
,hegdunarvandi og samband vid jafningja“. A pessum pztti voru prji atridi, tvé sem meta

hegdunarvanda og hlutlausa atridid semur betur vid fullordna.
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Tafla 5. Nidurstédur meginhlutagreiningar med hornréttum snuningi (varimax) a svérum
foreldrattgafu SDQ (fimm paettir)

NUmer patta

1 2 3 4 5 h?
pattur 1
Eirdarleysi 0,81 0,70
Fikt/a ioi 0,74 0,61
Einbeiting 0,74 0,59
Hlyoni* 0,72 0,54
Athygli* 0,67 0,56
Hvatvisi* 0,63 0,50
Lygur/svindlar 0,54 0,42
Skapofsi 0,48 0,44
Tillitssemi -0,47 0,35
pattur 2
Vinatta* 0,79 0,66
Vinseldir* 0,72 0,64
Er stritt 0,69 0,67
Ga&d/ur vid yngri -0,55 0,48
Ohamingjusemi 0,42 0,41 0,45
pattur 3
Otti 0,68 0,55
Oo6ryggi 0,66 0,54
Ahyggjur 0,57 0,44
Einraen/n 0,55 0,35
pattur 4
A audvelt med ad deila 0,63 0,45
Hjalpfysi 0,58 0,52
Hjalpsemi 0,57 0,44
Likamleg einkenni 0,53 0,37
pattur 5
Aflog/einelti 0,74 0,58
Semur betur vid fullorona 0,63 0,54
Stelur 0,43 0,27

*pessum atridum var snuid fyrir pattagreiningu
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Umreaeda

Svarhlutfall

Hlutfall foreldra sem skiladi inn Gtfylltum listum var teep 60%. betta er nokkud lagt
hlutfall, en er p6 svipad og fékkst i saenskri rannsokn (59,1%) par sem foreldrar barna ar
almennu urtaki voru bednir ad taka patt (Malmberg o.fl., 2003). Vid pessa gagnaséfnun virtist
sem vidhorf starfsfolks leikskolanna hefdi ahrif a hlutfall svara fra foreldum. Fra peim
leikskélum par sem leikskolastjori og/eda deildarstjori syndu rannsokninni mikinn ahuga og
virtust jafnframt ekki hafa neikveett vidhorf til peirrar aukavinnu sem fylgir henni, komu
yfirleitt hlutfallslega fleiri listar en & 6drum leikskdlum. betta var ekki melt med
tolfreedilegum heetti, en er samt sem adur vert er ad hafa i huga ef atlunin er ad framkveema
frekari rannsoknir & foreldralistum SDQ i gegnum leikskolakerfid. Skyrar upplysingar um
rannsoknina og tilgang hennar d&samt gédum tima fyrir undirbuning fyrirlagnar geta liklega
haft jakveed ahrif & vidhorf starfsfolks. Einnig nefndu margir deildarstjorar ad best veri ad
gefa ekki of langan tima fra pvi listinn veeri sendur heim par til tti ad skila, pvi ef of langur
timi veeri gefinn vildi listinn gjarnan gleymast eda tynast heima. bad er mikilveegt ad nyta ser

reynslu starfsfélks leikskélanna til ad gagnaséfnunin gangi sem best.

Lysandi tolfraedi

Medaltal heildarerfidleikatdlu var samberilegt vid medaltdl heildartalna &
rannsoknum eldri  pydingar foreldrautgafunnar (Audur Magnuasdottir og Berglind
Sveinbjérnsdattir, 2004; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr Bédvarsdottir, 2006; Agnes
Huld Hrafnsdoéttir, 2005-2006). Heaest medaltal hafdi ofvirknikvardinn, sem virdist hafa haest
medaltal i flestum rannsoknum, badi innlendum og erlendum (til demis i: Anika Yr

Bddvarsdottir, 2006; Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006; Rothenberger o.fl.,, 2008;
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Woerner o.fl, 2004). Athygli vekur ad & peim rannséknum sem hafa verid gerdar & Islandi
par sem eldri born eru med i Grtaki hefur medaltal mealst leegst & hegdunarvandakvarda
(Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdottir, 2004; Harpa Hrund Berndsen, 2005;
Anika Yr Bodvarsdottir, 2006), en par sem einungis er verid ad skoda ung born, likt og i
pessari rannsokn, meelist leegsta medaltalid & jafningjavandakvarda (Agnes Huld Hrafnsdottir,
2005-2006). Ppetta geeti orsakast af pvi ad hugsanlega koma vandamal i tengslum vid
samskipti vid jafnaldra skyrar fram pegar bornin verda eldri og sjélfsteedari og hafa meiri

samskipti sin & milli an eftirlits fullordinna.

Areidanleiki

Innri areidanleiki heildarerfidleikatolu haekkadi talsvert fra fyrri athugun & sama
aldurshopi. Adur meldist hann a=0,58 en var nl a=0,74 (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-
2006). EkKi er vitad nadkvaemlega hvad skyrir pennan mikla mun, en skiljanlegra ordalag &
peim atrioum sem var breytt hefur hugsanlega haft ahrif par 4. b6 areidanleiki heildartélu hafi
haekkad um 0,26 og teljist nG vidunandi er hann p6 ekki ordinn eins har og melist erlendis, til
deemis i Bretlandi (Goodman, 2001) og i Pyskalandi (Woerner o.fl., 2004; Rothenberger o.fl.,
2008) par sem studullinn malist yfir «=0,8. Alfastudlar undirkvardanna hakkudu einnig fra
fyrri athugun & svérum foreldra ungra barna. 1 pessari rannsokn voru alfastudlar & bilinu
a=0,58 upp i a=0,84, en voru &dur a bilinu a=0,41 upp i a=0,74 (Agnes Huld Hrafnsddttir,
2005-2006). Mest haekkun vard a innri areidanleika jafningjavandakvardans, fra «=0,41 upp i
a=0,69. A félagshegdunarkvarda vard engin haekkun (a=0,59 &dur, =0,58 nt). Adrir kvardar
hekkudu um ca. 0,1. brétt fyrir haekkun flestra alfastudla undirkvarda voru adeins tveir sem
gatu talist aseettanlegir, annar fyrir jafningjavanda («=0,69) og hinn fyrir ofvirknikvarda
(0=0,84). Areidanleiki undirkvardanna i pessari rannsokn er sambearilegur vid pad sem

meelist i erlendum rannséknum (Goodman, 2001; Woerner o.fl., 2004).
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Atridagreining

A ofvirknikvarda komu 61l atridi vel at, fylgni peirra vid heildartélu var midlungs eda
ha, sem bendir til pess ad pessi atridi séu ad mela sama eiginleika og brottndm atrida hefdi
ekki leitt til hekkunar & alfastudli kvardans. Petta er i samremi vid ventingar pvi
ofvirknikvardinn hefur yfirleitt komid sterkastur Gt i rannséknum a foreldradtgafu SDQ &
[slandi ) Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjérnsdéttir, 2004; Harpa Hrund Berndsen,

2005; Anika Yr Bédvarsdottir, 2006; Agnes Huld Hrafnsddttir, 2005-2006).

A tilfinningavandakvarda var fylgni atrida vid heildartélu midlungs eda lag. Laegsta
fylgni hafoi atridid likamleg einkenni, r=0,13 sem var negjanlega lagt til ad ihuga ad
fjarleegja atridid. Frekari studningur vid pa akvoroun fékkst i pvi ad alfastudull kvardans
myndi haekka um 0,6 veeri atridid tekid Ur gagnasafninu. Pessu atridi er &tlad ad meta
séllikamleg einkenni, likamlega verki sem orsakast af salrenni vanlidan. Ef til vill kemi
atrioid betur Gt ef pad faelist i ordalaginu ad ekki veeri att vid verki sem eiga sér augljos

liffreedig upptok.

A hegdunarvandakvarda var fylgni atrida vid heildartdlu midlungs eda lag. Tvo atridi
héfdu fylgni undir r=0,3, pad voru atridin &flog og stelur. Stelur er eina atridi listans sem
enginn svarandi merkti ,,Orugglega rétt“ vid og var medaltal pess leegra en nokkurs annars
atridis. Veeri pad fjarleegt hefdi alfastudull kvardans haekkad um 0,01. Veeri aflog fjarlegt
leiddi pad til lekkunar alfastuduls um adeins 0,011. Pbetta eru sterkt ordud atridi og
hugsanlega eiga pau ekki vid fyrir pennan aldurshop. Pad geti verid betra ad dempa pau
adeins til ad eiga betur vid fyrir yngri born, til demis ad segja einungis ,,Flygst oft a* og
sleppa vidbotinni um ad leggja i einelti eda breyta pvi 1 ,,stridir 60rum bérnum®. A sama

skapi er spurning hvort betra veeri ad tala um ad taka hluti an leyfis, frekar en ad stela.
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A jafningjavandakvarda hofdu oll atridi midlungs fylgni vid heildartolu kvardans,
heesta fylgni hafdi atridid vinseldir. Leegsta fylgni hofdu atridin semur betur vid fullordna og
einren/n. Séu medaltdl atridanna & kvardanum skodud sést ad hin prja atridin eru 6ll med
svipad medaltal sem er mun leegra en medaltol pessara tveggja atrida. Veeri pad fyrrnefnda
fjarleegt hafdi pad engin ahrif & alfastudul, hann hvorki haekkadi né lekkadi. Brottndm sidara
atridisins leiddi til heekkunar upp i r=0,7. Semur betur vid fullordna er eina hlutlausa atridi
SDQ, sem geti einmitt verid asteedan fyrir pvi ad pad kemur ekki vel ut. bad getur verid ad
betta atridi sé ekki nogu afgerandi til ad fa fram fylgni vid dnnur atridi sem meta samskipti
vid jafningja. Atridid einraen/n pyrfti mogulega ad orda nakvemar til ad fylgni yrdi heerri vid
jafningjavandakvardann. Til demis ad segja ,,Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n innan um
onnur born“ eda eitthvad sem visar i ad barnido komist ekki inn i leik, eda kjosi ad leika sér
eitt pegar pad er moguleiki & pvi ad leika vid adra. Til demis ma nefna ad barn sem & ekki
systkini og leikur sér par af leidandi oft eitt heima vid, en stendur samt sem adur vel i

jafningjahdpi & leikskola.

A félagshegdunarkvarda var fylgni allra atrida vid heildartdlu kvardans undir r=0,4.
Leegsta fylgni hafdi atridid tillitssemi en hasta hafdi hjalpsemi. Alfastudull kvardans var
lagur og hefdi brottndm atrida ekki leitt til haekkunar & honum. Pad virdist ekki vera nein
augljés asteda fyrir pvi ad felagshegdunarkvardinn kemur petta illa Gt. Hugsanlega eiga pessi

atrioi betur vid eldri born.

Tekid skal fram ad vangaveltur um einstaka atridi hér ad ofan eru adeins hugmyndir
rannsakanda sem eiga ser engan serstakan fraedilegan studning, en haldi pessi atridi afram ad

koma illa ut i frekari rannséknum er ljost ad peim parf ad breyta.
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Fylgni milli heildartalna undirkvarda

pegar fylgni milli heildartalna undirkvarda var skodud kom i 1jés ad midlungs fylgni
var til stadar milli akvedinna undirkvarda. Slikar nidurstodur geta hugsanlega bent til pess ad
yfirpaettir séu til stadar. Ef kvardarnir veeru ad meta algjorlega 6skyldar hugsmidar etti ekKki
ad vera fylgni peirra & milli. Peir tveir undirkvardar sem taldir eru meta ytri hegdun eru
ofvirknikvardi og hegdunarkvardi og syndu pessir kvardar harri fylgni sin & milli en vid adra
kvarda. Ad sama skapi syndu peir tveir kvardar sem taldir eru meta innri vanda,
tilfinningakvardi og jafningjavandakvardi, heerri fylgni sin @ milli en vid adra kvarda.
Félagshegdunarkvardinn hafdi ekki haa fylgni vid neinn annan kvarda. bar sem fylgnin milli
skyldra kvarda var ekki mjog h& og fylgni milli 6skyldra kvarda var ekki tolfreedilega
Omarktek p6 han veeri lag var petta ekki afgerandi studningur vid priggja-yfirpatta
hugmyndina en petta mynstur virtist pé ad einhverju leiti vera til stadar. Hugsanlega mun

pbetta koma sterkar fram i steerra gagnasafni.

pattagreining

Athuganir & forsendum pattagreiningar bentu til pess ad 6heett veeri ad pattagreina
pbetta gagnasafn. bad skal po6 haft i huga ad fjoldi patttakenda er ekki mikill og pad getur haft
ahrif a stodugleika pattanna. Oft er midad vid ad i N=300 manna Grtaki komi peettir skyrt
fram séu peir til stadar (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). bad er pvi
naudsynlegt ad skoda pattagreiningu i sterra Grtaki &dur en heaegt er ad alhefa um

nidurstodur.

Vid leitandi pattagreiningu komu fram &tta paettir med eigingildi yfir 1,0. T 63rum
rannsoknum hefur notkun vidmidsins um eigingildi yfir 1,0 einnig leitt til fleiri en fimm

patta. Sem demi ma nefna pattagreiningu Agnesar (2005-2006) a svorum foreldra i sama
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aldurshopi og verid er ad skoda hér, par sem niu peettir komu upphaflega fram. I grein hennar
voru po ekki birtar frekari nidurstodur um pa pattalausn svo ekki er hegt ad bera paer saman
vid nidurstodur i pessari rannsokn. Vid péattagreiningu a svérum kennara vid endurbeettri
utgafu SDQ hafa einnig komid fram sjo og atta peettir pegar midad er vid eigingildi (Einar
Kéri Bogason, 2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdottir og Vilborg Maria Alfredsdottir, 2011;

Theodora Gunnarsdottir, 2011).

peattirnir atta sem komu fram i pattagreingu voru tulkadir sem ofvirkni- og
athyglisvandi, samskipti vid onnur born, tilfinningavandi, jakveed félagsleg hegdun og

likamleg einkenni, hegdunarvandi, tillitssemi, tengsl vid jafnaldra og stelur/lygur/svindlar.

Ofvirknikvardinn kom skyrt fram, hledslur voru haar og 59-78% dreifingar atrida var
skyrd af paettinum. 1 vidbot vid atridin sem atlad er ad meta ofvirkni- og athyglisvanda hl6d
hlydni & pennan patt, sem etlad er ad meta hegdunarvanda. Pad atridi hefur synt dvaentar
hledslur i ranns6knum vidsvegar erlendis (Goodman, 2001; Smedje o.fl., 1999; Hawes og
Dadds, 2004) og einnig & Islandi (Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjérnsdattir, 2004;
Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr Bédvarsdottir, 2006; Theddora Gunnarsdottir, 2011).
Pad bendir sterklega til pess ad petta atridi sé ekki gagnlegt & hegdunarvandakvarda. Atridid
geeti vel att heima a ofvirknikvarda frekar en hegdunarvandakvarda, par sem bérn med pessa
erfidleika geta att erfitt med ad fylgja fyrirmalum. Ordalag atridisins gefur ekki til kynna
greinarmun a pvi hvort sé verid ad meina viljandi 6hlydni, pad ad taka eftir og muna
fyrirmeeli en fara viljandi gegn peim, eda oviljandi 6hlydni sem er einkenni athyglisbrests og

ofvirkni. bessi pattur skyrdi 64% af dreifingu atridisins.

patturinn jakveed felagsleg hegdun og likamleg einkenni hafdi prju atridi sem meta
felagslega hegdun auk atridis sem a&tlad er ad meta sallikamleg einkenni. Hledsla atridisins &

pattinn var svipad ha og hinna atridanna og 50% dreifingar pess skyrdust af pessum peetti.
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pad er ekki gott ad segja hvers vegna petta atridi endar a pessum paetti og virdast ekki vera
nein augljos tengsl milli pess og hinna atridanna. Pad geeti hugsanlega verid vegna pess ad

born sem lidur oft likamlega illa eru hlédraeg og syna pvi ekki pessa félagslegu hegdun.

Skipting peirra fjogurra atrida sem &tlad er ad meta hegdunarvanda (hlydni ekki talid
med) & tvo mismunandi peetti er ahugaverd. Atridin stelur og lygur/svindlar mynda saman
einn patt og skapofsi og aflog/einelti mynda annan. betta geeti verid visbending um ad atridi
kvardans meti ekki eina og sému hugsmidina hja svona ungum bérnum. Skapofsakdst og
aflog eru til deemis ekki 6edlileg hegdun fyrir fimm ara barn, p6 pau séu pad fyrir 10 eda 15
ara barn. Eins og fram kemur i inngangi er umdeilt hvort greining hegdunarraskana hja
bérnum undir 6 &ra aldri eigi rétt 4 sér. Astadan fyrir pvi er st ad erfitt getur verid ad
adgreina edlilega og 6edlilega hegdun med areidanlegum hatti hja svona ungum bérnum.
Morg einkenna hegdunarraskana krefjast skilnings @ viomidum og reglum og vilja til ad

brjota paer sem fimm &ra born eru yfirleitt ekki talin bda yfir (Keenan og Wakschlag, 2002).

Pad er einnig dhugavert ad atridid tillitssemi hladi ekki & patt med 6drum atridum sem
meta jakvaeda félagslega hegdun. Hugsanlega parf ad orda petta atridi mismunandi fyrir 6lika
aldurshépa, par sem skilningur barna a tilfinningum er 6likur eftir aldri. Mogulega veeri betra

ad segja ,,Er tillitssamur/som* hja yngri bornum.

Pegar fimm peettir voru dregnir komu ekki fram peir somu peettir og Goodman (1997)
leggur til. Med tilliti til hans patta hl6du einungis atridi ofvirknikvardans 6ll hast & sama patt,
en a pann patt hlodu auk peirra fjogur 6nnur atridi af tveim mismunandi kvérdum. Fjogur af
atrioum tilfinningakvardans hl6du haest & sama patt, en af 6drum kvoéroum hlodu einungis tvo
eda prju atridi haest a sama patt. Fjoldi atrida a hverjum peetti var allt fra prem upp i niu.
pessar nidurstodur benda til pess ad fimm peettir SDQ komi ekki skyrt fram i pessum

aldurshdpi & Islandi. beir peettir sem komu fram reyndust erfidari i talkun en pattirnir atta
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sem komu fram i fyrri pattagreiningunni og peettirnir voru ekki ad skyra storan hluta

dreifingar margra atrida.

Samantekt

Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til pess ad proffredilegir eiginleikar
foreldrautgafu SDQ listans séu ekki asettanlegir i hopi 5 ara barna hér a landi. Areidanleikinn
var einungis vidunandi fyrir einn undirkvarda og alfastudull heildart6lu meeldist laegri en i
erlendum rannséknum (Goodman, 2001; Stone o.fl., 2010). Ad undanskildum ofvirknikvarda
hofou allir undirkvardar atridi sem parf hugsanlega ad breyta eda fjarleegja ut fra pessum
nidurstodum. Pattauppbygging var ekki skyr og studningur fékkst ekki vid fimm pétta likan
Goodmans (1997). Eiginleikar nyju pydingar foreldrautgafunnar i hdpi ungra barna eru po
betri en eldri pydingarinnar (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006), sem bendir til pess ad

breytingar & pydingunni hafi hugsanlega haft jakvaed ahrif.

I framtidinni parf ad halda afram ad rannsaka proffraedilega eiginleika foreldrattgafu
SDQ i pessum sama aldurshopi og pa helst i sterra drtaki. Ahugavert veeri ad athuga vel hvort
einhverskonar priggja patta likan muni koma fram, i samreemi vid hugmyndir Goodman o.fl.
(2010) um notkun listans i almennum hopum. Einnig er mikilveegt ad skoda eiginleika
foreldradtgafu i hopum eldri barna og bera peer nidurstddur saman vid nidurstédur yngri
hopsins. Ef til vill kemur i 1j6s ad pessi listi henti ekki hja svona ungum bérnum & islandi.
pad geeti po verid ad med enn frekari lagfeeringum & pydingu verdi haegt ad fa fram
asettanlega proffredilega eiginleika. Mjog mikilveegt er ad pvi markmidi se nad adur en

listinn er tekinn til notkunar vid skimun.
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Vidauki A — SDQ foreldralisti, endurbaett pyding
[fyrri bladsioa]

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) F 4-16

Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad merkja i einn reit: EKki rétt, A3 nokkru rétt eda Orugglega rétt. bid erud
bedin ad merkja vid allar fullyrdingarnar, jafnvel pott pid séud ekki alveg viss, eda per synast heimskulegar.
Svarid med tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi.

Kyn barns: Stulka Drengur
Aldur barns: ara )

Ell<ki Ad ngkkru Orugglega

rett rett rett
Tekur tillit til tilfinninga annarra L] L L]
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi L] Cl Ll
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika O O OJ
A audvelt med ad deila med 63rum bérnum (nammi, doéti, blyontum o.s.frv.) [ O OJ
Feer oft skapofsakost eda er uppstokkur Ll Cl Ll
Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n L] L L]
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska O O OJ
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur O O OJ
Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa L] Ll [
Stodugt med fikt eda 4 idi ] | O
A ad minnsta kosti einn gddan vin O O O
Flygst oft 4 eda leggur born i einelti O O O
Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast ] I:l ]
Odrum bornum likar almennt vel vid hann/hana L] Ll [
Truflast audveldlega, hann/hin & erfitt med ad einbeita sér O O O
O6rugg/ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstaedur, missir audveldlega
sjalfstraust 1 O [
G6d/ur vid yngri born 1 O [
Lygur oft eda svindlar [ Ll ]
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna ] d ]
Bydst oft til ad hjalpa 68rum (foreldrum, kennurum, 68rum bérnum) 1 O [
Hugsar adur en hann/hin framkvaemir 1 O [
Stelur heima, i skéla eda annars stadar [ Ll [
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Semur betur vid fullordna en énnur born l O ]
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur l O ]
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6dri athygli O ]
Frekari athugasemdir eda ahyggjur sem pid kynnud ad hafa:
Gerid svo vel ad fletta — pad eru nokkrar spurningar a naestu sidu
[seinni bladsida]
Almennt séd, telur pa ad barnio pitt eigi vio erfidleika ad strida & einu eda fleirum af eftirtéldum svidum:
Tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vid adra?
Nei Ja Ja Ja
vaga greinilega
alvarlega
erfidleika erfidleika erfidleika
Ol 1 O [
Ef svarid var ,,Ja*“ gerid pa svo vel ad svara eftirfarandi spurningum um pessa erfidleika?
Hve lengi hafa pessir erfidleikar verid til stadar?
Minna en 1-5 6-12 Meira
manud manudi manudi
en ar
I:l ] I:l ]
Valda pessir erfidleikar barninu pinu hugarangri eda vanlidan?
Alls Litils pé Mjdg
ekki héattar nokkud
mikid
Cl Il O ]
Trufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins a eftirfarandi svidum:
Alls Litils p6 Mjog
ekki héattar nokkud
mikid
HEIMILISLIF O O O O
VINATTU O 1 O [
NAM | SKOLANUM O 1 O [
TOMSTUNDAIDKUN O O O O
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Eru pessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda fjolskylduna i heild?

Alls Litils P Mjog
ekki hattar nokkud
mikid
O 1 O [
Kaerar pakkir fyrir hjalpina © Robert Goodman, 2005
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Vidauki B — sampykkisbréf

Eg undirritud/adur sampykki hér med patttoku leikskolans

i rannsokn & vegum Salfraedideildar Haskola Islands um

Spurningalisann um styrk og vanda (Strenghts and Difficulties Questionnaire;
SDQ) sem &tlad er ad meta hegdun og lidan barna. byding listans hefur verid
gagnrynd og tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda nyja og endurbeetta utgafu
hans.

Leikskolastjori / Adstodarleikskolastjori
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Vidauki C — deemi um télvupost fra leikskola til foreldra

Keeru foreldrar

Tveir nemendur i salfredideild vid Haskdla islands, Asa Birna Einarsdéttir og Theddora
Gunnarsddttir, hafa bedid elsta argang leikskolans okkar ad taka pétt i lokaverkefni sinu til
BS gradu. Verkefnid peirra er hluti af rannsokn a vegum dr. Urdar Njardvik, lektors vid
salfredideild Hi og dr. Fanneyjar borsdéttur, lektors vid salfreedideild Hi. Rannséknin er um
nyja pydingu spurningalista um hegdun og lidan barna sem kallast Spurningalisti um styrk og
vanda (SDQ). bid faid heim umslag sem inniheldur SDQ-lista &samt bréfum fra
umsjénaradilum rannsoknarinnar. Annad bréfid er vegna kennarautgéfu listans og hitt vegna
foreldrautgafunnar. bid erud vinsamlegast bedin um ad fylla ut foreldralistann og skila aftur

til okkar & leikskolann.

Asa og Theddora vilja koma & framfeeri fyrirfram pokkum til ykkar fyrir
g0da patttoku!

Kvedja,
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Vidauki D — kynnisbréf til foreldra

Keeru foreldrar og forradamenn

Oll born feedd 2005 i leikskéla barnsins pins fa pennan lista sendan med sér heim.
Spurningarlistinn metur hegdun og lidan barna og er nu verid ad préfa islenska pydingu a
breskri atgafu hans (Strenghts and Difficulties Questionnaire —SDQ — a islensku Spurningar
um styrk og vanda).

SDQ listinn hefur komid ad gagni vid ad skima fyrir hegdunar — og tilfinningaerfidleika barna.
Hann hefur verid notadur um arabil vid greiningu islenskra barna (t.d. & BUGL, Greiningar-
og radgjafarstoad rikisins, i skélakerfinu og heilsugaeslu). byding listans hefur hins vegar verio
gagnrynd og er tilgangur rannsoknarinnar ad skoda nyja og endurbaetta Gtgafu listans.

Um er ad raeda spurningalista sem tekur innan vid 10 minatur ad svara. Ekki er bedido um
neinar personuupplysingar par sem listinn er hvorki merktur forrdAdamanni né barni. Svor eru
pvi ekki rekjanleg til einstakra péatttakenda.

Eftir ad listinn er fylltur Ut ertu bedin(n) um ad skila honum aftur i leikskélann. Kennarar
munu setja listana i kassa hja sér og hafa fengio fyrirmaeli um ad skoda pa ekki. bu getur
sett dtfylltan listann i umslagid sem kom heim og limt fyrir, pad tryggir nafnleynd.

Pér ber ad sjalfsbgdu engin skylda til ad taka patt i pessari athugun og pu getur heett
patttdoku hvenaser sem er. bér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum a

listanum.

Skil & spurningalista skodast sem sampykki fyrir patttoku pinni i pessari athugun.

Keerar pakkir,

Dr. Fanney borsdottir, lektor vid Salfraedideild Haskola islands
Dr. Urdur Njardvik, lektor vid Salfreedideild Haskola islands

Ef spurningar vakna vegna hegdunar eda lidan barnsins pins vid svorun listans er pér
velkomid ad hafa samband vid Dr. Urdi Njardvik, barnasélfreeding og lektor vid sélfreedideild
HI. (urdurn@hi.is, simi: 525-5957)
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