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Formali

petta verkefni er 30 eininga lokaverkefni til fullnadar M.Ed.-grddu i ndms-
og kennslufraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands. Pad fjallar um &hrif
einstaklingsmidadra studningsaaetlana a truflandi hegéun og namsastundun
nemenda med hegdunarvanda. Um er ad raeda vettvangsrannsokn.
Leidbeinandi var dr. Anna-Lind Pétursdéttir dosent vid Menntavisindasvid
Haskdla islands. Faeri ég Onnu-Lind bestu pakkir fyrir Smetanlega hvatningu,
leidségn og kennslu. Zuilma Gabriela Sigurdardoéttir var sérfraedingur og er
ég pakklat fyrir hennar dbendingar.

Vinkonum minum og ndmsfélogum, Huldu Hrénn Sigurdardottur,
Sesselju Arnadéttur og Sif Stefansddttur pakka ég alla adstodina i pessu
verkefni og skemmtilegar samverustundir i ndminu. Eg pakka drengjunum
fjorum sem toéku patt i rannsdkninni og foreldrum peirra sem veittu
sampykki fyrir patttokunni. Einnig pakka ég kennurunum sem téku patt fyrir
gdda samvinnu og opnar umradur.

Af 6llu hjarta langar mig ad pakka eiginmanni minum, Asmundi isak
Jénssyni og fallegu bornunum okkar, Daniel Pétri, Viktori Yngva og Bryndisi
Laru fyrir skilyrdislausa ast, polinmaedi og studning vid gerd pessa verkefnis.

Rannsdknin var tilkynnt til Persdnuverndar i samraemi vid 32. gr laga um
persénuvernd nr. 77/2000.



Agrip

Virknimat getur gagnast vid gerd arangursrikra einstaklingsmidadra
studningsdaetlana. Tilgangur rannséknarinnar var ad meta ahrif
studningsaeetlana, byggdra a virknimati, 4 hegdun med pad markmid ad
draga ur truflandi hegdun og auka namsdstundun. Virknimat var gert 3
hegdun fjogurra nemenda og ihlutun var sidan akvedin med hlidsjon af pvi.
brir patttakendur héféu verid greindir med ADHD, par af tveir ad auki med
greiningu um métprdaprjéskurdskun og annar peirra med vidbdtargreiningu
um édaemigerda einhverfu. Einn patttakenda var med vidbdotargreiningu um
almenna kvidaroskun og Tourette. Einn patttakandi beid greiningar &
rannsoknartima. Patttakendur voru i 2. og 3. bekk i tveimur skélum.
Kennarar peirra, sérkennari og sérfraedingur i atferlisgreiningu hénnudu
studningsaaetlanirnar med hlidsjon af nidurstodum virknimats og kennarar
fylgdu sidan daetlunum undir handleidslu sérkennarans. Studningsaaetlanir
folu i sér breytingar 4 addraganda og bakgrunnsahrifavoldum, kennslu
videigandi hegdunar og kerfisbundna styrkingu 4 videigandi hegdun. Fjérar
til sjo olikar utgdfur hvatningarkerfa med stigvaxandi kréfum voru gerdar
fyrir hvern patttakanda. Hvatningarkerfin voru notud i 6 til 13 vikur par sem
krofur til nemanda voru smdm saman auknar til ad auka uthald og
sjalfsteeda faerni. Namsdstundun og truflandi hegdun voru metin med
endurteknum beinum dhorfsmaelingum i ndmsadsteedum sem reynst h6fdu
patttakendum einna erfidastar. Einlidasnid med vendisnidi og margféldum
grunnlinum yfir patttakendur var notad til ad meta tengsl milli
studningsaaetlana og namsastundunar og truflandi hegdunar patttakenda.
Nidurstodur syna ad namsastundun jokst ad medaltali ur 56% a grunnlinu
(A) i 86% medan & ihlutun (B) stéd og tidni truflandi hegdunar drést saman
ur 24 skiptum ad medaltali 4 20 mindtna ahorfsbili nidur i 7 skipti ad
medaltali @ 20 minutna ahorfsbili medan & ihlutun stéd. Nidurstédur benda
til ad haegt sé ad draga ur langvarandi hegdunarerfidleikum nemenda med
studningsaaetlunum sem byggja 4 virknimati og virkri patttéku nemenda og
kennara.



Abstract

Effects of functional assessment-based behavior intervention plans on
disruptive and on-task behaviors on students with long-lasting behavior
problems

Functional behavioral assessment (FBA) can facilitate the development of
effective behavior intervention plans (BIPs). The purpose of this study was
to evaluate the effects of increasingly demanding versions of functional
assessment-based BIPs on students” disruptive and on-task behaviors. Four
male students with long-lasting behavior problems participated in a team-
based assessment and intervention process. Three participants were
diagnosed with ADHD, two of them also with Oppositional Defiant Disorder
(ODD), one with anxiety disorder and Tourette’s Disorder and another with
Atypical Autism. One participant awaited diagnosis. The students were in
2nd to 3rd grade in two elementary schools. Their general education
teachers took part in constructing the functional assessment-based BIPs
along with a special education teacher and a behavioral consultant, and
then implemented the BIPs with support from the special education
teacher. The BIPs included modifications of antecedents and setting events,
teaching of replacement skills and systematic reinforcement of appropriate
behavior. For each student, four to seven versions of BIPs were created
over the course of 6 to 13 weeks with gradually increasing demands to
foster endurance and independent skills. On-task and disruptive behavior
were assessed through repeated measures with direct observation in those
general education settings that were most challenging for participants.
Single subject reversal designs with multiple baselines over participants
were used to assess whether a functional relationship between BIPs and
students” disruptive and on-task behaviors were present. Results showed
that on-task behavior increased from 56% on average during baseline (A) to
86% on average during intervention phases (B) and that the frequency of
disruptive behavior decreased from an average of 24 per 20 min. sessions
during baseline to an average of 7 per 20 min. sessions during intervention
phases. Findings indicate that long-lasting behavior problems of students
can be reduced in general education settings through functional
assessment-based BIPs and active collaboration of students and teachers.
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1 Inngangur

[ pessu verkefni voru metin ahrif einstaklingsmidadra studningsazetlana &
truflandi hegdun og ndmsdstundun nemenda sem attu vid langvarandi
hegdunarerfidleika ad etja. Hegdunarvandi patttakenda hafdi varad lengur
en eitt 4r. Studningsdaetlanirnar byggdu a nidurstodum virknimats og
hvatningarkerfi var lykilpattur i peim.

Verkefnid tengdist rannsékn um starfshaetti i grunnskélum en markmid
peirrar rannséknar var ad veita yfirsyn a ndverandi starfsheetti i islenskum
grunnskélum med dherslu @ préun i &tt til ndms vid haefi hvers og eins®. |
peirri rannsékn var studst vid likan um préun starfshatta i grunnskélum en
likanid byggir a8 sex stodum; skipulagsstod, vidhorfastod, kennarastod,
namsumhverfisstod, nemendastod og foreldra- og samfélagsstod
(Menntasvid Reykjavikurborgar, 2005). betta meistaraverkefni tengdist
einkum nemendastod og kennarastod en hér var hegdun nemenda skodud i
tengslum  vid  ahrif  einstaklingsmidadra  studningsdeetlana og
hvatningarkerfa 8 ndmsastundun og truflandi hegdun.

Nemendahdpurinn sem kennarar sinna er fjolbreyttur og purfa kennarar
ad bua yfir feerni og fagmennsku til ad geta studlad ad proska og velferd
nemenda sinna. Medal nemenda geta verid born sem eiga i tilfinninga- og
hegdunarvanda. bad er vandasamt ad skilgreina hvad telst tilfinninga- og
hegdunarvandi. Kauffman (2005) telur ad skilgreiningin geti verid
mismunandi milli menningarsveeda en ef vandinn hafi neikvaed ahrif a
namsarangur og persénulega haefni og sé jafnframt frabrugdinn midad vid
jafningja pa sé um ad reeda tilfinninga- og hegdunarvanda.

Heildstaed studningsdaetlun er adferd sem kennarar geta notad sér til
adstodar pegar hjalpa parf nemendum med tilfinninga- og hegdunarvanda
(emotional and behavioral problems). Adferdin byggir 4 nidurst6dum
virknimats (functional behavioral assessment) par sem tekid er tillit til pess
hvada asteedur liggja ad baki erfidri hegdun nemanda. Heildstaed visar til
pess ad notud eru margs konar urredi, p.e. sem beinast ad
bakgrunnsahrifavoldum (setting events), addraganda (antecedents), kennslu
videigandi hegdunar, styrkingu videigandi hegdunar og adferdum til ad

! Rannséknin um starfshaetti i grunnskdlum var styrkt af Rannis, sja nanar um
rannsoknina a pessari slod:http://skrif.hi.is/starfshaettir/



draga ur éaeskilegri hegdun (Anna-Lind Pétursdoéttir, 2010; O'Neill, Horner,
Albin, Storey og Sprague, 1997). Virknimat er gagnreynd leid par sem
ahrifapaettir évideigandi hegdunar eru skilgreindir. betta er gert med pvi ad
koma auga 4 samband milli hegdunar og umhverfisins. Markmid virknimats
er ad proa arangursrika ihlutun (Alberto og Troutman, 2009; Anna-Lind
Pétursdottir, 2010; Scott, Anderson og Spaulding, 2008).

Rannsdknin mun vonandi hafa pad hagnyta gildi ad kennarar og adrir
starfsmenn grunnskéla sjai deemi um med hvada haetti er haegt ad adstoda
nemendur med langvarandi hegdunarvanda til ad baeta namsastundun sina
og hegdun i almennum bekkjum og noti slikar adferdir i framtidinni.

1.1 Rannsoknarspurning og markmid

Markmid verkefnisins var ad meta ahrif einstaklingsmidadra
studningsaaetlana 4 truflandi hegdun og ndmsastundun nemenda med
langvarandi hegdunarerfidleika. Rannséknin og pa einkum nidurstodur
hennar munu vonandi verda géd vidboét vid pa umfjollun sem nu pegar er til
stadar um einstaklingsmidadar studningsaaetlanir og hvatningarkerfi.

Rannsdknarspurning verkefnisins var tvipsett: Hvada ahrif hefur
einstaklingsmidud studningsdaetlun, sem m.a. felur i sér hvatningarkerfi, a
a) namsastundun og b) truflandi hegdun nemenda med langvarandi
hegdunarvanda?

1.2 Rok fyrir vali verkefnis

[ 16gum um grunnskdla (2008) segir i 2. gr ad grunnskdlinn skuli studla ad
alhlida proska og velferd nemenda sinna. Enn fremur @ grunnskdlinn ad
bjalfa haefni nemenda til samstarfs vid adra. | 17. grein grunnskoélalaga er
fjallad um nemendur sem glima vid tilfinninga- eda félagslegan vanda og
kemur fram ad peir eigi rétt a studningi i nami i samrami vid metnar
sérparfir (I16g um grunnskdla nr. 91/2008). bannig ber starfsfélki grunnskéla
skylda til ad maeta mismunandi porfum med mismunandi adferdum, eftir
porfum hvers og eins nemanda. Miklu skiptir ad skélarnir hafi Urreedi sem
haegt er ad gripa til ef nemendur purfa sértaekan studning eda kennslu til ad
lagfaera hegdun sina.

Adalndamskra grunnskdla (2011) kvedur & um ad starfsfélk grunnskdla
eigi ad studla ad velferd og vellidan nemenda. Velferd nemenda a ad vera
hofd ad leidarljdsi. Vid skipulag kennslunnar & starfsfélk grunnskéla ad taka
mid af haefileikum, proska, persdnugerd, getu og ahugasvidi allra nemenda.
Abyrgd nemenda er einnig tiundud i Adalndmskrd grunnskéla (2011),
nemendur bera abyrgd a allri framkomu sinni og hegdun i skéla. beim ber
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ad fylgja fyrirmaelum starfsfélks skélanna, fara eftir skdlareglum og fylgja
almennum umgengnisreglum.

Sinni  grunnskoélinn  ekki hlutverki sinu geta hegdunarerfidleikar
nemendanna versnad og fylgt peim inn & fullordinsarin (Carr, 2007; Sprague
og Golly, 2008). Hegdunarerfidleikar geta dregid ur teekifaerum peirra sem
vid pa kljast og um leid haft neikvaed ahrif 4 heilsu, 6ryggi, tomstundaidkun
og sjalfsstjorn (Carr, 2007). Mikilvaegt er ad allur studningur sem
einstaklingar med hegdunarvanda fa4 midi ad pvi ad stydja pd og auka faerni
peirra hvort sem um er ad raeda félagsferni eda nam. Samkvaemt
upplysingum fra tveimur pjénustumidstodvum i Reykjavik tengdust 47%
tilvisana sem barust fra grunnskélum & skdladrinu 2006 — 2007 hegdun og
lidan nemenda (Hrund Logadéttir o.fl., 2008). | skyrslu starfshdps um
sérfraedipjonustu  grunnskdéla kemur fram ad mikilveegt sé ad
grunnskélunum standi til boda fjolbreytt sérfreedipjonusta og ad su
pjonusta purfi ad stydja vid skélana i ad modta og prda eigin Urraedi innan
veggja skoélans (Hrund Logadéttir o.fl., 2008). Adferd & bord vid
einstaklingsmidada studningsdatlun getur gagnast starfsfdlki skéla innan
veggja skélanna til ad takast 4 vid hegdunarvanda nemenda.

1.3 Gildi rannséknar

betta verkefni er vidboét vid fjolmargar rannsdknir sem gerdar hafa verié um
virknimat, studningsaesetlanir og hvatningarkerfi. Virknimat er gagnreynd
adferd sem hefur verid I6gbundin i medferd alvarlegra hegdunarerfidleika i
Bandarikjunum fra 1997 (Individuals with Disabilities Education Act, 1997).
Melt er med notkun einstaklingsmidadra studningsdeetlana i 16gum um
kennslu nemenda med sérparfir fra 2004 i Bandarikjunum (Individuals with
Disabilities Education Improvement Act, 2004). Erlendar rannséknir &
hvatningarkerfum hafa synt fram 4 gdédan arangur hja nemendum med
hegdunarvanda og hlidsteedur arangur hefur komid fram i innlendum
rannsoknum (Borgpdr Asgeirsson og Karl Jénas Smarason, 2008; Lane o.fl.,
2007; Magnus Olafsson, 2004; Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Anna-Lind
Pétursdottir, 2000; béra borgeirsdéttir og Edvard Arnér Sigurdsson, 2007).
Borgh6r Asgeirsson og Karl Jénas Smarason (2008) skodudu ahrif
hvatningarkerfa a truflandi hegdun par sem krofur voru auknar jafnt og pétt
a ihlutunartimabilinu. Ad peirri rannsdkn undanskilinni virdist litid hafa
verid skodad hver ahrif hvatningarkerfa eru par sem faerni patttakenda er
baett og Uthald aukid med stigvaxandi krofum a patttakendur. Hér er um ad
r@da rannsokn sem synir ahrif studningsasetlunar @ nemendur med
hegdunarerfidleika. betta er jafnframt fyrsta M.Ed rannséknin par sem
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ahrif studningsdaetlunar, sem felur i sér hvatningarkerfi, eru skodud en pad
eykur vonandi dhuga kennara a ad vinna samkvaemt slikum azetlunum i
samvinnu vid adra sérfraedinga.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm meginkafla. Hin hefst 4 inngangi par sem fjallad er
um rok fyrir vali verkefnis, rannséknarspurning sett fram og markmid
rannséknar. [ 68rum kafla er fjallad um fraedilega peetti og hugtdk sem liggja
ad baki rannsdkninni. Einnig er fjallad um rannsdknir & studningsaatlunum,
virknimati og hvatningarkerfum. Ppridji kaflinn fjallar um rannséknar-
adferdina sem notud var, val a patttakendum, framkveemd maelinga og
ihlutana. | fjorda kafla er gerd grein fyrir nidurstédum og er kaflanum skipt
nidur eftir efnispattum i rannséknarspurningu og patttakendum. | fimmta
kafla, sem er umraedukafli, eru nidurstédur tengdar vid rannséknir sem
liggja til grundvallar auk pess sem takmarkanir rannséknarinnar og naestu
mogulegu skref i rannséknum a pessu svidi eru skodud.
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2 Fraedilegur bakgrunnur og hugtok

[ pessum kafla er greint frd nidurstddum rannsékna & virknimati,
studningsazetlunum og hvatningarkerfum. Undirkaflar bera heiti peirra
hugtaka sem helst er fjallad um i rannsdkninni. Fjallad verdur um umfang
hegdunarvanda og hugtakid skilgreint. Virknimat og heildstaedur studningur
vid jdkveeda hegdun er til umfjollunar i pessum kafla og kemur medal
annars fram ad virknimat byggir a lausnamidudum forsendum um hegdun.
Hvatningarkerfi, taknstyrkjar og framkvaemd hvatningarkerfa fa enn fremur
sinn sess hér. Einnig er rannsdknaradferdinni einlidasnid gerd skil.

2.1 Hegdunarerfidleikar

Kauffman (2005) skilgreinir hugtakid tilfinninga- og hegdunarvandi sem
hverja pa hegdun sem er metin épolandi innan pess pjodfélags par sem hun
4 sér stad. P4 er att vid pa hegdun sem Iitid er 4 sem odgnandi vid
stodugleika, oryggi og gildi pjodfélagsins. Ef hegdun og tilfinningavidbrogd
hafa ahrif 4 persénulega haefni og namsarangur er einnig talid ad um sé ad
raeda tilfinninga- og hegdunarvanda. Enn fremur parf hegdunin ad vera
frabrugdin pvi sem jafnaldrar syna, pvi sem er talid edlilegt innan
samfélagsins og peirrar menningar sem nemandinn byr vid. Einkenni
tilfinninga- og hegdunarvanda:

e eru 6timabundin og dvideigandi svorun vid erfidum atburdum innan
umhverfisins

e syna sig itrekad vid dlikar adstaedur, par sem a.m.k. ein einkenni eru
innan skoélakerfisins

e eru stodug pratt fyrir einstaklingsinngrip innan skdélans (Kauffman,
2005)

Kauffman (2005) nefnir enn fremur ad tilfinninga- og hegdunarvandi getur
att sér stad samhlida 68rum vanda.

i rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) var
almennt talad um hegdunarvanda sem hegdun sem fali i sér sifellda og
endurtekna truflun i kennslustundum. Hegdunarvandi hefur einnig verid
skilgreindur sem hegdun sem er synd yfir akvedid timabil, hefur slaam ahrif
a namsframmistodu og getur einnig haft ahrif @ heaefni vidkomandi
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einstaklings til ad mynda tengsl vid adra (Smith, Polloway, Patton og
Dowdy, 1998).

Anna Kristin Sigurdardottir (1996) tviskipti sinni skilgreiningu a
hegdunarvanda. Annars vegar segir hin ad nemendur med hegdunarvanda
trufli kennara vid kennslu og adra nemendur i ndmi. Enn fremur séu petta
nemendur sem brjéta reglur skélans og nyti ekki hafileika sina i nami. |
sidari hluta skilgreiningar sinnar baetir hdn vid ad pessir nemendur lendi i
arekstrum vid skdlafélaga, kennara eda annad starfsfdlk skdlans. Um geti
verid ad reeda hord atok, alvarlega dareitni, skemmdarverk, skrép, mikla
einangrun og fleira. Ofangreindar skilgreiningar voru haféar til hlidsjonar i
bessari rannsékn en ad auki var midad vid ad hegdunarvandinn hefdi varad i
eitt ar eda lengur og hann pa talinn langvarandi.

2.1.1 Algengi hegdunarerfidleika

Alitamal er hvada hegdun fellur undir skilgreininguna & hegdunarvanda
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006). Anna Kristin
Sigurdardottir (1996) bendir 4 i rannsdkn sinni ad umburdarlyndi gagnvart
hegdun geti verid misjafnt milli og innan skdla eda jafnvel milli bekkja. betta
getur farid eftir pvi Ut fra hvada skilgreiningu er horft og hvada hegdun telst
vidunandi 4 hverjum stad fyrir sig. Undir petta er tekid i rannsékn Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006).

Lidan grunnskélakennara og starfsaldur getur lika skipt mali pegar meta
a hegdunarvanda nemenda. bvi heerri starfsaldur sem kennarar eru med pvi
minni telja peir hegdunarvanda nemenda vera. Kennarar sem hafa meiri
einkenni kvida og punglyndis hafa tilhneigingu til ad meta hegdunarvanda
nemenda meiri (Anna Déra Steinpdrsdoéttir, 2009).

i Bandarikjunum hafa rannséknir synt ad algengi hegdunarvanda sé fra 2
til 22% en almennt hefur fyrri talan verid talin of lag (Smith o.fl., 1998).
Vidmaelendur Onnu Kristinar Sigurdardéttur (1996) téldu ad 7,9% nemenda
veeru med hegdunarerfidleika, par af 1,3% med alvarlega hegdunar-
erfidleika en 6,5% med vaega hegdunarerfidleika. Til vidmidunar vid mat a
hegdunarerfidleikum var skilgreining Onnu Kristinar sem &8ur hefur komid
fram hér. bessar nidurstédur eru i samraemi vid athugun Fraedslumidstédvar
Reykjavikur par sem fram kom ad 7% nemenda voru greindir med atferlis-,
félagslegan eda gedreenan vanda (Anna Ingeborg Pétursdottir o.fl., 2000).
Nidurstodur rannsdknar Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaldns
(2006) syndu ad hlutfall nemenda med greiningu um hegdunarerfidleika var
ad medaltali 7 til 8%, 1% par sem hlutfallid var laegst en haest 22%. AG mati
vidmalenda Ingvars og Ingibjargar (2006) attu ad jafnadi um 11% nemenda
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vid hegdunarvanda ad strida, 1% par sem hlutfallid var laegst og 38% par
sem hlutfallid var haest. bessi munur getur legid i mismunandi vidhorfi og
poli starfsmanna gagnvart hegdunarerfidleikum. Sémuleidis byr starfsfolk
skoélanna yfir mismunandi drreedum til ad takast 4 vid hegdunarerfidleika
nemenda.

2.2 Adferdir til ad takast a vio hegdunarerfidleika

Margs konar Urraedi hafa verid notud i grunnskélum hérlendis og ma nefna
namsver eda sérdeildir sem zetlad er pad hlutverk ad hjadlpa nemendum ad
na stjorn a eigin hegdun. Adrar leidir hafa einnig verid notadar og ma par
nefna markvissa friminatnapjalfun eda ad akvedinn kennari taki ad sér ad
fylgjast med einum nemanda (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns,
2006). Jakvaett vidhorf til nemenda skiptir miklu mali pegar stefnt er ad
jdkvaedari hegdun nemenda (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns,
2006; Rathel, Drasgow og Christle, 2008) en adrir paettir sem einnig hafa
verid taldir skipta mali eru: battur stjornenda i ad byggja upp jakveedan
skolabrag, kennsluheettir og samskipti vid foreldra (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006). Gagnreyndar adferdir eins og virknimat,
studningsaeetlun og hvatningarkerfi geta einnig verid gagnlegar pegar hjalpa
parf nemendum med hegdunarerfidleika.

2.2.1 Heildstedur studningur vid jdkvaeda hegdun

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun (Schoolwide Positive Behavior
Support, SW-PBS) er adferd sem grunnskdlar geta notad til ad koma a
jdkveedum aga med pvi ad skilgreina, kenna og styrkja videigandi hegdun
nemenda (Sprague og Golly, 2008). SMT-skolafaerni (School Management
Training) er hafnfirsk utfeersla sem byggir 4 SW-PBS (Skodlaskrifstofa
Hafnarfjardar, an ars). SW-PBS er heildsteed ndlgun til ad fyrirbyggja og
takast a vid erfida hegdun en einnig stydja vid jakvaeda hegdun nemenda
med hlidsjon af dlikum pérfum peirra. Adferdin er talin geta eflt jakvaed
samskipti og komid i veg fyrir vandamal tengd hegdunarvanda (Dunlap,
lovannone, Wilson, Kincaid og Strain, 2010; Hieneman, Dunlap og Kincaid,
2005). Adferdin byggir & atferlisgreiningu en lykilhugtok par eru jakveed
styrking (positive reinforcement) og neikveed styrking. Jakvaed styrking er
pegar tidni hegdunar eykst vegna styrkis sem kemur i kjolfar hegdunar
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Oft er jakvaed styrking videigandi
hegdunar notud samhlida slokknun (extinction) & o&aeskilegri hegdun.
Slokknun a sér stad pegar styrkingu hegdunar er haett med pvi ad fjarlaegja
eda koma i veg fyrir paer styrkjandi afleidingar sem vidhéldu hegduninni
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(Grusec, Lockhart og Walters, 1990; Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).
Saman kallast petta mismunastyrking. Mismunastyrking lagrar tidni
hegdunar (differential reinforcement of lower rates of behavior — DRL) er
styrking lagrar tidni erfidrar hegdunar. Umbun er veitt pegar tidni hegdunar
a akvednu timabili er minni eda j6fn fyrirframakvednu vidmidi (Alberto og
Troutman, 2009; Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Neikvaed styrking er
pbegar videigandi hegdun fjarleegir, seinkar, minnkar eda fordar einstaklingi
fra einhverju 6paegilegu pannig ad likur & hegdun aukast vid svipadar
adstadur. Deemi um slikt er ef nemandi sem vinnur vel i timum feer ad
sleppa vid heimaverkefni og er svo liklegri til ad vinna vel i timum i
framtidinni (Alberto og Troutman, 2009; Yell, Meadows, Drasgow og
Shriner, 2009).

Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun og SMT-skdlafeerni fela i sér
stigskiptar adgerdir til ad studla ad videigandi hegdun. A fyrsta prepi eru
almennar adferdir sem eru notadar med O6llum nemendum, i Ollum
adstaedum og eru fyrirbyggjandi. A 68ru prepi er um ad raeda sértaek inngrip
fyrir afmarkadan ahaettuhdp 7-10% nemenda sem purfa sértaekari studning
til ad syna videigandi hegdun. Fyrir um 3-5% nemenda duga fyrsta og
annars stigs adgerdir ekki til og pvi purfa peir einstaklingsmidada
studningsaaetlun sem byggir 4 virknimati (Sprague og Golly, 2008; Sugai og
Horner, 2002).

Starfsfolk skola sem innleida SMT- skdlafaerni getur notad adferdina fyrir
nemendur innan skoélaumhverfisins. Skilyrdi pess ad SMT-skélaferni sé
tekin upp i skélum er ad 80% starfsmanna eda fleiri vilji taka patt og ad
skélastjornendur stydji verkefnid (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006). SMT-
skdlafzaerni er setlad ad fyrirbyggja, draga Ur og st6dva daeskilega hegdun hja
nemendum og par med auka jakveett andrumsloft innan skdla
(Skélaskrifstofa Hafnarfjardar, an ars). Logd er dhersla a ad kenna og pjalfa
félagsfeerni, umbuna fyrir aeskilega hegdun og samraema vidbrogd
starfsmanna skdlans gagnvart hegdunarbrotum. Nemendur fa umbun fyrir
aeskilega hegdun og getur han verid i formi félagslegrar styrkingar, s.s. hrdss
en einnig limmida, perlna eda tdknstyrkja sem nemendur safna til ad na
settu markmidi fyrir hopinn i heild. Taknstyrkjar (token reinforcer) eru hlutir,
stig, punktar eda takn (t.d. kula, limmidi, midi, kvittun, broskarl eda stjarna)
sem veitt er sem vidurkenning fyrir videigandi hegdun og haegt er ad safna
og skipta ut fyrir eitthvad eftirsdknarvert (Yell o.fl., 2009). | sumum skélum
eru notadir tdknstyrkjar i formi pappaspjalda, armbanda eda mida sem eru
kalladir mismunandi heitum, s.s. klapp, dreki, viti og fugl (Aslandsskdli, an
ars; Hlidaskoli, 2010; Hraunvallaskdli, 2009; Lundarskdli, 2009). Nemendum
er kennd videigandi hegdun og fer kennslan fram med umrzedum,
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synikennslu, hlutverkjaleikjum og jakveedri vidgjof (Hlidaskoli, 2010). Af
ofangreindu ma sja ad utfeersla skélanna @ SMT er apekk. Sjénum er beint
ad jakveedri hegdun og baedi kerfin hafa verkfeeri sem zetlad er ad hjalpa
nemendum med hegdunarerfidleika.

Rannséknir & SW-PBS hafa synt fram a jdkvaed ahrif & namsdrangur og
faekkun skraninga vegna agamala (Luiselli, Putnam, Handler og Feinberg,
2005; Scott og Barrett, 2004). Rannsoknir benda einnig til ad nalgunin geti
haft langtimadhrif & baetta hegdun nemenda med hegdunarerfidleika
(Luiselli, Putnam og Sunderland, 2002; Taylor-Greene og Kartub, 2000).
Starfsmenn skdla sem notad hafa adferdina segjast almennt ansegdari med
vinnu sina samanborid vid starfsmenn skéla sem ekki hafa tekid upp SW-
PBS (Sprague og Golly, 2008). | rannsékn Luiselli, Putnam og Sunderland
(2002) hannadi starfsfélk skdla studningskerfi vid jakvaeda hegdun. Kerfid
var endurskodad reglulega af nemendum, foreldrum og skélastjéornendum
medan & rannsdkninni stéd. Hannad var kerfi sem einblindi & jdkvaeda
hegdun med pad ad markmidi ad draga ur refsingum gagnvart nemendum
og auka maetingu peirra. Refsingum hafdi einkum verid beitt i pa veru ad
nemendur satu eftir i lok skéladags ef peir h6fdu til deemis truflad kennslu,
ordid uppvisir ad skemmdarverkum eda synt af sér adra 6hlydni. A peim
fjorum arum sem rannséknin stéd yfir gdtu nemendur sem syndu jakveeda
hegdun att von & vidurkenningarskjali sem sett var i lottépott eda
smamidum sem dregid var reglulega Ur i happadraetti. | vinning gat verid
afslattur eda jafnvel frimidi a tiltekna atburdi innan skolans. Nidurstédur
syndu ad jafnt og pétt dré ur refsingum fyrir truflandi hegdun i
kennslustundum og skemmdarverk & rannsdknartimabilinu og maeting
jokst.

Anna Bjornsdéttir og Margrét Sigmarsdéttir (2009) skodudu ahrif
forvarna og medferdar vid hegdunarerfidleikum leik- og grunnskélabarna i
Hafnarfirdi. Arid 2000 héf Hafnarfjordur innleidingu & PMTO-adferdinni
(Parent Management Training-Oregon) til ad fyrirbyggja og medhoéndla
hegdunarerfidleika hja leik- og grunnskélabérnum. PMTO-adferdin gengur
ut frd pvi ad barn leri hegdun af samskiptum vié adra og ad
uppeldisadferdir foreldra séu megindhrifavaldar um adlégun barns og
hvernig pad adlagast umhverfi sinu. Markmid adferdarinnar er ad adstoda
foreldra i ad rjufa vitahring samskipta med pvi ad kenna stydjandi
uppeldisadferdir (Anna Bjornsddttir og Margrét Sigmarsdottir, 2009).
Adferdin er tengd SMT-skélafeerni. | athugun Onnu og Margrétar (2009)
voru borin saman tvo timabil, 1996/1997 og 2006/2007, og skodadur fjoldi
tilvisana i sérfreedipjonustu i Hafnarfirdi samanborid vid tvd 6nnur sveedi,
fjallad um vidhorf foreldra og sagt fra skraningum & hegdunarfravikum i
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SMT-skélum. Nidurstada peirra var ad tilvisunum til sérfraedipjonustu
faekkadi i Hafnarfirdi medan tilvisunum fjolgadi i badum samanburdar-
svaedunum. Vidhorf foreldra var jakveett gagnvart PMTO-adferdinni og
skraningum 3 hegdunarfravikum faekkadi i peim tveimur grunnskdélum sem
unnu med SMT-skdlafaerni og téku patt i athuguninni.

Langtimarannsdkn & studningi vid jakveeda hegdun hoéfst hér a landi
2007. Rannséknin fer fram i premur grunnskélum i Reykjanesbze. beer
nidurstodur sem pegar hafa fengist syna ad reglur og veentingar til nemenda
eru skyrar og ad starfsmenn eru duglegir ad veita jakveedri hegdun athygli.
Starfsmenn hafa aukid hrds og virkt eftirlit eftir ad innleiding 4 studningi vid
jakveeda hegdun var innleidd i skélana. Einnig hefur dregid ur daeskilegri
hegdun nemenda i 6llum argongum (Gyda Dogg Einarsdéttir, 2011;
Ragnheidur Sif Gunnarsdéttir, 2011).

2.2.2 Virknimat

Virknimat er gagnreynt ferli par sem tekid er tillit til pess hvada astaedur
liggja ad baki erfidri hegdun nemanda. betta er gert med pvi ad koma auga
a samband milli hegdunar og umhverfis (Anna-Lind Pétursddttir, 2010;
O’Neill, Horner, Albin, Storey og Sprague, 1997). Virknimatid byggir 4 peim
forsendum ad hegdun sé fyrirsjdanleg, verdi fyrir umhverfisahrifum og pjéni
akvednum tilgangi (Mclntosh og Av-Gay, 2007). Markmid virknimatsins er
ad skoda af hverju hegdunin a sér stad og greina ahrifapeaetti hegdunar til ad
byggija ihlutunina a (O’Neill o.fl., 1997).

Sé virknimatid notad a réttan hatt eetti pad ad gefa af sér tilgatu sem
felur i sér:

e skyra skilgreiningu & hinni neikvaedu hegdun
e lysingu a addraganda sem spair fyrir um neikvaeda hegdun

e lysingu & afleidingum sem vidhalda hinni neikveedu hegdun (Sugai
o.fl., 2000)

Virknimatid synir hvada umhverfispaettir pad eru sem vekja og vidhalda
hegdun. Addragandi og afleidingar erfidrar hegdunar nemandans eru
kortl6gd med vidtolum eda matslistum, stundum med beinu ahorfi og ad
pbeim loknum er oft gerd bein athugun til ad kanna hvort tilgdturnar standist
(Scott o.fl., 2008; Sugai o.fl., 2000; Watson, Ray, Turner og Logan, 1999).
Nidurstodur hafa endurtekid synt ad par sem borinn var saman arangur
ihlutana med og an virknimats kom i ljés ad arangur vard meiri ef
virknimatid var hluti af ihlutun (McIntosh og Av-Gay, 2007). Sem daemi
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adstodudu Lane o.fl. (2007) kennara tveggja grunnskdlanemenda, sem ekki
hofdu synt svorun vid fyrri inngripum, i ad framkvaema virknimat og setja
upp studningsaaetlanir. Nidurstédur peirra syndu gdodar framfarir hja
patttakendum medan a ihlutun stéd og orlitla nidursveiflu ad ihlutun
lokinni. Kennedy, Long, Jolivette, Cox, Tang og Thompson (2001) gerdu
aaetlanir par sem athyglinni var beint ad styrkleikum, dhugasvidi og peim
studningi sem patttakendum baudst. Prir nemendur, 6 — 8 dra, fengu
studningsazetlun par sem meginmarkmidid var ad draga ur truflandi hegdun
og auka patttoku peirra i bekkjarstarfi. Nidurstodur syndu ad tveir af
premur patttakendum juku patttoku i bekkjarstarfi og truflandi hegdun
minnkadi. bridji patttakandinn syndi ekki framfarir og téldu rannsakendur
ad mogulega meetti rekja pad til breytinga 4 heimilisadstaedum hans.
Sesselja Arnadéttir (2011) skodadi vidhorf kennara, foreldra og
skdlastjornenda til einstaklingsmidadra studningsazetlana sem byggdu &
virknimati. Nidurstada hennar var ad vidmalendum hennar fannst ihlutanir
sem félu i sér studningsazetlanir skila gédum arangri hvad vardadi lidan og
namsarangur nemenda.

2.2.3 Einstaklingsmidud studningsaatlun byggd a virknimati

Einstaklingsmidud studningsdaetlun byggd a virknimati felur i sér margpeett
inngrip fyrir pa nemendur sem hafa ekki nad ad syna videigandi hegdun
pratt fyrir almennar adferdir vid bekkjarstjornun (Scott o.fl., 2008).
Studningsaaetlanir sem byggja a virknimati hafa synt jakvaedar nidurstodur a
nemendur med hegdunarvanda (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010; Lane o.fl,,
2007; Mclntosh og Av-Gay, 2007).

Einstaklingsmidadar studningsaazetlanir fela i sér mat adur en inngrip 3
sér stad, breytingar & addraganda hegdunar til ad draga dar likum 3
neikvaedri hegdun, kennslu i félags- og samskiptaferni og aherslu a ad
styrkja jakvaeda hegdun (Sprague og Golly, 2008; Yell o.fl., 2009).
Gagnasofnun fer fram med vidtdlum og beinum athugunum. | kjolfar
gagnasofnunar er gerd einstaklingsmidud dzetlun med Urreedum sem draga
ur vanda nemenda med pvi ad adlaga umhverfi, kenna feerni sem kemur i
stad peirrar hegdunar sem veldur vanda og styrkja jakvaeda hegdun
(Hieneman o.fl., 2005). begar jakveedar adferdir duga ekki einar og sér getur
reynst naudsynlegt ad nota mildar adferdir vid refsingu til ad draga ur erfidri
hegdun. Refsing felur i sér afleidingar sem fylgja strax i kjolfar hegdunar og
dregur ur likum a pvi ad su hegdun endurtaki sig vid svipadar adstaedur
(Grusec o.fl., 1990). Upplysingum um arangur og skilvirkni dzetlunarinnar er
safnad reglulega medan a inngripi stendur og er reglulega endurmetid hvort
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breytinga er porf (Sugai o.fl., 2000). Akveda parf vidbrogd vid égnandi eda
haettulegri hegdun nemanda med pvi ad semja neydardzetlun.
Neydaraaetlunin parf ad vera einstaklingsmidud og hana parf ad semja
samhlida studningsaaetlun. Tilgangur hennar er ad tryggja Oryggi
nemandans og annarra ef nemandinn synir 6gnandi eda haettulega hegdun
(Yell o.fl., 2009). Virknimati er 6lokid par til studningsasetlunin hefur haft
markteaek ahrif 4 hegdun nemandans (Hieneman o.fl., 2005).

2.2.4 Hvatningarkerfi

Hvatningarkerfi er styrkingarkerfi sem felur i sér:

e skyrar vaentingar/markmid fyrir nemandann
e tida vidgjof um hvort hegdun er i samraemi vid markmid

o krofur i samreemi vid getu nemanda pannig ad mikill meirihluti
vidgjafar sé jdkveedur og styrki videigandi hegdun
e jafnvel notkun tdknstyrkja sem nemandinn getur safnad og skipt ut

fyrir eitthvad sem honum pykir eftirséknarvert (Alberto og Troutman,
2009; Smith o.fl., 1998; Yell 0.fl., 2009)

Hvatningarkerfi (token economy) geta verid hluti einstaklingsmidadra
studningsaaetlana en um er ad raeda skipulagt kerfi til ad styrkja videigandi
hegdun (Yell o.fl., 2009). begar hvatningarkerfi eru notud parf ad skilgreina
markhegdun (target behavior) en pad er su hegdun sem etlunin er ad
breyta. Hun er skilgreind med skyrum hlutlaegum lysingum med deemum
eda sjonreenum visbendingum. Markhegduninni er svo breytt med mark-
vissum heaetti par til lokamarkmidi er ndd (Yell o.fl., 2009). Lykilatridi
hvatningarkerfa er jakvaed styrking (positive reinforcement) videigandi
hegdunar.

Taknstyrkjar (token reinforcer) eru hlutir eda takn (t.d. kula, limmidi,
midi, kvittun, broskarl eda stjarna) sem veitt er sem vidurkenning fyrir
videigandi hegdun og haegt er ad safna og skipta ut fyrir eitthvad eftir-
soknarvert (Yell o.fl., 2009). Taknstyrkjar geta aukid &huga og beett
frammistodu i verkefnum sem nemandi hefur i upphafi litinn dhuga 3.
Mikilvaegt er ad notkun taknstyrkja sé tengd lysandi hrdsi sem tiltekur hvad
vel var gert (Cameron, 2001; Wheatley o.fl., 2009). Einn kostur vid
taknstyrkja er ad haegt er ad gefa pa um leid og markhegdun er synd en pad
skiptir nemendur miklu mali ad fa vidgjof a videigandi hegdun fljott og titt
begar ny hegdun er kennd (Alberto og Troutman, 2009; Yell o.fl., 2009).
Mikilvaegt er ad velja tdknstyrkja i samraemi vid proska nemenda. Yngri
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nemendum hentar oft betur ad fa apreifanlega taknstyrkja, til deemis
limmida, medan eldri nemendur eru yfirleitt sattari vid déapreifanlega
styrkja, til deemis stigagjof i bok (Yell o.fl., 2009).

bPegar nemendur eru ad leera nyja félagslega hegdun getur félagsleg
umbun hentad og leggja aetti dherslu 4 ad skipta tdknstyrkjum smam saman
ut fyrir félagslega umbun. Félagsleg umbun getur verid i formi hrdss, athygli
eda vidurkenningar (Yell o.fl., 2009). Eftir taknstyrkja parf ad liggja ljost fyrir
hvernig nemandinn getur skipt tdknstyrkjum at fyrir umbun (Alberto og
Troutman, 2009). | bodi purfa ad vera ymsir kostir sem nemendum finnst
eftirséknarverdir. Oft er ahrifarikt ad umbunin komi & évart, svo sem med
happadraetti eda lukkuhjoli til ad skapa eftirveentingu hja nemendum og
dhuga 4 ad nd markmidum sinum (Yell o.fl., 2009). Frammist6du og
markhegdun nemanda parf ad skrad nidur til ad haegt sé ad meta arangur
hvatningarkerfisins og kenna parf nemendum a hvatningarkerfid (Yell o.fl.,
2009).

2.2.5 Notkun métunar og fjérunar i tengslum vid hvatningarkerfi

Til ad lada fram hegdun sem nemandi er ekki feer um ad syna i upphafi er
haegt ad nota motun (shaping). P4 hefur markhegdun verid skilgreind og
byrjad er ad styrkja hegdun sem likist markhegduninni ad einhverju leyti.
Vidradanleg markmid eru lykilatridi, sérstaklega i byrjun hvatningarkerfisins
(Alberto og Troutman, 2009). Hegdun sem likist markhegdun sifellt meira er
svo kerfisbundid styrkt par til markhegdun er komin fram (Grusec o.fl,,
1990). Sem daemi um mdtun ma nefna ad barn sem atlast vaeri til ad seeti
kyrrt stutta stund veeri pannig veitt jakveed vidgjof eda taknstyrkur um leid
og pad settist i saeti sitt. Smatt og smatt vaeri timinn milli hinnar jakvaedu
vidgjafar lengdur par til barnid vaeri buid ad laera ad sitja kyrrt i tilsettan
tima. Eftir ad akvedinni faerni i hegdun er nad kemst barnid i snertingu vid
natturulega styrkja. P4 er hegdun sem métud var og aukin med tilbunum
styrkjum styrkt & nattdrulegan hatt. bad er hesegt pegar edlislaegar
afleidingar virka sem styrkjar (Comunidad Los Horcones, 1992).

Pegar markhegdun er nad parf ad akveda hvernig 4 ad draga ur umfangi
ihlutunar samhlida pvi ad auka sjalfsteeda feerni nemandans til ad hafa
stjérn & hegdun og namsastundun. betta er haegt ad gera med fjérun
(fading) styrkingar, pa er pvi seinkad hveneser taknstyrkjar eru veittir,
taknstyrkjar gefnir slitrétt, taknstyrkjum faekkad sem haegt er ad fa fyrir
markhegdun, auka ,verdgildi“ umbunar og gefa umbun slitrétt (Yell o.fl,,
2009). Til ad markhegdunin haldist parf ad geeta pess ad draga ekki of hratt
ur taknstyrkjum og gera rad fyrir ad purfa ad bakka ef stjéorn & hegdun
minnkar (Alberto og Troutman, 2009). Sem daemi ma nefna ad gera pyrfti
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breytingar 4 tima vidgjafar ef hegdun versnadi hja nemanda. Nemandi med
versnandi hegdun sem veaeri med hvatningarbdk par sem veitt veeri vidgjof &
40 minutna fresti pyrfti ad fa tidari vidgjof a videigandi hegdun.

2.3 Rannséknir a hvatningarkerfum

Rannsdknir hafa synt ad hvatningarkerfi auka videigandi hegéun og draga ur
Oaeskilegri hegdun (Wheatley o.fl., 2009). Z. Gabriela Sigurdardoéttir og
Anna-Lind  Pétursdéttir (2000) rannsdkudu ahrif samningsbundins
hvatningarkerfis 8 hegdun nemenda. Rannsakad var hvort uppsetning og
eftirfylgd hvatningarkerfa geeti dregid ur truflandi hegdun patttakenda,
aukid ndmsastundun peirra og sjalfstjéorn i skolaumhverfi. Fimm
patttakendur voru i rannsdkninni og stédu grunnlinumaelingar yfir i 2 til 5
vikur par til ihlutun héfst hja hverjum og einum péatttakanda. ihlutunin fél i
sér samning um videigandi hegdun milli nemandans, kennara, foreldra,
rannsdknaradila og studningsfulltria par sem pad atti vid. | samningnum
kom fram ad hvatningarkerfi kaemi i stadinn fyrir skammir, rékraedur,
hétanir og refsingar i skélanum. Kennarar fylgdust med hvort markhegdun
veeri ndad og veittu vidgjof ef hun nadist i formi punkta sem skradir voru 3
sérstakt punktablad eda punktabdk. Pegar dkvednum fjolda punkta var nad
veittu foreldrar umsamda umbun. Malingar voru gerdar medan 4 rannsékn
stéd og feerdar inn jafnddum pannig ad heaegt var ad sja hvort hegdun
stefndi i rétta att. Nidurstada pessarar rannsdknar var ad allir patttakendur
nadu ad beeta namsdstundun sina, pad dré ur truflandi hegbéun og
sjalfstjorn jokst.

Ahrif hvatningarkerfa 4 truflandi hegdun og fleiri paetti hafa verid skodud
hérlendis og hefur einlidasnidi (single-subject experimental design) einkum
verid beitt. Einlidasnid byggir a8 endurteknum malingum a hegdun eda lidan
einstaklings sem er borin saman vid mismunandi adstaedur, s.s. fyrir og eftir
inngrip (Gudrin Arnadéttir og borlakur Karlsson, 2003, Kazdin, 2011;
Kennedy, 2005).

Borgbdr Asgeirsson og Karl Jonas Smarason (2008) rannsokudu ahrif
hvatningarkerfis, beinnar kennslu og sjalfsmats & ézeskilega hegdun hja 8
ara gomlum nemanda sem greinst hafdi med heilalomun a
helftarlomunarstigi. Hegdunarerfidleikar hans lystu sér pannig ad hann
trufladi kennslustundir pvi hann atti erfitt med ad vera kyrr i sati, einbeita
sér og vinna hljédlega. Fylgst var med hegdun med beinu ahorfi.
Nidurstodur peirra syndu ad hvatningarkerfi, sjalfsmat og bein kennsla
virkudu vel til ad draga Ur hegdunarvanda patttakanda. fhlutunartimabili®
st6d i 48 daga og voru krofur til patttakandans auknar jafnt og pétt yfir
timabilid, i byrjun purfti hann ad na 70% arangri i kennslustund og matti pa
syna 48 truflanir i kennslustund eda 12 i hverri kennslulotu. Vid lok
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timabilsins voru frammistodukréfur komnar i 85% og truflanir i hverri
kennslulotu mattu mest vera 6 efa 24 i hverri kennslustund.
Hvatningarkerfid virkadi betur i sérkennsluadstaedum en i almennum bekk.
Engu ad sidur nadist gédur drangur og drd ur sveiflum i hegdun.

bpéra borgeirsdéttir og Edvard Arndr Sigurdsson (2007) settu fram pa
tilgatu i sinni rannsékn ad hegdunarstjérnun myndi auka vinnusemi og
draga ur 6eaeskilegri hegdun hja 11 ara grunnskélanemanda med ADHD og
Tourette-heilkenni. Hegdun var metin med beinu ahorfi og notast var vid
AB-rannsodknarsnid. Hvatningarkerfi var virkjad og gat patttakandinn unnid
sér inn akvedinn fjolda stjarna @ hverjum degi. Fjoldi stjarna var breytilegur
eftir vikum, fyrstu vikuna purfti hann ad na adé lagmarki 10 stjornum til ad fa
umbun en seinni vikurnar var lagmarksfjoldi stjarna fyrir umbun akvedinn i
samremi vid frammistodu. Ef hann nddi fimm stjornum umfram
lagmarksvidmid fékk hann auka umbun og hann nddi pvi i eitt skipti.
Sjalfsmat hans var einnig hluti af ferlinu en einungis til ad hann lzerdi ad
meta eigin hegdun. Malt var i 6llum kennslustofum og hja 6llum kennurum
hans. Kennsla for fram i opnu kennslurymi par sem ryminu var skipt nidur i
vinnusvadi, 2 — 3 kennarar sdu um kennslu i ryminu. Nidurstada peirra var
ad vinnusemi meira en tvofaldadist eda ur 35% fyrir inngrip i 73% eftir ad
inngrip hoéfst. Truflandi hegdun minnkadi ar 35,4% i grunnlinumaelingum
nidur i 3,6%.

Magnus F. Olafsson (2004) athugadi ahrif hvatningarkerfis og hlés &
hegdun sex dra drengs med ADHD. Malingar & daeskilegri hegdun voru
gerdar med pvi ad telja hversu oft 4 dag hegdun birtist. Ozeskileg hegdun
var talin vera éhlydni fyrirmaela og arasargirni. A grunnlinu var éaeskileg
hegdun ymist hundsud eda skémmum beitt. Maelt var hversu mérgum
fyrirmaelum var fylgt strax, hversu oft purfti ad beita itrekun, hversu oft
patttakandi moétmeelti fyrirmaelum og hversu oft fyrirmaelum var ekki hlytt.
Meelt var i kennslustundum hja umsjénarkennara. Rannsdknarsnid var ABB-
einlidasnid. Hvatningarkerfi var uppbyggt pannig ad stig voru gefin fyrir
hlydni. | upphafi inngrips purfti patttakandi ad na 65% faanlegra stiga til ad
fa taknstyrki, sidar voru kréfurnar heaekkadar i 80% faanlegra stiga. A
grunnlinu var hlutfall hlydni vid fyrirmaelum 72% ad medtaltali en pegar
hvatningarkerfi var virkt fér hlutfallid i 96%. Ozeskileg hegdun var ad
medaltali 3,1 tilvik &4 dag en laekkadi i 0,2 4 dag pegar hvatningarkerfi var
notad.

paer rannsdknir sem gerdar hafa verid hér a landi syna ad hvatningarkerfi
draga Ur truflandi hegdun og geta aukid ndmsastundun. | pessari rannsékn
voru skodud ahrif virknimats og studningsaaetlana, sem medal annars félu i
sér  hvatningarkerfi, & hegfun nemenda med langvarandi
hegdunarerfidleika.
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Rannsdknarspurningin i rannsékninni var tvipaett: Hvada ahrif hefur
einstaklingsmidud studningsdzetlun, sem m.a. felur i sér hvatningarkerfi, a
a) namsastundun og b) truflandi hegéun nemenda med langvarandi
hegdunarvanda? Markmidid med rannsékninni var ad meta ahrif
einstaklingsmidadra studningsaaetlana a truflandi hegdun og ndmsastundun
nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika.
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3 Aodfero

Rannséknin sem hér er lyst var unnin med megindlegum adferdum, nanar
tiltekid einlidasnidi med vendisnidi og margféldum grunnlinumaelingum en
einnig voru tekin vidtol vid patttakendur vegna vinnu vid studningsaaetlun
(sja fylgiskjol 1 til 6).

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir patttakendum, adstaedum,
meeliteekjum sem notud voru vid gagnadflun, rannsdknarsnidi og
frumbreytu (studningsdatlunum sem gerdar voru fyrir patttakendur). Enn
fremur verdur fjallad um fylgibreytur, framkvaemd, areidanleikamaelingar og
sioferdileg atridi.

3.1 batttakendur

patttakendur komu Ur tveimur skélum i Reykjavik sem voru valdir af
hentugleika. | badum tilfellum var um ad raeda stéra skéla (500 — 600
nemenda) i rotgrénum hverfum. Audvelt adgengi rannsakanda ad 6drum
skélanum styrdi ad nokkru leyti pvi ad hann vard fyrir valinu en hinn skdlinn
tengist steerri rannsékn um starfshaetti i grunnskélum?® og audveldadi pad
rannsoknaradila adgengi. Vid val & patttakendum var leitast vid ad finna
nemendur sem hofdu att i hegdunarvanda i ad lagmarki eitt ar og midad var
vid ad engin ny ihlutun veeri fyrirhugud 4 rannséknartima. Haft var samband
vid skélastjornendur og peir bednir um ad tilnefna patttakendur.

patttakendur voru fjorir nemendur 4 aldrinum 7 til 8 ara. Hér eftir verdur
fjallad um pd undir dulnefnunum Andri, Birgir, David og Einar til ad geeta
trunadar vid pa.

Einar var 8 dra og hafdi verid greindur med athyglisbrest med ofvirkni,
motpréaprjdskurdskun, almenna kvidaréskun og einkenni um drattu-
prahyggju pegar hann var fimm dara. Greining um Tourette-heilkenni og
einkenni um einhverfu komu einnig fram i athugun hja salfraedingi og
barnagedlaekni medan 4 rannsékn stéd. | vitsmunaproskapréfi meeldist
hann & stigi afburdagreindar. Einar hafdi verid a lyfjum i nokkur ar og vegna
aukaverkana fér ein lyfjabreyting fram & rannséknartima. Hann syndi sterk
einkenni ADHD pratt fyrir lyfjamedferd. Hann var i 3. bekk med 25
nemendum. Arganginum var skipt i smaerri hdpa i islensku, sterdfraedi og
samfélagsfraedi. Einn umsjénarkennari var med bekkinn en sérkennari var

2 Sj& um rannsoknina & pessari sl68: http://skrif.hi.is/starfshaettir/.
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fimm kennslustundir & viku i bekknum. Sérkennarinn var ad auki til
studnings i hdopnum hans i islensku, steerdfreedi og samfélagsfraedi i 14
kennslustundir 4 viku. Vandi Einars félst i truflandi hegbun i
kennslustundum en vegna mikilla truflana par var hann med&al annars farinn
ad einangrast félagslega. Truflandi hegdun hans gat falist i ad endurtaka 6ll
fyrirmeaeli kennara yfir bekkinn an pess ad fylgja peim sjalfur. Hann nagadi
og kroppadi i hluti. Hann gaf einnig fra sér hljod og virtist ekki geta stjérnad
bvi. Hann var med mikinn mdétpréa gagnvart sumum kennurum og 6drum
bérnum. Honum gekk illa ad vinna med bekkjarfélégum pvi hann vildi styra
samskiptum vid pd og syndi litid innsai. Hann syndi med hegdun sinni ad
hann vildi gjarna eiga vini og reyndi pa ad pdknast 66rum med pvi ad til
daemis bera toskur fyrir 6nnur born.

Andri var 7 ara og haféi att i hegdunarvanda fra pvi hann byrjadi hja
dagmadur. Hann beid greiningar a rannséknartima. Andri var i 2. bekk med
teeplega 50 nemendum og arganginum var skipt i hopa eftir ndmsgrein
hverju sinni. Einn studningsfulltrdi fylgdi arganginum og ymsir aukakennarar
komu inn i kennslurymid & dlikum timum. Helsti vandi Andra ad mati
kennara og skélastjornenda var ofbeldisfull hegdun gagnvart skélafélogum.
bpegar rannsdkn héfst var hann ordinn pekktur i skélanum sem
»skolaskelfirinn.” Hann hvarf stundum ur kennslustund og fannst pa oftast 4
unglingagangi en hann sotti mjog i félagsskap unglinga. Hann syndi stundum
mikla vanvirkni i kennslustundum.

Birgir var 8 dra og hafdi verid greindur med athyglisbrest med ofvirkni og
pbroska fyrir nedan medallag i 1. bekk og verid & lyfjum i ramt ar.
Vitsmunaproskaprof syndi ad talsvert bar & einbeitingarvanda pegar hann
burfti ad hlusta @ munnlegar upplysingar. Frammistada hans i profinu
litadist mjog af einbeitingarvanda, uthaldsleysi og hvatvisi og taldi
salfreedingur sem lagdi vitsmunaproskaproéfid fyrir ad geta hans veeri meiri
en nidurstédur syndu. Birgir var i 3. bekk med 23 nemendum. Einn
umsjoénarkennari var med bekkinn og fér kennsla fram i hefdbundnu
kennslurymi. Bekknum var skipt upp i smaerri hdpa i islensku, staerdfreedi og
samfélagsfraedi. Sérkennari fylgdi bekknum i allar bdklegar greinar og naut
Birgir studnings hans dasamt fleiri nemendum. Samkvamt kennurum fdlst
vandi Birgis i ad honum gekk illa ad einbeita sér, var undir medallagi i
namslegri getu og purfti kennari helst ad sitja hja honum til ad fa hann til ad
vinna. Hann nddi ekki fyrirmaelum yfir hépinn, stdd oft & faetur og taladi
mikid i kennslustundum, einkum trufladi hann ef hann purfti ad bida eftir
adstod. Nokkurrar vanvirkni geetti einnig i kennslustundum og stundum
vann hann |itid nema med mikilli hvatningu og hrési. Ad sogn kennara hadi
slok sjalfsstjorn honum einna helst, ad hann hafdi mikla hreyfiporf, gaf fra
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sér talsverd hljéd og atti mjog erfitt med ad sitja kyrr. Hann vildi pé og
reyndi ad standa sig vel. Hann st6d dageetlega félagslega og var nokkud
vinszll medal bekkjarfélaga.

David var 8 4ra og hafdi verid greindur med athyglisbrest med ofvirkni og
maotpréaprjéskuroskun 5 ara gamall. Medan a rannsékn stéd fér hann i
endurmat hja salfreedingi og var nidurstada endurmatsins st ad hann var ad
auki med odeaemigerda einhverfu. Hann var enn fremur metinn med
proskamynstur éyrtra namserfidleika. Vitsmunaproskapréf WPPSI-Ris syndi
mallega getu i nedra medallagi og toluverda veikleika i verklegri getu. Hann
hafdi verid & lyfjum i tvo ar pegar rannsékn byrjadi. Hann var i 3. bekk med
23 nemendum. Hann og Birgir voru bekkjarfélagar. A6 mati kennara og
foreldra 1a vandi hans i pvi ad hann las illa i adstaedur, lenti i arekstrum vid
skolafélaga og atti erfitt med ad setja sig i spor annarra. Ad ségn kennara
var hann gleyminn, tyndi hlutum, épolinmddur og atti erfitt med ad standa i
rod. Foreldrar toldu hann hafa litla eird i sér vid heimandm og purftu pau ad
sitja vid pad med honum. Hann var talinn érdlegur, hvatvis og 6grandi badi
heima og i skdla. Uppatektarsamur og métpréafullur. Kennarar téludu
einnig um ad hans vandi veeri félginn i ad hann fylgdi fyrirmaelum illa,
truflandi hegdun og vanvirkni i sumum kennslustundum. Hann hafdi att pad
til ad beita ofbeldi en dregid hafdi Ur peirri hegdun petta skdlaarid. Honum
gekk semilega félagslega, tengdist bekkjarfélégum einna helst i gegnum
fotbolta. Hann atti pad til ad dgra bekkjarfélogum og strida.

Ad rannsokninni  komu einnig umsjénarkennarar drengjanna,
studningsfulltrdi eins patttakanda, sérkennari og samfélagsfraedikennari
priggja patttakenda. Umsjénarkennari Einars sem var 56 dra hafdi kennt i 24
ar en umsjénarkennari Birgis og Davids hafdi kennt i 17 ar. Hun var 44 ara.
Sérkennarar sem komu ad Einari, Birgi og David voru med 9 og 11 ara
kennslureynslu, pzer voru 34 og 42 ara. Umsjénarkennarar Andra voru 49 og
62 ara og hofdu kennt i 12 og 30 ar.?

3.2 Adstzaedur

Allir patttakendur voru i almennum bekk og fengu aukastudning par.
Studningsfulltrdi var Andra innan handar i 20 kennslustundum en
sérkennari var i 21 kennslustund hja David, 19 kennslustundir hja Einari og 7
kennslustundir hja Birgi. Ef hegdun vard évidradanleg var Andra visad til
skolastjornenda en i skola Birgis, Davids og Einars var farid med pa i litid
herbergi par sem dreiti var haldid i lagmarki og sidan hringt i

® Lif- og starfsaldri kennaranna var breytt litillega til persénuverndar.
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skdlastjérnanda sem kom til adstodar. Peim var gefinn timi til ad jafna sig i
bessu rymi og jafnvel ljuka vinnu sinni par. Bokleg kennsla i skéla Einars,
Birgis og Davids for fram i premur hefdbundnum kennslustofum. Hver stofa
rimadi rumlega 20 born, bord og stdla fyrir pau auk sveedis par sem allir
nemendurnir gatu sest nidur saman & sessur. | skélanum hans Andra voru
tveir umsjénarkennarar sem sinntu einum argangi i opnu kennslurymi.
Kennslusvaedinu var skipt i afmoérkud vinnusvaedi med skilrdmum og hillum.
Hvert vinnusvaedi gegndi dkvednum tilgangi, i 68rum enda svadisins for
islenskukennsla fram en i hinum endanum steerdfraedikennsla. A midju
svadinu var hringbord sem kennarar notudu til ad hlusta 3 nemendur lesa.
Einnig var par afmarkad sveedi stlad til yndislesturs.

3.2.1 Meelitaeki

Notud voru par til gerd skraningarbl6d til ad meta tidni truflandi hegdunar
(tidniskraning) og timalengd namsastundunar (timalengdarskraning) hja
patttakendum i kennslustundum, sja fylgiskjal 7. Ténhlada (iPod) var notud
vid timaskraningu 4 namsastundun og til ad hljédrita vidtol. Vid gerd
studningsaaetlunar, sja fylgiskjol 1 til 6, var studst vid form ur Crone og
Horner (2003), Ervin og Radford (1997) og Kern, Dunlap, Clarke og Childs
(1994) i pydingu Onnu-Lindar Pétursdéttur. bar voru medal annars
vidtalsform til ad greina tilgang (hlutverk) erfidrar hegdunar og skraningar-
bl6d fyrir beinar athuganir; til ad skra nidur val a inngripum, mat 4 dzetlun
og hvernig vidhalda zetti drangri.

3.3 Rannsoknarsnid

Einlidasnid (single-subject experimental design) er rannséknaradferd sem
tilheyrir megindlegri adferdafraedi. Adferdin rekur uppruna sinn til
leknisins Claude Bernard sem fyrstur kynnti pessa adferd sem
rannsoknaradferd a 19. 6ld. B.F. Skinner notadi sidan pessa adferd i sinum
rannsoknum og ma segja ad hann hafi innleitt einlidasnid i salfraedi (Gudrun
Arnadéttir og Pborldkur Karlsson, 2003; Pporldkur Karlsson, 2005). |
einlidasnidi er hegdun eda lidan eins einstaklings borin saman vid
mismunandi adstaedur. Einlidasnid byggir 4 endurteknum maelingum 4 sama
einstaklingnum sem geta verid teknar i allt fra nokkurra mindtna timabili
upp | nokkurra manada eda jafnvel ara. bvi getur verid um
langtimarannsdknasnid ad reeda (Gudrin Arnadéttir og borlakur Karlsson,
2003, Kazdin, 2011; Kennedy, 2005). | einlidasnidi ma stilla frumbreytu eftir
ad ihlutun er hafin og endurspeglast pad i mismunandi skeidum (B, C
o.s.frv.). Villudreifing er minni en i hopsnidi. bad skyrist af pvi ad um er ad
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reda endurteknar meelingar & sama einstaklingnum, eiginleikar pess
einstaklings eins og til deemis kyn, aldur og greind eru fasti i snidinu og
draga Ur villudreifingu. Onnur dsteeda fyrir minni villudreifingu i einlidasnidi
er ad nda ma tékum a ytri dhrifapattum eftir ad ihlutun hefst. bannig getur
rannsakandi, medan a rannsékn stendur, aukid innra og ytra réttmeeti
rannsoknarinnar med pvi ad reyna ad einangra truflandi paetti (Haukur
Freyr Gylfason, Helga Porsteinsdottir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir,
2005; borldkur Karlsson, 2005). Nidurstada er metin med sjongreiningu
gagna en hun byggir 4 pvi ad meelingar a einu skeidi eru bornar saman i
linuriti vid maelingar @ 6dru skeidi og skodad hvort munur er @ maelingunum
(Gudrin Arnadéttir og borlakur Karlsson, 2003). Sjénraen greining audveldar
rannsakendum ad endurmeta reglulega hvort porf er & breytingum 4
ihlutun. pegar dulbreytur (extraneous variables) breyta hegdun geta paer
6gnad innra réttmeeti rannséknar (Kennedy, 2005). bvi parf rannsdkn ad
syna fram a orsakatengs| milli breyta med pvi ad Utiloka adra ahrifapaetti
(Runar Helgi Andrason, 2003). Ymsir peettir geta égnad innra réttmeeti
rannsoknar en par ma til deemis nefna i raun allt sem gerist utan ramma
rannsoknarumhverfis. Rannsakandi getur til deemis ekki stjornad mataradi
og svefni patttakenda. Eins munu patttakendur proskast medan a rannsdékn
stendur, hvad sa proski pydir fyrir nidurstodur rannsdknarinnar er ekki vitad
(Kennedy, 2001).

Margféld grunnlina er ein gerd einlidasnids. | margféldu grunnlinusnidi
eru bornar saman mealingar & grunnlinuskeidi (A), ihlutunarskeidi (B) og ad
lokinni ihlutun hja hverjum patttakanda og milli patttakenda. begar ihlutun
hefur synt jakveed ahrif hja fyrsta patttakanda, lykur grunnlinumaelingum
hja naesta patttakanda og ihlutun hefst hja honum og svo koll af kolli par til
ihlutun er komin i framkveemd fyrir alla patttakendur (Kazdin, 2011,
Kennedy, 2005). Til ad syna fram & orsakatengs| milli inngrips og hegdunar
(frumbreytu og fylgibreytu) purfa seinni grunnlinur ad haldast likar medan
marktaek framfor verdur & hegdun fyrsta patttakanda vid inngrip_ (Kazdin,
2011; Kennedy, 2005). bar sem margféld grunnlina synir ad fylgibreyta
breytist ekki fyrr en ihlutun hefst hja patttakendum benda maelingar til pess
ad breytingar séu vegna ihlutunarinnar en ekki vegna dulbreyta (Kazdin,
2011; Kennedy, 2005).

Rannsdknarsnidid sem hér var notad var einlidasnid med vendisnidi og
margféldum grunnlinum yfir patttakendur. Markmid tilraunasnida er ad
reyna ad Utiloka paetti sem geta 6égnad innra réttmaeti rannsdkna. betta er
gert til ad haegt sé ad draga traustar alyktanir af ahrifum frumbreytu &
fylgibreytu (Kazdin, 2011; porldkur Karlsson, 2005). Allar tilraunir bera
saman ahrif ihlutunar (frumbreytu) a til deemis hegdun (fylgibreytu) sem
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etlunin er ad hafa ahrif 4. [ pessari rannsékn er frumbreytan
einstaklingsmidud studningsdaetlun en fylgibreyturnar eru ndmsastundun
og truflandi hegdun patttakenda. Ahrif studningsaaetlana voru skodud med
bvi ad bera saman melingar & fylgibreytum, 4@ grunnlinuskeidi (A), &
ihlutunarskeidi (B) og ad lokinni ihlutun hja hverjum patttakanda fyrir sig og
milli patttakenda.

3.3.1 Frumbreyta

Frumbreyta rannséknarinnar var heildstzed einstaklingsmidud
studningsaaetlun byggd 4 virknimati par sem hvatningarkerfi var lykilpattur,
(fylgiskjol 1 til 6). Studningsdatlun var gerd med vidtdlum vid kennara
(fylgiskjal 1), patttakendur (fylgiskjal 2) og foreldra peirra (fylgiskjal 1) auk
beinna athugana (fylgiskjal 3) i peim adstaeedum par sem erfidrar hegdunar
geetti. bar voru ad auki skraningarbl6d fyrir val 4@ inngripum (fylgiskjal 4),
mat 4 aeetlun (fylgiskjal 5) og dzetlun um vidhald a arangri (fylgiskjal 6).
Meginutkoman ur virknimatinu var tilgdta um tilgang erfidu hegdunarinnar
sem byggdi 4 upplysingum um addraganda og afleidingar hegdunarinnar.
Framkveemd hvatningarkerfis var lyst { hvatningarbok m.a. med
minnispunktum fyrir kennara fremst i bokinni. Hvatningarkerfid var Utbuid
med hlidsjon af &hugasvidi og stundaskra hvers nemanda. Kennarar
patttakenda fengu hvatningarbaekurnar og sdau peir um ad fylgja
hvatningarkerfinu eftir samkvaemt skriflegum leidbeiningum fra sérfraedingi
i atferlisgreiningu (Anna-Lind Pétursddttir, 2006) og handleidslu
rannsakanda. | hvatningarbdkinni var hegdunarsamningur par sem fram
kom:

e skyr lysing & hegdun sem eetlast var til af nemanda, t.d. ad gefa
60rum vinnufrid

e adstaedur par sem nemandi atti ad syna videigandi hegdun

e hvernig starfsfélk skélans atladi ad adstoda nemandann vid ad syna
videigandi hegdun

e hver sa&i um ad veita vidgjof & videigandi hegdun
e i hvada kennslustundum hvatningarkerfi var i gildi

e Vviomid um frammistodu sem leiddi til umbunar, markmid sem tdéku
mid af frammistédu & grunnlinu en vidmid fyrir umbun haekkud i
hverri utgafu samnings og birt i nyrri Utgafu hvatningarbdkar

o listi yfir umbun i bodi fyrir nemanda fyrir ad na tilteknum fjélda
taknstyrkja eda stigum
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e upplysingar um hvenaer haegt veeri ad skipta tdknstyrkjum at fyrir
umbun og hja hverjum

e skraningarform med peim kennslustundum par sem samningur var i
gildi en kennarar gatu gefid formlega vidgjof 4 hegdun nemanda eftir
tiltekin timabil en pannig sd nemandi vel hvort hegdun hans var i
samraemi vid markmid og hvort hann var ad na settu vidmidi fyrir
umbun. A skraningarforminu komu fram tvé vidmid fyrir umbun,
nedri mork og efri mork sem voru alltaf 10% haerri en nedri moérkin.
Haekkun vard alltaf & baedi nedri og efri viomidunarmérkum 4@ sama
tima.

Fjorar til sjo utgafur hvatningarbdka voru notadar fyrir hvern patttakanda.
Gildistimi hverrar atgafu var fra einni viku i prjar vikur. Fyrstu dagar eftir fri
(jolafri og paskafri) voru atid med sama moti og sidustu dagar fyrir fri hofdu
verid. Formlegir fundir voru haldnir i upphafi rannséknar en medan 3
rannsokn stéd voru fundir med 6formlegra méti og eftir hentugleika og
adstaedum hverju sinni. Tekid var vid dbendingum frd kennurum medan a
rannsékn std0 og var hvatningarbokum breytt baedi eftir abendingum
starfsmanna og pvi sem rannsakandi taldi rétt ad gera. Einungis var gerd ein
breyting @ hvatningarbékunum hverju sinni. Til ad draga Gr umfangi
hvatningarkerfa hja patttakendum var fjérun styrkingar beitt, veiting
taknstyrkja var seinkad og verdgildi umbunar aukid (Yell o.fl., 2009). bess
var geett ad draga ekki of hratt dr taknstyrkjum og gert var rad fyrir pvi ad
burfa ad bakka ef stjérn 8 hegdun minnkadi (Alberto og Troutman, 2009).

Tafla 1. Yfirlit yfir mismunandi Gtgafur hvatningarbdka

Heiti Lysing batttakendur

B1 Vidgjof 4 hegdun a 10 mindtna fresti i peim Einar, Andri,
kennslustundum sem hvatningarkerfi var notad og
lagmarksvidmid var 50%

Birgir og David

B2 Vidgjof @ 10 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir Andri
daglega umbun var 50%. Markmidi um hegdun i
friminutum baett vid

B3 Vidgjof 4 hegdun veitt 4 10 minutna fresti, lag- Einar
marksvidmid fyrir umbun var 50%. Umbun veitt
eftir 50 mindtna lotu

B4 Vidgjof veitt a 10 mindtna fresti, ldgmarksviomid Einar og David
fyrir daglega umbun var 70%

B5 Vidgjof 4 20 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir Birgir
daglega umbun var 50%
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B6

Vidgjof 4 10 minutna fresti, lagmarksvidmio fyrir
daglega umbun 70%. Markmid um hegdun i
frimindtum hluti af bk

Andri

B7

Vidgjof 4 20 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir
daglega umbun var 70%

Einar, Birgir og
David

B8

Vidgjof 4 20 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir
umbun 70%. Markmid um hegdun i frimindtum
hluti af bok

Andri

B9

Vidgjof 4 20 minutna fresti, lagmarksviomid fyrir
umbun 70%. Umbun veitt tvisvar i viku

Birgir

B10

Vidgjof 4@ 20 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir
umbun 80%. Umbun dagleg

David

B11

Vidgjof 4 40 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir
umbun 70%. Umbun dagleg. Markmid um hegdun i
frimindtum hluti af bok

Andri

B12

Vidgjof 4 30 og 40 minutna fresti, lagmarksvidmid
fyrir umbun var 70%. Umbun tvisvar i viku.
Markmid um hegdun i frimindtum hluti af bok

Birgir

B13

Vidgjof @ 40 minutna fresti, lagmarksvidmid 70%.
Umbun tvisvar i viku. Markmid um hegdun i
frimindtum hluti af bok

Andri

B14

Vidgjof @ 30 og 40 minutna fresti, ldagmarksvidomid
80%. Umbun tvisvar i viku

Birgir

B15

Vidgjof 4 40 minutna fresti, lagmarksvidmid fyrir
umbun 70%. Umbun tvisvar { viku. Sjalfsskraning
par sem Andri skradi sjalfur hvernig hann taldi ad
sér hefdi gengid. Kennari eda rannsakandi féru yfir
og vaeru peir sammala Andra i 70% tilfella fékk
hann umbun sem afram var tvisvar i viku.
Friminatur hluti af sjalfsskraningu

Andri

B16

Vidgjof 4 30 og 40 minutna fresti, lagmarksvidmid
fyrir umbun 80%. Umbun veitt tvisvar i viku

Birgir

C1

Hvatningarbdk fra utanadkomandi sérfraediteymi.
Vidgjof 4 hegdun a 10 minutna fresti, lagmarks-

viomid fyrir daglega umbun 60%. Engin umbun ef
hann syndi af sér 6gnandi eda haettulega hegdun

Einar

[ ferlinu kom fyrir ad minnka purfti krofur. [ bok ndmer B7 er deemi par
sem dregid var ur krofum. bessi breyting vard i kjolfar hlés sem gert var a
inngripi um midjan jandar vegna lyfjabreytinga. Astaedan fyrir pessu langa
hléi @ maelingum var ad hegdun Einars hafdi versnad medan hlé stdd yfir.
Rannsakandi hafdi komid i nokkur skipti en ekki getad meelt i sambaerilegum
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adsteedum og fyrir hlé pvi Einar var annadhvort ekki maettur i skdlann eda i
sérdeild en timar par hofdu verid auknir vegna versnandi hegdunar hans.
Stuttu fyrir jélafri h6fdu einnig att sér stad mannabreytingar i skdlanum en
sérkennari sem hafdi sinnt honum nokkrar kennslustundir a viku fér i leyfi
og kom annar kennari i hans stad. Afleysingakennarinn pekkti Einar vel og
var kunnugur pvi inngripi sem stéd yfir. HIé stéd yfir i teepar sex vikur,
meelingar hofust aftur 24. febrdar.

Hvatningarbdk nimer C1 sem Einar fékk var ihlutun fra utanadkomandi
sérfraediteymi. NU var ekki um bdk ad reeda heldur eydubl6éd sem geymd
voru i moppu hja umsjonarkennara. Vidgjof 8 hegdun var veitt 8 10 minutna
fresti, 60% lagmarksvidmid var fyrir umbun sem atti ad veita daglega en ef
Einar syndi af sér égnandi hegdun eda ofbeldi missti hann moguleika a
umbun pann daginn. Hér var um ad reeda sidustu gerd hvatningarbdkar fyrir
Einar.

3.3.1.1 Studningsdaetlun Einars

[ virknimatsvidtali vid kennara og médur Einars kom i |jés ad styrkleikar
Einars ldgu einkum i ndmsgetu hans. Honum gekk alla jafna vel i béklegum
greinum, var vel laes og lunkinn i steerdfraedi. Honum gekk oftast illa i timum
par sem engin bodkleg kennsla for fram. Undantekningin & pvi var
danskennsla en par var kennari mjog duglegur ad hrdsa og preifst Einar a
hroésinu og gekk agaetlega i timum. Erfid hegdun Einars kom fram i métproa
vid ad fylgja fyrirmaelum, havada i kennslustundum pvi ad hann vildi styra
samskiptum vid bekkjarfélaga.

Pegar ahrifapeettir hinnar erfidu hegdunar voru skodadir kom i ljés ad
Einar hafdi komid sér upp pvi mynstri ad byrja kennslustundir illa, vera
tekinn fram a gang par sem reett var vid hann um videigandi hegdun, fa
vidvorun en teekifzeri til ad koma aftur inn i kennslustofu og pa gekk vel. Ef
hann syndi erfida hegdun i kennslustundum voru afleidingarnar pzer ad
hann fékk vidvorun um leid og fyrirmaeli voru endurtekin fyrir hann. Sinnti
hann ekki vidvorun var honum visad ur tima.

Fyrri inngrip hofdu medal annars falid i sér breytta saetisskipan,
taknstyrkja-SMT en mikil ahersla hafdi verid 16gd 4 ad rétta honum
taknstyrkja um leid og rétt hegdun var synd. Hann hafdi einnig verid
pjalfadur i ad rétta upp hond og fengid umbun fljétt fyrir pa hegdun.

i beinu ahorfi kom i ljés ad erfid hegdun Einars félst i ad vera med
havada og moétmeeli pegar setid var i heimakrdk. bessi hegdun kom einnig
fram i islensku og oft i lok kennslustunda par sem hann endurték fyrirmeaeli
kennara en fylgdi peim ekki. Afleidingar erfidu hegdunarinnar voru ad
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honum var visad Ur tima og hleypt aftur inn eftir tiltal og pegar
bekkjarfélagar voru byrjadir ad vinna i satum sinum. Beinar athuganir
studdu tilgdtu ar vidtali vid kennara um ad hann saktist eftir athygli
fullordinna.

Virknimatsvidtalid vid hann syndi ad hann taldi sig 68ruvisi en 6nnur
born pvi hann veeri med greiningu um ADHD. Hann attadi sig vel @ hvar og
hvernig hann trufladi, nefndi sjalfur ad hann taladi og trufladi i islensku og
samfélagsfraedi. Adspurdur um hvada hegdun pad vaeri sem keemi honum i
vandraedi svaradi hann: ,Eg reyni ad vera fyndinn, trufla i timum og tala. Eg
er prjéskur pegar kennari reynir ad tala vid mig.” bratt fyrir ad segjast trufla
um pad bil 10 sinnum a mindatu taldi hann pessa hegdun ekki alvarlega og
ad adrir attu ekki erfitt med vinnu.

Ad loknum beinum athugunum og vidtélum vié kennara, médur Einars
og hann sjalfan voru settar fram tilgdtur um tilgang hegdunar:

e i heimakrék hreyfir Einar sig pegar hann a ad sitja kyrr og talar hatt og
faer pa athygli fra félégum og fullordnum

e | islenskutimum talar Einar hatt og endurtekur pad sem kennari segir
og faer pa fa athygli fra bekkjarfélégum

e Degar kennari gefur fyrirmaeli i lok kennslustundar fylgir Einar peim
ekki og fordast pannig leidinleg verkefni

Vali a inngripum var skipt i fyrirbyggjandi adgerdir til ad draga ar likum 3
erfidri hegdun, kennslu i videigandi hegdun, styrkingu & videigandi hegdun,
slokknun  dvideigandi hegdunar, mildar refsandi afleidingar og
neydardzetlun. Fyrirbyggjandi adgerdir folu i sér ad gefa Einari nokkurra
minutna fyrirvara a breytingum. Honum var kennt ad bida, skilgreina og atta
sig @ hvad teldist truflandi hegdun fyrir adra og hann aféur i ad fylgja
fyrirmaelum. Styrking a videigandi hegdun fér fram med hvatningarbodk (sja i
kafla um o6likar gerdir hvatningarbdka). Veikjandi afleidingar i hvatningarbdk
voru vidvorun sem var gefin ef hegdun var ekki videigandi. Ef Einar lagfeerdi
ekki hegdun sina eftir vidvorun var ekki stimplad i hvatningarbok fyrir pann
tima sem var i gildi i hvatningarbdkinni hverju sinni (10 eda 20 minutur).
Sem neydaraeetlun var akvedid ad hafa aetti samband vid modur ef hegdun
Einars yrdi dvidradanleg og 6ska eftir ad Einar yrdi sottur.

Langtimamarkmid i studningsdaetlun voru ad hann fylgdi fyrirmaelum
starfsmanna skélans og léti af truflunum i kennslustundum. Skammtima-
markmid studningsdaetlunar var ad Einar syndi rétta hegdun innan vid
minutu eftir ad kennari hafdi gefid fyrirmaeli um hvad atti ad gera.
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3.3.1.2 Studningsdaetiun Andra

[ vidtali vid kennara og médur Andra kom fram ad hans styrkleikar lagu i
gdédum ordaforda og lestri. Hegdunarerfidleikar h6fou fyrst komid fram hja
Andra pegar hann var hja dagmédur, hofdu peir varad leikskdlagénguna og i
1. og 2. bekk i grunnskélanum. Erfid hegdun kom fram i vanvirkni i
kennslustundum og ofbeldi gagnvart skélafélogum.

bpegar ahrifapeettir hinnar erfidu hegdunar voru skodadir kom i ljos ad
vandamalin gerdust helst pegar krefjandi verkefni voru 16g6 fyrir og pegar
farid var milli stofa og uti i frimindtum. Pegar vandamal komu upp kom fyrir
ad hann var sendur til skdlastjéra.

Fyrri inngrip sem reynd hofdu verid voru brosbdék par sem eingdngu
jakvaedar athugasemdir voru skrddar nidur. Skélinn hafdi innleitt SW-PBS og
Andri gat unnid sér inn verdlaunapdkk ef hann syndi jdkvaeda hegdun. Hann
hafdi einnig fengid félagsfaernipjalfun i skdlanum en hafdi verid utskrifadur
fljott, ad sogn umsjénarkennara, pvi hann ,var svo gédur.”

[ virknimatsvidtali vid hann kom fram ad hann &ttadi sig vel 4 hvada
hegdun var rong hja honum. Hann nefndi ad hann veeri oft pirradur og berdi
oft fra sér. Hvorki rannsakandi, kennarar Andra né hann sjalfur attudu sig a
mogulegum skyringum & pessari hegdun. Andra potti gott ad raeda vid
skolastjérann pvi sa lagdi linurnar fyrir daginn, ,hun segir mér hvernig ég a
ad hafa daginn hja mér.” Honum pétti hjdlp i pvi. Hann nefndi ad kennarar
geetu helst hjalpad honum med pvi ad fylgjast betur med honum. Andri ték
virkan patt i ad finna hvada umbun gzeti farid i hvatningarbok.

Teknar voru saman liklegar skyringar & hegdun og var notast vid
nidurstddur ur beinu dhorfi sem hafdi farid fram i nokkur skipti. [ béklegum
kennslustundum kom hann gjarna seint inn og syndi vanvirkni. Afleidingar
bess voru ad kennari hjalpadi og hvatti afram. Hann fékk stundum athygli ut
a vanvirkni en ekki hvatningu til ad vinna. Tilgdtur um tilgang hegfunar i
studningsazetlun Andra voru:

e {bodklegum timum synir Andri vanvirkni og fordast pannig verkefni

e {bodklegum timum truflar Andri og faer athygli félaga

bratt fyrir vandamal i frimindtum og 4 gongum skélans var akvedid ad
byrja 4@ ad vinna med vanvirkni i kennslustundum pvi mestar likur voru 4 ad
na arangri par til ad byrja med.

Vali 4 inngripum var skipt i fyrirbyggjandi adgerdir til ad draga ar likum 3
erfidri hegdun, kennslu i videigandi hegdun, styrkingu a videigandi hegdun,
slokknun évideigandi hegdunar, veikjandi afleidingar og neydarazetlun. |
fyrirbyggjandi adgerdum var dkvedid nota timavaka til ad auka vinnuvirkni,
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veita Andra hrds um leid og hann syndi videigandi hegdun og gripa hratt inn
i ef hann syndi 6videigandi hegdun. Hann var afdur i ad skilgreina og atta
sig @ hvad teldist truflandi hegdun fyrir adra og i ad skilgreina hvad teldist
vinna. bad var gert i gegnum hlutverkaleiki. Styrking & videigandi hegdun for
fram med hvatningarbdk (sja i kafla um oélikar gerdir hvatningarbdka). Til ad
draga ar likum 3 erfidri hegdun var honum veitt sem minnst athygli fyrir
vanvirkni. bad var gert med pvi ad gefa aminningu og enginn stimpill var
settur i hvatningarbdk ef hann syndi vanvirkni afram pann tima. Veikjandi
afleidingar voru vidvoérun og enginn stimpill i hvatningarbdk ef hann brast
ekki vid vidvorun. Neydardaetlun var ekki sett fram fyrir hann i upphafi
aaetlunar. Nokkrum vikum eftir ad studningsasetlun tok gildi fengu
umsjénarkennarar leiébeiningar um vidbrégd ef hann syndi af sér égnandi
eda heettulega hegdun i frimindtum.

Skammtimamarkmid studningsaaetlunar var ad Andri syndi aukna
vinnuvirkni i kennslustundum. Langtimamarkmid sem sett var fram i
studningsaaetlun fél i sér ad Andri syndi ad ldgmarki 80% namsastundun i
hverri kennslustund. Andri jok namsdstundun sina pegar ihlutun hoéfst og
nadi pvi skammtimamarkmidi fljétt. Hann nddi ekki langtimamarkmidi en
undir lok ihlutunar var medaltal ndmsastundunar ram 70%.

3.3.1.3 Studningsdeetlun Birgis

i vidtali vid kennara, médur Birgis og hann sjalfan kom fram ad helsti
styrkleiki Birgis var ad hann st6d ageetlega félagslega, var vinszell medal
bekkjarbraedra. Hann atti nokkra géda vini sem honum gekk vel ad leika vid.
Erfid hegdun Birgis kom fram i truflandi hegdun i kennslustundum, hann
stéd upp og taladi hatt ef honum potti verkefni erfid. Einbeitingarleysi var
einnig dberandi ad mati kennara.

Vid skodun a ahrifapattum hinnar erfidu hegdunar sast ad erfid verkefni
virtust helsta kveikjan ad erfidri hegdun hja honum. Hann poldi illa verkefni
sem voru hreyfitengd.

Fyrri inngrip sem reynd hoéfdu verid i skélanum voru breytt saetisskipan
en pa fékk hann sessunaut sem talinn var rélegur, profad hafdi verid ad lata
hann sitja vid hlid kennarabords eda framarlega i stofu. Sjonraent skipulag
hafdi verid reynt par sem stundatafla var limd & bord hans. SMT-kerfid var
vid lydi i skélanum og gat Birgir pvi unnid sér inn umbun fyrir jdkvaeda og
rétta hegdun. Kennarar hofdu lagt dherslu a bein fyrirmeeli i samraemi vid
starfsreglur SMT-kerfisins.

[ virknimatsvidtali vid hann kom fram ad hann &ttadi sig illa & eigin
erfidleikum. Hann jatadi pvi adspurdur ad hann aetti erfitt med ad sitja og
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bida en ad 6dru leyti taldi hann sig ekki eiga erfitt i skélanum. Hann hafdi
litla einbeitingu i vidtalinu og var svolitinn tima ad atta sig a hvad
hvatningarbdk veeri en ték vel i ad proéfa slikt og tok virkan patt i ad koma
med tillogur ad umbun.

Liklegar skyringar 4 hegdun, Ut fra beinu dhorfi og vidtali vid Birgi, médur
hans og kennara, voru taldar vera erfid verkefni og hegdun félaga. Tilgatur
um tilgang erfidrar hegdunar:

o Dpegar krefjandi verkefni eru sett fram synir Birgir drdleika (stendur
upp og kallar) og flyr verkefni

e Dpegar bekkjarfélagi er érélegur og er tekinn fram synir Birgir 6réleika
og kemst undan vinnu

Ordleiki hans var talinn stafa af ndmserfidleikum pvi pessi hegdun kom
einkum fram ef verkefni voru honum erfid. Kennarar reyndu ad hjdlpa
honum og hvetja. Ef hann syndi drdleika i kjolfar ordleika bekkjarfélaga var
honum sagt ad sitja i sati sinu og hann adstodadur med verkefni.
Sémuleidis var hann minntur a8 skélareglur um hegdun, t.d. ad rétta upp
hond ef hann pyrfti hjalp.

Fyrirbyggjandi adgerdir beindust ad fyrirmaelum, 16gd var dhersla & ad
hann fengi bein fyrirmaeli. Einnig var verkefnum skipt nidur i smaerri hluta.
Kennsla i videigandi hegdun fdélst einkum i ad pjalfa hann i ad rétta upp
hond, bida og ad lesa fyrirmeaeli. Styrking a videigandi hegdun fér fram med
hvatningarbok, sja i kafla um dlikar gerdir hvatningarbodka.

Fyrsta skammtimamarkmid sem sett var i studningsdaetlun var ad hann
rétti upp hond og bidi eftir kennara an pess ad trufla. Pessu markmidi nadi
hann fljotlega eftir ad ihlutun fér af stad. Langtimamarkmid studnings-
aaetlunar var ad hann fengi naegilegt sjalfstraust til ad reyna sjalfur vid erfid
verkefni og pyrfti ekki stéduga vidgjof 4 ad hann veeri ad gera rétt. Einnig
var sett fram markmid um ad pad draegi ur truflunum. Pad dré ur truflunum
hja honum en fyrra langtimamarkmidid var ekki malt. Hann purfti afram
mikla hvatningu i krefjandi verkefnum.

3.3.1.4 Studningsdaetlun Davids

Vidtal vid kennara, foreldra Davids og hann sjalfan syndi ad styrkleikar
Davids lagu i miklum framforum i staerdfraedi sem hofdu att sér stad sidustu
manudi. Honum var farid ganga betur félagslega og hann farinn ad tengjast
fleiri strakum. Erfid hegdun virtist einkum koma fram i skipul6gdum timum,
einkum islensku eda i heimakrék. Hann syndi stundum vanvirkni i
kennslustundum, trufladi og var ordlegur. Hann gat ekki hlustad a
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nestisségu. Par sem hann hafdi gaman af ad teikna hafdi umsjénarkennari
brugdid 4 pad rad ad bjéda honum ad teikna um leié og hann hafdi lokid vid
ad borda nestid sitt. P4 gat hann setid kyrr medan nestissaga var lesin fyrir
bekkjarfélaga. Skélinn hans hafdi innleitt SMT-kerfid og hoéfdu kennarar
hans tamid sér ad gefa bein fyrirmaeli, hann lagfaerdi sig oft pegar hann fékk
fyrirmaeli um ad lagfeera hegdun en oft purfti ad itreka fyrirmaelin.

begar ahrifapaettir hinnar erfidu hegdunar voru skodadir kom i ljos ad
krefjandi verkefni og breytingar & verkefnum eda namsgrein virtust gera
hann 6rdlegan.

Fyrri inngrip h6fdu medal annars falid i sér sjonraent skipulag, breytta
saetisskipan par sem hann sat framarlega og naleegt kennarabordi, brosbok
med eingéngu jadkveedum athugasemdum og hvatningarbék med einu
markmidi en pad fol i sér ad hann atti ad koma fljott til kennara ad lesa ef
hann var bedinn um pad. Namsefni var lika stundum einfaldad eda stytt
fyrir hann.

i virknimatsvidtali sagdist hann eiga erfitt med ad sitja kyrr og vinna
verkefnin i skdlanum. Hann taldi ad hann hefdi ndnast 100 sinnum synt af
sér sleema hegdun. Lausnina sagdi hann vera ad kennarinn pyrfti ad koma
med léttari og skemmtilegri verkefni. Hann ték mjog vel i ad hafa
hvatningarbdk og lagdi fram tillogur um umbun.

Nedangreindar tilgdtur um tilgang hegdunar voru settar fram eftir vidtol
og ad loknu beinu ahorfi:

e Degar breytingar eiga sér stad stendur David upp og talar og faer
athygli fra jafningjum

e pegar erfid verkefni koma métmaelir David og fordast verkefni. Likur 3
hegdun aukast vegna slakrar namsgetu (?)

Sett var spurningarmerki vid seinni stadhafinguna vegna dvissu um
liklega skyringu a pessari hegdun. ADHD og slok namsgeta voru taldir liklegir
bakgrunnsahrifavaldar fyrir truflandi hegdun sem kom fram vid breytingar
(tilfaerslu milli kennslustofa eda verkefna) og erfid verkefni. Addragandi
erfidrar hegdunar voru krefjandi verkefni og breytingar en éréleiki birtist
jafnvel pegar skipt var um verkefni innan sému kennslustundar.

Fyrirbyggjandi adgerdir i studningsazetlun Davids folu i sér ad kennarar
einbeittu sér ad pvi ad gefa honum bein fyrirmaeli, hann fékk fa fyrirmaeli i
einu, ad vinnulotur voru styttar og hann fékk fyrirvara @ breytingum. Honum
var kennt ad rétta upp hond, bida og reyna ad lesa ad lesa fyrirmeeli.
Styrking & videigandi hegdun var skrad i hvatningarbék hverju sinni. Til ad
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lagmarka likur @ erfidri hegdun var honum veitt sem minnst athygli fyrir
truflun i kennslustundum og veikjandi afleidingar voru vidvérun og engin
stimpill i hvatningarbdk ef hann brast ekki vid vidvérun. | neydardeetlun
hans var skrad ad ef hegdun hans yréi 6vidradanleg vaeri honum visad i
einstaklingsstofu par sem hann fengi naedi til ad jafna sig og halda afram
vinnu.

Skammtimamarkmid studningsaaetlunar var ad hann fylgdi fyrirmaelum.
Langtimamarkmid studningsasetlunar voru ad hann fylgdi fyrirmaelum an
moétmeela og leitadi eftir adstod ef hann atti erfitt med verkefni.

3.3.2 Fylgibreytur

Fylgibreytur voru tvaer, annars vegar truflandi hegdun og hins vegar
namsastundun.

3.3.2.1 Truflandi hegdun

Truflandi hegdun var talin si hegdun sem raskadi kennslu eda ndmi
nemandans eda annarra med hdvada eda hreyfingum. Truflandi hegdun fél i
sér ad nemandi olli kennara eda bekkjarsystkinum synilegri roskun med
einhverju af eftirtdldu: Fér ur seeti sinu an leyfis kennara, sneri sér vid i seeti,
taladi vid annan nemanda um annad en namsefnid, for undir bord, settist
ofan & bord, potadi i annan nemanda, ték dét af bordi annarra nemenda an
leyfis, krotadi & vinnugdégn annarra nemenda, henti gégnum um
kennslustofu, reif vinnubl6d eda baekur, fiktadi i hlutum sem voru ekki hluti
af verkefni, greip fram i fyrir kennara efa nemanda, taladi hatt, métmeelti
kennara, notadi ddénalegt ordbragd, trufladi kennara pegar hann var ad
adstoda adra nemendur ymist med pvi ad kalla eftir hjalp eda standa upp og
fara til kennara og trufla pannig, lagdist yfir seeti eda bord annars nemanda.

Tidoni truflandi hegdunar var maeld i 20 mindtur i athugunartimum.
Meeling byrjadi 10 mindtum eftir ad kennslustund hofst. Hvert einstakt tilvik
truflandi hegdunar var talid sem ein truflandi hegdun en hvert ord sem
adgreint var med hléi eda pogn var talid sem truflandi tilvik. Hvert tilvik
truflandi hegdunar sem vardi lengur en 5 sekindur var talid sem eitt tilvik
og sidan beett vid talningu a 5 sekdndna fresti ef truflandi hegéun hélt
afram. Daemi um petta: Nemandi sl6 blyanti i bord i 15 sekindur og pa talin
prja truflandi tilvik hegdunar. Ef truflandi hegdun fdl i sér stakt ord eda
setningar var hver truflun sem adgreind var med hléi eda pogn talin sem
eitt tilvik. Syndi nemandi nokkur daemi truflandi hegdunar & sama tima voru
Oll deemin talin. Deemi: Nemandi sem sneri sér vid i seeti, sagdi eina setningu
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vid bekkjarfélaga og tok doét af bordi bekkjarfélaga hafdi pannig synt priju
tilvik truflandi hegdunar.

3.3.2.2 Ndmsdstundun

Namsdstundun var skrad eda taldist pegar nemandi fylgdi fyrirmaelum
kennara, sinnti peim verkum sem 16gd h6fou verid fyrir hann eda tok patt i
bvi starfi sem fram fér hverju sinni innan kennslurymis. Namsastundun var
til deemis skrad pegar nemandi var i pvi seeti sem til var aetlast hverju sinni,
sinnti verkefni sem lagt hafdi verid fyrir hann, var ekki 8 ferd um stofu an
tilgangs, tok patt i umraedum, spurdi videigandi spurninga og svaradi
spurningum a jakvaedan og videigandi hatt eftir ad hafa fengid leyfi til ad
tala. Ekki var gerd krafa um ad svarid veeri rétt, heldur naegdi ad nemandi
virtist vera ad leggja sig fram um ad taka patt.

Mzaeld var timalengd ndmsastundunar, p.e. malt var hversu miklum tima
nemandi vardi i ndmsastundun 6had vinnubrégdum og pvi hvort nemandi
nadi ad ljuka verkefnum sinum. Hlutfall timans sem nemandi syndi
namsastundun var reiknad med pvi ad deila timalengdinni med heildarlengd
athugunartimans, sem var 20 minutur, og margfalda med 100%.

3.4 Framkvaemd

Haft var samband vid skélastjéornendur og peir bednir um ad tilnefna
patttakendur. Skdlastjérnendur leitudu eftir sampykki foreldra patttakenda
og ad fengnu sampykki foreldra leitadi rannsakandi eftir sampykki kennara
og nemenda, sja fylgiskjol 8 til 10.

Meelt var & timabilinu frd 28. oktéber 2010 til 20. mai 2011 en skradar
meelingar urdu alls 99. Notud voru par til gerd skraningarbl6d til ad meta
tidni truflandi hegdunar (tidniskraning) og timalengd namsastundunar
(timalengdarskraning) hja patttakendum i kennslustundum, sja fylgiskjal 7.

3.4.1 Grunnlina (A)

patttakendur komu ur tveimur skélum i Reykjavik. Vid val & patttakendum
var leitast vid ad finna nemendur sem hofdu att i hegdunarvanda i ad
lagmarki eitt ar og midad var vid ad engin ny ihlutun veeri fyrirhugud a
rannsoknartima. Eftir ad stjérnendur skélanna hofdu tilnefnt patttakendur
og fengid sampykki foreldra fyrir patttéku var leitad eftir sampykki kennara
og nemenda, sja fylgiskjol 8 til 10.

Grunnlinumaelingar med beinu ahorfi & truflandi hegfun og
namsastundun patttakenda hofust i lok oktéber 2010 og stoédu yfir par til i
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mai 2011, med hléi i jélafrii og paskafrii. Gerdar voru 4 grunnlinumaelingar
hja fyrsta patttakanda adur en ihlutun hofst, en 8 til 15 maelingar hja hinum
patttakendunum. Maelingar féru fram medan patttakendur voru i béklegum
kennslustundum i mismunandi ndmsgreinum. Malt var | peim
kennslustundum par sem mestar likur voru a erfidri hegdun skv. vidtélum
vid kennara en malt var ymist snemma og/eda seint ad degi til eftir pvi
hveneer erfidrar hegdunar geetti helst. Hegdun hvers nemanda var metin
med beinu ahorfi i peim kennslustundum par sem umsjoénarkennari hafdi
bent & ad helst geetti truflandi hegdunar og litillar namsdstundunar hja
vidkomandi nemanda.

Hver maeling vardi i 20 minutur og var byrjad 10 minutum eftir upphaf
kennslustundar. Kennarar patttakenda voru bednir um ad segja vid bekkina
par sem malingar féru fram ad rannsakandi vaeri kennaranemi i
vettvangsnami til ad hafa sem minnst ahrif 4 hegdun nemenda. bad tokst
hja 6llum patttakendum nema Einari sem virtist medvitadur um athugun.
Samkveemt kennurum hans vann hann betur i kennslustundum bpegar
grunnlinumaelingar stédu yfir samanborid vid adrar kennslustundir.
Rannsakandi reeddi vid patttakendur pegar grunnlinumaelingum var lokid.

3.4.2 fihlutun (B)

ihlutun hofst & virknimati® sem 6l i sér eftirfarandi vinnuferli:

e vidtal vid umsjonarkennara par sem notad var vidtalsform til ad
greina tilgang erfidrar hegdunar

e beinar athuganir & hegdun patttakenda

e vidtal vid foreldra, notad var sama vidtalsblad og notad hafdi verid
fyrir kennara

e vidtal vid patttakanda

e settar fram tilgdtur um tilgang hinnar erfidu hegdunar og beinar
athuganir a addraganda og afleidingum erfidrar hegdunar i boklegum
kennslustundum til ad stadfesta tilgatur

e reynt ad finna mynstur i hegdun og ahrifapattum og tilgdtum um
tilgang hegdunar hafnad eda paer stadfestar

Ad lokinni drvinnslu & vidtolum og skrdaningum, sem er hluti
virknimatsins, var studningsaaetlun’ gerd. i henni var:

* sja fylgiskjol 1 til 6.
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e samantekt gagna sett fram i flediriti og langtima- og
skammtimamarkmid skrad

e val a adferdum i inngripi

e neydardatlun ef hegdun yréi évidrddanleg (sett fyrir tvo af fjérum
patttakendum)

e skammtima- og langtimamarkmid voru skilgreind, hegdun lyst sem
2tlunin var ad nd fram ad lokum

e lysing a markhegdun og vidmidé um hvenzer henni vaeri nad

e azetlun um mat 4 framkveemd og arangri en pad var gert samhlida
meaelingum 4 hegdun og metid jafnddum medan a rannsdkn stdd

o skrefum lyst pegar aetlunin vaeri ad auka kréfur, drangur patttakenda
styrdi timasetningum a hvenaer breytingar voru gerdar a kréfum

Studningsaeetlanirnar voru einstaklingamidadar og var pvi um fjérar
utgafur ad reeda. Aherslan var ad hver og einn patttakandi attadi sig & pvi
hvada markmid hofdu verid sett vardandi hegdun hans, jakvaedri hegdun
var veitt meiri athygli med hvatningarbladi eda hvatningarbdk. Markmid i
hvatningarbokum téoku midé af frammistodu 4 grunnlinu en vidmid fyrir
umbun voru haekkud i hverri utgafu samnings og birt i nyrri utgafu
hvatningarbdkar. A pad var skrad hvort nemandi hafdi nad ad syna tiltekna
markhegdun @ afmoérkudum timabilum. Kennarar og/eda studningsfulltrii
fylgdust med markhegdun og skradu & skraningarform jakveeda vidgjof a
videigandi hegdun. Ef hegdun var dvidunandi gafu kennarar nemendum
eina aminningu og taekifaeri til ad baeta sig & hverju timabili. Umbun var
veitt daglega i sidustu bdklegu kennslustund sem umsjénarkennari kenndi
og var umbun skrad i hvatningarbdk. Ef nemandi nadi ekki lagmarksvidmidi
fékk hann ekki umbun fyrir daginn, studningsdaetlun var breytt ef nemandi
syndi ekki baetta ndmsdastundun og minni truflandi hegdun.

Rannsakandi sd um eftirlit med studningsasetlun og for pad fram
samhlida maelingum & hegdun hja patttakendum. Litid var & asetlun
reglulega og pda einkum til ad rifja upp hvada markmidé hofdu verid sett og
hvada inngrip var buid ad préfa. begar ihlutun hofst hja patttakendum var
pbeim kennd videigandi hegdun gegnum hlutverkaleiki. Rannsakandi Iék
rétta hegdun og stuttar umraedur féru fram eftir pad. Sidan var rong
hegdun leikin og samanburdur milli réttrar og rangrar hegdunar raeddur. bvi
naest var rétt hegdun leikin aftur. Ad sidustu fengu peir pad hlutverk ad
endurtaka ferlid.

> Sja fylgiskjol 1 til 6.
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Rannsakandi gerdi breytingar 8 studningsdsetlunum eftir porfum. Daemi
um slikt var breyting sem gerd var a studningsaaetlun Einars. Lyfjabreytingar
voru gerdar hja honum i jandar og vard hegdun hans svo évidradanleg ad
rannsakandi tok akvordun um ad draga ur kréfum pegar Einar veeri inni i
bekk. Fyrir breytingu hafdi honum verid veitt vidgjof 4 20 minutna fresti og
lagmarksvidmid til ad fa daglega umbun var 70% af mogulegum stigum sem
hann gat safnad. Eftir breytingu var vidgjof a hegdun veitt 3 10 mindtna
fresti, 50% lagmarksviomid var fyrir umbun sem kom eftir 50 mindtur.
Skéladegi hans var pannig skipt nidur i nokkrar 50 mindtna lotur og hann
gat fengid umbun i nokkur skipti yfir daginn. bessi breyting sté6 yfir i prjar
vikur en eftir pad tok vid ihlutun fra utanadkomandi sérfreediteymi. Ef
hegdun nemanda vard O&vidradanleg i kennslustund fylgdu kennarar
neydaraaetlun. | henni kom fram ad taka pyrfti nemanda ur kennslustund og
hafa samband vid foreldra og fa hjalp fra skélastjérnanda. Neydardaetlun
var skrad fyrir tvo patttakendur, Einar og David.

Fundir med foreldrum, kennurum og 060ru starfsfélki sem kom ad
nemanda voru haldnir i upphafi rannséknar til ad raeda markmid studnings-
adaetlunar og skraningarform sem notad var. Medan & rannsékn stéd foéru
nokkrum sinnum fram 6formlegir fundir med kennurum til ad reeda hvernig
studningsaeetlun var ad virka og hvort breytinga veeri porf. Kennarar og
annad starfsfélk sem kom ad nemanda fékk handleidslu fra rannsakanda
medan 4 rannsokn stéd. Handleidslan fél i sér synikennslu & aeskilegum
vidbrogdum vid jakveedri og neikveedri hegdun og munnlegri vidgjof a
frammist6du. HUn atti sér stad i byrjun rannséknar og eftir adstaedum 3
rannsoknartima, um pad bil prisvar til niu sinnum eftir patttakendum.

3.4.2.1 Ihlutun Einars

fhlutun stéd yfir i sex manudi en inni { pann tima kom jolafri, paskafri og hlé
sem gert var vegna lyfjabreytinga. ihlutun héfst 15. névember og skiptist i
tvo skeid. A fyrra skeidinu var ihlutun fra rannsakanda en & pvi seinna
fhlutun frd utanadkomandi sérfraediteymi. A fyrra ihlutunarskeidi jokst
vinnusemi Einars, hann fylgdi fyrirmaelum fyrr og lagfaerdi hegdun fyrr ef
hann var dminntur. Nokkrar sveiflur voru i truflandi hegdun hja honum. |
upphafi ihlutunar voru markmid kynnt fyrir honum og zfd i gegnum
hlutverkaleiki og umraedur. Ahersla var 16gd 4 ad hann fylgdi fyrirmaelum og
attadi sig 4 hvada hegdun veeri truflandi.
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3.4.2.2 ihlutun Andra

fhlutun hofst 29. névember og alls voru sjo gerdir hvatningarbdka notadar. |
upphafi ihlutunar voru markmid kynnt fyrir honum gegnum hlutverkaleiki
og umraedur. Skammtimamarkmid daetlunar var ad auka vinnuastundun
hans. Markmid hlutverkaleikja var i upphafi ad hann attadi sig vel @ hvad
yvinnur vel” pyddi. Rétt vinnuhegdun var a&fd éreglulega medan a ihlutun
st6d. Hann fékk einnig endurtekna pjalfun og aminningar um rétt vidbrogd
vid areiti i friminGtum. | nokkur skipti var bekkjarfélégum Andra bodid ad
vera med i hlutverkaleikjum. Pad var gert til ad styrkja Andra félagslega.

3.4.2.3 [hlutun Birgis

fhlutun héfst 2. desember. Truflandi hegdun hja honum og sveiflur {
namsastundun urdu minni. | upphafi ihlutunar voru markmid kynnt fyrir
honum gegnum hlutverkaleiki og umraedur. Markmid hlutverkaleikja var i
upphafi ad hann attadi sig vel & hvernig g6d vinnuhegdun lysti sér og hvad
hann aetti ad gera ef hann pyrfti adstod. A ihlutunarskeidi voru sjo utgafur
af hvatningarbdk notadar.

Meelingar voru teknar i premur kennslustofum en arganginum sem i eru
tveir bekkir er skipt i prja hopa i akvednum kennslustundum. Baedi var maelt
begar hann var i hépavinnu og eins i hefbundnum bekkjartimum.

3.4.2.4 [hlutun Davids

fhlutun héfst 11. mars. Grunnlinuskeid var langt vegna breytileika i
maelingum og vegna pess ad David og Birgir voru bekkjarbraedur. bvi var i
upphafi stefnt ad pvi ad lata lida nokkurn tima milli ihlutana hja peim. |
upphafi ihlutunar voru markmid kynnt fyrir honum gegnum hlutverkaleiki
og umraedur. Ahersla var 16gd 4 ad hann fylgdi fyrirmalum og rétti upp
hond ef hann pyrfti adstod. Eins og hja Birgi bekkjarbrédur hans var
markmid hlutverkaleikja ad hann attadi sig vel @ hvad hann zetti ad gera ef
hann pyrfti adstod. A ihlutunarskeidi voru fjérar gerdir hvatningarbdka
notadar.

Meelingar féru fram & sama hatt og hja Birgi, melt var i premur
kennslustofum. bess var sérstaklega geett medan 4 rannsékn stéd ad hefja
aldrei maelingar fyrir kl. 9 ad morgni pvi lyf byrjudu ekki ad virka fyrr en pa
ad mati médur hans.

3.5 Areidanleikamaelingar

i megindlegum rannséknum skiptir miklu ad maelitaeki séu areidanleg, p.e.
ad endurteknar melingar & sama hlutnum syni svipadar nidurstédur
(Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Mikilveegt er ad tryggja areidanleika
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matsmanna med undirbuningi matstaekis og pjalfun matsmanna (Gudrun
Arnadéttir, 2003). Rannsakandi og adstodarmadur skradu hegdun nemenda
6hdd hvor 6drum & sama tima, innan sama rymis og med eins
skraningarbl6d. Ekki var haft samrdd um skraningar medan
areidanleikamalingar foru fram. Ad lokinni skraningu baru matsmenn
skraningu saman. Areidanleiki timamaelinga & namsastundun var fundinn ut
med pvi ad finna mismun a timaskraningu, draga mismuninn fra tima
rannsakanda, deila peirri dtkomu i tima rannsakanda og margfalda med
100. Areidanleiki tidniskraninga & truflandi hegdun var fundinn med pvi ad
deila lzegri télunni i pa heaerri og margfalda med 100. Rannsakandi, dsamt
adstodarmanni 2fdi skrdningar i kennslustundum hja patttakendum.
Meeling var gerd, nidurstédur bornar saman ad henni lokinni, skilgreiningar
reeddar og Utfaerdar par til 80% samraemi milli 6hadra skraninga var nad.
Areidanleikamaelingar voru gerdar i 20,2% af 6llum maelingum, 9,8 til 88% af
maelingum & hverju skeidi. Areidanleiki maelinga reyndist vera ad medaltali
92,5%, sja toflu 2.

Tafla 2. Areidanleiki skraninga 4 namsastundun og truflandi hegdun

Areidanleikamalingar
Grunnlina (A) lhlutun (B) Eftirfylgd

Nams- | Truflandi Nams- | Truflandi Nams- | Truflandi
astundun| hegdun | dstundun| hegdun | dstundun| hegdun

100,00% | 84,60% | 98,40% 100% | 92,70% | 85,70%
80% | 90,60%| 97,24% 100% | 85,80% | 85,70%

93,60% 80% | 96,50% 100% | 99,20% 100%

96,10% | 93,80% | 92,82% 80% | 92,90% 100%

94,30% | 85,70% | 98,50% 100% | 99,10% 100%

97,40% 80% 93,59% 80%

88% 83% 95,20% | 84,60%

91,72% | 85,71%

Medaltal 92,77% | 85,39% | 96,69% 96% | 93,78% | 90,21%

3.6 Sidferdileg atridi

Sidan Nurnberg-sidareglurnar voru samdar arid 1947 hafa baest vid fleiri
reglur og sampykktir tengdar visindarannséknum. Nurnberg-sidareglurnar
madta grunn annarra sidareglna en almenna reglan er ad 6llum likindum su
ad madur skuli breyta rétt (Sigurdur Kristinsson, 2003). Fjérar hofudreglur
liggja ad baki 60rum si6bodum. bessar reglur eru kenndar vid sjalfraedi,
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skadleysi, velgjordir og réttlaeti. Sjalfraedisreglan fjallar um virdingu fyrir
manneskjunni og sjalfraedi hennar. Hagsmunir einstaklingsins verda alltaf ad
vera a0ri hagsmunum rannséknarinnar. Skadleysisreglan segir ad
rannsakandi skuli fordast ad valda skada og sé ahaetta i rannsékn of mikil
beri ad stodva hana. Velgjordarreglan fjallar um skyldur rannsakanda til ad
l[dta sem best af sér leida og velja ztid leidir sem férna minnstu. Fjérda
reglan, réttleetisreglan, kvedur @ um ad gaeta skuli sanngirni i dreifingu geeda
og byrda. bessi regla hefur einkum leitt af sér kréfuna um ad vidkveemir
hépar, til deemis boérn, séu verndadir fyrir ahaettu (Landlaeknisembaettid,
2008; Sigurdur Kristinsson, 2003). | kennslufraedi hafa rannsakendur komid
sér saman um 13 grunnreglur sem peir geta haft til hlidsjonar i rannsdknum
(Bournot-Trites og Belanger, 2005). baer reglur sem einkum eiga vid i pessari
rannsékn fjalla um nafnleysi patttakenda sem var geett, ndkveemni
greinargerdar og upplyst sampykki patttakenda sem var fengid (Bournot-
Trites og Belanger, 2005).

Rannsdknaradferdin einlidasnid pykir henta vel ut fra sidfraedilegu
sjénarmidi par sem haegt er ad breyta ihlutuninni @ hvada timapunkti sem
er medan 3 rannsokn stendur ef ekki koma fram naegilegar framfarir hja
patttakanda. Sémuleidis krefst einlidasnid ekki samanburdarhdps og ma pvi
segja ad rannsakandi sleppi vid pa sidferdilegu klemmu sem upp getur
komid ef um tvo hépa er ad reda par sem Odrum er meinud
medferd/ihlutun (Barlow, Nock og Hersen, 2009; Gudrun Arnadéttir og
porldkur Karlsson, 2003). Rannsakandi getur engu ad sidur lent i
sidferdilegri klemmu pegar hann reynir ad syna fram a samband milli frum-
og fylgibreytu med pvi ad haetta ihlutun i pessari rannsdkn.

Sétt var um leyfi fyrir pessari rannsékn til Perséonuverndar og undirritud
sampykki kennara, foreldra og nemenda lagu fyrir pegar rannsékn hoéfst, sja
fylgiskjal i 8 til 10.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar. Greint
verdur fra helstu atridum sem fram komu vid malingar og verdur
nidurstéodum lyst sjonreent med myndum og i texta. Med hlidsjon af
rannséknarspurningu verdur fyrst fjallad um namsastundun patttakenda og
ahrif ihlutana. [ kjolfarid fylgir umfjéllun um truflandi hegdun og &hrif
ihlutana a hana.

4.1 Namsastundun

Namsastundun var skrad eda taldist pegar nemandi sinnti peim verkum sem
16g0 hofdu verid fyrir hann og tok patt i pvi starfi sem fram fér hverju sinni
innan kennslurymis.

Midad var vid ad lagmarki eina maelingu 4 hverju skeidi. | einlidasnidi
parf ad ldgmarki prjar meelingar & hverju skeidi og var stefnt ad pvi i upphafi
rannsoknar. Ymsar astaedur komu i veg fyrir ad pessu markmidi veeri nad og
ma til deemis nefna ad i einhver skipti var patttakandi ekki maettur i skélann
pbegar rannsakandi meetti efa ad vikid hafdi verid fra stundaskrd og
kennslustundin reyndist 6hefdbundin (fondurtimi, leiksyning, vettvangs-
ferd). Einnig duttu meelingar nidur ef umsjénarkennari forfalladist eda adrar
Oveentar adstaedur komu upp.

Mynd 1 synir nidurstodur med margféldu grunnlinusnidi par sem bornar
eru saman melingar @ namsastundun patttakenda fyrir ihlutun, medan a
ihlutun stdd og eftir ad henni lauk.
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Mynd 1. Proun namsastundunar hja patttakendum, i béklegum kennslustundum
hja umsjonarkennara, a grunnlinu (A), vid framkveemd mismunandi
studningsaatlana (B) og eftir ad ihlutun lauk.

Yfirlit yfir mismunandi utgafur ihlutunarskeida ma sjd i toflu 1.
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4.1.1.1 Einar

Maelingar @ namsastundun Einars @ mismunandi skeidum rannsdknarinnar
ma sja i efstu r6d i mynd 1. Grunnlinumaelingar, sem hoéfust 28. oktdber,
syndu mikla dreifingu i ndmsastundun eda fra 22,9% i 97,5%, ad medaltali
67,9%. Medan & grunnlinumaelingum stéd téku rannsakandi og
adstodarmadur eftir ad Einar gjéadi augum nokkud oft til peirra og liklega
hefur vera peirra haft einhver ahrif a3 hegdun hans. Ad 6llum likindum
endurspegladi grunnlina pvi ekki hve litil namsastundun var fyrir inngrip.
Truflandi hegdun hans & pessu skeidi folst einkum i ad hann kalladi &
kennara ymist med svor vid spurningum par sem rétta atti upp hond til ad
fa leyfi til ad svara eda til ad fa adstod og athygli kennara.

bpegar ihlutun héfst dré ar breytileika ndmsastundunar sem meeldist
65,8% til 100% og ad medaltali 92,1%. bannig jokst medaltal
namsastundunar Einars um 35,6%. Hlé var gert & ihlutun og malingum
vegna lyfjabreytinga. Stuttu eftir ad lyfjabreytingar hofdu verid gerdar hja
Einari hofst ihlutun fra utanadkomandi sérfreediteymi. Pa var vidgjof a
hegdun veitt 8 10 mindtna fresti og 60% lagmarksvidmid var fyrir daglega
umbun. Hvatningarblad var geymt hja umsjonarkennara. A pvi skeidi
meeldist ndmsastundun fra 47,2% i 90,3% eda 74,3% ad medaltali og for
minnkandi. (hlutun lauk um midjan mai og maeling sem var gerd pa syndi
50% namsastundun. SU meling var undir medaltali sem kom fram a
grunnlinu.

4.1.1.2 Andri

Meelingar & namsastundun Andra & mismunandi skeidum rannsdknarinnar
ma sja i annarri r6d i mynd 1. Grunnlinumaelingar byrjudu 28. oktéber og
syndu mikla dreifingu i ndmsdastundun eda fra 0% i 70,6%, ad medaltali
37,1%. Hid opna kennslurymi sem Andri var i virtist gefa honum taekifeeri til
ad syna vanvirkni og hverfa ur kennsluryminu an pess ad kennarar taekju
eftir pvi en pad kom fyrir i nokkur skipti pegar rannsakandi fylgdist med
honum. Ef honum hugnudust ekki verkefni haetti hann ad vinna, lagdist
fram & bord og fljétlega bar & kvértunum um maga- eda hoéfudverk sem
gerdu hann svo évinnufaeran. | kennslustundum pétti honum gaman ad
spjalla vid bekkjarfélaga.

A fyrra ihlutunarskeidi jokst medaltal ndmsastundunar um 146% fra
grunnlinu eda i 90,9%. Melingar syndu fra 85,2% namsdastundun upp i
96,7%. | lok februar var gert hlé & ihlutun og syndu maelingar ad medaltal
namsastundunar laekkadi i 11,25%. begar seinna ihlutunarskeid hoéfst jokst
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namsdastundun aftur en hin nadi ekki medaltali fyrra ihlutunarskeids og
munadi par 14%. A seinna ihlutunarskeidi maeldist namsastundun Andra
72,2% til 82,9%, ad medaltali 76,6%. (hlutun lauk pegar paskafri hofst 18.
april. A3 loknu paskafrii syndu maelingar ad ndmsdastundun hélst dpekk og a
seinna ihlutunarskeidi eda 72,3% ad medaltali. Engin ihlutun var i gangi a
peim tima.

4.1.1.3 Birgir

Meelingar & namsastundun Birgis @ mismunandi skeidum rannséknarinnar
ma sja i pridju r6d i mynd 1. Grunnlinumaelingar, sem héfust 28. oktdber,
syndu mikla dreifingu i ndmsastundun eda fra 15,2% i 77,5%, ad medaltali
58,7%. Birgir haetti ad vinna nanast um leid og verkefnid vard honum erfitt.
Hann leitadi eftir adstod kennara med pvi ad hrépa eda med pvi ad standa
upp og na i kennara. Einbeiting hans var fljot ad hverfa ef bekkjarfélagar
stédu upp eda téludu vid sessunaut hans.

A fyrra ihlutunarskeidi jokst medaltal namsastundunar um 49%.
Meelingar syndu minni dreifingu en & grunnlinu eda fra 71,3% i 97,1%, ad
medaltali 87,5%. Um midjan febrdar var gert hlé a ihlutun og laekkadi
medaltal ndamsastundunar i 73,1%. Medaltal namsastundunar haekkadi um
17% 4 seinna ihlutunarskeidi samanborid vid hlé. Namsastundun maeldist
legst 71,3% og haest 100% a seinna ihlutunarskeidi, ad medaltali 85,6%.
fhlutun lauk pegar paskafri hofst 18. april. Ad loknu paskafrii syndu
maelingar ad medaltal namsastundunar haekkadi i 89,4%.

4.1.1.4 David

Meelingar & ndmsdstundun Davids 4 mismunandi skeidum rannséknarinnar
ma sjd i nedstu r6d i mynd 1. Grunnlinumaelingar, sem héfust 1. ndvember,
syndu mikla dreifingu i ndmsastundun eda fra 25,4% i 91,9%, ad medaltali
60%. Hegdun Davids a grunnlinu einkenndist af sveiflum, hann vann
stundum agaetlega en fyrir jolafri virtist hann pirradur og argur. Hann fér
eitt sinn Ur kennslustofu an leyfis en po ekki lengra en svo ad hann settist
nidur frammi hja 68rum kennara og vann par. [ nokkur skipti neitadi hann i
upphafi kennslustunda ad vinna verkefni sem sett h6fdu verid fyrir hann en
ad lokum vann hann oftast eitthvad.

bpegar ihlutun hofst dré ur breytileika ndmsastundunar sem maeldist
81,9% til 97,8% og ad medaltali 94%. bannig jokst medaltal
namsdastundunar hja David um 56,7%. ihlutun lauk 3. mai. Mzelingar eftir ad
ihlutun lauk syndu ad ndmsastundun minnkadi um 7% en maelingar syndu
frd 76,2% til 96,7% namsastundun, ad medaltali 88,3%.
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4.1.1.5 Samantekt

Nidurstodur syna ad ihlutanir i formi heildstaedra studningsaaetlana juku
patttoku allra patttakenda i verkefnum sinum, heaekkunin var frd 35,6% i
146%. begar ihlutunum var lokid hélst namsastundun priggja patttakenda
afram heerri en & grunnlinu. A grunnlinu maeldist namsastundun
patttakenda allt fra 0% i 97,5%. Af 35 malingum sem gerdar voru a
grunnlinu maeldist ndmsdastundun einu sinni yfir 95% eda i 2,9% malinga. Af
51 meelingu sem gerd var & ihlutunarskeidinu maeldist namsdastundun i 21
skipti yfir 95% eda i 41,2% malinga. Ad lokinni ihlutun var medaltal
namsastundunar minnst 50% en haest 89,4%, medaltal allra maelinga pa var
75%. Af niu malingum sem gerdar voru ad lokinni ihlutun maeldist
namsastundun yfir 95% i 2 skipti eda 22,2% maelinga. [ hléi sem gert var hja
tveimur patttakendum vard laekkun, hja 6drum 88% en hinum 16,5%, i
namsastundun en haekkun pegar ihlutun héfst aftur, hja 66rum 600% en
hinum 15%, hvorugur nadi sama medaltali i ndmsastundun og 3 fyrra
ihlutunarskeidi. Laekkun i namsastundun vard hja premur drengjanna ad
lokinni ihlutun samanborid vid ihlutunarskeid, fra 6,4% i 32%. Hakkun um
3,5% vard hja einum drengjanna ad lokinni ihlutun. Mismunur milli
grunnlinu og melinga ad lokinni ihlutun syndi haekkun hja premur
patttakendum, medaltalshaekkunin var 64%. Laekkun um 26,5% vard hja
einum patttakanda.

4.2 Truflandi hegdun

Truflandi hegdun var talin vera su hegdun sem raskadi kennslu eda nami
nemandans eda annarra med hdvada eda hreyfingum.

Nidurstodur syna ad ihlutanir i formi heildsteedra studningsdzetlana
drégu ar truflandi hegdun priggja patttakenda. pegar ihlutunum var lokid
hélst truflandi hegdun priggja patttakenda afram leegri en 4 grunnlinu.

Mynd 2 synir nidurstodur med margféldu grunnlinusnidi par sem bornar
eru saman malingar a truflandi hegdun patttakenda fyrir ihlutun, medan a
ihlutun stéd og eftir ad henni lauk.
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Mynd 2. bréun truflandi hegdunar hja patttakendum, i boklegum
kennslustundum hja umsjénarkennara, a grunnlinu (A) og vid
framkvaemd mismunandi studningsazetlana (B) og eftir ad ihlutun lauk.

Yfirlit yfir mismunandi utgafur ihlutunarskeida ma sja i toflu 1.
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4.2.1.1 Einar

Truflandi hegdun Einars & mismunandi skeidum rannsdknarinnar ma sja a
efstu rod i mynd 2. A grunnlinu maeldust 5 til 17 tilvik um truflandi hegdun &
20 minutna ahorfsbilum og fér fjdlgandi. A6 medaltali voru tilvik truflandi
hegdunar fyrir ihlutun 10,8 @ 20 mindtum. Vid ihlutun minnkadi truflandi
hegdun ad undanskildum tveimur malingum sem syndu meiri truflandi
hegdun en a grunnlinu. A medaltali voru tilvik truflandi hegdunar 10 4 20
mindtum & pessu fyrra ihlutunarskeidi. HIé var gert a ihlutun og maelingum
vegna lyfjabreytinga, en & seinna ihlutunarskeidi maeldust 5 til 29 tilvik um
truflandi hegdun eda ad medaltali 13,3 @ 20 mindtum. A8 lokinni ihlutun
meeldust 13 tilvik um truflandi hegéun.

4.2.1.2 Andri

Truflandi hegdun Andra & mismunandi skeidum rannsdknarinnar ma sja i
annarri r6d i mynd 2. Miklar sveiflur voru i truflandi hegdun hja honum 3
grunnlinu eda allt frd engu tilviki um truflandi hegdun i 83 tilvik &4 20
mindtna dhorfsbili. AG medaltali voru tilvik truflandi hegdunar fyrir ihlutun
33,8 4 20 minatum. begar ihlutun byrjadi kom fram faekkun tilvika truflandi
hegdunar, minnst trufladi hann i 1 skipti en mest i 9 skipti & pessu skeidi,
medaltal reyndist vera 4,7 tilvik. HIé var gert a ihlutun og reyndist medaltal
truflandi hegdunar 3,5 tilvik 4 20 minatum. fhlutun héfst aftur pratt fyrir ad
tidni truflandi hegdunar héldist lag pvi namsastundun féll nokkud nidur i
hléi. Truflandi hegdun laekkadi um 1,8 tilvik ad medaltali 4 seinna
ihlutunarskeidi samanborid vid hlé en haekkadi um 0,6 tilvik samanborid vid
fyrra ihlutunarskeid. A seinna ihlutunarskeidi var medaltal truflandi
hegdunar 5,3 tilvik. Prjar meelingar voru gerdar a seinna ihlutunarskeidi sem
syndu allar apekkar tolur, ymist 5 eda 6 tilvik truflandi hegdunar. Ad lokinni
ihlutun var medaltal truflandi hegbunar 6 tilvik 8 20 mindtum.

4.2.1.3 Birgir

Truflandi hegdun Birgis & mismunandi skeidum rannsdknarinnar ma sja i
pridju r6d i mynd 2. Grunnlinumeaelingar syndu miklar sveiflur i tidni
truflandi hegdunar eda allt fra 4 tilvikum i 74 tilvik 8 20 mindtna ahorfsbili.
AJ medtaltali voru tilvik truflandi hegdunar fyrir ihlutun 36,5 & 20 mindtum.
Breytileiki hegdunar minnkadi vid ihlutun, medaltal truflandi hegdunar &
ihlutunarskeidi var 7,8 tilvik 8 20 mindtum. HIé var gert a ihlutun um midjan
febrdar og syndu meelingar pa ad tilvikum truflandi hegdunar faekkadi
afram, medaltal truflandi hegdunar i hléi var 4 tilvik 8 20 mindtum. Truflandi
hegdun jokst um 2,3 tilvik pegar ihlutun hofst aftur og var ad medaltali 6,3
tilvik 4 seinna fhlutunarskeidi. A seinna ihlutunarskeidi var laegsta gildi O,
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bad haesta 18 skipti en pann dag hafdi gleymst ad gefa honum Iyf. fhlutun
lauk pegar paskafri hofst 18. april. Ad loknu péskafrii syndu maelingar ad
medaltal truflandi hegdunar leekkadi eftir ad ihlutun lauk ur 6,3 tilvikum a
seinna ihlutunarskeidi i 4 tilvik 8 20 minatna ahorfsbili.

4.2.1.4 David

Truflandi hegdun Davids a mismunandi skeidum rannséknarinnar ma sja i
nedstu rod i mynd 2. Grunnlinumaelingar syndu tidni truflandi hegdunar allt
fra 5 skiptum i 49 skipti 4 20 minutna ahorfsbili, medaltal 17,6 tilvik 4 20
minutna ahorfsbili. Nokkur stigandi var i truflandi hegdun fyrir jélafri og
syndu sidustu meaelingar fyrir jolafri 43 og 49 tilvik medan medaltal i oktdber
og névember var 15,4 tilvik. Eftir jélafri dré ur tilvikum truflandi hegdunar a
grunnlinu, medaltal var 12 tilvik & 20 mindtum. begar ihlutun hoéfst dré ar
breytileika truflandi hegdunar, heesta gildi truflandi hegdunar & pvi skeidi
var 5 tilvik. Medaltal truflandi hegdunar a ihlutunarskeidi var 2,1 tilvik 4 20
mindtum. Ad lokinni ihlutun var medaltal truflandi hegbunar 2,6 tilvik a 20
minutum.

4.2.1.5 Samantekt

Hja premur patttakendum vard laeekkun a truflandi hegdun pegar ihlutun
byrjadi, truflandi hegdun laekkadi ad medaltali um 84,2% hja peim. Laekkun
um 7,4% vard hja fjérda patttakandanum. Laekkunin hja 6llum drengjunum
var ad medaltali 65%. A grunnlinu maeldust miklar sveiflur i truflandi
hegdun hja patttakendum, allt fra 0 tilvikum i 83 tilvik. Medaltal truflandi
hegdunar grunnlinu var fra 10,8 til 36,5 tilvika en medaltal allra maelinga a
grunnlinu var 24,7 tilvik @ 20 mindtna ahorfsbili. Truflandi hegdun i 5 eda
feerri skipti meeldist 4 sinnum af peim 35 malingum sem gerdar voru &
grunnlinu eda i 11,4% maelinga. A ihlutunarskeidi meeldist truflandi hegdun
leegst i 0 en haest i 39 tilvikum & 20 minutna dhorfsbili. Medaltal truflandi
hegdunar & ihlutunarskeidi var fra 2,1 i 13,3, medaltal allra maelinga var 7,1
tilvik. Af 51 meaelingu sem gerd var a ihlutunarskeidinu meeldist truflandi
hegdun 32 sinnum jofn eda laegri en 5 skipti eda i 62,7% maelinga. Ad lokinni
ihlutun var medaltal truflandi hegdunar minnst i 2,7 en haest i 13, medaltal
allra maelinga pa var 6,4. Af niu malingum sem gerdar voru ad lokinni
ihlutun maeldist truflandi hegdun jo6fn eda laegri en 5 skipti i 5 skipti eda 55%
meelinga.

54



5 Umraeda

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur sem komu fram vid greiningu gagna
hafdar til hlidsjonar. Reynt verdur ad syna fram a hvada leerdom ma draga
af nidurstodum rannsdknarinnar um hvernig haegt er ad hanna og vinna
med studningsdzetlanir sem hafa hvatningarkerfi sem lykilpatt.

Nidurstodur syna ad ndmsastundun jokst hja ollum patttakendum pegar
studningsaeetlun byggd & virknimati var notud. Ndmsastundun jokst um
71,5% ad medaltali pegar ihlutun hoéfst. HIé a ihlutun dré Ur ndmsdastundun
en ndmsastundun jékst aftur pegar ihlutun byrjadi 4 nyjan leik. Hja premur
af fjorum patttakendum laekkadi namsastundun ad lokinni thlutun en jokst
hja einum patttakanda. fhlutun dré ar truflandi hegdun hja &llum
patttakendum, ad medaltali 84,2%. begar hlé var gert & ihlutun vard ekki
aukning a truflandi hegdun heldur dré afram Ur henni. Truflandi hegdun
hélst 1ag medan & ihlutun stéd og eftir ad henni lauk hja premur
patttakendum. Mogulega hofdu hlutverkaleikir leitt til pess ad peir gerdu
sér nu betur grein fyrir veentingum kennara um videigandi hegdun. Medan a
grunnlinumaelingum stéd voru miklar sveiflur i baedi namsastundun og
truflandi hegdun hja drengjunum. Eftir ad ihlutun byrjadi dré verulega ur
sveiflum baedi i ndmsastundun og truflandi hegdun. Nidurstédurnar benda
til ad haegt sé ad draga ur langvarandi hegBunarvanda nemenda med
studningsazetlunum sem byggja 4 virknimati.

5.1 Ahrif studningsaaetlunar 4 ndmsastundun

Studningsaaetlanirnar sem gerdar voru fyrir patttakendur i pessari rannsdkn
hofdu meelanleg jakvaed ahrif & namsastundun peirra. bPessar nidurstodur
eru i samraemi vid rannsékn Zuilmu Gabrielu Sigurdardéttur og Onnu-Lindar
Pétursdottur (2000). Fimm patttakendur & aldrinum 6 — 10 ara téku patt i
rannsokn peirra og syndu nidurstodur ad ihlutun hafdi jakveed ahrif a
namsastundun og pad dré Ur truflandi hegdun. [ peirri rannsékn sem gerd
var hér nadu allir patttakendur ad beeta namsastundun sina pegar
studningsaeetlun var framkvaemd og truflandi hegdun minnkadi hja premur
patttakendum. Aukning ndmsastundunar er apekk nidurstédum rannséknar
Zuilmu Gabrielu Sigurdardéttur og Onnu-Lindar Pétursdéttur (2000) en i
badum rannséknunum jokst namsastundun patttakenda um rumlega 70%.
Pa er midad vid patttakendur sem haegt var ad meela baedi 4 grunnlinu og
eftir ad ihlutun hofst. | rannsékn béru borgeirsddttur og Edvards Arndrs
Sigurdssonar (2007) nadi patttakandi peirra ad baeta namsastundun sina um
108%. Einn patttakandi i rannsékn Zuilmu Gabrielu og Onnu-Lindar (2000)
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nadi ad baeta ndmsdastundun sina um 203% og i pessari rannsdkn baetti einn
patttakandi namsdastundun sina um 146%.

Mismunur milli grunnlinu og maelinga ad lokinni ihlutun syndi aukna
namsastundun hja premur patttakendum. Laekkun vard hja einum
patttakanda. begar pessar melingar voru gerdar var komid ad lokum
skdladrs sem getur leitt til minnkandi namsastundunar hja nemendum
almennt.

Til vidbotar vid beinar ahorfsmaelingar var ymislegt annad sem benti til
jakveedra breytinga hja patttakendum eftir ad ihlutun hoéfst. Daeemi um slikt
var pegar Andri sussadi & bekkjarfélaga, hann sat pd vid bord dsamt premur
00rum og pegar bekkjarfélagar byrjudu ad spjalla heyrdist i honum ,,uss, ég
er ad vinna.” Hann hélt sig meira inni & kennslusvadi, var fljétari ad koma
inn Ur frimindtum og lagdi sig meira fram vid ad vinna i kennslubakur. Fyrir
ihlutun pétti Andra fatt skemmtilegra en ad vera frammi @ gongum skdélans
og pa einkum & unglingasvaedi. Samkveemt skdlastjérnendum og kennurum
dré ur vidveru hans a gongum skdlans i kjolfar ihlutunar. betta gerdist pratt
fyrir ad hvatningarkerfi hafi ekki beinst beint ad hegdun a géngum skdlans.
Hins vegar ma vera ad hvatningarbdk hafi haft pau ahrif ad vidvera hans 3
sinu kennslusvaedi jokst. Hann var mjog samvinnufus i gegnum allt ferlig,
toék zetid vel 8 méti rannsakanda og potti gaman ad hlutverkaleikjunum. Fra
honum er heiti verkefnisins komid en hann tok eitt sinn 8 mati rannsakanda
begar hann var ad fara ad sfa hegdun Andra med or6unum ,,nu er ég alveg
buinn ad fatta hvernig ég 4 ad vera.”

Studningsasetlun Einars hafdi jakveed ahrif @ namsdstundun hans.
Hegdun hans var pé frabrugdin hinna patttakendanna ad nokkru leyti. Sem
deemi ma nefna ad hann attadi sig ad 6llum likindum & ad verid var ad
fylgjast med hegdun hans pegar grunnlinumaelingar voru teknar og spegla
nidurstédur grunnlinumaelinga pvi liklega ekki hegdun hans vid edlilegar
kringumstaedur. Einnig voru sveiflur i namsastundun hans meiri a
ihlutunarskeidi en hja hinum patttakendunum. Moguleg astaeda fyrir pvi
getur verid lyfjabreyting sem gerd var medan a ihlutun stéd. Lyfjabreytingin
hafdi neikveed ahrif & hegdun hans, i kjolfar lyfjabreytingarinnar var hann
meira tekinn Gt ar bekk en pezer mealingar sem nddust syndu ad
namsastundun hélst apekk og fyrir lyfjabreytingar. Lyfjabreytingin potti
naudsynleg vegna aukaverkana sem voru af lyfjunum sem hann var a. Einar
hafdi ahuga & hvatningarbdkunum i upphafi ihlutunar. Stuttu adur en
inngrip fra utanadkomandi sérfraediteymi hofst téku kennarar hans eftir ad
hann virtist haetta ad leggja sig fram ef hann fékk ekki stimpil fyrir akvedid
timabil. Ef hann sa fram 4 ad nd ekki 100% arangri virtist hann missa dhuga
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a hvatningarbdkinni. Fyrirhugud var breyting a ihlutun til ad maeta pessum
erfidleikum en utanadkomandi sérfraediteymi ték ad sér ihlutun hans adur
en til hennar kom. Heldur dré dr ndmsastundun pegar ihlutun fra
utanadkomandi sérfraeediteymi hofst og vidvera hans i bekk jokst ekki @ pvi
timabili. bad kann ad vera ad starfsfélk skdlans hans hafi ekki veitt honum
naegan studning. Utlit hvatningarbdkarinnar hafdi ef til vill dhrif en han var
honnud med dhugasvid hans i huga. Eins var reynt ad geyma hana a bordinu
hans pannig ad hann sai alltaf hvernig pegar stimplad var i bok.
Hvatningarblad sérfreediteymisins var geymt hja umsjénarkennara pannig
ad Einar sad ekki med eins skyrum haetti hvort vidgjof var jakvaed. Vid
honnun hvatningarbladsins var ekki tekid tillit til ahugasvids hans. Mikilveegt
var ad teymid umhverfis hann, umsjénarkennari og adrir sem toku patt i
ihlutun hans nzedu ad tileinka sér studningsdaetlunina. Ef til vill hefdi verid
betra ad virkja skdlastjornendur betur i verkefnid. Ef starfsfolk skdlanna &
ad geta unnid virknimatid svo vel sé parf ad hanna teymi sem hafa gédan
studning skdlastjérnenda en slikt er mikilvaegt i floknustu malunum. Teymin
na pa frekar ad vinna virknimatid og innleida studningsaaetlun/ihlutun sem
byggir 4 virknimatinu (Newcomer og Lewis, 2004). Rannsakandi telur einnig
ad formlegir fundir um ihlutun hans-hefdu matt vera fleiri og markvissari.
Pad hefdi ef til vill komid i veg fyrir pa nidursveiflu sem vard i hegdun eftir
lyfjabreytingu.

Stundum gengur erfidlega ad koma azetlunum byggdum & virknimati
naegilega vel i framkveemd. Scott, Liaupsin, Nelson og MclIntyre (2005) segja
Oljost hvernig byggja & upp arangursrik teymi pratt fyrir naudsyn peirra. Vid
framkvaemd studningsdaetlana byggdra & virknimati geta komid upp
vandamal og litil pekking eda geta starfsmanna til ad meta og maela hegdun
getur skapad vanda. Einnig skiptir mali ad viéhorf starfsmanna gagnvart
studningsasetlunum sé jakveett (Scott o.fl, 2005). | rannsékn Sesselju
Arnadéttur (2011), par sem kannad var vidhorf kennara, foreldra og
skolastjornenda af einstaklingsmidudum studningsaaetlunum sem byggdu a
virknimati, nefna kennarar ad allir sem koma ad ihlutun purfi ad vera
samtaka og peir telja jafnframt ad svona vinna kalli & teymi. bar kom enn
fremur fram ad mikilvaegt sé ad umsjonarkennari sé med i ferlinu og fai ad
hafa ahrif & ihlutun pegar breyta parf inngripi. Pad var gert i pessari
rannsokn en hvatningarbokum var breytt i takt vid aukna getu og uthald
patttakenda og ef kennarar komu med dbendingar um zeskilegar breytingar.
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5.2 Ahrif studningsaaetlunar a truflandi hegdun

patttakendur i pessari rannsdkn laekkudu truflandi hegdun sina um 65% ad
medaltali pegar ihlutun héfst. Su nidurstada er dpekk nidurst6du Zuilmu
Gabrielu Sigurdardéttur og Onnu-Lindar Pétursdéttur (2000) en i peirra
rannsékn minnkadi truflandi hegdun um 59% pegar ihlutun hofst.
patttakendur { rannséknum bdéru borgeirsdéttur og Edvards Arnors
Sigurdssonar (2007) og Magnusar Olafssonar (2004) nadu ad laekka tidni
truflandi hegdunar enn meira eda um 90%. Hér nddu 3 af 4 patttakendum
ad leekka tidni truflandi hegdunar eftir ad ihlutun byrjadi.

Truflandi hegdun breyttist litid hja Einari eftir ad ithlutun byrjadi. Eins og
komid hefur fram spegludu grunnlinumeelingar liklega ekki rétta hegdun par
sem hann toék eftir pvi ad verid var ad fylgjast med honum. Kennari mat
hegdun sem betri i grunnlinumaelingum en alla jafna. Eftir ad ihlutun byrjar
veit hann hverju er verid ad fylgjast med og mogulega skipti pad hann litlu
mali eda ad ihlutunin hofdadi ekki naegilega vel til hans. Mannabreytingar
attu sér einnig stad i skdlanum a pessum tima og ef til vill haféi pad ahrif.
Sérkennari sem fylgt haféi Einari i 19 kennslustundir & viku for i leyfi. Fyrrum
samfélagsfraedikennari hans tok ad sér hlutverk sérkennarans og fylgdi hann
Einari jafnmarga tima og adur hafdi verid. Nyja kennaranum var fullkunnugt
um pa ihlutun sem var i gangi. Einar gerdi p6 mannamun og brast 4 annan
hatt vid nyja kennaranum. Hann hafdi verid sattur vid fyrri kennarann og ef
til vill var komin a akvedin satt i samskiptum vid hann sem Einari var illa vid
ad raska. Kannski hefdi matt gera meiri breytingar @ addraganda i
studningsdzetlun Einars. Honum var veittur meiri timi til ad taka saman
gbgnin sin og hann var fyrr minntur 4 ad breytingar 8 verkefnum staedu fyrir
dyrum. Ef til vill hefdi verid betra ad hafa dminningar sjénraenar eda jafnvel
gefa enn lengri tima adur en breytingar a8 verkefnum urdu. S6muleidis hefdi
matt koma skyrar fram hvernig vidvérun hann atti ad fa ef hann syndi
dvideigandi hegdun. Meiri samvinna milli kennara pegar mannabreytingar
voru & starfslidi skélans hefdi einnig getad hjalpad Einari ad takast a vid
mannabreytingarnar. Mclntosh (2007) nefnir ad virknimatid hafi préast i pa
att ad meira tillit er tekid til ad breyta addraganda hja peim nemendum sem
syna flékna hegdun. Einnig ad meira tillit sé tekid til kennslu videigandi
hegdunar, sem var gert i pessari rannsékn. Hér var kennsla i videigandi
hegdun framkvaemd itrekad gegnum hlutverkaleiki og umraedur. | fyrri
rannsoknum hafa verid patttakendur par sem ihlutun hafdi ekki tilaetlud
ahrif. Nidurstadan hér er i samraemi vid nidurstodu Kennedy o.fl. (2001) en
pbar nadi einn patttakandi af premur ekki ad bzeta sina hegdun og var pad
rakid til breyttra heimilisadsteedna. Breytingarnar sem vitad er ad gerdar
voru hjad Einari & rannséknartima var ihlutunin sem er hluti pessarar
rannsoknar, lyfjabreytingin sem gerd var eftir ad ihlutun byrjadi og
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mannabreytingar sem urdu eftir ad ithlutun héfst. bar sem studningsaatlun
Einars hafdi ekki marktaek ahrif a truflandi hegdun hans er virknimati & hans
hegdun i raun 6lokid. Hieneman og félagar (2005) telja ad studningsaaetiun
verdi ad hafa ahrif til ad virknimati geti talist lokid.

Fara parf varlega i ad alykta um moguleg ahrif lyfjaleysis en eitt slikt
tilfelli kom upp i pessari rannsékn. Birgir var lyfjalaus pegar ein meelingin var
gerd. [ peirri maelingu kom fram haesti fjdldi truflana medan & ihlutun st
hja honum og namsastundun féll einnig adeins nidur. Tveimur vikum sidar
meeldist ndmsdastundun poé laegri hja honum en 3 lyfjalausa deginum. b3
voru truflanir faar. Erfitt er ad alykta um ahrif lyfjaleysis & Birgi pennan
tiltekna dag, hann vissi af lyfjaleysinu og mogulega getur pad hafa ytt undir
aukinn fjélda truflana pvi hann vissi ad lyfin hjalpudu honum ad einbeita sér
og hafa stjérn 4 eigin hegdun.

HIé 3 ihlutun hja Birgi og Andra hafdi ekki neikvaed ahrif 4 truflandi
hegdun peirra. Pad kom rannsakanda nokkud & dvart en eftir ad ihlutun og
pjalfun byrjudu 4 sama tima héldust truflanir faar 6had gerd hvatningar-
bdkar eda pvi hvort ihlutun var virk. Pessum drengjum, og David sem einnig
drd ur truflandi hegdun eftir ad ihlutun byrjadi, potti kannski gott ad vera
bunir ad fa kennslu i hegdun og skyran ramma um til hvers var atlast af
peim. Su kennsla hentadi peim ef til vill betur en Einari sem ekki syndi somu
breytingar & hegdun. Ef til vill upplifdu peir nattirulega styrkja en
rannsakandi ték eftir ad umsjénarkennarar peirra komu oftar dbednir til
peirra eftir ad ihlutun byrjadi og hvottu pa afram vié vinnu sina eda
adstodudu.

patttakandi i rannsékn Péru borgeirsdottur og Edvards Arnors
Sigurdssonar (2007) minnkadi truflandi hegdun ur 35,4% nidur i 3,6%. Su
breyting sem vard a truflandi hegdun Andra, Birgis og Davids eftir ad ihlutun
hofst er apekk nidurstodu Péru og Edvards.

5.3 Ahrif studningsazetlunar 4 adra hegdun

fhlutunin hafdi ahrif 4 adra hegdun en pa sem var verid ad maela i pessari
rannsokn. Birgir syndi aukna tidni i ad rétta upp hond eftir ad ihlutun hoéfst.
Af peim atta maelingum sem gerdar voru a grunnlinuskeidi sast hann aldrei
rétta upp hond til ad bidja um hjalp. | fyrstu maelingu eftir ad ihlutun hofst
vard breyting 4 pessari hegdun en i peim tima rétti hann 4 sinnum upp
hond. Hann 6skadi eftir adstod fra kennara i 7 skipti i 3 maelingum sem
gerdar voru eftir ad ihlutun lauk. Hann syndi hvatningarbokum mikinn
adhuga i byrjun en undir lok seinna ihlutunarskeids var farid ad geeta
ahugaleysis hja honum gagnvart hvatningarbékunum. Umbun skipti hann
miklu mali i byrjun ihlutunar og hann fylgdi pvi vel ad fa hana. begar dregid
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var sidar ur tidni umbunar og hun einungis veitt tvisvar i viku, i stad daglega
adur, virtist tidni umbunar skipta hann litlu mali. Hann hélt afram syna betri
namsastundun en hann hafdi gert a8 grunnlinu og tidni truflandi hegdunar
jokst ekki. Ef til vill var stimpillinn i hvatningarbdkina eda su jakvaeda athygli
sem hann fékk fra kennurum fyrir videigandi hegdun nag umbun fyrir hann.

fhlutun Davids hafdi einnig ahrif & hversu oft David 6skadi eftir adstod
kennara. A ihlutunarskeidi voru gerdar niu maelingar og 4 peim sast hann
fijérum sinnum rétta upp hénd og bidja um adstod kennara (hlutfall 0,44). |
peim 15 malingum sem gerdar voru a grunnlinuskeidi sast hann einu sinni
bidja um adstod kennara med pessum haetti (0,06). Rannsakandi skradi
einnig hja sér i vettvangsathugunum ad David virtist rélegri i hegdun,
motmeelti fyrirmeelum kennara minna en 4dur og einbeitti sér betur ad
vinnu sinni. David syndi hvatningarbékum mikinn ahuga. Hann kom med
uppastungu til rannsdknaradila um ad hafa tveer hvatningarbeekur, adra
heima og hina i skélanum. Umbun skipti hann miklu mali i upphafi ihlutunar
og hann fylgdi pvi vel eftir ad fa hana. Seinna a ihlutunarskeidi kom fyrir ad
hann afpakkadi umbun en pad skipti hann afram miklu mali ad fa vidgjof a
videigandi hegdun. Ad s6gn umsjénarkennara Davids geetti nokkurs éréleika
hja David ad lokinni ihlutun en pa stédu yfir flutningar hja honum og
fjolskyldu hans.

begar 4 leid ihlutunarskeid virtist umbun fara ad skipta Andra minna
mali. Stimpill i hvatningarbdk var honum naeg umbun.

bessir prir patttakendur syndu umbuninni minni dhuga pegar leid 3
ihlutun. Han fér ad skipta minna mali en vidgjofin i hvatningarbdkina hélt
afram ad skipta mali.

5.4 Takmarkanir a rannsokn

patttakendur i rannsdkninni voru fjorir drengir sem stunda ndm i 2. — 3.
bekk i grunnskoéla. beir h6fdu allir att i hegdunarvanda i nokkur ar og syndu
nidurstodur hversu mikil ahrif er haegt ad hafa & hegbunarvanda ungra
drengja. brongt aldursbil patttakenda veldur pvi ad varlega parf ad fara i ad
draga dlyktanir um &hrif studningsasetlana a hegdunarvanda. Einnig er
alhafingargildi rannséknarinnar takmarkad vegna farra patttakenda. bratt
fyrir faed patttakenda matti sja skyr merki um ahrif ihlutunar & hegdun.
Tveir patttakenda voru bekkjarbraedur (Birgir og David). Eina breytingin sem
gerd var & skolaumhverfi peirra var su ihlutun sem hér var hénnud.
Nidurstodur syna ad engin breyting vard 4 hegdun peirra fyrr en ihlutun
hofst.
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Midad var vid ad meela i bédklegum kennslustundum par sem erfidrar
hegdunar hafdi einna helst gaett. Ad 6dru leyti var ekki gerd nein datlun um
hvenaer malingar attu sér stad og voru kennarar drengjanna ekki latnir vita
fyrir fram hvenaer atti ad maela. betta olli pvi ad rannsakandi kom nokkrum
sinnum i kennslustundir, sem samkvaemt stundat6flu attu ad vera boklegar
en hafdi verid breytt i 6hefdbundnari kennslustund (t.d. fondurtima,
leiksyningu, leiktima). Eins gerdist ymislegt dveent pegar maelingar stédu
yfir, sem demi mda nefna brunazefingu i skélanum eda pegar
skolahjukrunarfraedingur kenndi bekknum um heilbrigdi. Hin kom inn i
bdklega kennslustund sem var byrjud og fékk leyfi umsjonarkennara til ad
flytja fyrirlestur. begar petta gerdist urdu meelingar dmarktaekar pvi ekki
nadist ad maela i daetladar 20 minutur. Eftir ad ihlutun byrjadi var reynt ad
nyta ferdir sem ekki nyttust i maelingar i pjalfun hegdunar og/eda umraedur
vid patttakendur. Rannsakandi hefdi getad audveldad sér maelingar med pvi
ad gera aaetlun um hvenaer atlunin var ad maela. Okosturinn vid slika
azetlun hefdi ad verid ad kennari hefdi dmedvitad getad valid audveldari
verkefni handa nemanda sem adur hafdi valdid truflunum pegar hann var
med verkefni sem hann réd ekki vid. Kosturinn vid dzetlun er aftur sa ad
minni likur eru @ ad maelingar verdi d6marktaekar.

5.5 Framtidarrannsoknir

Til ad baeta ur peim takmorkunum sem koma fram hér veeri aeskilegt ad
rannsaka breidara aldursbil en gert er hér. Ahugavert veeri ad meta &hrif
studningsaaetlana 8 nemendur @ mid- og unglingastigi grunnskdlanna.

[ pessari rannsékn voru hvatningarkerfi notud i 6 til 13 vikur. Um er ad
reeda afmarkadan tima og er 6vist med ahrif ihlutunar yfir lengri tima.
Framhaldsrannsékn & patttakendum i pessari rannsokn til ad sja hvort
og/eda hversu varanleg ahrif studningsaaetlunar var @ hegdun peirra veeri
skileg.

Medan & rannsdkn stdéd ték rannsakandi eftir pvi ad vidhorf kennara
gagnvart studningsdatlununum skipti mali. Rannsakanda fannst bera &
akvednu 66ryggi gagnvart vinnuferlinu og telur pvi ad aeskilegt veeri ad auka
enn frekar freedslu og undirbuning fyrir kennara sem hafa hug 4 ad innleida
einstaklingsmidadar studningsaeetlanir i sinum skdélum. Framtidarrannséknir
vardandi vidhorf kennara gaetu skodad hvort starfsaldur, menntun eda kyn
kennara skipti mali.

Rannsdknin  synir ahrif studningsdsetlunar & nemendur med
hegdunarerfidleika. Kennari gerdi rannsdknina undir leidsogn sérfraedinga
en kennarinn er framkveemdaradili og eykur pad vonandi dhuga annarra
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kennara & ad vinna samkveemt slikum daetlunum i samvinnu vid adra
sérfreedinga.
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Fylgiskjal 1. Virknimatsvidtal vid kennara/starfsfolk/foreldri

VIRKNIMAT -STUDNINGSAETLUN

SKREF la: VIPTAL VID KENNARA/STARFSFOLK/FORELDRI

Nafm d Addur: Bekkur: Dapscin.:
Racti vid:
Stjdrnandi vidtals-

Lysing 4 nemanda: Hverjir eru styrkleikar nemanda — hverfu er nemandi godur § (inman eda wian skala)?

Hvernig stend di lega?

Lestur/Islenska 1 2 3 4 5 [
Strdfradi 2 3 4 5 (¥
Onnur fog 1 2 3 4 5 [

Hvernig stendur nemandi félagslega?

w1

9 10
9 10
9 10

Lysing 4 vandamali og rikstudningur fyrir einstaklingsmidadri studningsdetlun:

Hyad hefur petta vandamal varad lengi?

Lysing 4 adstmdum sem erfid hegdun 4 sér stad i:
Hvenaer, hvar og med hverjum er exfid hegdun Flegust?

Hvar? Yerkeimividfamgseini Med hverjum hver
Timi | stumd askri) Lysing i h Likuar & erfidri hegiun er vidsiaddar?
Litlar Miklar
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 31 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &

Amna-Lind Pémarsdsitir, Ph.D). Byget a Crone & Horner, 2003, Ervin & Radford, 1997, Kemn o fl., 1994,
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Hegoun 1:

Lysing i hegdun 1:

Hvernig litur hin erfida hegdun at?

Hversu oft d@ hin erfida hegdun sér stad (metid fjolda skipta i tima, & dag eda viku)?

Hversu lengi varir hin erfida hegdun pegar hiin d sér stad?

Hversu truflandi eda hattuleg er hin erfida hegdun?

Samantekt: Addragandi og bakgrunnsahrifavaldar

Addragandi: Vie hvada sdstacdur i hegdun 1 sér oft stad? Hver cr addragandinn? (erfid verkefni breytingar,
skipuldgd verkefni, hopavinna, fyrormeeli kennara/starfsfolks, tilteknir cinstaklingar, o.s.frv.)

Hvenwer eru gugstar likur & a0 hegoun | cigi sér stad? (timi dags, vikodagar)

Hvenmr eru munnstar likur & a6 hegoun | cigi sér stad? (adstwdur, verkefni, cinstaklingar, timi dags, vikudagar)

Bakgrunnsihrifavaldar: Eru sérstakar adstadur eda atburdir sem gera hegoun 1 liklegri con verri?
(tengt lyfjatoku. namserfidleikum, heimilisadstedum, bungri, svefnskorti, agreiningi vid felaga o.sfrv.)

Afleidingar

Hvad gerist yfirleitt eftir a0 hepoun 1 6 sér stad? (vidbrogd kennara. vidbrogd annarm nemenda, er nemandinn
sendur il skolastjora, fer nemandinn danur verkefni, er rokrett vid nemandann o.s.frv.)

Hvernig bregst nemandi vid afleidingunum?

Fyrri inngrip

Ly¥sid hvada inngrip hafa verid reynd til 20 draga ar hegoun | og hvada dhrif pau hofou. (1.d. breytt swaaskipan,
breyting & namsefnd, umbunarkerfi, Aminningar, visad ar tima)
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Hegdun 2:

Lysing i hegdun 1:
Hvernig fitur hin erfida hegdan @t”

Hversm oft d hin evfida hegdun sér stod (med ffalde skipin § ima, & dog eda viko)?

Hversm lengi varir bin erfida hegdun begar hin & sér stad®

Hversw ruflandi eda heettuleg er hin erfida hegdun®

Samantekt: Addragandi og bakgrunnsihrifavaldar

Addragandi: Via hvada sistodur i hegdun 2 sér oft stad? Hyver er addropandinn? (erfid verkefni, breviingar.
skipuligd verkefni. hopavinna, frirmali kennara/starfsfolks. tilicknir einstaklingar, o.s.fre)

Hvemmer eru meestar likur d@ ai begdun 2 cigi sér stnd? (timi dags, vikedagarp

Hvenmxr eru minnstar likur & ad bepdun 2 cipi sér sted? (adstedur, verkefni, cinstaklingar, timi dags, vikwdagary

Bakgrunnsihrifavaldar: Fru sérstakar adstacour edn athurdir sem gera hegiun 2 liklegri eda verri®
{bengt lyfjaicku, ndmserfidleikum, beimilisadstedum, hungri, svefnskorti, agreiningi vid félag o.s frv.)

Afleidingar

Hvodh perist yfrleitt eftir st hepdun 2 6 sér sted? {vidbrogd kennara. widbrogd annarm nemenda, er nemandinm
sendur il skalastjora. fer nemandinn Ganur verkefni, er rikroett vid nemandann o.s.fre. )

Hvermig hregst di vidh aflciding T

Fyrri inngrip

Lysié hvada imngrip hafa verid reynd til ad draps br hegéun 2 op hvata dhrif pau hafiow. (Ld. breyit seaskipan,
breyvting & ndmsefnd, umbunarkerfi, sminningar, visad ar timaj
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Hegdun 3:
Lysing & hegiun 3:

Hvermig litur fin erfida hegdrn @i "

Hversn oft d fhin evfida hegdun sér stad (merd f@lde skipar § tma, & dog eda vikod©

Hversu fengd varir ieim erfida hegdun pegar hiin & sér stad "

Hversn ruffandi eda heettaleg er o erfica egdun?

Samantekt: Addragandi og bakgrunnsihrifavaldar

Addragandiz via hvada sbstocbur i hegiun 3 sér oft stad? Hver er stdrogandinn? (erfid verkefni, breytingar,
skipuligd verkefni, hopavinna, fyrirmali kennarn/starfsfiolks. tiltcknir cinstaklingar. o.s frv.)

Hvemeer eru mastar likur 6 st begdun 3 eipi sér stnd T (1imi dapgs, vikodagar)

Hvemmer eru minnstar likur & st bepdun 3 eigi sér stadT (adstedur, verkefnd, cinstaklingar, timi dags, vikudagar)

Bakgrunnsihrifavaldar: Eru sérstakar adstzéur eda athardir sem gera hegdun 3 liklegri eda verri?
(tengt lyfjaicku, ndmserfidleikum, beimilisadstaduwm, hungri, svefnskorti, dgreiningi vid felaga o.s.frv.)

Afleidingar

Hvad perist yfirleitt eftir ai hepdun 3 6§ sér stad? (vidbrigd kennam. vidbropd annarm nemenda. er nemandinm
sendur il skolastjora. faer nemandinn Gnmur verkefni, er roknett vid nemandann oo fre )

Hvermig bregst nemandi vid afleidingunom?

Fyrri inngrip

Lysié hvada inngrip hafn verié reynd til aé drapa dr hegdun 3 op hvada dheif pau h@faw i d. breyit semskipan,
breyting & ndmsefnd, umbunarkerfi, &minmingar, visad ar tima
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Ef nemandi synir fleiri en eina erfida hegdun, Isid tengslum i milli peirra

A fleiri em ein hegdun sér stad d sama Gima (d. dxkrar, bldtar, og sler frd sér) {og virdis pjsng soma filgengil

T

ottt o mvisornmaredy fanm

- -« - - Vidtali ljkur - - - - - -

SKREF 2: SAMANTEKT - LIKLEG SKYRING

Bakgrunms-

ihrifavaldar ARGrageni Hegoun Afleidingar

(=]

Tilgangur hegdunar — Fyrir hvert AHA samhengi hér ad ofan, hver er talin skyringin i ad hegdunin
elgi sér stadT (Til ad f'vidhalda athygli kennarm/félaga, f (ad gem) einhvad efirsoknarvert . Flyja/'fordast

verk vidfangsefn, krifur, tilickna einstaklinga o.s.frv.§

Setjid saman samantektarstadhafingar a forminu “Pegar {addragand’) symr X (hegdun) til ad
(tifgangury”. Likur a (hegdun) aukast vegna (bakgrumisahrifavaldar).

1.

Hversu liklegt er ad pessi skyring sé rétt?
Mijog liklegt it verid Alveg dwvist
& 5 4 3 2 1

2.

Hversu liklegt er sd pessi skyring sé rétt?
Mijog liklegt Gt verid Alveg dvist
] 5 4 3 2 1

3.

Hversu liklept er ot pessi skyring sé rétt?
Mjog liklegt Giekti verid Alveg dvisi
& 5 4 | 2 1

Forgangsridun:

Hvaika hepiun § ad beina doetlun ad til ob byrja med (op of hverju? i
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Fylgiskjal 2. Virknimatsvidtal vid nemanda

SKREF 1b: Virknimatsvidtal vid nemanda

Nafm | Aldur: Bekkur: I I

Vidtal tekid of | hlutdapsum adila sem nemandi reystiry:

Almennar upplysingar
Hvad finnst pér gaman ad gera eftir skala?

Ertu eftthvad i iprottam eda dttw pér dnnur adhogamal?

Hvad langar pig ad verda pegar pii ert ardinin) storfullordingm?

Sterkar hlidar nemanda (takiu saman jakveeda peciti | fan nemanda)
Hverjw eviu godur [ eda hvad finnst per gaman ad gera § skolanum? (td. nltekin g, iprottr, ljalpa Gorum)

Erfidleikar nemanda { gxti hin erfida hegdun vend tengd skorti 2 namsferni? Eru verkefmin of erfid? Eda
gt verd ad nemandi geti meira en hann symr?)
Hvad attn evfitt med § skolamum ? {6z verkefni)

Almenn Iysing & hegdunarerfidgleikum og adstadum sem peir koma fram i
Stundume ev gins og pu eigir erfitt med ad fara eftir reglunum, hvada hegdun er pad sem kemar pér i
viardroedi § skolamum?

Hvenier, hvar og med hverjum er (iklegast ad pad komi upp erfioleikar?

Timi Hvar? Verkefmividfangsefni | Lysing i hepun | Likar § erfidri hegiun “::{’."."i".'f"h:"
Litlar Miklar
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
1 2 3 4 5 &
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Minari I¥sing & erfidu hegduninni (cf flein en can hegdun, tihsettn op spurdu um bvera fynr sig)

Cetnrdw Iyt il mimar fivad pad er sem fod gerir feda gerir okki) sem Kemnr e § vandraedi § skdlomum P (Ld. gera
ekki verkefnin sin. trufla adra, tala dn leyfis. mota ljdn ordbrapd, meida sdra oz fre.)

Hversw aff F(Spyrjsd um pd hegdun sem nemandi nefndi eda var sampykki af nemanda)
Hversn fengi yfrleii?
Hversu alvarlegt er ? (Endar pad & pwi ad einhver metdir sig? Eiga adrir erfitt med 28 vinna? )

Addragandi og bakgrunnsihrifavaldar

Hvad ﬂ'ﬁdﬂ 5Enr f}'.hlr liknrnar & ad .ﬁlrr {erfida hegdun)F (erfid verkefni, breytingar. skipuligd
verkefni. hopavimna, frirmeli kennora'starfsfolks, tilleknir cinstaklingar, o.s.frv.)

Hvenwr og hvar era mestgr ikur a ad pi F ivikudagar, sérsiok fog'timar, 4 ganginum, & salemi___}

Hvener eru gunpstgr likor a ad pi P itimi dags, vikudagar, sirssik fGg/timar, & ganginum_..)

Bakgrunnsihrifavaldar: Er eitthvad sem gerist firvir eda eftir skola, eda o milli timva sem evkur likurnar
& ad pad verda vandreedi Ija per § skolanum? (14, tengs heimavinnn, preyitar (svaf illaj, veikur, bordadi ekki
mergunmat, vandredi heima oba d@ keid i skolann, tengt yfjum, semija illa vid fElaga o.s.frv.)

Afleidingar

Hvad gerist yfirleitt eftir ad po F (hvad gerir kennarinn, stedningsfullirainn, adrir nemendur, erta sendur til
skiolastjora, foerda Gnnur verkefni o.s.fre.)

Tilgangur hegdunar
Af lverju heldurou ad pu (l¥sing 4 erfidu hegdun)? Hvad ertn ad reyra ad segia med oo ad
r Alls ekki Einmmitt
Moz dsammala Weit ckki Alveg samimla
Reyna ad komasi [ ad gera eitthvad skemmitilegi 1 2 3 4 5
Komast hfa pwvi ad gera leidinleg verkefni 1 2 3 4 5
Fa kennarann 1l ad taka eftir mér 1 2 3 4 5
Fa hing krakkana 1l ad taka eftir mer 1 2 3 4 5
Fa adra &l ad lata mig { fridi {verja? i 1 2 3 4 5
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Vid hvada adstaedur gengnr pér betnr fad “haga pér vel™)?

1. bvngd verkefna: begar verkefnin eri: a) lew b} svalitid erfid ol erfid

2. Verklag: Pegar ég vinn: a) einin) b med Sdrum pemanda ¢l ¥ hapi ) med fullardnum
3. val & vidfangsefni, perd eda rid verkefna: Pegar pad er o) mikid val, b) svolitid val, o) akvedid af kennara
4. Lengd verkefna: begar verkefinin erw: a) stust, b midlungi long, c) long

Hvad goeti kennarinn gert sve pui witir andveldara med ad syna “géda " hegoun (eda vera ekki ad 4

Heldurdu ad folk taki eftir pvi pegar i stendur pig vel? Ja Stundum Sjaldan Nei
begar pui parfi d kjalp'edsiod ad halda § skalanum, fvad gerirdu?

begar pui bidur um adstod d réttan hatt (Ld. med pvi @8 rétta upp hind), ferdu b hialp?
Jd Srndwem Saldan Nei

Heldurdy ad pér gengi betur § skolamom ef bad veeri sett wpp hvamingarken bar sem veri misg st vad pi
witir ad gera og i geetiv unnid bér inn umbun frir ad standa pig vel?

Siemir nemendur hafa fengid ad vinna ser inn . Hvad myndiv fui villa vinna fiwir? (Simidlesis lisi
viir mogulega umbun eda notid iékklista til ad meta bvad nemandi er spenntastar fyrir)

Hvern libar pér best vid af stoffobing § skolanum?

Hverjum af starfifolkine likar best vid pig?

Annai sem nemandi vill tnks fram:

Anna-Lind Pétarsdiitir, Fh.D. Byget a Crone & Homner, 2003, Ervin & Radford, 1997, Kem o fl.. 1994, B

78



SKREF 2b: SAMANTEKT UPPLYSINGA UR NEMANDAVIDTALI

Bakgrunns-
ihrifavaldar Addragandi Hegdun Afleidingar
Il
Samrems vid Samreau vid adrar uppl? | Sameaemi vid adrar uppi? Samnemi vid adrar uppl?
adraruppl? J/IN JIN N JN
>
Samrem vid Samraenn vid adrar uppl? | Sameaami vid adrar uppl? Samnemi vid adeur uppl?
abrar uppl? J/IN IN N IN
3
abdrar uppl? J/IN] N JN JN

SKREF 3: LIKUR A AD SKYRINGIN SE RETT
(med hlidsyon af 6llum vidtolum og upplysingum sofnudum med obeinum adferdum)
Tilgangur hegdunar — Samantektarstadhmfingar
Fyrir hvert AHA samhengi hér a0 ofan, hver er talin skyringin a ad hegbunin eigi sér stad? (Til a0

fvidhalda athygli kennara/félaga, 3 (ad gera) citthvad eftirsoknarvert. .. Flija/fordast verk/vidfangsefni, krofur, tiltekna
cinstaklinga o.s.frv.)

Hversu liklegt er talio 00 pessi skyring sé rétt?
Mjog liklegt Gaeti venid Alveg ovist
6 5 . 3 1

[

Hversu liklegt er talid a0 pessi skyring sé rént?
Mjog liklegt Grett vend Alveg ovist
6 5 - 3 i

(]

Hversu liklegt er talid a0 pessi skyring sé rétt?
Mjog liklegt Gaeti vend Alveg ovist
6 5 4 3 2 1
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Fylgiskjal 3 — Beinar athuganir

SKREF 4: BEINAR ATHUGANIR

Beinar atbuganir (Ld. med AHA skraningu) i skolaumhverfi eru nasdsynlegar begar:
a) nemandinn er med greind fravik,
b) nemardinn & yiir hSidi sér ad vera vikid ar skols,
c} i sthugun er ad visa nemanda i sérdeild eda —skola,
dj dljost er af bverju (hvener og hvar) hegdun @ sér siad (metid 1, 2, 3. eda 4 i skalanum ad ofan)

Ad Gbrum kosti er haegt ad fara beint § SKREF 6

SKREF 5: SKYRING STADFEST EPA LAGF.ERD

Samantekt & ghgnum Gr beinum athugunum

Bakgrunns-
ihrifavaldar Addragandi Hegiun Afleidingar
L
Bamremi vid Samrmema vid videl? Samraemi vid vidiol? Samroemd vid videalT
videal? N N N N
Samremi vid Samrmemi vid vidbal? Samraemi vid vidial? Samroemi vid videsl T
videdl? N N N N
3
Tamremi vit Bammemi Vit Vit Bamroem vib vibiolT Tamraemi vid videol T
vidtal? N N N N

Tilgangur hegdunar — Samantektarstadhmefingar (med hlidsjon af vidtélum og athugunum)

Fyrir hvert AHA samhengi hér ad ofan, hver er talin skyringin 4 ad erfid hegdun eigi sér stad? (6l ad @
athygli kennara eda fElaga, & enthvad eftisdknarvert {hlutvidfangsefni), Avja'fordest verk/vidfangsefni, krifur, alickna
einstaklinga o.5.frv.)

1.

Anna-Lind Pétarsdditir, Fh.D. Byget a Crone & Homner, 2003, Ervin & Radford, 1997, Kem o fl. 1994,
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Fylgiskjal 4. Studningsaaetlun, hdnnun inngrips og val 4 inngripum
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SKREF T: STUBNINGSAETLUN - VAL A INNGRIPUM TIL AD BYRJA MED
{med hlidsjon afl hugmyndum fengnum med hugarflaedi ieymis i skrefi 6)

Mat! Akvirdum:
Fyrir endur- &  Skri
Abyrgdar-  |bvada | skobun .
Verkefni wiilil-ar tima Dapsetn.  |o  Ljika

Fynrbygmandi adgerdir 11l ad draga ir likum a erfiici begdan
{breytingar 4 namsumhverfi):

Kennsla/hjdlfan i videigandi hegdun til ad koma i staid hinnar
erfidu hegdunar {og pjdna sama tilgangi):

Snrking & videigandi hegiun:

Slokknun: lagmarka likur a ad erfid hegdun s¢ styrkt

Veikjandi aflesdingar: vidbrigd vid erfidri hegbun til ad
minnka likur 3 a8 hin enduriaki sig (sdeins ef naudsynlegt)

Oryeoi tryget: EF likur eru a hattulegri hegdan parf ad athias

sér neydardztlun {crizis plam)

Anna-Lind Péarsdoitir, Fh.D). Byget a Crone & Homer, 2003, Ervin & Radford, 1997, Kem o fl., 1994,
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Fylgiskjal 5. Mat a daetlun
SKREF #: MAT A AETLUN
Markmid

Hvert er langtimamarkmidid?

adstedum og vidmidl um drangurh

Amtlud dagsetn.

Hvert er {fvrsia) skammtimamarkmidid? { Lyswd markhegoun 4 skvran, spaanlegan og meelanlegan hatt,

Amtlud dagsetn.
Matsferli
Ciiign sem parf ad safna | Adferdir vid gagnasifnun Abyrgdaradili | Amtladur timi
(dagsetn.)

Er adferdum réti beiii?

Eru adferdir ad virka®

Dagsetning fyrir mat'endurskodun i dsethin:

Anna-Lind Pétarsdditir, Ph.). Byget d Crone & Homer, 2003, Ervin & Radford, 1997, Kem o.fl., 1994,
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Fylgiskjal 6. Vidhald & arangri

SKREF 9: VIBHALD A ARANGRI

Amtlun um ad draga ir umfangi inngrips og auka krifur:

Markmidi nad
Skreffmarkmid Umsjomnaradili
vl {dagsetn.)
Wid sampyvkkjum pessa amctlun: Dagsetmn.:
Memandi Foreldri/umsjonaradili
Kennarn Kennar
Medlimur studningsteymis Medhmur stubningsteymis

Anna-Lind Péarsdowir, Ph.D). Byget 4 Crone & Horner, 2003, Ervin & Radford, 1997, Kem o fl., 1994,
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Fylgiskjal 7. Skraning 4 tidni og timalengd

Skrining a tidni og timalengd

Nemandi: Athugandi:

Skllgreiningar (a lysandi. sjaanlezan og maclanlegan hatt):

Hegdun sem i ad timamela: Namsistundun, Hegdun sem & ad telja:

skilgreining: si hegdun sem synir nemanda Truflandi hegdun, skilgreining: so hegdun sem
sinna nami sinu. truflar kennslu cda ndm nemandans eda annarra mcd
havada og hreyfingum.

Hvert einstakt tilfelli truflandi hegdunar er talid
sem ein truflandi hegdun. Eigi him sér stad lengur
en 5 sekiundur er talid einn til vidhitar og
framvegis batt vid 4 5 sek. fresti ef truflandi

Wamsastundun en pa er nemandi:

* i pwi seti sem til er xtlast hverju sinni (deemi um
slikt vaen ad nemandi situr i sinu sacti ef vend er

ad vinna sknftarverkefm cda situr i heimakrok of

hegiun heldor dfram.

verid er ad lesa sdgu) Demi: o
«  sinnir verkefni sem lagt hefur verid fyrir hann +  Fer ir sati an leyfis
e crckki & ford um stofu an tilgangs « Talar \-'lﬂ_rmm_m nemanda um annai en .
o tekor patt | umredum namsefnid cffir 5 sck. p er ny truflun talin
*  spyr videigandi spurninga og svarar spumingum +  Fer undic I?D"a
i jakvardan og videigandi hatt {ckki endilega rett *  Sest nlﬁm i bord
en leggur sig synilega fram um ad taka péit). +  Potar | annan nemanda
+  hegiun er i samremi vid fyrirmeli kennara, . Tf]ill-l'dl\"-‘l af bordi annars nem.
&  [Krotar a vinnugdgn annars nem.
Ef nemandi symir eftirfarandi telst hann ekki vera ad sima «  Hendir gognum um stofu
namsastundun: &  Rifur gaogn (hvert “nf” talid)
> erd ferd um stofi dn tilgangs, & Gripur frammi fyrir kennara/nem (hver

# er undir borda,

# sitjandi ofan a borda (pegar wtlast er ol ad
nemendur sitji § sactum sinum)

# cr fram 4 gangi cda annars stadar cn nemendur
eiga ad vera

(Melid timalengd nimsastundunar med pvi ad setja
skeidklukku af stad pegar nemandi vinnur en stédva

setning talin)
Andmilir eda hermir eftir kennara (hver
setning talin)

Talar hatt {hver setning talin )

Syngur hitt (hvegar 5 sek taldar)

Gol {hvert afmarkad af pign eda hverjar 5
sek af samfelldu goli taldar)

Trommar i bord med fingrum, blvanti,
pennaveski eda Gdrum ghgnum hannig ad

hana pegar nemandi hattir ad syna namsastundun 4 heyrist {eftir Ssek. er ny truflun talin)

dhorfstimabilinu.)
Symi nemandi nokkur deemi truflandi hegdunar 2
dhorfshili verda &l deemi talin & dhorfshili. Demi:
Nemandi sem snyr sér vid, tekur dot af borda
bekkjarsystkinis og segir cina sctningu vid had 4
dhorfshili hefur pannig synt 3 tilvik truflandi
hegdunar.

Timalengd astundunar mald med pvi ad setja
skeidklubkku af stad og hin hifd | gangi 11l ad spa feril
kennslustundar. Litid a hana og timi begar
namsastundun hefst er skradur og eins pegar
namsastundun stoppar.

Anna-Lind Pétursdodtir, PhoD.
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Dagsetn.,
adstaedur
og athugunartimi

Timalengd markhegdunar:

Tidni
markhegiunar:

Upphaf

Endir

Timalengd

Merkt vid i hvert sinn

Tidni

Anna-Lind Pétursdottr, PhD.
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Fylgiskjal 8. Upplyst sampykki kennara
Apmti kennari

Vid heitum Gudnin Bjorg Ragnarsdattir og Sesselja Arnadottir og erum
meistaranemar vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Vid erum ad fara ad
vinna ad lokaverkefnum okkar undir handleidslu dr. Onnu-Lindar Pétursdéttur
dosents.

Guorin stlar ad meta dhrif studningsasetlunar sem m.a. felur i sér hvatmingakerfi
A truflandi hegdun og namsdstundun nemenda med langvarandi
hegdunarerfidleika og mun hin afla gagna med vettvangsathugunum. Sesselja
mun kanna hvernig nemendur upplifa einstaklingsmidad hvatningakerfi med
vidtilum vid nemendur, kennara og foreldra.

Rannsaknir okkar eru hluti steerri rannsdknar sem ni fer fram um starfshaett i
grunnskalum.

Vid wiljum bidja pig um ad taka patt i rannsdknum okkar med pwi ad:

a) tilnefna nemendur med langvarandi og/eda alvarlega hegdunarerfidleika
til patttoku i rannsdkninni

b] svara spurningum um hegdun og lidan nemendanna

] framkvama studningsastiun sem me.a. felur i sér hvatningarkerfi eftir
leidbeiningum fri lausnarteymi skolans (og Onnu-Lind] .

Fyrri rannsaknir hafa synt jakvaed dhrif af heildstadum studningsastlunum og
hvatningarkerfum i hegdun nemenda og er pad von okkar ad si verdi einnig
raunin i pessum rannsaknum. Nidurstédur rannsdkna okkar munu birtast i
lokaritgerdum okkar, i fagtimaritum og verda kynntar a4 radstefnum.

Vid storfum bddar sem kennarar. Guinin hefur 4dur sinnt umsjdnarkennslu og
tolvuumsjin en sinnir nd sérkennslu og pa einkum nemendum med
hegdunarerfidleika i Hlidaskola. Sesselja er umsjonarkennari 7. og 8. bekkja i
Audarskdla, Badardal og hefur sérstakan ahuga & arrsedum frrir nemendur med
hegounarfravik.

Okkur peetti veent um ef pa seeir pér feert ad taka patt | rannsdéknum okkar. EF pér
snyst hugur er pér frialst ad heetta patttoku hvensr sem er. Ef einhverjar
spurningar vakna getur pa dvallt nad i okkur:

Gudrian Bjorg Ragnarsdottir, simi: 8204486, netfang: ghrSihiis
Sesselja Arnadottir, simi: 8492211, netfang: sealihi.is
Anna-Lind Pétursdattir, simi: 694-5335, netfang: annalind®hi s

Reyvkjawik, [dagsetn.)

Eg. sampykki hér med ad taka patt i

[undirskrift kennara) rannsaknum Gudninar og Sesselju
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Fylgiskjal 9. Upplyst sampykki foreldra

Reykjavik, september 2010
Kaeru foreldrar/forrafdamenn

Vi heitum Gudmin Bjorg Ragnarsdaottir og Sesselja Amaddttir og erum
meistaranemar vid Menntavisindasvid Hiskola islands. Vid vinnum ad
rannsoknum okkar petta skolaar. Guorin stlar ad meta ahrif heildstaedrar
studningsdaetlunar, sem m.a. felur i sér hvatningakerfi, 4 truflandi hegdun og
namsastundun nemenda. Sesselja mun kanna hvernig nemendur upplifa pessa
einstaklingsmidudu studningsisstiun.

Tilgangur pessa bréfs er ad dska eftir sampyklki fyrir patttilko barnsins yidar,

Fyrri rannsaknir hafa synt jikvaed dhrif af stufningsastlunum og
hwvatningarkerfum a hegdun nemenda og er pad von okkar ad su verdi einnig
raunin i pessum rannséknum. Pess verdur gaett ad 6flun rannséknargagna hafi
sem minnst truflandi ahrif & daglegt starf barnsins ykkar i skdlanum.
Nidurstidur rannsdkna okkar munu birtast i lokaritgerdum okkar, i
fagtimaritum og kynntar i réadstefnum. Leidbeinandi okkar er dr. Anna-Lind
Patursdattir, dosent vid Menntavisindasvid Hiaskéla islands. Rannsdknin hefur
werid tilkynnt til Persénuverndar og fengist hefur sampykki fyrir rannsakninni

par.

Allar upplysingar sem safnad verdur um patttakendur verda medhindladar
samkvamt stringustu reglum um triinad og nafnleynd og farid ad islenskum
logum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsaknargign
werda vardveitt 4 ruggum stad og 6llum gognum verdur eytt ad rannsakn
lokinni. Fyllsta trinadar er heitid vid patttakendur rannséknanna. Gaett verdur
ad pvi ad nidurstodur rannsdéknanna verdi ekki rekjanlegar til einstakra
batttakenda. Patttakendum er heimilt ad hafna eda heetta vid pattbbku i pessari
rannsikn hvenar sem er og dn nokkurra skilyrda.

Ef einhverjar spurningar vakna varfandi rannsaknina ma hafa samband vid
oldour:

Gudrin Bjorg Ragnarsdottir, simi 820-4486, netfang: ghrhi@hi.is
Sesselja Arnadattir, simi: 849-2211, netfang: sea3@hiis

Anna-Lind Pétursddttir, simi: 694-5335, netfang: annalindi®hi.is

Reykjavik, [dagsetn.)
Eg, sampykki hér med ad barnid mitt
[undirskrift foreldrs/forradamanns) taki pdtt | rannsoknum Gudrianar og

Sesselju.
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Fylgiskjal 10. Upplyst sampykki nemenda

Sal/)

Vid heitum Gudnin Bjorg Ragnarsdottir og Sesselja Amadéttir og erum
meistaranemar vid Haskola islands. Vid erum ad fara ad vinna ad lokaverkefnum
okkar undir handleidslu dr. Onnu-Lindar Pétursdéttur désents.

Gudran ztlar ad meta ahrif hvatningakerfa a truflandi hegdun og namsastundun
nemenda. Sesselja mun kanna hvernig nemendur upplifa einstaklingsmidad
hvatningakerfi.

Vid viljum bidja pig ad taka patt i rannsoknum okkar med pvi ad:

a) taka patt i hvatningakerfinu sem vid munum bua til
b) svara spurningum okkar eins vel og pu getur

Vid vinnum badar sem kennarar. Gudran kennir i Hlidaskola en hin er
sérkennari. Sesselja kennir i Audarskéla, Budardal og er hin umsjonarkennari.

Okkur paetti vaent um ef pi gaetir tekid patt i rannsoknum okkar. Ef pa skiptir
um skodun er pér frjdlst ad haetta patttoku hvenzer sem er. Ef einhverjar
spurningar vakna getur pu avallt nad i okkur:

Bestu kvedjur,
Gudrin Bjorg Ragnarsdéttir, netfang: gbrS@hijs simi: 8204486
Sesselja Arnadoéttir, netfang: sea@®hijs simi: 8492211

Reykjavik, (dagsetn.)
Eg, sampykki hér med ad taka patt i
(undirskrift nemanda) rannsoknum Gudrinar og Sesselju.
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