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Einelti er mjog alvarlegt og stort samfélagslegt vandamal. Einelti er mein sem hefur
fylgt mannkyninu i fjolda morg ar p6 ad pad séu ekki morg ar sidan byrjad var ad

rannsaka orsok pess og afleidingar.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda hvada peettir hafa ahrif a hvort ad
einstaklingur hafi hugsad um ad taka eigid lif. Badi polendur og gerendur verda
skodadir i pessu sambandi vegna pess ad einelti hefur sleem ahrif & bada hopana. Farid
verdur i gegnum skilgreininguna a einelti lid fyrir 1id og nokkrar mismunandi
skilgreiningar freedimanna verda skodadar. Einelti birtist polendum pess &
mismunandi hatt og fjallad verdur um hvernig pad getur bitnad & polendum pess.
Tekid verdur saman hvada sameiginlegu peettir einkenna annars vegar polendur og
hins vegar gerendur. Hvar verda polendur eineltis fyrir mesta areitinu og hversu
algengt er ad born i grunnskélum verdi fyrir einelti verdur einnig tekid fyrir. Ad

lokum verda afleidingar eineltis skodadar.

par sem einelti finnst i 6llum hopum samfélagsins verdur athyglinni beint ad
unglingunum eda 16 ara krokkum. Rannsdknin sem nidurstddur pessarar ritgerdar er

unnin uppdr var tekin af krokkum i 10. bekk. skdlaarid 2009-2010.
Sogulegt yfirlit

Pad sem hratt umraedu og rannsoknum a einelti af stad af krafti og nadi athygli
fjoImidla var pegar ad prir norskir strakar & aldrinum 10 til 14 ara fromdu sjalfsvig.
Ungur aldur peirra vakti gifurlega athygli sem og asteeda sjalfsviganna sem var talin
vera afleiding eineltis. Um pad bil 10 arum adur eda i kringum 1970 komu fram fyrstu
rannsoknirnar i Skandinaviu um einelti. Onnur 16nd eins og Japan, England, Holland,
Kanada, Bandarikin og Astralia beindu athygli sinni ad rannséknum og véktu upp

umradu um einelti i kringum 1980 og 1990. A pessum timum skiptu skdlayfirvéld sér
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litid af eineltismalum (Olweus, 1993). Skdlinn hefur prdast og breyst med timanum.
Nyjar ndmsskrar gera rad fyrir ad skolinn setji sér eineltisazetlun og a hver skoli ad
vera tilblin ad taka & einelti ef pad kemur upp i skolanum. I namsskranni kemur
einnig fram ad born i grunnskdlum landsins eigi ad geta leitad sér adstodar hja hvada
starfsmanni skolans sem er, sé um agabrot ad reeda likt og einelti (Adalndmskra

grunnskolanna, almennur hluti, 1999).
Skilgreiningar a hugtakinu einelti

Til pess ad geta fjallad um einelti og borid saman rannsédknir parf ad skilgreina
atheefid eftir bestu getu. Margir hafa gert heidarlega tilraun til pess og hér verdur farid
yfir helstu skilgreiningarnar og skodad hvad og hvort eitthvad greinir par & milli. Dan
Olweus (1997) salfreediprofessor skilgreinir einelti & eftirfarandi hatt: “Pad er einelti
begar einstaklingur verdur margendurtekid, og & afmorkudu timabili, fyrir adkasti fra
einum eda fleiri adilum”. Gudjon Olafsson (1996) skilgreinir einelti & mjog svipadan
hatt i bok sinni Einelti: “Um einelti er ad reeda pegar einhver er tekinn fyrir og pindur,

andlega eda likamlega, aftur og aftur i lengri tima af einum eda fleirum”.

Sharp og Smith (2000) segja ad einelti sé langvarandi ofbeldi, likamlegt eda
andlegt. Annadhvort er gerandi einn ad verki eda fleiri og viokomandi kemur engum
vornum vid. Gerandinn misbeitir valdi sinu og beitir h6tunum og vill rdda yfir
polandanum. Pad sem pessi skilgreining hefur fram yfir peer fyrri er ad i henni er tekid

fram ad gerandinn sakist eftir ad na yfirradum yfir fornarlambi sinu.

pessar skilgreiningar hafa nanast sama innihaldid p6 paer séu ekki ordadar
nakvaemlega eins. Grundvollurinn i pessum skilgreiningum er sa ad oftast er einn
einstaklingur tekinn fyrir af einum eda fleirum og honum gert lifid dbeerilegt a

annadhvort likamlegan hatt eda andlegan. En pé svo ad eineltid snaist um likamlegt
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ofbeldi gagnvart einstaklingi pa er pad etid andlegt ofbeldi & sama tima. Pvi ad pegar
einhver er beittur likamlegu ofbeldi finnur hann einnig til andlega, andlega hlidin er

ekki sidur erfid. EKki er haegt ad segja ad annadhvort eineltid sé verra ad pola en hitt.
Mismunandi birtingarmyndir eineltis

Talad er um ad einelti skiptist i beint einelti og dbeint einelti. Beint einelti er
pegar polandinn verdur fyrir &kvednum arasum af hendi gerandans, til demis
endurteknum likamsarasum eda ljotum athugasemdum um hann sjalfan eda peim sem
standa honum néalaegt. Hvers konar skemmdarverk & eignum annarra er lika beint
ofbeldi. Daeemi eru um pad ad born sem 16ga eru i einelti komi heim dr skélanum i

rifnum fétum eda med onytar skdlabaekur.

Obeint einelti er til deemis pegar gerandinn reynir ad Gtskufa polandann fra
samfélagi jafningjanna. polandinn er skilinn Gt undan og hann jafnvel hundsadur likt
og hann sé ekki til. Deemi um Gbeint einelti er pegar komid er af stad kjaftasdgum um
polandann eda talad er illa um hann (Gudjon Olafsson, 1996). bad hefur synt sig ad
strakar beita frekar beinu einelti og stelpur frekar 6beinu einelti (Osler og Vincent,
2003). Aoferdir stelpnanna eru pvi ekki eins synilegar og adferdir drengjanna og getur
pbess vegna verid erfidar ad koma auga & pegar stelpur leggja i einelti heldur en strakar

(Gudjon Olafsson, 1996).

Mikilveegt er ad pad komi fram ad munurinn milli gerandans og polandans er
valdamunurinn milli peirra beggja. Gerandinn er pa annadhvort steerri og sterkari en
polandinn og/eda hefur sterkari félagslega stodu. Valdamunurinn getur einnig falist i
ad fleiri leggja feerri i einelti. Pegar kemur ad strakum velja peir sér oftar férnalamb
sem er minna en peir i vextinum en stelpurnar eru oft félagslega sterkari eda fa fleiri

saman med seér i hop (Olweus, 2005).
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Gerendur velja sér férnarlémb sem peir rada audveldlega yfir. S sem svarar
fyrir sig er ekki liklegur til ad lenda i einelti. Pegar um er ad raeda tvo jafnsterka
einstaklinga baedi félagslega og likamlega, og pa greinir & i lengri tima og jafnvel
siendurtekid, er ekki um ad reeda einelti. Lykilatrioi i einelti er ad um valdadjafnvagi
sé ad raeda par sem valdi er groflega misbeitt gegn polandanum og honum égnad og

jafnvel hotad lika (Olweus, 2005).

Timabil eineltis er mikilveegt i skilgreiningunni um einelti par sem pad verdur
ad vera til stadar svo atferlid flokkist sem einelti. Atburdirnir purfa ad vera
endurteknir yfir nokkurn tima. P4 svo ad einhver sem er steerri og sterkari likamlega
og félagslega stridi 63rum einu sinni flokkast pad ekki sem einelti. I ranns6kn
Olweusar (1993) var synt fram & ad peir sem voru lagdir i einelti yfir akvedid timabil
voru ennpd lagadir i einelti nokkrum arum seinna. bad var ekki mikid um ad einhver
veeri lagdur i einelti i 2 manudi sidan ekki soguna meir. begar einelti hefur stadid i
mjog langan tima hefur pad oft feerst Ut af skolalédinni & adra stadi par sem

unglingarnir halda sig.
Einelti i gegnum netid

Med tilkomu internetsins og sidar meir spjallrasa og samskiptasidna a bord vio
Myspace og Facebook hefur eineltid einnig ordid rafreent. Unglingar eru mjog fljotir
ad tileinka sér nyjustu teekni og eiga par af leidandi audvelt med ao fela sl6d sina &
internetinu. Gerendur nyta sér pad ad geta falid sl6d sina og telja pad liklegt ad peir
muni komast upp med ad beita einelti & internetinu. Hugsanlegt er ad gerendur eigi
audveldara med ad beita rafreenu einelti par sem polandinn stendur ekki andspaenis
peim sem eineltid beinist gegn og afleidingarnar verda fjarleegri. Mun audveldara er

ad yta & takka a lyklabordinu par sem enginn sér gerandann en ad standa andspanis
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vidkomandi og lata hdggin dynja eda segja eitthvad midur fallegt. Rafraent einelti er
skilgreint & sama méta og einelti almennt en pad fer fram i tdlvum & Internetinu og i
formi sméskilaboda i gegnum GSM sima (Heida Kristin Hardardéttir og Kristran

Birgisdattir, 2008).

Gerendur i eineltismalum vilja ekki lata koma upp um sig og pvi beita peir
ymsum brégdum til ad fela sl60 sina til ad geta haldid afram idju sinni. Pad getur
verid mikid atridi ad polandinn segi ekki fra og er honum pa oft hétad. Kvidi og
mikill 6tti getur gripid um sig hja polandanum pvi gerandinn hefur oftar en ekki nad
akvednum tokum a férnarlambi sinu. Oft hefur svokallad eineltissamband myndast
milli adilanna eftir akvedinn tima pegar ad gerandinn hefur nad pessum tokum &
polandanum. begar malin eru komin svona langt parf litid til, og stundum ekki meira
en bara augnaradio eitt til ad hraeda fornarlambid. Gerendur vilja halda eineltinu eins
duldu og mégulegt er svo peir geti gert pad sem peir vilja 6areittir (Sharp og Smith,
2000). pegar svona samband hefur myndist milli adilanna er oft dmoégulegt fyrir
polandann ad tja sig vid einhvern sem geeti mogulega adstodad hann. bolandinn hefur
ef til vill reynt ad segja fra og fengid ad finna fyrir pvi fra geranda sinum. Dami eru
um pad pegar foreldri polandans talar vid foreldri gerandans ad pad sé bara eins og ad
hella oliu & eldinn. Foreldrar gerenda trda pessu oft ekki uppa bornin sin og fara med

allt beint i pau, og gerendurnir taka pad Ut & fornarldmbum sinum.
polendur i eineltismalum

Allir geta att i heettu a ad verda teknir fyrir og lagdir i einelti. PG eru sumir
liklegri en adrir til pess ad verda teknir fyrir. Rannsoknir hafa synt ad polendur
eineltis eigi ymislegt sameiginlegt. Strakar sem eru teknir fyrir eiga pad sameiginlegt

ad vera veikbyggodari en almennt gerist hja strakum. pad ad viokomandi sé med
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eitthvert Gtlitseinkenni sem sker sig Ur pvi sem almennt gerist eda pad eitt ad vera
6druvisi en flestir i hopnum er ekki samasem merki pess ad vera lagdur i einelti. bad &
ekki vid rok ad stydjast ad vera raudhardur og eiga avisun & pad ad vera lagdur i
einelti. SGmu sdgu er ad segja med pann sem ber gleraugu eda er meiri i holdum en
flestir i bekknum. Pessir sem skera sig Ur eru kannski liklegri til ad verda stritt en pad
veltur svo & pvi hvernig viokomandi tekur stridninni og hvernig viobrégoin veroa.
Morg fornarlomb bregdast vid med pvi ad fara ad grata, pad gerist sérstaklega hja
peim sem eru i yngri bekkjum grunnskdlans. betta er merki um ad vidkomandi sé
mjog viokvemur og par af leidandi audvelt fornarlamb fyrir &rasargjarna gerendur

(Olweus, 1997).

Oft er um ad reeda akvedin personueinkenni hja polendum sem verda til pess ad
pau na ekki ad svara fyrir sig og keefa nidur einelti sem er byrjad eda um pad bil ad
byrja. betta eru born sem eru oft talin vera ofverndud of médur sinni. bau myndu sjalf
aldrei beita ofbeldi og svara ofbeldi ekki i somu mynt, pau eru ekki arasargjérn og eru
a moti ofbeldi. Personueinkenni sem pessi born hafa sameiginleg er ad pau eru
heegversk, hlédraeg, viokveem, haglat, varkar og hreeddari en gengur og gerist hja
bérnum almennt (Gudjon Olafsson, 1996; Sharp og Smith, 2000). bessi born eiga pad
flest sameiginlegt ad standa oft adgerdarlaus pegar gert er eitthvad a peirra hlut. Pau
eiga pad til ad vera undirgefin og hafa lagt sjalfsalit og eru 66rugg med sig. pad er
einnig mjog deemigert fyrir polendur ad vera mjég varkar um sig, lita & sjalfan sig sem
algjorlega misheppnada einstaklinga, finnst peir vera heimskir og 6adladandi
einstaklingar sem enginn vill vera med. Pad ad vera fornarlamb eineltis hefur einnig
pau ahrif ad viokomandi verdur 66ruggur med sjalfan sig innan jafningjahopsins,
einstaklingurinn verdur kvidinn innan hopsins og hugsar jafnan neikveett um sjalfan

sig (Olweus, 1997).
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Félagsleg stada barnanna skiptir lika mali. S& sem & ekki vini i skdlanum og er
mikid einn & frekar i heettu & pvi ad lenda i einelti en s& sem hefur sterka félagslega
stddu innan bekkjarins og & einhverja vini i sk6lanum. Ad koma nyr inni bekk getur
verid mjog erfitt og pa sér i lagi fyrir barn sem er feimid og 6framfeerid. Gerendur
spotta pessa einstaklinga Ut @ nokkrum minatum og pessi nyi bekkjarfélagi verdur
audveld bréd eineltis ef hann getur ekki varid sig sjalfur og stadid uppi harinu &
gerendunum og svarad fyrir sig. Pess vegna er afskaplega mikilvaegt ad fylgjast med
peim sem koma nyir inni bekkinn, fylgjast med hvernig peim lidur og hvernig gengur

ad adlagast bekknum (Umbodsmadur barna, 1998).

Vidbrogd peirra sem verda fyrir einelti er mismunandi og fer einnig svolitid
eftir pvi & hvada aldri viokomandi er en p6 synir reynslan ad flestir bregdast vid a
svipadan hatt. Fyrstu vidbrogd hja mérgum bérnum er ad fara ad grata sem getur oft
ast gerendann upp. Vidkomandi upplifir mikid dréttleti, 6tta og litilsvirdingu. |
upphafi skilur barmid ekki hvad er ad gerast og verdur mjog ringlad. Pad naesta sem
gerist oft i svona ferli er ad fornalambid feer reidikost og leetur i 1jés 6anagju sina sem
reynist oft sem olia & eldinn, eineltid verdur meira aberandi og fleiri baetast i hop
gerenda. Petta dregur athyglina ad férnalambinu. ba er gripid til pess rads ad lata litid
a sér bera og eru til deemi um ad polendur feli sig innd bokasafni skdlans pegar kemur
ad friminatum til ad losna undan gerendum sinum. 1 verstu tilfellunum hatta
fornalémbin ad maeta i skdlann til ad losna undan kvélurum sinum (Gudjon Olafsson,
1996; Osler og Vincent, 2003). Einnig hafa fornalémbin brugdid a pad rad ad gerast
bekkjartradurinn. Fyrir suma er pad akvedin leid til ad lifa af eineltid og fordast
raunveruleikann (Gudjon Olafsson, 1996). Dami eru lika um pad ad heilu
fjolskyldurnar hafi flutt ar sveitarfélaginu, til ad fordast eineltid, en adrir hafa skipt

um skala pd svo ad peir haldi afram ad bua & sama stad.
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Pad er svo til einn hépur polenda til vidbétar. betta er sa hopur sem er sifellt ad
ogra bekkjarfélogum sinum. Pessi hdpur er mjog égrandi og helstu einkenni
krakkanna er ad pau eru i senn kvidin og vidbrogd peirra eru hardskeytt eda horkuleg.
Pessi hopur getur att erfitt med ad einbeita sér ad namsefninu og trufla pa hina i
kringum sig sem eru ad reyna ad leera. Pessir krakkar mynda oft spennu i kringum sig,
par sem peir sem eru i kringum pa reyna ad sitja a sér, en ad lokum geta peir ekKki
meira og springa. Pessir krakkar uppskera oft mjog neikvada athygli fra bekknum
sinum eda hépnum sem pau eru i. bessir krakkar eiga pad sameiginlegt ad vera talin
ofvirk. Pessi hopur verdur fyrir annars konar einelti en gengur og gerist. Eineltid sem
pau verda fyrir er svorun bekkjarins eda hopsins vid hegdun hjé vidkomandi

einstaklingi (Olweus, 1997).
Gerendur i eineltismalum

Peir sem leggja adra i einelti taka oftar en ekki yngri krakka fyrir. P4 eru
gerendurnir oftast sterkari likamlega. bad getur verid ein af asteedum pess ad einelti
minnkar eftir pvi sem eldri bekkir eru skodadir. Pa eru pessir eldri bekkingar
utskrifadir ur skolanum og eru ekki ad leggja pa yngri i einelti. | rannsokn sem
Olweus (2005) framkveemdi i Bergen kom pad fram ad yngri nemendur ségdu ad i
helmingi tilvika var pad eldri nemandi sem lagdi pau i einelti. Einelti er lika talid var
mun meira i yngri bekkjum grunnskoélanna en til deemis i eldri bekkjunum (Olweus,

1990).

,,.BOrn leera pad sem fyrir peim er haft* & vel vid i eineltisumraedunni. Heyri
barn eda verdi vart vid ad systkini eda foreldri leggi adra i einelti er liklegt ad barnid
taki upp sému hegdun i skolanum. Barn sem heyrir foreldra sina lysa akvednum

adferoum til ad fa sinu framgegnt telur pad vera réttu adferdina sem a ad nota i
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samskiptum vid adra og gerir pad sama & sinu svidi (Sharp og Smith, 2000).
Gerendur i eineltismalum eru oftast seemilega vinsalir medal sinna jafningja og er
talad um ad vinseeldir pessara barna nai hdmarki um 14 til 15 &ra aldurinn. Gerendur
eiga pad sameiginlegt ad eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra, peir eru oft
ardsargjarnir og skiptir pa ekki mali hvort pad sé i gard barna eda fullordinna. Oftast
eru pessir einstaklingar tiltélulega éruggir med sig, eru skapmiklir og finnst jafnvel
gaman ad kvelja adra. bessi einstaklingar bua oft vid minni &sttd og hlyju & heimilum
sinum, hafa ekki fengid skyr skilabod um hvad sé leyfilegt i samskiptum sinum vid
adra og virdast ekki vera med a hreinu muninn 4 réttu og rongu (Gudjon Olafsson,

1996: Sharp og Smith, 2000).

pvi hefur verid haldid fram ad gerendur i eineltismalum séu kvidnir og 66ruggir
med sig, en rannsoknir Olweusar (1997) syndu fram & pverdfugar nidurstddur. bad a
ekki vid rok ad stydjast i raunveruleikanum ad gerendum gangi illa i skélanum, eigi
ekki vini og séu frekar dvinsealir medal jafnaldra sinna. Rannsoknir Olweusar syndu
fram & ad gerendur pjast ekki af kvida né 66ruggi. Peir pjast heldur ekki af lagu
sjalfsaliti. Gerendur eru heldur aldrei einir likt og fornarlomb peirru eru oft. Peir hafa

vini sina alltaf i kringum sig (Olweus, 1997).

Gerendur eiga pad einnig sameiginlegt ad peir hafa mikla porf fyrir vald og
drottna yfir 6drum eda stjorna peim. Hegdun peirra er jafnvel ordin pannig ad peir fa
einhverja anagju Ut Ur pvi ad kvelja adra eda sja pa pjast. Med hattalagi sinu ddlast
gerendurnir akvedinn ordstir. Ad hafa akvedinn ordstir telja peir vera akvedin
verdlaun eda eins og peir hafa 6dlast akvedna virdingu innan hopsins eda skolans.

Sumum gerendum pyKir pad eftirsknarvert (Olweus, 1997).
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Samkveemt rannsoknum Olweusar (1993) pa héféu yfir helmingur gerenda
hlotid i pad minnsta einn dom og 30 til 40% peirra fleiri en einn dém. Petta synir ad
gerendur breyta ekki hegdun sinni gagnvart samfélaginu med timanum heldur halda

afram ad vera a skjon vio pad sem er atlast til af peim i natimasamfélagi.

Peir sem eru gerendur i eineltismalum eiga pad oft til ad brjota af ser a fleiri
stodum i samfélaginu. Vidkomandi getur att pad til ad brjota glugga, krota & veggi,
ikveikjur og hvers konar skemmdarstarfsemi (O’Donell, 1995). Stundum getur pessi
andfélagslega hegdun verid vegna pess ad pa vantar athygli og peim getur jafnvel
1idid vel eftir ad hafa framkveaemt verknadinn. bessir gerendur vilja oft halda pvi fram
vid pa sem reyna fa pa ofan af pessari hegdun ad peir seu fornarlombin i malinu. Og
peim getur jafnvel lidid eins og peir séu fornarlémb eda polendur. Pessi tegund af
gerendum & pad til ad kenna 6drum um allt sem midur fer hja peim. Pad snyst margt
um hefndina, einhver gerdi peim eitthvad eda halda pvi ad minnsta kosti fram og i

stadinn parf ad hefna fyrir pad.

Gerendur upplifa lika neikveaeda petti eineltis likt og polendurnir gera. Hegdun
peirra hefur ahrif & samskiptin vid allt i umhverfinu peirra. Gerendurnir geta att i
erfidleikum med vinnu og samskipti vid sina ndnustu eru oft ekki til fyrirmyndar.
Hegdun peirra er enn andfélagsleg og getur komid nidur & maka vidkomandi adila og

bornum peirra (Umbodsmadur barna, 1998).
Hvar & einelti sér stad?

Talid er ad um 75% eineltis fari fram & skolatima og eru friminatur helsti
stadurinn par sem verknadurinn fer fram. Eineltid fer helst fram par sem hinir
fullordnu sja ekki til. I kdnnun sem for fram arid 1993 i tveimur grunnskélum &

Reykjanesi voru nemendur spurdir hvar peir téldu algengast ad nemendur veeru teknir
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fyrir. Pad kom i 1jés ad friminaturnar veeri algengasti timinn fyrir gerendur ad athafna
sig gegn polendum sinum. Par & eftir nefndu nemendurnir & leid i skolann og i
skdlabilnum. Adrir stadir sem voru nefndir, & gdngum skolans og i ipréttahdsinu en
pad skoradi frekar 1agt midad vid adra stadi. Nemendur toldu ad einelti veeri ekki svo
mikid i kennslustundum en skorid var undir 10% (Gudjon Olafsson, 1996; Sharp og
Smith, 2000). Eldri krakkar eru einnig lagdir i einelti & leid heim ur skélanum og pa
hefur eineltid oft stadid yfir i lengri tima. A medal eldri krakkanna pegar einelti®

hefur stadid lengur yfir pa hefur pad oft faerst at fyrir skdlalodina.

Talid er ad skdlal6din sé svona gédur vettvangur fyrir einelti vegna pess hversu
fair fullordnir geeta barnanna par. Mjog audvelt er ad passa ad enginn sjai til pegar
verid er ad taka einhvern fyrir. Gaeslan er ekki mikil og gerir pad gerendum
audveldara fyrir. b6 svo ad gaeslan vaeri meiri og pad veeri erfidara fyrir viokomandi
ad taka polendur fyrir vaeri samt sem adur engin lausn & vandanum. bvi steerri sem
skolalodin er pvi erfidara er fyrir pa sem sinna gaeslunni ad koma auga a vandamalin.
En ef nemandi veit ad pad er verid ad fylgjast med honum er liklegra ad hann hugsi
sig um adur en hann tekur einhvern fyrir. Synileg gesla er af hinu géda. Nemendum
lidur vel ad hafa einhvern fullordinn a skélal6dinni i friminatum (Sharp og Smith,

2000).
Hvernig er haegt ad atta sig a ad barn sé lagt i einelti?

Pad getur verid erfitt ad atta sig & ad barn sé lagt i einelti. Ekkert eitt einkenni
segir til um nadkveemlega ad barnid sé lagt i einelti. Par sem einelti er akvedio ferli
sem byrjar oftast haegt og fer stigvaxandi, tekur akvedinn tima adur en einkenni koma
i 1j6s. Barn sem er lagt i einelti heettir sma saman ad vilja taka patt i atburdum sem eru

a vegum skdlans. Einstaklingurinn hattir ad vilja vera annars stadar en heima hja sér
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eftir pvi sem eineltid agerist. begar eineltid er ordid mjog slemt hattir barnid oft ad
vilja fara i skolann. Ad sjalfsogou bregdast ekki 61l born eins vid og geta sum peirra
falid petta algerlega fyrir foreldrum sinum svo arum skiptir. En langflest bérn syna
einhver einkenni. Pau fara ad kvarta undan verkjum eins og i maga til ad sleppa vid
skdla. En pessir magaverkir geta lika verid likamleg einkenni kvida. Bornin fara
stundum fram & pad vid foreldra sina ad verda sott eftir ad skdla lykur til ad losna vid

areiti fra gerendum sinum a leid heim ar skélanum.

Breytingar geta ordid a skapi hja peim lika. bau geta ordid arasargjorn gagnvart
systkinum sinum og synt andfélagslega hegdun heima hja sér sem pau hofou ekki synt
aour. Namsarangur fer oft versnandi hja peim og pau missa trina a sjalfa sig.
Langvarandi einelti getur leitt til heilsuleysis. Pad getur leitt til punglyndis og til
lengri tima til sjalfsvigs. Sjalfsmynd polandans er brotin nidur haegt og rélega. pad
getur farid svo ad vidkomandi fer ad trua pvi ad hann sé dmdgulegur og geti ekkert
rétt eda gott gert. Hann fer ad trda pvi sem um hann er sagt, polandinn fer ad trda
kvolurum sinum. Pessi brotna sjalfsmynd sem polendur hafa eftir ad hafa lent i
langvarandi einelti er oft mjog erfitt ad beeta. Pad tekur oft & tidum fjolda ara ad vinna
i sjalfsmyndinni hja polendum eineltis. Sumir eru alla &vi ad vinna i ad beta

sjalfsmyndina (Barnaheill, e.d.).
Tidni eineltis

Sharp og Smith (2000) telja ad um nemenda a aldrinum 7 til 16 ara i
grunnskolum leggi adra i einelti eda ad séu lagdir i einelti. Petta samsvarar ad einn af
hverjum sj0 nemendum eigi einhverja adild ad einelti. Af pessum 15% er talid ad 9%
séu polendur og um 7% seu gerendur. Sumir eru badi polendur og gerendur (Sharp og

Smith, 2000).
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Eldri rannsékn syndi fram & ad fleiri nemendur i hverjum argangi tengdust
einelti & einhvern hatt. Rannsokn sem var gerd i Cleveland arid 1982 syndi fram & ad
23% elstu bekkinga Ur grunnskélum par voru annadhvort gerendur eda polendur
eineltis. Rannsoknin benti einnig til pess ad einelti virtist vera vidvarandi vandamal.
Peir sem voru ad leggja adra i einelti sogdust i 89% tilfellum hafa gert pad lengur en i
eitt ar. beir sem voru fornarldmb eineltis sogou i 72% tilfella ad eineltid hafi stadid
yfir i &r eda lengur. bad kom einnig fram ad oftar voru strakar gerendur og peiru voru
lika i meirihluta pegar gerendur voru sémuleidis polendur (Stephenson og Smith,

1994).

Rannsdknir benda til pess ad einelti sé ad aukast i grunnskélum og pa
sérstaklega i yngri bekkjunum. Olweus (1990) bendir samt sem adur a ad aukningin
geeti verid tilkomin vegna pess ad mismunandi adferdum vid rannsoknirnar hafi verid
beitt, hugtakid einelti ekki notad i sému merkingu milli rannsékna eda pa ad Urtak

milli rannsdkna sé of 6likt til ad haegt sé ad bera pad saman (Olweus, 1990).
Afleidingar eineltis

Afleidingar eineltis er asteedan fyrir pvi hversu alvarlegum augum pad er litid.
Peir sem eru lagdir i einelti lidur illa sama & hvada stigi eineltid er. Polendur eru
liklegir til ad pjast af kvida, punglyndi og margir proa med sér félagsfelni sem
afleiding eineltis (Sharp og Smith, 2000). Langvarandi einelti veldur streitu hja
polendum eineltis. Neikveed skilabod fra umhverfinu geta ordid til pess ad polendur
eineltis fara ad trua pvi sem gerendur peirra halda fram. pPolendur fa neikveeda mynd
af sjalfum sér, tria pvi jafnvel ad pau eigi pessa medferd skilid. Pessari upplifun
fornarlamba eineltis hefur oft verid likt vid hvad férnarlémb sifjaspella og pyntinga

upplifa (Umbodsmadur barna, 1998).
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Pad getur verid mjog personubundid hvernig afleidingar eineltis verda. En pegar
a heildina er litid lidur 6llum sem verda fyrir einelti illa. Enginn hristir petta af sér
eins og einhverja flensu p6 svo ad hann eigi erfitt med ad vidurkenna pad. Fyrir
madrgum getur verid mjog erfitt ad tala um pad pegar peir voru lagdir i einelti.

Polendur tala stundum um eins og peir endurupplifi skdmmina.
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Adferd og gogn

patttakendur voru krakkar i 10. bekk skolaarid 2009 til 2010 i 6llum skdlum a
[slandi. Skolar fengu val um pad ad leggja kénnunina fyrir 27. névember eda 28.
febraar. Ollum foreldrum var sent bréf par sem efni konnunarinnar var kynnt og peim
gefin pess kostur ad draga barn sitt Gr henni. Stelpur voru 1.876 eda 49,2% og strakar
voru 1.937 eda 50,8% af heildinni. Spurningarlistinn var lagdur fyrir meira en
200.000 nemendur i fjortiu I6ndum i Evrépu og Nordur-Ameriku. Kénnunin nefndist

HBSC, heilsa og lifskjor skélanema 2009/10.

Tekid var fram i upphafi spurningalistans ad kénnunin veeri trinadarmal og
vidkomandi meetti ekki skrifa nafn sitt & kénnunina. Pad var einnig tekid fram ad hver
0g einn &tti ad setja sina konnun i umslag og lima fyrir pegar veeri buid ad svara

spurningarlistanum. Oll umslégin yrdu svo opnud & sama tima og skonnud inn.

patttakendur voru bednir um ad merkja vid hvort peir hofou einhvern timann
hugsa um ad fremja sjalfsmord. Svarmdéguleikarnir voru ,,aldrei*, ,,einu sinni,

,tvisvar sinnum®, ,,3-4 sinnum* og svo ,,5 sinnum eda oftar*.

Pegar spurt er um einelti i kénnuninni er att vio ad nemandi sé lagdur i einelti
begar annar nemandi eda hopur nemenda gera honum eitthvad 6paegilegt eda
andstyggilegt. Pad er lika einelti pegar nemanda er stodugt stritt & pann hatt sem
honum lika ekki eda pegar hann er viljandi skilinn Gtundan. bad er ekki einelti pegar
tveir jafnsterkir nemendur rifast eda slast. Pad er heldur ekki einelti pegar nemanda er

stritt & vinalegan eda gamansaman hatt.

Rannsdkninni var svarad a bléd og krossad vid med blyanti.
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Nidurstoour

Eins og sést & mynd 1 hafa 80% straka aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig,

en 73% stelpna. Fimm prosent baedi straka og stelpna hafa hugsad um ad fremja

sjéalfsvig 5 sinnum eda oftar.

Adeins fleiri stelpur en strakar hafa hugsad um einu sinni eda oftar ad fremja

sjalfvig. Strékar eru i meirihluta peirra sem hafa aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig.
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Mynd 1. Tengsl kynferdis og sjalfsvigshugsana.
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Likt og sést & mynd 2 hafa 81% peirra sem eiga mjog audvelt med ad fa
umhyggju fra foreldrum aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig. brja présent peirra sem
eiga mjog audvelt med ad fa umhyggju fra foreldrum sinum hafa hugsad um pad

fimm sinnum eda oftar ad fremja sjalfsvig.

Fjortiu og prju prosent peirra sem eiga mjog erfitt med ad fa& umhyggju fra
foreldrum hafa aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig. Prjatiu og eitt prosent peirra hafa

hugsad um pad 5 sinnum eda oftar.

Fimmtiu og sj6 prosent peirra sem eiga mjog erftitt med ad fa umhyggju fra

foreldrum sinum hafa hugsa um ad taka eigid lif einu sinni eda oftar.
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Mynd 2. Tengsl umhyggju foreldra og sjalfsvigshugsana.

Mynd 2 synir okkur pad ad peir sem eiga mjog audvelt eda frekar audvelt med

ad fa umhyggju fra foreldrum sinum hugsa sidur um pad ad ad fremja sjalfsvig. A
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hinn boginn peir sem eiga erfitt eda frekar erfitt med ad fa hlyju fra foreldrum sinum

eru liklegir til ad hugsa um ad fremja sjalfsvig.

Mynd 3 synir ad af peim sem eiga mjog audvelt med ad fa umhyggju fra vinum
pa hafa 78% aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig og 4% hugsad um pad 5 sinnum eda
oftar. Af peim sem eiga mjog erfitt med ad fa umhyggju fra vinum pa hafa 57% aldrei

hugsad um ad fremja sjalfsvig og 22% hugsad um pad 5 sinnum eda oftar.

Mynd 3 synir pad einnig ad umhyggja vina er ekki ad skipta mali pegar kemur
ad pvi hvort viokomandi hugsi um ad taka eigid lif eda ekki. betta sést pegar skodadur
er munurinn & peim annars vegar sem eiga mjog audvelt ad fa umhyggju fra vinum
sinum og hins vegar pa sem eiga mjog erfitt med ad f& umhyggja fra vinum sinum.
Umhyggja vina er ekki stor &hrifapattur i pvi hvort vidskomandi hugsi um ad fremja

sjalfsvig eda ekKi.
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Mynd 3. Tengsl umhyggju vina og sjalfsvigshugsana.
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Eins og mynd 4 synir hafa 34% peirra sem upplifa depurd daglega hugsad 5
sinnum eda oftar um ad svipta sig lifi. b4 hafa 29% peirra sem eru daprir hér um bil
daglega aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig. Mjog stor hluti peirra sem er sjaldan

eda aldrei daprir eda 92% hafa aldrei hugsad um ad ad fremja sjalfsvig.

Mjog mikill munur er & milli peirra sem hafa aldrei hugsad um ad taka eigio lif
og eru sjaldan eda aldrei daprir eda 92% og peirra sem eru hér um bil daglega daprir

og hafa aldrei hugsad um ad taka eigid lif en pad er einungis 29% .

Peir sem eru hér um bil daglega daprir og hugsad um pad ad taka eigid lif einu
sinni eda oftar eru samtals 70%. Peir sem eru daprir oftar en einu sinni i viku og

hugsad um ad taka eigid lif einu sinni eda oftar eru 49%.
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Mynd 4. Tengsl depurdar og sjalfsvigshugsana.
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Mynd 5 synir hafa peir sem eru mjog 6sammala pvi ad bekkjarfélagarnir taki
peim eins og peir eru, eda 39% hafa hugsad um pad 5 sinnum eda oftar ad taka eigid
lif. Adeins 3% peirra sem telja sig vera sampykkta af sinum bekkjarfélégum hafa

hugsad 5 sinnum eda oftar um ad svipta sig lifi.

Prjatiu og sex prdsent peirra sem eru mjog 6sammala pvi ad bekkjarfélagar
pbeirra taki peim eins og peir eru hafa hins vegar aldrei hugsad um ad fremja sjalfsvig.
Peir sem hafa hugsad um sjalfsvig einu sinni, tvisvar sinnum eda prisvar til fjérum
sinnum eru samtals 26%. Hopurinn sem telur sig ekki vera sampykktan af sinum
bekkjarfélogum og hefur hugsad um ad fremja sjalfsvig einu sinni eda oftar er pvi
toluvert stor eda 65%. Langflestir sem telja sig vera sampykkta af bekkjarfélogum

sinum og aldrei hugsad um sjalfsvig eru 84%.
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Mynd 5. Tengsl pess ad vera sampykkt/ur af 68rum og sjalfsvigshugsana.
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Eins og sést & mynd 6 hafa 53% peirra sem leggja adra i einelti nokkrum
sinnum i viku hugsad um pad 5 sinnum eda oftar ad fremja sjalfsvig. Einungis 23%
pbeirra sem leggja i einelti nokkrum sinnum i viku hafa aldrei hugsad um ad fremja
sjalfsvig. Sjotiu og sex prosent peirra sem leggja adra i einelti nokkrum sinnum i viku

hafa hugsad einu sinna eda oftur um ad taka eigid lif.

Peir sem eru ekki ad leggja adra i einelti eru ekki ad hugsa um pad ad taka eigid
lif, 79% peirra sem hafa aldrei lagt adra i einelti hafa aldrei hugsad um ad fremja

sjalfsvig.

Pessi pattur ad leggja adra i einelti gegnir pvi mjog storu hlutverki pegar kemur
ad pvi ad spé fyrir um hvort viokomandi hugsi um agd taka eigid lif. Enginn annar
pattur i rannsokninni gefur jafn sterklega til kynna um hvort vidkomandi muni hugsa

um ad fremja sjalfsvig eda ekki.

Fjortiu og atta présent peirra sem leggja i einelti um pad bil einu sinni i viku
hafa hugsad um ad taka eigid lif einu sinni eda oftar. Fjortiu og fjogur présent peirra
sem leggja i einelti tvisvar eda prisvar i manudi hafa hugsad um ad taka eigid lif einu

sinni eda oftar.
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Mynd 6. Tengsl pess ad leggja adra i einelti og sjalfsvigshugsana.

Samkveemt mynd 7 hafa prjatiu og niu prosent peirra sem hafa verid lagdir i
einelti nokkrum sinnum i viku hugsad um pad fimm sinnum eda oftar ad fremja
sjalfsvig. Til ad bera saman vid mynd 6 pa h6fdu 53% peirra sem leggja adra i einelti

hugsa um ad taka eigid lif fimm sinnum eda oftar.

Peir sem hafa verid lagdir i einelti nokkrum sinnum i viku og hafa hugsad um
ad taka eigid lif einu sinni eda oftar eru 65% talsins. Til samanburdar vid petta pa hafa
beir sem leggja adra i einelti og hafa hugsad um ad taka eigid lif einu sinni eda oftar

76% talsins.
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Mynd 7. Tengsl pess ad vera lagdur i einelti og sjalfsvigshugsana.

Samkveemt mynd 8 seést ad peir sem eru hvorki gerendur né polendur i
eineltismalum hugsa mjdg litid um ad taka eigid lif. beir sem eru polendur vikulega
og hafa hugsad um pad 5 sinnum eda oftar eru 28%. Og peir sem eru polendur
vikulega og hafa hugsad um ad taka eigid lif einu sinni, tvisvar sinnum eda 3-4
sinnum eru samtals 35%. Sj6tiu og sex prosent peirra sem eru baedi gerendur og
polendur i eineltismalum hafa hugsad um ad taka eigid lif 5 sinnum eda oftar. Pessi
hopur sker sig Ur vegna pess hve hatt hlufall hugsar svona oft um ad taka eigid lif.
Adeins 8% peirra sem eru badi gerendur og polendur hafa aldrei hugsad um ad taka
eigid lif. peir sem tilheyra pessum hop og hafa hugsad um pad 3-4 sinnum agd taka
eigid lif eru 16%. Pessar nidurstddur syna ad peir sem eru baedi gerendur og polendur

hugsa lang mest um ad taka eigid lif.
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Mynd 8. Tengsl pess ad vera gerandi, polandi eda badi og sjalfsvigshugsana.
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Umraedur

[ pessari rannsokn kom pad greinilega fram ad peir sem leggja adra i einelti
hugsa meira um ad taka eigid lif en férnalomb peirra gera. En ramlega helmingur
pbeirra sem leggja adra i einelti einu sinni i viku eda oftar hafa hugsad um ad taka eigid
lif. Peir sem eru ad leggja adra i einelti nokkrum sinnum i viku og hafa hugsad um ad
taka eigid lif i pad minnsta einu sinni eda oftar eru 76%. bessar nidurstédur eru
augljéslega ad segja ad peir sem eru ad taka adra fyrir og nidast & peim lidur
greinilega mjog illa og hugsa mikid um sjalfsvig. Steerstur hluti peirra sem leggja adra
i einelti hefur hugsad um ad taka eigid lif. Ef sidan nidurstédurnar fra polendum
eineltis eru bornar saman vid petta pa hugsar sa hopur ekki jafn mikid um ad taka
eigid lif eins og gerendurnir. Taeplega fjoroungur peirra sem eru lagdir i einelti
nokkrum sinnum i viku hefur hugsad um pad fimm sinnum eda oftar ad taka eigid lif.
En pad kemur kannski & dvart ad petta hlutfall er minna en hja gerendum peirra. beir

sem eru baedi polendur og gerendur hugsa hvad mest um sjalfsvig.

Asteda pess ad petta kemur manni & 6vart er ad i umradunni um einelti hefur
miklu meiri ahersla verid & polendur. Gerendurnir og peirra lidan hefur ekki verid
rannsdkud jafn mikid eins og lidan hja polendum. Langflestir, fyrir utan pa sem eru
lagdir nokkrum sinnum i viku i einelti, hafa aldrei hugsad um ad taka eigid lif. Pegar
kemur ad pvi ad hafa hugsad um pad einu sinni eda oftar, ad taka eigid lif er hlutfallid
aldrei eins hatt og hja peim sem eru ad leggja i einelti. Pad veeri merkilegt ad skoda
hve hatt hlufall peirra sem eru polendur og eru gerendur lika, en pessi hdpur hugsar

hvad mest um ad fremja sjalfsvig.

Stelpur hugsa adeins meira um pad en strakar ad taka eigid lif, en munurinn er

alls ekki mikill. Attatiu prosent straka hafa aldrei hugsad um ad taka eigid lif og 73%
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stelpna hafa aldrei hugsad um pad. Rannsoknir syna ad fleiri strdkar en stelpur fremja
sjélfsvig en petta & ekki vid pad pegar hugsad er um ad taka eigid lif. Einnig gera
stelpur fleiri tilraunir til sjalfsvigs heldur en strakar gera (Gudridur Sigurdardottir

0.fl., 1996).

Umhyggja foreldra kom mjog sterk inn med tilliti til pess hvort viokomandi
hugsadi um ad taka eigid lif eda ekki. Foreldrarnir komu mun sterkari inn heldur en til
ad mynda jafnaldrar unglinganna. Pad er mjog ahugavert par sem unglingar eru taldir
vera ahrifagjarnir og miklu mali skiptir ad vera einn af hopnum. Attatiu og eitt prosent
peirra sem toldu sig eiga mjog audvelt med ad fa umhyggja fra foreldrum sinum
hofou aldrei hugsad um ad taka eigid lif. En meira en helmingur peirra sem téldu sig
eiga mjog erfitt med ad f& umhyggju fra foreldrum sinum héfdu hugsad um pad einu
sinni eda oftar ad taka eigid lif. Peir sem hins vegar telja sig eiga mjog erfitt ad fa
umhyggju fra vinum sinum, riflega helmingur peirra helfur aldrei hugsad um ad taka
eigid lif. Svo er pad akvedinn hopur sem & mjog erfitt med ad fa umhyggju fra vinum

sinum og hefur hugsad um pad fimm sinnum eda oftar ad taka eigid lif.

Pegar kemur ad pvi ad skoda tengsl & milli peirra sem eru daprir og hugsa um ad
taka eigid lif, koma sterk tengsl i 1j6s. S& sem er sjaldan eda aldrei dapur hefur
naestum pvi aldrei hugsad um ad taka eigid lif. RUmlega pridjungur peirra sem eru hér
um bil daglega daprir hafa hugsad um pad fimm sinnum eda oftar ad taka eigid Iif.
Peir sem eru daprir daglega eda oftar og hafa hugsad um ad taka eigid lif einu sinni

eda oftar eru um 70%.

pad veeri athyglisvert ad skoda tengslin a milli pess ad vera dapur og
punglyndur i senn innan pessa hopsa og svo hvort og hversu oft sa hdpur hugsar um

ad taka eigid lif. Sem betur fer verda pessar hugsanir langsjaldnast ad veruleika og
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margar rannsoknir verid gerdar & pvi hvada peettir pad eru sem hafa helst ahrif 4 ad
folk tekur petta alla leid. Rannsoknir syna ad pad ad byrja ad drekka afengi snemma
getur spad fyrir um pad hvort vidkomandi hugsi um ad fremja sjalfsvig eda geri
tilraun til sjalfsvigs. beir sem byrja ungir ad misnota &fengi og vimuefni eru liklegri til
pbess ad vera i einhvers konar sjalfsvigshugleidgingum. Vonleysi medal ungs félks,
tilfinningaleg vandamal og bjargarleysi eru einnig medal ahrifapatta (Gudridur
Sigurdardottir o.fl., 1996). punglyndi er talid vera einn steersti hrifapatturinn pegar

kemur ad sjalfsvigum (McLean og Taylor, 1998).

Athyglisvert veeri ad kanna hve stort hlutfall peirra sem eru baedi polendur og
gerendur i eineltismalum séu punglyndir og ekki éliklegt ad parna séu sterk tengsl a

milli.

Nokkur tengsl eru milli pess ad telja ad bekkjarfélagarnir sampykki mann ekki
og hugsa um ad fremja sjalfsvig. Teplega fjoroungur peirra sem telja ad
bekkjarfélagarnir sampykki pa ekki, hafa hugsad um pad fimm sinnum eda oftar ad
taka eigid lif. Mjog fair peirra sem eru mjog sammala pvi ad bekkjarfélagarnir taki sér

eins og peir eru hafa hugsad um ad taka eigid lif.

Eitt af pvi sem kom & 6vart var hvad umhyggja jafnaldranna skipti eins litlu
mali og raun bar vitni. Pad eru greinilega foreldrarnir sem eru ad veita pennan andlega
studning sem unglingunum finnst skipta mali. b6 svo ad unglingurinn vilji vera hluti
af hopnum og vill augljoslega ekki vera skilinn Ut undan eda hundsadur, sem er
skilgreint sem einelti, pa eru pessir krakkar ad sekjast eftir umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum og pad hefur mjog mikid ad segja um hvort viokomandi

einstaklingur hugsi um ad taka eigid lif. Umhyggja jafningjanna er ekki ad hafa mikid
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um petta ad segja. En p6 ad unglingarnir séu ekki ad saekjast eftir umhyggju fra

jafningjum sinum saekjast peir eftir féelagsskapnum peirra.

pad kom merkilega & dvart ad gerendur séu ad hugsa svona mikid um ad taka
eigid lif, sér i lagi peir gerendur sem voru lika polendur. bessir einstaklingar eru
greinilega ad burdast med mikid innra med sér og lidur augljéslega illa. Petta er hopur
sem pyrfti ad rannsaka betur. Hvad er & bak vid pessar sjalfsvigshugsanir og er
maogulegt ad med pvi ad leggja adra einstaklinga i einelti ad peir séu pa bara ad fa
atras fyrir vanlidan sem fyrir er? Eins og fram hefur komid eiga pessir gerendur margt
sameiginlegt pad veeri einnig moguleiki ad rannsaka hvort pessir einstaklingar eigi ad

strida vid annars konar vanlidan.

pad eitt ad hugsa um ad taka eigid lif gefur til kynna dkvedna vanlidan. Ad
birgja pessa vanlidan inni og adhafast ekkert hefur bara illt i for med sér. Unglingar
vita ekki alltaf hvert skal leita til a0 fa b6t meina sinna og getur pvi vanlidan brotist Gt
i formi eineltis. Rannsoknir syndu ad eftir pvi sem folk eldist fer peim feekkandi sem
leggja i einelti. Pad geeti lika verid ad eftir pvi sem folk eldist pa veit pad hvert pad
skal leita til ad reeda um sin vandamal. An pess ad leysa eineltisvandann er
nidurstadan su ad svo lengi sem pad eru ekki gerendur verda ekki fornalomb. pvi
pykir mér rik astaeda til pess ad veita gerendum meiri athygli en gert hefur verid. |
grunninn lidur peim illa og svo eru peir ad smita Gt fra sér med sinni vanlidan og

koma henni yfir & polendurna.

Einelti hefur verid mikid i umraedunni & Islandi undanfarnar vikur og manudi.
Umradan hefur oft einkennst af pvi hver skal bera 4byrgdina pa serstaklega pegar um
er ad reeda einelti par sem lif einstaklinganna hefur jafnvel verid i hattu. Hver ber

abyrgdina pegar barn undir 18 ara aldri gerir eitthvad sem ner ekki ad vera saknemt i



Ahrif eineltis 4 sjalfsvigshugsanir 30

skilgreiningu hegningarlaganna? Foreldrar hafa hingad til borid dbyrgd a sinum
bérnum til 18 ara aldurs og etti stadurinn hvort sem pad er skolinn, ipréttamidstodin

eda verslunarmidstodin par sem barnid er ekki ad skipta mali.

Pad ad upplysa pa sem standa hja og adhafast ekki geeti lika verid einn pattur i
barattunni gegn einelti. beir sem eru teknir fyrir hafa pad ekki i sér ad standa upp &
moti gerandanum. Pad eitt ad virkja pa sem standa hja og lata eineltid vidgangast geeti
verid hjalplegt i barattunni vid einelti. Ad gera pa sem standa hja medvitada um ad
svona hegdun lidst ekki og ef ad hopurinn stendur saman eetti einelti ekki ad geta
prifist. Vegna pess hversu hraeddir pessir einstaklingar eru um ad verda teknir fyrir
lika og lagdir i einelti verda svokéllud snjéboltaahrif til stadar. Vinir og kunningjar
férnarlambsins fara sma saman ad fordast ad vera med polandanum og smatt og smatt
einangrast hann alveg fra jafningjum sinum. bessa einangrun parf ad rjufa pvi annars

fer ferlid a fullt og enginn veit fyrirfram hvernig pad getur endad.
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