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Yiirlsing

Fig 1§tsi pvi hér med yfir ad ég ein er bifundur pessa verkefnis og ad er fgddi
eigin rannsdlea,

bad stadifestist hér med o lokaverkefni petta fullnaegir ad minum doo: ketifam
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Utdréttur

[ pessarri ritgerd er einelti og afleidingum pess gerd skil. Ahersla er 16gd 4 ad
skoda tengsl pess ad vera lagdur i einelti og hugsa um sjalfsvig. Ymsir adrir pettir eru
lika skodadir { tengslum vid sjalfsvigshugsanir eins og ad vera dapur, tengsl vid vini
og tengsl vid foreldra. Hvad hafa gerendur sameiginlegt og hvad hafa polendur
sameiginlegt. Nidurstodurnar voru fengnar r rannsékn sem var gerd arid 2009- 2010
hja unglingum { 10. bekk . Kénnunin heitir HBSC, heilsa og lifskjér skdlanema 2009-
2010. Helstu nidurstodur voru peer ad peir sem leggja adra { einelti hugsa meira um
fremja sjalfsvig heldur en fornaldmb peirra gera. Peir sem eru baedi gerendur og
polendur hugsa mest um ad taka eigio lif.



