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Formali

bessi ritgerd byggist & rannsdkn sem er lokaverkefni i nami minu til M.A.
gradu i uppeldis- og menntunarfreedum vid Menntavisindasvid Hdaskola
islands. Verkid er 30 ECTS einingar. Markmid rannséknarinnar er ad 6dlast
skilning & upplifun ungra fedra af fodurhlutverkinu. Hugmyndin ad verkinu a
reetur sinar ad rekja aftur til arsins 2002 pegar ég hdéf mastersndm vid
Haskdla islands og ték pa medal annars afanga um dhaettuhegdun unglinga.
Otimabaerar punganir eru ein tegund dhaettuhegdunar & unglingsarum og
aherslan i rannséknum & pessu svidi hefur adallega verid 4 ungar maedur. Eg
vard sjalf médir 17 ara gémul og snertir petta efni mig pvi & persénulegan
hatt. Mig langadi til pess ad fa innsyn i sjdnarhorn ungra fedra og hof ad
leita mér upplysinga. Skemmst er fra pvi ad segja ad mér vard litid agengt
og bvi akvad ég ad gera pessa rannsékn. Eg gerdi nokkrum sinnum hlé &
naminu 4 pessu niu ara timabili vegna barneigna. badan sem ég stend nuna
finnst mér pessi hlé fremur hafa verid til gagns pvi ahugi freedimanna a syn
ungra fedra hefur aukist svo um munar 4 sidustu arum. A peim rannséknum
byggist fraedilegi hluti pessarar rannséknar.

Leidbeinandi rannsdknarinnar var dr. Sigrin Adalbjarnardéttir professor
vid Menntavisindasvid Haskoéla islands og kann ég henni bestu pakkir fyrir
godar leidbeiningar, polinmadi, hvatningu og studning. Sérfreedingur var
dr. Hafdis Ingvarsdéttir désent vid uppeldis- og mennunarfraediskor Haskdéla
islands og pakka ég henni fyrir gédar og gagnlegar dbendingar. Kaerar pakkir
fa patttakendur i rannsékninni fyrir ad hafa kjark til ad raeda opinskatt og af
einlaegni um upplifun sina af fédurhlutverkinu og veita innsyn i lif sitt. Eg
pakka eiginmanni minum, Kjartani Gudmundssyni, fyrir studning, skilning og
endalausa polinmaedi. Einnig faer ddéttir min, Herdis Gudrin Svansdéttir,
hjartans pakkir fyrir hjalpina med heimilid og strakana a sidustu manudum.
AQ sidustu pakka ég ollum peim sem hafa 4 einhvern hatt veitt mér adstog,
studning og hvatningu vid vinnslu pessarar rannsdknar. Sumir bentu mér 3
vidmeelendur, adrir & gagnlegar heimildir, enn adrir lasu yfir, nokkrir
hlustudu @ mig lesa upp ur ritgerdinni og ég fékk ad tala um rannsdknina ut i
eitt. | pessu felst dmetanleg hjélp. Takk fyrir mig.

Inga bdra Ingadottir






Agrip

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad 60last skilning & hvernig ungir fedur
upplifa fédurhlutverkid og hvada ahrif peir telja pad ad verda fedur ungir ad
arum hafi haft a lif peirra.

Eigindleg rannsdknaradferd var notud vid gagnasdfnun og Urvinnslu
gagna. Gognum var safnad med vidtolum vid sex karlmenn sem attu pad
sameiginlegt ad hafa ordid fedur i fyrsta sinn & aldrinum 15-20 ara. Vid
gagnagreiningu komu fram prj0 meginpemu og tiu undirbemu sem
endurspegludu sameiginlega upplifun patttakendanna. bemun eru: 1)
broski: abyrgd, vidhorfsbreytingar og stolt; 2) Alag: dhaettuhegdun, erfidar
tilfinningar, fjarvera, fjarhagur og hefting; 3) Studningur: foreldrar hans og
foreldrar hennar.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad patttakendurnir upplifdu
fodurhlutverk sitt i fyrsta lagi sem proskandi reynslu; peir voru stoltir yfir pvi
ad vera fedur, vidhorf flestra peirra til lifsins breyttust og ny markmid litu
dagsins ljés. [ 68ru lagi upplifdu patttakendurnir alag i tengslum vid hlutverk
sitt sem kom helst fram i fjarhag peirra en einnig vegna fjarveru sem kom til
vegna starfs peirra eda litilla tengsla vid barnsmddurina. beim fannst
fodurhlutverkid einnig hefta pa @ ymsan hatt og nefndu sem dzemi ad geta
ekki gert somu hluti og jafnaldrar peirra og purfa ad bida med fyriraetlanir
sinar. Nokkrir uppliféu erfidar tilfinningar i tengslum vid fodurhlutverkid
eins og 60ryggi, kvida og togstreitu. Nokkud var um dhaettusama hegdun a
unglingsaldri eins og neyslu afengis snemma & aevinni, eiturlyfjaneyslu og
brotthvarf fra nami. [ pridja lagi reyndist studningur nanustu adstandenda
vera mikilveegur ad mati peirra og var undirstada tengsla peirra vid barnid.
Nokkur aldursmunur var a patttakendum sem varpadi éveentu ljési 4
rannsoknarnidurstodurnar. Tidarandinn og paer samfélagslegu breytingar
sem hafa ordid 4 peim teeplega fjorutiu arum sem skildu ad elsta og yngsta
patttakandann komu skyrt fram an pess ad pad veeri upphaflegt markmio
rannséknarinnar ad skoda slikt.

Lykilhugték: ungir fedur, 6timabaerar punganir, fédurhlutverk, lifsferill.






Abstract

Young fathers’ experiences of fatherhood

The main goal of this study is to understand how young men experience the
role of fatherhood and how much becoming a father, at an early age, has
had an influence on their lives.

A qualitative research method was used to gather and analyze the data.
The data was collected by interviewing six men who all became fathers
between the ages of fifteen to twenty. During analysis three main themes
emerged, as well as ten sub-themes that reflected the -collective
experiences of the participants. The themes are: 1) Growth: responsibility,
new perspectives, and pride; 2) Stress: risk behavior, difficult emotions,
absence, finances, and restrictions; 3) Support: his parents and her parents.

The result of the study indicates that the participants experienced their
fatherhood firstly as a maturing experience; they were proud to become
fathers. The view of most participants towards life changed and new goals
emerged. Secondly, the participants felt added stress because of
fatherhood; mainly because of added stress on their finances. Also, it
appeared in being absent because of their work or little connection to their
child‘s mother. Furthermore, they felt that becoming a father prevented
them in various ways, for example, they were unable to do the same things
as their peers and they had to change their future plans. Some participants
experienced difficult emotions in concern with fatherhood, for example:
insecurity, anxiety and turmoil. Moreover, some participants expressed risk
behavior during their teen years, such as beginning to drink alcohol at an
early age, drug abuse, or dropping out of school. Thirdly, the support of
immediate family was very important according to the participants and
they felt this was the basis of their connection to the child. Interestingly,
the wide age gap between the participants shed an unexpected light on the
results; the social change of nearly forty years that separated the oldest and
the youngest participants clearly emerged during the interviews despite it
not being an original goal of the study.

Key words: young fathers, unplanned pregnancies, fatherhood, life course.
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1 Inngangur
l inngangi er gefid yfirlit um rannséknina og uppbyggingu ritgerdarinnar.

1.1 Markmio

Meginmarkmid rannsdknarinnar er ad 00last betri skilning @ pvi hvernig
ungir fedur upplifa sig i fodurhlutverkinu og hvada ahrif peir telja pad hafa
haft 4 lif peirra ad verda fedur & unglingsaldri. bar sem litid er til af
sambeaerilegum rannséknum & pessu svidi hér a landi sem erlendis er pessi
rannsokn mikilvaeg vidbot i umradu um upplifun ungra fedra af hlutverki
sinu baedi fyrir freedimenn og pa sem vinna med ungum foreldrum. Hdn
2tti einnig ad vera mikilvaeg fyrir unga foreldra og adstandandendur peirra
pbar sem hun gefur innsyn i lifada reynslu og geeti par af leidandi falid i sér
studning fyrir pa sem standa i pessum somu sporum. Freedilegt baksvid
rannsoknarinnar byggist 4 nidurstodum annarra rannsdkna 4 pessu svidi og
er lifsferliskenning Elders (1998) notud til pess ad skilja betur upplifun
patttakenda af pvi ad verda fedur ungir ad arum & tveimur olikum
timabilum.

1.2 Um rannsoknina

Til ad nd markmidi rannsdknarinnar potti heppilegast ad nota opin vidtol
sem tilheyra eigindlegri rannsdknarhefd en par er 16gd ahersla a upplifun
einstaklingsins og umhverfid sem hlutirnir gerast i (Bogdan og Biklen, 2003).
Raett var vid sex karlmenn sem eiga pad sameiginlegt ad hafa ordid fedur 3
aldursbilinu 15 til 20 ara og var spurt um reynslu peirra og upplifun af
fodurhlutverkinu. Vié gagnagreiningu komu fram prju meginpemu: proski,
adlag og studningur, sem endurspegludu sameiginlega upplifun
patttakendanna.

1.3 Skilgreiningar og hugtok

Rannsdkninni er zetlad ad svara spurningum um pad hvernig ungir fedur
upplifa fodurhlutverkid. Medé hugtakinu ungur fadir, eins og pad er notad i
pessari rannsékn, er att vid ad frumburdur patttakanda hafi faedst pegar
hann var tuttugu ara eda yngri. | erlendum rannséknum er skilgreining &
ungum fedrum oftast karlmenn yngri en 25 dra (Fatherhood Institue
Research Summary: Young Fathers, 2010). betta aldursmark kann ad pykja
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nokkud hatt en astedan er ad medalaldur fedra er 2-3 arum haerri en
medalaldur maedra (Hollman, Alderman og Adam, 2008) sem pydir ad faerri
drengir verda fedur fyrir tvitugt en stalkur. [ pessari rannsékn er leitad eftir
upplifun karlmanna sem eiga pa reynslu sameiginlega ad hafa ordid ungir
fedur en ekki sett sem skilyrdi ad peir yrdu ad vera ungir fedur pegar
vidtolin foru fram.

Med hugtakinu fjarstaddir fedur er att vid fedur sem bua ekki med
bornum sinum og hafa litil sem engin afskipti af peim. Hugtakio
fédurhlutverk merkir pad hlutverk sem karlmenn ganga inn i vid pad ad
verda fedur. Hugtakid lifsferill kemur vida fram i pessari ritgerd i peim
skilningi ad lifid, fra faedingu til grafar, sé ferli sem skipta mda nidur i
mismunandi timabil. Med hugtakinu étimabaer pungun er hér att vid pegar
pbungun & sér stad 4 unglingsdrum an pess ad unglingurinn hafi a&tlad sér
pad.

1.4 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i sex kafla par sem fjallad er um hina mismunandi paetti
rannsdknarinnar. [ fyrsta kafla, inngangi, er sagt fra rannsékninni,
markmidum hennar, hugtok skilgreind og utskyrd og uppbyggingu
ritgerdarinnar. Annar kafli fjallar um fraedilegt baksvid rannsdéknarinnar. bpar
ma lesa um sogulega proun fodurhlutverksins, fedrarannséknir og
lifsferilsrannsoknir. | lok kaflans er sagt fra markmidi og nylundu
rannsdéknarinnar og settar fram rannséknarspurningar sem hafdar voru ad
leidarljosi. | pridja kafla er sagt fra rannséknaradferdinni, undirbuningi og
framkvaeemd. patttakendur eru kynntir til ségunnar, sagt fra pvi hvernig
gagnasofnunin fér fram, skraning peirra og durvinnsla og farid yfir
sidferdilega peetti. Fjordi kafli segir fra nidurstédum rannséknarinnar. |
fimmta kafla eru umradur par sem nidurstédur rannséknarinnar eru bornar
saman vid nidurstédur annarra rannsékna. Par er einnig farid yfir
takmarkanir og styrkleika rannsdknarinnar og helstu lserdéma sem draga
ma af henni. [ sjotta og sidasta kafla eru lokaord.
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2 Fraedilegt baksvio

[ pessum kafla verdur fjallad um fraedilegt baksvid rannséknarinnar. [ fyrsta
lagi verdur fjallad almennt um foédurhlutverkid og préun pess ut fra
samfélagslegum breytingum allt fra lokum baendasamfélagsins seint & 19.
o6ld og til okkar tima. [ 6dru lagi verdur fjallad um fedrarannséknir almennt.
Sagt verdur fra nidurstédum innlendra og erlendra rannsdkna 4 fedrum og
horft verdur sérstaklega til peirra sem skoda upplifun fedra af
fodurhlutverki sinu. [ pridja lagi skoda ég lifsferliskenningu Elders (1998)
sem ég nota til ad reyna ad skilja betur hvada ahrif fodurhlutverkid hefur a
lifsferil og proska fedra.

2.1 Fodurhlutverkid fyrr og nu

Fodurhlutverkid er eitt peirra moérgu og mismunandi lifshlutverka sem
flestir karlmenn takast a vid & lifsleidinni. Fodurhlutverkid er sifelldum
breytingum undirorpid, o6likt fra einu timabili til annars, mismunandi fra
einum stad til annars. Fodurhlutverkid hefur verid, er og mun alltaf verda
félagsleg skopun sama hvad félk vill ad sé edli og inntak fédurhlutverksins
(Ingdlfur V. Gislason, 1997). Ef horft er til siGustu aratuga ma sja miklar
breytingar 4 stodu fedra i hinum vestraena heimi sem ,tengjast almennri
gildaupplausn ndtimans, krofunni um skynsamlegan rékstudning fyrir vali
einstaklinga i lifinu og einstaklingsvaedingu samfélaga” (Ingdlfur V. Gislason,
2008a: 247). Stada og lifsferill félks er ekki jafn fastmétad og adur var. bad
sem pykir sjalfsagt i dag eins og virk patttaka fedra i medgdnguferlinu,
faedingunni og sidan i uppeldi barnanna var ekki sjalfsagt fyrir nokkrum
aratugum (Plantin, 2001).

Einkenni  baendasamfélagsins var m.a. sambyli og samstarf
storfjolskyldunnar & baejunum. Sveitabaeirnir voru baedi heimili og
vinnustadur fjoélskyldunnar sem stundadi sjalfspurftabuskap. Bornin élust
upp vid ad hafa bada foreldra sina, oft 6mmur og afa og jafnvel freenkur,
fraeendur og adra fjarskylda zettingja i sinni daglegu umgjord. beir sem voru
eldri voru fyrirmyndir peirra sem vyngri voru og fleiri voru virkir i
uppeldishlutverkinu heldur en foreldrarnir. Fj6lskyldan sd um ad kenna
bornunum pad sem naudsynlegt taldist enda var litid um formlega menntun
i b4 daga en skélamal komust ekki i sseemilegt form 4 islandi fyrr en i byrjun
20. aldarinnar (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Talid er ad fair vidburdir hafa markad jafn djup spor i sbguna og haft i for
med sér svo floknar efnahagslegar og félagslegar breytingar og idnvadingin.
Upphaf idnveedingarinnar var i Bretlandi i kringum 1850 en ahrif hennar
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komu seinna fram & islandi eda i kringum niunda aratug 19. aldar. Helstu
breytingar tengdar henni voru buferlaflutningar, péttbyli tok ad myndast,
vinnuafl feerdist fra landbunadi til sjavarutvegs og annarra atvinnugreina i
bajum (Gudmundur Jonsson, 1999). baer breytingar sem urdu a
atvinnulifinu @ pessum tima hofdu i for med sér skyrari adgreiningu a
hlutverkum karla og kvenna. Adgreiningin kom pannig fram ad fjolskyldan
minnkadi, pad sem adur kalladist storfjolskylda vard kjarnafjolskylda par
sem foreldrar og born peirra bjuggu saman (Aldis Unnur Gudmundsdoéttir,
2007). Karlmadurinn vann launavinnu utan heimilisins, bar einn dbyrgd a
eiginkonu og bérnum og tryggdi fjolskyldu sinni fjarhagslegt oryggi (Ingélfur
V. Gislason, 2008a). | hlut kvenna kom husmoédurhlutverkid sem vard hluti
af sjalfsmynd peirra og undirstada sjalfsvirdingar peirra. Samfélagsleg
réttindi kvenna voru takmorkud og paer hadar fedrum sinum og sidar
eiginménnum um framfaerslu. Litid var & bornin sem eign f6durins og lengi
vel fylgdu pau honum ef til skilnadar kom (Sigrdn Jaliusdéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000). Arid 1917 voru lograedislogin sett & islandi og
foreldrar pa gerdir ad jafngildum I6gradamoénnum ,dmyndugra barna sinna,
en adur var forsja barns i hondum f6dur” (Log og reglugerdir, 1998: 149).
Kosningaréttur til Alpingis var gerdur almennur med
stjérnarskrarbreytingum arid 1920 og fengu konur pa full pdlistisk réttindi
(Log og reglugerdir, 1998).

Breytingar & vinnumarkadi dsamt politisku inngripi med lagasetningum
hofdu sin  ahrif a lifsvidhorf fdolks m.a. & hugmyndir peirra um
fodurhlutverkid. Fedur voru ekki eins synilegar fyrirmyndir né virkir
patttakendur i uppeldi barna sinna pegar peir unnu meirihluta vékutima
peirra utan heimilisins og héfou pvi faerri teekifaeri en maedur til ad mynda
sterk tengsl vid born sin. Nidurstédur rannsékna benda til ad gdd tengsl
foreldra og barna hafa mikla pydingu fyrir proska og velferd barnanna
(Karvel Adalsteinn Jonsson, 2009; Plantin, 2001; Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristin L. Gardarsdottir, 2004).

bratt fyrir ad venjan veeri, & drum adur, ad born fylgdu f66ur sinum sem
veaeru pau eign hans pa var barnauppeldi og allt sem pad fél i sér, s.s.
medganga, feeding, brjéstagjof, uménnun barnanna og menntun peirra,
lengi vel talid einkamal konunnar. A sidustu aratugum hefur hugmyndum
félks um hefdbundna verkaskiptingu kynjanna, eins og hér hefur verid lyst,
verid kollvarpad med aukinni atvinnupatttoku maedra og auknum
moguleikum fedra a@ ad annast um born sin og taka jafnan patt i peim
storfum sem snda ad fjolskyldunni beint eda dbeint (Gudny Bjork Eydal,
2006; Ingdlfur V. Gislason, 2008a; Plantin, 2001). Upp ur 1970 féru konur ad
saekja i auknum meeli @ vinnumarkadinn, kynhlutverkin hafa par med ordid
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jafnari og vaegi vinnunnar sem einhvers konar karlmennskuimynd minnkad.
Kvennahreyfingar beittu sér m.a. fyrir auknu jafnrétti kynjanna og = fleiri
konur séttu sér sedri menntunar. Verdandi fedur fengu ad vera vidstaddir
faedingu barna sinna en faedingastofur hofdu verid peim lokadar (Ingdlfur V.
Gislason, 2008a). Stjornvold settu 16g sem hofdu ad markmidi ad stydja vid
og styrkja stodu fjolskyldunnar (Ingdlfur V. Gislason, 2007).

Hlutverk fedra hefur breyst fra pvi i kringum 1970. [ dag er algengast ad
badir foreldrar vinni utan heimilis og sja pvi badir um framfaerslu
fiolskyldunnar, umsjén med uppeldi barnanna og vidhaldi heimilisins
(Plantin, 2001; Rane og McBride, 2000; Sahle, Buzi, Weinman og Smith,
2005). A Nordurldndunum liggja fyrir kannanir sem syna ad veruleg aukning
hefur ordid & patttoku karla i heimilisstorfum. Gardar Baldvinsson sagdi i
erindi sinu ,,Fedur og tidarandi” sem hann flutti i tilefni af Alpjodlegum degi
fiolskyldunnar pann 15. mai 2002 og bar yfirskriftina ,Fedur og
fodurhlutverkid - Breytingar & fodurhlutverkinu og stodu fedra“ ad
verkaskipting kynjanna hafi breyst, ad konur séu ad komast jafnfaetis
korlum a vinnumarkadi og karlar jafnfeetis konum & heimilinu. Hann benti
jafnframt 4 ad islenskir karlmenn vinna mest allra karla i nordanverdri
Vestur-Evrépu og eigi raunverulegt jafnrétti ad nast hér a landi purfi peir ad
minnka vid sig vinnu utan heimilisins. {slensk kénnun & vegum Gallup fra
arinu 2003 um vidhorf félks til haefileika kynjanna til ad annast uppeldi
barna syndi ad 73% adspurdra taldi kynin jafnhzef og voru fleiri konur en
karlar sem voru a pvi (Ingdlfur V. Gislason, 2008b). Rannséknir syna einnig
ad patttaka fedra i uppeldi og umoénnun barns hefur jakvaed ahrif a pa
pannig ad peir eru t.d. liklegri til ad fara ad 16gum, ad vera gdédir borgarar og
ad huga ad porfum annarra (Blankenhorn, 1995; Hollman, Alderman og
Adam, 2008). Jafnframt syna rannséknir ad karlmenn upplifa
fodurhlutverkidé a jakveedan hatt, vilja taka patt i uménnun barna sinna en
fa oft ekki teekifzeri til pess vegna ymissa samfélagslegra hamlana (Birgitta
Hafsteinsdottir, Edda Bryndis Orlygsdéttir, Hrafnhildur Jénsdéttir, Hulda
Birgisdottir og Jonbjorg Katrin bérhallsdottir, 2008; Sigridur Magnusdottir,
2003).

Undanfarin ar hafa islensk stjornvold lagt 168 & vogarskalarnar med
lagasetningum sem leitast vid ad tryggja kynjunum jafnari stodu og rétt i
samfélaginu og ma par finna dkvedna vidurkenningu a rétti fedra til
samskipta vid bérn sin og par med ad tryggja enn frekar moguleika fedra a
patttoku i uppeldi barna sinna (Ingélfur V. Gislason, 2007). Fyrst ma nefna
l6g um faedingar- og foreldraorlof (nr. 95/2000) sem tryggja foreldrum 9
manada orlof vid faeedingu barns sem pau skipta @ milli sin eftir akvednum
reglum. [slenskir fedur hafa verid duglegir ad nyta sér rétt sinn til
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faedingarorlofs allt fra arinu 2001 er 16gin toku gildi (Feedingarorlofssjodur,
2010). Arid 2001 var hlutfall fedra sem nyttu sér feedingarorlofid ad 6llu
leyti eda hluta 82,4% og arid 2004 var hlutfallid um 90% (Ingdlfur V.
Gislason, 2007). Hlutfall fedra sem nytir sér rétt sinn til feedingarorlofs hér a
landi er liklega med pvi haesta sem gerist i heiminum i dag. Einnig ber ad
geta laga um jafna st6édu og jafhan rétt kvenna og karla (nr. 10/2008) sem
er xtlad ad koma 4 og vidhalda jafnrétti og jofnum taekifeerum 6had kyni.
Barnaldgin (nr. 76/2003) stydja rétt barna a ad pekkja bada foreldra sina og
ad umgangast pa 6hdd busetu. Sameiginleg forsja var logleidd hér & landi
arid 1992. Fram ad peim tima var algengast ad bornin vaeru i forsja maedra
sinna pegar til skilnadar eda sambudarslita kom en fadirinn hafdi
umgengnisrétt (Sigran Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000). Fra
arinu 2006 hefur meginreglan skv. 31. gr. barnalaganna verid sameiginleg
forsja nema um annad hafi verid samid (Gudny Bjork Eydal, 2006).

Hér hefur verid farid yfir peer breytingar sem hafa ordid a
fodurhlutverkinu fra dégum baendasamfélagsins allt til okkar daga. [ neaesta
kafla verdur sagt fra rannséknum a fedrum med aherslu a upplifun fedra af
fodurhlutverkinu.

2.2 Fedrarannsoknir

Fedrarannsoknir er i dag ungt en vaxandi pekkingarsvid i heiminum (Plantin,
2001). Fyrir 1960 var litid skrifad um dgifta fedur en 4 méti hverjum 25
rannsoknum um égiftar madur var ein um égifta fedur (Mazza, 2002).
Flestar pessara rannsdkna eru innan heilbrigdisvisinda, pa adallega innan
hjukrunar- og ljosmédurfraeda, en félagsvisindarannsdknir fylgja fast a eftir.
Fraedimenn i Evropu hafa synt pessu rannséknarefni ahuga og flestar
rannsoknir hafa verid unnar i V-Evrépu og Skandinaviu (WHO Regional
Office for Europe, 2007). Bandarikjamenn hafa einnig [atid sig malid varda
og fjoldi rannsékna um fedur koma padan (Blankenhorn, 1995; Cabrera
o.fl., 2000; Fagan, 2003; 2008; Jordan, 1996; Rane o.fl., 2000). Aherslurnar
hafa adallega verid a fjolskylduna, bornin og madurnar en upp ur 1975 for
ad bera meira & rannséknum par sem dhersla var & fedur almennt og
hlutverk peirra (Delumeau og Roche, 1990; Jordan, 1996; Mazza, 2002;
Plantin, 2001; Rane o.fl, 2000). Um midja tuttugustu oldina beindust
fedrarannséknir adallega ad ahrifum fedra a proska barna peirra, heilsu,
hegdun og nadmsarangur peirra. NU virdist ahuginn snuast meira um
innihald fodurhlutverksins, uppbyggingu pess og samspil vid umhverfid
(Plantin, 2001). Rannsoknir & sidustu arum hafa svo til daemis snuist um
fedraorlof, innflytjendur og fodurhlutverkid, fraskylda fedur, patttoku fedra
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og fraedsluporf peirra & medgongu, nyordna fedur og tengsl
fodurhlutverksins og karlmennskunnar svo eitthvad sé nefnt (Devault o.fl,,
2008; Jaffee, Caspi, Moffitt, Taylor og Dickson 2001; Plantin, 2001).
Karlmenn og fedur eru einnig rannsdknarefni i fjolda annarra rannsékna
eins og i fjolskyldu- og kynjarannséknum og velferdarrannsdknum ymiss
konar (Gudny Bjork Eydal, 2006). Einnig mda finna ymsar pdlitiskar
rannsoéknir par sem kannad hefur verid hvernig karlar og konur samrama
starf og einkalif, hlutverkaskipting inni @ heimilum og hvernig mismunandi
uppbygging samfélagsins hefur ahrif 4 fjdlskylduna. | gréfum drattum maetti
flokka natima fedrarannsdknir i prju svid, p.e.:

e Soguleg proun fédurimyndarinnar og vaentingar til fodurhlutverksins
e Hvernig karlmenn takast a vid fédurhlutverkid

e Hvernig peir méta sjalfsmynd sina sem fedur (Plantin, 2001).

[ fedra- og kynjarannséknum almennt virdist vera tilhneiging ad freedimenn
beini athyglinni ad neikveedum pattum i hegdun karlmanna eins og
ofullnaegjandi patttoku peirra i fjolskyldulifinu, dhugaleysi, fjarveru eda
aherslu peirra 3 eigin starfsframa. Sidur hefur verid horft til samfélagslegra
hindrana eins og gjarnan ma sja i sambaerilegum kvennarannséknum
(Blankenhorn, 1995; Gudny Bjérk Eydal, 2006). Ad 6llum likindum ytir petta
undir og vidheldur sto6ludum kynjaimyndum i stad pess ad syna pad sem
er, opna fyrir nyja moguleika og nyja syn. bad virdast vera gerdar olikar
krofur til kynjanna i rannséknum og pvi mikilvaegt er ad vera medvitadur um
pessa tilhneiginu.

Rannsdknir par sem ungir fedur eru i brennidepli eru p6 faar en fer
fjdlgandi samfara auknum 3ahuga freedimanna a fedrarannséknum almennt
(Dearden, Hale, og Woolley, 1995; Devault o.fl., 2008; Flanigan, 2003;
Jordan, 1996; Quinlivan og Condon, 2005; Sigle-Rushton, 2005). Reynsla
unglingsmaedra og upplifun peirra af mdédurhlutverkinu hefur hins vegar
fengid mikla athygli og ma finna fjdlmargar rannséknir & pvi svidi baedi
innlendar og erlendar (Annadis Gréta Ruddlfsdottir, 1999; Bender, Geirsson,
og Kosunen, 2003; Séley S. Bender, 2005). Rekja ma astaedur pessa m.a. til
pess ad: i fyrsta lagi hefur lengi verid litid 8 maedur sem frumuppalendur og
abyrgdin hvili pvi meira & peirra herdum. | 68ru lagi sé audveldara ad fa
madur en fedur til ad taka patt i rannsdknum og i pridja lagi verdi fleiri
stulkur maedur fyrir tvitugt heldur en drengir (Flanigan, 2003; Jordan, 1996;
Sigle-Rushton, 2005; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).

Pad er stadreynd ad ungar maedur eru fleiri heldur en ungir fedur pegar
skodadar eru tdlur & vefsidu Hagstofu Islands par sem ma finna télulegar
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upplysingar um 6ll lifandi faedd bérn eftir aldri foreldra. Arlega verdur einnig
nokkur fjoldi unglings drengja fedur. Tolur fra arunum 2000-2010 syna ad
174 ungir menn & aldrinum 15-20 ara urdu fedur ad medaltali & hverju ari.
Neerri helmingur barnanna eiga fedur sem hafa nad 20 ara aldri eda 48%.
Barneignir voru faestar medal 16 ara drengja eda 3 sem svarar til 1,7% en
eykst svo jafnt og pétt eftir pvi sem peir eldast. Til samanburdar pa uréu
296 ungir menn & aldrinum 15-20 ara fedur, ad medaltali & hverju ari, 8
timabilinu 1991-2000. Langflestir peirra voru tvitugir eda 131 ad medaltali a
ari sem svarar til 44%. Barneignir medal 16 ara drengja a pessu timabili voru
sex tilfelli ad medaltali & ari eda 2%. A timabilinu 1981-1990 urdu 465
unglings piltar fedur ad medaltali & dri. bar af voru 205 peirra ad medaltali a
ari tvitugir eda 44%. Ef horft er til 16 ara pilta pa urdu 10 fedur ad medaltali
4 ari & pessu timabili sem svarar til 2% (Hagstofa islands, e.d.).

Tafla 1. Fjoldi lifandi faeddra barna (frumburdir) eftir aldri fodur

250

200
150
 1981-1990
m 1991-2000
100
2001-2010
0 T - T - T T T

15 ara 16 ara 17 4ra 18 4ra 19 dra 20 4ra

Tafla 1 synir einnig ad faedingum barna sem eiga unga fedur fer faekkandi
midad vid aratugina a undan. bPess ma einnig geta ad afar sjaldgzeft er ad
karlmenn verdi fedur yngri en 15 ara; @ timabilinu 1981-2010 voru adeins
prju tilfelli.

NU 34 seinni drum hafa baest vid rannséknir um unga karlmenn og
foreldrahlutverkid. Margar rannséknir & ungum fedrum eru bandariskar
(Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hoefferth og Lamb, 2000; Mazza, 2002;
Wilkinson, Magora, Garcia og Khurana, 2009) og hefur adallega verid horft
til pess hvernig umhverfi (e. contextual) og hegdun geta spad fyrir um
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pungun medal unglinga. Einnig hefur verid horft til peirra patta sem yta
undir eda hefta patttoku ungra fedra i lifi barna peirra. Nidurstodur
rannsokna benda til ad ungir fedur eru i meiri haettu en adrir ungir menn ad
eiga i ymis konar andlegum erfidleikum vegna dtimabzers foreldrahlutverks
eins og punglyndi, lagu sjalfsmati, kvida og félagslegri einangrun. beir eru
einnig almennt 6dnaegdari med lif sitt vegna peirrar streitu sem fylgir pvi ad
verda fadir adur en naegilegum proska er ndd. Jafnframt hefur verid synt
fram & ad ungir fedur ljuka almennt feerri drum i skéla og eiga par af
leidandi ekki eins g6da moguleika a vinnumarkadi og jafnaldrar peirra, sem
ekki urdu fedur a unglingsarum (Devault o.fl., 2008; Jaffe o.fl., 2001; Pears,
Pierce, Kim, Capaldi og Owen, 2005; Quinlivan o.fl., 2005; Wilkinson o.fl.,
2009).

Mynd 1 synir tengsl helstu dhaettupattanna vid pad ad verda ungur fadir.
bvi fleiri aheettupaettir pvi meiri likur eru & 6timabaeru fodurhlutverki a
unglingsarum (Pears o.fl., 2005):

Ahzttupaettir Einstaklings- Nalaegir peettir
tengdir fjolskyldu bundin (e. proximal
(e. familial risk vandamalahegdun factors)
factors) (e. individual Ahaettussm
Lag stéttarstada problem kynlifshegdun
A moédur sem sjalf behaviors) ja i i
—> ) ~—> Byrjailangtima- +—>
hefur verid ung Andfélagsleg sambandi ungir
madir hegdun fedur
Margvisleg Sleemur
vandamal innan félagsskapur
fidlskyldu Vimuefnaneysla
Litid eftirlit Slakt namsgengi

Mynd 1. Ahaettupaettir sem auka likur 4 6timabaeru fodurhlutverki.

Nidurstodur rannsoknar Pears og félaga (2005) benda til ad ofangreindir
adhaettupeettir hafi forspargildi. Sterkust voru tengslin @ milli pess ad verda
ungur fadir vid pad ad alast upp i lagstéttar fjolskyldu og ef maedur peirra
hoféu sjalfar ordid ungar maedur. | ljés kom ad eftirlit foreldra hafdi dbein
tengsl vid pad ad verda ungur fadir en bein tengsl voru ef peim hafdi gengid
illa i nami og syndu andfélagslega hegdun. Vimuefnanotkun hafdi lika ahrif
en han ytir undir fleiri ahaettupaetti eins og ad taka frekar dhaettu i kynlifi og
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ad skipta oftar um rekkjunauta sem hvort um sig eykur likurnar a
6timabaerum pungunum.

pratt fyrir ad rannsoknir syni fjolmargar neikvaedar orsakir og afleidingar
pbess ad verda ungur fadir pa hafa peer stundum synt pverofug ahrif og
jafnvel ytt undir abyrgdarfyllri hegdun og afstodu til lifsins en peir hofou
synt adur (Devault o.fl., 2008; Wilkinson o.fl., 2009). Hér a eftir verdur sagt
fra innlendum og erlendum rannséknum, sem skodad hafa upplifun fedra af
fodurhlutverkinu, ahrif fodurhlutverksins & lifsferil einstaklinga og fleiri
ahrifapaetti i umhverfinu eins og uppruna fjolskyldunnar, samskipti vid
barnsmaddurina og tengsl vid barnid.

2.2.1 Rannsoknir a upplifun fedra af fédurhlutverkinu

Nokkrar nylegar rannsdknir sem fjalla um fedur hafa verid gerdar hérlendis
a sidustu arum og eru peaer einkum innan tveggja rannsdknarsvida p.e.
félags- og heilbrigdisvisinda (Birgitta Hafsteinsdottir o.fl., 2008; Karvel
Adalsteinn Jonsson, 2009; Sigridur Magnusdottir, 2003). Nidurstodur
bessara rannsdkna benda allar til pess ad fedur vilja taka virkan patt i lifi
barna sinna og upplifa fodurhlutverkid a jakvaedan hatt.

Af fyrrnefndum rannséknum eru sérstaklega tveer sem eiga hvad mestan
samhljom med pessari rannsékn po ungir fedur séu ekki rannsdknarefni
beirra. Fyrst ma nefna 6utefna B.Sc. ritgerd peirra Birgittu Hafsteinsddttur
o.fl. (2008) i hjukrunarfraedi vid Haskdlann & Akureyri um upplifun fedra af
fodurhlutverkinu. baer téku vidtol vid 10 fedur a aldrinum 20-40 ara og voru
barn/bérn peirra 4 aldursbilinu 2-4 ara pegar vidtolin voru tekin. P4 skal
einnig nefna M.S. rannsékn Sigridar Magnusdéttur hjikrunarfraedings, sem
unnin var vid Haskéla islands, um upplifun fjarstaddra fedra &
fodurhlutverkinu (2003) en hdn ték vidtol vid sex fedur & aldrinum 27-39
ara sem attu born & aldrinum 1-12 ara.

Nidurstédur rannsdknar Birgittu Hafsteinsdéttur o.fl. (2008) bentu til ad
fedur upplifi fédurhlutverkid a ansegjulegan hatt. beir voru stoltir yfir pvi ad
geta att born og fannst peir almennt undir pad bunir ad takast 4 vid
foreldrahlutverkid. beir sogdust finna til mikillar abyrgdar og aukins alags en
a jakvaedan hatt pvi peir upplifdu ad pad ad verda fedur hefdi haft
pbroskandi ahrif 8 pa og pad hefdi a sinn hatt fullkomnad fjolskylduna. bratt
fyrir ad peir toéldu sig almennt vel undir f6durhlutverkid buna pa olli pad
helst hugarangri ad peim fannst peir ekki vita fyrirfram hverju peir attu von
a og fundu pvi fyrir 66ryggi gagnvart fodurhlutverkinu og ymsum verkum
sem snéru ad umonnun og uppeldi barnsins. beir s6gdu jafnframt ad peir
hefdu viljad fa meiri almenna fraedslu um medhoéndlun ungabarns en voru
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almennt nokkud anaegdir med pa freedslu sem peir pdé fengu i madra- og
ungbarnavernd. patttakendur upplifdu alls kyns tilfinningar eins og kvida,
O606ryggi, preytu og alag en alitu pad vera edlileg vidbrégd vid ad eignast
barn. Einnig fannst peim ad samband peirra vid makann hefdi breyst @ pann
hatt ad pau urdu samrymdari par sem med tilkomu barnsins veaeru pau ad
vinna ad sama markmidi, pad er uppeldinu.

[ rannsékn Sigridar Magnusdéttur (2003) & upplifun fjarstaddra fedra &
fodurhlutverkinu er komid inn @ malefni ungra fedra pvi peir eiga pad
sameiginlegt med fjarstoddum fedrum ad vera oft og tidum sjalfir
fjarstaddir fedur. Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til ad fjarstaddir fedur
upplifi hlutverk sitt sem flokid, sérstakt og margbreytilegt. Fram kom ad
fedurnir pra ad vera virkir foreldrar og er umhugad um ad vera vidurkenndir
sem slikir. beir vilja taka 4 sig foreldradabyrgd og krefjast pess ad samfélagid
veiti peim pau réttindi og pjénustu sem almennir foreldrar fa. beir baedi vilja
og telja sig purfa ad fa pjonstu fra opinberum adilum, ekki sist fra
heilbrigdisstéttum. ba langar til ad taka patt i og fylgjast med medgongunni,
heilbrigdispjonustu barna sinna asamt skdla- og leikskélagéngu peirra en
finnst peim ekki alltaf standa pad til boda. Allir fedurnir, nema einn, vildu
hafa sameiginlegt forreedi, og prddu ad umgangast born sin meira en
|6ggildur umgengnisréttur peirra gaf tilefni til.

Upplifun nyordinna fedra af fodurhlutverkinu var i brennidepli i
rannsokn Astrid Fagerskiold (2008) en hun tok vidtol vid 20 fedur a aldrinum
20-48 dra sem attu born a aldrinum 5-9 mdnada. Rannsdéknin er
vidtalsrannsokn og voru vidtolin tekin & drunum 2002-2003. Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu til ad upplifun patttakenda veeri ad fodurhlutverkid
hefdi i for med sér afgerandi lifsbreytingar sem peim fannst hafa vidtaek
ahrif 4 einkalif peirra. Sem deemi nefndu peir ad pad markadi endalok
piparsveinalifsins og breytti sambandi peirra vid barnsmaedur sinar um leid
og peir veeru ad prda nytt samband, p.e. samband fédurs og barns.
patttakendum fannst peir hafa verid illa undirbunir fyrir pessar breytingar a
medgongu pvi athygli ljésmaedra i maedravernd beindist fyrst og fremst ad
madurinni og faedingunni en ekki ad fodurnum og hans tilfinningum. beim
fannst peir taka virkan patt i umonnun barnins og upplifdu sig stundum
Utundan pvi samband médur og barns veeri sterkt vegna brjéstagjafarinnar.
Peir voru samt sammala um ad pad ad verda fadir sé ddsamleg lifsreynsla.

Lars Plantin (2001) rannsakadi upplifun sanskra fedra af
fodurhlutverkinu. Hann ték viotol vid 30 poér um upplifanir peirra af
foreldrahlutverkinu po adaldherslan veeri 4@ upplifun fedranna af
fodurhlutverkinu. Nidurstddur rannsdknarinnar syndu ad paettir eins og fyrri
lifsreynsla, lifssyn einstaklinganna, parasambandid, hugmyndir um
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foreldrahlutverkid, tengsl vid atvinnulifid eda fjarhagur fj6lskyldunnar skiptu
mali um hvernig fedurnir upplifdu fédurhlutverkinu. [ [j6s kom ad haegt var
ad skipta patttakendum i tvo hdpa, annars vegar hefébundin fodurimynd og
hins vegar sveigjanleg. beir patttakendanna sem hofdu hefébundnari
hugmyndir um fodurhlutverkid litu & sig sem fyrirvinnu fjélskyldunnar, peir
hofdu oftar heerri laun en konan, héfdu fleiri moguleika til starfsframa og
sveigjanlegri vinnutima. beir sinntu minna almennum heimilisstorfum en
frekar teeknilegri verkefnum og téku sidur abyrgd a skipulaginu i kringum
bornin. Konurnar unnu oftar hlutastorf, baru adalabyrgdina & daglegum
verkefnum heimilis og fjolskyldu. Fedurnir nyttu sér sidur allt
faedingarorlofid en kusu ad vera til stadar i bakgrunninum, til oryggis fyrir
konuna og barnid 3 ungbarnatimabilinu. Hja peim pérum sem bjuggu vid
sveigjanlegri verkaskiptingu téku konan og madurinn til skiptis abyrgd a pvi
ad skipuleggja verkefni fjdlskyldunnar, eftir pvi hvernig kringumstaedum var
hattad i lifi peirra. Foreldrahlutverkid byggdu pau frekar & pvi hvernig en
ekki hvort, madur teeki patt i daglegum verkefnum fjolskyldunnar.
Foreldrarnir vordu jafn miklum tima med bornunum, en um leid voru pad
oftast fedurnir sem voru virkari Ut 4 vid t.d. vid tomstundaidkun barnanna.
bvi virkari sem patttakendurnir voru vid heimilisstorf og umdnnun barnanna
bvi meiri ahrif hafdi pad a syn peirra a sjalfa sig og karlmennskuna.

Fodurhlutverkid hafdi mismunandi merkingu og innihald i hugum
patttakendanna. Mest notudu peir ordid proski til ad lysa upplifun sinni.
peim fannst fédurhlutverkid m.a. hafa haft ahrif 4 tilfinningalif peirra pannig
ad peir aettu audveldara med ad tja tilfinningar sinar og upplifdu sig sem
yheilli manneskjur”. Eiginkonur peirra stadfestu petta og téldu pa vera i
betra jafnvaegi og vera ,,mykri“ menn eftir ad peir urdu fedur. peir fundu til
oryggistilfinningar baedi gagnvart fodurhlutverkinu, pad veeri eitthvad sem
enginn taeki fra peim, en einnig gagnvart vinnustadnum og med sjalfa sig
almennt. Sumir uppliféu fodurhlutverkid sem gagngera lifsbreytingu a
medan 6drum fannst pad vera edlilegt framhald af pvi sem & undan var
gengid (Plantin, 2001).

Nidurstodur rannsdkna benda til ad fjarvera fedra geti aukid likur 4 ad
born peirra upplifi ymiss konar félagsleg vandamal s.s. fataekt, gleepi og
vandamal i skéla en allt eru petta peettir sem einnig geta aukid likur a
otimabeerri pungun (Sahle o.fl., 2005). Flestir ungir fedur upplifa
fodurhlutverkid a jakvaedan hatt og vilja standa sig vel. Margir paettir, baedi
innri og ytri, hafa pé ahrif &4 hvernig peim gengur ad adlagast hlutverki sinu
og geta veikt haefni peirra til ad nad darangri i fodurhlutverkinu (Sigle-
Rushton, 2005). | naesta hluta verdur fjallad um nidurstédur rannsékna &
upplifun ungra fedra af fodurhlutverkinu.
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2.2.2 Rannsdéknir 3 ungum fedrum

Erlendar rannséknir @ ungum fedrum eru adallega innan félags- og
heilbrigdisvisinda (Dearden o.fl., 1995; Devault o.fl., 2008; Jaffee o.fl., 2001;
Mazza, 2002; Pears o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005; Wilkinson o.fl., 2009).
Athyglisvert er ad peim hefur fjolgad umtalsvert a undangengnum arum
pott paer séu enn faar samanborid vid rannséknir 8 ungum madrum. bar
sem engar islenskar rannsoknir @ upplifun ungra fedra af fédurhlutverki sinu
fundust vid heimildaleit verdur hér fjallad um nokkrar erlendar rannséknir a
pessu svidi.

Umhverfis- og einstaklingsbundnir paettir

Nidurstodur rannsékna syna ad algengt er ad bakgrunnur ungra fedra
einkennist af akvednum umbhverfis- og einstaklingspattum sem auka
likurnar a o6timabaeru fodurhlutverki (Dearden o.fl.,, 1995; Fatherhood
Institude Research Summary: Young Fathers, 2010; Jaffee o.fl., 2001; Pears
o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005). Ahaettuhegdun er nokkud algeng 3
unglingsdrum. Han birtist i ymsum myndum og i mismiklu magni hja
einstaklingum og er talin alvarlegri eftir pvi sem mogulegar afleidingar eru
afdrifarikari fyrir lif pess sem stundar ahaettusamt liferni. Likur 34
ahaettusamri hegdun hja unglingum aukast ef peir meta afleidingar hennar
litilveegar eda beinlinis jakvaedar (Gullone o.fl., 2000; Moore og Gullone,
1996; Sigran Adalbjarnarddttir, Sigurlina Davidsddttir og Eyrun M.
Runarsdottir, 1997). Kynmok sem leida til dtimabaerrar pungunar er ein
tegund dhattuhegdunar sem almennt er talin hafa alvarlegar afleidingar i
for med sér. Rannsoknir hafa synt ad islenskir unglingar byrja fyrr ad stunda
kynlif en jafnaldrar peirra @ Nordurléndum og er medalaldur peirra vid
fyrstu kynmok 15,3 &r. Til samanburdar er medalaldur unglinga i Noregi,
Svipjéd og Danmork um 17 ar vid fyrstu kynmok (Bender o.fl., 2003).
Nidurstddur landskdnnunar sem 16gd var fyrir unglinga i 10.bekk & islandi
arid 2006 syndu m.a. ad 32% nemenda voru byrjadir ad stunda kynlif og par
af hofou 20% ekki notad oruggar getnadarvarnir vid sidustu samfarir.
Nidurstodurnar syndu einnig ad kynhegdun unglinga er natengd annarri
ahaettuhegdun, sérstaklega afengisneyslu (Péroddur Bjarnason, Stefan H.
Jénsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmarsdéttir og Adalsteinn Olafsson,
2006). Lifsstill unglinga, sérstaklega straka, einkennist oft 6dru fremur af
Ostodugleika og pvi ad vera leitandi og gerir sist rad fyrir faedingu ungabarns
(Devault o.fl., 2008; Jordan, 1996). bad kom pvi & évart ad nidurstodur
rannsoknar Quinlivan o.fl. (2005) benda til ad unglingar, sérstaklega drengir,
eigi pad til ad ofmeta jakvaedar afleidingar otimabaerra pungana a
unglingsdarum og vanmeta (eda hunsa) neikvaedar afleidingar peirra. Enn
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fremur syndu nidurstodur rannséknar Gullone o.fl. (2000) ad unglingarnir
toldu pungun vera jakveeda afleidingu kynmaka a unglingsarum. Flestir eru
b6 sammala um ad pad ad verda foreldri er eitt og sér krefjandi verkefni
fyrir pa sem bua vid kjoradsteedur en verdur svo miklu fléknara pegar
foreldrar eru einsteedir, med litla menntun, ungir og atvinnulausir (Fagan,
2003).

Sigle-Rushton (2005) telur mikilveegt ad fa syn ungra fedra 34
fodurhlutverkid pvi peir eru liklegri til ad hafa veikan félagslegan og
fjarhagslegan studning og alast upp vid erfidar fjdlskylduadstaedur. Ad verda
fadir & unglingsaldri hafi pvi neikvaed ahrif & ndms- og starfsferil ungra
manna til lengri tima litid. | rannsékn Jaffee og félaga (2001) komu fram
fimm paettir sem virtust hafa forspargildi fyrir 6timabaeru fodurhlutverki: 1)
ad eiga médur sem sjalf var ung médir pegar hun eignadist sitt fyrsta barn;
2) ad alast upp hja einstaedu foreldri; 3) ad byrja snemma ad stunda kynlif;
4) ad eiga sér sogu um hegdunarerfidleika og 5) ad haetta snemma i nami.
bessir paettir virtust einnig spa fyrir um hve lengi ungir fedur bda hja
bérnum sinum og hve virkir peir eru i uppeldi peirra. Adrar rannséknir hafa
synt ad auk fyrrnefndra patta pa hafa peettir eins og ad koma ur lagstéttar
fiolskyldu, samskiptaerfidleikar vid sina ndnustu og ad hefja sambud og/eda
gifta sig snemma a avinni einnig forspargildi (Dearden o.fl., 1995;
Fatherhood Institude Research Summary: Young Fathers, 2010; Pears o.fl.,
2005; Sigle-Rushton, 2005). Eldri rannsoknir i Bretlandi hafa jafnframt synt
ad karlmenn eru liklegri til pess ad verda fedur fyrir 23 ara aldur ef foreldrar
beirra hafa skilid og peir buid i stjupfjolskyldu vid 16 dara aldur (Sigle-
Rushton, 2005). Pad kemur pvi ekki @ évart miéad vid pa miklu streitu sem
ungir fedur virdast hafa buid vid i umhverfi sinu i aesku (t.d. ofbeldi,
kynferdislega misnotkun, foédurmissi i asku) ad salraenir kvillar eins og kvidi
og punglyndi er algengari peirra @ medal. beir virdast hafa minna pol fyrir
neikvaedum tilfinningum eins og otta, kvida og reidi auk pess sem peir gera
rad fyrir ad lifa allt ad 15 arum skemur en eldri fedur (Quinlivan o.fl., 2005;
Jaffee o.fl., 2001).

Upplifun ungra fedra af fédurhlutverkinu og ahrif a lifsferil peirra
Fjoldi rannsékna & svidi félags- og heilbrigidsvisinda hafa faert okkur
bekkingu & pvi hvernig manneskjan proskast a lifsferlinum, hvernig hun
tekst & vid lifshlutverk sin og paer breytingar sem verda a vegi hennar i
gegnum lifid (Elder, 1998; Kokko, Pulkkinen, og Mesidinen, 2009; Ronka,
Kinnunen og Pulkkinen, 2000). bessi pekking hefur medal annars gert okkur
kleift ad skilja betur mannlega hegdun og hugsun.
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pott lifsferill ungra fedra geti verid neikvaedari heldur en gengur og gerist
pa tekst moérgum peirra ad takast a vid dbyrgdina sem hlutverkinu fylgir og
verda frabeerir foreldrar (Mazza, 2002). Devault o.fl. (2008) skodudu
lifssogur ungra kanadiskra fedra sem bua i erfidu umhverfi (e. in contexts of
vulnerability). betta er hépur sem er i haettu ad vera i litlum tengslum vid
barn sitt med tilheyrandi erfidleikum fyrir barnid si6ar meir. Megindhersla
rannsoknarinnar var ad 6dlast skilning @ hvada merkingu fodurhlutverkid
hafdi i hugum peirra og hvada ahrif pad hafdi haft 4 lif peirra ad peirra mati.
Fjolskyldusaga pdtttakenda var einnig skodud m.t.t. tengsla peirra vid
foreldra sina og hvernig foreldrarnir studdu vid fodurhlutverkid. i 1jés kom
ad uppeldisskilyrdi patttakenda i sesku voru erfid og einkenndust af
Ostodugu  fjolskyldulifi, sumir hofdu verid | féstri og adrir &
upptokuheimilum (e. juvenile detention facilities). Adeins einn
patttakendanna hafdi alist upp hja badum foreldrum sinum. Samskipti
peirra vid fedur sina einkenndust af atokum, sérstaklega & unglingsarum.
Fodurfyrirmyndin var pvi veik og allir patttakendurnir lystu pvi yfir ad peir
vildu standa sig betur en peim fannst peirra eigin fedur hafa gert. Aftur 3
maoti attu peir oftast i gédum samskiptum vié maedur sinar og litu @ peer
sem lykilpersénur i lifi peirra sem peir gatu leitad til med erfidleika sina og
fengid studning og hvatningu.

Upplifun patttakenda af hlutverki sinu var i senn erfidleikum bundin en
um leid jakvaed. beir lystu fyrsta aeviari barnsins sem sérstaklega erfidu
timabili. Erfidleikar komu upp i sambandi peirra vid barnsmadurnar sem
endadi oftar en ekki med sambandsslitum. Fjarhagsvandi, afbrydisemi,
verkaskipting & heimilinu og neysluvandi var medal peirra erfidleika sem
patttakendur lystu. Peim fannst fodurhlutverkid hafa haft miklar
lifsbreytingar i for med sér og helmingi patttakenda fannst peir hafa verid
illa undirbunir til ad takast & vid svona miklar breytingar 8 svo skommum
tima. En pratt fyrir erfidleika, félagslega og tilfinningalega, hafdi
fodurhlutverkid einnig glaett lifi peirra nyrri merkingu. Flestir peirra upplifdu
faedingu barnsins sem mikilvaeg timamoét i lifi sinu, ad pad hafi verid peim
hvatning til ad lata af dhesettusamri hegdun eins og skemmtunum og
eiturlyfjaneyslu. Barnsfaedingin var merki fyrir pa um ad na tokum 3 lifi sinu
vegna abyrgdar sem fylgdi barninu. Peim fannst mikilveegt ad geta séd fyrir
barninu sinu fjarhagslega, ad geta uppfyllt parfir pess og langanir sem vard
til pess ad yta vid peim ad finna sér vinnu (Devault o.fl., 2008).

Meginaherslan i rannsékn Wilkinson og félaga (2009) var ad skoda
veaentingar og upplifun patttakenda af fodurhlutverkinu og hvada peettir |
lifssogum peirra utskyrdu patttoku peirra i lifi barna sinna. batttakendur,
115 talsins, voru ungir fedur af afriskum og spanskum uppruna, bjuggu i
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fataeekrahverfum stérborgar i Bandarikjunum og attu sér sakaferil.
Nidurstodurnar syndu ad pad ad eignast barn var fyrir mérgum bpeirra
einhvers konar afrek og peir fundu til stolts og abyrgdar. beir upplifdu
fodurhlutverkid sem vettvang til ad taka & méti og gefa ast. Meirihluti ungu
fedranna (74%) sogdust taka patt i umdnnun barnsins en eins og
patttakendur i rannsékn Devault o.fl., (2008) fannst peim peir vera illa
undirblnir til ad takast & vid fodurhlutverkid. | bakgrunni peirra voru
fidlmargir dhaettupaettir sem einkenna unga fedur eins og brottfall ur skdla,
alast upp hja einsteedu foreldri i fateekari hverfum stérborgar og
ahaettuhegdun var mikil. beir reyndust hafa éraunsaejar veaentingar til sjalfs
sin vardandi hlutverk sitt og sérstdk ahersla var a fjarhagslega dbyrgd. bessi
ahersla var til pess fallin ad halda peim a gleepabrautinni par sem taekifzeri
beirra til vellaunadra starfa eru fa vegna fyrri ségu. Longun til pess ad bua
vid fjarhagslegan stodugleika og ad sja fyrir fjolskyldu sinni er pema sem
endurtekur sig i rannséknum a pessu svidi.

i rannsékn Saleh, Buzi, Weinman og Smith (2005) & ungum fedrum voru
lysingar patttakenda & upplifun peirra af fédurhlutverkinu flokkadar og fram
komu prju meginpemu: jakveedar tilfinningar, patttaka og adgengi. Um 58%
patttakenda uppliféu jakvaedar tilfinningar (e. positive emotionality) i gard
barna sinna en pa var horft til umsagna sem lystu jakveedu vidhorfi og
tilfinningum i gard barnanna. bessi ahersla & jadkvadar tilfinningar og haefni
patttakenda til ad tala um kaerleika gefa visbendingar um ad peir séu ad
broska med sér pennan patt i gegnum fodurhlutverkid. Um 13%
vidmeaelenda upplifdu patttoku (e. engagement) og er pa att vid lysingar
beirra & pvi hvernig peir 6nnudust um barnid, |éku vid pad eda pad sem peir
gerdu med barninu. Adgengi (e. accessibility) var pad sem 29% patttakenda
upplifdu en pa voru dregnar saman lysingar peirra & pvi sem peim potti
erfitt vid ad nalgast barnid s.s. neikvaedar tilfinningar og pirringur vegna
hindrana i umgengni vid barnid. Pad ad pridjungur patttakenda i pessari
rannsokn upplifdi hindranir i adgengi ad barni sinu er i samraemi vid
nidustodur fjdlda annarra erlendra rannsdékna (Saleh o.fl., 2005).

Fordomar gegn ungum fedrum

Mazza (2002) bendir i rannsékn sinni @ ungum fedrum af afriskum uppruna
a peer sdgulegu hindranir sem peir hafa buid vid vegna kynpattar sins. Hann
segir pa bua i samfélagi sem alitur pa ,minnimattar” og peir upplifi
samskonar fordéma sem ungir fedur par sem litid er 4 pann hép sem 6adri
foreldra. Menntunarstig peirra er lagt sem leidir til atvinnuleysis eda
laglauna starfa og eru peir pvi oftar en ekki verr staddir fjarhagslega en
félagar peirra hafa vid 25 ara aldur. betta veldur stundum krénisku Iélegu
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sjalfsmati, punglyndi og tilfinningadeyfd sem leidir af sér vonleysi og
erfidleika ad trua a bjarta framtid.

Fést sambénd og foreldrasamstarf

Rannsdknir hafa synt ad ungir menn sem eru komnir i fast samband verda
fyrr fedur heldur en jafnaldrar peirra. Flestir unglingar og dgift ung por hafa
verid i sambandi i einhvern tima adur en stulkan verdur 6frisk (Mazza, 2002;
Pears o.fl., 2005). Getnadur verdur oftast snemma i sambdndunum eda fra
1% manudi upp i 2 ar og er yfirleitt dskipulagdur. Algengast er ad
astarsambandi og sambud ungra foreldra ljuki innan farra ara eftir feedingu
barnsins (Devault o.fl., 2008; Fagan, 2008; Sigle-Rushton, 2005). Gifting eda
sambud hefur synt sig hafa god félagsleg ahrif 8 unga menn (Sigle-Rushton,
2005) en gifting i kjolfar o6timabaerrar pungunar hja unglingum hefur i for
med sér enn alvarlegri afleidingar heldur en barnsfeedingin (Mazza, 2002).
Auknar likur eru & ad fleiri punganir fylgi i kjolfarid, ndmsarangur og
starfsmoguleikar versna og auknar likur eru @ hjonaagreiningi og déanaegju
(Jordan, 1996). patttakendur i rannsokn Devault o.fl. (2008) lystu
sambudarerfidleikum sinum eins og fjarhagsvanda, afbrydisemi,
verkaskiptingu innan heimilisins og neysluvanda, ymist peirra eigin eda
barnsmaddur. Naestum allir patttakendurnir slitu samvistum vid barnsmaedur
sinar @ rannsdknartimabilinu. Skilnadurinn var peim erfidur vegna pess ad
peim fannst fjolskyldudraumur peirra bida skipbrot og peir séknudu
daglegra samskipta vid bornin.

Ungir foreldrar og foreldrar sem aldrei hafa buid saman eiga erfidara
med ad byggja upp og vidhalda gédu foreldrasamstarfi (e. coparenting
relationship) eftir sambandsslit. begar pad tekst eru meiri likur a jakveedu
og heilbrigdu foreldrasamstarfi jafnvel pé foreldrarnir bui ekki saman og
pbad skilar sér beint i jdkveedum &hrifum & boérnin og 4 ungu mddurina
einnig. Pad er vegna bpess ad fadirinn er liklegri til ad halda
tilfinningasambandi vid barnsmoédurina og barnid. betta hefur i fér med sér
ad foreldrarnir geta stutt hvort annad i hlutverkum sinum og fa fleiri
moguleika til ad proska foreldrahzefni sina. Bérnum peirra gengur yfirleitt
betur i ndmi, eru med faerri hegdunarvandamal og eiga audveldara med
félagstengsl. Einnig eru meiri likur a8 gédum tengslum milli foreldris og barns
og virkari patttoku fedra i umoénnun og uppeldi barnsins. Jakveed syn
barnsmaddurinnar & mikilveegi f6durhlutverksins i lifi barnsins er forsenda
fyrir gdou foreldrasamstarfi asamt pvi ad foreldrarnir séu i tidum og gédum
samskiptum og gagnkvaem virding og traust riki & milli peirra (Devault o.fl.,
2008; Fagan, 2008; Wilkinson o.fl., 2009).
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Eitt helsta dhyggjuefni unglingsfedra pegar peir hafa jafnad sig a sjokkinu
sem fylgir pvi ad fa tilkynningu um ad peir eigi von a barni er ad geta ekki
haft ahrif a8 mikilveegar dkvardanir sem snerta barnid en pad sé eingdngu a
herdum mdédurinnar og foreldra hennar an pess ad hann eigi kost 4 ad koma
pbar ad. bpar sem unglingsfedur eru liklegri en adrir fedur ad vera ekki i
sambud med barnsmaédur sinni upplifa peir oft ad peir séu hafdir tundan,
skipti ekki mali og hafi ekki moguleika @ pvi ad hafa eitthvert gildi i lifi
barnsins. begar studningur og jakveett vidhorf barnsmédur og fjolskyldu
hennar til unga fédurins er til stadar eykur pad likurnar & ad hann geti byggt
upp sterk tengsl vid barnid (Jordan, 1996).

bdtttaka og virkni i barnauppeldi

patttaka ungra fedra i lifi barna sinna er mjég mismunandi. Til eru peir sem
taka engan patt i uppeldi eda umonnun barnanna og er dliklegt ad lif peirra
verdi fyrir miklum ahrifum af pessari reynslu. Svo eru adrir sem eru virkari
og taka fullan patt i uppeldi barna sinna. [ peim tilfellum ma gera rad fyrir
ad fodurhlutverkid geti haft langtimaahrif a lifsferli peirra. Deemi um slikt er
begar ungur fadir parf ad haetta ndmi til ad fara ad vinna. Slik dkvordun
getur haft alvarleg ahrif & nams- og starfsferil vidkomandi pegar til lengri
tima er litid (Sigle-Rushton, 2005). battir sem spd fyrir um patttoku ungra
fedra i lifi barna sinna eru m.a. aldur, kynpattur, fyrri reynsla af eigin
fedrum, buseta, samband vid barnsmoédur og mannlegir styrkleikar (Fagan,
2003; Jaffee o.fl., 2001). Wilkinson o.fl. (2009) komust ad pvi ad pvi yngri
sem fedur eru pvi dvirkari eru peir i fédurhlutverki sinu. A3 missa vinnuna
eda ad hafa mjog lag laun virdist einnig hafa neikvaed ahrif & patttoku ungra
fedra i uppeldi barnanna (Sahle o.fl., 2005). Nidurst6dur erlendra rannsékna
benda jafnframt til pess ad patttaka ungra fedra i uppeldi barna sinna
minnkar umtalsvert ef samskipti peirra vid sina eigin foreldra eru sleem, ef
peir hofou haft kynmok fyrir 16 ara aldur og ef peir h6fdu att sér sogu um
hegdunarerfidleika (Jaffee o.fl., 2001). bad ad verda ungur fadir er ekki pad
sem gerir ungan fodur ad dvirkum fodur heldur er hér um samband
einstaklings- og umhverfisahaettupatta ad raeda sem ytir honum at a pa
braut sem leidir til dvirkara foreldrahlutverks og salfélagslegra erfidleika a
unglingsaldri (Quinlivan o.fl., 2005; Jaffee o.fl., 2001).

Tilfinningatengsl eru forsenda foreldrahlutverksins (Sahle o.fl., 2005).
Nidurstodur rannsodkna um tengsl foreldra og barna benda m.a. til pess ad
bad hafi mikil ahrif & samvistir foreldris og barns pegar foreldrar hafa ekki
verid i fostu sambandi vid faedingu barnsins (Fagan, 2003). Erfidleikar & bord
vid hindranir i umgengni hafa neikveed ahrif 4 og koma jafnvel i veg fyrir
edlilega tengslamyndun foreldris og barns til framtidar. A3 hindra ad
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foreldri geti umgengist barnid sitt getur pvi haft i for med sér ad tengsl
beirra verdi veikari pegar til lengri tima er litid en dstaedur pess virdast oft
tengjast einhvers konar hegningu. Sem dami um slikt er pegar ungir fedur
eiga erfitt med ad veita bornum sinum fjarhagslegan studning og maedurnar
hegna peim fyrir pad med pvi ad koma i veg fyrir ad peir umgangist barnid
(Saleh o.fl, 2005). Nidurstoédur rannsdkna benda til ad ungir fedur sem bua
med bornum sinum eru virkari patttakendur i lifi barnanna (Jaffee o.fl.,
2001; Wilkinson o.fl., 2009). Helmingur peirra ungu fedra sem téku patt i
rannsokn Devault o.fl. (2008) voru i reglulegu sambandi vid born sin. Peim
fannst peir hafa persénulegan avinning af pvi ad vidhalda sambandinu og
voru tilbunir til ad feera ymsar férnir. beir fedur sem voru hvad mest tengdir
bornum sinum voru peir sem voru liklegastir til ad vidhalda sambandinu vid
barnsmddur sina, getnadur hafdi ordid seinna i sambandinu og peir sem
skildu vid barnsmaedur sinar voru i godu sambandi vid paer og barnid eftir
skilnad.

Studningur

pott ungir fedur eigi oft erfitt med ad veita bornum sinum fjarhagslegan
studning vegna erfidrar stodur sinnar i samfélaginu pa geta peir veitt peim
tilfinningalegan studning (Mazza, 2002). Nidurstédur rannsékna benda til ad
fiolskyldur unglingsfedra eru mikilvaegar vegna pess ad paer veita ungum
fedrum, bornum peirra og barnsmadrum studning og hvatningu sem pau
purfa 4 ad halda til ad takast vel upp i foreldrahlutverki sinu (Jordan, 1996;
Mazza, 2002). Margir ungir fedur koma fra fatseekum fjolskyldum, alast upp
hja einstaedu foreldri, oftast médur og eiga i nams- og hegdunarerfidleikum.
pbeir eiga erfitt med ad fa og halda vinnu og pad sem bydst er oftast laglauna
storf. Fedur peirra eru oft fjarverandi eda latnir og i peim tilfellum par sem
eitthvert samband er einkennist pad af fjarleegd, ofbeldi og misnotkun
(Dearden o.fl., 1995; Devault o.fl., 2008; Fatherhood Institude Research
Summary: Young Fathers, 2010; Quinlivan o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005;
Wilkinson o.fl., 2009). Vid pessar adstaedur eru tengsl ungra fedra vid
maedur sinar po oftast gdd og peir lita @ paer sem mjog mikilvaegan adila i
sinu lifi, sem stendur med peim og peir geta leitad til med erfidleika sina
(Devault o.fl., 2008).

Hér hefur verid sagt fra nokkrum fedrarannséknum med 3aherslu a
upplifun fedra af fodurhlutverkinu. [ naesta kafla verdur fjallad um hversu
mikil ahrif pad hefur a proska og lif fédurins ad takast a vié fodurhlutverkid
ut fra hugmyndum lifsferilskenningarinnar en par er gengid ut fra pvi ad
félagsleg hlutverk fdlks og vidbrogd peirra vid peim hafi ahrif a lifsferil
peirra og proska.
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2.3 Lifsferilsrannsoknir

i pessari rannsékn er m.a. litid til pess hvada ahrif patttakendur telja ad
fodurhlutverkid hafi haft a lif peirra i pvi skyni ad reyna ad skilja upplifun
beirra betur. Ymsar kenningar hafa komid fram um bpetta efni og er
lifsferliskenningin (e. Life Course Theory) ein peirra sem hefur 6dlast sess i
rannsoknum 4 mérgum svidum og sjast einkenni hennar vida (Jordan, 1996;
Kokko o.fl., 2009). Upphafsmadur kenningarinnar er bandariskur
fraedimadur, Glen H. Elder, Jr. (1998), en hann préadi kenninguna i kringum
1960 i tengslum vid rannsdknina , Children of the Great Depression”. Til
grundvallar lagdi hann prjar timaméta rannsdknir sem unnar voru i
Bandarikjunum & pridja og fjorda aratug sidustu aldar par sem kénnud voru
ahrif umhverfis og samfélags 8 uppvoxt og proska barna yfir tima. bessar
rannsoknir hafa gegnt lykilhlutverki i rannsdknum & proska manneskjunnar
a lifsferlinum (Elder, 1998).

Kjarni kenningarinnar er ad skoda lifsferil einstaklinga allt fra faedingu til
2viloka med pad ad sjonarmidi ad reyna ad skilja lifsferil félks innan pess
sogulega, félagslega og menningarlega samhengis sem pad finnur sig i.
Helstu einkenni hennar eru:

1. Sogulegur timi og stadur (e. historical time and place) hefur ahrif 4 og
matar lifsferil einstaklinga og hvernig peir upplifa pa reynslu sem peir
verda fyrir 4 lifsleidinni.

2. Timasetning lifsvidburda (e. timing of lives), p.e. i hvada rod
lifsbreytingar eda atburdir verda i lifi einstaklinga og hvada ahrif
rodunin hefur a proska peirra.

3. Lifstengsl (e. linked lives) p.e. hugmyndin um ad lif félks hafi ahrif a lif
hvers annars og félagsleg og soguleg ahrif peirra eru tulkud i gegnum
net sameiginlegra sambanda.

4. Virkni i eigin lifi (e. human agency) p.e. hugmyndin um ad
einstaklingar byggja upp lifsferil sinn i gegnum val sitt, akvardanir og
gerdir en pessir peaettir eru hadir peim teekifaerum og hdmlunum sem
sogulegar og félagslegar adstadur setja (Elder, 1998).

Lifsferliskenningin er kenning um proskaferli einstaklingsins par sem gengio
er Ut fra pvi ad taekifeeri og homlur geti verid had tima- og stadsetningu, ad
lif eins hafi ahrif 4 lif annars vegna innri tengsla og ad einstaklingar séu virkir
patttakendur i sinu eigin lifi, taki akvardanir og framkvaemi i samraemi vid
pzer (Kokko o.fl., 2009).
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Einkenni kenningarinnar ma finna vida i rannséknum. Ségulegur stadur
og timi er sem daemi eitt megin vidfangsefni i sagnfreedirannsdknum og pa
helst innan félagssdgunnar (e. social history) en paer hafa skipad mikilvaegan
sess i proun lifsferlisrannsékna. Rannsdknir i félagsfraedi hafa leitast vid ad
skilja hvada ahrif timasetning lifsvidburda hefur a lifsferil folks og hvernig
pad skipuleggur og tekur akvardanir um timasetningar pessara vidburda.
Einnig er til toluvert af rannséknum & pessu svidi um samfélagsleg ahrif a
lifsferil einstakinga. | rannséknum um proskaferli manneskjunnar eru ahrif
lifstengsla dberandi par sem leitad er eftir ad skilja munstrid i lifi folks ut fra
bvi hvernig lifshlutverkin radast upp og hvernig pau vinna saman (Elder,
1998).

Eitt af vidfangsefnum lifsferilskenningarinnar er ad skoda hvernig
félagslegu hlutverkin radast upp i lifi félks og er foreldrahlutverkid eitt
beirra félagslegu hlutverka. [ pessum rannséknum er foreldrahlutverkinu
skipt nidur i mismunandi skeid sem hefst med fadingu barns og lykur pegar
barnid flytur ad heiman sem setur af stad nytt skeid hja foreldrunum (Elder,
1998). Foreldrahlutverkid er mikils metid i 6llum menningarheimum en
mismunandi er hvada timi er talinn vera heppilegastur til barneigna.
Nokkurt samraemi er po 4 milli dlikra menningarheima og flestir eru
sammala um ad unglingsarin er ekki besti timinn til pess (Jordan, 1996).
Unglingsarin eru mikilvaeg métunarar og timabil mikilla lifsbreytinga. pau
bria aesku- og fullordinsarin og moérg hlutverk bida pess ad unglingurinn
hafi naegan proska til ad takast & vid pau (Jordan, 1996). Erik Erikson
(Santrock, 1998) heldur pvi m.a. fram ad fai unglingar ekki teekifzeri og frid
til pess ad mata sig vid mismunandi hlutverk fullordinsaranna geti pad haft
neikvaed ahrif & proska peirra og lif til framtidar. A unglingsarunum standa
einstaklingar frammi fyrir mérgum staerstu akvérdunum sem peir taka a zevi
sinni eins og ad flytja ur foreldrahtdsum, ad hefja og ljuka nami, ad byrja ad
vinna, ad stofna til ndinna kynna og ad eignast sitt fyrsta barn (Kokko o.fl.,
2009). Margar pessara akvardana hafa langtimaafleidingar a lifsferil folks,
marka pattaskil i lifi peirra og fela i sér hlutverkabreytingar (Elder, 1998;
Jordan, 1996; Kokko o.fl., 2009). Breytingar geta skapad tilfinningalega
togstreitu sem likt er vid tilfinningakreppu vegna pess hversu vidtaek ahrif
bzer hafa a lif einstaklinga. bzer krefjast oftar en ekki pess ad peir tileinki sér
nyja faerni, adlagist nyjum venjum og endurskodi forgangsrédun sina
(Jordan, 1996). Foreldrahlutverkid er deemi um eitt pessara lifshlutverka
sem uppfylla fyrrnefnd skilyrdi. Mikilveegt er ad taka mid af peirri stadreynd
ad folk faest vid morg hlutverk samtimis i gegnum lifsferilinn og hefur
timasetning peirra ahrif a lifsferil folks. Rannsdknir hafa synt fram 4 ad illa
eda otimasettir atburdir, eins og 6timabaer pungun, geta haft neikvaed ahrif
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a lifsferil ungra foreldra (Elder, 1998; Jordan, 1996; Ronka o.fl., 2000). bau
eru pvi i meiri haettu en adrir ad lenda i erfidleikum med foreldrahlutverkid
sem veldur pvi ad bérnum peirra vegni verr en 66rum (Coley og Chase-
Landsdale, 1998).

Ljést er ad pad ad verda ungt foreldri getur haft i for med sér dramatisk
ahrif 4 lifsferilinn og kemur af stad ferli sem breytir peim sem i hlut 4 og er
hadé umhverfi og adsteedum sem einstaklingurinn finnur sig i. Ad verda fadir
a unglingsaldri veldur truflun a lifsferlinum og rannsdknir benda til ad
ungum fedrum heettir til ad reyna ad komast hjd og draga sig undan
abyrgdinni sem fylgir fullordinshlutverkum eins og ad gifta sig og finna sér
fast starf. Vanvirkni og félagsleg einangrun eru paettir sem ungir fedur purfa
ad sporna vid annars eiga peir a haettu ad vidhalda astandi sem heldur peim
nidri i lifinu og sem elur a danaegju og punglyndi (Sigle-Rushton, 2005).

2.4 Samantekt

Miklar breytingar hafa ordid a fodurhlutverkinu & undangengnum darum.
pad gerdist po ekki i einni svipan heldur med haegfara préun i att ad pvi sem
vid pekkjum i dag par sem jofn patttaka kynjanna i verkefnum sem fyrir
beim liggja & lifsferlinum pykja sjalfsogd hvort heldur sem er patttaka a
atvinnumarkadi, umoénnun barna eda verkaskipting a heimilum
(Gudmundur Jonsson, 1999; Ingélfur V. Gislason, 2008a; Plantin, 2001).
Fodurimyndin sem var rikjandi fyrir aldamétin 1900 vid lok gamla
baendasamfélagsins hér a landi var dlik peirri imynd sem sidar ték vid og er
kennd vid idnveedinguna. Helsti munurinn folst i pvi ad fadirinn & timum
baendasamfélagsins var synilegri par sem dagleg storf og umonnun
barnanna fér fram a heimilinu og félk vann saman pd verkaskipting hafi
verid vidhofd. Fadirinn & timum idnvaedingar vann Uti sex daga vikunnar
(Aldis Unnur Gud@mundsdéttir, 2007). Fyrirvinnuskyldan var adalsmerki
karlmannsins en umoénnunarskyldan var konunnar med tilheyrandi
fjarhagslegu 6sjalfstaedi hennar. | kringum 1970 vard pétttaka kvenna &
vinnumarkadi almenn og i dag er algengast ad badir foreldrar vinni utan
heimilis (Ingdlfur V. Gislason, 2008a; Plantin, 2001). Med tilkomu nyrra laga
og breytingum & gomlum hefur stodum verid rennt undir foreldrajafnréttid.
Allt hefur petta haft ahrif & préun fédurhlutverksins og imynd fedra. | dag
bykir virk patttaka fedra i umoénnun og uppeldi barna sinn sjalfsogd og
islenskir fedur eru duglegir ad nyta sér rétt sinn til faedingarorlofs
(Feedingarorlofssjddur, 2010; Ingdlfur V. Gislason, 2008a).

Fedrarannsoknir er vaxandi pekkingarsvid i heiminum (Plantin, 2001) og
rannsoknum & ungum fedrum hefur fj6lgad umtalsvert a siGustu drum
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(Bunting og McAuley, 2004; Dearden o.fl.,, 1995; Devault o.fl., 2008; Fagan,
2003; 2008; Fatherhood Institue Research Summary: Young Fathers, 2010;
Jaffee o.fl., 2001; Mazza, 2002; Pears o.fl., 2005; Quinlivan o.fl., 2005; Sahle
o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005; Wilkinson o.fl., 2009). Nutima rannsdknir 3
fedrum ma flokka i prji svid: soguleg préoun og veentingar til
fodurhlutverksins; hvernig peir takast a vid fodurhlutverkid; og modtun
sjalfsmyndarinnar sem fedur (Plantin, 2001). Nidurstédur rannsdkna syna
ad fedur upplifa hlutverk sitt oftast a jakvaedan hatt, eru stoltir yfir pvi ad
vera fedur og vilja takast vel upp i hlutverki sinu (Birgitta Hafsteinsdottir
o.fl., 2008; Devault o.fl., 2008; Plantin, 2001; Saleh o.fl., 2005; Wilkinson
o.fl., 2009) pé pbad gangi ekki alltaf eftir sérstaklega hja ungum fedrum.
Ungir fedur standa frammi fyrir ymsum vandamalum baedi innra med sér
sjdlfum og frd umhverfi sinu. Algengt er ad peir eigi i ndms- og
hegdunarvanda og bakgrunnur peirra er veikari en margra annarra
(Fatherhood Institude Research Summary: Young Fathers, 2010; Jaffee o.fl,,
2001; Pears o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005).

Ad lokum var sagt fra lifsferliskenningunni (Elder, 1998) sem er kenning
um proskaferli einstaklingsins. Gengid er at frad pvi ad taekifeeri og homlur
geti verid had tima- og stadsetningu, ad lif eins hafi ahrif a lif annars vegna
innri tengsla og ad einstaklingar séu virkir patttakendur i sinu eigin lifi, taki
akvardanir og framkvaemi i samreemi vid peer. Eitt af vidfangsefnum
lifsferilskenningarinnar er ad skoda hvernig félagslegu hlutverkin radast upp
i lifi folks og er foreldrahlutverkid eitt peirra félagslegu hlutverka.

2.5 Markmid og rannsdknarspurningar

Meginmarkmid pessarar rannsdknar er ad 6dlast betri skilning a hvernig
nokkrir islenskir karlmenn sem urdu fedur & unglingsarum upplifa
fodurhlutverkid og hvada ahrif peir telja pad hafa haft a lif peirra. pott
rannsoknir & ungum fedrum hafi aukist & sidustu arum fundust ekki
rannsoknir par sem leitad er sérstaklega eftir pvi hvernig ungir fedur (15-20
ara) upplifa fédurhlutverkid eins og gert er i pessari rannsokn. bpad eru allar
likur @ pvi ad rannsdknin sé nylunda 4 pessu svidi og mikilvaeg vidbot vid
pbaer rannsdknir sem fyrir eru. Upplifun og reynsla ungra fedra er ekki sidur
ahugavert og mikilveegt rannséknarefni en upplifun og reynsla ungra
maedra. Eftir 4 ad hyggja er pad lika nylunda rannsdknarinnar hve sterkan
félagslegan bakgrunn patttakendurnir ho6fdu og peir tilheyrdu ekki
jadarhdpum eins og gjarnt er med patttakendur i rannséknum a pessu svidi.
Einnig komu fram mikilveegar upplysingar um sbdgulega préun
fodurhlutverksins par sem patttakendur tilheyrdu tveimur kynslédum.
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Mikilvaegi rannséknarinnar felst pvi m.a. i pvi hve Ilitid er til af
sambaerilegum rannsdknum og maetti nyta nidurstédur hennar il
aframhaldandi rannsdkna a pessu svidi hér a landi sem erlendis. Einnig er
hdn mikilvaeg vidbot i umraeduna um foreldrajafnrétti og settu félagasamtok
sem standa vord um jafnrétti foreldra ad geta nytt sér paer upplysingar sem
hér koma fram enda hafa ungir fedur ordid utundan i peirri umraedu. Vonir
eru bundnar vid ad starfsfélk stofnana sem vinna med ungum foreldrum,
t.d. starfsfolk madra- og ungbarnaeftirlitsins, skélakerfisins og
félagspjonustunnar, geti m.a. nytt sér nidurstédurnar vid skipulag fraedslu
og studningsurraeda fyrir unga foreldra. Auk pess atti hun ad vera mikilveeg
fyrir unga fedur & islandi pvi vitneskjan um pad hvernig adrir ungir fedur
upplifa hlutverk sitt getur falid i sér studning fyrir pa sem standa i peim
sporum. Ad lokum geetu nidurstdédurnar jafnframt verid mikilveegar fyrir
ungar maedur vegna pess ad peaer gefa peim innsyn i upplifun ungra fedra
sem peer hafa ekki alltaf adgang ad sérstaklega i peim tilfellum par sem
samskipti @ milli ungra foreldra eru litil eda sleem.

Rannsdknarspurningarnar sem hafdar voru ad leidarljosi i rannsékninni
eru:

e Hvernig upplifa ungir fedur fédurhlutverkid?
e Hvada ahrif telja peir fédurhlutverkid hafa haft a lif peirra?
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3 Framkvaemd og adferdafraedi rannsoknar

3.1 Rannsdknaradferdin

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur gerd grein fyrir rannséknaradferdinni,
undirbuningi og framkveemd rannsdéknarinnar, patttakendum, gagnasofnun,
skraningu og Urvinnslu gagna.

[ rannsékninni var eigindlegri rannséknaradferd beitt (e. qualitative
research). Notud voru opin vidtol (e. semi-structured)sem er eitt einkenna
pessarar ndlgunar. Einkenni eigindlegra rannsdkna eru m.a. ad peaer byggja
oft 4 adleidslu (e. induction) sem merkir ad gégnum er safnad, pau greind
og nidurstédur og kenningar métadar Gt fra pvi. | eigindlegum rannséknum
er |6gd ahersla & ad skoda lif og adstaedur folks i heildreenu samhengi og eru
pbessar adferdir gjarnan notadar til ad 6dlast dypri skilning & lifi, hugsunum
og athéfnum folks en ekki er verid ad skoda hversu vidtaekt fyrirbaerid sem
rannsaka a er med tolfredilegum gbgnum. Rannsakendur leggja med
606rum oréum dherslu & ad skilja verdldina ut frd sjonarhdli patttakenda
(Bogdan og Biklen, 2003).

Rannséknin, sem hér um reaedir, er pad sem kallad er fyrirbaerafreedileg
rannsokn (Creswell, 1998) sem er ein af fimm hefdum i eigindlegum
rannsoknum en pa er dherslan a lifada reynslu og hvada merkingu fyrirbaeri,
hugtok eda atburdir hafa i lifi félks. Upphafsmadur fyrirbzerafraedinnar (e.
phenomenology) var heimspekingurinn Edmund Husserl (1859-1938) en
hann setti hana fram & sinum tima sem motvaegi vid megindlega
adferdafraedi sem lengi hafdi radid rikjum i rannséknarheiminum (Sigridur
Halldérsddttir, 2003). Leerisveinn Husserls, heimspekingurinn Martin
Heidegger (1889-1976), utfeerdi kenninguna og kom fram med nytt
sjénarhorn. Hann leit svo 4 ad i stad pess ad kanna hvad manneskja skilur
2tti ad skoda sjdlfan skilninginn. Einnig lagdi hann aherslu 8 ad mannleg
reynsla veeri adstaedubundin og pvi aetti ad tulka merkingu hennar og setja
hana i samhengi vid pad félagslega, sbgulega og menningarlega umhverfi
sem han kemur Ur (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Fyrirbaerafreedin byggist
pbannig @ peim skilningi ad hver og einn einstaklingur sjai heiminn med
sinum augum og ad syn hans motist af fyrri reynslu hans og eigin tulkun a
henni. bessi syn einstaklingsins hefur sidan ahrif & hvernig hann upplifir
heiminn og hvernig hann lifir lifi sinu. Til pess ad skilja eitthvert akvedid
mannlegt fyrirbaeri, t.d. upplifun af fédurhlutverkinu, parf rannsakandinn ad
eiga i samraedum vid einstaklinga sem hafa upplifad pessa tilteknu reynslu
og myndar smam saman, med textagreiningaradferdum, heildstaeeda mynd i
eigin huga af fyrirbaerinu. Misjafnt er hversu marga einstaklinga parf ad
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raeda vid adur en svonefndri mettun (e. saturation) er nad en vidmidid er
jafnan 5-15 manns eda ad medaltali um tiu samraedur. | sumum tilfellum er
bd reett vid faerri og i 68rum vid mun fleiri allt eftir markmidum, edli og
umfangi rannséknarinnar en ein af meginhaettunum i fyrirbaerafraedi er ad
haetta gagnaséfnun of snemma pannig ad heildarmyndin verdur ekki négu
skyr (Sigridur Halldérsdéttir, 2003).

[ 1j6si pess sem hér hefur verid raett um er pvi 6haett ad fullyrda ad
fyrirbaerafraedileg rannsdkn hentar pessari rannsékn best par sem tilgangur
rannséknarinnar er ad rannsaka reynslu patttakenda af fédurhlutverkinu,
hvada merkingu fyrirbaerid hefur fyrir pa og hvada ahrif peir telja pad hafa
haft 4 lif peirra.

3.2 Undirbuningur og framkvaemd

Undirbdningsvinna vid rannsdknina hofst i september arid 2004. pa var
rannsoknin tilkynnt til Persénuverndar. Rannséknardaetlun var gerd og 16g0
fyrir Sigranu Adalbjarnadéttur, leidbeinanda rannsdknarinnar, til umraedu
og sampykktar.

patttakendur voru valdir med hlidsjén af tilgangi rannséknarinnar
(markvisst val). Ekki reyndist eins Iétt verk og setla maetti ad fa unga fedur til
bess ad taka patt i rannsdkninni. Fanga var leitad vida og hafdi ég til deemis
samband vid forst6dumann hdéps Ungra foreldra i Hinu husinu i leit eftir
vaentanlegum patttakendum. Einnig auglysti ég eftir patttakendum &
vefsidunni barnaland.is. Hvorug pessarar adferdar bar drangur. b3 setti ég
upp auglysingar i skélanum par sem ég starfadi, beedi medal nemenda og
starfsfélks, og raeddi vid folk i minu ndnasta umhverfi um rannsdknina.
bessar tvaer adferdir dugdu mér best til ad nd i veentanlega patttakendur.
pannig fékk ég nofn tiu fedra sem féllu undir skilgreininguna ad vera ungur
fadir og hafdi i framhaldi samband vid pa. bPegar upp var stadid voru sex
beirra tilbunir til pess ad taka patt i rannsdkninni og raeda vid mig um
upplifun sina af fédurhlutverkinu.

Haft var samband vié patttakendur ymist i gegnum sima eda med
toélvupdsti til ad dkveda stund og stad fyrir vidtolin eftir ad tengilidir hofdu
fengid leyfi peirra til ad gefa upp simandmer peirra eda netfong. Vidtélin
voru tekin 3 timabilinu 3.-17. oktéber 2004, pa voru tekin prju vidtol og eitt
beirra afritad samhlida en hin vidtolin tvo afritud i byrjun september 2006.
Seinni vidtoélin prju voru tekin pann 14. september og 8. desember 2006 og
afritud i beinu framhaldi. Sjotta vidtalid og jafnframt pad sifasta var tekid
bann 17. jandar 2007 og afritun pess lokid i september sama &r. Urvinnsla
og gagnagreining hofst 4 timabilinu september til desember 2007. Astaedan
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fyrir pvi ad rannséknarvinnan dreifdist & petta langa timabil er namshlé mitt
vegna briggja barneignarleyfa. Eg tel pad ekki hafa haft neikvaed ahrif &
nidurstodur rannséknarinnar. bad var gott ad fa fjarleegd fra gégnunum og
koma ad peim aftur sidar o6preytt. Einnig komu fram nokkrar nyjar
rannsoknir 4 ungum fedrum sem reyndust mikilveegar heimildir hér (Devault
o.fl., 2008; Fagan, 2008; Kokko o.fl., 2009; Pears o.fl., 2005; Quinlivan o.fl.,
2005; Sahle o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005; Wilkinson o.fl., 2009).

3.3 batttakendur

patttakendur i rannsékninni eru sex. Allir eiga peir pad sameiginlegt ad hafa
ordid fedur pegar peir voru enn a unglingsaldri p.e. & aldrinum 15-20 ara.
patttakendur eru a élikum aldri og tilheyra i raun tveimur kynslédum, pvi
ma skipta peim i tvo jafna hépa, prir i hvorum. A peim tima er vidtélin voru
tekin voru prir peirra @ aldrinum 20-22 ara og prir a@ aldrinum 49-56 ara.
Tveir yngri karlmennirnir uréu fedur 19 ara gamlir en sa pridji var nyordinn
20 d4ra pegar barnid faeddist. beir eldri voru 15, 16 og 17 ara pegar peir uréu
fedur og tveir peirra voru ordnir tveggja barna fedur adeins 16 og 18 ara.
Frumburdir peirra yngri voru sjo manada, tveggja og priggja ara pegar
viotolin voru tekin og i peim hdpi voru tveir drengir og ein stulka.
Frumburdir eldri hépsins voru 32, 34 og 39 ara 4 vidtalstimanum, einn
drengur og tvaer stulkur, sja ndnar i toflu 2. Hér a eftir er stutt kynning a
patttakendum. Til pess ad virda trinad vid patttakendur og tryggja ad ekki
sé haegt ad rekja upplysingar sem fram koma i pessari rannsdkn til peirra
hefur 6llum néfnum verid breytt sem og stadarnéfnum.

e Asgeir var 22 ara pegar vidtalid var tekid. Hann var i samb(d med
barnsmaédur sinni Arndisi og syni peirra, Agli. Pau voru busett & Stor-
Reykjavikursvaedinu 4 vidtalstimanum. Asgeir 6lst upp i litlu
baejarfélagi fyrir utan hofudborgina hja foreldrum sinum &samt
tveimur eldri systkinum. Hann vard fadir 19 ara gamall.

e Bjorn var 22 ara pegar vidtalid var tekid. Hann bjo pa & Stor-
Reykjavikursvaedinu i foreldrahisum. Hann 6lst upp fram ad 9 éra
aldri i litlu baejarfélagi uti 4 landi. Hann var alinn upp hja foreldrum
sinum og 4 tveer systur, eldri og yngri. Hann vard fadir 20 4dra gamall.
Frumburdur hans var drengur, Dadi.

e Emil var 52 ara pegar vidtalid var tekid. Hann bjé pad a Stor-
Reykjavikursvaedinu dsamt eiginkonu sinni Bjork og tveimur bérnum
beirra. Hann dlst upp a Stér-Reykjavikursvaedinu hja foreldrum sinum
og sjo systkinum par af voru fimm alsystkin en hann var elstur peirra.
Hann var ordinn tveggja barna fadir 16 ara gamall en frumburdur
hans, Asta, faeddist pegar hann var 15 ara.
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e Hermann var 49 dara pegar vidtalid var tekid. Hann bjé pa & Stor-
Reykjavikursvaedinu asamt eiginkonu sinni, Signyju, og tveimur
deetrum peirra. Hann Olst upp i litlu beejarfélagi uti a landi hja
foreldrum sinum dsamt sex systkinum. Hann er naest yngstur i peim
hopi. Hann vard fadir 16 ara gamall. Frumburdur hans var stulka,
Freyja.

e Olafur var 20 &4ra pegar vidtalid var tekid. Hann bjé & Stér-
Reykjavikursvaedinu dsamt barnsmddur sinni, S6ru og dottur peirra,
Evu, en pau leigdu herbergi hja tengdamaddur hans. Hann élst upp a
Stor-Reykjavikursvaedinu hja foreldrum sinum asamt tveimur
braedrum, eldri og yngri. Hann vard fadir 19 dra. Frumburdur hans var
stulka, Eyglo.

e Kristjdn var 56 ara pegar vidtalid var tekid. Hann bjo & Stor-
Reykjavikursvaedinu dsamt eiginkonu sinni og barnsmaddur og yngsta
syni peirra. Hann &lst upp a Stor-Reykjavikursvaedinu hja foreldrum
sinum asamt premur systkinum. Hann var ordinn tveggja barna fadir
18 ara gamall en frumburdur hans, Hugi, feeddist pegar hann var 17
ara.

Tafla 2. Yfirlit yfir n6fn patttakenda og barna peirra sem faaddust pegar peir voru
a unglingsaldri.

.
E & 5 § 3 &
c © © © 2 ©
a o = 0o & oo
] c 2 c P c
£ © = © S ©
© X £ & £ &
z 2
1982 Egill 2001
m 1982 Dadi 2002
m 1955 Asta 1970 Einar 1971
m 1958 Freyja 1974
m 1987 Eyglé 2006
m 1951 Hugi 1968 Hera 1969

brir patttakendenna af sex voru i sambuid med barnsmaedrum sinum,
tveir ar yngri hdpnum og einn Ur eldri hdpnum. Einn peirra yngri hafdi verid
i sambud med barnsmaddur sinni en pau slitu samvistum nokkru adur en
vidtalid var tekid. Emil vard fadir i annad sinn 16 4ra gamall og 4 hann
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bornin med tveimur konum. Kristjan vard fadir i annad sinn 18 ara og a
hann baedi bornin med somu konunni. Barnsmaedurnar eru einu til premur
arum eldri en patttakendurnir nema ein sem er tveimur arum yngri. Tafla 3
synir yfirlit um nofn barnsmeedra patttakenda, faedingarar peirra og tengsl
peirra @ milli.

Tafla 3. Yfirlit yfir n6fn og faedingarar barnsmaedra fyrsta barns patttakenda og
tengsl peirra @ milli a vidtalstimanum.
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3.4 Gagnasofnun

Gagnasofnun fér fram med opnum vidtélum. Opin vidtol eru eitt algengasta
form eigindlegra rannsdknaadferda og eru gjarnan notud pegar pau pykja
oflugasta adferdin vid ad svara peim rannséknarspurningum sem settar
hafa verid fram og efni er t.d. ekki adgengilegt til patttokuathugunar, eins
og reyndist vera tilfellid i pessari rannsokn.

[ fiorum tilfellum af sex féru vidtdlin fram & vinnustad minum en &
heimili patttakanda i tveimur tilfellum. Z£skilegt er ad patttakendum lidi vel
4 vidtalsstad og var pvi 16gd dhersla a ad gefa peim kost 4 ad velja um fleiri
en einn stad, pannig var ekki pryst & ad viétolin yrdu eingdngu tekin a
heimilum peirra p6 pad gefi betri skilning 3 lifi og adsteedum patttakenda.
Valid stéd um ad hittast heima hja peim, @ vinnustad minum eda a heimili
minu. Eins og fyrr segir pa voru fjérir af sex sem kusu vinnustad minn fram
yfir adra stadi en tveir voéldu heimili sitt.
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Reett var itarlega vid patttakendur augliti til auglitis. Lengd vidtalanna var
a bilinu 45 mindtur til ein og half klukkustund, medallengd peirra var pannig
um klukkustund. Ekki studst vid fyrirfram akvedinn spurningalista heldur er
einungis spurt um pa efnisflokka sem dskad var eftir ad fa fram i vidtalinu.
Spurt var opinna spurninga og vidmaelandi notadi eigin ord til ad tja sig. A
pbennan hatt var reynt ad skilja fyrirbaerid ofan i kjélinn (Helga Jénsdottir,
2003). Reynt var ad hafa vidtolin lik venjulegum samtolum milli félks og
hafa formlegheitin sem minnst. P6 meginaherslan hafi verid a efnisflokkana
var leitast vi0 ad fa patttakendur til ad lysa upplifun sinni og adstaedum sem
best dsamt peim pattum sem skipti pa mestu mali um upplifun sina af
fodurhlutverkinu.

Vidtalsrammann, sem studst var vid, hannadi ég med pad ad augnamidi
ad varpa ljési 4 rannsdknarspurningarnar. bar var m.a. spurt um
efnisflokkana: bakgrunn, upplifun af fédurhlutverkinu og afleidingar pess og
lifssyn. [ fyrsta lagi var spurt um bakgrunn patttakenda en par er &tt vid
upplysingar um aesku patttakenda eins og fjolskyldu, vini, skélagéngu og
ahugamal. Tilgangurinn var ad fa sem skyrasta mynd af pvi ur hvers konar
umbhverfi patttakendurnir eru sprottnir og hvada ahrif pad hefur haft 4 val
beirra i lifinu. | 66ru lagi var spurt um upplifanir patttakenda af
fodurhlutverkinu og afleidingar pess. bar var komid inn @ paetti eins og
upplifun peirra og vidbrogd vid pvi ad fa vitneskju um ad peir vaeru ad verda
fedur, upplifun af medgdéngunni, sambandi peirra vid barnid/bornin,
skodanir peirra um barnauppeldi og reynslu peirra af bornum fyrir faedingu
frumburdarins. Hér spurdi ég einnig um tengsl peirra vid barnsmadurnar,
upphaf sambands peirra og hvernig pad préadist. [ pridja lagi spurdi ég um
framtidarsyn peirra og lifssyn par sem leitast var vid ad fa skilning 4
gildismati peirra, mynd peirra af sjalfum sér, ndverandi adsteedum og syn
beirra & framtidina. [ lok vidtalanna voru patttakendur spurdir hvort pad
veeri eitthvad sem peir vildu baeta vid. Pannig var peim gefinn kostur a ad tja
sig um hvadeina sem peim fannst mikilveegt og sem ég hafdi ekki spurt um.

bungamidja vidtalanna var an efa annar pattur vidtalsrammans og sa
pattur par sem tekid var a rannséknarspurningunum um upplifun
pattakenda af fodurhlutverkinu og afleidingar pess. Hinir tveir paettirnir,
bakgrunnur og lifssyn stydja vel vid adalhlutann og pjona pvi hlutverki ad
gefa heildraenni mynd af upplifun patttakenda.
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3.5 Skraning og urvinnsla gagna

Vidtolin voru tekin upp annars vegar a segulband en hins vegar a stafraent
upptokutaeki. Vidtolin voru sidan afritud ordrétt. Rannséknargdgnin sem
hér er studst vid eru samtals 315 bladsidur.

Urvinnsla og greining gagnanna hoéfst ad lokinni 6flun og skraningu.
Greining gagna fér fram i nokkrum prepum. [ fyrstu voru vidtélin marglesin
yfir pvi vid ndkveeman og endurtekinn lestur gagnanna kemur fram betri og
dypri skilningur a lifi patttakendanna og rannsakandinn 4 audveldara med
ad atta sig 4 heildarmyndinni & upplifun patttakenda (Sigridur
Halldorsdéttir, 2003). ba voru gognin flokkud gréflega eftir efnisflokkum i
bakgrunn, upplifun og afleidingar. Efnisflokkarnir, sem byggjast &
vidtalsrammanum, eru sameiginlegir ollum patttakendunum. Innan hvers
efnisflokks voru dregin fram einstaklingsbundin pemu. Loks voru dregin
fram meginpemu pvert 3 alla patttakendur. Leitast var vié ad skilja upplifun
patttakendanna sjalfra med pvi ad skoda ordanotkun peirra, samhengi,
innra samraemi, endurtekningar og aherslur (Bogdan og Biklen, 2003).
Rannsdknarspurningarnar voru hafdar til hlidsjonar.

3.6 Sioferdilegir peettir

[ rannsékn sem pessari par sem gogn eru fengin med opnum vidtélum og
patttakendur lysa persénulegri reynslu sinni & opinskdan hatt geta
upplysingarnar reynst vidkveemar baedi fyrir pa sjalfa og adra sem koma ad
pessari reynslu & einhvern hatt. Trdnadur er mikilveegur i pessu sambandi
sem og pagmaelska og varkarni rannsakandans. Til ad tryggja ad sidferdis sé
geett | visindarannsdknum eru fjérar meginreglur haféar ad leidarljosi:
sjalfraedi, skadleysi, velgjérdir og réttleeti. Sjdlfraedisreglan (e. the principle
of respect for autonomy) snyst um ad bera virdingu fyrir og vidurkenna
sjalfredi  patttakenda. Upplysa ber patttakendur um tilgang
rannsoknarinnar og hvernig verdur farid med rannsdknargdgnin.
Skadleysisreglan (e. the principle of non-maleficence) kvedur & um ad
rannsakandi fordist ad valda patttakendum skada en studli ad 6ryggi og
geeti hagsmuna peirra i hvivetna. Med velgjérdarreglunni (e. the principle of
beneficence) er att vid ad lata gott af sér leida til umheimsins. Ad lokum
kvedur réttletisreglan (e. the principle of justice) & um sanngirni og ad
aheetta af patttoku lendi ekki & peim sem veikasta st6du hafa i samfélaginu
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

i pessari rannsékn voru fyrrnefndir sidferdilegir peettir hafdir ad
leidarljosi. Tilkynnt var um vinnslu rannsdknarinnar til Persénuverndar i
september 2004 og breytingar a vinnslu hennar tilkynntar i névember 2005
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og i juni 2011. Allir patttakendur voru sjalfrada og h6fdu, ad minu mati,
sterka stodu i samfélaginu. beir fengu, 4dur en vidtalid var tekid,
greinargddar upplysingar um rannséknina, tilgang hennar og hugsanlegan
avinning auk upplysinga um pagnarskyldu, trunad og medferd
rannséknargagna. beir sampykktu sidan patttoku sina med pvi ad skrifa
undir upplyst sampykki (sja vidauka). Ollum néfnum sem fram komu i
vidtélunum var breytt sem og stadarndéfnum og pannig reynt ad gera gognin
dpersonugreinanleg. Rannséknargégnunum verdur sidan eytt um leid og
vinnslu rannsdknar er lokid.

[ naesta kafla verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. |
fyrstu sex hlutum kaflans verdur saga hvers patttakanda s6gd med pad ad
markmidi ad fa innsyn i hvernig hver og einn peirra upplifir fédurhlutverkid
og hvada ahrif peir telja pad hafa haft a lif peirra. Einnig verdur sagt fra
bakgrunni peirra til pess ad fa sem skyrasta mynd af peim sem
einstaklingum. [ sidasta hluta nidurstédukaflans, samantekt, verda pau
pbemu sem komu fram i gbégnunum skodud vandlega og upplifun
patttakendanna borin saman.
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4 Nidurstoour

Nidurstddurnar eru settar fram i sjo koflum. | fyrstu sex koéflunum koma
fram sogur patttakendanna, ein i hverjum kafla, i stafréfsr66. Pbrir
undirkaflar, sem byggja 4 efnisflokkunum og eru peir sému i gegnum allar
sogurnar, eru i hverjum kafla: bakgrunnur, ad verda pabbi og afleidingarnar.
[ kaflanum bakgrunnur segja patttakendur m.a. fra uppvaxtararum sinum,
fjolskyldu og skélagongu. [ kaflanum ad verda pabbi segja patttakendur fra
sambandi sinu vid barnsmddurina, eigin vidébrogdum vid veentanlegu
fodurhlutverki, vidbrogdum fjolskyldunnar og upplifun sinni af
fodurhlutverkinu. | kaflanum afleidingar segja patttakendur fra pvi hvada
ahrif peir telja fodurhlutverkid hafa haft & lif peirra. | sjpunda kafla er fjallag,
pvert 4 ségurnar, um pemun sem komu fram hja 6llum patttakendunum.

4.1 ,Otrulega gefandi og proskandi“ : Asgeir, pabbi 19 ara

4.1.1 Bakgrunnur
Uppruni og fjélskylda

Asgeir er feeddur arid 1982, hann 6lst upp hja foreldrum sinum og tveimur
eldri systkinum i litlum kaupstad uti & landi. Hann sagdist hafa fengid
yvenjulegt” uppeldi og lysti dnaegjulegri og ahyggjulausri sesku par sem
frjdlsraedi var toluvert eins og gjarnan var @ peim tima. Hann sagdist hafa
pad eftir mdmmu sinni ad pad hafi aldrei verid neitt ,vesen” & sér sem
barni. Hann var vinamargur og a fullu i nami, ipréttum og ténlist og gekk
mjog vel i pessu 6llu ad eigin sdgn. Asgeir bjé 6l sin askudr i sama kaupstad
en fjolskyldan flutti sig fjorum sinnum & milli hisnaeda og hann skipti einu
sinni um skéla & medan hann var enn i grunnskéla. Asgeir var i gédu
sambandi vid systkini sin en nokkur aldursmunur er @ milli peirra eda 8
arum eldri systir og 4 arum eldri brédir. bratt fyrir aldursmun var mikil og
sterk vinatta & milli peirra og pa sérstaklega vid systurina.

begar Asgeir var 13 ara skildu foreldrar hans og pabbi hans flutti til
Reykjavikur en Asgeir bjé dsamt systkinum sinum afram hja médur sinni.
Pegar hann var 15 ara flutti systir hans ad heiman og ari sidar flutti mamma
hans til Reykjavikur og pabbinn flutti tilbaka til sona sinna. Pegar Asgeir var
17 ara vard su breyting a fjolskyldunni ad pabbinn kynntist nyrri konu og var
meira eda minna hja henni og pa litid heima vid. Asgeir var pvi mikid einn
heima. bessa einveru upplifdi hann sem mikid traust af halfu foreldranna til
sin.
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Tomstundaidkun

Foreldrar Asgeirs 16gdu dherslu & ad born peirra idkudu ipréttir og veeru i
ténlistarndmi og studdu pétt vid bakid & peim hvort heldur sem var i
ipréttum, ténlist eda skdla. Asgeir sagdist hafa verid mikid i ténlist, hann
hafi verid i tdnlistarskdla pegar hann var barn, séng i kér og stundadi
ténlistarndm a framhaldsskoladrunum i tengslum vid félagslifid. Hann var
einnig mikid i ipréttum, spiladi fétbolta sem krakki (6-10 ara) en sagdist hafa
gefist upp 4 pvi pegar metnadurinn var ordinn of prigandi af halfu foreldra
félaganna. Sidan lék hann koérfubolta (10-16 ara) um tima eda fram ad
framhaldsskéla en fann sig b6 best i golfinu. Ahuginn & pvi kviknadi pegar
hann byrjadi 11 ara ad fara a golfvollinn med pabba sinum. Fra 6. bekk og
ad framhaldsskdla atti golfid hug og hjarta hans 6ll sumur. bar var hann
flesta daga frd morgni og fram til midnaettis og hann potti efnilegur i
ipréttinni. A framhaldsskéladrunum var hann m.a. forseti ipréttafélagsins.

Skdlaganga

Asgeir var i leikskdla for sidan i grunnskdla og ad lokum i framhaldsskdla.
Honum gekk vel i nami og hafdi litid fyrir pvi. Hann var i sama grunnskdla i 8
ar en vid skilnad foreldra sinna fluttist hann i nytt hverfi og par med hof
hann nam i nyjum skéla og lauk padan skyldunami. Pennan flutning taldi
hann ekki hafa komid ad sok enda var hann félagslega sterkur og Aatti
audvelt med ad tengjast folki. Hann taldi ad hann aetti frekar of marga vini
en of faa og pannig hafi pad alltaf verid: ,ég er pessi félagslynda typa“.
Hann hof sidan ndm a nattdrufreedibraut i framhaldsskdla en lauk ekki
nami. Par var hann i tvd og halft ar eda 5 annir 4dur enn hann haetti. A
pbessu timabili var mikid ad gera i félagslifinu, hann var forseti
ibréttafélagsins, stundadi ténlistina af kappi og vinina. Einnig vard hann
dviss um ad hafa valid rétta namsbraut og skipti yfir a rafidnabraut en haetti
sidan & midri fimmtu 6nninni til ad fara ad vinna, 18 ara gamall, par sem
kzerastan hans vard 6frisk.

4.1.2 AdJ verda pabbi. Upplifun af fodurhlutverkinu

Barn i veendum

Egill, sonur Asgeirs, feeddist arid 2001 og Asgeir pvi 19 ara pegar hann vard
fadir. Arndis, barnsmédir Asgeirs, var tveimur drum eldri en hann og pvi ad
verda 21 ars pegar barnid faeddist. Arndis vard ofrisk vid fyrstu kynni og
engin reynsla komin 4 sambandid:

Vid hittumst i september, i sjalfu sér pa byrjar petta bara fra
degi eitt. Ef ég tek feedingardaginn hja Agli og fra pvi vid fyrst
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hittumst pa voru pad bara fjérir dagar upp a fulla medgongu.
Pu veist petta var alltaf bara, i sjalfu sér, skot i mark en samt
vorum vid ekki neitt buin ad kynnast neitt pannig lagad. betta
var bara allur pakkinn i einu.

bPau akvadu ad hefja sambud og ala drenginn sinn upp saman en 34
vidtalstimanum voru Asgeir og Arndis buin ad vera par i 4 ar.

A pbessu timabili pegar Asgeir og Arndis eru ad draga sig saman kynntist
pabbi Asgeirs nyrri konu og var mikid hja henni. Asgeir sagdist oft hafa verid
einn heima, eftirlit foreldra i lagmarki sem mogulega hafa skapad adstaedur
sem urdu til pess ad Arndis vard 6frisk svo snemma i sambandinu.

Eigin vidbrégd

Vidbrogd Asgeirs vid fréttunum ad von vaeri & barni voru jakvaed. Honum
leid vel ad fa pessar fréttir og fannst hann hafa afrekad eitthvad. Jafnframt
fannst honum hann tengjast barnsmédur sinni sterkari bondum um leid og
hugmyndin um faedingu litils barns var dalitid yfirpyrmandi og kannski utan

hans seilingar, eitthvad sem bara , gerdist”. Hann upplifdi sig vera proskadri
en aldur hans sagdi til um og fékk pad stadfest fra madrum vina sinna:

Eg tok bara 4 pessu strax bara eins best og ég gat [...] Mér leid
bara i sjalfu sér vel eda pu veist madur paldi ekkert rosalega
mikid i pessu. Mér leid natturulega yfirpbyrmandi, mér leid eins
og mér veeri ad takast eitthvad. Ad upplifa eitthvad svona med
annarri manneskju, vid bara nybyrjud saman, en samt gerdi
bad okkur miklu tengdari, allt i einu bara, & pvi augnabliki. Eg
hef alltaf litid 4@ mig sem miklu fullordnari heldur en ég nokkurn
timann var. Eg hef alltaf verid mjog proskadur i hugsun, pannig
lagad. Eg hef haft mjog gaman af ad heyra frd maedrum vina
minna ad peer hefdu ekki treyst neinum betur af 6llum
vinahépnum heldur en akkdrat mér. bad er nattdrulega
20islegt. Samt, ég hugsadi pad aldrei pegar ég for Ut i petta, ég
bara ték 4 pessu.

Vidbrogd fijélskyldunnar

Asgeiri fannst mikilveegt hversu vel foreldrar hans téku fréttunum af
veaentanlegri barnsfaedingu og taldi pad skipta hoéfudmali ad ungir foreldrar
fai mikinn og gédan studning fra fjolskyldum sinum, pad gerdi petta
audveldara fyrir pau. Hann lysti vidbrogdum foreldra sinna pannig: ,Pau
brugdust bara frabzerlega vid, pad er nattlrulega stort atridi i pessu lika
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hvernig foreldrar manns og nanustu bregdast vid, pad var allan timann
alveg rosalega jakveett”.

Akvardanatakan

Féstureyding var ekki valméguleiki samkvaemt Asgeiri og hann lagdi miklar
aherslu 4 pad: ,Eg hef aldrei litid 4 pann moguleika nema ef pad séu vondar
adstaedur fyrir. Eg bara hugsadi ekki einu sinni um pad, ekki Arndis heldur*.
Hann sagdist pé hafa hugsad um pad adur fyrr hvad ef hann ,myndi gera
einhverja stelpu 6létta” en hélt 4fram og sagdi "Pegar petta dembist yfir pig
ba dettur pér pad ekki til hugar”.

Medgangan

Hann ték strax akvérdun um ad standa sig og ad gera allt eins vel og kostur
var og var virkur patttakandi i 6llu ferlinu. Medgangan gekk vel og var
anaegjuleg upplifun. Asgeir syndi af sér abyrga hegdun og var dhugasamur
um pad sem i veendum var. Hann tok pa akvérdun snemma 4 ferlinu ad
standa sig og ad gera allt eins vel og kostur var. bau bjuggu ein i ibad fodur
Asgeirs og vordu miklum tima saman. Hann fylgdi Arndisi i allar
madraskodanir, for &8 namskeid fyrir verdandi foreldra og var vidstaddur
faedinguna. Pad er pvi 6haett ad fullyrda ad hann var virkur patttakandi i 6llu
ferlinu. Fredsla 4 medgbngu um medgongu, fedingu og uppeldi fyrir
verdandi fedur var ekki mikil. P& sagdi Asgeir ad onnur af tveimur
ljdsmadrum sem annadist pau ,svona yadi adeins ad pvi“ hvort hann
pbarfnadist frekari fraedslu en sagdi jafnframt ad pad ,var ekki neitt
sérstaklega beint ad ungum verdandi fedrum®”. Ekki svo ad skilja ad honum
hafi pétt pad neitt sérlega athugavert en tok pd fram ad pau hafi farid
saman @ ndmskeid fyrir verdandi foreldra og ,pad var mjog gaman®.
Upplifun Asgeirs af feedingunni var jakvaed. Hann minntist pess dags med
glampa i augum pegar hann var bedinn um ad rifja hann upp:

J4 vid gistum parna um néttina hja systur hennar, vorum ad
passa fyrir hana, og svo vaknar hun klukkan niu um morguninn
hlaejandi buin ad missa vatnid og vid flyttum okkur bara ut i bil
og forum upp 3 sjukrahus. Han var adeins skodud og laknirinn
sagdi ad hun vaeri ekki komin med neitt i utvikkun. Svo férum
vid heim til systur hennar aftur og pa byrjar hin med hridar.
Ljésmadirin var buin ad segja vid okkur ad vera ekkert ad koma
alveg strax, petta veeri ekkert byrjad. Vid hringdum bparna
eitthvad um tolf eitthvad svoleidis og pa s6gdu peir okkur ad
koma. Vid komum hva eitthvad um half eitt og svo klukkutima
sidar eda fjorutiu mindtum sidar var barnid komid.
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Upplifun hans af medgdngunni og feedingunni var a pa leid ad allt hafi
gengid ,eins og i lygasogu”.

bekking og reynsla af b6rnum og barnauppeldi

Reynsla Asgeirs af bdrnum 4dur en hann eignadist sitt eigid var litil en hann
sagdist: ,alla tid hafa verid heilladur af bérnum®. bau hafi dregist ad honum
og hann leit 3 pad sem akvedna reynslu. Hvad uppeldid vardar pa leit hann
svo & ad pratt fyrir reynsluleysid pa lardi hann ,jafnédum” eins og hann
hafi gert 4 medan a medgongunni stdd sem og eftir ad barnid var komid i
heiminn.

Upplifun af fédurhlutverkinu

begar kom ad fédurhlutverkinu upplifdi Asgeir jakvaedar tilfinningar og sagdi
ad , pegar vid erum tveir saman pa er pad bara alveg sdislegt”. Hann sagdi
ad barnsfaedingin hefdi verid ,pad besta sem nokkurn timann hefdi getad
sked” og ad petta hefdi jafnframt verid gefandi og proskandi reynsla: , betta
gefur manni svo 6trilega mikid, er trulega proskandi i sjalfu sér”. Ohaett er
ad fullyrda ad Asgeir syndi abyrga hegdun strax i upphafi og var ahugasamur
um pad sem i vendum var. Ennfremur upplifdi hann sjalfan sig i
agahlutverki og taldi sig @ pann hatt gefa barni sinu samskonar uppeldi og
hann hafi fengid i 2esku og sem hann sagdist vera pakklatur fyrir:

Eg sé sjalfan mig i agahlutverki, svona pannig lagad, b6 pad sé
leidinlegt ad purfa ad skamma hann alltaf. Ekki pannig ad ég sé
neinn extremisti i pessu. Mér bara finnst petta mikilveegur
faktor. Pad er alla vegana agi og numer eitt ad syna barninu
alltaf ad madur elskar pad, pannig ad pad finni pad i alvoru. Ef
pbad finnur fyrir 6ryggi pa getur pad haft gott sjalfsdlit og svo
framvegis. Pad er svona agahlutverk eins og ég lit 4 pad, mér
finnst pad virka. Eg fékk pad uppeldi ég er mjog pakklatur fyrir
pad.

Asgeir sagdist verja pé nokkrum tima einn med syni sinum par sem
barnsmédir hans var i haskélanami og var upptekin af pvi. Asgeir vann
vaktavinnu og hversu miklum tima peir fedgarnir vordu tveir saman for eftir
bvi hvernig vaktirnar voru hja Asgeiri. Pannig komu timabil par sem bpeir
voru mikid saman en sidan, pegar Asgeir var 4 pannig vakt, sdust peir jafnvel
ekki i heila viku. bad fannst Asgeiri erfitt og sagdi ad eftir viku fyndist
honum eins og Egill veeri ,buinn ad steekka sidan ég sd hann sidast”. Af
pessu ma draga pa alyktun ad peir fai badi frid og rymi til ad efla tengsl sin
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4 milli pé ad vaktavinna Asgeirs komi i veg fyrir ad samvera peirra sé
regluleg og stoédug.

4.1.3 Ahrif fodurhlutverksins 3 lifid

Hlé @ ndmi

Um leid st6d Asgeir frammi fyrir pvi ad pessi atburdur hafi haft akvedin ahrif
a lif hans og vidurkenndi ad hann hafi tekid akvardanir sem hann sjai eftir:
»Eins og ég sagli pa heetti ég i skdla og ég sé nu alveg otrilega mikid eftir
bvi i dag.” Hann setti aaetlanir sinar um nam & bid, fyrir pvi voru tveer
astaedur. [ fyrsta lagi var barnsmaédir hans og sambyliskona i haskélanami og
hann vildi ,leyfa henni ad kldra skélann“ a8ur en hann haefi nam sjalfur. |
00ru lagi var pad fjarhagslegt en hann sagdi ad hann vaeri med ,sma skuldir
ad dila vid“ en dherslan hafi ef til vill ekki alltaf verid a réttum stad: ,Madur
hefur alltaf verid ad hugsa um petta efnislega eins og asni.”

Framtidin

Asgeir sagdist hafa buid sér til ,einhverja svona framtidarmynd.“ par var
menntun eitt af markmidunum: , Eg nattlurulega verd ad fara i skéla. Eg zetla
ad gera pad, pad er alveg klart mal“. Hann atladi sér alltaf ad ,verda
rafeindavirki“ og sidan ,rennismidur” en nu sjai hann fyrir sér ad ,komast
ad i Teeknihaskolanum®. Hann stefnir 4 haskélanam pegar rédin er komin ad
honum ad fara i ndm. Eins og annad ungt félk dreymir Asgeir um ad , eignast
sjalfur ibud.”

4.1.4 Samantekt

Hér hefur verid sagt fra bakgrunni Asgeirs, upplifun hans af
fodurhlutverkinu og hvada ahrif hann telur pad hafa haft 4 lif sitt. Ljost er ad
Asgeir var almennt sterkur 4 velli félagslega og ndmslega. Hann bjé vid sterk
fjolskyldutengsl og atti marga nana vini. Honum gekk ad eigin sdgn mjog vel
i ndmi og sagdist hafa fengid mikinn studning heima fyrir. Hann &
anaegjulegar aeskuminningar, fullar af fjori, leik, vinum, ipréttum og gédu
gengi i skdla.

Upplifun Asgeirs af fodurhlutverkinu var jakvaed. Hann lagdi sig fram vid
ad bregdast vel vid fréttunum um ad hann vaeri ad verda pabbi og gera pad
sem rétt var. Medganga og faeding gengu vel og Asgeir var virkur
patttakandi i ferlinu fra upphafi til enda. Asgeir og Arndis voru, pegar
vidtalid var tekid, i sambud og Egill elst upp hjd peim. Asgeiri fannst
mikilvaegt ad agi vaeri i uppeldinu og fannst hann sinna pvi hlutverki frekar
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en barnsmdédir hans. Samband peirra fedganna virtist vera gott og peir
vordu téluverdum tima saman.

bad ma segja ad upplifun Asgeirs um helstu ahrif sem fédurhlutverkid
hefur haft a lif hans er abyrgd umfram pad sem jafnaldrar purfa ad standa
frammi fyrir p.e. ad standa sig fyrir litla barnié. A6 vera kominn i alvarlegt
astarsamband med sameiginlega dbyrgd er einnig eitthvad sem hann hefdi
ekki stadid i hefdi ekki barn komid inn i myndina. Um leid var reynslan
proskandi fyrir hann, krafa um snemmbaran proska samfara aukinni
abyrgd. Einnig hefur petta haft ahrif 4 framtidaraaetlanir um nam og fjarhag
b6 pad hafi ekki komid i veg fyrir ad Asgeir gangi menntaveginn eda bui vid
gddan fjarhag en petta tvennt helst dneitanlega fast i hendur hafa
barneignir seinkad pvi ad hann ndi markmidum sinum.

i naesta kafla segir Bjorn, annar patttakandi af sex, ségu sina.
4.2 ,Eg hef purft ad ihuga margt" : Bjorn, pabbi 20 ara

4.2.1 Bakgrunnur

Uppruni og fjolskylda

Bjorn er faaddur arié 1982, hann dlst upp, til 9 ara aldurs, i litlu porpi Gti &
landi par sem lifi6 var ,adhyggjulaust og gott“. Hann bjo vid 6ryggi og
fiolskyldulifio var i fostum skordum. Pabbi hans, sem er idnadarmadur,
starfadi i heimaba peirra og Bjorn sagdist oft hafa farié i vinnuna til hans
eftir skdla enda , mikill pabbastrakur.” Mikil samvera peirra fedganna a
fyrrihluta aeskudra Bjorns skiladi sér i sterkum tengslum sem hafa haldist
fram til pess dagsins sem vidtalid var tekid. Mamma Bjorns var einnig
utivinnandi. Tengsl Bjorns vid mémmu sina virtust ekki eins sterk og vid
pabbann. bé greinileg vaentumpykja veeri til stadar pa var mikil togstreita i
samskiptunum peirra. Bjorn sagdi:

Eg og mamma erum ekkert rosalega gédir vinir. Eg natturulega
elska mémmu mina 4t af lifinu en vid hofum ekkert
samsvarast. bad eru alltaf einhverjar erjur sem koma par a milli
og ég a voda erfitt med ad vera mikid i kringum hana.

Bjorn er midju barn foreldra sinna en hann & tveaer systur. Stsanna er
premur arum eldri en Bjorn og @ milli peirra rikir mikil vinatta og sterk
tengsl: ,,HUNn er seskuvinur minn, vid gatum rifist eins og hundur og kottur
en ef einhver sagdi henni ad pegja pa var ég stadinn upp og tilbdinn ad
radast a pann einstakling. Vid erum rosalega gadir vinir®. borhildur er hins
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vegar 12 arum yngri en Bjoérn og samband peirra 4 milli litad af
aldursmuninum: ,Hun er litla systir, pessi sem madur reynir ad dekra.”
Systkinatengslin eru pvi baedi géd og sterk og hann upplifir vindttu og
vantumpykju pegar paer eru annars vegar.

bpegar Bjorn var niu dra komu upp fjarhagserfidleikar hja fjolskyldunni og
i kjolfar pess flutti fjdlskyldan ur litla porpinu a Stér-Reykjavikursvaedid.
Bjorn segist hafa hugsad mikid um fjarhagserfidleika foreldra sinna & sinum
tima og haft af peim ahyggjur: ,Eg tok rosalega inn & mig pegar mamma og
pabbi nefndu eitthvad um peninga pa hélt ég ad vid veerum bara & leidinni
ut 4 gotu.” Vid flutningana breyttist |if Bjorns téluvert. Hverfid peirra var i
byggingu, allt var nytt, nyir krakkar, nybyggdur skéli og nemendurnir
bekktust ekki mikid. NU var ekki eins audvelt og adur ad komast i vinnuna til
pabba sem sétti vinnu til Reykjavikur.

Sem barn taldi Bjorn sig hafa verid frekar uppataekjasaman, hann sagdist
m.a. hafa att sin ,brennuvargstimabil“ og oft hafdi hann verid forsprakki i
,ad gera eitthvad svona bull.“ Asamt pvi bjé litill heimspekingur i Birni og
hann sagdi fra pvi ad hann hefdi verid gjarn 4 ad velta fyrir sér hinu
ésynilega { lifinu: , Atta dra fér ég ut til krakkanna og 14 i snjénum og horfdi
stjornurnar i prja klukkutima og var ad hugsa hvad geeti verié parna a bak
vid.” Vangavelturnar voru, ad hans mati, oftast skemmtilegar pé voru paer
einnig ipyngjandi fyrir litid barn sem hafdi ekki fullan skilning a tilverunni.

Skolaganga

Bjorn upplifdi skdlagdngu sina atakalausa. Fyrstu prju skéladrin var hann i
sveitaskéla og undi sér vel. Hann fér i nyjan skéla pegar fjolskyldan flutti til i
nagrenni Reykjavikur. Fyrsta arid var hann i skdla i eldri hluta baejarins en
flutti sidan yfir i sinn hverfisskola. Flest bornin i peim skdéla voru adflutt eins
og Bjorn og myndadist toluverd togstreita a milli peirra par sem mikilvaegt
var ,,ad sanna sig” fyrir hinum strdkunum. A peim 10 drum sem tekur ad
ljuka grunnskolanami var Bjorn i premur grunnskélum. Sidar, eda um 18 ara
aldur, hoéf hann nam i framhaldsskdla en nddi ekki ad festa reetur og gerdi
hlé eftir adeins arslangt nam. Hann ték upp prddinn ad nyju i 6drum
framhaldsskdla og lagdi stund @ ndm i sdmu idngrein og pabbi hans.

Neyslutimabil

Bjorn leiddist snemma Ut i neyslu ymissa eiturefna sem hann segir hafa
hafist pegar hann var 9-10 ara gamall med sakleysislegum stubbareykingum
ati i méa. bpegar hann var 12-13 dra byrjadi hann ad neyta afengis sem vard
til pess ad hann fér ad reykja hass sem sidan leiddi af sér neyslu hardari
efna. Ad eigin sogn var Bjorn i hardri neyslu a aldursbilinu 13-16 ara og svo
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alltaf af og til i neyslu eftir pad fram til 21 ars aldurs. Vegna pessa hefur
hann m.a. farid nokkrum sinnum i medferd og neyslan hefur haft vidtaek
ahrif 4 lif hans. Bjorn taldi nokkud vist ad neyslan hefdi haft ahrif & proska
hans og sagdi: ,,Eg held hin hafi hindrad mig i ad laera margt” og hafi pvi
ekki verid ,sérlega gdd lifsreynsla.”

bratt fyrir drykkju og eiturlyfjaneyslu skilgreindi Bjorn sig ekki sem
alkéhodlista eda dopista heldur sagdist hann hafa verid ,einn af pessum sem
entist aldrei neitt i pessu” og var sannfaerdur um ad hann geeti alltaf haett
pbegar hann vildi. Hann ordadi petta pannig: ,Hja mér var pad bara pannig:
Okey nu er ég haettur pad bara heatti ég. bad getur verid ad petta sé
alkéhdlistasyndrém po ég segi ekki ad ég sé alkdholisti.” Bjorn gerdi sér ekki
grein fyrir & hvada stigi neysla hans var pratt fyrir ad hann teldi hana hafa
ordid hardari i hverju ,falli og stjornleysid algjort. Sidasta neyslutdr lysti
hann 3 eftirfarandi hatt:

Alltaf pegar ég fer aftur parna pa eru pad ekki bara einhverjar
hassreykingar og buid. bad verdur alltaf haréara og hardara.
Seinasta djamm til deemis, ja eda sidasti neyslutdr, pa er ég
vakandi i 14 daga. Djammid endadi pannig ad ég klessi bilinn
minn, var ordinn svo gufurugladur ad ég labba Ut ur bilnum
minum og fer ad leita ad honum. Eg labba i blackouti fra
vesturbaenum inn i Arbze. Tek straeté padan heim og svo bara
rankadi ég vid mér parna.

A vidtalstimanum hafdi Bjérn verid edrd i 14 manudi.

Truin

P6 unglingsar Bjorns hafi litast af afengis- og eiturlyfjaneyslu pa var trdin
honum hugleikin. begar hann var 12 ara fér hann med pabba sinum 3
samkomu hja kristnum sértrdarséfnudi. bar fann hann eftirséknarverda
eiginleika hja unglingunum sem hann fann ekki medal unglinganna i
skélanum s.s. gledi, gagnkvaema virdingu og samstodu. | pessum félagsskap
fann hann einnig sameiginlegan skilning & hugtakinu ,,gud“ og sagdi: ,Pad
var svo gott ad vera i kringum folk sem vissi hvad ég var ad tala um pegar ég
var ad tala um gud og voru ad tala um sama gud og ég.” b6 hann feeri ekki &
samkomur lengur sagdist hann vera sannfaerdur i trdnni: , Trdin er mér allt,
eins og hja flestum ef peir 6dlast einhverja tru pa er hun allt, stod og stytta.
Pad var nakvaemlega sama med mig, hun var bara min stod og stytta, ég
sannfaerdist med mina trd.”
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Truarlegi félagsskapurinn naerdi heimspekinginn i honum en pegar
neyslan vard hvad mest hvarf hann p6 fra s6fnudinum.

Vinahdpurinn

Vinir Bjorns tilheyra dlikum hépum sem skipta meetti i prennt. Fyrst voru
bad neyslufélagarnir sem hann vardi miklum tima med pegar a
neysluturunum stéd en sleit sambandi vid pa um leid og hann hvarf fra pvi
liferni. b4 voru pad félagar sem aldrei hofdu verid i neyslu eda voru haettir
og voru ad ,standa sig.“ | pann félagsskap sétti hann i neyslufriunum, eftir
medferdir og pegar hann var ad byggja sig upp. | pridja hépinum voru
félagar ar kristilega s6fnudinum sem tilheyrdi allt annars konar heimi. Hann
virtist po aldrei nd ad adlagast alveg peim hépi par sem vera hans par var
stopul. Vinattutengsl Bjorns voru ekki vera mjog sterk og byggdust a pvi
hvort hann vaeri i neyslu eda ekki.

4.2.2 A0 verda pabbi. Upplifun af fédurhlutverkinu

Barn i veendum

Dadi, sonur Bjorns, faeddist arid 2002 og Bjorn nyordinn 20 dra pegar hann
vard fadir. Anna, barnsmaddir Bjorns, var premur arum eldri en hann og var
23 ara pegar barnid faeddist. Pegar Anna vard ofrisk var Bjorn 19 ara gamall.
Bjorn og Anna kynntust fyrir tilstilli tveggja sameiginlegra vinkvenna peirra
pbegar hann var 18 ara. bau féru ad vera saman og allt gekk vel fyrstu fjéra
manudina. Hann lysti henni sem skemmtilegri og sjalfsoruggri stelpu sem
hann hreifst af. Hin var pa einstaed maédir og bjé med ungum syni sinum {
leiguibud i Reykjavik. Smam saman eda eftir u.p.b. fjora manudi kom i ljés
ad Onnu leid ekki vel, hun atti i fjdrhagserfidleikum, var mjdg kvidin og sotti
i afengi til ad rda sig en pvi liferni fylgdi ymiss konar persénuleikatruflanir.
pau rifust mikid og Birni fannst hann vera kominn i ,,gedveikt” samband pvi
personulegir erfidleikar Onnu og fyrrum neysla hans var slem blanda. Bjérn
sagdi pau hafa haft ,neikveed ahrif“ hvort @ annad og hafi verid i eilifri
togstreitu ymist ad haetta saman eda ad taka saman aftur. Samband peirra
stéd yfir tveggja ara timabil i allt.

Astaeda pess ad Bjorn og Anna féru ad blua saman var ad eigin sogn
vegna pess ad hann ,vorkenndi henni“ og langadi til ad hjalpa henni
fjarhagslega. Hann lysti kynnum peirra og framvindu sambandsins pannig:

bparna fannst mér daldid varid i einhverja stelpu og vid byrjum
ad hittast daldid og rosalega heilsteypt og svona og dkvedin 3
sinu, hvad hun vill og eitthvad svona og er med henni i
einhverja prja, fjéra manudi og pa byrjar bara allt ad breytast
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alveg pvilikt sko han var nu bara pvilikt 66rugg perséna og fér
ad lata asnalega og ég fer ad sjd ad hun & rosaerfitt
fjarhagslega og ég fer ad daudvorkenna henni og flyt inn 3
hana til pess ad hjalpa henni ad halda uppi ibudinni.

Vid upphaf sambands peirra var Bjorn i veikri st6du. Hann hafdi nylokid
neyslutimabili og sagdist hafa loksins verid kominn med ,fasta rutinu i lifig,
farinn ad leigja og vinna fasta vinnu“ par sem hann var mjog anaegdur.

Anna vard Ofrisk pegar pau voru i ,pasu”“ og Bjorn var & peim tima
hardakvedinn i pvi ad slita sambandinu endanlega en taldi p6 ad pau geetu
verid ,vinir“ afram. begar hann fékk fréttirnar af pvi ad hann vaeri ad verda
pabbi sagdist hann hafa hugsad med sér fyrst ad svona veeri komid pa
,verdur pad bara ad vera pannig og vid rddum pa eitthvad ur pessu pegar
barnid er komid.” bad leid pd ekki ad |6ngu adur en pau téku saman aftur
enda sagdist Bjorn hafa alist upp vid ad , peir sem eignast born saman eru
bara saman for life.” Pannig fannst honum mikilvaegt ad hann stzedi sig og
Lbreytti rétt”“ gagnvart Onnu og barninu en lysir jafnframt mikilli andlegri
vanlidan og flotta fra adstaeedum:

Eg var alltaf ad reyna ad breyta rétt, skilurdu: okey pd 4 ég bara
ad endast med henni, reyni bara ad gera pad besta ur pessu.
Mér natturulega hundleid illa og bara faldi mig i télvunni til ad
purfa ekki ad tala vid hana. betta var bara eitthvert algjort bull.

Eigin vidbrégd

Pegar ljost var hvada verkefni pau Bjorn og Anna st6du frammi fyrir upplifdi
Bjorn allan tilfinningaskalann. Hann sveifladist a milli pess ad vera
ofsagladur og mjog kvidinn:

Eg var rosaleg gladur en kvidinn. betta var rosalega skemmtileg
frétt en svo pegar madur hugsadi Ut i pad pa var madur alveg:
ég er ekki tilbdinn, ég er ekki med neina menntun, ég er
flakkari, er alltaf ad ferdast og flakka. Eg var ekki alveg tilbdinn
ad fara ad hugsa nu fer ég bara ad setja upp hring. Pannig ad
begar ég fékk ad vita pad pa hugsadi ég bara: ég vissi pad! pad
var bara spennuhnutur i maganum. Mér fannst pad ad hluta til
allt i lagi pvi vid vorum agaetir vinir.

Akvedid sjalfsmat for i gang, hann var ungur, hvorki bdinn ad ljuka ndmi né
na sér i starfsréttindi, langadi ad ferdast og var ekki tilbdinn til pess ad
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»Setja upp hring” pé ad pau aettu von & barni. Hann taldi ad pad veeri p6 allt
i lagi ad eiga med henni barn pvi @ peim tima voru pau ,agaetlega gédir
vinir.”

Akvardanatakan

Pegar Bjérn var spurdur Ut i akvérdun peirra Onnu um ad eignast barnid
sagdi hann ad pad hefdi aldrei komid til greina ad fa fostureydingu. b6 ad
pbad hafi hvarflad ad peim badum ad gripa til pess Urraedis & dkvednum
timapunkti hafi pau horfid fra pvi. Bjorn lysti tilfinningum sinum gagnvart
féstureydingum sem var grundvollur dkvérdunar peirra Onnu fyrir pvi ad
hafna peim moguleika:

Eg get ekki sampykkt fostureydingu. Mig langadi rosalega ad
gripa til pessarar adferdar ad bara lata eyda fdstrinu en ég bara
gat pad ekki, hafdi pad ekki i mér og ég sagdi pad bara hreint ut
vid hana: mig langar alveg ad pvi verdi eytt. HUn vildi eyda pvi,
jafnvel hun var svona & badum attum. Eg sagdi: ég mundi aldrei
geta lifad vid pad. Eg sé ekki eftir pvi, p6 petta sé dgedslega
erfitt, pa sé ég ekki eftir pvi.

Medgangan

Medan & medgdngu stéd sleit Bjorn sambandinu vid Onnu en pau téku
fljétlega saman aftur og voru saman pegar sonur peirra, Dadi, faeddist pratt
fyrir augljosa erfidleika. Upplifun Bjorns af pvi ad verda fadir litast pvi
toluvert af ésaettinu sem rikti & heimilinu og hann fann fyrir innri togstreitu.
Annars vegar langadi hann til ad vera hja syni sinum en hins vegar langadi
hann til ad koma sér i burtu:

Svo pegar strakurinn var kominn, mig langadi audvitad ad vera
i kringum barnid mitt, svo fannst mér bara leidinlegt ad vera i
kringum barnid mitt af pvi hun var alltaf parna. Pad var alveg
omurlegt pvi hun var alltaf sikvartandi yfir pvi ad ég gerdi ekki
neitt. Samt sdu allir ad ég var stodugt alltaf ad gera eitthvad, ég
var alltaf med strakinn og svona. Eg veit ekki, madur fer alltaf i
vorn og segir ad madur hafi verid svo frabaer en ég meina mér
fannst ég persénulega alveg standa mig sko og leid bara
hérmulega illa med petta.

Endanleg sambandsslit urdu pegar Dadi var a 60ru ari en pa sagdist Bjorn
alltaf hafa vitad ad pau myndu ,aldrei enda saman, gaetum pad ekki po svo
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ég veeri alltaf ad reyna.” [ framhaldi af pvi upplifdi Bjérn sterka
frelsistilfinningu og sagdi ad pad hefdi verid eins og ad endurheimta sjalfan

sig:

pPa fann ég bara natturulega halfgert frelsi, ég fattadi pad
loksins ad ég var ennpd ég sjalfur. Mér fannst ég vera ordinn
half gedveikur i pessu sambandi, pad var svo mikil gedveiki
eitthvad ad gerast hja henni.

bekking og reynsla af b6rnum og barnauppeldi

Reynsla Bjorns af bérnum adur en hann vard fadir var litil. Hann atti litla
systur sem er 12 drum yngri en hann en hann virtist ekki hafa purft ad sinna
henni mikid. Barnsmaodir hans atti fyrir litinn dreng og um pa reynslu tjadi
hann sig litillega um sjalfan sig sem uppalanda: ,Mér finnst alveg réttlatt ad
bornin heyri pad ad madur sé ordinn reidur. Pad var alla vega min upplifun
ad hann séttist i pennan aga sem ég kom med. Hann fékk ad vita hvad var
leyfilegt og hvad var ekki leyfilegt.” Bjorn lagdi pannig dherslu & akvedinn
aga i uppeldinu og skyrar reglur sem og ad foreldrar feli ekki tilfinningar
sinar fyrir bérnunum.

Studningur fjélskyldunnar

Bjorn flutti aftur til foreldra sinna og Dadi vard eftir hja mémmu sinni. Til ad
byrja med var Bjoérn med Dada adra hverja helgi en sokum istoduleysis,
andlegra erfidleika og slakrar félagslegrar st6du Onnu fér pbad pé pannig ad
hun gat ekki séd um hann. Bjérn var heldur ekki i stakk buinn til ad sja um
barnid vegna pess ad hann stdd illa fjarhagslega: ,Pau eru med forraedid af
bvi ad ég er natturulega fjarhagslega & nulli, skulda bara eda er i minus. Eg
hefdi ekki getad séd fyrir honum pannig skilurdu, med peninga. Pannig ad
pau vildu hafa pad pannig ad pau myndu taka forraedid.” Foreldrar Bjorns
stigu fram og téku Dada til sin. bau séttu jafnframt um forraedi yfir honum
sem pau og fengu. Pad var ljost ad & pessum timapunkti var Dadi betur
kominn heima hja fodurforeldrum sinum heldur en foreldrum. bar sem
Bjorn bjé heima hafdi hann gott teekifeeri og naegan tima til ad umgangast
drenginn sinn og byggja upp samband vid hann til frambudar. Bjorn hafdi
ahyggjur af afleidingum pess a lidan og hegdun sonar hans vegna fjarveru
madurinnar og pa héfnun sem hann taldi hann upplifa:

Hann er eiginlega ekkert ad kynnast mémmu sinni og amma
hans i peim legg hefur aldrei nokkurn timann bedid um ad fa
ad vera med hann. Mér finnst pad mjog sart. Madur er farinn
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ad sja ad hann er farinn ad taka ymiss konar skap it 4 6mmu
sinni og afa sem onnur born eru ekki ad taka ut af pvi hann
vantar bara mémmu sina.

Bjorn hafdi nokkrar ahyggjur af andlegri lidan sonar sins sem hitti médur
sina og fjolskyldu hennar sjaldan. Hann taldi sig sja hegdunarerfidleika hja
Dada sem hann tengdi vid fjarveru modur hans. Auk pess var hann sar yfir
pvi ad amma hans i méduraett syndi drengnum takmarkadan ahuga.

Bjorn dleit pad badi gott og proskandi fyrir Dada ad alast upp hja dGmmu
sinni og afa og taldi ad born sem alast upp hja ,svona fullorénu félk eru
fljétari ad gripa, pad er meira kapphlaup hja peim ad verda proskadri.”
Vegna pess ad fodurforeldrarnir hofdu forraedid yfir Dada litla fengu pau um
leid teekifeeri til ad hafa ahrif a lif sonar peirra sem hafdi gengid i gegnum
eitt og annad i sinu einkalifi og ekki alltaf tekid skynsamar akvardanir.

Upplifun af fédurhlutverkinu

Upplifun Bjorns af pvi ad verda fadir var draunveruleg og i byrjun fann hann
ekki fyrir neinum tilfinningum i gard pessarar dkunnugu persénu sem
honum var sagt ad hann zetti:

Min upplifun af pvi ad eignast barn var nanast til engin. betta
var einhver ékunnug perséna sem mér var sagt ad ég eetti,
svona til ad byrja med. Reyndar seinna heyrdi ég ad flestir
fedur upplifdu pad. Mddirin upplifir ad petta sé einhver sem
han pekkir sem hin er loksins ad bera augum. Hun er
nattlrulega buin ad bera hann i 9 manudi. En fedurnir eru oft
svona po tilfinningin sé ekki sidri pa eru peir oft svona ad fa
einhvern dkunnugan i hendurnar, peir pekkja hann ekki eins
vel.

bratt fyrir ad fodurhlutverkid veeri draunverulegt fyrir Birni i fyrstu hafdi
honum tekist ad byggja upp sterk tengsl en hann var é6ruggur i hlutverki
sinu og upplifdi sig kannski frekar sem stéra brédur hans heldur en pabba.
Um samband peirra sagdi Bjorn: ,Vid erum vinir og félagar og hann kallar
mig pabba, ég sé hann sem strakinn minn pé ég sé ekki i fodurhlutverki.”
Ekki er 6liklegt ad astada pessa 66ryggis Bjorns sé tilkomid vegna pess ad
foreldrar hans hafa forreedid yfir Dada og hann upplifi ad dbyrgdin sé fyrst
og fremst & peirra herdum fremur en hans. Honum fannst hann pvi gera
foreldrum sinum greida pegar hann var med Dada eins og eftirfarandi deemi
lysir:
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Eg segi: Er ekki { lagi ad ég verdi med hann 4 laugardaginn? bad
er alveg: jq, ju. Svo, petta er bara bordleggjandi deemi, alltaf
begar ég byd fram litla puttann eda pannig séd, madur er
nattudrulega ekkert ad bjéda fram litla puttann pegar madur
tekur barnid sitt, en madur svona réttir fram hondina pa er
tekinn allur afgangurinn. pad er bedid mig um ad vera med
hann kannski fram yfir sunnudag og ég var kannski buinn ad
plana eitthvad a laugardagskvoldinu.

Rétt er ad taka fram ad Bjorn var kominn i nytt samband vid stulku,
Gudrunu, og pott pau vaeru ekki i formlegri sambud var hann mikid hja
henni. Greinilegt var ad hann upplifdi mikla togstreitu i sambandi vié
fodurhlutverk sitt sem ma rekja til peirra adstaedna sem voru komnar upp.
Bjorn var minna 4 heimili foreldra sinna vegna sambands sins vid Gudrunu
en Dadi bjo hja 6mmu sinni og afa. Togstreitan sem hann upplifdi kom m.a.
fram pegar Bjorn sagdist hafa ,reynt ad vera daldid libé“ pegar kom ad pvi
ad sinna naudsynlegum verkefnum vardandi Dada eins og ad fara med hann
og sxkja a leikskdlann og vera med hann a kvoldin. Um leid var ljost ad
hann gerdi sér grein fyrir ad hann var ad sinna skyldum sinum sem fadir eins
og kemur fram i eftirfarandi or6um Bjorns: ,madur er natturulega ekkert ad
bj6da fram litla puttann pegar madur tekur barnid sitt" og "[ég er]
natturulega bara ad pjéna minu hlutverki.”

Bjorn upplifdi fodurhlutverkid stundum hamlandi par sem krofur
mommu hans um ad inna af hendi ymsar fodurlegar skyldur gatu m.a.
komid i veg fyrir ad hann geeti fylgt helgarplonum sinum og pad bitnadi a
samveru stund hans med Dada:

Mamma var stodugt ad bidja mig um hitt og petta. ba var petta
haett ad vera géd stund yfir kvéldid med honum, ad sja hann
fara ad sofa og lesa fyrir hann einhverja ségu og bidja baenirnar
og hann bara sofnar og vid skiljum ad par og bunir ad eiga
frabseran dag. betta var oftast pannig ad ég bara ohhh ég veit
ad pad er buid ad eydileggja fyrir mér helgina.

Bjorn var svolitid upptekinn af pvi ad geta ekki gert pad sem hann langadi til
ad gera um helgar p.e. ad hafa tima til ad sinna eigin hugdarefnum med
vinum sinum eda kaerustu. Hann virtist pé bera pa von i brjdsti ad geta
radstafad helgunum eftir eigin gedpdtta en var hadur pvi hvort mamma
hans myndi bidja hann um ad gaeta Dada. bessi dvissa bitnadi 4 samveru
fedganna.
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bratt fyrir ad finnast fodurhlutverkid stundum hamlandi bar hann hlyjar
tilfinningar til Dada og var keerleikurinn skammt undan: [ dag er ég i fyrsta
skipti ad uppgotva eda leera pad ad ég elska hann ut af lifinu.” Hann sagdist
finna til 16ngunar eftir ad vera med Dada og taldi pad hafa géd ahrif &
andlega lidan sina:

Oft hefur mig langad ad vera med hann pétt ég sé alveg ad
drepast Ur pirringi. Eg er kannski bdinn ad vera med hann i
einhverja klukkutima og madur er allur ordinn miklu betri og
rélegri bara loksins ad fa ad hitta hann.

Einnig fann hann til stolts sem kom fram i eftirfarandi or6um hans um Dada:

Hann er fegursta barn i heimi, hann er hlydinn, hann er
rosalega duglegur og vill hjalpa til med heimilisstorfin, ad setja i
ruslid, i dhreina tauid og sopa, pé hann sé ekki nema rumlega
2ja ara.

Abyrgd

Foreldrar Bjorns, sérstaklega mamma hans, gerdu pvi krofur til hans um ad
hann syndi dbyrga hegdun og teeki hlutverk sitt sem fadir alvarlega. Bjorn
dsakadi mémmu sina hins vegar um stjérnsemi: ,Eg fee kannski ad skjotast a
kvoldin en ég er eiginlega med hann a daginn og pa lidur mémmu best pa
hefur hin svona stjéorn.“ Asamt pvi ad hafa ahrif 4 samveru peirra fedganna
ba matti einnig heyra ad krofurnar hofou ekki sidur ahrif 4 andlega lidan
Bjorns:

Eg er svo rosalega sveiflukenndur i skapi og pa get ég jafnvel
verid pirradur vid hann, b6 svo ég veeri ekkert vondur vid hann
ba var petta knuseri og leika okkur med détid minna af pvi ég
var ordinn pirradur. bad var buid ad eydileggja fyrir mér ad eiga
gdda stund med honum.

Bjorn virtist bua yfir agaetri sjalfspekkingu sem hjalpadi honum ad atta
sig @ pvi ad togstreita og erfid samskipti vid mémmu hans hefdi neikvaed
ahrif @ samband peirra fedganna og greinilegt ad honum pétti pad
leidinlegt: ,mér pykir svo sart pessar erjur milli min og mémmu af pvi pad
minnkar stundum sambandid vid hann.” Bjorn sagdi einnig fra pvi hvernig
hann horfadi undan kréfum foreldra sinna og par med undan fodurskyldum
sinum:
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Pad var oft pannig a timabili bakkadi ég i pvi ad bidja um hann,
sem er nattdrulega dmurlegt. Eg var andvaka yfir naeturnar, ég
var ekki buinn ad hitta hann svo lengi af pvi ad mamma var
alltaf stodugt ad bidja mig um hitt og petta.

Bjorn var ekki tilbdinn til ad gangast vid peim kréfum sem
fodurhlutverkid gerdi til hans og skilningur maedginanna a foédurlegum
skyldum hans var élikur. Mamma hans fér ad leita til eldri systur Bjérns eftir
adstod med Dada heldur en til Bjorns sjalfs. betta fannst Birni grafa undan
sambandi sinu vid soninn. Hann fann til 66ryggis og var sar og svekktur at i
mommu sina en vildi ekki gefa eftir og Iék pvi leikinn med henni. Sem daemi
um petta sagdi Bjorn fra pvi pegar hann hafdi verid6 med Dada nokkrar
helgar i r60 og ruglast a pvi hveneger hann atti ad vera med hann naest. Eina
helgina sagdist hann ekki hafa haft samband vid mémmu sina fyrr en 3
sunnudegi og pa bara til ad heyra hvernig Dada hefdi gengid hja
studningsfjolskyldunni sem Dadi atti ad vera hja einu sinni i manudi. Bjorn
sagdi pannig fra upplifun sinni:

Pa er svona rosa fyla sem svarar i simann og pa hefdi ég att
einmitt ad vera med hann pessa helgi. Pa er ekkert hringt i mig,
han passar sig & pvi ad hringja ekkert i mig og minna mig a pad,
b6 ég sé med lélegra minni en gubbifiskur, svo hun geti haft
einhverja as6kun 4 mig.

Bjorn asakadi mommu sina fyrir ad bida eftir pvi ad hann geri mistdk svo
hun geti haft eitthvad @ hann og sem hun gat pa sidar notad sem einhvers
konar stjorntaeki. betta lagdist illa i Bjorn og hann var sar yfir pvi ad hun
hafdi ekki hafa minnt hann & ad petta haféi verid hans helgi og rokstuddi
pad med pvi ad segja ad hun vissi hve gleyminn hann var ordinn. Bjorn
visadi til fyrri fikniefnaneyslu sinnar pegar hann sagdist vera med slakt
minni og hvada ahrif hun hafdi haft & likama hans. [ stad pess ad gefa eftir,
hringja i Bjorn og minna hann a fodurskyldur sinar hafdi mamma Bjorns
samband vid eldri systur hans og bad hana um ad passa Dada. betta saerdi
Bjorn og hann upplifdi aukna fjarlaegd fra syni sinum og greinilegt var ad
honum potti pad midur. En par sem malum var nd svona komid pa fordadist
Bjorn ad standa frammi fyrir mémmu sinni og séttist ekki eftir samskiptum
vid Dada. Hann for pvi sému krékaleidir og mamma hans og sat um systur
sina pegar hun passadi Dada og hitti drenginn pa. bPessu astandi lysti Bjérn
pannig:
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pad var ekkert hringt i mig a kvoldin til pess ad lata mig vita
hvort ég maetti vera med Dada pannig ad ég var farinn ad
keppast vid pad ad reyna ad komast parna heim til pess ad vera
i kringum strakinn. Svoleidis eru erjur hja mér og mémmu petta
er buid ad endast sidan seinustu helgi. bPetta gerist alltaf med
reglulegu millibili, svona rosa erjur. bannig ad ég eiginlega er
farinn ad tala vid strdkinn minn i gegnum systur mina, pad er
nu bara alveg hérmulega 6murlegt.

Hér hefur verid sagt fra pvi hvernig Bjorn upplifdi fodurhlutverkid,
adsteedum hans, samskiptum hans vid barnsmédur og foreldra sina og
studningi foreldra Bjorns vid hann og son hans. Naest verdur sagt fra pvi
hvada ahrif Bjorn telur ad fodurhlutverkid hafi haft a lif hans.

4.2.3 Ahrif fodurhlutverksins 4 lifid

Endurskodun lifsgilda

Ahrifin af pvi ad verda fadir 4 lif Bjorns komu fram i margvislegan hatt. Hann
sagdist m.a. hafa purft ad "ihuga margt" i lifi sinu i kjolfar feedingu sonar
sins og endurskoda lifsgildin. Sem dami um pad sagdi hann ad sonur hans
veeri adaldstaeda pess ad hann haetti i neyslu:

Eg nadi ad réast ad vissu leyti. Hann er adaldstaedan fyrir pvi ad
ég haetti i neyslu, pd svo ég lenti i neyslu eftir pad. Hann hefur
hjdlpad mér ad fatta pad ad lifid snyst ekki bara um okkur sjalf,
ekki bara um hvad ég geri, heldur snyst petta um pau, pegar
bau eru komin.

broskandi reynsla

Bjorn taldi pessa reynslu hafa haft proskandi ahrif a sig og veeri einfaldlega
»pad besta” sem komid hefdi fyrir hann. Honum fannst jakvaett ad athyglin
veeri ekki eingdngu a hann sjalfan heldur fannst honum gott ad dreifa
huganum og huga ad velferd sonar sins:

betta er natturulega bara pad besta sem hefur gerst fyrir mig,
ad fa ad einblina a einhvern annan i stadinn fyrir ad stédugt ad
vera ad hugsa um hvad er mér fyrir bestu. bad er lika ad gera
hlutina dan pess ad nenna eda vilja pad, af pvi madur veit ad
pbau parfnast pess. bad er ad na einhverjum proska sem madur
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nzer ekkert fyrr en bérnin koma. Madur faer ekki pennan vissa
proska fyrr en pu eignast barn.

[ huga Bjorns virtist pad vera éhjakveemilegt ad félk proskist vid pad ad
eignast barn og takast 4 vid foreldrahlutverkid. Jafnframt taladi Bjorn um
pad hve éproskadur hann sjalfur hefdi verid pegar hann vard fadir sékum
ungs aldurs sins en sagdi, med dalitlum efa pd, ad hann vaeri ekki tilbdinn til
ad takast 4 vid fodurhlutverkid fyrr en vid 26 ara aldur:

Madur var ekkert négu proskadur, ad minu mati, pegar ég
eignadist hann. Eg er ekki ennpa tilbuinn til ad eiga barn pad er
ekki fyrr en svona tuttugu og sex ara sem ég held ad ég myndi
vera tilbdinn. Madur er kannski aldrei tilbdinn po er madur
tilbdnari pegar madur er eldri.

Abyrgd

Vegna fodurhlutverksins fannst Birni hann vera abyrgdarfyllri en adur:
,Abyrgd, ég nennti aldrei ad taka abyrgd, abyrgd og ég, vid erum rétt ad
byrja ad kynnast nina.”

Ny markmid

Markmid Bjorns til framtiGar var ad mennta sig og geta séd fyrir sjalfum sér
og fj6lskyldu ef svo beeri undir.

4.2.4 Samantekt

Hér hefur verid sagt fra bakgrunni Bjorns, upplifun hans af fédurhlutverkinu
og hvada ahrif hann telur pad hafa haft & lif sitt. Birni meettu ymsir
erfidleikar & uppvaxtararunum. Fyrst meetti nefna fjarhagserfidleika
fidlskyldunnar en pau héfdu dkvednar breytingar i for med sér t.d. fluttu
bau ur pvi 6ryggi sem pau bjuggu vid i litla porpinu. Hann bjé p6 vid nokkud
sterk fjolskyldutengsl og var i gédu sambandi vid systur sinar tvaer og fédur.
Bjorn var vidkvaemur drengur sem kom helst fram i dhyggjum hans af
afdrifum fjélskyldunnar pegar hann var barn, ahrifagirni & unglingsarum,
dhuga hans a trumdlum og heimspekilegum vangaveltum. Hann var
heilmikill prakkari og alltaf til i ad préfa eitt og annad pegar hinir fullorénu
sau ekki til. Hann leiddist ungur Gt i neyslu fikniefna med tilheyrandi
afleidingum a proska hans og lif almennt. Hér a eftir verdur sagt fra upplifun
Bjorns af fodurhlutverkinu.

Bjorn sagdist ekki upplifa sig sem fodur en frasogn hans var
pbversagnakennd og hann virtist eiga i innri togstreitu um hvernig hann atti
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ad skilgreina sig. A8 hans sogn fann hann til éraunveruleikakenndar baedi
gagnvart pvi ad verda fadir og var 66ruggur i hlutverki sinu sem fadir.
Foreldrar Bjorns hofdu forraedid yfir syni hans par sem badi hann og
barnsmadir hans voru talin éhaef til pess. Ekki er dliklegt ad pad hafi haft
ahrif a hve erfitt honum reyndist ad fota sig i fodurhlutverkinu og gangast
vid peirri dbyrgd sem pvi fylgdi. Enda virtist Bjérn sinna Dada frekar eins og
abyrgur stéri brédir heldur en sem fadir. bratt fyrir pad var I6ngunin til pess
ad umgangast Dada til stadar. Hann sagdist finna til soknudar pegar peir
voru ekki saman og hann sinnti ymsum verkefnum sem snéru ad barninu
eins og ad fara med hann og sxkja a leikskdélann, leika vid hann, lesa og
bess hattar. Bjorn hafdi ahyggjur af tilfinningalegri lidan sonar sins vegna
bess hve litid sambandid var vid médur hans og fjolskyldu hennar. Sjalfur
upplifdi hann erfidar tilfinningar i hlutverki sinu sem félst e.t.v. fyrst og
fremst { pvi hvernig hann skilgreindi hver baeri 4byrgdina 4 barninu. | huga
Bjorns baru foreldrar hans abyrgdina pvi pau voru med forraedid. Hann atti
erfitt med ad skilja krofur médur sinnar um ad hann sinnti drengnum og
upplifdi ad han veeri ad reyna ad stjérna lifi hans. A pessum misskilningi
virtust samskiptaerfidleikar peirra byggjast og kom pad nidur a samskiptum
fedganna.

Birni fannst fodurhlutverkid hafa proskad sig og taldi sig vera
abyrgdarfyllri en hann hafdi verid 4dur. Einnig hefdi hann 6dlast nyja lifssyn
og par af leidandi ny framtidarmarkmid sem voru ad mennta sig og lifa gédu
lifi. bpratt fyrir ymsa erfidleika samfara fodurhlutverkinu upplifdi Bjorn paer
breytingar, sem éhjdkvaemilega urdu 34 lifi hans, a jakveedan hatt.

i neaesta kafla verdur sagt fra eeskudrum og upplifunum pridja
patttakandans af sex, Emil.

4.3 ,Svo var ég svona pabbi uti bae” : Emil, pabbi 15 ara

4.3.1 Bakgrunnur
Uppruni og fjolskylda

Emil er feeddur arid 1955 og Olst upp hja foreldrum sinum a Stér-
Reykjavikursvaedinu. Pabbi hans var utger6armadur og mamma hans
heimavinnandi. Alls voru systkinin niu, par af voru fimm alsystkini og fjogur
halfsystkini, tvd sammadra og tvd samfedra fra fyrri sambdndum peirra.
Emil var elstur alsystkina sinna. Foreldrar Emils voru baedi latin &
vidtalstimanum. Emil sagdist hafa tekid pad nzerri sér pegar mamma hans
doé enda hafi pau verid afar ndin. bad vard honum svo mikid afall ad hann
atti enn erfitt med ad reeda um pad 20 drum sidar.
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Emil atti gddar aeskuminningar. Heimilid var stért og svo mikill
gestagangur ad hann likti pvi vid kaffihdsin i dag. Mamma hans var
heimavinnandi og sa um uppeldi barnanna. Emil sagdist hafa hjalpad til og
passad systkini sin ,,svona eins og gengur og gerist” en onnur heimilisverk
voru ekki & hans konnu. Hlutverk pabba hans var, hins vegar, ad afla tekna
og vinna fyrir heimilinu. Vinnan var hatt skrifud & heimili Emils og ekki voru
gerdar krofur til barnanna um ad mennta sig enda badir foreldrar hans
,omenntadir.” bratt fyrir pad hofdu pau komid sér pokkalega fyrir og sau vel
fyrir fjélskyldu sinni.

Skdlaganga

Emil haetti i skdla fjértan ara og lauk pvi ekki skélaskyldu pvi hann heetti &
midju ari i 68rum bekk gagnfraedaskoéla. Honum likadi ekki ndmid, sagdi ad
hann hefdi ekki verid mikill ndmsmadur og hefdi ekki lidid vel i skélanum.
Hann taldi sig jafnvel hafa pjadst af félagsfaelni a sinum yngri arum pé hann
hefdi ekki vitad ad pad héti pad pd. Hann drd pessa alyktun af reynslu sinni
af erfidleikum yngstu déttur sinnar sem hann sagdi hafa nylega fengid pessa
greiningu hja barnagedlaekni. Hann lysti pessu pannig:

Pegar ég hugsa svona aftur pa held ég ad ég hafi verid med
petta sjalfur. Til deemis for ég aldrei inn i sjoppu eda inn &
almenningsstadi alveg bara fra pvi ég var tolf ara par til ég var
nitjan. | skéla fér ég bara med veggjum. ba var petta ekki til,
hvad pid kallid petta félagsfaelni eda hvad?

Emil fann sig ekki i félagsskapnum i skélanum, var é6ruggur med sig og
fannst folk ,,géna a“ sig. Hann sagdi ad hann hefdi verid , pinulitill einfari.”
Hann var pvi peirri stund fegnastur pegar foreldrar hans sampykktu ad hann
haetti i skélanum.

A sjé 14 dra

bpegar Emil haetti i skéla for hann & sjdinn, rédi sig 8 togara adeins 14 ara
gamall. par sinnti hann ymsum storfum um bord. P6 hann hefdi verid
félagsfeelinn og 66ruggur i skélanum pa sagdist hann ekki hafa fundid fyrir

peim einkennum & sjénum heldur hafi honum [idid vel og verid Gruggari
med sig enda férst honum starfid vel ur hendi:

P6 mér hafi gengid illa i skdla pa gekk mér agaetlega 4 6drum

svidum. Eg var kokkur & togara med prjatiu manns i feedi
fimmtan ara gamall skilurdu. Mér férst pad bara vel Ur hendi.
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En skdli pad var bara sko, pad var ekki fyrir mig. Sennilega lika
ut af pvi ad mér gekk ekki vel og svo pessi félagsfaelni.

bpegar Emil kom i land var lifid tdm skemmtun og hann atti naega
peninga: ,fjértdn ara er ég kominn & togara og pvi fylgir natturulega
hellingur af peningum og pd fer madur svona fyrr Ut a lifid heldur en
skélabraedurnir.” pegar Emil hafdi verid a sjé i 15 ar fér hann i utgerd med
pabba sinum og stéd samstarf peirra i 10 ar eda allt par til dgreinings kom &
milli peirra sem olli pvi ad peir t6ludust ekki vid arum saman: ,pad kom
agreiningur upp 4 milli okkar og vid toludumst ekki saman i hvad atta ar.
Hann for bara sina leid og ég mina og svo hittumst vid nu adur rétt adur en
hann do.”

4.3.2 AdJ verda pabbi. Upplifun af fodurhlutverkinu

Barn i veendum

Asta, dottir Emils, faeddist arid 1970 pegar Emil var 15 ara. Barnsmadir
hans, Berglind, var 3 arum eldri en hann efa 18 ara pegar dottir peirra
faeddist. Samband Emils og Berglindar var stutt, pau hittust, svafu saman og
ur pvi vard barn. Emil sagdi ad @ milli Berglindar og hans hefdi ekki verid
neinn sérstakur vinskapur hvorki adur né eftir ad barnid feeddist. Hann lysti
sambandi peirra Berglindar pannig:

A milli min og médurinnar var enginn vinskapur, ekkert pbannig,
b6 pad hafi verid allt i lagi ad ég keemi og naedi i stelpuna og allt
pbad. bpa var pad ekki meir, pad bara stoppadi par.

Eigin vidbrégd

bpegar Berglind vard ofrisk hringdi hidn i Emil og sagdi honum tidindin. Hann
sagdi ad pad hefdi verid ,heilmikid sjokk” i fyrstu en hafdi ekki lengi
ahyggjur pvi hann var i fastri vinnu og ageetlega steedur fjarhagslega. Hann
valdi ad halda fréttunum fyrir sjalfan sig til ad byrja med og pad endadi med
bvi ad Berglind hringdi sjalf i mémmu hans og sagdi henni fra pvi ad pau
@ttu von a barni.

pad var natturulega heilmikid sjokk svona fyrst. En ég man ég
paeldi ekkert svo mikid i pvi. Eg var i dgeetri stodu, hafdi mjog
goédar tekjur, svoleidis ad pad hafdi eiginlega ekkert pannig
lagad 4 mig ad segja.
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Vidbrégad fjélskyldunnar

Emil sagdi ad fjolskyldan sin hefdi brugdist vel vid tidindunum pé pad hefdi
pott ,zgilegt hneyksli & peim tima.” Hann sagdi ad i litlum ba hafi fréttin
spurst hratt Ut eda ad minnsta kosti hafi hann ekki purft ad hafa fyrir pvi
sjalfur og hann hafi haft svolitid gaman af pessari athygli sem baejarbuar
syndu atvikinu pd peir toludu ekki mikid um petta vid hann beint heldur
frekar sin & milli, svona i fyrstu. begar fra leid litu foreldrar hans 4 ad hér
veeri komid verkefni sem pyrfti ad leysa: , betta var aldrei neitt vesen. betta
var bara komid og pad var bara ad taka a pvi. Vid erum svoldid pannig, pad
bara kemur adkvedid verkefni og pad verdur bara ad vinna ar pvi.”

Akvardanatakan

bpegar Emil var spurdur um hvort Berglind og hann hefdu reett um moguleika
a fostureydingu pa sagdi hann svo ekki hafa verid: , betta kom aldrei upp 4
yfirbordid parna pa. Féstureyding, ég held ad pad hafi bara ekki hafi ekki
bekkst 4 pessum drum.“ Emil taldi sig vel geta séd ,,um allt fyrir [Astu] sem
pburfti ad kaupa“ par sem hann pénadi vel & sjdbnum og pvi vaentanleg
barnsfeeding ekki mikil , kvod.”

Medgangan

P6 Emil og Berglind vaeru ekki i dstarsambandi sagdi hann ad mamma hans
hefdi verid i ageetu sambandi vid hana og hun hafi veitt Berglindi adstod
eftir porfum 4 medgongunni. Emil sagdist ekki hafa fylgst med
medgodngunni sjalfur, hann hafi verid svo ungur og bara ekkert verid ad
hugsa um pad. Hann sagdist ekki hafa fengid freedslu um medgbéngu og
faedingu af neinu tagi og hann var ekki heldur vidstaddur faedingu dottur
sinnar enda ,,tidkadist” pad ekki i pa daga.

Annad barn i veendum

Emil kynntist Bjork fljétlega eftir ad Asta faeddist. Bjork vard 6frisk og Einar,
sonur peirra, feeddist arid 1971. Emil var pvi ordinn tveggja barna fadir 16
ara. bau Bjork giftu sig og eignudust fjogur bérn saman, einn strak og prjar
stelpur.

Studningur fjélskyldunnar

begar Asta litla feeddist bjo Berglind hja foreldrum sinum. Emil sagdi ad
moédurforeldrar Astu hefdu alid hana ad mestu upp og bvi gegnt
lykilhlutverki i lifi déttur hans. HUn var mikid hja peim pd hun hefdi flutt
med mommu sinni pegar hun gifti sig og stofnadi fjdlskyldu. pott Emil og
Berglind voru engir sérstakir vinir var gédur vinskap a milli hans og
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médurdmmunnar og ekki oliklegt ad pad hafi haft ahrif & hversu audvelt
hann atti med ad nalgast dottur sina.

Grunnur ad sambandi Emils og Astu var lagdur snemma. Madur Emils og
Berglindar gegndu par miklvaegu hlutverki og sidar baettist Bjork, eiginkona
Emils, i pann hdp. Mamma Emils hélt til deemis gédu sambandi vid Berglindi,
fylgdist med og baud henni adstod & medgdngunni. Eftir ad Asta faeddist var
han alltaf velkomin & heimili 6mmu sinnar og afa en pa bjé Emil ennpa
heima hja peim. begar Emil var spurdur ad pvi hvenaer hann hefdi byrjad ad
taka déttur sina til sin pa sagdi hann: ,,Mjog fljétlega. Mamma min, hdn tdk
hana natturulega pvi ekki gat ég séd um petta einn og sidan konan min, vid
tékum hana mjog oft.” Pad vard pvi pannig ad pegar Emil kvaentist Bjork og
flutti ad heiman pa téku pau hana einnig til sin.

Upplifun af fédurhlutverkinu

bratt fyrir ad konurnar i lifi Emils keemu pvi i kring ad hann hitti déttur sina
reglulega pa fannst honum hann ekki hafa haft mikié af uppeldi barnanna
sinna ad segja og ekki tengst elstu bérnunum sinum mikid. Astaedu pess
sagdi hann fyrst og fremst vera pa ad hann ,var alltaf a sj6“ og i pa daga hafi
tdrarnir verid langir og stutt stopp i landi & milli peirra. Auk pess fannst
honum pad vera hlutverk kvenna ad hugsa um heimilid og bornin og karla
ad afla tekna:

Konan sa bara alveg um pad pvi ég var alltaf a sj6. Madur kom
kannski i land og pa kannski stoppadi madur kannski, kom ur
briggja vikna, manadar tlr og stoppadi pa kannski i prjatiu og
sex klukkutima og pa var farid aftur. Svoleidis ad med elstu
bornin pa hefur madur saralitid tengst, ef madur getur sagt svo
skilurdu.

bratt fyrir pessi ord pa sagdi Emil ad hann teldi ad sér hefdi tekist ad mynda
gdd tengsl vid Astu og samband peirra hefdi verid gott. Einnig sagdi hann ad
han hefdi tengst fjolskyldu hans vel, hin og Einar brddir hennar, sem var
arinu yngri, hefou verid godir leikfélagar pegar pau voru litil. Pad kom pvi
Emil i opna skjoldu pegar Asta fjarlaegdist hann & unglingsarunum:

Eftir pvi sem hun eldist pa fjarlaegist hdn mig meira og ég hef
sott svoldid stift 4. Han ordin médir med prju born og einhvern
veginn hefur mér fundist ad hun vilji ekkert samband hafa. An
bess ad ég geri mér alveg grein fyrir, pad hefur ekkert komid
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upp a eda neitt svoleidis, petta er eitthvad sem ég er ekki alveg
ad skilja sjalfur.

Asta atti greinilega sinn fasta sess i hjarta Emils. bad hafdi valdid honum
miklu hugarangri ad samband peirra hafdi préast @ annan veg en hann hafdi
kosid. Hann upplifdi hofnun og sagdi ad hun hefdi ekki samband vid hann
nema af ,skylduraekni t.d. ef hdn pyrfti ad bjéda honum i fermingu
barnanna sinna. Einnig nefndi hann ad hun kaemi ekki ad fyrra bragdi i
heimsdkn til hans nema henni vaeri bodid pad sérstaklega. betta virtist vera
honum erfid lifsreynsla og dskiljanleg par sem hann taldi sig hafa stadid sig
vel gagnvart henni pegar hun var litil. Emil ordadi petta svona:

Eg hef ekki synt henni ad hun eigi ad koma svona fram vid mig.
Alveg frd pvi ad huan fadist og ndnast alla tid pa sa ég henni
fyrir 6llu. Mamma hennar purfti ekki ad kaupa bleyju & hana.
Svo alveg fram eftir 6llu, pegar hin fermist og allt pad. Mér
finnst ég sé settur Ut i horn. betta er eitthvad sem ég er ekki ad
seetta mig vid. Eg hugsa ad i dag maettu margir vera stoltir af
bvi hvernig ég kom fram vid hana. Ef allir gerdu pad sama pa
veeri petta ekkert svo sleemt. petta tekur mig svoldid sart, lika
af pvi hun er elsta barnid mitt. pé ég 6l hana ekkert upp pa er
hun mjog ofarlega i huga mér.

Emil skildi ekki hegdun Astu og fann til reidi og héfnunar einnig sagdist hann
hafa sterkt & tilfinningunni ad eitthvad hefdi komid fyrir sem honum veeri
ekki sagt fra. Hann sagdist vera buinn ad reyna til hins ytrasta ad na
sambandi vid hana aftur, hefdi heimsétt hana stundum pegar hann atti leid
hja en hdn endurgjaldi paer heimsdknir aldrei. Honum pdtti petta midur,
ekki bara peirra vegna heldur einnig barnabarna sinna vegna. Sem deemi um
6skiljanlega hegdun Astu sagdi hann ad Asta hefdi flutt med fjdlskyldu sinni
til dtlanda vegna nams eiginmannsins an pess ad lata Emil vita af pvi eda
kvedja hann:

Han flutti til Bandarikjanna einu sinni. Hann fér ad leera og ég
vissi ekkert af pvi. Eg hringdi i hana og aetladi ad tala vid hana
en pa var bara leigjandi i husinu.

Greinilegt var ad Emil upplifdi erfidar tilfinningar vegna framkomu Astu og

hann var kominn i prot med hvad veri hzegt ad gera til pess ad bzeta
samskiptin. Hann taldi sig hafa gert allt sem & sinu valdi stéd til ad leysa
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malin en hun syndi tilraunum hans ekki dhuga og pau hoféu ekki reett
saman um vandann.

4.3.3 Ahrif f6durhlutverksins a lifid

Abyrgd

Emil sagdi ad fodurhlutverkid hefdi haft heilmikil ahrif & [if hans.
Fédurhlutverkinu fylgdi abyrgd og skyldur sem adrir 15 dra unglingar i
kringum hann hoéfdu ekki. Honum fannst hann purfa ad breyta hegdun sinni
og geeti ekki hagad sér eins og hann hefdi gert 4dur en hann vard fadir.
Hann sagdi m.a. ad hann hefdi verid dalitid villtur og hefdi pvi purft ad
roast. Emil lysir upplifun sinni a eftirfarandi hatt:

betta setti akvedid mark 4 mann, &4 pessum tima skilurdu.
Madur var kominn med abyrgd og pad breyttist ymislegt.
Madur var ekki eins laus i rdsinni, madur gat ekki hagad sér
eins og madur vildi eda eins og madur gerdi a6ur pvi madur
vard ad hugsa um barnid.

pad var ljost ad i huga Emils voru kréfur um ad hann syndi dkvedna abyrgd
og fullordnadist snemma. Morg deemi voru um bpad i fraségn Emils. Hann
var kominn i fullt starf a sj6 14 dra gamall. Hann hafdi gédar tekjur og hafdi
ekki miklar ahyggjur af pvi ad hann vaeri ad verda fadir pd hann veeri adeins
15 ara pvi hann sa fyrir sér ad hann geeti séd fyrir barninu. Hann var ordinn
tveggja barna fadir 16 ara og héf buskap med Bjork, niverandi eiginkonu
sinni, og Einari, syni peirra, ari sidar, 17 ara gamall.

Emil sagdi ad Asta veeri sér avallt ofarlega i huga enda vaeri hun hans
fyrsta barn. Hann sagdi m.a. fra pvi ad hann hefdi att erfitt med ad saetta sig
vid ad Asta eignadist annan pabba og upplifdi sjalfan sig sem annars flokks:

Svo eignast hun annan pabba, ég hef aldrei seett mig alveg vid
ad han kallar hann alltaf pabba. Svo er ég svona pabbi Ut i bee.
Hun gerir pad lika pegar ég er nalaegt, hun talar alltaf um pabba
sinn.

Erfidara fjarhagslega

bratt fyrir ad Emil hefdi fasta vinnu og ad eigin sogn gddar tekjur taldi hann
ad pad ad verda fadir svona ungur hefdi gert honum erfidara fyrir
fjarhagslega en ella. Hann sagdi ad hann hefdi t.d. aldrei getad haft neinar
eignir @ sinu nafni pvi pegar hann kom i land hafi tekjurnar minnkad svo
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mikid ad hann atti erfitt med ad greida medlagid. Pad hafi pvi safnast upp
og ordid ad skuldahala sem hann hafi att erfitt med ad losa sig ur:

Hja mér snerist pad bara um pad ad afla peninga fyrir heimilid.
Af pvi ad ég atti barn svona ungur pa so6fnudust upp
barnsmedlogin. Pbegar madur kemur i land pa hrynja tekjurnar.
pad var ad gera mér rosalega erfitt fyrir. Madur gat aldrei haft
neitt & sinu nafni pvi annars var tekid logtaki ut af
barnsmedlagi, af pvi ég byrjadi lifid svo snemma. Pegar alvaran
tekur vid; ad kaupa ibud og allt petta sem fylgir, pa er ég med
pbennan skuldahala & eftir mér og hann var ad gera mér lifid
mjog leitt lengi fram eftir.

4.3.4 Samantekt

Hér hefur verid sagt fra aeskudrum Emils og uppvaxtarskilyrdum. Hann 6lst
upp hja foreldrum sinum og fimm alsystkinum, par sem hann var elstur, i
ba i nagrenni Reykjavikur. Foreldrar hans voru démenntadir, fadirinn
utgerdarmadur sem afladi gdédra tekna og mddirin heimavinnandi. Hann
heetti ungur i nami, 14 ara, og rédi sig i vinnu 4 togara. Astaedur pess ad
hann hatti snemma i nami félust i pvi ad honum leid illa i skélanum, hann
var feiminn og 66ruggur med sig og namid gekk illa. A sjonum gekk honum
hins vegar vel og honum leid betur par. Hann og pabbi hans foru i utgerd
saman pegar Emil var & pritugsaldri og st66 pad samstarf i 10 ar en lauk
vegna agreinings a milli peirra fedga. beir hofdu ekkert samband i fjolda ara
eda par til stuttu adur en fadir hans lést.

Upplifun Emils af pvi ad verda fadir var blendin. Samband hans og
barnsmaddurinnar einskordadist vid getnadinn og pau nadu ekki ad mynda
tengsl eftir pad. Fjolskyldur peirra, adallega maedurnar, studdu pau i
foreldrahlutverkinu. Mddir hans var i tengslum vid barnsmdédur hans, hin
fylgdist med medgdngunni og s4 til pess ad Emil hitti Astu, déttur sina, med
pvi ad opna peim madgum heimili sitt. Gott samband var & milli Emils og
maédurdmmunnar sem atti sinn patt i ad audvelda honum samskipti vid
Astu. Bjork, eiginkona Emils, studdi einnig vid hann i hlutverki sinu og Asta
kom reglulega til peirra pegar pau héfu buskap. Emil ték hlutverk sitt sem
fyrirvinna fjolskyldunnar alvarlega og sa um ad afla tekna med mikilli vinnu.
begar Asta komst & unglingsarin urdu breytingar & samskiptum peirra
fedgina. Hann reyndi ad halda sambandi en tengslin virGast hafa bedid
einhvern skada pvi han drd sig Ut ur 6llum samskiptum vid pabba sinn sma
saman.
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Emil sagdi ad fodurhlutverkinu hefdi fylgt aukin abyrgdarkennd og hann
hefdi fullordnast snemma. Ahrifin voru einnig tilfinningaleg en honum
fannst m.a. erfitt ad Asta eignadist annan pabba pegar hun var fjdgurra ara.
Einnig fannst Emil erfitt ad finna fyrir hofnun fra Astu og fannst hun ekki
kaera sig um samband vid hann eftir ad han fullordnadist. A6 lokum sagdi
Emil ad pad ad verda fadir a unglingsaldri hefdi haft ahrif a fjarhag hans og
fjolskyldunnar par sem hann purfti ad greida medlag en pad var oft erfitt
asamt pvi ad kaupa ibud og sja fyrir porfum fjélskyldu sinnar.

[ naesta kafla segir Hermann, fjérdi patttakandi af sex, ségu sina.

Ill

4.4 |, betta var xgilegt afall” : Hermann, pabbi 16 ara

4.4.1 Bakgrunnur
Uppruni og fjolskylda

Hermann er faeddur arié 1958 og 6lst upp hja foreldrum sinum og sex
systkinum par sem hann var naest yngstur i rédinni. Fjolskyldan bjo i litlum
bz ati 4 landi. Pabbi hans var a sj6 og mamma hans vann i frystihdsinu i
banum. Hermann atti gédar aeskuminningar og sagdi pad hafa verid gott ad
alast upp uti @ landi. bar hafi frelsid verid mikid og hann hafi notid pess vid
atileiki med bornunum i hverfinu.

Hermann sagdist alla tid hafa verid i godu sambandi vid foreldra sina og
systkini. Um samband sitt vid foreldra sina sagdi hann:

Eg var alltaf i g68u sambandi vid foreldra mina, alla tid. [...] pau
voru vinir minir einhvern veginn, ég gat alveg farid a truné med
pbeim, ég gat alveg sagt peim 6ll min vandamal, ef pad var
eitthvad ad hja mér pa gatum vid alltaf talaé um pad.

Fjolskyldan var stdr og pau purftu baedi ad vinna ati til ad nd endum saman.
bpegar eldri bornin féru ad heiman var fjarhagsleg stada foreldranna ordin
betri og pau gdtu veitt Hermanni og yngstu systur hans meira en adur hafdi
verid haegt. Hermann minntist pessa tima pannig: ,bPa voru tekjurnar hja
peim ordnar miklu meiri og pess vegna fengum vid miklu meira en hin
systkini okkar. pad var bara adislega gaman ad vera unglingur.”

Skdlaganga

Hermanni gekk, ad eigin ségn, alltaf vel i skdla og naut sin vel. Hann tok patt
i ibrottum og hafdi gaman af tonlist. Hann lysti sjalfum sér a pennan hatt:
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Madur var alltaf med i 6llu og ég var ekkert hallzerislegur 3
nokkurn hatt pé ég veeri alltaf litill. Pad var oft talad um ad pad
hadi mér ekki neitt, mér pétti pad aldrei neitt leidinlegt. Eg var
godur i ipréttum, fljotur ad hlaupa og skaradi fram ur &
morgum svidum. Svo song ég og allt eftir pvi.

[ skélanum var samkennsla vegna famennis og hann pvi i aldursbldndudum
bekk og hafdi pad ahrif @ samsetningu vinahdpsins.

Vinahdpurinn

Vinahépur Hermanns samanstéd af baedi yngri og eldri krokkum. A
unglingsarunum sagdist Hermann hafa verid leidtoginn i vinahépnum. Hann
atti fjolda vina og peir s6fnudust gjarnan allir heima hja honum svo heimili
hans liktist einna mest félagsheimili. Foreldrum hans likadi pad vel enda
sagdist hann alla tid hafa verid i godu sambandi vid foreldra sina. Hann
sagdist hafa byrjad ad reykja 13 dra og drakk fyrst afengi 15 ara gamall.
Hann lysti sjalfum sér sem uppateekjasomum og sem daemi um pad sagdi
hann frd pvi ad hann og vinir hans hafi brotist inn i kaupfélagid i baenum 3
medan stelpurnar stédu 4 verdi.

Hermann var unglingur 8@ arunum 1971-1974 og taladi um ad i sinni sveit
hafi kynslédabilié ekki verid neitt sérlega synilegt. Unglingar allt nidur i 14
ara skemmtu sér med fullorénu félki a8 sveitabollum og pad poétti ekki
tiltokumal po pau fengju sér i glas fyrst pau voru byrjud a annad bord: ,pad
var ekkert rosalega mikid kynslédabil. Vid forum & sveitaboll 14 ara og
vorum bara med fullordna félkinu. Ef pad var ad fa sér i glas pa gatum vid
alveg eins fengid okkur i glas lika. Fyrst vid vorum byrjud a annad bord.”

4.4.2 AJ verda pabbi. Upplifun af fodurhlutverkinu

Barn i veendum

Freyja, dottir Hermanns, feeddist arid 1974 og hann var pvi 4 16. ari pegar
hann vard pabbi. Barnsmédir hans, Helena, var pad 14 d&ra. bpau voru
kunningjar, tilheyrdu sama vinahépnum sem var a réltinu en ad 60ru leyti
var ekki nein sérstok tenging a milli peirra. Hermann sagdist eiginlega ekki
skilja hvers vegna pau hafi sofid saman, petta hafi bara gerst og hann hafi
ekki verid neitt sérstaklega hrifinn af henni. Hann lysti addragandanum

pannig:

Han er prettan en var mjog proskud, pad voru nokkrar stelpur
Ur pessum dargangi tveimur arum yngri en vid sem voru med
okkur. petta voru alltaf somu krakkarnir sem voru saman.
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Nema i petta skipti pda er parti heima i herbergi hja mér. Eg veit
eiginlega ekkert af hverju petta gerdist, petta bara gerdist, vid
urdum allt i einu tvo eftir i herberginu, pad var ekki planad a
nokkurn hatt. Eg var ekkert hrifinn af henni, pad var ekkert, ég
var miklu meira ad nota hana heldur en hitt pvi pad voru miklu
seaetari stelpur sem ég hafdi séns i heldur en hun. Svo lidu
pbessar fimm mindtur, petta var nu bara i fyrstu skiptin sem
madur gerdi petta. Sidan bara ekkert, hvorki fyrr né sidar
komid ndlaegt pessari stelpu.

Eftir ad Hermann og Helena svafu saman hélt Hermann bara afram ad
lifa sinu lifi og spadi ekki frekar i pad sem gerst hafdi. Hann sagdist meira ad
segja hafa neitad pvi ad hafa nokkurn timann komid ndlaegt Helenu pegar
vinkonur hans spurdu hann ad pvi sidar. Helena var afram hluti af vinahdpi
hans en afneitunin virdist hafa verid algjor hja Hermanni pvi hann sagdi ad
begar pad kom i ljos ad Helena veeri 6frisk hefdi pad ekki hvarflad ad honum
ad hann geeti verid pabbinn. Hann lysti pessu pannig:

Svo kemur pad bara i ljés ad hun er 6létt og, og vid erum ad
tala um hver geeti verid pabbinn. Eg var svo graenn og svo
vitlaus ad hérna ég fattadi ekki einu sinni ad ég geeti verid
pabbinn. Eg hugsadi pad ekki einu sinni og bara lifdi
ahyggjulausu lifi. Vid raeeddum um petta eins og hverja adra
kjaftasogu; hver hefdi barnad pessa stelpu.

Eigin viébrégd

Helena sagdi engum fra pvi hver vaeri pabbi barnsins fyrr en eftir ad dottir
beirra var fedd. Hermann sagdist halda ad hun hafi aldrei atlad ad segja fra
bessu. begar atti ad skira Freyju sagdi presturinn ad pad vaeri ekki haegt ad
skira barnid veeri pad 6fedrad og pa hafi Helena gefid sig og sagt fra. pad
kom pvi eins og pruma ur heidskiru lofti fyrir Hermann og fjolskyldu hans
begar pau fengu fréttirnar ad Hermann veeri ordinn pabbi:

Svo einn daginn pegar ég kem heim pa kemur mamma a moti
mér alveg svoleidis hvaesandi og spurdi ,,Hermann af hverju
sagdiru mér petta ekki?“ ,Sagdi pér hvad?“ sagdi ég. ,Ad pu
aettir barnid med Helenu.” Eg kom natturuleg alveg af fjollum.
betta var aegilegt afall.
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Fyrstu vidbrogd Hermanns a troppunum voru ad neita pvi ad hann geeti
verid pabbinn. Pad var ekki fyrr en eftir nokkrar fortélur og skammir ad
hann ,jatadi allt.” ba sagdi hann ad afallid hafi slegid hann af fullum punga,
hann fann til skammar yfir ad hafa verid med Helenu af pvi ad hun var svo
ung, adeins 13 ara, og hann ,ekkert hrifinn af henni.“ Hermann sagdi ad
fréttin hefdi verid afall og hann margsinnis bedid til guds: ,bad var bara
skelfing sko, ég man pad ekki, ég man bara eftir pvi ad petta var =gilegt
afall. Eg 14 sko morg kvold i r6d og bad til guds um ad petta veeri bara
vitleysa. Eg var alveg eydilagdur yfir pessu." Hann var ekki enn sannfaerdur
og for fram a barnsfadernispréf: "svo for ég i blodprufu og svona af pvi ég
var nu ekkert alveg sattur vid petta ég vildi fa ad vita hvort ég atti pad."
Nidurstodur blédprufunnar syndu ad ekki var um ad villast hver veeri fadir
Freyju: "ég er i pannig blédflokki og stelpan og allt, ad petta gat eiginlega
ekkert verid 6druvisi." Verst fannst honum péd, 4 pessum timapunkti, ad
hann aetti fyrir sér ad borga medlag naestu 16 arin: "hitt skipti engu mali" og
atti pa vid ad su stadreynd ad hann veeri ordinn fadir hefdi ekki skipt hann
jafn miklu mali.

Vidbrégd fjélskyldunnar

Hermann lysti pvi ad mamma hans hafi i fyrstu fengié halfgerd afall yfir pvi
ad hann veeri ordinn pabbi. Hun fékk fréttirnar a undan honum og hélt ad
hann hefdi leynst sig pessu. Hin gekk & son sinn og vildi vita hvad hann
tladi sér ad gera, hvort hann saei kannski fyrir sér ad giftast Helenu fyrst
pau attu nd barn saman:

[ pessu &falli hja mémmu pegar hin var ad skamma mig fyrir
petta sko pa spurdi hin mig einmitt ad pvi hvort ég geeti
hugsad mér ad eiga pessa stulku. Eg nattdrulega bara alveg
pvertdk fyrir pad.

Pad var gdédur vinskapur & milli fjélskyldna Helenu og Hermanns.
Foreldrar peirra voru nanir vinir og "pad var alltaf rosalega ksert & milli"
peirra. Pbegar ljost var ad Hermann vaeri fadir Freyju var haldinn
fiolskyldufundur par sem foreldrar Hermanns og foreldrar Helenu settust
nidur og reeddu malin. Helena var ekki nema 14 ara og bjo i foreldrahdsum
pbad voru pvi médurforeldrar Freyju sem 6lu hana upp og Hermann sagdi ad
Helena hefdi verid meira eins og stéra systir hennar: "pad voru natturulega
amma hennar og afi sem taka barnid og ala pad upp, og hérna mamman
verdur eins og stora systir Freyju. Svoleidis var pad bara."
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Akvardanatakan

Hermann vissi ekki af tilvist barnsins fyrr en eftir ad hdn var faedd og missti
bvi af medgdngunni. Hann var dviss um hvort féstureyding hefdi einhvern
timann verid hugleidd. Um pad sagdi hann: "pad stor efast ég um, petta félk
er pannig, pessi fjolskylda. Eg hef aldrei heyrt minnst & pad, ég hef nu bara
ekki spurt.”

Upplifun af fédurhlutverkinu

Hermann var heimagangur hja fjolskyldu Helenu. Auk vinatengsla & milli
foreldra peirra pad voru Hermann og eldri brédir hennar aeskuvinir. pad
breyttist ekki eftir ad Freyja feeddist. Hann hafdi pvi morg teekifeeri til ad
kynnast déttur sinni pé ekkert vaeri sambandid & milli hans og Helenu.
Honum fannst fodurhlutverkid fyrst og fremst felast i pvi ad uppfylla
akvednar skyldur eins og ad meeta i afmaelin hennar, muna eftir jélagjéfum
og borga medlagié en upplifdi ekki ad hann hefdi nokkrar adrar skyldur
gagnvart henni eins og daglega samveru.

bpegar hann var budinn ad jafna sig eftir fyrsta sjokkid fannst honum pad
vera svolitid flott ad vera ungur pabbi: ,Eftir ad ég var buinn ad saetta mig
vid petta pa fannst mér petta svoldid flott. Eg hafdi svoldid gaman af pvi ad
horfa 4 félk pegar ég sagdist hafa ordid pabbi fimmtan ara. Mér finnst pad
ennpa gaman i sjalfu sér.” begar Hermann var spurdur um tilfinningar sinar i
gard Freyju sagdi hann:

Eg var i pessum pabbaleik pé ég hefdi engan proska til ad
hugsa a pann hatt. betta voru bara einhverjar skyldur. Svo
montadi ég mig af pessu, ad vera pabbi, en pad voru ekki
neinar tilfinningar a8 bak vid pad, ekkert pannig.

Hermann attadi sig a eigin proskaleysi og ord hans lysa einnig hve stikkfrir
hann var gagnvart hlutverkinu. Hann fann pé longun ,til ad vera gédur
pabbi“ og almenningsalitid skipti hann mali: ,ég vildi ekki lata pad um mig
spyrjast ad ég staedi mig ekki, pad var ekkert flott.”

Ekki var lagt upp ur pvi ad hann taeki Freyju til sin, pad potti ekki asteda
til pvi i litlum bae var stutt & milli, mikill samgangur milli fjdlskyldanna og
Hermann tidur gestur a heimili dottur sinnar. Adrar skyldur voru ekki lagdar
a Hermann sem sagdist hafa ,siglt |étt i gegnum petta allt” og hann hélt
afram ad lifa pvi dhyggjulausa lifi sem hann lifdi adur. Hann velti pvi fyrir sér
hvort pad hefdi breytt einhverju ef hann hefdi verid keerleiksrikari pabbi a
fyrstu drum Freyju en fannst pad éliklegt:
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Eg veit ekki hvort pad hefdi verid betra pétt ég hefdi verid
eitthvad kaerleiksrikari parna & fyrstu drunum. Eg veit ekkert
um bad, ég held ad pad hefdi ekki breytt neinu. Eg fimmtdn,
sextdn, sautjan dra ad verda pabbi og eiga ad vera i einhverju
fodurhlutverki, ég sé pad engan veginn fyrir mér ad nokkur hafi
proska til pess & peim aldri, pvi madur er bara barn sjalfur.

Hermann kynntist eiginkonu sinni, Signyju, pau féru ad bua saman og
elsta dottir peirra feeddist arid 1980. Hermann var pa riumlega tvitugur og
Freyja 6 ara. Hann sagdi ad pad hefdi verid ad frumkvaedi Signyjar ad Freyja
for ad koma i reglulegar heimsdknir til peirra og vard hluti af fjolskyldu
hans. Hann pakkadi eiginkonu sinni ekki sidur en mémmu sinni og
moédurommu Freyju fyrir ad samband peirra fedgina hafi prdast a pann
farseela hatt sem pad gerdi. begar Freyja for ad koma til peirra Signyjar
reglulega pa fyrst fann Hermann til tilfinninga i gard Freyju:

Pad var eiginlega Signy sem startadi pvi bara og fér ad na i
hana og tala vid hana. Hin kom til okkar og pa voknudu pessar
tilfinningar hja mér, ad ég atti pessa stelpu og pad hefur alltaf
verid bara alveg rosalega kaert @ milli okkar. HUn er bara eins og
ein af deetrum okkar.

Hlutverk Signyjar, samkveemt Hermanni, var ad passa upp a ad hann stzedi
sig gagnvart Freyju. Han ,sa alltaf um ad arransera hlutunum®, ad hann
hringdi i hana pegar hann atti ad gera pad, ad pad sem hann gerdi fyrir hana
veeri ,flott.” Han ytti vid honum pegar hann sofnadi 4 verdinum og gleymdi
sér. Alveg eins og hun gerir pegar dzetur peirra eiga i hlut.

bPegar Freyja var 10 dra fluttu ungu hjonin med deetur sinar til
Reykjavikur. Um tima hittust pau einungis pegar fj6lskyldan kom i heimsékn
i gamla baeinn. bad virtist pd ekki hafa haft neikveed ahrif 8 samband peirra
fedginanna pvi pegar Freyja atti ad byrja i framhaldsskdla akvad hun flytja til
fodurfjolskyldu sinnar par sem hdn bjé i tvo ar. bessi ar styrktu tengslin enn
frekar og Hermann sagdist ekki lita Freyju 6drum augum i dag en hinar
deetur sinar sem hann @ med Signyju eiginkonu sinni: ,,hin er alveg jafn
mikid dottir okkar og peer.” Hermann hrdsar happi yfir pvi ad vera pabbi
Freyju og er stoltur af déttur sinni: ,,Mér finnst ég hafa verid alveg adislega
heppinn bara. Eg er rosalega stoltur af henni og gaman ad vera pabbi
hennar.”
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4.4.3 Ahrif fodurhlutverksins 4 lifid

Fjdrhagslegt

Hermann taldi ad pad ad verda fadir a unglingsaldri hafi ekki haft svo mikil
ahrif & hann. Hann sagdi ad helstu ahrifin hafi verid ad hann hafi fundid til
skyldu sinnar sem fdlst adallega i pvi ad maeta i afmaelin hennar, gefa henni
jolagjafir og borga medlag. Hann taldi ad tilhugsunin um 16 ara
medlagsgreidslur hafi haft mest ahrif a hann:

betta var adallega afall peningalegs edlis fyrir mig. Eg man pad
bara, mér finnst eins og pad mundi setja mig & hausinn sko,
bad hafi verid frekar pad en eitthvad annad. Eg vard bara ad
borga naestu sextan, pa voru bara sextdn ar sem purfti ad
borga, pad var ekkert litid.

P6 ad Hermann veeri ordinn pabbi pa haféi hann litid af barninu ad segja
fyrstu arin og hélt bara afram med sitt lif sem unglingur.

4.4.4 Samantekt

Hér hefur verid sagt fra aeskudrum Hermanns, upplifun hans af
fodurhlutverkinu og hvada ahrif hann telur pad hafa haft a lif hans. Svo
virGist sem Hermann hafi almennt verid sterkur a velli félagslega og
namslega. Samskipti hans vid foreldra sina og systkini voru géd og mikid
traust rikti @ milli peirra. Honum fannst hann bua vid gott atleeti og atti
marga ndana vini. Honum gekk ad eigin ségn mjog vel i nami og atti almennt
anaegjulegar aeskuminningar, fullar af fjori og leik. Hann byrjadi ungur ad
reykja og drekka 4dafengi enda vidhorfid | samfélaginu gagnvart
unglingadrykkju frjalslegra en i dag.

Barnid var feett pegar Hermann fékk ad vita ad hann veeri ordinn pabbi.
Hann hafdi pvi ekki moguleika & ad fylgjast med medgdngunni. Fyrstu
vidbrégd hans voru ad praeta fyrir ad hafa verid med Helenu en pegar 3
hann var gengid vidurkenndi hann pad loks. Eftir fyrsta sjokkid éskadi hann
eftir barnsfadernisprofi sem leiddi i ljés ad hann var fadir barnsins.
Hermann taldi sig adallega verda fyrir fjarhagslegu afalli vid tilhugsunina ad
greida medlag i 16 ar. Hann lagdi dherslu a ad Freyja fengi alltaf afmaelis- og
jolagjafir fra honum i pvi félst ad hann vaeri ad standa sig.

Hermanni tékst ad mynda sterk tengsl vid déttur sina og pakkar hann
fjolskyldutengslum & milli médur- og fodurfjolskyldunnar sem og afskiptum
eiginkonu sinnar sem sa til pess ad hann stéd sig. Upplifun hans af

78



fodurhlutverkinu var jadkveed og areynslulaus en erfidast fannst honum 34
sinum tima tilhugsunin um ad purfa ad borga medlagi 16 ar.

4.5 ,Madur for ad pala i framtidinni“ : Olafur, pabbi 19 ara

4.5.1 Bakgrunnur

Uppruni og fjolskylda

Olafur er feeddur i Reykjavik arid 1987 og 6lst upp hja foreldrum sinum &
Stér-Reykjavikursvaedinu. Hann a tvo braedur, stéri brédir er atta arum eldri
en hann og litli brédir hans er sex drum yngri. bPegar Olafur var litill flutti
fidlskyldan at 4 land par sem pau bjuggu i prju ar. pa fluttu pau a Stor-
Reykjavikursveediod par sem pau hafa buid sidan fyrir utan taept ar sem pau
voru erlendis. Foreldrar Olafs eru gift og litli brédir hans byr ennpa heima.
Gott samband virtist rikja milli Olafs og fjdlskyldunnar. Hann var ndinn
badum foreldrum sinum. Hann og pabbi hans deildu sama dhugamali, télvur
og forritun, og hann sagdist leita mikid til mémmu sinnar eftir radgjof. bad
var greinilegt ad hann bar traust til peirra. Hann var i gédu sambandi vid
braedur sina en vegna mikils aldursmunar héfdu peir litid af hver 66rum ad
segja.

Skolaganga

Olafur gekk i skéla i heimabae sinum. Fyrstu tvo arin Gti & landi, pa i einn af
grunnskoélunum i heimabae sinum par sem hann var i prju ar. pa flutti
fidlskyldan i annad hverfi og hann fér i hverfisskélann og var par fjogur
sidustu grunnskdladrin. Honum reyndist erfitt ad skipta um skéla 12 ara og
var lengi ad eignast vini i nyja skélanum: ,bPad var svoldid skrytid ad fara
svona [...] pa natturulega fer madur fra 6llum vinunum i annad hverfi. Eg
eignadist seint vini parna.” Hann sagdi b6 ad hann hefdi ekki kippt sér mikid
upp vid pessa breytingu, hann hefdi verid mikid i télvunni og vildi hann
félagsskap pa atti hann vini i hinu hverfinu og gat gengid pangad. En gémlu
vinunum var sma saman skipt at fyrir nyja og med peim kom o6nnur
menning en sumarid sem hann verdur 13 dra smakkadi Olafur fyrst afengi:
,beir voru svo rolegir strakarnir uppfra 8 medan vié hérna vorum farnir ad
fikta vid ad drekka og reykja og svona, fiflast eitthvad.”

A unglingsarunum var Olafur adeins ad byrja ad fikta vid ad spila 4 gitar
en hafdi adallega dhuga a télvum. Hann vardi timanum i ad spila leiki, var &
spjallvefjum og kenndi sjalfum sér ad forrita:

Ahugamdlin voru nattirulega bara tolva. Eg spiladi eitthvad
orlitid a gitar, ég svona byrjadi 4 peim arum en annars var ég
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rosalega mikid i tolvunni, alveg pvilikt, hékk alveg heilu
naeturnar [...] madur myndi nu kalla pad uppbyggilegt ad lera 8
svona forritun og svona, madur kann alveg ymislegt. [...] madur
leerir best & pvi sjalfur pydir ekkert ad fara i skdla, i alvoru talad
sko, ef madur byrjar bara négu ungur.

Olafur lauk grunnskélandmi og hof sidar nam i rafidngreinum sem hann
var langt kominn med a vidtalstimanum. Hann sagdi ad télvuahuginn a
unglingsdrunum veeri rétin aé ahuga hans & rafidnadinum pd hann veeri
»longu haettur ad hanga i pessu télvudoti.”

4.5.2 AdJ verda pabbi. Upplifun af fodurhlutverkinu

Barn i veendum

Eygld, déttir Olafs, faeddist arid 2006 og hann var pa 18 ad verda 19 éra.
Barnsmadir hans, Sara, var drinu eldri en hann og vantadi bara nokkra daga
i tvitugt pegar hun vard maédir. Samband peirra hafdi stadid stutt pegar hun
varod barnshafandi:

Vid vorum buin ad vera i tvo manudi saman held ég. Vid erum
ekki alveg viss sko petta var ekki alveg svona formlegt pegar vid
byrjudum saman. Vid segjum alltaf svona tveir manudir plus
minus, pu veist, adur en hun vard olétt.

Eigin vidbrégd

Olafur brést vel vid fréttunum af pvi ad hann veeri ad verda pabbi. Hann
sagdi ad pad hefdi ekki komid sér & dvart pegar Sara sagdi honum fréttirnar
bvi hin hafdi adur gleymt pillunni. Fyrstu vidbrogd hans vid fréttunum voru
anaegja:

betta eiginlega kom mér ekkert a dvart sko. Hin kom til min og
fannst eitthvad vera skrytid. Eg vard eiginlega bara dnaegdur
sko, mér bra ekkert, hin var budin ad vera ad koma svo oft sko
adur, gleyma pillunni.

Nokkrum dégum sidar sagdi hann ad stressid hafi komid fram og ,madur fér
ad peaela i framtidinni, skéli eda vinna, eitthvad sem madur hugsadi aldrei ut
i adur.“ Olafur hugsadi jakveett til framtidarinnar en hafdi pd svolitlar
ahyggjur af peningamalunum. bessa ahyggjur voru adallega sprottnar ur
umhverfinu. Honum fannst félk alltaf tala um ad pad veeri svo dyrt ad eiga
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born, baedi folkid i kringum hann og lika i forvarnarfraedslu i grunnskéla. A
pessum tima var hann i vinnu og hafdi fastar tekjur en vissi ad hann aetti
eftir ad fara i ndm. Hann lysir upplifun sinni pannig: , pad eina sem ég var
stressadur yfir voru peningamalin. bad hefur alltaf verid tuggid ofan i mann
ad pad veeri dyrt ad eiga barn. Mér fannst pad alltaf vera adaldherslan hja
6llum.“ Ahyggjur hans snérust um pad hvort hann gaeti stadid undir pvi ad
sja fyrir porfum barnsins en hann sagdist ekki hafa haft ahyggjur af
husnadismalunum pvi ,ef allt feeri 4 versta veg gaeti madur alltaf farid aftur
inn i herbergi hja mémmu og pabba bara, i gamla herbergid sitt.”

Vidbrégad fjélskyldunnar

pegar kom ad pvi hja ungu foreldrunum ad segja foreldrum sinum fréttirnar
akvadu pau ad gera pad i sitt hvoru lagi. Hann sagdi foreldrum sinum frd pvi
og hin mémmu sinni. Hann sagdist hafa verid lengi ad koma ordunum at ur
sér vid pabba sinn sem hafi bara giskad & hvad veeri 4 seidi og atti
halfpartinn von & pessu:

Pabbi fann pad bara a sér, hann bara: er Sara 6létt? Pabbi

einhvern veginn atti von a pessu. Hann sagdi lika vid mig fyrir

ekkert svo I6ngu sidan ad hann atti von 4 pvi ad ég yrdi 4 undan

eldri brédur minum. [...] honum vaeri meira annt um sjalfstaedi

sitt, eda pu veist, pad er svo mikid ad gerast hja honum, hann

er i skéla og vinna, i hljdmsveit og svona.
i samanburdi vid eldri brédur sinn er hann sjalfur ,svona meira rélegur.”
Um vidbrégd mémmu sinnar sagdi hann: ,Mémmu alveg pvilikt bra, pvilikt
anaegd sko, alveg haest dnaegd.”

Eyglé var fyrsta barnabarn foreldra hans en fimmta barnabarn
maédurdommu sinnar. Hann sagdist ekki hafa séd ,nein vidbrogd hja“
tengdamddur sinni og hélt ad Sara hafi ekki setlad ad segja mommu sinni
petta alveg strax en ,mamma hennar fann dléttuprufuna i herberginu og
spurdi hvad veeri i gangi.” Hann sagdist ekki muna eftir vidbrégdum hennar.

Vidbrégd vinanna

Medal peirra fyrstu sem fengu fréttirnar af éléttunni voru vinir Olafs. Eins
og von var pa brugdust peir misjafnlega vié fréttunum. Sumir peirra attu
alveg eins von a pessu og dskudu honum til hamingju en 68rum fannst hann
vera ad kasta lifi sinu 4 glee:

Sumir kélludu mann klikkadan. Einn spurdi hvort ég aetladi ekki
bara ad skilja krakkann eftir fyrir utan dyrnar hja einhverjum,
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banka & dyrnar og hlaupa i burtu, ég hefdi aldrei gert pad. Eg
reyndar tala ekki vid pann mann lengur, pad er svo misjafnt
hvar menn eru staddir i lifinu greinilega. Sumir 6skudu manni
til hamingju og adrir bara: parna er lifid pitt buid madur.

Medgangan

Medgangan gekk erfidlega hja Soru, baedi andlega og likamlega. Olafur segir
ad henni hafi pott erfitt ad geta ekki farid ut ad skemmta sér med vinkonum
sinum eins og adur. Einnig hafi hun oft ordid lasin pvi hin hafi fengid
itrekadar pvagsykingar og var rddlagt ad haetta ad vinna pegar hun var
gengin fimm manudi. Honum fannst hlutverk sitt 8 medgoéngunni vera ,ad
styrkja Soru, [petta var] natturulega erfitt fyrir hana.” A pessum tima vann
Olafur naeturvaktir og var Sara mikid ein en hann sagdist hafa lagt sig fram
um ad fylgja henni i maedraskodanir: ,Ja ég reyndi alltaf, ég fékk oft fri i
vinnunni og svona [...] Eg reyndi eins og ég gat ad fara med henni ég held ég
hafi ekki misst af mérgum.” pau féru saman a foreldranamskeid fyrir por
sem attu von & sinu fyrsta barni. Hann var nokkud dnaegdur med pad, sagdi
ad hann hefdi fengid fraedslu um proska fdstursins og hverju pau gatu buist
vid tilfinningalega:

pad var verid ad minnast & petta faedingarpunglyndi, pu veist,
han geeti farid ad lata svona og pu geetir farid ad lata svona og
bér geeti farid ad finnast petta. Eg man ad pad var mikid talad
um afbrydisemi, ad karlarnir vaeru oft afbrydisamir at i barnid.
Verid svona ad vara vid, svo menn gaetu attad sig a hvad veeri i
gangi sko.

A seinni hluta medgdngunnar fér Olafur i ndm og Eyglé faeddist & midjum
profatimanum. Hann lysti pvi pannig ad hann hefdi komid daudpreyttur og
svefnlaus & faedingardeildina en pad hefdi verid ,magnad” ad fa ad upplifa
feedinguna.

Studningur fjélskyldunnar

Olafur sagdi ad pau Sara fengju mikinn studning baedi hja foreldrum hans og
mommu hennar med Eygld. bpau leigdu herbergi hja tengdamdédur hans og
hofdu buid par saman i eitt ar. Pau attu pvi audvelt med ad skreppa fra eftir
porfum og Eygld fékk pa gjarnan ad vera eftir i sma stund hja 6mmu sinni.
En Olafur var vanszell i sambud vid tengdamddur sina ,,pé hin sé géd kona”
og sagdist ekki vilja hafa petta svona mikid lengur. Tengdamddirin veeri
stjérnsom og treysti um of & ad hann bjargadi hinu og pessu. Til deemis ad
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gera vid bilinn hennar og ,ef ég geri pad ekki pa fer hun i fylu“ sagdi hann
og beaetti vid ad honum fyndist hann vera eins og ,persénulegur pjénn
parna.”

Olafur sagdi ad foreldrar hans hjalpudu peim einnig med barnid og pau
fengju barnapossun ef a pyrfti ad halda. Jafnframt sagdi hann ad hann
leitadi mikid til mOmmu sinnar og hefdi ,,aldrei talad eins mikid vid méommu
eins og eftir ad barnid faeddist. Pad er svoldid magnad.”

bekking og reynsla af b6rnum og barnauppeldi

Olafur hafdi ad eigin sdgn enga reynslu af bérnum né barnauppeldi 4dur en
hann vard sjélfur pabbi. Litli brédir Olafs var 6 drum yngri en hann en Olafur
sagdist aldrei hafa purft ad passa hann. En hann sagdi ad hann hefdi alltaf
haft dhuga 4 bérnum:

Ja ég hef gaman af ad horfa a og fylgjast med bornum.
Sérstaklega svona ungabdrnum, madur brosir alltaf pegar
madur sér svona krili sko. Eg man ekki hvort ég hafdi haldid &
barni d4dur en ég eignadist mina, ekki svona ungu sko, kannski
svona tveggja, priggja.

Spurdur hvort hann hefdi eitthvad kynnt sér uppeldismal pa sagdi hann ad
hann hugsadi mikid Gt i pad og hefdi ,nattirulega gaman af Dr. Phil. Eg hef
gaman af pvi ad hraera i ymsum vandamalum eins og uppeldismalum og
svona.”

Upplifun af fédurhlutverkinu

begar vinur Olafs stakk upp & pvi vid hann ad hann myndi ,skilja krakkann
eftir fyrir utan dyrnar hja einhverjum“ sagdi Olafur ,ég hefdi aldrei gert
pad“ sem ma skilja sem ad hann haféi ekki hugsad sér ad stinga af fra
abyrgdinni. Olafi fannst erfitt ad Gtskyra upplifun sina af fédurhlutverkinu
pbegar hann var spurdur beint Ut og benti & ad litil reynsla veeri komin a
vegna pess hve Eygld veeri ennpa litil, adeins sjo manada pegar vidtalid var
tekid. Vid nanari umhugsun sagdist hann pd hugsa mikid um uppeldismal en
liklegast veeri ad hann myndi nota sému adferdir og foreldrar hans og Sara
myndi nota paer adferdir sem han pekkti dr sinu uppeldi:

Eg veit ekki alveg hvernig haegt er ad svara pessari spurningu.
Eg veit pad ekki, ég er natturulega alinn upp af minum
foreldrum pannig ad ég hlyt ad ala mitt eins og pau. Svo
natturulega sdmuleidis hja mémmunni, hdn hlytur pa ad fa
helming. Utkoman hlytur pa ad vera i lagi.
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Samband peirra Soru gekk ekki vel og Olafur sagdist vera 6anaegdur med
svo margt. Auk pess ad vera dsattur vid ad bua hja tengdamddur sinni pa
var hann éanaegdur med hvernig Sara tokst a vid sitt hlutskipti og pad hafdi
ahrif 4 lidan hans. Stada peirra var 6j6fn, hun hzetti ad vinna snemma a
medgdngunni, var eins og hann sagdi: ,bara heima og er ekkert a leidinni
Ut“ en hann var i ndmi. Olafi fannst Sara vanvirk og gera litid i pvi ad reyna
ad breyta astandinu. Hann hafdi téluverdar ahyggjur af pessari préun:

Meér finnst pad ekki heilbrigt ad hanga heima og gera ekki neitt.
Hugsa bara um barnid, hanga svo bara og horfa & sjonvarpid,
pu veist. Hun er ekkert i pvi ad finna sér eitthvad ad gera’, ad
finna sér hobby eda neitt. Hun hefur engin dhugamal og mér
finnst pad ekki heilbrigt sko. Eg myndi ekki komast af ef deemid
myndi sndast vid. Eg myndi ekki prifast vel sko. Hun, ad visu,
hefur ekki bilpréf en ég meina ef ég hefdi ekki bilpréf og veeri i
hennar st6du allan pennan tima pa nattdrulega myndi ég taka
straetd og taka bara Eygld med mér og vera bara vel buinn.
Fara i heimsokn til einhvers og eitthvad, fara i gongutir eda
eitthvad. Mér finnst petta ekki vera heilbrigt lif.

Olafur reyndi p6 ad setja sig i hennar spor og sa ymsar lausnir. En fleira
kom til pvi hann sagdi ad vanlidan Soéru snerist einnig um likamsimynd
hennar. Hun slitnadi mikid 48 medgdngunni og vodvarnir voru ordnir slappir
vegna kyrrsetunnar: ,henni finnst petta rosalega leidinlegt og kvartar yfir
bvi alla daga.” betta astand var farid ad hafa alvarlegar afleidingar fyrir
astarsamband peirra og Olafur vidurkenndi ad hann veeri farinn ad hugsa
sér til hreyfings. bad var greinilegt ad hann fann til sektarkenndar yfir
hugleidingum sinum og sagdist leita til méGmmu sinnar eftir rddum:

Mér finnst aftur & moti mjog leidinlegt ad ég skuli hugsa
svoleidis, ég leita mikid til mommu fyrir rdd og svoleidis, en, ég
veit ekki, ég er ekkert rosalega bjartsynn a petta samband sko,
en mér finnst pad leidinlegt.

Greina matti hlyju i rodd Olafs pegar hann taladi um Eyglé og hann fann til
stolts yfir dugnadi hennar og proska: ,hun er farin ad sitja og svona, klifra &
manni sko og farin ad skoda andlitid og klipa i mann, ymislegt farid ad
gerast pannig.”

Eins og margir foreldrar pa upplifdi Olafur ad hann hafi litinn tima til ad
sinna sjalfum sér og ahugamdalum sinum. Adspurdur sagdist hann
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,natturulega alltaf [vera] til i ad hafa meiri tima [...] adur spiladi ég miklu
meira 4 gitar sko. Eg vaeri til i ad hafa meiri tima til ad geta gert meira af pvi,
madur verdur, [...] en ég hef natturulega aldrei meira en klukkutima 4 dag.”
En pratt fyrir allt pa sagdi hann ,,ég meina madur hefur svo margt annad sko
i stadinn” og atti pa vid samveruna vid déttur sina sem hann ordadi pannig:
,madur getur natturulega endalaust skemmt sér med henni sko.”

4.5.3 Ahrif fodurhlutverksins & lifid
Vidhorfsbreytingar

Olafur sagdi ad um leid og hann vissi ad hann vaeri ad verda pabbi hafi hann
farid ad hugsa um framtidina en pad hefdi hann ekki gert 4dur: ,,Madur for
ad pela i framtidinni, skéla eda vinna eda ymislegt. Eitthvad sem madur
hugsadi aldrei adur Gt i, ég hugsadi aldrei Ut i neitt svona.”

Vinamissir og lifsstilsbreyting

Olafur upplifdi pad ad besti vinur hans haetti ad hafa samband vid hann
pbegar hann tilkynnti um ad hann veaeri ad verda pabbi. Hann taldi ad
astedan hefdi verid ad hann hafdi einfaldlega minni tima til ad sinna
vinunum og hefdi misst dhugann a pvi ad skemmta sér med peim pegar
hann var ordinn pabbi: ,,Einn af minum bestu vinum haetti ad tala vid mig.
[...] ég hafdi minni tima og gat ekki verid eitthvad a fyllerii eda eitthvad.
Enda, pu veist, enginn ahugi fyrir pvi.”

Breyttur madur

Fodurhlutverkid hafdi mikil ahrif 4 Olaf ad hans mati. Hann sagdi ad hann
veeri ,engan veginn sami madur og fyrir tveimur arum.” Hann sagdist m.a.
vera skynsamari m.a. i peningamalum og langadi ad vera tilbdinn pegar
barnid kaemi i heiminn: ,Madur fer svo mikid ad hugsa um peningamal og
svona. Madur fer ad freedast, madur vill vera tilbdinn a06ur en barnid faedist.
Eg hugsadi mikid ut i pad, ég alveg for it um allt og for ad kynna mér hluti.”
Hann sagdist hafa farid ad velta fyrir sér alls konar malum sem hann hafdi
ekki velt fyrir sér adur:

[...] svona eins og tryggingar og ad skoda ibudir. Madur hafdi
aldrei verié ad pzela i ad kaupa sér ibud eda pannig adur. En
nuna, pu veist for madur ad forvitnast um hvernig pessi
lanabransi virkar, ég hef aldrei verid med lan adur sko. Ekki
bankalan, ég hef fengid mest hundrad pudsund hja mémmu og
borgad pad aftur. En hérna, eins og pessi uppeldismal, mikid
buinn ad pzela i pvi. Eg hugsa ég hefdi aldrei nennt ad horfa &
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Dr. Phil adur sko. En ndna hefur madur svo mikinn ahuga 3
pbessu. bad er ekki pad ad ég sé ad hugsa petta pannig ad nuna
parf ég, neydist ég til pess ad pala eitthvad i pessu heldur
finnst mér petta gaman. Mér finnst spennandi ad pela |
moguleikunum og svoleidis sko. Gaman ad pzela i pvi sko. betta
hefur pau ahrif sko og ja, madur bara veit betur en ddur.

Framtidardform

Olafur var bjartsynn & framtidina enda langt kominn i ndminu sinu og
reiknadi med ad ljuka pvi innan farra ménada fra pvi ad vid téludum saman.
Hann langadi til pess ad fara i aframhaldandi nam en sa ekki fram a ad hann
hefdi efni 4 pvi. Hann sa fyrir sér ad fara ut a leigumarkadinn eftir namid en
var medvitadur um ad pad geeti ordid dyrt. Hann reiknadi pé med pvi ad fa
gdda vinnu midad vid menntun og péna vel.

4.5.4 Samantekt

Hér hefur verid sagt fra bakgrunni Olafs, upplifun hans af fédurhlutverkinu
og hvad ahrif hann telur pad hafa haft & Ilif sitt. Olafur Slst upp vid gott
atleeti hja foreldrum sinum og tveimur bredrum. Hann var sterkur
namslega og félagslega. Hann byrjadi snemma ad reykja og drekka afengi,
adeins 13 ara, og er nokkud ljost ad pad tengdist nyjum félagsskap pegar
fidlskyldan flutti sig um set og hann byrjadi i nyjum skdla. Pegar hann var
ekki med vinunum pa fannst honum skemmtilegast ad spila & gitarinn sinn
og vera i télvunni. Eftir grunnskéla fér hann i ndm i rafidngrein.

p6 Olafur hafi litid vitad um bdrn og barnauppeldi 4dur en hann vard
sjalfur fadir pa upplifdi hann fodurhlutverkid a jakvaedan hatt. Honum
fannst Eygld vera svo litil og engin reynsla komin @ hann sem fédur. Hann
fann til stolts og abyrgdar gagnvart hlutverki sinu sem kom einna helst fram
i hugsunum hans um peninga og byggja upp til framtidar eins og ad ad ljuka
nami og vinna. Einnig hafdi hann breytt lifsstil sinum nokkud. Hann haetti ad
drekka og skemmta sér og vid pad hafdi samband vid vinina minnkad. Sumir
hofdu einfaldlega 1atid sig hverfa Ur lifi hans enda hafdi Olafur, ad eigin
mati, litinn tima aflogu fyrir badi vini sina og sjalfan sig.

Olafur sagdi ad fidlskyldur peirra beggja, hans og Séru, styddu vel vid
bakid 4 peim og pau attu audvelt med ad fa barnapéssun ef svo bar undir.
Einnig leitadi hann mikid til mémmu sinnar til ad fa géd rad vardandi
samband peirra Séru sem stéd hollum feeti og framhaldid i Svissu. Olafi
fannst fodurhlutverkid hafa breytt lifi hans & margvislegan hatt. Sem daemi
um pad sagdist hann hugsa meira um framtidina en hann hafdi 46ur gert og
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hann veeri skynsamari. Hann nefndi porfina fyrir skipuleggja og freedast um
ymis praktisk mal eins og ibudarlan og tryggingar. Hann fylgdist ordid med
pattum & bord vid Dr. Phil og fannst pd uppeldismdlin sérstaklega
ahugaverd. Lifsstilsbreytingar hofdu einnig att sér stad par sem hann fann
fyrir minnkandi dhuga a ad skemmta sér med félégunum en hann hafdi gert
mikid af pvi adur en hann vard pabbi. Pad kostadi hann pd besta vininn pvi
begar Olafur hafdi ekki dhuga & ad skemmta sér & sama hatt og 4dur og
minni tima aflégu fyrir vini sina pa 1ét besti vinur hans sig hverfa og hzetti ad
vera i sambandi. Olafur var nokkud bjartsynn & eigin framtid en var éviss um
hvad yrdi um samband hans og S6ru barnsmdédur hans.

[ neesta kafla verdur sagt fra upplifunum Kristjdns sem er sjotti og
jafnframt sidasti patttakandinn.

4.6 ,Egvar alveg 6hemju montinn“ : Kristjan, pabbi 17 ara

4.6.1 Bakgrunnur
Uppruni og fjolskylda

Kristjdn er faeddur arid 1951 og 6lst upp hja foreldrum sinum i Reykjavik
asamt premur systkinum. Hann sagdist koma ,Ur mjog venjulegri
verkamannafjolskyldu.” Kristjan hefur alla tid buid i Reykjavik en var i sveit &
sumrin og einnig eina sj6 vetur. Pad var lif og fjor i hverfinu hans og ,alveg
sko urmull af bérnum.” Hann lysti sjalfum sér sem velvirku barni, hafi verid
svo 6pekkur ad ef hann hefdi verid barn i dag pad hefdi hann fengid
greiningu um ofvirkni og athyglisbrest: ,Eg veit ad ég hefdi verid latinn taka
ritalin 5 dra. [...] Madur var bara épekkur, en nuna er petta bara einhver
ofvirkni.“ Hann bjé i foreldrahisum fram eftir unglingsarunum en segist i
raun hafa verid ,farinn ad heiman 15 ara gamall. Eg hef petta herbergi en
raunverulega er ég farinn.”

Skolaganga og sjomennska 14 dra

Kristjdn haetti nami eftir skyldundm og var hann pvi 4 15. ari pegar hann foér
ad vinna fulla vinnu. Kristjan fér a sjdéinn, 14 ara gamall og hafdi verid i pvi
nanast 6slitid sidan. Um 17 arum sidar fann Kristjan hja sér 16ngun og porf
fyrir ad fara aftur i ndm. Hann dkvad ad ,petta dygdi nu ekki lengur, eins og
konan min sagdi“ heetti & sjdnum og dkvad ad fara i ndm. Hann lenti i
vandredum med ad komast inn i skdéla pvi hann hafdi ekki tekid 10.
bekkinn:

Eg for i Namsflokkana i Reykjavik ték pad & kvéldin med vinnu.
Var pa ad vinna i blikksmidju og =etladi alltaf ad laera pad en

87



svo fannst konunni minni enginn ahugi 4 pessu. ba var ad koma
mér i skélann, hun sagdi: Eitthvad verdur madur na ad lzera, af
hverju ferdu ekki bara i Styrimannaskélann? Eg fér bara daginn
eftir og skradi mig.

Dodra, eiginkona Kristjans, hvatti hann til nams og pad vard pvi dr ad
hann lzerdi til farmanns i gamla Styrimannaskélanum. Farmannsnamid var a
pbeim tima priggja ara nam og gaf skipstjérnarréttindi: ,pa ma vera
styrimadur, skipstjori @ fragtskipi eda hvada steerd af skipi sem er [...]
millilandaskipum, farpegaskipum og 6llu pvi.“ A peim tima sem Kristjan var i
Styrimannaskdlanum var namid ekki lanshaft fyrr en hann var kominn a
sidasta ar. Hann sagdist hafa préfad ad sakja um, hdépurinn hafi allur
akvedid ad lata a pad reyna, en peim var synjad um lan vegna of harra tekna
fyrir utan einn sem hafdi verid veikur og ekki getad unnid sumaridé 4 undan.
Namsmannaar Kristjans voru pvi toluvert basl fyrir pau Doru. Kristjan vann i
Ollum skdlafrium, Déra vann prefalda vinnu og & pessum tekjum framfleittu
bau sér i prju ar:

Ja pad var nattdrulega farid i jélafrium og allt saman. Reynt ad
komast til sjos og svo natturulega um leid og skdlinn var buinn
ad pa var farid og madur tok natttarulega ekkert fri fyrr en
madur bara byrjadi aftur i skélanum. Eins og ég segi b3,
nattlrulega bara sa konan fyrir manni. Han var i frystihusi a
morgnana, barnaheimili eftir hadegi og skuradi 8 kvoldin.

Kristjan atskrifadist arid 1982, pa var hann 31 ars og priggja barna fadir.

4.6.2 AdJ verda pabbi. Upplifun af fodurhlutverkinu

Barn i veendum

Hugi, sonur Kristjans, faeddist arid 1968 en pa var Kristjan 17 ara. Déra,
barnsmadir Kristjans, er einu ari eldri en hann og pau voru buin ad vera
kaerustupar fra pvi pau voru born. | dag eru pau hjén og eiga saman fjogur
born: ,,Vid eigum pessi fjogur born saman. Vié vorum byrjud ad vera saman
begar ég var, eda hun var 13 4ra og ég 12 ara. bannig ad vid hofum haldid
alla tid saman.”

Eigin vidbrégd

bpegar pau Déra komust ad pvi ad hun var 6frisk upplifdi Kristjan stolt og
sagdist hafa ordid ,,alveg 6hemju montinn.” Hann sagdi 6llum fréttirnar sem
heyra vildu en Déra hefdi viljad halda pessu fyrir pau lengur. bratt fyrir ad
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bau hafi verid petta ung, hann 16 ara og hin 17 ara pegar hun vard 6frisk,
ba sagdi hann ad honum hafi ekki fundist neitt 6edlilegt vid pad ad pau
veeru ad verda foreldrar pvi pau hefdu verid proskud:

Eg var alveg 6hemju montinn af pessu, sagdi pad 6llum. Hun
var alveg kolvitlaus yfir pessu ég var buinn ad segja 6llum petta
begar petta var ad ske. [ sjalfu sér fannst manni ekkert 6edlilegt
vid petta, madur einhvern veginn held ég, hafi hreinlega verid
proskadur.

Vidbrégd fjélskyldunnar

Kristjdn sagdist ekki muna hvernig fjolskyldur peirra Déru brugdust vid
fregnum um ad pau attu von a fyrsta barninu. Hann sagdi ad Doéra hefdi
haft ,,mestar ahyggjur af pvi hin haféi lofad pabba sinum ad eiga ekki barn
fyrr en hin veeri ordin 18 ara. Hann er faeddur i mai og hin vard 18 ara i juni
sko. betta adeins svona klikkadi.” Einnig sagdist hann muna ad mamma sin
hefdi sagt vid sig: ,PU veist pa hvad pu parft pa ad gera” og minnti hann
pbannig a skyldur sinar gagnvart Déru og barninu.

Medgangan

Kristjan tok engan patt 8 medgongunni ad eigin sogn, fraedsla fyrir verdandi
fedur var ekki & bodstélum og hafi hin verid i bodi pa hafdi hann ekki
hugsun 4 pvi ad leita eftir henni. Hann var heldur ekki vidstaddur
faedinguna:

Eg man ekki eftir neinni fraedslu sko, madur leitadi ekkert eftir henni. [...]
Eg var ekki vidstaddur. bad tidkadist nu vist ekki pa og hinum sem ég zetladi
ad vera vidstaddur pa var ég uti a sjo.

Annad barn i veendum

Teeplega ari eftir ad Hugi faeddist, kom déttir Kristjans, Hera i heiminn. Hun
er faedd arid 1969 og eru adeins 10 manudir @ milli systkinanna. Déra vard
pvi ofrisk i annad sinn pegar Hugi var manada gamall. Kristjan var ordinn
tveggja barna fadir 18 dara gamall. Upplifun peirra Doéru var o6lik en
samkvaemt Kristjani pa fannst honum pad i sjalfu sér allt i lagi” ad pau
myndu eignast annad barn en henni ,fannst pad alveg skelfilegt.” Dora
bannadi Kristjani ad segja nokkrum manni fra pessu og pad sast litid 4 henni
a medgodngunni. begar barnid kom hafdi pabbi Kristjans ekki hugmynd um
ad Dora veeri 6frisk og hélt ad brddir Kristjans hefdi barnad einhverja stulku
uti i bee:
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begar hun fér upp a faedingardeild pa hafdi hdn verid heima hja
foreldrum minum parna kvéldid adur. Svo um morguninn sagdi
mamma vid pabba heitinn: Hérna pu ert ordinn afi i pridja sinn.
ba sagdi pabbi: Ha! Er nd Hafsteinn bldinn ad eiga einhvers
stadar uti i bae? Nei hun Déra er buin ad eignast dottur. En pad
var tom lygi, fannst honum, pvi han hafdi verid parna kvoldid
adur og pad sa ekki & henni. Hann hafdi ekki hugmynd um pad.

Kristjdn og Ddra bjuggu ennpd i foreldrahdsum, hvort i sinu lagi, p6 pau
vaeru komin med tvo born. Kristjan uti 4 sjé stéran hluta arsins og Déra var
ba ein heima med boérnin: ,Vid bjuggum nu heima hja foreldrum, ja hdn hja
foreldrum sinum og ég hja foreldrum minum. Eins og ég segi, ég hafdi bara
herbergi par pvi ég var eiginlega allt arid Gti 4 sjé sko og svo var ég ni mest
inni @ hennar heimili.“ pegar Hera faeddist var Kristjdn uti a sjo og sa ekki
déttur sina fyrr en ad nokkrum vikum lidnum: ,Sem daemi pegar stelpan
faedist, pa var ég a vertid. Eg sa hana nu ekki fyrr en han var ordin 6 vikna
gémul.”

Brudkaup

pad var ekki hlaupid ad pvi fyrir ungt folk i lok sjunda aratugarins ad kaupa
sér sina fyrstu ibud. Skyldusparnadur var og ungt félk & vinnumarkadi lagdi
fyrir dkvedid hlutfall launa sinna i sparimerki. Vid giftingu matti félk taka ut
sparimerkin: ,,Eg sem sagt upplifdi pad pannig ad madur nattdrulega for
strax ad spa i ad geta keypt okkur husnadi. Pa natturulega allt i einu pa
vantadi nattdrulega aurana, pa vantadi sparimerkin.” Svo pau dkvadu ad
gifta sig en pa komst Kristjan ad pvi ,,daginn fyrir brddkaupid“ ad hann matti
ekki gifta sig pvi hann var of ungur og purfti ad fa leyfisbréf enda bara 18
ara:

baer mattu vera 18 og vid 21, han var sloppin yfir pad sko en ég
ekki. Pad vard svona halfgerdur brandari ur pvi, en pad nadist
bvi pad var opid & laugarddogum til ad na i petta leyfisbréf. bad
reddadist 4 brudkaupsdaginn, bara um morguninn sko. Eg hafdi
ekki hugmynd um petta. Eg hittti gamla freenku mina &
fostudagseftirmiddegi og hin segir vid mig: hérna Kristjan minn
ertu buinn ad na i leyfisbréfin? Leyfisbréfin!? J3a, pu veist ad pu
matt ekki gifta pig pu verdur ad fa leyfisbréf fra forsetanum.
pad var sem betur fer opid til hadegis og ég nadi sem betur fer
bessu leyfisbréfi. [...] petta var gert med svo miklum asa ad vid
gleymdum pvi ad vid attum eftir ad skira détturina vid gerdum
pad ekki einu sinni um leid.
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Asinn vid ad bjarga brudkaupsdeginum var svo mikill ad ungu hjonin
gleymdu ad nyta taekifaerid og skira doéttur peirra um leid.

Studningur fjélskyldunnar

Kristjdan sagdi ad foreldrar peirra beggja hefdu hjalpad mikid til med boérnin:
,Foreldrar okkar voru mjog idin vid ad passa bornin.“ Déra bjé i
foreldrahdsum fyrstu tvo arin eda par til pau keyptu sér sina fyrstu ibud og
féru ad bua arid 1970. Ommurnar voru heimavinnandi og unnu hlutastorf
vid skuringar sem Déra gerdi einnig: ,M&dir min hdn skdradi alltaf seinni
partinn og lika sko maédir hennar. Hun stundadi pad lika konan, hin var ad
vinna 4 naeturnar.” bar sem boérnin voru tvo var stundum farid med pau a
hvorn sinn stadinn pegar Ddra fér i vinnuna: ,betta baksadist svona, pa var
natturulega ekki til bill og ekki neitt. ba var farid a snjopotu sko ef pad var &
veturnar med pau tvé.” Annad skilid eftir hja méduré6mmu og ,svo var
haldid afram nidur eftir” og hitt skilid eftir hja fodurommu. Kristjan sagdi ad
samband elstu barnanna vid 6émmur sinar og afa hafi verid einstaklega gott
og sonur sinn hafi verid mikill afastrakur:

Ja mjog mikill sko [studningur], madur getur tekid sérstaklega
soninn, elsta sko, hann er sem sagt mjog mikid hja afa sinum og
O0mmu, bara allan timann @ medan hann er ungur sko. begar
vid fluttum, var [stundum] verié ad reyna ad leita ad honum |
matinn en hann sast ekki, svo kom bill afa hans og pa allt i einu
dukkadi hann upp.

Kristjdn og Ddéra unnu badi uti og tvo elstu bornin voru pvi mikid hja
dmmu og afa. A peim tima voru rélévellir vida i hverfum i Reykjavik og
Kristjan sagdi ad pau Ddra hefdu nytt sér pa oft enda var par starfsfélk sem
geetti barnanna og pau gatu verid par hluta ur degi: ,Svo var petta meira
svona med pau tvo elstu pau voru meira Ut a rélo bara. Ja svona gaesluvollur
sko. Eg man ekki eftir pvi ad pad hafi neitt verid borgad fyrir pad pa, pad var
starfreekt allan arsins hring.”

Upplifun af fédurhlutverkinu

begar Kristjan og Ddéra voru ordin tveggja barna foreldrar, hann 18 ara og
huan 19 dara, foru pau ad hugsa um ad stofna sitt eigid heimili: ,begar bornin
voru ordin tvo, pa var pad adalkappsmalid hja okkur ad eignast hisnaedi, ad
geta farid ad bua sjalf.“ bad var poé ekki hlaupid ad pvi @ peim tima ad
fjdrmagna ibudarkaup og lanaumhverfid var dlikt pvi sem tidkast i dag: ,Pa
fékkstu ekkert Ian, pad var pad sem vantadi. bu fékkst hvergi adstod nema
foreldrar pinir gaetu adstodad.” bPad gerdi ,metvertid” hja Kristjani og peim
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tokst pd ad kaupa sér litla tveggja herbergja ibud, 60 fm. Pad vantadi adeins
upp a ad pau aettu fyrir Utborgun i ibadinni og fengu pa l1an eda pad héldu
pau ad minnsta kosti. bau komust ad pvi moérgum arum sidar ad fedur
beirra hefdu tekid lan til pess ad geta l[anad peim.

Eg komst nu eiginlega ekki ad pvi fyrr en seinna sko. Eg var n &
vertid, pad gerdi alveg metvertid, vid kaupum okkur tveggja
herbergja ibud og okkur vantadi parna einhver 150 pusund.
Okkur var sagt ad vid hefdum fengid pad lanad en pa voru pad
fedur okkar sem fengu pad einhvers stadar lanad til pess ad
I[dana okkur. Vid komumst ekki ad pvi fyrr en mérgum maérgum
arum seinna sko, peir gafu pad aldrei upp. Vié borgudum petta
upp eins fljott og haegt var.

bratt fyrir ad hafa sjalf att fyrir Gtborguninni ad mestu leyti pa treystu pau
sér ekki til pess ad flytja inn i hana strax pvi pau hoféu ekki efni & pvi og
pburftu pau ad lata hana standa tdma i halft ar. Kristjdn sagdi ad pegar pau
voru ung pa hafi bara verid ,keypt pad sem pu attir fyrir og buid.” Sem
daemi segir hann ad ef pau attu ekki fyrir bensini 4@ bilinn pa stéd billinn i
steedinu par til pau fengu Utborgad naest. En svo kom ad pvi ad pau fluttu
med boérnin sin tvo i nyju ibudina:

Vid vorum par fjogur og petta voru ekki nema 2 herbergi, bara
stofa og eitt svefnherbergi. P4 var nattdrulega bara hjénarum
og svo kojur fyrir bornin sko. Svo flytjum vid padan i fjogurra
herbergja ibud og manni fannst madur bara vera kominn i holl.

begar Kristjan var spurdur ad pvi hvad honum fannst um ad verda
foreldri & unglingsaldri pa sagdi hann: , bu natturulega lifdir petta af, bara
edlilega, madur 6l upp sin born og var med pau, eda pad lenti nattdrulega
mest & konunni pvi ég var alltaf Gti a sj6.” Kristjan sagdist oft hafa verid
fjarri fjolskyldu sinni svo manudum skipti par sem tdrarnir gatu varad i halft
ar og stundum jafnvel lengur pd pad sé breytt i dag:

pad voru natturulegar miklar fjarvistir 4 peim arum sko. pa fér
madur kannski ad heiman i mai og kom aftur i desember eda
pu férst um midjan jandar og fyrsta friid var um midjan april.
Madur komst ekkert heim, ekki nema pad veeri brela pa
kannski komst madur i fimm til sex klukkutima eitthvad
svoleidis. betta er allt 68ruvisi eins og petta er i dag.
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Um patttdku sina i uppeldi barnanna sagdist hann hafa lagt sig fram og
tekid eins mikinn patt i pvi eins og hann gat midad vid ad hann var
langdvolum 4 sjé:

Eg tok eins mikinn patt i pessu og ég gat nema pad maeddi
natturulega mest 4 konunni pvi ég var aldrei heima. En annars
held ég ad petta hafi bara svona gengid pokkalega. Madur
gerdi svona pad sem madur gat i pessu. Ja ég man ekki eftir
00ru nema eins og ég segi madur var svo rosalega litid heima &
pessum arum. bad var raunverulega ekki fyrr en pessir tveir
seinni strakar sem madur er svona meira innvinkladur inn i
petta.

Kristjan lagdi aherslu @ ad hann hafi sinnt elstu bérnunum sinum tveimur
eins og hann gat midad vid veru sina i landi 4 peim tima. Yngri drengirnir
hans tveir nutu meiri samvista vid pabba sinn en peir faaddust arin 1977 og
1985.

Kristjan taldi ad langar fjarvistir hans fra fjolskyldunni hefdu ekki hafa
haft nein ahrif 4 tengsl hans vid elstu boérnin. Hann sagdi petta:

Nei pad finnst mér ekki ad pad hafi haft nein ahrif. Held pad
komi alveg nidur a eitt. Madur reyndi natturulega, pegar madur
var heima, ad gera eins og madur lifandi gat. Madur var
stundum kominn nidur & tjorn klukkan sex @ morgnana, pegar
allt var vaknad, ad gefa dndunum. Til pess ad leyfa pa konunni
adeins ad sofa sko pvi madur var alltaf vaknadur eins og pau
tvo, sko pessi tvo eldri. Pau voru alltaf sofnud um klukkan atta
a kvoldin og pa natturulega voru pau uppi petta sex, sjo, sem er
natturulega bara 6skop edlilegt.

Eftir ad Kristjdn lauk ndminu i Styrimannaskélanum var Déra
heimavinnandi i atta ar eda par til henni fér ad leidast og fér aftur ut a
vinnumarkadinn:

Eg akvad bad pegar ég var buinn ad lzera og vid buin ad na
okkur Ut ur mesta baslinu sko ad nu fengi hin bara fri og veeri
bara heima. Hun var heima held ég i 8 ar. b4 leiddist henni bara
ad vera heima og hefur sidan alltaf unnid uti.
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Adspurdur sagdist hann ekki hafa fundid mun @ bérnunum sinum pegar
Ddra var heima. Elstu bornin voru ordin stalpud og sa yngsti fékk ad njota
pbess lengst ad vera med mommu sina heima. Kristjdn sagdi ad pau Déra
hefdu verid ,, akaflega heppin med bornin“ og atti pa vid ad pau hafi alltaf
verid medfaerileg og gott samkomulag a milli peirra.

Kristjan fannst ad margir ungir foreldrar staedu sig ekki sem skyldi i dag.
Hann var pé medvitadur um ad liklegast heyrir madur bara um verstu
tilfellin:

Madur hefur heyrt um suma sem eiga born ungir peim er bara
skitsama. [...] Bara afskiptaleysi, kemur peim ekkert vid, eins og
ég segi pad parf tvo til pess ad gera petta og af hverju kemur
pad hinum ekkert vid? [...] Yngri fedur i dag, peim finnst petta
allt i lagi, hun sér bara um bornin. bad finnst mér skina mikid
meira i gegn heldur en var hérna adur.

bpessari skodun sinni til studnings sagdi Kristjan daemisogu af syni
vinnufélaga sins sem vard pabbi 15 ara gamall og sinnti fodurhlutverki sinu
illa. Heimilsadstaedur hja barnsmddur hans voru pannig ad hun gat ekki
heldur hugsad um barnid og pvi dlst pad upp hja fédurforeldrum sinum:

Eg man bara eftir pad er sonur eins sem ég er ad vinna med
hann var 15 ara og barnadi eina 17 ara. Honum kom pad bara
ekkert vid. Svo endadi med pvi ad foreldrar hans toku barnid
og ala pad upp pvi hun hafdi ekki moéguleika a pvi sko pad voru
pbannig heimilisadstaedur hja henni. Svo einhvern timann var ég
ad tala um petta og sagdi pd vid pabbann sko hvort hann seei
ba ekki um pad pegar hann vaeri heima? Nei petta kemur
honum ekki vid, hann heldur ad petta sé bara brédir sinn. beir
eru raunverulega ad alast upp saman, fedgarnir.

Jafnframt fannst Kristjani ad ungt félk hafi ekki tima til pess ad sinna
bornunum sinum og sagdist ekki skilja hvers vegna pau veeru yfirleitt ad
eignast born:

Sko ég skil ekki til hvers ungt félk er ad eiga born i dag pad ma
ekki vera ad pvi. Pad ma ekki vera ad pvi ad ala pau upp. Af
hverju er allt petta leikskéla? Pad er buid ad skrd barn inn &
leikskdla a6ur en pad er feett, til pess ad fa plass. Til hvers er pa
verid ad eiga barnid? [...] Eg veit ad pad er abyggilega til fullt af
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krokkum sem eiga og taka allt mjog alvarlega og pad heyrir
madur natturulega ekkert um, madur heyrir alltaf um pau
verstu. [...] betta er bara tidarandinn, ja & pessum naerri 40
arum, hann hefur breyst. Pad er allt annad i dag, bara ef
eitthvad klikkar hja pessu unga folki pa er audveldara bara ad
bjarga sér ut ur pvi.

Pad ad hann héldi ad pad vaeri audveldara fyrir ungt félk ad bjarga sér i
dag atti hann vid ad adgangur ad l[dnum veeri greidari og almannatryggingar
betri. Hér adur fyrr, sagdi Kristjan, matti ekki einu sinni veikjast. Hann lenti i
erfidoum veikindum par sem hann purfti ad vera fra vinnu i marga manudi og
purfti ad selja bilinn sem hann var nybuinn ad kaupa til geta ad framfleytt
fidlskyldunni:

betta er natturulega ordid allt annad eins og ég segi madur
matti ekki veikjast einu sinni. Eg lenti i pvi ad pad féll saman i
mér lunga. Eg lenti i tdmu basli & skipi hérna uti i Russlandi og
bad var buid ad vera svona samfallid i sex vikur 4dur en ég kom
heim. Eg lenti par inni & spitala og i adgerd. Madur fékk ekki
nema manud i laun. Vié vorum nybuin ad kaupa okkur pennan
fina bil og madur vard natturulega ad selja hann til pess ad
fjdrmagna sig. Pad matti ekkkert ut af bregda sko. En petta er
b6 ordié meira pvi ef madur veikist i dag pa feer madur sex
manada laun.

Kristjan lagdi aherslu & pad i uppeldinu ad bérnin hans fengu teekifaeri til
pbess ad mennta sig ef pau vildu pad: ,Eins og ég hef alltaf sagt og vid baedi
sko vid vildum stydja okkar bérn og hjilpa peim i gegnum skélann.” Oll
bornin hans fjogur hafa gengié menntaveginn.

Hér hefur verid sagt fra upplifun Kristjans af fodurhlutverki sinu. Naest
verdur sagt fra pvi hvada ahrif hann telur fodurhlutverkid hafa haft 3 lif sitt.

4.6.3 Ahrif f6durhlutverksins 3 lifid
Heftandi

Helstu afleidingarnar af pvi ad verda ungur fadir var ad mati Kristjans paer
ad hann gat ekki gert sému hluti og jafnaldrar hans sem hoéféu bara um
sjalfa sig ad hugsa. Hann fér ekki eins oft Ut ad skemmta sér, keypti sér
sjaldnar fot og fér ekki til dtlanda pvi hann var med bérn og hafdi ekki efni a
pbess hattar lifsstil. Honum fannst pvi fodurhlutverkid baedi haegja 4 sér og
hefta sig ad pessu leyti:
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betta nattdrulega heftar mann mjog mikid. Natturulega sem
unglingur, pu tokst ekki patt i pvi eins mikid og vinirnir voru ad
gera. beir voru, pu veist, it um hvippinn og hvappinn byrjadir
ad fara erlendis og svona pessu hafdi madur nattdrulega
hreinlega ekkert efni & sko. [...] PU verdur ad haegja 4 pér. ba er
ég ad tala um ad pad kemur bara dsjalfratt baedi bara gagnvart
bvi ad skemmta sér og annad. Sko vid hofdum ekkert sama
moguleika @ pvi og kunningjar okkar sko sem voru natturulega
bara laus og lidug og bara lifdu fyrir ad vera i Klibbnum.

Adspurdur sagdi hann ad pessi hindrun hefdi ekki truflad sig mikid heldur
hafi hann fremur upplifad petta sem edlilegan fylgifisk: ,Madur fann adeins
fyrir pessu fyrst sko en svo fannst manni petta bara edlilegur hlutur.”
Fodurhlutverkid setti ,svolitid stopp @ mann” og beetti vid ad sumir segdu
ad honum hefdi ekki veitt af.

Adrir lifsheettir

A8 mati Kristjans hafdi fodurhlutverkid pad i for med sér ad hann purfti ad
venja sig ,,a adra lifshaetti.” Hann sagdi ad til ad mynda hefdi hann unnid
mjog mikid 4 pessum arum og att ,ndg af aurum” og hefdi hann vitad ad
hann myndi eignast born svona ungur pd ,,hefdi madur reynt ad spara.”

Frestun nadms

Kristjan haetti i skola eftir ad skyldunami lauk og fér ad vinna 14 ara gamall.
bpegar hann svo fann hja sér baedi porf og I6ngun til frekara nams vard hann
ad bida med pad vegna pess ad hann hafdi ekki efni a pvi: ,P3a langadi mig til
bess ad fara ad lzera en hafdi ekki efni & pvi, pa atti ég born sem ég purfti ad
sja fyrir.“ Hann beid pvi med frekara ndm og 17 arum eftir ad skyldunami
lauk Iét hann slag standa. Hann fér i Styrimannaskdlann og fékk til pess
gddan studning og hvatningu eiginkonu sinnar.

4.6.4 Samantekt

Hér hefur verid sagt frd bakgrunni Kristjans, upplifun hans af
fodurhlutverkinu og hvada ahrif hann telur pad hafa haft 4 lif sitt. Kristjan er
borgardrengur og hefur alla tid buid i borginni. Hann lysir sjalfum sér sem
velvirku barni og i umhverfi hans hafi alltaf verid hépur barna fyrir utan
systkini hans sem eru prju talsins. Kristjdn hazetti nami eftir atta ara
skyldunam en snéri sidan aftur til ndms 17 arum sidar. Hann for 4 sjdéinn 14
ara en i pa daga voru menn langdvolum a siglinum allt upp undir sex
manudi i senn. Hann kynntist barnsmédur sinni og eiginkonu pegar hann
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var 12 ara og segist i raun hafa verid fluttur ad heiman 15 dra par sem hann
var alltaf heima hja Déru pegar hann var i landi. Kristjan vard pabbi i fyrsta
sinn 17 ara gamall og i annad sinn 10 manudum siéar eda 18 ara. Ddora
barnsmadir hans og eiginkona til margra dra er einu ari eldri en hann.

Kristjdn upplifdi stolt pegar hann vissi ad hann var ad verda fadir. Hann
sagdist ekki hafa tekid neinn patt i medgdnguferlinu enda tidkadist pad ekki
a peim tima. Engin fraedsla fyrir verdandi fedur var i bodi né heldur ad vera
vidstaddur faedinguna. Kristjan og Déra gengu i hjonaband pegar hann var
18 ara. Kristjan var litid heima pegar fyrstu tvo bornin voru litil en hann taldi
pbad ekki hafa haft neikveed ahrif & tengsl sin vid pau. Honum fannst
mikilveegt ad bornin hans fengju taekifeeri til pess ad mennta sig sem pau
hofdu oll gert.

Kristjan og Déra nutu gd0s studnings beggja fjolskyldna sinna pegar kom
ad barnauppeldinu. Fyrstu tvo arin bjé Déra heima hja foreldrum sinum
med bornin en Kristjan var 4 sjé stéran hluta arsins. Pegar pau féru ad bua
voru foreldrar peirra duglegir ad passa fyrir pau bornin enda unnu pau baedi
fulla vinnu utan heimilisins. Kristjan lagdi dherslu a8 ad sja vel fyrir fjclskyldu
sinni og var umhugad um ad geta keypt ibud og geta séd peim fyrir helstu
paeginum. Lifinu fyrstu arin lysti hann sem fjarhagslega erfidum arum. Fyrir
ung hjon med tvo litil bérn var erfitt ad fa 1an og engin greidslukort til ad
redda sér a. P4 annad hvort attirdu fyrir pvi sem pu keyptir eda pu slepptir
pvi.

Kristjani fannst fodurhlutverkid hafa haft margvisleg ahrif a lif sitt. |
fyrsta lagi fannst honum pad hafa verid heftandi. | 68ru lagi fannst honum
hann hafa purft ad temja sér adra lifshatti pvi hann purfti ad vinna mjog
mikid til ad geta framfleytt fjdlskyldu sinni. [ pridja lagi pa purfti hann ad
fresta framhaldsnami i langan tima vegna fjélskyldunnar.

4.7 bemu sem koma fram hja 6llum patttakendunum

Prju meginpemu komu fram i rannsékninni sem lysa upplifun patttakenda af
fodurhlutverkinu: proski, alag og studningur. bessi pemu eru pvi
meginnidurstada rannséknarinnar. Einnig komu fram 10 undirpbemu eda
abyrgd, vidhorfsbreytingar, stolt, ahaettuhegdun, erfidar tilfinningar,
fjarhagur, fjarvera, hefting, studningur foreldra hans og foreldra hennar.
Tafla 6 synir yfirlit yfir pemun sem komu fram og hja hvada patttakanda:
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Tafla 4. Yfirlit yfir pemu rannséknarinnar

Meginpemu

Abyrgd
Vidhorfsbreytingar
Stolt
Ahzettuhegdun
Erfidar tilfinningar

Fjarvera

X X | X X X

X
Fjarhagur X
Hefting X
X
X

Foreldrar hans

X X X X X | X X X X X

X X X X
X X X X X

Foreldrar hennar

patttakendur upplifdu fodurhlutverkid i fyrsta lagi pannig ad pad hefdi verid
broskandi reynsla, peir voru stoltir yfir pvi ad vera fedur, vidhorf til lifsins
breyttust og ny markmid litu dagsins jés. | 68ru lagi upplifdu
batttakendurnir dlag i tengslum vid hlutverk sitt. Alagid kom helst fram i
fjarhag peirra, fjarveru sem kom til vegna starfs peirra eda litilla tengsla vid
barnsmaddurina. beim fannst fodurhlutverkid einnig hefta pa 4 ymsan hatt
og nefndu pd ad peir gatu ekki gert somu hluti og jafnaldrar peirra og purftu
ad bida med nam. Einn peirra upplifdi erfidar tilfinningar i samskiptum
sinum og doéttur sinnar pé hann hefdi alltaf stadid sig i fédurhlutverkinu ad
eigin mati. Adrir voru é6ruggir i hlutverki sinu, uppliféu kvida og togstreitu.
Nokkud var um dhaettuhegdun & unglingsaldri eins og hegdunarerfidleika,
ad byrja snemma ad drekka afengi, eiturlyfjaneyslu og brottfall ur skdla.
Studningur nanustu adstandenda reyndist vera mikilvaegur ad peirra mati
og var undirstada tengsla peirra vid barnid.

Hér 3 eftir verdur fjallad nanar um hvert pema fyrir sig. Kaflarnir eru prir,
einn fyrir hvert meginpema og koma undirpemun fram par. Pemun eru
Utskyrd og synt med deemum hvernig pau birtast i vidtélunum vid
patttakendur.
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4.7.1 broski

Ordid proski kom fram & einn eda annan hatt hja 6llum patttakendunum.
Asgeir og Bjorn toldu ad fodurhlutverkid hefdi verid proskandi reynsla og
Olafur sagdi pad einnig en med dbeinum haetti. Hann sagdi ad hann veeri
breyttur madur og hann vissi betur en adur. Emil taladi um ad hann hefdi
breytt hegdun sinni vegna hlutverksins. Hermanni fannst hann ekki hafa
haft nokkurn proska til pess ad takast & vid fédurhlutverkid en Asgeir og
Kristjan héldu pvi fram ad peir hefdu verid proskadri en gengur og gerist.
Ordid proski var pvi ymist orsok eda afleiding fodurhlutverksins i ollum
tilfellum nema einu og kom m.a. fram i eftirfarandi ordum patttakenda:

petta gefur manni svo étridlega mikid, er 6trulega proskandi i
sjalfu sér. [...] Eg hef alltaf litid & mig sem miklu fullordnari
heldur en ég nokkurn timann var. Eg hef alltaf verid mjog
broskadur i hugsun, pannig lagad. (Asgeir).

Madur faer ekki pennan vissa proska fyrr en pu eignast barn.
(Bjorn).

[...]madur gat ekki hagad sér eins og madur vildi eda eins og
madur gerdi 4dur pvi madur vard ad hugsa um barnid. (Emil).

[...]Eg 15, 16, 17 4ra ad verda pabbi og eiga ad vera i einhverju
fodurhlutverki, ég sé pad engan veginn fyrir mér ad nokkur hafi
pbroska til pess & peim aldri, pvi madur er bara barn sjalfur.
(Hermann).

[Eg er ] engan veginn sami madur og fyrir tveimur arum. [...]
betta hefur pau ahrif sko og ja, madur bara veit betur en adur.
(Olafur).

[...] [ sjalfu sér fannst manni ekkert éedlilegt vid petta, madur

einhvern veginn held ég, hafi hreinlega verid proskadur.
(Kristjan).
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Stolt

Allir patttakendurnir upplifdu stolt yfir hlutverki sinu sem fedur. Ordid stolt
kom fram med beinum haetti til deemis i lysingum patttakenda a lidan sinni
pbegar peir vissu ad peir veeru ad verda fedur. Einnig matti lesa pad ur ordum
beirra pegar pegar peir téludu um bornin sin. Eftirfarandi deemi syna petta
vel:

Mér leid nattdrulega yfirpbyrmandi, mér leid eins og mér veeri
ad takast eitthvad. [...] pegar vid erum tveir saman pa er pad
bara alveg adislegt. (Asgeir).

Hann [Dadi] er fegursta barn i heimi, hann er hlydinn, hann er
rosalega duglegur og vill hjalpa til med heimilisstorfin, ad setja i
ruslid, i dhreina tauid og sdépa, pé hann sé ekki nema rumlega
2ja dra. (Bjorn).

Eg hugsa ad i dag maettu margir vera stoltir af pvi hvernig ég
kom fram vid hana. Ef allir gerdu pad sama pa veeri petta
ekkert svo sl&emt. (Emil).

Mér finnst ég hafa verid alveg aedislega heppinn bara. Eg er
rosalega stoltur af henni [Freyju] og gaman ad vera pabbi
hennar. (Hermann).

[...]hun [Eygld] er farin ad sitja og svona, klifra @ manni sko og
farin ad skoda andlitid og klipa i mann, ymislegt farid ad gerast
bannig. (Olafur).

Eg var alveg 6hemju montinn af pessu, sagdi pad &llum. [...]
(Kristjan).

Vidhorfsbreytingar

patttakendurnir t6ludu allir nema einn um ad peir hofdu farid ad hugsa a
annan hatt en adur. | fraségnum allra nema Hermanns kom fram ad peir
hugsudu mikid til framtidarinnar og & hvada hatt peir gaetu tryggt oryggi
filskyldunnar eda barnsins. Asgeir, Olafur og Kristjan veltu fyrir sér
ibudakaupum, lanamalum, tryggingum og pess hattar. Bjérn og Olafur
sogoust foru i nam til pess ad studla ad 6ruggu starfi og tekjum sem kaemi
sér vel sidar. Emil sagdist hafa breytt liferni sinu pegar hann var ordinn fadir
og fannst mikilveegt ad skaffa vel. Hermann upplifdi ekki ad fodurhlutverkio
hefdi haft svo mikil ahrif 8 hann og sagdi ad hann hefdi ekki breytt neinu
barnsins vegna.
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Abyrgd

patttakendur lystu upplifun sinni einnig pannig ad peir hefdu fundid til
abyrgdar sinnar og gengist vid henni hver 3 sinn hatt. Hermann var pé
undanskilinn pvi honum fannst hann ekki bera neina abyrgd & dottur sinni
fyrr en 16ngu seinna. Pé honum hafi fundist mikilveegt ad ,standa sig” i
hlutverki sinu pa var pad meira fyrir sjalfan sig og almenningsalitid fremur
en fyrir barnid. pétt deila megi um hvort Bjérn hafi raunverulega tekist a vid
abyrgd sina pa var greinilegt ad hann upplifdi sig a.m.k. abyrgari en adur
hafdi verid vegna fodurhlutverksins. bannig lysa patttakendur upplifun sinni
af abyrgd:

[...] Samt, ég hugsadi pad aldrei pegar ég for ut i petta, ég bara
tok 4 pessu. (Asgeir).

Abyrgd, ég nennti aldrei ad taka dbyrgd, abyrgd og ég, vid erum
rétt ad byrja ad kynnast nuna. (Bjérn).

betta setti akvedid mark & mann, @ pessum tima skilurdu.
Madur var kominn med abyrgd og pad breyttist ymislegt. [...].
(Emil).

[...] Einn spurdi hvort ég zetladi ekki bara ad skilja krakkann
eftir fyrir utan dyrnar hja einhverjum, banka a dyrnar og hlaupa
i burtu, ég hefdi aldrei gert pad. [...] Eg reyndi eins og ég gat ad
fara med henni ég held ég hafi ekki misst af mérgum. (Olafur).

Eg tok eins mikinn patt i pessu og ég gat [...]. (Kristjan).

4.7.2 Alag

patttakendurnir i rannsékninni upplifdu flestir ad fodurhlutverkid hefdi haft
einhvers konar alag i for med sér. beir lystu t.a.m. ymsum erfidleikum og
ahyggjum vardandi fjarhag, tveir peirra voru langdvélum fjarri fjolskyldu
sinni vegna vinnu og einn vann vaktavinnu pannig ad hann hitti fjolskyldu
sina |itid medan & pvi st6d eda allt ad einni viku i senn. Allir nema einn
téludu um ad fodurhlutverkid hefdi heft pa i pvi sem peir voru ad gera, peir
urdu ad bida med nam og gatu ekki fylgt lifsstil jafnaldra sinna eftir. prir
peirra upplifdu erfidar tilfinningar i hlutverki sinu eins og afbrydisemi, kvida,
O0o6ryggi, skomm og vonbrigdum. Einnig matti greina tilhneigingu til
adhaettuhegdunar i lysingum peirra 4 sjalfum sér sem bérnum og unglingum.
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Fjdrhagur

Hugtakid fjarhagur var patttakendum rannséknarinnar hugleikid a einn eda
annan hatt pegar peir s6gdu fra upplifun sinni af fodurhlutverkinu og
ahrifum pess a lif peirra. Emil, Hermann og Kristjan voru sammala um ad
pbeim fannst peir standa verr ad vigi fjarhagslega vegna pess ad peir hoféu
fyrir barni ad sja og/eda purftu ad greida medlag med barninu. Kristjan og
Dodra giftu sig til pess ad geta leyst Ut sparimerkin sin pvi pau purftu ad
fjarmagna ibudakaup enda komin med tvd born. Eftirfarandi ummezeli
patttakenda lysa pessu enn betur:

pad var natturulega heilmikid sjokk sko, svona fyrst. En ég man
ég paeldi ekkert svo mikid i pvi sko. Eg var i ageetri stodu, hafdi
mjog godar tekjur, svoleidis ad pad hafdi eiginlega ekkert
pbannig lagad 4 mig ad segja sko. [...] Af pvi ad ég atti barn
svona ungur pa sé6fnudust upp barnsmedlogin. [...] Pad var ad
gera mér rosalega erfitt fyrir. (Emil).

betta var adallega afall peningalegs edlis fyrir mig. Eg man pad
bara, mér finnst eins og pad mundi setja mig 4 hausinn sko [...].
(Hermann).

[...] madur natturulega for strax ad spa i ad geta keypt okkur
hasnaedi. Pa nattdrulega allt i einu pd vantadi natturulega
aurana, pa vantadi sparimerkin. (Kristjan).

Olafi fannst allir i umhverfi sinu tala um hvad pad veeri dyrt ad eiga barn en
hann sagdi: ,pad eina sem ég var stressadur yfir voru peningamalin. pad
hefur alltaf verid tuggid ofan i mann ad pad veeri dyrt ad eiga barn. Mér
fannst pad alltaf vera adaldherslan hja 6llum.”

Sleem fjarhagsstada Bjorns hafdi ahrif 4 ad hann fékk ekki forraedi yfir
syni sinum pegar i ljés kom ad barnsmédir hans gat ekki séd um drenginn.
Foreldrar Bjérns voru pess vegna med forraedid: ,Pau eru med forraedid af
bvi ad ég er natturulega fjarhagslega a nulli, skulda bara eda er i minus. Eg
hefdi ekki getad séd fyrir honum pannig skilurdu, med peninga. bannig ad
bau vildu hafa pad pannig ad pau myndu taka forraedid.”

Asgeir, Emil og Kristjan litu & sig sem fyrirvinnu fjolskyldunnar og unnu
mikid. Asgeir var i starfi en Arndis var i nAmi pannig ad laun heimilisins fyrir
utan ndmslan voru pad sem Asgeir pénadi. A vidtalstimanum bjuggu pau i
leiguibid og petta sagdi Asgeir m.a. um framtidarvonir sinar: ,[...] pad er
nattlrulega draumur ad eignast sjalfur ibid.”
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Emil og Kristjan voru a sjo pegar elstu bornin peirra voru litil en i pa daga
voru sjdmenn margar vikur og jafnvel manudi i burtu fra fjolskyldum sinum.
peir téku fyrirvinnuhlutverk sitt alvarlega og kannski ekki skrytid pvi midad
vid lysingar Kristjans virtist ndnast dmogulegt fyrir ungt félk ad fjarmagna
ibudakaup og 6nnur paegindi sem talin eru sjalfsogd i dag eins og ad eiga bil
og ad ferdast erlendis:

Hja mér snerist pad bara um pad ad afla peninga fyrir heimilid.
(Emil).

[...] begar madur fer Ut i petta, svona fjarfestingar og svona, pa
hérna kemst madur bara ad pvi ad pu kemur alls stadar ad
lokudum dyrum, pu veist i bonkum [...]. (Kristjan).

Fjarvera

Asgeir var nokkud fjarverandi fra fjélskyldunni vegna atvinnu sinnar en hann
vann vaktavinnu og sagdist stundum ekki sja son sinn, Egil, dégum saman.
Honum fannst petta erfitt og lagdi sig fram um ad verja tima med Agli begar
hann var ekki ad vinna. Baedi Emil og Kristjan voru sjémenn og sdgdust hafa
oft verid lengi fjarverandi fra fjélskyldum sinum pegar elstu bornin peirra
voru litil. Peim fannst pad ekkert tiltokumal pvi pannig var lifid bara @ peim
tima. Kristjani fannst fjarveran heldur ekki hafa haft neikveed ahrif a tengsl
hans vid bornin sin: ,Nei pad finnst mér ekki ad pad hafi haft nein ahrif.
Held pad komi alveg nidur 3 eitt.” Emil hafdi aftur 3 méti ord 4 pvi ad hann
hafi ekki mikil tengsl vegna fjarveru sinnar:

Konan sa bara alveg um pad pvi ég var alltaf a sjo (Emil).

Pad voru natturulegar miklar fjarvistir & peim arum sko. ba for
madur kannski ad heiman i mai og kom aftur i desember eda
pu férst um midjan jandar og fyrsta friid var um midjan april
(Kristjan).

Hermann var fjarleegur @ annan hatt en Emil og Kristjan. Fyrstu arin i lifi
déttur hans hitti hann hana bara pegar hdn kom i heimsékn (il
fodurforeldra sinna, hann rakst stundum & hana Uti a gétu og lika heima hja
henni pvi hann var besti vinur médurbrédur hennar. bad var ekki fyrr en
Signy, sidar eiginkona Hermanns, ték af skarid pegar pau fara ad bua og ,,foér
ad na i hana og tala vid hana” og Freyja, déttir Hermanns, sem pa var ordin
sex ara varo hluti af fjolskyldu hans.
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Hefting

patttakendur upplifdu ad fodurhluverkid hafdi heftandi ahrif & lif peirra.
Kristjdan sagdi petta beint ut: , betta nattdrulega heftar mann mjég mikid“ og
atti pa vid ad hann gat ekki fylgt lifsstil barnlausra vina sinna eftir vegna
beirrar dbyrgdar sem fylgdi pvi ad vera ordinn fadir. Peir Asgeir sdgdust
badir hafa purft ad bida med nam vegna barneigna.

Emil upplifdi einnig ad fodurhlutverkid legdi & hann hoft og kom
pbad t.d. fram i eftirfarandi ordum hans: ,[...] Madur var ekki eins laus i
rasinni, madur gat ekki hagad sér eins og madur vildi eda eins og madur
gerdi adur pvi madur vard ad hugsa um barnid.”

Olafur var 6hamingjusamur i sambandi sinu vid barnsmédur sina og var
ad hugsa um ad slita pvi. Honum reyndist pad pé erfidara tilhugsunar vegna
Eygldar, dottur sinnar, en hefdi sjalfsagt verid buinn ad stiga pad skref hefdi
han ekki verid komin: ,,Mér finnst aftur 8 moéti mjog leidinlegt ad ég skuli
hugsa svoleidis, [...], ég er ekkert rosalega bjartsynn a petta samband sko,
[...].

Birni fannst foreldrar sinir stjorna lifi hans vegna pess ad pau voru med
forraedi yfir syni hans og gerdu krofur til Bjorns um ad sinna honum. Einnig
sagdist hann ekki hafa verid tilbdinn til pess ad eignast barn 3 peim tima
sem Anna vard ofrisk pvi hann atti eftir ad gera svo margt, leera, ferdast og
pbesshattar. ,[...] ég er ekki tilbdinn, ég er ekki med neina menntun, ég er
flakkari, er alltaf ad ferdast og flakka. Eg var ekki alveg tilblinn ad fara ad
hugsa nu fer ég bara ad setja upp hring. [...].“ Pad ma tulka ord hans pannig
ad hann hafi reiknadi pvi med ad barnid myndi hefta hann i ad lata pa
drauma sina reetast.

Erfidar tilfinningar

Fjorir patttakendur af sex lystu erfidum tilfinningum i tengslum vid
fodurhlutverkid s.s. afbrydisemi, kvida, 66ryggi, sektarkennd, skomm og
vonbrigdum. O6ryggi kom fram i pvi hvernig Bjorn tulkadi hlutverk sitt
gagnvart Dada, syni sinum. Hann sagdi: ,,Vid erum vinir og félagar og hann
kallar mig pabba, ég sé hann sem strdkinn minn po ég sé ekki i
fodurhlutverki.” Ordaval Bjorns bendir til ad hann liti 4 samband peirra
fremur sem braedrasamband en pad er greinileg togstreita i tulkun hans pvi
sidar i vidtalinu sagdi hann: ,[ég er] natturulega bara ad pjoéna minu
hlutverki.” og atti pa vid fodurhlutverki. Pad sem stydur enn frekar vid pessa
tulkun er su stadreynd ad foreldrar Bjorns eru med forraedid yfir Dada og
bera lagalega dbyrgd @ honum. Pad er pvi margt sem likist braedratengslum
frekar en fodurtengslum i pessu sambandi. Bjorn sagdist hafa fundid fyrir
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kvida pegar Anna sagdi honum ad pau attu von & barni: ,Eg var rosalega
gladur en kvidinn.” Kvidinn var afleiding hugsana sem snérust um ad honum
fannst hann ekki tilbdinn til pess ad verda pabbi & pessum timapunkti i
lifinu.

Emil upplifdi afbrydisemi pegar déttir hans fér ad kalla stjupfédur sinn
pabba og vonbrigdi med hvernig samskipti peirra fedginanna hofdu prdast.
Liklegt er ad Asta, déttir Emils, hafi upplifad stjupfédur sinn sem pabba sinn
pvi Emil sagdi ad hun taladi alltaf um hann sem pabba sinn lika pegar Emil
var ndlaegur. Hann gaf pvi i skyn ad honum hafi pétt petta erfitt og fundist
hun eetti a.m.k. ekki ad lata hann heyra petta. Honum fannst hann hafa
stadid sig vel gagnvart henni, hafdi séd vel um grunnparfir hennar og hun
kom reglulega & heimili fjdlskyldu hans pegar hun var litil. A unglingsarum
dregur Asta sig i hlé fra pabba sinum og sma saman virtust tengslin rofna og
fedginin hofdu ekki talast vid i lengri tima pegar vidtalid var tekid.

Hermann upplifdi skomm og sektarkennd baedi vegna pess hve Helena,
barnsmddur hans, var ung pegar pau voru saman, adeins 13 dra gémul og
lika vegna pess ad hann bar engar tilfinningar i brjésti til hennar. Hann
sagdi: ,Mér leid illa ut af pvi hvad hun var ung, ég hef eiginlega svolitid
skammast min fyrir pad. [...]. Eg var ekkert hrifinn af henni pad var ekkert
eda ég var miklu meira ad nota hana heldur en hitt.” Skdmmin gerdi pad ad
verkum ad hann vildi alls ekki vidurkenna ad hann hefdi verid med Helenu.
Hann sagdi ad hann grunadi ekki einu sinni ad hann geeti verid pabbi
barnsins sem Helena gekk med. Hann tok patt i vangaveltum vinahdpsins
um hver skyldi nd hafa barnad hana. Hann preetti fyrir ad vera pabbi
barnsins pegar Helena sagdi loksins fra pvi eftir ad barnid var feett og for
fram 4 barnsfadernisprof til ad haegt vaeri ad sanna fadernid.

Olafur virtist finna til sektarkenndar, baedi gagnvart déttur sinni og
barnsmaddur sem leid ekki vel eftir barnsburd, pvi pad var kominn leidi i
sambandid og hann langadi til ad slita pvi. Hann sagdi ad honum paetti pad
,»[...] mjog leidinlegt ad ég skuli hugsa svoleidis [...].“

Ahzettuhegdun

Ahaettuhegdun kom fram hja o6llum patttakendum i rannsékninni,
misalvarleg pé. Bjorn leiddist ut i neyslu vimuefna a unglingsarunum og
midad vid frasdgn hans virtist nokkud langt leiddur a timabili en hann hafdi
verid edru i 14 manudi pegar vidtalid for fram: , Alltaf pegar ég fer aftur
parna pa eru pad ekki bara einhverjar hassreykingar og buid. pad verdur
alltaf hardara og hardara.”
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Asgeir var fyrirmyndar drengur sem sagdist ekki hafa verid i neinu veseni
hvorki sem barn né unglingur. Hann lysti sjalfum sér sem félagslyndum og
honum gekk vel i 6llu sem hann ték sér fyrir hendur. Eftir rimlega tvo ar i
framhaldsskéla flosnadi hann upp Ur nami og pegar hann uppgoétvar ad
hann veeri ad verda pabbi voru komin sterk rék fyrir pvi ad fara ad vinna.
Hann sa eftir pvi og sagdi: ,Madur hefur alltaf verid ad hugsa um petta
efnislega eins og asni.“ Litid eftirlit foreldra hans var e.t.v. eini
dhaettupatturinn sem haegt er ad benda & i umhverfi Asgeirs. Foreldrar
Asgeirs voru fraskilin og Asgeir bjé & peim tima hja pabba sinum. Hann var
hins vegar ad byrja i nyju sambandi og litid heima af peim sékum. Asgeir var
bvi oft einn heima.

Emil var adeins 14 ara pegar hann haetti nami og fér ad vinna. Annars
konar lifsstill fylgdi pvi ad vera kominn svona ungur ut 4 vinnumarkadinn og
Emil sagdist hafa verid mikid ati 4 lifinu: ,fjortan ara er ég kominn 4 togara
og pvi fylgir nattudrulega hellingur af peningum og pd fer madur svona fyrr Ut
a lifid heldur en skélabraedurnir.”

Hermann og Olafur eiga pad sameiginlegt ad hafa byrjad ungir ad reykja
og drekka afengi. Hermann sagdist hafa byrjad ad reykja 13 ara og drakk
fyrst afengi 15 4ra gamall en Olafur var adeins 13 ara: ,vid hérna vorum
farnir ad fikta vid ad drekka og reykja og svona, fiflast eitthvad.“ Akvednir
baettir i umhverfi baedi Hermanns og Olafs yttu undir pessa hegdun. | Olafs
tilfelli var pad nyr vinahépur, krakkar sem voru byrjud ad fikta vid reykingar
og afengisneyslu, en hann var nyfluttur i hverfid. Hjd Hermanni var pad
pbannig ad i sveitinni potti pad ekki tiltékumal pé unglingar drykkju afengi og
skemmtu sér med fullordnum 3 sveitabollunum. Liklegt er ad pad hafi frekar
ytt undir ad unglingar drykkju afengi heldur en ad draga ur henni.

Liklegt er ad Kristjdn hafi verid ad strida vid hegdunarerfidleika pegar
hann var barn: ,,Eg veit ad ég hefdi verid latinn taka ritalin fimm ara. [...]
Madur var bara épekkur [...].“

4.7.3 Studningur

i viotolum vid patttakendur kom fram ad peir nutu géds studnings i
fodurhlutverkinu. Sumir peirra matu pann studnings mikils, fundu til
pbakklaetis og gerdu sér grein fyrir pvi ad an studningsins hefdi samband
beirra vid barnid préast & annan hatt en pad gerdi. Odrum fannst sa
studningur sem peir fengu sjalfsagdur og edlilegur og téludu peir 6druvisi
um pennan pétt en hinir. | einu tilfelli kom fram ad ekki var um neinn
studning ad reeda og hafdi pad sin ahrif a lidan viokomandi. beir sem oftast
voru nefndir i pessu sambandi voru foreldrar ungu foreldranna.
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Studningur foreldra hans

Ohzett er ad fullyrda ad allir patttakendurnir upplifdu ad foreldrar peirra
styddu vid bakid & peim i hlutverki peirra sem fedur. Madurnar voru
lykilpersénur i tengslamyndun fédur og barns. | peim tilfellum par sem
patttakendurnir voru ekki i neinu sambandi vid barnsmadur sinar eftir
getnad, eins og reyndin var hja Emil og Hermanni, gegndu madur peirra
hlutverki milliliéar. baer voru i sambandi vid barnsmaedur peirra a
medgoéngunni og sdu til pess ad halda tengslum eftir faadingu barnsins og
budu pvi velkomnu & heimili sitt.

Foreldrar Bjorns hofdu gengid barnabarni sinu i foreldra stad par sem
hvorki Bjorn né Anna gatu séd um drenginn og sképudu pannig mikilvaeg
tengsl & milli fodur og barns.

beir patttakendur sem voru i sambud med barnsmaedrum sinum, Asgeir,
Olafur og Kristjan, sogdust allir eiga og hafa att visan studning hja foreldrum
sinum. S3a studningur gegndi b6 ekki lykilhlutverki i tengslamyndun en létti a
alaginu med pvi ad passa barnaboérnin eftir porfum.

Studningur foreldra hennar

Studningur foreldra barnsmeaedra gegndi lykilhlutverki i tengslamyndun
fodur og barns hja peim patttakendum sem voru i hvad minnstu sambandi
vid barnsmaedur sinar 4 sama hatt og fodurforeldrar gerdu. Emil sagdist
t.a.m. hafa nad gédum tengslum vid maddur Berglindar og hun greiddi leid
hans ad Astu og studdi pannig samband peirra. bessu var eins farid hja
Hermanni. Hann var heimagangur 3 heimili Helenu vegna vinatengsla, badi
var hann vinur eldri brédur hennar og einnig voru foreldrar peirra miklir
vinir.

Pessu var pd 6fugt farid hja Birni en par var enginn studningur foreldra
Onnu fyrir hendi og hvorki vid hann né vid barnid. Bjorn hafdi dhyggur af
pbessu Dada vegna pvi tengsl hans vid mdédur sina og moédurfjolskyldu voru
litil.

[ neesta kafla eru umraedur par sem nidurstédur eru settar i fraedilegt
samhengi.
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5 Umraedur

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad 6dlast betri skilning a pvi hvernig
ungir fedur upplifa sig i fodurhlutverkinu og hvada ahrif peir telja pad hafa
haft a lif peirra ad verda fedur a unglingsaldri.

[ nidurstédum komu fram bprjd meginpemu, b.e. proski, alag og
studningur, sem lysa upplifun patttakenda af fédurhlutverkinu. Nidurstodur
eru hér settar i freedilegt samhengi vid adrar rannsdknir a pessu svidi. Hafa
ber pé i huga ad urtdkin eru um sumt 6lik. | pessari rannsékn eru sex
patttakendur sem téku sjalfviljugir patt, peir voru a dlikum aldri og eru, ad
minu mati, med sterkan bakgrunn baedi hvad vardar uppeldisskilyrdi og
félagslegt studningsnet. batttakendur i erlendum rannséknum eru i fyrsta
lagi yfirleitt mun fleiri, stundum um og yfir 100 manns. | 68ru lagi, er
nokkud algengt ad peir fai eitthvert smaraedi greitt fyrir patttoku sina og i
bridja lagi, eru patttakendur oft einstaklingar sem tilheyra jadarhépum i
samfélaginu.

Breyttur tidarandi i islensku samfélagi gaf nytt sjonarhorn vid greiningu
gagna og verdur hér fyrst fjallad um pann patt. bar 4 eftir er fjallad um hvert
bema fyrir sig i freedilegu samhengi.

5.1 Tidarandinn: nytt sjonarhorn

Pad var ekki markmid rannsdknarinnar ad varpa ljosi & dlikan tidaranda og
samfélagslegar breytingar i tengslum vid fodurhlutverkid og ekki var spurt
sérstaklega um pann patt. Nokkur aldursmunur var & patttakendunum sex
og var hann pad mikill ad peir tilheyréu i raun tveimur kynslédum. Sa
tidarandi sem var rikjandi i samfélaginu @ peim tima sem patttakendurnir
urdu fedur i fyrsta sinn endurspegladist i fraségnum peirra og virtist skipta
téluverdu um hvernig peir toludu um og tulkudu reynslu sina. beir urdu
fedur annars vegar a arunum 1968-1974 (Emil, Hermann og Kristjan) og hins
vegar 4 drunum 2001-2006 (Asgeir, Bjorn og Olafur). beir sem tilheyrdu eldri
hopnum attu tiltélulega audvelt med ad tja upplifun sina af
fodurhlutverkinu ur fjarlaegd; gatu horft yfir farinn veg og metid ahrif pess
ad hafa ordid fedur & unglingsaldri & lif sitt. beir yngri attu erfidara med
petta enda ma segja ad peir hafi verid i midri hringidu upplifunar sinnar af
fodurhlutverkinu. Samkveemt Elder (1998) hefur ségulegur timi og stadur
ahrif 4 og métar lifsferil einstaklinga og hvernig peir upplifa pa reynslu sem
peir verda fyrir a lifsleidinni. Segja ma ad hér hafi tidarandinn verid sa
sogulegi timi og stadur sem helst adgreindi patttakendurna og upplifun
peirra af hlutverki sinu sem ungir fedur.

109



Kristjani var tidraett um hve margt hafdi breyst i samfélaginu s.s. hlutverk
og stada fedra. Hér adur fyrr var ymislegt sem tidkadist ekki og sem daemi
um pad pa var enginn peirra eldri vidstaddur faedingu barnsins sem pykir
sjalfsagt og edlilegt i dag (Ingolfur V. Gislason, 2008a) enda voru peir yngri
allir vidstaddir feedingu sinna barna. Fram kom ad virkni patttakenda i
umonnun og uppeldi barnanna var einnig med dlikum haetti og munur var a
tengslum peirra vid barnsmadurnar eftir pvi hvorum aldurshépi peir
tilheyrdu. Samanborid vid eldri fedurna voru peir yngri virkari i uppeldi
barnanna, peir umgengust pau daglega og voru allir i sambid med
barnsmadrum sinum & medgoéngu og vid feedingu barnanna. Kristjan var sa
eini peirra eldri sem var i sambid med barnsmddur sinni og umgekkst hann
bornin sin daglega pegar hann var i landi. Umgengni Emils og Hermanns vid
deetur sinar voru hins vegar litil fyrstu arin enda héféu peir ekki bein tengsl
vid barnsmadur sinar. Svo virdist sem krofur um virka patttoku fedra i
umonnun og uppeldi barna sinna hafi verid minni hér adur fyrr heldur en i
dag po vafalaust hafi geedi sambands patttakenda og barnsmaedra peirra
haft sin ahrif 4 pad. Rétt er ad geta pess ad peaer breytingar sem ordid hafa a
patttoku fedra i barneignarferlinu 4 sidustu dratugum eru m.a. tilkomnar
vegna ahrifa fra kvennahreyfingum og jafnréttisbarattu (Ingolfur V.
Gislason, 2008a; Plantin, 2001).

Adstxdur og lifsstill patttakenda var einnig nokkud olikur eftir hvorri
kynslédinni peir tilheyrdu. beir sem eldri voru virtust leggja meiri aherslu a
mikilvaegi vinnunnar og féru fyrr Ut i steerri fjarfestingar en peir sem voru
yngri. bPeir Emil og Kristjdn voru farnir ad vinna fyrir sér 14 ara gamlir,
keyptu sér sina fyrstu ibid um pad leyti sem peir uréu fedur (15 og 17 ara)
og af lysingum peirra ad deema virdist |ifid hafa verid mikid basl fyrir margt
ungt folk i upphafi attunda aratugarins. beir yngri virtust rélegri gagnvart
stédu sinni, tveir peirra voru i ndmi og bjuggu i foreldrahisum en alla
dreymdi pa um ad fjarfesta i ibid, seinna meir.

Ljést er ad miklar breytingar hafa att sér stad i islensku samfélagi @ peim
teeplega 40 drum sem lidu @ milli pess sem elsti patttakandinn vard fadir og
par til sa yngsti stdd i peim sporum. Rannsdknir 4 pvi hvernig einstaklingar
byggja upp lifsferil sinn benda til ad peir geri pad i geghum val sitt,
akvardanir og gerdir sem eru hadar peim teekifzerum og hémlunum sem
sogulegar og félagslegar adsteedur setja peim (Elder, 1998) sem skyrir m.a.
hve margbreytileg upplifun patttakendanna sex var eftir pvi & hvoru
timabilinu peir urdu fedur.
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5.2 broski

5.2.1 Abyrgd, vidhorfsbreytingar og stolt

Margt er likt med upplifun patttakenda sem fyrst og fremst upplifdu
fodurhlutverkid & jakvaedan hatt og toldu pad hafa verid proskandi reynslu.
Flestir fundu til stolts og abyrgdar sem kom einkum fram i ordavali peirra
pegar peir téludu um upplifun sina. Lysingar peirra af upplifun sinni eru i
megindrattum i samraemi vid nidurstédur annarra rannsdkna a pessu svidi
erlendis (Devault o.fl., 2008; Saleh o.fl., 2005; Wilkinson, 2009). Samskonar
nidurstédur ma einnig sja i rannsdknum & upplifun fedra, 20 ara og eldri, af
fodurhlutverkinu (Birgitta Hafsteinsdéttir o.fl., 2008; Fagerskiold, 2008).

Vidhorfsbreytingar komu fram hja fimm af sex patttakendum p.e. peim
fannst fodurhlutverkid hafa breytt pvi hvernig peir hugsudu og vidhorfi
beirra til lifsins. Yngri patttakendurnir peir Asgeir, Bjérn og Olafur 16gdu allir
aherslu @ mikilvaegi pess ad mennta sig svo peir aettu meiri moguleika 4 ad
sja fyrir sér og sinum i framtidinni. Auk pess hafdi fodurhlutverkid stutt
Bjorn i edrumennsku sinni. Eldri patttakendunum peim Emil og Kristjani
fannst fodurhlutverkid hafa ytt peim til ad hugsa til framtidar og peir 16gdu
aherslu & ad sja vel fyrir sér og sinum med mikilli vinnu. Aherslurnar eru ad
morgu leyti svipadar peim sem komu fram hja patttakendum i rannsdkn
Devault og félaga (2008). Flestir peirra upplifdu ad faeding barnsins hefdi
m.a. verid peim hvatning til ad lata af ahesettusamri hegdun eins og
skemmtunum og eiturlyfjaneyslu og var merki fyrir pa um ad na tokum 34 lifi
sinu vegna abyrgdar sem fylgdi barninu. Peim fannst einnig mikilvaegt ad
geta séd fyrir barninu sinu fjarhagslega, ad geta uppfyllt parfir pess og
langanir sem vard til pess ad yta vid peim ad finna sér vinnu (Devault o.fl.,
2008).

Athyglisvert var hve bakgrunnur patttakendanna sex virtist vera sterkur.
Sem daemi var frekar |itid um alvarlega ahsettuhegdun, peir virtust hafa
gddan félagslegan studning og voru oftast i gédum samskiptum vid
fiolskyldur sinar. Einnig voru samskipti peirra vid fjélskyldur barnsmaedra
sinna i flestum tilvikum g6 og tengsl peirra vid born sin virdast hafa verid
nokkud sterk. beir eldri attu pad sameiginlegt ad hafa alltaf verid i gddri
vinnu, tveir peirra hofdu lokid starfsnami og allir virtust hafa komid ar sinni
vel fyrir bord fjarhagslega. beir sem tilheyrdu yngri hopnum stefndu allir ad
pvi ad ljuka a.m.k. framhaldsskélanami. Samanborid vid nidurstédur
erlendra rannsdkna & ungum fedrum er bakgrunnur patttakenda hér
nokkud frabrugdinn og skiptir pa e.tv. mestu um hvernig vali 3
batttakendum var hattad. i erlendum rannséknum tilheyra patttakendur oft
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jadarhépum samfélagsins og eiga peir pad oftast sameiginlegt ad hafa buid
vid erfidar félagslegar adstaedur i aesku (Dearden o.fl.,, 1995; Devault o.fl,,
2008; Jaffee o.fl, 2001; Mazza, 2002; Wilkinson o.fl., 2009). bvi var ekki fyrir
ad fara hja patttakendum i pessari rannsékn.

5.3 Alag

5.3.1 Ahzttuhegdun

Ef horft er til bakgrunns patttakenda md par finna nokkra peetti sem geetu
hafa ytt undir ad peir uréu fedur & unglingsaldri og sem flokka ma sem
ahaettupeetti. bPetta eru paettir eins og ad byrja snemma ad reykja, drekka
afengi og neyta fikniefna. Einnig slakt namsgengi, ad haetta snemma i ndmi,
ad hafa att i hegdunarerfidleikum, ad stunda kynmok an getnadarvarna og
ad hefja snemma naid samband. Nidurstédur rannsdkna & dhaettuhegdun
unglinga syna ad kynhegdun unglinga er natengd annarri ahaettuhegdun,
sérstaklega dafengisneyslu. Unglingar sem drekka afengi eru liklegri en
jafnaldrar peirra sem ekki drekka til ad hafa haft samfarir og peir taka frekar
aheettu i kynlifi og par med aukast likurnar a étimabeeru fodurhlutverki
begar drengir byrja snemma ad stunda kynlif (Jaffee o.fl., 2001; Pears o.fl.,
2005; béroddur Bjarnason o.fl., 2006).

Emil og Kristjan eiga margt sameiginlegt, peir tilheyra somu kynslég,
haettu badir snemma i ndmi og féru a sjéinn. Asgeir 4 pad sameiginlegt med
pbeim ad haetta snemma i nami, pé ekki eins snemma og peir, og fara beint
ut 4 vinnumarkadinn. Nidurstédur erlendra rannsékna benda m.a. til ad
sterk tengsl eru @ milli pess ad verda fadir 4 unglingsaldri og ad hzetta
snemma i nami (Jaffee o.fl., 2001; Pears o.fl., 2005). bratt fyrir ad hafa haett
pbetta snemma i nami pa virdist pad pé ekki hafa haft afdrifarikar afleidingar
fyrir pa Asgeir, Emil og Kristjan. beir voru allir { fastri vinnu. Kristjan snéri
aftur i ndm eftir nokkurra dra hlé og lauk starfsndmi en Emil ekki. Asgeir var
i bidstodu med pad ndm sem hugur hans stdo til eda par til barnsmédir
hans lyki sinu. beir Emil og Kristjan virtust badir hafa att velgengni ad fagna
a starfsaevinni og tekist ad byggja upp sterka fjarhagslega st6du. betta er a
skjon vid nidurstddur erlendra rannsdkna en paer benda til ad pad ad haetta
snemma i nami geti haft neikvaed ahrif 4 ndms- og starfsferil unglinga pegar
til lengri tima er litid (Devault o.fl., 2008; Sigle-Rushton, 2005).

pad vottadi fyrir hegdunarerfidleikum i sesku hja tveimur patttakendum,
peim Hermanni og Kristjani. Hermann tok upp @ ymsu a unglingsarum sinum
og Kristjan taldi sig hafa verid med ofvirkni sem barn pvi hann hafi verid svo
Opekkur sem geaeti verid astzeda pess ad hann undi sér ekki skdla a
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unglingsaldri. Nidurstodur erlendra rannsdkna hafa synt fram a ad
hegdunarerfidleikar i aesku eru oft sameiginleg persénueinkenni ungra fedra
(Fatherhood Institude Research Summary: Young Fathers, 2010; Jaffee o.fl.,
2001; Pears o.fl., 2005).

Fimm patttakendur af sex héfu snemma naié samband. brir voru i
sambud med barnsmadrum sinum a vidtalstimanum. Eins og kannski ma
buast vid benda nidurstodur rannsékna til ad pad ad hefja snemma naid
samband og/eda gifta sig snemma 4 avinni auki likurnar @ barneignum
(Dearden o.fl., 1995; Pears o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005). pbad er
Ovanalegt ad sambond ungra foreldra haldi en nidurstédur erlendra
rannsokna syna ad pau endi oftar en ekki med sambandsslitum & fyrsta
viari barnsins (Devault o.fl., 2008). Af peim sem hdéfu snemma ndid
samband atti petta adeins vid hja Birni og hugsanlega einnig hja Olafi sem
velti fyrir sér ad slita sambandinu vid barnsmddur sina a vidtalstimanum en
déttir peirra var pa adeins 7 manada.

Allir patttakendurnir i pessari rannsékn lystu askudrum sinum sem
anagjulegum tima. beir Olust upp vid fremur stodugt fjolskyldulif, hja
badum foreldrum sinum og &ttu gdda vini. Foreldrar Asgeirs skildu pegar
hann var 13 ara en pad ad alast upp hja einstaedu foreldri er ahaettupattur
sem talinn er auka likurnar & pvi ad verda ungur fadir (Jaffee o.fl., 2001).
Asgeir var i gédu sambandi vid bada foreldra sina. Pad virdist hafa losnad
adeins um foreldraeftirlitid vid skilnadinn en pad er talid auka likurnar & pvi
ad verda ungur fadir (Pears o.fl., 2005) sem vekur upp hugleidingar um
hvort pad hafi ytt undir ad hann vard fadir svo snemma. Einnig eru ymsir
erfidleikar tengdir fjolskyldum og uppeldisadstedum ungra fedra taldir
einkenna pa midad vid nidurstodur erlendra rannsdékna (Pears o.fl., 2005;
Sigle-Rushton, 2005). Pad mynstur finnst pé ekki nema ad litlu leyti i
bakgrunni patttakenda i pessari rannsékn. begar horft er til atvinnu og
stodu foreldra patttakendanna, en fedur peirra storfudu i idnadi, vid
sjémennsku og verkavinnu, pa bjuggu fjolskyldur peirra vid agaetan efnahag
en ekki fatekt eins og virdist oft vera tilfellid hja fjclskyldum ungra fedra
erlendis (Fatherhood Institude Research Summary: Young Fathers, 2010).
poétt foreldrar Bjorns hafi um tima att i fjarhagsvanda virdist pad ekki hafa
skapad frekari vanda pegar til lengri tima var litid.

5.3.2 Erfidar tilfinningar

Tilfinningalegir erfidleikar i tengslum vid fodurhlutverkid komu fram hja
fjorum patttakendum i rannsoékninni. Bjorn upplifdi kvida og do0ryggi i
hlutverki sinu sem fadir. Pad ma m.a. rekja til peirra adstaedna sem hann var
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i gagnvart foreldrum hans sem hofdu forredid yfir syni hans. bannig
upplifdi hann einhvers konar braedrasamband vid son sinn frekar en ad um
samband f6dur og sonar veaeri ad raeda pd ad hann skildi ad hann vaeri fadir
hans. betta hafdi pau ahrif ad hann ték ekki fulla abyrgd 4 barninu, lét
mommu sinni eftir ad rada og hjalpadi sjalfur til veeri hann bedinn um pad.
AJ hans mati gat pad farid fram ur hofi og hann upplifdi ad mamma hans
vaeri stjérnsém og hun eydilagdi oft fyrir honum kvoéld og helgar. A pennan
hatt var Bjorn sjalfmidadur i hugsun eins og stundum kemur fram hja
ungum fedrum pegar lifsbreytingarnar sem hlutverkid hefur i for med sér
verda of miklar og peir upplifa sig illa undirbuna til ad takast a vid svo miklar
breytingar i einu vetfangi (Devault o.fl., 2008).

Afbrydisemi Emils kom fram vegna tengsla doéttur hans vid stjupfodur
hennar. Hun kalladi hann pabba og leit & hann sem fédur sinn. Emil
gramdist petta mjog sem bendir til pess ad sjalfsmat hans hafi e.t.v. ekki
verid mjog sterkt. Samband peirra fedginanna préadist ekki i pa att sem
Emil hafdi dskad sér en upphaf pess rakti hann til unglingsara Astu. Hann
sagdist hafa haldid ad petta veeri bara timabil sem myndi ganga yfir. bvi
midur fyrir Emil vard pad ekki raunin en a vidtalstimanum voru pau ekki i
neinu sambandi og hofdu ekki verid pratt fyrir itrekadar tilraunir af hans
halfu. Emil attadi sig ekki a astaeedu pessa og upplifdi vonbrigdi, kvida og
reidi. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad ungir fedur sem ekki eru i sambud
med barnsmadrum sinum upplifa oft ad peir séu hafdi utundan, skipti ekki
mali og hafi ekki moguleika & pvi ad hafa eitthvert gildi i lifi barnsins (Jordan,
1996). betta hlytur ad valda ungum fedrum sem vilja vera i sambandi vid
barnid sitt vanlidan og leida ma likum ad pvi ad Emil hafi upplifad eitthvad
pbessu likt i sambandi sinu vid détturina. Fleira gaeti pé komid til og maetti
sem deemi nefna médur hans, 6mmu Astu, sem lést pegar Asta var
unglingur. Han var mikilvaegur adili i tengslamétun peirra Emils og Astu og
bvi ekki dliklegt ad frafall hennar hafi haft einhver ahrif & préun sambands
beirra fedginanna. Einnig ef horft er til sambands foreldranna, p.e. peirra
Emils og Berglindar, pa voru ad ségn Emils engin tengsl peirra & milli og er
ekki dliklegt ad pad hafi haft ahrif 8 samband fodur og barns. Ef marka ma
nidurstodur erlendra rannsékna pa syna paer m.a. ef samskipti 8 milli ungra
foreldra eru erfidleikum bundin pa hafi pad ahrif & tengslin vid barnid
bannig ad pau verda veikari (Devault o.fl., 2008; Wilkinson o.fl., 2009).

Hermann upplifdi skomm og sektarkennd yfir pvi ad hafa sofid hja og
barnad 13 ara gamla stulku og finnst erfitt ad svara pegar félk spyr hann um
aldur barnsmédurinnar. Sektarkennd kom einnig fram hja Olafi gagnvart
barnsmadur sinni og déttur. Hann hugleiddi ad slita sambandinu vié Soru og
fannst pad erfitt tilhugsunar en sagdist ekki vera ,mjog bjartsynn” a ad
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petta gengi hja peim. Pad er i samraemi vid nidurstédur rannsdkna a ungum
fedrum sem syna ad dstarsambond ungra foreldra springa oftast innan ars
fra faedingu barnsins (Devault o.fl. 2008). Pau demi sem hér hafa verid
tekin til um erfidar tilfinningar sem patttakendurnir uppliféu i tengslum vid
fodurhlutverk sitt samsvara ad sumu leyti nidurst6dum erlendra rannsdkna.
paer benda m.a. til pess ad sdlraenir kvillar eru algengari medal ungra fedra,
s.s. kvidi, punglyndi og lélegt sjalfsmat, heldur en peirra sem eldri eru
(Quinlivan o.fl., 2005; Jaffee o.fl., 2001).

5.3.3 Fjarvera

Hugtakid fjarvera kom fram hja fjérum patttakendum af sex sem nokkurs
konar afleiding pess ad verda fadir & unglingsaldri. Fjarvera peirra Asgeirs,
Emils og Kristjans var bundin storfum peirra sem voru mikilvaeg, ad peirra
mati, m.a. vegna pess ad peir hofdu fyrir fjdlskyldu ad sja. Asgeir, sem vann
vaktavinnu, sa ekki son sinn Egil i allt ad viku i senn en baetti upp fjarveruna
med mikilli samveru vid drenginn sinn { vaktafrium. Asgeir var vel virkur i
hlutverki sinu sem fadir og med pvi ad leggja aherslu & samveru vid son sinn
lagdi hann grunn ad gédum tengslum peirra fedga. Nidurstoédur erlendra
rannsokna benda til ad fedur sem verja tima med bérnum sinum og eru
virkir patttakendur i lifi peirra séu jafnframt liklegri til ad vera i gédu
sambandi vid bérnin og barnsmaedur sinar (Devault o.fl., 2008; Sahle o.fl.,
2005).

Margt er likt med peim Emil og Kristjani. Auk pess ad tilheyra somu
kynsléd pa voru peir badir sjdmenn. Fjarvera sjémanna, a8 peim tima sem
elstu bornin peirra voru litil, var [6ng, stundum margir manudir i einu. beim
fannst hvorugum pad hafa komid nidur 4 tengslum peirra vid bornin og
16gdu badir dherslu & ad peir hefdu lagt sig fram um ad sinna bornunum
eins vel og peir gatu pegar peir voru i landi. Vidhorfid ,konan sa bara um
petta pvi ég var alltaf ad vinna” kom fram hja peim badum sem vekur til
umhugsunar um hvernig virkni peirra i fédurhlutverkinu hafi raunverulega
verid hattad. | pessu sambandi vaeri frédlegt ad fa fleiri sjénarhorn t.d. fra
bornunum sjalfum og barnsmaedrunum. Nidurstédur rannsdkna benda til
pbess ad peir fedur sem bua med bornum sinum eru jafnframt virkari
patttakendur i lifi peirra (Wilkinson o.fl., 2009). Ef sambond Emils og
Kristjdns vid barnsmaedur sinar og bérn eru borin saman kemur fram ad pau
eru olik. Kristjan og Déra hafa verid par fra unga aldri, eignudust boérn, giftu
sig og hafa alltaf verid saman. Emil og Berglind aftur @ méti voru ekki i
astarsambandi heldur var barnid getid vid skyndikynni og eftir pad var
ekkert samband & milli peirra. Kristjan sagdist vera i godu sambandi vid
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bornin sin a vidtalstimanum en samband Emils vid déttur sina haféi rofnad.
Nidurstodur rannsdékna um tengsl foreldra og barna benda m.a. til pess ad
pbad hafi mikil dhrif & samvistir foreldris og barns pegar foreldrar hafa ekki
verid i fostu sambandi vid feedingu barnsins og ekki kemur a dvart ad
tengslin verda veikari (Fagan, 2003).

bratt fyrir ad saga Hermanns sé ad morgu leyti lik sdgu Emils pegar horft
er til pess hvernig peir urdu fedur pa héfdu sambond peirra vid deeturnar
broast a dlikan hatt. Bdast hefdi matt vid ad samband Hermanns og déttur
hans, Freyju, veeri veikara en raunin vard midad vid nidurstodur peirra
rannsdkna sem vitnad er i hér ad ofan. Eins og hja Emil var um skyndikynni
ad raeda, ekkert samband var & milli ungu foreldranna alla medgénguna og
Hermann vissi ekki ad hann aetti barnid fyrr en nokkru eftir faedingu pess.
Algjort sambandsleysi var vid médur og barn en seinna meir kom Freyja
reglulega a heimili fodur sins fyrir tilstilli eiginkonu hans eda allt par til pau
fluttust buferlum. Midad vid lysingar Hermanns hafdi hann litid fyrir pvi ad
tengjast dottur sinni en han séttist sidar meir sjalf eftir pvi ad bua hja fédur
sinum og fjolskyldu hans pegar hun hoéf ndm i framhaldsskéla. bPad er
umhugsunarvert hvernig tengsl Hermanns og Freyju gatu ordid svona sterk.
Leida ma likum ad pvi ad pau sterku vinattutengslum sem eru & milli
fjdlskylda peirra hafi komid i stad annars mikilveegra tengsla foreldranna
sem ekki voru til stadar.

5.3.4 Fjarhagur

patttakendurnir upplifdu nokkurt fjarhagslegt alag i tengslum vid
fodurhlutverk sitt sem hafdi, ad peirra mati, nokkur ahrif a lif peirra. peir
Asgeir, Emil, Olafur og Kristjan virtust gera nokkud miklar kréfur til sin um
ad geta séd vel fyrir fjdlskyldum sinum og hofdu 16ngun til pess ad geta buid
fidlskyldu sinni a.m.k. 6ruggt umhverfi (eigin ibud) og akvedin paegindi
(eigin bil). beir Asgeir og Olafur létu sér naegja ad dreyma um petta en peir
Emil og Kristjan rédust i pessar fjarfestingar a fyrstu drunum eftir ad peir
urdu fedur. pratt fyrir ad badir voru peir i vel launudum stérfum, ad eigin
sogn, pa lystu peir fyrstu darunum sem toluverdu basli og hefur pad eflaust
verid heilmikid alag fyrir pa.

Medlagsgreidslur reyndust peim Emil og Hermanni auk pess erfidar,
baedi tilfinningalega og raunverulega. Emil, sem var ordinn tveggja barna
fadir 16 ara, lenti i greidsluerfidleikum vegna medlags, skuldirnar s6fnudust
upp og gerdu honum erfitt fyrir ad na fjarhagslegum stodugleika.
Nidurstodur erlendra rannsékna benda til ad [6ngunin til pess ad bua vid
fjarhagslegan stédugleika og ad sja fyrir fjolskyldu sinni er pema sem
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endurtekur sig (Wilkinson o.fl., 2009). Fyrir Hermann var tilhugsunin um
medlagsgreidslur naestu 16 arin erfid og voru erfidleikar hans pvi
tilfinninglegs edlis. [ 16 dra huga Hermanns voru 16 ar heil lifstid og honum
6x pad i augum. Olafur hafdi einnig nokkrar fjarhagsahyggjur adallega vegna
pess ad folk i kringum hann taladi mikid um hve dyrt pad vaeri ad eiga barn
og pad rak hann til pess ad skipuleggja sig og skoda moguleika sina. Umtal
folks og ahyggjur er e.t.v. ekki ad astaedulausu pvi nidurstédur erlendra
rannsékna benda m.a. til pess ad fjarhagserfidleikar eru nokkud algengir hja
ungum foreldrum (Devault o.fl., 2008).

5.3.5 Hefting

Flestir patttakenda, fimm af sex, upplifdu ad fodurhluverkid hefti lif peirra a
einhvern hatt sem hafi haft nokkur ahrif 4 lif peirra. bott patttakendur hafi
upplifad einhvers konar skerdingu a frelsi sinu samfara fodurhlutverkinu pa
var han ekki i forgrunni i frasognum peirra. Liklegt er ad patttakendum hafi
fundist pad edlilegt ad fodurhlutverkinu fylgdu einhverjar férnir eins og ad
geta ekki farid at ad skemmta sér jafnoft og vinirnir eda purfa ad bida med
nam. A pennan hatt syndu peir abyrgd, toku tillit til parfa barnsins sins og
adlégudust nyjum lifsstil pd ungir vaeru. Nidurstédur rannsdkna & ungum
fedrum benda m.a. til ad peim haettir til ad reyna ad komast hja og skerast
undan abyrgd sem fylgir fullordinshlutverkum (Sigle-Rushton, 2005) og
peim finnst peir vera illa undirbdnir til ad takast & vid svo miklar
lifsbreytingar sem foédurhlutverkinu fylgir (Devault o.fl., 2008; Wilkinson
o.fl., 2009). betta matti sja ad einhverju leyti hja Birni sem lagdi abyrgdina a
uppeldi sonar sins i hendur médur sinnar og Hermanni sem upplifdi sig ekki
sem fodur fyrstu arin en pessi afstada kom ekki fram hja 6drum
patttakendum hér.

5.4 Studningur

5.4.1 Foreldrar hans og hennar

Allir patttakendurnir fengu gédan studning fra foreldrum sinum jafnt sem
foreldrum barnsmzedra sinna med adeins einni undantekningu. Gera ma
rad fyrir ad sa studningur sem patttakendur nutu i fodurhlutverki sinu hafi
skipt skopum og styrkt tengsl peirra vid boérnin. betta er i samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsdkna sem benda til ad fjolskyldur unglingsfedra
eru mikilvaegar vegna pess ad paer veita ungum fedrum, bornum peirra og
barnsmaedrum studning og hvatningu sem pau purfa 4 ad halda til ad geta
tekist vel upp i foreldrahlutverki sinu (Jordan, 1996; Mazza, 2002).
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patttakendurnir voru flestir i gédum tengslum vid bada foreldra sina,
maedur ekki sidur en fedur og greinilegt var ad maedurnar gegndu
lykilhlutverki i ad styrkja tengsl ungu fedranna vid born sin. beir sem voru i
sambud med barnsmaedrum sinum virtust ekki vera eins hadir studningi
foreldra sinna og hinir patttakendurnir og var adstodin adallega félgin i
barnapdssun eftir porfum. Bjorn var eini patttakandinn sem Aatti i
samskiptaerfidleikum vid moédur sina pott hann nyti fulls studnings hennar.
Nidurstodur erlendra rannsékna a ungum fedrum syna ad peir eiga oftast |
gdédum samskiptum vid maedur sinar og lita & paer sem lykilpersénur i lifi
sinu sem beir geta leitad til med erfidleika sina og fengid studning og
hvatningu (Devault o.fl., 2008). Pad var nokkud ljost ad mdédir Bjorns var i
lykilhlutverki  gagnvart umonnun og uppeldi sonar hans en
samskiptaerfidleikar peirra virtust vera farnir ad hafa ahrif 8 umgengni hans
vid barnid. Heetta er & ad pad geti haft alvarlegar afleidingar til framtidar
finni pau ekki bét a pvi. Rannsdéknir hafa m.a. synt ad patttaka ungra fedra i
uppeldi barna sinna minnkar umtalsvert ef t.d. samskipti peirra vid foreldra
eru sleem og haft neikvaed ahrif og jafnvel komid i veg fyrir edlilega
tengslamyndun foreldris og barns til framtidar (Jaffee o.fl., 2001; Wilkinson
o.fl., 2009). Nokkrir erfidleikar komu fram i samskiptum Olafs og
tengdamddur hans en hvad barnid vardadi virtust ungu foreldrarnir eiga
studning og adstod hennar visa.

Allir patttakendurnir voru i gé6u sambandi vid fedur sina 4 unglingsarum
sem er nokkud évanalegt i rannséknum & pessu svidi og kemur ansegjulega
a Ovart. Nidurstédur margra rannsodkna benda til ad algengt er ad fedur,
6had aldri, lita ekki til fedra sinna eftir fyrirmyndum heldur pvert 4 méti vilja
peir standa sig betur en peim fannst peirra eigin fedur hafa gert (Birgitta
Hafsteinsddttir o.fl., 2008; Devault o.fl., 2008; Plantin, 2001). Ekki kemur 3
dvart ad ungir fedur eigi sér veika fédurimynd pvi ef horft er til nidurstadna
erlendra rannsdkna syna paer ad auk erfidra félagslegra adstaedna i sesku
eru fedur peirra oft fjarverandi eda samskipti peirra einkennast af ofbeldi
og métprada (Jaffee o.fl., 2001; Quinlivan o.fl., 2005; Sigle-Rushton, 2005).

S4 mikli studningur sem peir Emil og Hermann virtust njéta bzedi fra
hendi sinna eigin foreldra og foreldra barnsmaedra hefur vafalaust greitt
fyrir samskiptum peirra vid barnid. Athyglisvert var ad eiginkonur peirra
Emils og Hermanns reyndust sidar vera mikilvaegir studningsadilar sem
treystu tengsl peirra vid bornin enn frekar. Eiginkonurnar, sem beittu sér
fyrir reglulegum heimsdknum barna peirra svo pau fengu teekifeeri til ad
umgangast fodur sinn, kynnast systkinum sinum og vera hluti af
fjolskyldunni, virdast hafa tekid vid studningshlutverki maedra peirra pegar
pau féru ad bua.
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peir Emil og Hermann voru yngstir patttakenda pegar peir uréu fedur,
adeins 15 og 16 dara, og ekki virtust vera gerda miklar krofur til peirra um
patttoku i lifi barnanna. Ef marka ma nidurstédur rannsdkna pa er aldur eitt
af pvi spair fyrir um patttoku ungra fedra i lifi barna sinna. bvi yngri sem peir
eru pvi minni er patttaka peirra i lifi barnsins (Fagan, 2003; Jaffee o.fl.,
2001; Wilkinson o.fl.,, 2009). bréounin a patttoku peirra i lifi fyrstu barna
sinna er nokkud merkileg pvi hin er a skjon vid pad sem buast matti vid
midad vid pad sem rannséknir hafa synt fram & vardandi patttoku ungra
fedra og motun tengsla fodur og barns (Fagan, 2003; Sahle o.fl., 2005). bad
kom nokkud a dévart i pessari rannsékn ad pad hafi ekki haft meiri ahrif en
raun bar vitni & samskipti peirra Emils og Hermanns vié bornin i hve litlu
sambandi peir voru vié barnsmaedur sinar. begar nidurstodur erlendra
rannsékna eru skodadar kemur i ljés ad pegar studningur og jakveett vidhorf
barnsmddur og fjolskyldu hennar til unga f6durins er til stadar eykur pad
likurnar @ ad hann geti byggt upp sterk tengsl vid barnid (Jordan, 1996).

5.5 Takmarkanir og styrkleikar

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru: | fyrsta lagi, er um ad reeda
eigindlega rannsdkn par sem studst var vid 6st6dlud, opin vidtdl og var
upplifun patttakendanna talkud. Tudlkunin er huglaeg og moguleikarnir
margir. Pad sem ég tok eftir og gerdi mér mat Ur gaetu adrir hafa misst af og
ofugt. Eigin, persénuleg reynsla og heimssyn min hlytur alltaf ad hafa ahrif a
bad hvernig ég tulka pad sem patttakendur ségdu. | 68ru lagi, takmarkar
pad rannséknina ad nokkru leyti hve fair pattakendurnir voru, adeins sex.
Pad ma geta sér til um ad peir sem taka sjalfviljugir patt i rannsékn sem
bessari geri pad vegna pess ad peir eru tiltdlulega 6ruggir i hlutverki sinu,
hafa stadid sig vel ad eigin mati og fodurhlutverkid hafi sérstaka merkingu
fyrir pa. Hugsanlega gefa peir pvi nokkud einhaefa mynd af ungum fedrum
sem hapi.

Styrkleikar rannséknarinnar eru ymsir. [ fyrsta lagi, er, ad pvi er best er
vitad, petta fyrsta rannséknin hér 4 landi @ upplifun ungra fedra (15-20 ara)
af hlutverki sinu sem fedur. | 68ru lagi, er hér um eigindlega
rannsoknaradferd ad reeda sem er talin henta vel fyrir rannséknir sem pessa
par sem markmidid er ad 6dlast skilning & mannlegu fyrirbaeri; hvernig ungir
fedur upplifa fédurhlutverkid og hvada ahrif peir telja pad ad verda fedur
ungir ad arum hafi haft a lif peirra. Med pvi ad nota opin vidtol var
patttakendum gefinn kostur a ad tja sig nokkud frjalst um upplifun sina og
bannig tokst ad kafa nokkud djupt ofan i reynslubrunn peirra. | pridja lagi,
gefur val a patttakendum nokkud breida innsyn i upplifun patttakendanna
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sex. beir tilheyrdu tveimur kynslédum, voru um margt élikir einkum sékum
aldursbilsins pétt margt hafi peim einnig verid sameiginlegt. beir eldri gafu
innsyn i lifada reynslu sem endurspegladi pann tidaranda sem einkenndi
samfélagid a peim tima sem peir urdu fedur i fyrsta sinn. Sa tidarandi er
nokkud élikur peim sem rikir i samfélaginu na i upphafi 21. aldar pegar peir
yngri urdu fedur og gafu peir pannig innsyn i reynslu sem peir voru ad
upplifa 4 vidtalstimanum.

5.6 Helstu lserdomar

Rannsdknarspurningarnar sem lagdar voru til grundvallar voru: 1) Hvernig
upplifa patttakendur fodurhlutverkié? 2) Hvada ahrif telja peir
fodurhlutverkid hafa haft 4 lif peirra? Helstu leerdémar sem draga ma af
pbessari rannsékn eru i megindrattum ad:

e patttakendur virdast upplifa foédurhlutverkid fyrst og fremst sem
proskandi reynslu en einnig nokkurt alag.

e Dbeir upplifdu allir nokkurt fjarhagslegt dlag og fannst peir hafa
fyrirvinnuskyldu.

e Félagslegt studningsnet var peim 6llum mikilveegt. Gera ma rad fyrir
ad pad geti aukid jakveeda upplifun og dragi ur alagi par sem pad er til
stadar.

e Upplifun peirra virdist vera nokkud breytileg eftir pvi hvada kynslod
peir tilheyra og ma velta pvi fyrir sér hvort hin geti ad einhverju leyti
verid undir ahrifum fra peim tidaranda sem einkennir samfélagid a
hverjum tima. Sem daemi um slikt var enginn peirra eldri vidstaddur
faedingu fyrsta barnsins @ medan peir yngri voru allir vidstaddir.
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6 Lokaord

Hér hefur verid greint fra nidurstédum rannsdknar a upplifun sex karlmanna
af fodurhlutverkinu, sem eiga pad sameiginlegt ad hafa ordid fedur &
unglingsaldri og hvada ahrif peir telja pad hafa haft & lif peirra.
Nidurstodurnar benda til ad patttakendurnir upplifdu fodurhlutverk sitt
fyrst og fremst sem proskandi reynslu sem hafdi nokkud vidtek ahrif a lif
peirra. Helstu ahrifin virtust vera 4 lifsstil peirra og vidhorf til margra hluta.
Studningur fjolskyldunnar reyndist gegna mikilveegu hlutverki i
tengslamdtun peirra vid barnid og voru maedur patttakenda, sem og
barnsmaedra, par i lykilhlutverki sérstaklega par sem litil eda engin tengsl
voru & milli ungu foreldranna. Athyglisvert var ad eiginkonur bpeirra
patttakenda sem voru ekki i neinu sambandi vid barnsmaedur sinar reyndust
mikilvaegir adilar sem yttu undir og vidhéldu peim tengslum sem stofnad
hafdi verid til.

Eins og fram hefur komid eru faar rannséknir til i heiminum par sem
upplifun ungra fedra af hlutverki sinu sem fedur er i brennidepli. pétt
rannsoknum & ungum fedrum hafi fjolgad a allra sidustu drum er ljést ad
porf er @ aukinni pekkingu a syn ungra fedra a hlutverk sitt. bessi rannsékn
er pvi, ad minu mati, mikilvaeg vidbot vid paer rannsdknir sem fyrir eru og su
pbekking sem hlyst af nidurst6dunum geeti nyst & margvislegan hatt. Nokkur
daemi skal hér tiltaka. Mikilveegt er ad fagfélk sem starfar med ungum
foreldrum (t.d. innan skéla-, félags- og heilbrigdiskerfisins) hafi baedi
pbekkingu og skilning & hvernig ungir fedur sja sjalfa sig i fodurhlutverkinu.
Hvetjandi getur verid fyrir unga fedur ad kynna sér nidurstodur
rannsoknarinnar pvi patttakendur hafa stadid i somu sporum og beir.
Fjolskyldur, vinir og barnsmadur ungra fedra geta jafnframt aukid skilning
sinn @ pvi hvernig ungir fedur upplifa hlutverk sitt. Mikilveegt er ad halda
opinni og jakveedri umraedu i samfélaginu um unga fedur og geta
nidurstodurnar pannig nyst samtékum sem lata sig foreldrajafnrétti varda.

Brynt er, ad minu mati, ad leggja aukna aherslu & rannsdéknir & upplifun
ungra fedra svo ad fa megi fjolbreyttari syn og skilning a hlutverki peirra og
stodu i samfélaginu. Framtidarrannsdknir & pessu svidi geetu, i fyrsta lagi
beinst ad fleiri patttakendum og pa i stérum artékum par sem sjénum vaeri
beint ad annars vegar innri pdttum eins og vidhorfi peirra og syn a sjalfa sig,
hlutverki peirra og veentingum til framtiéarinnar. Hins vegar veeri dhugavert
ad kanna hvad einkennir personuleika peirra og bakgrunn, hvort peir syni
ahaettuhegdun af einhverju tagi og hvada peettir spa fyrir um hverjir verda
fedur 4 unglingsaldri hér & landi. | 6d8ru lagi, veeri dhugavert ad sja
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rannséknir & ytri pdttum eins og patttoku ungra fedra @ medgongu og i lifi
barna sinna eftir faedingu, félagslegan studning peirra, samskipti peirra vid
barnsmadur sinar og fjolskyldur peirra. Fordémar og vidhorf til ungra fedra
veeri einnig verdugt verkefni sem myndi ennfremur gefa dypri syn og aukinn
skilning & st6du ungra fedra i islensku samfélagi.

Markmidid med rannsdékninni var ad 6dlast betri skilning 3 og fa innsyn i
upplifun nokkurra islenskra karlmanna, sem urdu fedur & unglingsarum, af
fodurhlutverki sinu og hvada ahrif peir toldu pad hafa haft a lif peirra.
Markmidinu var ageetlega ndd ad minu mati og er pad von min ad nyta megi
nidurstédurnar til aframhaldandi rannsdkna a pessu svidi hér a landi sem
erlendis.
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Vidauki A: Tilkynning til persénuverndar
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Tilkynning um vinnslu
personuupplysinga

Er um ad reeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad reeda:

Kennitala pess sem fyllir tilkynninguna
at:
Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Péstnamer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & skra eda heiti rannsdknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda patttakendalistar
Séttir?

Hvert verda upplysingarnar séttar?
Verda upplysingarnar séttar i
sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnié med vidkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. 1l. 2. gr.
laganna?

Vidbétarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra

Tilkynning moéttekin:
Ndmer S5293

O Ny tilkynning

@ Tilkynning um breytingu
S2156

1001684059

Inga béra Ingadéttir

Inga béra Ingadéttir

Svéluhdfda 10

270

Mosfellsbaer

6960780

Upplifun ungra fedra af fddurhlutverkinu

Ad kanna upplifun ungra fedra af fédurhlutverkinu. Rannséknin er
hluti af MA ndmi minu i uppeldis- og menntunarfraedum vid
menntavisindasvid Haskdéla Islands.

Um eigindlega rannsékn er ad raeda. Upplysingum verdur aflad med
opnum viétolum

vid patitakendur. Unnid er med lysandi gégn sem felast i afritudum
texta upp ur

vidtélunum.

Til patttakenda
Nei

sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

] naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.

X naudsyn til ad fulinaegja lagaskyldu sbr. 3 t.

< naudsyn til a8 vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. i

(] naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.

] naudsyn til ad geeta ldgmaetra hagsmuna sbr. 7. 1.

Ja



personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagadkveedi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sambykkisyfirlysingar)

~ Ef aflad er persénuupplysinga fra
6drum en hinum skrada, hvernig er ba
uppfyllt vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjaifum, hvernig er ba
uppfylit freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar véktunarbinadar?

Verda upplysingarnar afhentar 6&rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ur landi?

Verda upplysingarnar birtar a Netinu /
Vefnum?

Hvada oryggisradstafanir veréa
vidhafsar?

Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
oryggisradstofunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og ba hvenaer?

Verdur 63rum adila (vinnsluadila) med
skrifiegum samningi falin vinnsia
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila

upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.tl.

(] sérstok lagaheimild sbr. 2. ti.

[] skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
[l naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
(] naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.

] hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.

[] vegna démsmals eBa annara laganauBsynja sbr. 7. 1l.
(] naudsyn vegna lasknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. tl.
[ naudsyn vegna toifraedi-/visindarannséknar sbr. 9. tl.
U] 16gmeet véktun skv. 2.mgr.

{ sampykktinni kemur m.a. fram tilgangur rannséknarinnar, hvernig
unnid veréur

med pzer upplysingar sem fast Ur vidtélunum, um eydingu gagnanna,
ad fyllsta

trunadar sé gaett og ad patttakandi geti dregid sambykki sitt tilbaka
hvenaer sem

er 4 timabilinu sem rannséknin fer fram.

Upplysingar um abyrgdaradila rannséknarinnar, tilgang, vidtakendur
og

upplysingarétt patttakenda kemur fram i skriflegri sampykkt sem
batttakendur fa

i hendur adur en rannsoékn hefst,

Nei

Sigriin Adalbjarnardéttir, préfessor vid Hi, er leidbeinandi minn { MA
naminu og
hefur han aégang ad peim upplysingum sem ég safna.

Nei

Nei

[J Aégangsord
[J Dulkédun
Afmaun persénuaudkenna

] Annad
Ef annad. pa hvad?

Inga béra Ingadétir

Upplysingunum verdur eytt ad trvinnslu lokinni.

Nei



Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Péstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvasmt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
Sent til



136



Vidauki B: Upplyst sampykki
batttaka:

Pér er bodid ad taka patt i rannsdkn par sem kdnnud verdur reynsla pess ad
verda fadir 20 ara eda yngri. Pegar pu hefur kynnt pér ndnar i hverju
rannsoknin er félgin, verdur pud bedinn um ad undirrita petta eydublad sem
stadfestir patttéku pina i rannsékninni. Pér er algjorlega frjalst hvort pu
takir patt eda ekki og pu getur hvenzer sem er haett patttdku. Viljir pd hzetta
patttoku skaltu hafa samband vid undirritada i sima 696-0780 og lata vita af
pvi.

Tilgangur og framvinda rannséknarinnar

Rannsdknin er lidur i mastersndmi minu i uppeldis- og menntunarfreedum
vid Félagsvisindadeild Haskéla islands. Markmidid med rannsékninni er ad
skilja hvernig ungir fedur upplifa fédurhlutverkid. Tekin verda vidtol vid
patttakendur sem sidan verda hljédritud og afritud ordrétt a tolvuteektform.

Trunadarmal

Algjdrum trinadi er heitid vid urvinnslu rannséknarnidurstada. Ollum
nofnum, baedi patttakenda sem og peirra sem nefndir verda i vidtolunum,
verdur breytt pannig ad ekki verdi haegt ad lesa Gt fra
rannsoknarnidurstodum vid hvern/hverja upplysingarnar eiga. batttakandi
getur hvenaer sem er dregid sig Ut Ur rannsékninni hafi hann ekki dhuga eda
getu til ad halda patttoku afram. Ollum gégnum vegna rannséknarinnar, s.s.
hljédupptokum verdur eytt um leid og vinnslu lykur.

Leidbeinandi rannsdknarinnar, Dr. Sigrdn Adalbjarnardéttir préfessor, og
kennari i afanganum Eigindlegar rannsdknaradferdir, Rannveig Traustadottir
ddsent, hafa adgang ad Ollum afritudum gégnum sem safnad verdur med
viotolum eda 68rum haetti. baer eru bundnar pagnarskyldu.

Avinningur
Med patttdku pinni i rannsékn sem pessari leggur pu pitt af morkum til ad

varpa ljési & hvernig ungir fedur upplifa hlutverk sitt, en petta vidfangsefni
hefur litid verid rannsakad.

Tilkynning (nr. S2156/2004) um rannsdknina hefur verid send til
Perséonuverndar, pann 26. september 2004.

Virdingarfyllst,

Inga bdra Ingadottir
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MA nemi i Uppeldis- og menntunarfraedum
Félagsvisindadeild, Haskdli islands.

Eg undirritadur sampykki hér med ad taka patt i rannsékn peirri sem gert er
grein fyrir hér ad ofan.

Undirskrift patttakanda

Stadur og dagsetning
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Vidauki D: Vidtalsrammi
I.  Bakgrunnur

Markmid: ad fa innsyn i og skilning & félagslegum bakgrunni patttakanda
(s.s. félagslegar adstaedur og uppvexti).

Hvad ertu gamall?
Vid hvad starfardu nuna?
Hvar busettur? (med hverjum/vid hvada adstadur)

Geturdu sagt mér fra fjolskyldu pinni? (seskufjolskyldan/nyja
fidlskyldan ef vid 4)

Geturdu sagt mér fra uppvexti pinum?
(adstaedur/lidan/ndmsgengi)

1. Fodurhlutverkid

Markmid: ad fa innsyn i og skilning & sambandid vid barnsmdédur, tildrégum
barnsfeedingar, dkvardanatoku og reynslu af bornum.

Viltu segja mér fra sambandi pinu vid barnsmoédur pina?
(hvenaer kynntust/hve lengi saman/hve gémul pegar kynntust).

Hvenzer vard ljést ad barn veeri a leidinni?(hve gamall/hve langt
sidan)

Hvernig brastu vid fréttunum? (hvernig leid pér/hvada hugsanir
foru i gegnum hugann/hvar varstu staddur/hverjum sagdiréu
fréttirnar fyrst/..hverjum svo/hvers vegna pessum adilum/hvad
sogou peir)

Hvernig tékud pid akvérdun um ad eignast barn?

Geturdu sagt mér frd medgodngunni?(patttaka verdandi f6dur)

Hafdirdu einhverja reynslu af bérnum og barnauppeldi a6ur en
barnid faeddist?

Hvernig undirbjostu pig?

Hvada hugmyndir hafdirdu um barnauppeldi adur?
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e Ennudna?

e Segdu mér adeins frad sambandi pinu vid barnid(umgengni vid
barnid/hve oft hittist/hvar byr barnid)

. Ahrif fodurhlutverksins 4 lifid (lifsvidhorf)

Markmid: ad skilja hvada ahrif patttakendur telja ad fodurhlutverkid hafi
haft 4 lif peirra og vidhorfi til uppeldismala.

e Hvada ahrif hafdi dkvordunin um ad eignast barn a lif pitt?

o Hefur tilkoma barnsins haft einhver ahrif & framtidaraform pin?
Hvernig?

e Hvernig myndir pud lysa sjalfum pér sem uppalanda?(hvernig
foreldri ertu?)

e Er eitthvad sem pu vilt baeta vid?
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