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Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni til fullnadar M.Ed.-grddu i stjérnunarfraedi
menntastofnana vid Uppeldis- og menntunarfraedideild Menntavisinda-
svids Haskola Islands. Vegi ritgerdarinnar er 30 ECTS. Vinna vid verkid
hofst vorid 2010 og hefur verid unnid jafnt og pétt sidan.

Leidbeinandi vid verkid var dr. Boérkur Hansen professor vid Hi.
pakka ég honum fyrir gott samstarf, polinmadi, hvatningu og lerdéoms-
rikar umraedur um efnistokin. Sérfreedingur var dr. Ingvar Sigurgeirsson
professor vid Hi. Er honum einnig pakkad fyrir gagnlegar abendingar og
adstod vid verkid. Viomalendum minum pakka ég fyrir émetanlega
patttoku peirra, einlegar og hreinskilningslegar frasagnir og timann sem
peir gafu mér. Einnig pakka ég skolastjorum patttokuskélanna fyrir
veittan adgang ad skolum sinum.

Eg vil einnig koma & framferi pakklati til peirra fjolmérgu sem hafa
aostodad mig og hvatt afram i naminu sidustu fjogur arin og vid vinnu
bessa verkefnis. Verd ég ad nefna Asdisi Hallgrimsdottur sem hvatti mig
af stad i ndmid og studdi mig allan timann medan & pvi st6d. Sérstakar
bakkir faer magkona min, Asdis Arnalds, fyrir yfirlestur og godar
abendingar og fyrir ad vera alltaf til stadar pegar a purfti ad halda. Arnari
Porsteinssyni feeri ég minar bestu pakkir fyrir yfirlestur og god réd. Elinu
Astu Hallgrimsdéttur faeri ég minar bestu pakkir fyrir adstod hennar vid
enska Gtdréttinn. Ad lokum vil ég pakka eiginmanni minum, Armanni
Kjartanssyni og sonum, gullmolunum Andra Hrafni og isaki Ma, fyrir
Omalda polinmaadi, umburdarlyndi og skilning gagnvart nAmi minu.






Agrip

| pessari rannsokn var sjénum beint ad nemendum med hegdunar- og
tilfinningavanda og var markmid hennar ad kanna hvernig tekid er &
peirra malum i tveimur grunnskélum. Rannsdknarspurningin sem lagt var
upp med er: Hvernig bregdast tveir grunnskolar vid erfidri hegdun
nemenda sem greinst hafa med hegdunar- eda tilfinningavanda?

Gerd var eigindleg rannsokn og studst vid rannséknarsnid tilviks-
rannsoknar. Tekin voru halfopin vidtol og reett vid fjora starfsmenn hvors
skéla. Auk pess var skriflegra gagna aflad.

Nidurstddur gefa til kynna ad almennt er hegdun nemenda i sk6lunum
tveimur géd en po eru margir nemendur med hegdunar- og tilfinninga-
vanda, ymist med greiningar eda an. Mat viomalenda er ad stefnan um
skéla an adgreiningar gangi ekki upp i naverandi mynd og telja peir ad
pessi malaflokkur brenni pungt & starfsménnum skéla landsins. Til ad
geta sinnt erfidustu malunum vantar fjarmagn, pekkingu, sérmenntad folk
og samstarf vio fagadila. Vidmalendum finnst of mikill timi og orka
kennara fara i erfida nemendur. peir vilja ad hinn almenni nemandi geti
verid i edlilequ umhverfi og purfi ekki ad lida fyrir pA nemendur sem
stodugt trufla og eydileggja kennslustundirnar. Viomealendum finnst
sérstaklega vandasamt ad eiga vid erfida foreldra nemenda med
hegdunar- og tilfinningavanda og oft & tidum bagar heimilisadsteedur
peirra. Einnig finnst viomalendum erfitt ad eiga vio nemendur med mikil
hegdunarvandkvedi.

I badum skolum eru verkferlar sem byggjast & premum skrefum sem
unnid er eftir pegar upp koma agamal nemenda. Verkferill annars skdlans
er skyrari og er markvissar unnid eftir honum. Sa skoli hefur einnig fleiri
Urreedi pegar kemur ad hegdunar- og samskiptavanda nemenda. Er
skolinn vel i stakk bdinn ad leysa vanda nemenda med hegdunar- og
tilfinningavanda ad mati viomalenda. Skerpa parf betur a verkferli hins
skolans. bar kalla vidmelendur eftir meira utanumhaldi, eftirfylgni og
samst6du og par med meiri festu er kemur ad agamalum nemenda.






Abstract

»Maybe we just treat them differently*

Guidelines and procedure of two comprehensive schools dealing with
students with behavioural and emotional problems

In this study the focus was on students with emotional and behavioural
difficulties and the aim of the research was to see how two
comprehensive schools deal with the problem. The research question is:
How do two comprehensive schools meet with the disruptive behaviour of
students who are diagnosed with emotional or behavioural problems.

A Qualitative research was done based upon the same methods as case
study. Semi-structured interviews were conducted with four employees
from each school. Written information were also used.

The results indicate that behaviour of students in these two schools is
generally rather good. But still there are many students who have
behavioural and emotional problems, either with or without having been
diagnosed.The overall assessment of the participants in this research is
that the concept of Inclusive School is not relevant in the present
definition of the term, and they are of the opinion that concerns regarding
these affairs prey heavily on all school employees in this country. To be
able to attend to the most difficult cases funds, knowledge and people
specifically educated in this field are needed and of course we need
cooperation and collaboration with specialists. The interviewees think
that too much time and energy is spent by the teacher dealing with
difficult students. They are of the opinion that the average student should
be able to be in a normal environment, not having to suffer because of
students who show disruptive behaviour and thus make the lessons
unbearable. The interviewees of this research find it especially difficult to
deal with uncooperative parents of students with severe behavioural and
emotional problems and, as in many cases, their poor domestic
circumstances. Also, the participants stress that they find it extremely
difficult to deal with students who have severe behavioural problems.

In both schools there is specific procedure based on three steps of
operation which the employees are required to follow whenever needed
in relation to discipline of the students. Of the two schools the specific



procedure of one is better defined and easier for the employees to follow
than of the other. That specific school also has a wider range of recourses
when it comes to solving problems of behaviour and interaction of
students. According to the interviewees the one school is better equipped
to solve problems in relation to behaviour and emotion. In relation to the
other school a better defined mode of operations is required. The
interviewees demand better follow-up, supervision and solidarity and
thereby more steadfastness when it comes to student’s disciplinary
problems.
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Inngangur

1.1 Val verkefnis, reynsla og aform rannsakanda

Nemendahopurinn innan veggja hins almenna grunnskéla er ordinn mun
fijolbreyttari en hann var adur. Stefna stjérnvalda um skola fyrir alla, eda
skéla an adgreiningar eins og han er oftast kollud, er skyr enda segir i
17. grein laga um grunnskdla fra 2008: ,,Nemendur eiga rétt 4 ad komid
sé til méts vio namsparfir peirra i almennum grunnskéla an adgreiningar,
an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis.« Skdli &n adgreiningar er skoli
sem menntar 6ll born og gerir paer krofur ad skolarnir séu sveigjanlegir
og taki mid af porfum fjélbreytts nemendahdps.

Hegdun skiptir miklu mali pegar kemur ad kennslu barna i
grunnskola. 1 rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons
(2006) & hegdunarvanda i grunnsk6lum Reykjavikur kemur fram ad
ahyggjur starfsmanna af hegdunarvanda hefur verid vidvarandi i langan
tima. Samkvemt koénnun sem Gallup gerdi fyrir Fraedslumidstod
Reykjavikur 2002 var mikil andstada medal starfsfolks grunnskola vid
stefnu Reykjavikurborgar um skdla &n adgreiningar. Eitt af pvi sem virtist
mota neikveett viohorf kennara var pad alag sem peir toldu sig verda fyrir
vegna hegdunarvanda nemenda (Arthur Morthens og Gretar L.
Marindsson, 2002).

Er petta i samraemi vid nidurstédur konnunar sem Evropumidstodin
fyrir préun i sérkennslu (2003) st6d fyrir i 15 Evropuldndum. Par kom
fram ad félags- og tilfinningaleg vandamal og hegdunarvandamal eru
erfidust vidureignar pegar kemur ad pvi ad hafa nemendur med sérparfir
inni i bekk. Ranns6kn sem gerd var i Skotlandi leiddi i 1jés ad skoskir
kennarar telja truflun a kennslu vegna nemenda med hegdunarvanda
valda mestu alagi og vera mesta vandamal starfsins i skdla an
adgreiningar (Allan, 2007).

I grunnskdlum landsins er starfandi nemendaverndarrad. bvi er @tlad
ad fjalla um sérstok arraeoi fyrir einstaka nemendur eda nemendaho6pa
sem 16gd hafa verid fyrir radid (Reglugerd um nemendaverndarrad i
grunnsk6lum nr. 584/2010). Ragnhildur Jonsdéttir (2007) kannadi
starfsemi tveggja nemendaverndarrada i meistaraprofsritgerd sinni. Vio
athugun a malaskra vetrarins kom i 1jés ad algengustu og fyrirferdarmestu
malin i bddum nemendaverndarradunum lutu ad erfidleikum einstakra
nemenda hvad vardadi lidan, tilfinningar, hegdun og samskipti asamt pvi
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ad finna leidir til lausna & pessum erfidleikum og hvernig skolinn geeti
komid til moéts vid pa.

Ad ofansdgdu ma sja ad hegdun, samskipti og lidan nemenda er
starfsmdnnum grunnskola ofarlega i huga. Gretar L. Maringsson (2003)
bendir & ad foreldrar veenti pess ad skolinn veiti gbda einstaklings-
pjonustu, likt og adrar stofnanir i samfélaginu og krefjist pess jafnframt
ao born peirra fai frid til nams fra 66rum nemendum sem trufla. Stor hluti
af agavanda i grunnskélum tengist gjarnan hegdun litils hluta nemenda.
Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons (2006) komust ad pvi ad um
90% nemenda hagi sér vel og eigi yfirleitt ekki i neinum samskipta-
erfidleikum, hvorki vid starfsmenn skblans né skolafélaga. Nidurstodur
peirra syna ad hlutfall nemenda sem greindir hafa verid med
hegdunarréskun er ad jafnadi 7-8% i Ollum skdélum. Jafnframt &
téluverdur hépur nemenda, sem ekki hefur fengid formlega greiningu, vid
hegdunarvanda ad strida pannig ad heildarfjéldinn er um 11%.

Pessi 11% nemenda hafa verid rannsakanda hugleikin undanfarin ér.
Eg starfa i grunnskola par sem nemendahdpurinn er mjég fjélbreyttur og
margir nemendur med greiningar og ymis fravik. Skdlaarido 2009-2010
starfadi ég i fyrsta sinn sem adstodarskolastjori. P& kynntist ég
skolastarfinu & annan hétt og erfidleikar nemenda urdu mér synilegri. Eg
upplifdi oft hversu Urredalaus og radprota ég var, sérstaklega gagnvart
nemendum sem &ttu vid hegdunar- og tilfinningavanda ad strida. Eg
komst ad pvi ad ekki veeru nagar fyrirbyggjandi adgerdir i skélanum
minum sem studla ad jakvaedri hegdun og samskiptum & milli nemenda
og milli nemenda og starfsfolks. Eg vard pess askynja ad starfsmenn
skélans voru sammala mér, sérstaklega hafa sérgreinakennarar talad um
ad pad vanti sameiginlega syn a agamal i sk6lanum.

Pessi reynsla og nidurstéour ofangreindra rannsdkna hafa ytt undir
ahuga minn 4 ad kynna mér pennan malaflokk enn frekar. Grunnskélum
er &tlad ad sinna menntunarpdrfum allra nemenda hverjar sem peer eru. |
skéla an adgreiningar purfa kennarar ad baa yfir mikilli feerni, metnadi og
pekkingu a fjélbreyttum kennsluhattum og 6likum porfum nemenda eigi
skolastarfid ad takast vel. Auk pess purfa peir ad geta leitad eftir
studningi og Urreedum vid Oll pau mérgu mal sem geta komid upp yfir
skoladaginn. Ad minu mati reynir fatt meira & starfsfolk grunnskoélanna
en pegar pad stendur radprota frammi fyrir samskipta- eda hegdunar-
vanda nemenda sem ekki tekst ad leysa. Alltaf eru einstaklingar sem

16



skolastarfio hofoar ekki til og lidur sumum peirra illa i skélanum 61l pau
tiu &r sem peir purfa ad stunda hann. Gildi rannséknarinnar er mikilveegt
fyrir préun skélastarfs og getur aukid skilning & leidum og adferdum til
ad beaeta starf i grunnskdlum med hagsmuni nemenda med hegdunar- og
tilfinningavanda ad leidarljosi.

1.2 Rannsoknarspurning

Segja ma ad eitt mikilveegasta Urlausnarefni grunnskolans sé ad koma til
mots vid Olikar parfir og getu nemenda, pad er ad segja ad veita
nemendum menntun vid hafi hvers og eins. Hvernig er pad ad ganga?
Hvernig er grunnskolinn i stakk bdinn til ad koma til méts vid olikar
parfir nemenda og pa sérstaklega nemenda sem eiga erfitt uppdrattar
vegna hegdunar sinnar eda tilfinninga? Eru grunnskolar med verkferla
sem peir vinna eftir pegar upp koma hegdunar- eda samskiptavandamal?
Hafa starfsmenn skolanna sameiginlega syn & pad hvada hegdun er
aseettanleg og hvada hegdun er pad ekki? Eru fyrirbyggjandi adgerdir i
grunnskélum vegna hegdunar- og samskiptavanda nemenda? Hvada
Urredi hafa skolar vegna nemenda med hegdunar- eda tilfinningavanda?
Med pessar spurningar ad leidarljosi hef ég sett fram eftirfarandi
rannsoknarspurningu sem atlunin er ad leita svara vid i pessari ritgero:

» Hvernig bregdast tveir grunnskolar vid erfidri hegdun
nemenda sem greinst hafa med hegdunar- eda tilfinninga-
vanda?

1.3 Afmoérkun og markmid ritgerdarinnar

| pessari rannsokn er sjonum beint ad nemendum med hegdunar- og
tilfinningavanda. Margir grunnskélar starfa eftir skipulegri stefnu eins og
uppbyggingu (e. restitution) eda heildsteedum stuodningi vid jakvaeda
hegdun (e. positive behavior support, PBS) par sem kennurum er &tlad ad
fylgja akvednu ferli med pad ad markmidi ad baeta almenna hegdun
nemenda i skdlum og studla ad gédum samskiptum nemenda og kennara.
Ymislegt er vitad um pessi kerfi og hvernig pau virka. Minna er vitad um
ferli agamala i skolum sem ekki starfa eftir slikum kerfum. I pessari
rannsokn verdur sjonum beint ad grunnskolum sem ekki stydjast vid
slikar stefnur. Rannséknin er eigindleg og er studst vid rannséknarsnid
tilviksrannsdknar. Rannsoknin er hagnyt og er markmid hennar ad varpa
ljési a vinnuferli i tveimur grunnskélum vegna mala nemenda med
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hegdunar- og tilfinningavanda og hvernig starfsmenn eru i stakk banir ad
maeta porfum pessa nemendahops.

Pess er veenst ad dhugasamir geti studst vid paer hugmyndir sem fram
koma i ritgerdinni til ad beeta starfid i sk6lum sinum. bzr getu einnig
kveikt nyjar hugmyndir og studlad pannig ad arangursriku vinnuferli
vegna mala nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla. | fyrsta kafla er greint fra verkefnavali,
tilgangi og uppbyggingu ritgerdarinnar. 1 6drum kafla er farid yfir
freedilegar forsendur er liggja ad baki rannsokninni. | umraedunni um
skolamal & Islandi koma fyrir hugtok sem ekki er alltaf lagdur sami
skilningur i. Oljosar skilgreiningar geta valdid ruglingi og misskilningi og
pvi er mikilveegt ad reda sérstaklega um nokkur hugtok pannig ad sa
skilningur sem lagour er i pau i pessu verkefni sé 1j6s. pad atti ad studla
ad pvi ad umfjéllunin verdi sem skyrust. 1 pridja kafla er gerd grein fyrir
rannsoknaradferd, gagnadflun, framkvemd rannséknarinnar og reett um
adferdafraedilega fyrirvara. | fjorda kafla er fjallad um helstu nidurstoédur
hvors skola fyrir sig. | fimmta kafla eru dregnar Gt paer aherslur sem fram
komu i ranns6knargégnunum og per reeddar med hlidsjon af fraedilegum
skrifum og fyrri rannsoknum eftir pvi sem vid & I sjotta kafla eru
nidurstddurnar dregnar saman og rannsoknarspurningunni svarad. Ad
endingu er listi yfir heimildir sem notadar voru vid vinnu ritgerdarinnar
auk fylgiskjala.

18



2 Freadilegt samhengi

Hér & eftir verdur fjallad um fraedilegan grunn rannsoknarinnar. | upphafi
er fjallad um skéla an adgreiningar, einstaklingsmidad ndm og hegdunar-
vanda nemenda sem segja ma ad sé undirstada peirrar hugmyndafraedi
sem rannsoknin byggir & P& er rett um starfsumhverfi kennara og
skélastjora, samvinnu og samstarf. Markmid kaflans er ad varpa ljosi a
peer adsteedur sem nemendur og starfsmenn grunnskéla bia vio og benda
& paetti sem geta ymist audveldad eda torveldad skdlagéngu nemenda sem
eiga vid hegdunar- og tilfinningavanda ad strida.

2.1 Skdli &n adgreiningar

Arid 1994 var haldin alpjodleg radstefna i Salamanca & Spani um
menntun nemenda med sérparfir. Radstefnan var haldin af Menningar-
malastofnun Sameinudu pjodanna (UNESCO) og spanska menntamala-
raduneytinu. A radstefnunni voru fulltriar fra 92 rikjum, par & medal
Islandi. Salamanca yfirlysingin fjallar um sérkennslumal en p6 einkum
um jafnan rétt allra til nams (Menntamalaraduneytid, 1995). Undirritun
pessarar yfirlysingar hafdi mikil ahrif & hugmyndafraedi stefnunnar um
skéla an adgreiningar og var hugtakid skdli &n adgreiningar notad i fyrsta
sinn i stefnu Fraedslurdds Reykjavikur um sérkennslu ario 2002 (Ingvar
Sigurgeirsson, 2004; Sigran Magnusdottir, Sigran Elsa Smaradottir og
Bryndis Poérdardoéttir, 2002). Talkun Salamanca yfirlysingarinnar &
hugtakinu skoli an adgreiningar er ad préa eigi kennsluhatti sem taka mid
af barninu, ad veita 6llum nemendum géda kennslu, ad vinna gegn
hugarfari mismununar og studla med pvi ad pjédfélagi an adgreiningar.
Grundvallarregla skola an adgreiningar er ad 6ll bérn eigi ad laera saman,
an mismununar og ad tekid sé tillit til margbreytilegra parfa peirra. Med
68rum ordum ad nam verdi snidid ad pérfum barnsins en ekki ad barnid
verdi ad laga sig ad naminu (Menntamalaraduneytid, 1995).

A lslandi er skoli an adgreiningar oftast skilgreindur sem almennur
skoli sem tekur vid 6llum nemendum, fotludum og Of6tludum, i
skolahverfi sinu og kemur til moéts vid ndmsparfir peirra i almennum
bekkjardeildum. Skdli &n adgreiningar hefur pad einnig ad markmidi ad
studla ad félagslegri blondun nemenda og undirbuningi peirra fyrir
patttoku i samfélaginu (Arthur Morthens og Gretar L. Marinésson, 2002).
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Dora S. Bjarnason (2007) segir ad markmid skola an adgreiningar sé
ad veita sérhverjum nemanda gedamenntun & eigin forsendum og efla
getubreida hdpa og einstaklinga félagslega. Dora bendir & ad hugtakid
visi til skola og skolamala & ad minnsta kosti premur svidum. [ fyrsta lagi
a4 macro svioi sem tekur til menntapolitiskrar stefnu og skipulags
menntakerfa. 1 6dru lagi & meso svidi sem tekur til skipulags og
stjornunar skola sem stofnunar og i pridja lagi & micro svidi sem tekur til
skipulags og vinnubragda kennara og nemenda i bekk og i félagshépnum.

I 16gum um grunnskdla (2008) er kvedid 4 um ad starfshzttir skdla
skuli medal annars métast af umburdalyndi og umhyggju og ad skoélinn
skuli starfa i sem fyllstu samraemi vid stodu og parfir nemenda. I pessu
felast ekki endilega somu Urraedi fyrir alla heldur samberileg og jafngild
tekifeeri. Heegt er ad lita & skola an adgreiningar sem svar vid kréfum
samfélagsins um betri skdla fyrir 6ll boérn enda segir i Adalnamskra
grunnskola (2006, bls. 8):

Grunnskolinn skal leitast vio ad haga storfum sinum i sem
fyllstu samraemi vio edli og parfir nemenda og studla ad
alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar eiga ad taka vid
Ollum bdérnum hvernig sem & stendur um atgervi til likama
og salar, félagslegt og tilfinningalegt &sigkomulag eda
malproska. betta a vido um fétlud born og 6fotlugd,
afburdargreind og greindarskert og allt par & milli, bérn ar
afskekktum byggdarlégum, born Gr minnihlutah6pum sem
skera sig ur hvad vardar mal, pjéderni eda menningu.
Grunnsko6lum er skylt ad mennta 61l bérn & arangursrikan
hatt.

Ad ofansdgdu ma segja ad helstu markmid skola an adgreiningar séu i
fyrsta lagi ad allir nemendur fai pa menntun og pann studning sem peir
burfa til ad verda virkir patttakendur i samfélaginu. 1 63ru lagi ad vinna
gegn hugarfari mismununar og i pridja lagi ad préa kennsluhztti sem taka
mid af pvi ad pad sé edlilegt ad folk sé olikt og margbreytileiki sé
vidurkenndur i skolastarfi. Skoli &n adgreiningar felur pannig i sér ad allir
hafi sama rétt til nams. Skolinn er fyrir alla nemendur skélahverfisins, an
adgreiningar, par sem engum er ofaukid og allir eru velkomnir.
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2.1.1 Hindranir skdla an adgreiningar

I inngangi ritgerdarinnar kom fram ad ekki eru allir sattir vid framkvaemd
stefnunnar um skdla an adgreiningar. Arthur Morthens og Gretar L.
Marindsson (2002) hafa bent & ad tilraunir til skyringa séu medal annars
ao opinber menntastefna sé hugsud sem leidarljés fremur en markmid, ad
han sé fjolmorgum takmoérkunum had, einkum i fjarveitingum og
framkvemdaradilar talki stefnuna hver & sinn veg. A3 mati
sérkennslufraedingsins Allan (2007) liggur vandinn i pvi ad skolafolk
purfi ad breyta hugsun sinni.

Sérkennslufraeedingarnir Kochhar, West og Taymas (2000) telja ad
hindranir i skdla an adgreiningar skiptist i prja petti. 1 fyrsta lagi
skipulagslegar hindranir og er pé til deemis att vid kennslufyrirkomulag,
stefnu skéla og vidhorf kennara. 1 6dru lagi eru flestir sammala um
markmid skéla &n adgreiningar en moérgum finnst peir illa undir pad banir
ad vinna ad markmidunum. [ pridja lagi eru pad pekkingarhindranir en
kennara skortir pekkingu og pjalfun til ad vinna med fétludum
nemendum. Er petta i samraemi vid innlendar og erlendar rannsoknir.
Vorid 2008 var 16gd fyrir TALIS rannsokn & medal allra kennara og
skélastjora i grunnskélum landsins. Rannsdknin var & vegum Efnahags-
og framfarastofnunarinnar (OECD) og toku 24 16nd patt i henni. par
kemur fram ad islenskir kennarar telja sig hafa frekar eda mjog mikla
porf fyrir starfsproun vardandi kennslu nemenda med sértekar
namsparfir, eda tep 76% kennara a unglingastigi og teep 83% kennara a
yngsta stigi og midstigi. bar kom einnig fram ad 59% kennara &
unglingastigi og tep 68% kennara a yngsta stigi og midstigi toldu sig
hafa frekar eda mjog mikla porf fyrir starfspréun vardandi aga- og
hegdunarvandamal (Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjoérnsson, 2009).

Ad mati Allan (2007) er aberandi ad innan skolanna sé rikjandi
radaleysi, sektarkennd, vonbrigdi og uppgjof sokum pess ad skélafdlki
finnst pad skorta pekkingu til ad kenna fjélbreyttum hépum og pad telur
sig ekki fa nagilegan studning til ad takast & vid vandamalin. HUn segir
marga kennara halda pvi fram ad stefnan um skdla &n adgreiningar sé
6framkvaemanleg midad vid nlverandi adstadur. I rannsokn Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) komu fram i vidtolum
vid grunnskolakennara efasemdir um ad skdli an adgreiningar veeri ad
skila godum arangri par sem hugmyndafreedi stefnunnar og framkvaemd
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feeru ekki vel saman og oft skorti fjarmagn innan skdlanna til ad
framfylgja peirri stefnu svo vel meetti fara.

Anna Bjork Sverrisdottir (2010) reeddi i meistaraprofsritgerd sinni vid
fijégur ungmenni sem hoféu att erfitt uppdréattar i skdla, ymist vegna
hegdunar sinnar eda tilfinningavanda. bar kom medal annars fram ad
kennarar geta ekki veitt nemendum pad adhald sem peir purfa vegna
fijolda nemenda med sérparfir i hverjum bekk. Vidmelendur Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaldns (2006) héféu ahyggjur af ad
pérfum barna med alvarlegar raskanir veeri ekki meett & réttan hatt. Einnig
hofou peir ahyggjur af hinum bdérnunum sem veeri ekki sinnt sem skyldi
par sem mikill timi kennara faeri i ad vinna med einstaka nemendur. Auk
pess kom fram ad skortur & samstarfi gerdi kennurum erfidara fyrir ad
mata bornum i vanda. I skélunum par sem hegdunar- og tilfinninga-
vandinn var hvad mestur var medal annars talad um einhafar kennslu-
adferdir, fjolbreytni i nemendahdpnum, hve alvarleg einkenni nemenda
voru og pa sérstaklega gedreen vandamal, of mérg born i bekk/rymi, skort
& sérheaefou starfsfolki, skort & Grredum, of knappan tima fyrir pau
sérteeku Urraedi sem pykja naudsynleg, skort & utanadkomandi studningi
sérfredinga og of litla adstod sér til handa. Einnig héfou vidmaelendurnir
ahyggjur af pvi ad ekki veeri haegt ad mata peim Grreedum sem laeknar
mala med, til deemis ad akvednir nemendur eigi ad vera einir i stofu eda i
litlum hopi. Kom petta einnig fram i meistaraprofsritgerd Onnu Doru
Steinpdrsdottur (2009) en tilgangur rannséknar hennar var ad athuga
hvort lidan grunnskdlakennara hefdi ahrif & mat peirra & hegdunarvanda
nemenda. Patttakendur voru 413 kennarar i 18 grunnskdélum i Reykjavik.
Nidurstddur gefa til kynna ad kennarar séu ekki séttir vio hvada Urreedi
skolinn veiti nemendum i vanda.

Bryndis Bjornsdéttir (2009) kannadi i meistaraprofsritgerd sinni hvad
hefdi meginahrif & vinnubrégd kennara med fjolbreyttum nemendah6pum
og hvernig kennarar skynja ytri og innri ahrifapeetti a starf sitt og
vinnubrogd. Raeddi han vid sjé kennara i jafn mérgum grunnskolum. Ad
mati vidmalenda Bryndisar er kennurum prongur stakkur snidinn
vardandi samvinnu og stundatafla litid sveigjanleg. Ad peirra mati er pad
verkefni skoélastjora ad marka skyra stefnu um hvernig meta eigi
fjolbreyttum nemendah6pum og vilja peir meina ad skortur & pvi sé ein
asteoa pess ad kennarar syni ekki samabyrgd i framkvemd stefnunnar
um skéla &n adgreiningar og pad geri pa 66rugga i allri framkvaemd.
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2.1.2 Einstaklingsmidad nam

Hugmyndir um skdla an adgreiningar byggjast & pvi sjénarmidi ad pad sé
a4 abyrgd skolans ad skapa nemendum teekifeeri til ad leera & eigin
forsendum og til ad n& &rangri i ndmi sinu asamt pvi ad leitast vid ad
proska nemendur & sem vidteekastan hatt (Bryndis Bjornsdéttir, 2009). Su
krafa er gerd til kennarans ad saman fari traust pekking & uppeldis- og
kennslufraedi og g6d kennsla. Kristin Adalsteinsdottir (2002) bendir & ad i
slikum skéla eigi starfsfélk ad hafa tri & og gera rdd fyrir ad allir
nemendur geti lert og ad kennslan sé midud vio einstaklingsparfir
nemenda. Gerdur G. Oskarsdottir (2004) segir ad skoli sem vidhefur i
raun einstaklingsmidad nam sé skoli an adgreiningar.

Samkvaemt hugmyndum Tomlinson (1999), sem mikid hefur ritad um
einstaklingsmidun, er lykillinn ad einstaklingsmidudu nami sveigjanleiki
i kennsluadferdum, nadmstima, verkefnum, hopaskiptingu og hopastarfi.
Einstaklingurinn er pungamidja kennslunnar. Bandariski salfredingurinn
Sarason (1990) bendir 4 ad nemendur kalli & mismunandi leidir til ad leera
par sem hugsunin ,,ein steerd fyrir alla® (e. one-size-fits-all) henti ekki
einstaklingsporfum peirra.

Pvi ma segja ad einstaklingsmidad ndm sé sveigjanleg kennsla og
mismunandi namstilbod fyrir nemendur sem midast vid proska peirra og
getu. Pad er med 6drum ordum vidleitni kennarans til ad bregdast vio
einstaklingsbundnum pérfum tiltekins nemanda eda nemendahdps fremur
en ad kenna heilum bekk eins og allir nemendur séu i grundvallaratridum
eins.

2.2 Skolastarf i tolum

I vidtali Johonnu Kristjansdottur (2004) vid Cor Meijer, verkefnastjora
hja Evropumidstédinni fyrir préun i sérkennslu, kemur fram ad i starfi
Evropumidstodvarinnar hafi Evropuldndunum verid skipt i prja hopa eftir
yfirlystri stefnu peirra hvad vardar bléndun eda skola an adgreiningar.
island er par i flokki med sjo 6drum Iéndum sem hafa afdrattarlausa
stefnu & pa leid ad skoli an adgreiningar er hin rikjandi stefna. I flestum
pessum léndum er 1% nemenda eda minna i sérarreedum. | nasta flokki
eru fimmtén 16nd en par er baedi gert rad fyrir ad nemendur med sérparfir
njoti kennslu innan hins almenna grunnskéla og einnig i sérgreindum
arreedum, pad er sérdeildum og sérskélum. I pridja hépnum eru einungis
tvd 16nd og par er kennsla nemenda med sérparfir fyrst og fremst i
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sérurredum. Hlutfall nemenda i sérirreedum i Evrépuléndum érid 2004
var pvi & bilinu fra pvi ad vera innan vid 1% eins og 4 Islandi, allt yfir i
ad vera 6% af heildarnemendafjélda hvers lands. Meijer tekur fram ad
pessi flokkun og pessar tolur segi ekkert til um geaedi pjonustunnar sem
nemendur med sérparfir fai, né hve vel hafi tekist til vid bléndun fatladra
og Ofatladra i starfinu i skola &n adgreiningar.

I télum fra Hagstofu islands ma sja ad skdlaarid 2004—2005 nutu um
24% nemenda i grunnskélum landsins sérkennslu eda studnings af
einhverju tagi og 451 nemendur voru i sérdeildum. Med innleidingu skola
an adgreiningar hefdi matt atla ad pessar tolur leekkudu til muna en svo
er ekki eins og sja ma a télum fyrir skdlaario 2009-2010 en pa nutu tep
25% nemenda sérkennslu eda studnings af einhverju tagi en nemendum i
sérdeildum hafdi feekkad nidur i 372 (Hagstofa islands, 2011).

2.3 Hegdunarvandi nemenda

Gedraskanir barna og unglinga eru eitt stersta heilbrigdisvandamal a
islandi um pessar mundir og adeins takmarkadur hopur peirra feer
videigandi greiningu og medferd (Helga Hannesdottir, 2003). Helstu
hegdunar- og tilfinningaraskanir barna og unglinga eru athyglisbrestur
med eda an ofvirkni (ADHD), hegdunarvandi, punglyndi, kvidaraskanir,
aratta og préhyggja, einhverfa, Tourette og éatraskanir (Kristjan Mar
Kristjansson, 2004; Sigridur Kr. Gisladottir, Ragnheidur Osk
Erlendsdéttir, Gudran Bjarnadottir, Ragnheidur Eliasdottir og Maria
Gudnadottir, 2005). Auk pess eru i grunnskélunum nemendur sem
greindir hafa verid misproska og med mdtpréaprjoskuréskun, fyrir utan
pa nemendur sem ekki hafa fengid greiningu en syna samt sem adur
Ozskilega hegdun.

pessi hépur nemenda getur att vid ymis konar erfidleika ad strida i
skola. bad sem getur til demis hamlad peim eru erfidleikar vid ad
einbeita sér ad ndminu en peir geta pa verid mjog viokveemir fyrir 6llum
utanadkomandi hljéoum og truflunum. bad getur reynst peim erfitt ad
fylgja fyrirmeelum og hafa hemil & hegdun sinni i kennslustundum og i
friminatum. Pessir nemendur eru oft hvatvisir, eiga erfitt med ad bida
eftir ad rodin komi ad peim og framkvaema hluti an pess ad hugsa ut i
afleidingarnar. Mikil hreyfivirkni er oft aberandi hja pessum nemendum
sem lysir sér i pvi ad peir eiga mjog erfitt med ad sitja kyrrir og ida i
setum sinum. pessum nemendum hattir enn fremur til ad eiga erfitt med
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félagsleg samskipti vid jafningja og eiga frekar en adrir nemendur & hettu
ad vera hafnad af félogum, ekki sist ef peir syna arasargirni (Malfridur
Lorange og Matthias Kristiansen, 2002). Sum pessara barna eiga vid
sérteeka namsordugleika ad strida og eru oft med slaka sjalfsmynd (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

I skyrslu Midstodvar heilsuverndar barna um malefni barna med
langvinnan heilsuvanda kemur fram ad um 7% islenskra grunnskélabarna
eigi vid gedreen vandamal ad strida. Teep 6% peirra eru med athyglisbrest
med eda an ofvirkni, um pad bil 1% er med kvidardskun og um 0,7%
barna eru punglynd (Sigridur Kr. Gisladéttir o.fl., 2005). Eru petta
sambarilegar nidurstddur og komu fram i rannsdkn Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) & hegdunarvanda i
grunnskélum Reykjavikur. peirra nidurstddur syna ad hlutfall nemenda
sem greindir hafa verid med hegdunarréskun er ad jafnadi 7-8% i 6llum
skoélunum. bau segja jafnframt ad toéluverdur hépur nemenda, sem ekki
hefur formlega greiningu, eigi vid hegdunarvandkvaedi ad strida pannig
ad heildarfjoldinn sé um 11%.

I rannsokn Ragnhildar Jonsdéttur (2007) kom fram ad malefni
nemenda med hegdunarerfidleika og erfidleika i samskiptum voru
fyrirferdarmestu méalin i badum nemendaverndarrédunum sem hun
fylgdist med. | 6drum skélanum voru pad tep 17% af malefnum
nemendaverndarradsins og tep 16% i hinum. Par & eftir komu malefni er
lutu ad lidan nemenda, kvida, depurd og punglyndi. Voru pau 20% af
malefnum annars skdlans og tep 11% af malefnum hins. I TALIS
konnuninni kemur fram ad kennarar tapi téluverdum tima kennslunnar
vegna nemenda sem trufla. Eyda kennarar i unglingadeild tepum 17%
kennslustundarinnar i ad halda aga i bekknum a medan kennarar & yngsta
stigi og midstigi eyda ramlega 22% kennslustundarinnar i pad. I sému
konnun voru skoélastjérar bednir um ad meta ahrif neikvaedra patta & nam
i skolanum og kom i ljos ad truflun i skélastofu hefur nokkur eda mikil
hamlandi ahrif i um helmingi skéla eda teep 51%. Kdgun eda svivirdingar
gagnvart 6drum nemendum og likamsmeidingar eru tep 16%. Kdgun eda
svivirdingar gagnvart kennurum eda starfsfolki eru teep 6% (Ragnar F.
Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2009).

Hegdunar- og tilfinningavandi barna tengist oft erfioum heimilis-
adsteedum, tilfinningalegum &féllum, streitu, slemum eda 6markvissum
uppeldisadferdum, sjakdémum, oOreglu eda fatekt. Medfedd skapgerd,
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sméaveegilegur heilaskadi eda onnur skdéddun & midtaugakerfi (fyrir, i eda
eftir feedingu) dsamt alvarlegri fotlun getur einnig haft ahrif & hegdunar-
og tilfinningavanda (Kristjan Mar Magnusson, 2004). Born sem hafa
studning og gott adhald ad heiman eru liklegri til ad adlagast
skolaumhverfinu betur og sinna ndminu betur en born sem ekki hafa
studning foreldra sinna og adstod peirra til demis vid heimanam.
Nemendur sem eru undirbunir fyrir kennslustund eda lita namid
jakveedum augum eru liklegri til ad syna minni hegdunarvanda en
nemendur sem ekki na tokum & pvi kennsluefni sem lagt er fyrir hverju
sinni (Geving, 2007). I ranns6kn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar
Kaldalons (2006) kom fram ad kennarar toldu meginvanda skola,
vardandi ndm og kennslu nemenda sem greindir hafa verid med
hegdunarvanda, slemar félagslegar adstedur og Oheppilegar
uppeldisadferdir.

Mat & alvarleika hegdunarbrota er afar afstett og flokid mal. Ljost er
ad mork félks hvad petta vardar eru afar mismunandi. pad sem talid er
Oaseettanlegt i einum skoéla er ekki talid mikid mal i 6orum skola. bpar sem
samskipti ganga jafnan vel eru minnihattar fravik fra hinu besta gjarnan
talin sleem brot og umburdarlyndi takmarkadra en par sem or6leiki er
daglegt braud. Einnig eru polmérk kennara vardandi havada og umferd i
skolastofunni  mismunandi (Gretar L. Marindsson, 2003; Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons, 2006). Hegdun nemenda er pad
sem truflar kennara og kennslu og pvi eru pad algeng viobrogd peirra ad
visa nemendum ut dr kennslustofunni (Ingvar Sigurgeirrson og Ingibjorg
Kaldasldns, 2006). bad er hins vegar ovist hvort verid sé ad bregdast vid
vandanum eda afleidingum hans med pvi (Anna Bjork Sverrisdottir,
2010).

Gretar L. Marindsson (2002) fjallar um hegdun og vidbrogd skola i
doktorsverkefni sinu, en hann gerdi langtimarannsékn i einum islenskum
grunnskéla. bar kemur fram ad um leid og skolinn, sem hann skodadi,
setti reglur vardandi edlilega hegdun setti hann um leid viomid fyrir
,oedlilega“ hegdun og par af leidandi myndadist togstreita a milli pess
hvernig litid var & barnid pegar pad braut af sér. Annars vegar var talid ad
barnid bryti viljandi gegn rikjandi vidmidum og hins vegar ad vegna
erfidleika sinna réoi pad ekki vid hegdun sina.

Skyringa & hegdunarvanda er i einhverjum tilvikum ad finna innan
skélanna sjalfra. Kauffman (2005) telur ad agreiningur & milli kennara og
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nemenda sé ekki avallt sprottinn af hegdunarvanda nemandans heldur geti
verid til kominn vegna vidbragda kennara vid timabundnum motpréa
nemandans. Jonina Saemundsdottir (2009) kannadi lidan 112 foreldra
ofvirkra barna og reynslu peirra af skdlamalum i meistaraprofsritgerd
sinni. Han spurdi medal annars hvort foreldrar teldu grunnskélann
bregdast a réttan hatt vio ofvirkum bérnum. Af peim foreldrum sem toku
afstodu til spurningarinnar téldu fleiri ad skélinn brygdist rétt vid en pad
voru samt yfir 40% sem t6éldu svo ekki vera.

2.4 Kennarar i skéla an adgreiningar

Kennarastarfio er ordid vandasamara og floknara en adur var. Hargreaves
(1994, 2003) telur ad aukin krafa sé gerd til kennara um samstarf og ad
abyrgd kennarans hafi aukist. Hann taki n meiri patt i skipulagi og préun
skolastarfsins og 6drum faglegum stérfum i samvinnu vid adra. Samhlida
hafi sjalfsteedi kennarans minnkad og hann ekki jafn frjals og adur ad fara
sinar eigin leidir i kennslunni. Starf kennarans midist pvi ekki eingéngu
vid pad sem fram fari innan kennslustofunnar heldur nai at fyrir veggi
hennar. bad starf sem fari fram utan kennslustofunnar sé ordid floknara,
umfangsmeira og pydingarmeira og nai til formlegra og o6formlegra
funda, sameiginlegrar skipulagningar asamt patttoku i starfsproun eda
teymisvinnu.

Su krafa er gerd til kennara ad peir bui yfir fjdlbreyttum hefileikum til
ad skapa og préa nadms- og kennsluhetti par sem brugdist er vid
einstaklingsmun nemenda. Pessar breyttu krofur hafa kollvarpad
hugmyndum kennara um starf sitt, aukid vinnu peirra og skapad spennu
og arekstra (Hargreaves, 1994, 2003; Ing6lfur A. Jéhannesson, 1999;
Kauffman, 2005). Rannsoknir hafa synt fram & ad kennarastarfinu fylgir
mikil streita og alag. Meginorsok streitu i starfi kennara er talin vera
vegna hegdunarvanda og éhlyoni nemenda (Geving, 2007).

Annar orsakapéttur i mikilli streitu innan kennarastéttarinnar er
misraeemi milli krafna um arangur og getu til ad uppfylla par ventingar
sem gerdar eru. Algengt er ad kennarar upplifi slikt misreemi par sem peir
purfa badi ad uppfylla kréfur um yfirferd 4 nadmsefni samkvaemt
menntastefnu landsins og sinna porfum peirra nemenda sem eiga vid
nams- eda hegdunarvanda ad strida og purfa jafnvel sérdtbtid namsefni
sem midad er vid getu peirra og proska. Arthur Morthens og Gretar L.
Marinosson (2002) benda & ad su spurning vakni hvort fjélgun nemenda
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med hegdunarvanda og krafa um skilvirkni og arangur leidi til pess ad
kennarar verdi afhuga skéla an adgreiningar pé peir vilji gjarnan vinna ad
markmidum stefnunnar. Allan (2007) kemst ad svipadri nidurstédu pegar
han raedir um skoska kennara sem vinna i skugga Otta og 00ryggis
gagnvart pvi hvers er krafist af peim i sambandi vid ad n& markmidum
namskrar og samraemdra profa.

Alag getur dregid Gr arangri i starfi par sem pad hefur ahrif a hvernig
tekist er & vid vanda og hvada Urradi kennari telur sig hafa til ad draga ar
hegdunarvanda i kennslustundum. begar kennari telur sig ekki rada vid
vandann getur pad haft ahrif a hversu mikid hann leggur sig fram vid ad
aodstoda nemendur og pvi getur Urreedaleysi kennarans dregid Ur vidleitni
hans til ad baeta frammistddu nemenda eda efla nAmséhuga peirra (Anna
Doéra Steinp6rsdéttir, 2009). Kennarar undir miku alagi eda streitu eiga
einnig til ad syna nemendum minna umburdarlyndi en kennarar sem ekki
finna til streitu. Peir eiga auk pess i meiri erfidleikum med ad glima vid
erfida hegdun nemenda en peir kennarar sem ekki finna fyrir miklu alagi
eda streitu (Geving, 2007).

I skyrslu & vegum Evropumidstodvar fyrir proun i sérkennslu fra 2003
kemur fram ad ndm an adgreiningar er ad miklu leyti komid undir
vidhorfi kennara til nemenda med sérparfir og skodun peirra &
mismunandi getu nemenda i bekknum, asamt vilja til ad takast a vio
slikar adstedur med jakvadum og virkum heatti. Aglsta Elin
Ingporsdéttir (2007) skodadi i meistaraprofsritgerd sinni upplifun og
reynslu unglinga og fullordinna af pvi ad vera med einkenni ADHD,
a&sku peirra og uppvaxtarar, skélagéngu og framtidarhorfur. Tekin voru
opin vidtol vid 12 unglinga og fullordna med athyglisbrest med eda an
ofvirkni, prja nams- og starfsradgjafa, tvo kennara, séalfraeding, félags-
radgjafa, fjolskylduradgjafa og foreldri. Viomelendur hennar uppliféu
grunnskolagdngu sina & mjog neikvaedan hatt par sem peir fundu fyrir
hofnun og fannst skélinn ekki syna adsteedum peirra skilning. Fram komu
ymsar hindranir i skdlaumhverfinu, medal annars vanhefi annarra til ad
skilja og seetta sig vid ad ekki eru allir eins.

Mikilvaegt er ad taka tillit til einstaklingsparfa nemenda vid
skipulagningu nédms. Kauffman (2005) bendir & ad vidurkenna purfi
fjolbreytileikann hja bornum og gera ekki somu krofur til allra um ndm
og framkomu heldur purfi ad taka mid af einstaklingnum pvi ef krofur
séu of litlar eda of miklar missi nemandinn ahugann, verdi leidur og syni
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truflandi hegdun. Med 6drum ordum geta 6raunheefar krofur til nemenda
leitt til enn erfidari hegdunar. Namsefnid getur pvi styrt hegdun nemenda.
Yfirleitt orsakast daeskileg hegdun af 6samreemi a milli nAmsumhverfisins
og parfa barnsins. Samkvemt Kauffman (2005) hefur rymid mikid ad
segja fyrir lidan nemenda i sk6lum. Of mikill fjéldi barna i einu rymi
hefur ahrif sem og astand umhverfisins. Hann bendir einnig a ad
nemendur med hegdunar- eda tilfinningaerfidleika vekji oft neikvaedar
tilfinningar hja folki og framkalli neikveeda hegdun hja 6drum, par med
toldum kennurum.

A aliti Gretars L. Marindssonar (2003) er hagt ad koma i veg fyrir
ymsan hegdunarvanda med pvi ad beina sjébnum nemenda ad spennandi
vidfangsefnum, vinna med hugsun, merkingu, tilfinningu og sképun. Ad
hans mati & skoélinn erfitt med ad rada vid pann stéra og fjolbreytta hép
nemenda sem sekir almenna grunnskdla i dag og par af leidandi purfi ad
flokka bornin eftir porfum peirra. Gretar segir ad skolinn byggi &
hopkennslufyrirkomulagi sem gerir honum erfidara fyrir. Rimar petta vid
nidurstddur Hafsteins Karlssonar (2007) en hann bar saman kennsluhztti
i nokkrum islenskum og finnskum skélum i meistaraprofsverkefni sinu.
nidurstodum hans kemur fram ad badi hja islensku og finnsku
kennurunum séu fremur hefébundnir kennsluhattir rikjandi pé sumir
islensku kennararnir hafi stigid skref til breyttra kennsluhatta.

2.5 Skdlastjorar i skola an adgreiningar

Stjornun skola hefur breyst mikid i timans ras. Skolastjérar hafa smam
saman tekid abyrgd & sifellt fleiri atrioum og starf peirra hefur ordid
vidfedmara og fléknara en adur auk pess sem abyrgdarsvid peirra hefur
aukist (Borkur Hansen, Olafur H. Johannsson og Steinunn Helga
Larusdottir, 2008; Sergiovanni, 2006). bar fyrir utan vilja sumir
skilgreina grunnskoélann fyrst og fremst sem pjénustustofnun og foreldra
og nemendur sem vidskiptavini sem gera auknar kréfur um fyrirgreidslu
eda pjonustu (Sigfus Grétarsson, 2010).

I meistaraprofsverkefni sinu leitadi Sigfis Grétarsson (2010) svara vid
pvi hvada peettir i starfsumhverfi skélastjora veeru fyrirferdarmestir ad
peirra mati, hvada peettir yllu alagi og hvada peettir geetu studlad ad betri
lidan i starfi. Tekin voru viotol vid fjora skolastjora, tvo kennara auk
patttékuathugunar i einum grunnskéla. Helstu nidurstddur eru peer ad
skolastjorarnir skilgreindu starfsumhverfi sitt Ut fra miklum samskiptum
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vid marga O6lika adila sem hafa mismunandi hagsmuna ad geeta i
skolasamfélaginu og einnig Gt fra timaskorti og ofgnott verkefna. Alag i
starfi var pad pema sem oftast kom fram i vidtélunum og pad stafadi ekki
sist af verkefnafjolda, erfioum samskiptum, 6négum bjérgum og I6ngum
vinnutima. Skolastjérarnir téludu einnig um ad vandasamt veeri ad fast
vid Urraedaleysi kerfisins vio lausn a erfioum malum einstakra nemenda.

Einn tilgangur doktorsverkefnis Gunnars Einarssonar (2008) var ad
kanna hvernig skolastjérar verja vinnudegi sinum og hvad peim finnst
sérstaklega vandasamt ad fast vid. Til ad komast ad pvi héldu fjorir
skélastjorar dagbok yfir storf sin. Fram kemur ad skdlastjorunum finnst
pyngst ad eiga vid erfida nemendur og malefni er tengjast peim. Voru
foreldrar nefndir i pvi sambandi.

Ryan (2006), sem medal annars hefur skrifad um leidtogastarfid og
skola &an adgreiningar, segir ad skoli an adgreiningar standi og falli med
tr og adgerdum stjornenda. Hann segir ad rannsoknir bendi til pess ad
kennarar purfi ad tria & hugmyndina & bak vid skoéla an adgreiningar eigi
han ad festa raetur i skolastarfinu. Stjornendur purfa einnig ad hafa pessa
trd og koma henni inn i menningu og skipulag skélans. Sergiovanni
(2006) bendir & ad arangursrikt skdlastarf er medal annars talid
einkennast af stjornun par sem markmidum skdla er fylgt fast eftir af
stjornendum og par sem st6dug leit fari fram ad battum starfshattum
nemendum til g8ds. | rannsdkn Bryndisar Bjornsdottur (2009) kemur
fram ad kennarar kalla eftir stefnu skdlastjora um pad hvernig eigi ad
framkvaema stefnuna um skéla an adgreiningar.

Ryan (2006) bendir 4 ad stjornun i skdla an adgreiningar sé
samvinnuferli par sem margir vinna saman & margvislegan hatt til ad lata
hlutina ganga. Ad hans mati etti leidtogastill i skdla an adgreiningar ad
leida til pess ad allir taki patt. Hann vitnar i kénnun sem Philip Hallinger
og Ronald Heck gerdu, en peir telja liklegra ad hopur félks sem vinnur
saman hafi meiri &hrif & pad sem gerist i skolanum en hver og einn
einstaklingur. Sergiovanni (2006) tekur undir pad. Ad hans mati er
starfsfolkio helsta audlind skélans og gerir skélann ad pvi sem hann er.
Pess vegna verdur ad haga stjornun og vinnutilhbgun pannig ad
hefileikar, frumkvaedi og dugnadur hvers starfsmanns fai notid sin. Er
dreifd forysta ein leid til pess ad mati Sergiovanni sem leggur aherslu &
valddreifingu skolastjornenda. Hann telur ad med pvi aukist geedi
skolastarfsins, anagja starfsfolks og virkni pess.
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Fraedimenn eru sammala um ad dreifd forysta sé likleg til ad studla ad
innri framférum i proun skéla. Dreifd forysta krefst pess ad peir sem sja
formlega um stjornunina feli 68rum vald og abyrgd. | dreifdri forystu
préa kennarar sérfredipekkingu sina med pvi ad vinna saman. Dreifd
forysta studlar ad sjalfsteedi starfsmanna og felur i sér ad starfsfolk med
Olika reynslu deilir med sér abyrgdinni (Harris, 2004, 2008). Hoy og
Miskel (2005) benda & ad med pvi ad treysta samstarfsmdénnum sinum,
fagmennsku peirra og hollustu sé liklegra ad leidtoginn nai ad lada fram
pad besta hja sinu folki og nai pannig meiri arangri i starfi en ella.

Fullan (1997) er hlynntur hugmyndinni um valddreifingu. bar sem
verkefni skélastjora hafa aukist telur hann bestu leidina til pess ad komast
yfir pau 6l vera ad dreifa valdi. Med pvi moti gefst skolastjorum teekifeeri
til pess ad treysta starfsmonnum fyrir verkefhum sem annars varu & hans
bordi og fylgjast med gangi mala i stad pess ad sitja einn uppi med
verkefnin og &byrgdina. Samkvemt Fullan er petta stjornunarmynstur
einkennandi i skélum sem syna g6dan arangur vio ad innleida nyjungar i
skélastarfi og eykur likurnar & pvi ad verkefnin nai fétfestu.

Morrison, Lumby og Sood (2007) telja ad akvedid form dreiforar
stjornunar geti hjalpad vid ad takast & vid margbreytileikann i skélunum.
Fjolbreyttur starfshdpur getur ad peirra mati skapad audugra og
ahrifarikara leiotogastarf og & audveldara med ad bua nemendur undir
leerddm og storf i stodugt margbreytilegra pjoéofélagi og vinnuumhverfi.
Med 66rum ordum alita pau ad fjolbreyttur starfsmannahdpur geti frekar
komid til mots vio fjolbreyttar parfir nemenda. Harris (2004) bendir & ad
rannsoknir hafi synt fram & ad nemendur séu liklegri til ad syna framfarir
par sem valdi er dreift innan stofhunarinnar.

2.6 Samvinna og samstarf

Fraedimenn hafa i auknum meeli lagt aherslu & samvinnu og samstarf
starfsmanna og er oft litid & hana sem svar vid einangrun og brottfalli
kennara (r starfi (Wild, Mayeaux og Edmonds, 2008). Gretar Marindsson
og Kolbran Gunnarsdoéttir (1992) telja ad i skéla an adgreiningar sé
samvinna lykilhugtak. An hennar er erfitt ad sinna sérpérfum nemenda.
Ferguson og félagar (1999) taka i sama streng og benda & ad eitt af pvi
sem lagt er til i stefnunni um skola &n adgreiningar sé ad kennarar vinni
saman.
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Morg rok mala med samvinnu kennara. Ad mati Hargreaves (1994)
geta kennarar proast i starfi med pvi ad taka patt i samstarfi og
teymisvinnu pvi pannig leeri peir hver af 6drum og deili pekkingu sinni.
Hann bendir & ad samvinna sé einn moguleiki kennara til ad bregdast vid
siauknum kréfum umhverfisins og fléknari vidfangsefnum. Gold (1998)
hvetur til samstarfs og samvinnu starfsfolks. Hdn bendir 4 ad ef
nemendur sjéi kennara vinna saman af virdingu og heilindum og stydji
hver annan sé liklegra ad nemendur kjosi ad vinna i stydjandi umhverfi
og leeri par med ad stydja og virda hver annan.

Rannsékn sem gerd var af Evropumidstodinni fyrir préun i sérkennslu
(2005) syndi ad aukinn arangur hlyst af ndmi an adgreiningar med 6flugu
samstarfi kennara og annarra sérfredinga. Vidmealendur Bryndisar
Bjornsdéttur (2009) sdgdu ad samvinna veitti peim faglegan studning og
oft pd endurgjof sem peir annars soknudu mjog fra stjornendum.
Svanhildur Maria Olafsdéttir (2009) skodadi hugmyndir kennara og
skélastjora um teymiskennslu og samvinnu peirra a milli i meistaraprofs-
ritgerd sinni. Rannséknin beindist ad pvi ad skoda teymiskennslu i
grunnskolum par sem tveir eda fleiri kennarar vinna naid saman med
nemendahop og bera sameiginlega abyrgd & nami og kennslu hopsins.
Fylgdist htin med einu kennarateymi i premur grunnskélum. Kennararnir
t6ludu um ad pad veri gott ad geta deilt abyrgd, ahyggjum og sorgum
med 68rum. Med pvi moti sitji peir ekki einir uppi med vandamalin pegar
til deemis vinna parf med agamal og erfid nemendamal.

Innri og ytri adstedur hafa ahrif & samvinnu teyma. Med innri
adstedum er att vid peetti sem vidkoma teyminu sjalfu, til deemis
persénugerd og samskipti. Med ytri adsteedum er att vio petti sem hafa
ahrif & teymid en eru fyrir utan teymid sjalft, til deemis hisnadi, adbinad,
stundatdflu, skipulag & tima til samvinnu, stefnu skolans, hlutverk
skolastjora, skipan i teymi, sterd teyma og pann tima sem samvinnan
varir (Svanhildur Maria Olafsdottir, 2009). Andersen og Petersson (1998)
og Jolly (2007) telja ad pad sé hlutverk stjornenda ad setja upp ytra
skipulag, bjargir, mota skyra stefnu fyrir samvinnu og endurmenntun til
ad samvinnan skili peim arangri sem til er &tlast.

2.7 Samstarf heimilis og skéla

I Adalnamskra grunnskola (2006) er talad um ad prir hopar myndi skdla-
samfélagid, pad eru nemendur, starfsfolk skola og foreldrar/forradamenn.
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par kemur jafnframt fram ad menntun og velferd nemenda sé sameigin-
legt verkefni heimilis og skola. Eitt meginhlutverk grunnskéla er ad vinna
ao pvi i samvinnu vid heimilin ad undirbda nemendur undir lif og starf i
lydreedissamfélagi. Pad er hlutverk foreldra ad sja um uppeldi og
menntun barna sinna en hlutverk skoélans ad sja peim fyrir freedslu og taka
patt i félagsmdtun. Gretar L. Marin6sson (2003) bendir & mikilveegi
samvinnu heimilis og skdla. Hann segir ad foreldrar, kennarar og vinir
séu peir adilar sem hafi 6drum fremur motandi &hrif & hegdun og
hugmyndir barna. begar barn upplifir tvofold skilabod, pad er ad segja
heima og i skola, lendir pad i erfidari adstddu og parf ad leika mismun-
andi hlutverk.

Samstarf heimilis og skdla er mikilveegt hvort sem nemendur eiga vid
vanda ad strida eda ekki. GO& og regluleg samskipti heimilis og skola eru
talin sérlega mikilveeg pegar nemendur med hegdunar- eda tilfinninga-
vanda eiga i hlut. Rannsoknir hafa synt fram & ad samvinna heimilis og
skéla hafi jakveaed ahrif a frammist6ou nemenda i skdla badi hvad vardar
namsarangur og hegdun. Gott samstarf felur i sér samvinnu vid thugun og
gagnvirkt upplysingaflaedi en einnig ad komid sé fram vid foreldra sem
jafningja. Slikt eykur sjalfstraust foreldra til ad taka a malum og ad verda
virkir patttakendur i menntun barna sinna (Cox, 2005). Rief (2005) bendir
4 ad mikilveegt sé ad kennarar og foreldrar hafi regluleg samskipti i
tengslum vid akvardanir sem varda barnid i sk6lanum. Hun telur ad g6o
samskipti og samvinna heimilis og skoéla séu mikilveeg fyrir arangur i
kennslu ofvirkra barna. Gretar L. Marindsson (2003) bendir & ad
studningur heimila og skdlastjérnenda vid kennara geti skipt skdpum til
ao forda pvi ad kennarar missi maadinn eftir ad peir hafa reynt ad leggja
sig fram vid ad sinna nemendum umfram pad sem til ma atlast af peim i
starfi.

Jonina Seemundsdéttir (2009) kannadi samvinnu foreldra ofvirkra
barna vio skdlakerfid. begar skodad er mat foreldra & samskiptum vid
grunnskola kemur i 1jés ad um pridjungur foreldra sem tekur afstodu telja
ad auka eda beeta purfi samskipti vid skdlann. Er petta i samreemi vid
nidurstddur rannsoknar Barkar Hansen, Olafs H. Jéhannssonar og
Steinunnar Helgu Léarusdottur (2008) en samkvemt henni telja
skolastjorar ad ahrif foreldra, pegar kemur ad hegdun og samskiptum
nemenda, &ttu ad vera talsvert meiri en na er. Skélastjérarnir virdast pvi
vilja auka tengslin vid foreldra og auka ahrif peirra @ hegdun og samskipti
nemenda. Rannsokn Onnu Déru Steinporsdéttur (2009) leiddi i ljos ad

33



pegar kemur ad Urredum sem skolinn parf ad gripa til i peim tilgangi ad
baeta hegdun er naudsynlegt ad haegt sé ad vinna ad pvi i fullu samstarfi
vid foreldra barnsins til ad sem bestur arangur naist.

2.8 Nidurlag

Helstu markmid skdla an adgreiningar eru medal annars pau ad allir
nemendur fai p4 menntun og pann studning sem peir purfa til ad verda
virkir péatttakendur i samfélaginu, ad vinna gegn hugarfari mismununar
og ad prda kennsluhztti sem taka mid af pvi ad pad sé edlilegt ad folk sé
olikt. EKki eru allir & eitt sattir um framkveemd stefnunnar um skoéla an
adgreiningar. Er pad talid skyrast medal annars af pvi ad opinber
menntastefna sé hugsud sem leidarljés fremur en markmid, han sé
fijolmérgum takmorkunum had, einkum i fjarveitingum, og ad
framkvemdaadilar talki stefnuna hver & sinn veg. Kennarar hafa medal
annars bent & of fjolmenna bekki, of marga nemendur med hegdunar-
vanda og skort a sérhaefdu starfsfolki. Svo virdist sem innan skoélanna sé
rikjandi radaleysi, sektarkennd og uppgjof sékum pess ad skolafolki
finnst pad skorta pekkingu til ad kenna fjélbreyttum hépum og telji sig
ekki fa nagilegan studning til ad takast & vid vandamalin.

Gedraskanir barna og unglinga er eitt staersta heilbrigdisvandamal &
islandi i dag og adeins takmarkadur hopur pessara barna fer videigandi
greiningu og medferd. I islenskum grunnskélum eru ad jafnadi 7-8%
nemenda greindir med hegdunarroskun. Mat & hegdun og samskiptum er
flokio mal og ljost ad mork félks hvad pad vardar eru mismunandi.
Einnig eru polmork kennara mismunandi til deemis hvad vardar havada
og umferd i skolastofunni. Ekki ma horfa fram hja pvi ad skyringa a
hegdunarvanda er i einhverjum tilvikum ad finna innan skélanna sjalfra.
Oft eru gerdar 6raunheafar krofur til nemenda en slikt getur leitt til enn
erfidari hegdunar. Krofur i ndmi purfa ad taka mio af einstaklingnum pvi
ef peer eru of litlar eda of miklar missir nemandinn ahugann, verdur leidur
og synir truflandi hegdun.

Starfsumhverfi kennara hefur breyst & sidastlionum arum og er ordid
vandasamara og floknara. I kennslustofunni eru nemendur sem eru &
6liku stigi ndms- og hegdunarlega og purfa kennarar ad koma sem best til
moéts vid Olikar parfir peirra med fjolbreyttum kennsluhattum og
namsvali. Hefur petta aukid vinnu peirra, skapad spennu og arekstra.
Meginorsok streitu i starfi kennara er talin vera vegna hegdunarvanda og
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6hlydni nemenda. Kennarar telja pad verkefni skdlastjora ad marka skyra
stefnu um hvernig mata eigi fjélbreyttum nemendah6pum og vilja meina
ao skortur & pvi sé ein asteda pess ad kennarar syna ekki samabyrgd i
framkveemd stefnunnar um skola &n adgreiningar og ad peir finni fyrir
60ryggi i framkveemd hennar. Ekki eru allir kennarar sattir vid hvada
Urraedi skalinn veitir nemendum i vanda.

Dreifd forysta er talin likleg til ad studla ad innri framférum i préun
skéla. Hun studlar ad sjélfstaedi starfsmanna og felur i sér ad starfsfolk
med Olika reynslu deili med sér abyrgdinni. Med pessu moti gefst
skélastjornendum teekifeeri til pess ad treysta starfsmonnum fyrir
verkefnum sem annars veeru a peirra bordi og fylgjast med gangi mala i
stad pess ad sitja einir uppi med verkefnin og abyrgdina. Samvinna og
samstarf er Kjarni dreifdrar forystu og pad sama ma segja um skéla an
adgreiningar. Freedimenn hafa i auknum mali lagt aherslu & samvinnu
starfsmanna og er oft litid & hana sem svar vid einangrun og brottfalli
kennara Ur starfi. bar sem gott samstarf er og kennarar sameina og
samhafa krafta sina leidir pad til breyttra vinnubragda, aukinnar
pekkingar, beettrar lidanar og betri félagslegrar stédu allra i skélanum.
Samvinna er einn moéguleiki kennara til ad bregdast vid siauknum kréfum
umhverfisins og floknari viofangsefnum. Med pvi méti sitja kennarar
ekki einir uppi med vandamalin pegar til demis parf ad vinna med
agamal og erfid nemendamal.

Eitt meginhlutverk grunnskéla er ad vinna ad pvi i samvinnu vid
heimilin ad undirbda nemendur undir lif og starf i lydraedissamfélagi.
Samstarf heimilis og skola er mikilveegt hvort sem nemendur eiga vid
vanda ad strida eda ekki. Rannsoknir hafa synt fram & ad samvinna
heimilis og skéla hafi jakvaed ahrif 4 frammistédu nemenda i skéla baoi
hvad vardar ndmsarangur og hegdun. begar kemur ad Urredum sem
skolinn parf ad gripa til i peim tilgangi ad bata hegdun nemenda er
naudsynlegt ad heaegt sé ad vinna ad pvi i fullu samstarfi vio foreldra
barnsins til ad sem bestur arangur naist.
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3 Rannséknaradfero

I pessum kafla verdur sjonum beint ad peirri adferd sem notud var i
rannsokninni og framkvemd hennar lyst. Einnig verdur fjallad um
hvernig vali & patttakendum var hattad, hvernig gekk ad nalgast pa og a
hvada hatt pad var gert. P4 verdur gerd grein fyrir sidferdilegum
alitamalum sem snua almennt ad framkveemd rannsoknarinnar.

Rannsoknin er hagnyt og er markmid hennar ad varpa ljési & vinnu-
ferli tveggja grunnskdla vegna mala nemenda med hegdunar- eda
tilfinningavanda. Pad er ad segja ad reyna ad fa heildarmynd af pvi
hvernig skipulag skélanna vegna nemenda med hegdunar- og tilfinninga-
vanda er hattad. I rannsokninni verdur, eins og fram hefur komid, sjonum
beint ad grunnsk6lum sem ekki starfa eftir stefnum & bord vid
uppbyggingu eda heildsteedan studning vid jakveeda hegdun (PBS) par
sem ymislegt er vitad um pessi kerfi og hvernig pau virka. Minna er hins
vegar vitad um ferli agamala i sk6lum sem ekki vinna eftir slikum
kerfum. RannsOknarspurningin sem lagt var upp med er: Hvernig
bregdast tveir grunnskolar vid erfiori hegdun nemenda med hegdunar-
eda tilfinningavanda?

3.1 Rannséknarsnio

I pessari rannsokn er notast vid eigindlega adferdafraedi (e. qualitative
research). Eigindleg adferdafredi beinir sjonum sinum ad hegdun
einstaklinga i eigin umhverfi og lysir heimi peirra med peirra eigin
ordum. Ahersla er 16gd 4 ad safna itarlegum upplysingum hja tiltélulega
faum einstaklingum eda innan mjog takmarkads umhverfis. Nidurstodur
eigindlegrar adferdafraedi eru byggdar a talkun sem dregin er upp af
rannsakanda (Cozby, 2006). Markmidid er medal annars ad reyna ad
skilja adsteedur Ut fra sjonarhdli patttakanda og leida i ljos tulkun peirra af
reynslu sinni (Kvale, 1996). Rannsakandinn gegnir lykilhlutverki. Hann
safnar, skipuleggur og talkar gogn sem hann hefur aflad med pvi ad
fylgjast med folki i daglegu umhverfi pess og taka vidtdl sem mida ad pvi
ad fa viomelanda til ad lysa reynslu sinni og upplifun (Lichtman, 2010).

Rannsoknarsnid visar til pess hvernig upplysingum er safnad fra
patttakendum. Valin er si adferd sem pjénar best markmidum
rannsoknarinnar (Sigurlina Davidsdattir, 2003). I pessari rannsokn verdur
studst vid rannsoknarsnid tilviksrannsoknar (e. case study research).
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Tilviksathugun bydur upp & lysingu a tilviki. Tilvikin geta stadid fyrir pad
sem telst demigert, til fyrirmyndar, einstakt eda hid Ovenjulega
(Lichtman, 2010). Tilvikid getur verid einstaklingur, hopur, bekkur, skoli,
fyrirteeki, stofnun, samfélag, byggdarlag, hverfi, stefna, &stlun eda
framkveemd (Ary, Jacobsen og Sorensen, 2010; Cozby, 2006). |
tilviksathugunum hefur rannsakandi meiri dhuga & upplysingunum sem
hann fer heldur en hafni til ad alhefa (Lichtman, 2010).
Grundvallarhugmyndin er ad fara ofan i saumana & einu eda fleiri
tilvikum og mismunandi adferdir eru notadar til ad afla gagna, til demis
vettvangsathuganir, vidtdl og skjalaryni. Reynt er ad fa heildarmynd med
gagnadfluninni (Silverman, 2010).

I pessari rannsokn er um ad raeda tveer tilviksathuganir par sem unnid
er med tvo sjalfstaed tilvik sem i pessu tilfelli eru tveir grunnskoélar. Likt
og Hitchcock og Hughes (1995) benda a er fyrirfram buist vid ad lysingar
og reynsla patttakenda sé mismunandi og veruleikinn breytilegur eftir pvi
hver lysir honum. bratt fyrir ad sogur farra einstaklinga hafi ekki
alhafingargildi getur freedileg tdlkun & peim varpad lj6si & hvernig hagt
er ad skipuleggja starf i grunnskélum vegna nemenda med hegdunar- og
tilffinningavanda.

3.2 batttakendur

Vid val & grunnskélum til patttoku var litid til fjdgurra pétta. [ fyrsta lagi
ao skélarnir veeru i naersamfélagi rannsakanda sem er héfudborgarsvaedid.
I 68ru lagi ad skolarnir veeru heildstadir, pad er ad segja med nemendur i
1.-10. bekk. 1 pridja lagi ad skolarnir ynnu ekki eftir skipulegri stefnu &
bord vid uppbyggingu eda heildsteedan studning vid jakveda hegdun
(PBS). I fjorda lagi ad skolarnir veeru apekkir ad sterd og i 6likum
skolahverfum. Reett var vid fjora starfsmenn i hvorum skoéla. Var pad gert
til ad fa sem besta mynd af pvi hvernig skipulag skélanna vegna nemenda
med hegdunar- eda tilfinningavanda vaeri hattad.

Urtakid i pessari rannsokn er svokallad ,,markmidsurtak® (e. purposive
sampling). Markmidsurtak er notad pegar rannsakandi parf ad velja Urtak
sem hafir markmidi rannséknar og er Urtakid pvi valid med tilliti til pess
sem & ad rannsaka (Porélfur Pérlindsson og borlédkur Karlsson, 2003).
Einstaklingarnir sem taka pétt i rannsokninni eru pvi svipadir (Ary o.fl.,
2010). Einnig ma segja ad um hentugleikadrtak (e. convenience) sé ad
reeda par sem rannsakandi velur patttakendur sem audvelt er ad na til
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(Pordlfur Porlindsson og borlakur Karlsson, 2003). Hentugleikadrtak er
notad pegar ekki skiptir mali ad alhaefa med hlidsjon af pydi (Ary o.fl.,
2010). Leitad var eftir adstod skoélastjora vid val a patttakendum. Nofn
patttakenda purfa ekki endilega ad endurspegla kyn peirra.

3.2.1 Viomalendur
Midgardsskoli

» Bragi starfar sem deildarstjori og er stadgengill skoélastjora.
Hann hefur starfad i 33 &r vid grunnskdla vida um land, ymist
sem kennari eda skoélastjornandi. Hann hefur starfad vid
Midgardsskola fra 1995.

> Freyja er umsjonarkennari i unglingadeild. Hin hof storf vid
Midgardsskola haustio 2000. Freyja er einnig verkefnastjori i
Olweusarverkefninu gegn einelti.

» 10unn starfar sem stigsstjori i 7.—10. bekk auk pess ad sja um
og kenna i Audhumlu sem er sérlrraedi fyrir nemendur i 8.—
10. bekk. 18unn hefur kennt i grunnskélum baedi & islandi og i
Danmorku sidan 1982. Skolaario 2010-2011 er fimmtanda
starfsar hennar vio Midgardsskola.

» Sif er deildarstjori sérkennslu og er petta fjérda arid sem hdn
gegnir pvi starfi. Han skipuleggur og hefur umsjon med allri
sérkennslu i skdlanum og adstodar kennara vid ad leysa vanda
nemenda med nams- og hegdunarerfidleika. Sif hof storf vid
Midgardsskola haustid 2002. Adur hafdi hin unnid vid
sérkennslu fra arinu 1997.

Asgardsskoli

» Baldur starfar sem deildarstjéri & mid- og unglingastigi og er
auk pess deildarstjori sérkennslu & pessum stigum. Hann hefur
starfad vid grunnskéla sidan 1979, ymist sem kennari eda
stjornandi. Hann hof storf vid Asgardsskola 1983.

» Embla er umsjénarkennari & yngsta stigi. Hun hefur mikla

reynslu af ad vinna med bérnum med sérparfir. Hian hof storf
vid Asgardsskola 1989.
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» Heiorun er umsjonarkennari & midstigi. Hun er auk pess
verkefnasgjéri i Olweusarverkefninu gegn einelti. Heidran hof
storf vid Asgardsskola 1996.

> 0dinn er sérgreinakennari. Hann hefur starfad vid Asgards-
skéla i um prja aratugi.

3.3 Undirbaningur og gagnaéflun

Adur er rannsokn er framkvemd parf ad huga ad leyfismalum og
sidferdilegum pattum med hlidsjon af adgengi ad einstaklingum og
stofnunum. Rannséknin var tilkynnt til Personuverndar og sétt var um
leyfi hja Menntasvidi Reykjavikur (fylgiskjal 1). par sem rannsoknin snyr
Obeint a0 nemendum purfti ekki formlegt leyfi fra adalskrifstofu
Menntasvids Reykjavikur. Haft var samband simleidis vid skélastjora
fyrirhugadra pétttokuskola og bedid um leyfi fyrir rannsdkninni. Ad
fengnu sampykki var kynningarbréf (fylgiskjal 2) sent i skélana. Innihald
pess verdur reett i kaflanum um sidferdileg atridi (kafli 3.5).

Tekin voru halfopin viotél (e. semi-structured). Vioétdlin voru
hljodritud og afritud ordrétt. Opin viotdl eru algengasta adferd
gagnadflunar i eigindlegum rannséknum. Med pvi ad taka opid vidtal
getur rannsakandi 6dlast meiri skilning og pekkingu & pvi sem hann er ad
rannsaka. Rannsakandi hvetur vidmealanda sinn til ad spjalla um
rannsOknarefnid og spyr svo spurninga til ad kafa dypra i pad sem
vidmealandinn segir (Lichtman, 2010). [ vidtdlunum var studst vid
vidtalsramma (fylgiskjél 4 og 5). Var pad gert til pess ad tryggja ad
vitneskja um pau atridi sem rannsakanda fannst mikilveeg kemu fram.
Vid gerd vidtalsrammans var haft ad leidarljosi ad spyrja peirra spurninga
er voknudu vid lestur fraedirita i tengslum vid rannsdknarspurninguna.
Vidtalsramminn er nokkud nédkvaemur en reynt var ad nota hann adeins til
hlidsjonar. Haft var i huga ad vidtalsrammar og umraduefni geta breyst
fra upphaflegri axtlun og ad ny sjonarhorn og nyjar abendingar
vidmelenda geta komid rannsokninni til géoa.

Skriflegra gagna var einnig aflad i hvorum skola fyrir sig. Um er ad
reeda verklagsreglur og adrar skriflegar aeetlanir sem til voru i skélunum
0g vordudu nemendur med hegdunar- eda tilfinningavanda. M4 par nefna
handbok og starfsaaetlun skélanna. Einnig var 6skad eftir télulegum
upplysingum um fjélda nemenda med greindan hegdunar- eda tilfinninga-
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vanda. Til ad tryggja nafnleynd patttokuskdlanna er pessara gagna ekki
getio i heimildaskra.

3.4 Greining rannsdknargagna

Urvinnsla gagna for fram med hefdbundnu snidi Grvinnslu vidtala i
eigindlegum rannsoknum. Lichtman (2010) bendir & ad gagnagreining
eigindlegra gagna feli almennt i sér ad kdda gognin og leita ad pemum
eda hugtokum. Hun litur & gagnagreininguna sem flokkun og siun, pad er
ao segja ad sia burt pad sem ekki & vid og flokka i pemu pad sem a ad
nota. Bogdan og Biklen (1998) likja greiningarferlinu vid trekt par sem
allt er opid i byrjun en motadra og sérhafdara i lokin. Rannsakandinn er
pvi ekki ad puasla saman mynd sem er fyrirfram pekkt heldur mdtast
myndin vid séfnun og skodun & gdgnunum med opnum huga.

Viotolin voru hljodritud med leyfi viomelenda og afritud ordrétt strax
ad peim loknum. Lengd vidtalanna var fra ramum 48 mindtum i rimar 76
minGtur. Vettvangsndtur voru skrédar strax ad loknum vidtolum.
Rannsdknargégn voru samtals um 284 bladsidur. Gagnagreining hofst
strax ad loknu fyrsta vidtali en Lichtman (2010) bendir 4 ad rannsakendur
eigi ekki ad bioda eftir ad hafa fengid 61l gégn &dur en hafist er handa vid
greiningarvinnuna. Gognin voru lesin margoft og pau meginpemu sem
par var ad finna dregin at. Opin lyklun (e. open coding) var notud vid
gagnagreininguna. Vid pemagreiningu var studst vid tulkandi greiningu
(e. interpretational analysis). Textanum var skipt i einingar og hverri
einingu lyst, fyrst med ordum eda setningum og sidar med videigandi
hugtokum eda pemum. Lykilpemu voru ekki akvedin fyrirfram heldur var
leitad eftir peim i gégnunum sjalfum i anda grundadrar kenningar (e.
grounded theory) (Runar Helgi Andrason, 2003).

Greining gagnanna folst medal annars i pvi ad draga fram vidhorf
vidmalenda til skéla an adgreiningar, nemenda med hegdunar- og
tilfinningavanda, valddreifingar, samvinnu og samstarfs. Einnig var reynt
ad draga fram hvernig brugdist er vid nemendum med hegdunar- og
tilfinningavanda. Tilgangur greiningarinnar var ad leita ad samhengi,
draga saman adalatridi og tengja vid viofangsefni rannsdknarspurn-
ingarinnar.

GOgnunum er skipt i tvo hluta eda tveer sjalfsteedar tilviksathuganir.
Fjallad er um hvort tilvikid fyrir sig. | umraedukafla er gerd tilraun til pess
ad reda pau mélefni er helst koma fram i gognunum Gt fra
rannsoknarspurningunni og fraedilegu samhengi.
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3.5 Sioferdileg atridi

Eigi rannsékn ad standa undir nafni parf hin ad uppfylla sidferdilegar
krofur ekki siour en adferdafraedilegar. Sigurdur Kristinsson (2003)
bendir & ad hver manneskja eigi rétt & fridhelgi og ad paer persénulegu
upplysingar sem han hefur trdad 6drum fyrir fari ekki lengra an hennar
sampykkis. Medferd vidtala reynir pvi sérstaklega & pagmalsku, trinad
og varkarni rannsakandans. Lichtman (2010) tekur undir petta og bendir &
ad rannsakendur hafi skyldum ad gegna gagnvart peim er veiti peim
mikilvaegar upplysingar i rannsokninni og ad patttakendur eru jafn
mikilveegir og rannsoknin sjalf. Kynning & rannsokninni skiptir hér miklu
mali, pad er ad segja ad rannsakandi Utbui gott kynningarblad um
rannsokn sina og afhendi patttakendum. Silverman (2010) radleggur ad
slikt kynningarbréf sé vandlega uppbyggt. Lysa parf rannsokninni vel og
& skiljanlegan héatt. Patttakendur purfa ad vera upplystir um tilgang,
aoferdafraedi og hugsanleg not rannséknarinnar og hvad felist i patttéku
peirra. Vilhjalmur Arnason (2003) segir ad akjosanlegt sé ad raeda vid
sérhvern patttakanda til ad ganga Gr skugga um skilning hans &
rannsokninni og audvelda honum pannig ad taka igrundada akvoréun.

Silverman (2010) bendir 4 ad patttakendur purfi ad sampykkja
patttoku sjalfviljugir an allrar pvingunar. Upplyst sampykki er leid
rannsakandans til ad lysa &formum sinum & heidarlegan hatt. Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir (2003) segir ad til ad gefa upplyst sampykki purfi
patttakendur ad vita hvad verid sé ad rannsaka, hvernig rannsoknin fari
fram, hversu langan tima han muni taka, hvernig nidurstédurnar verdi
notadar og hvort si heetta sé fyrir hendi ad peir geti skadast af
patttékunni.

Vilhjalmur Arnason (2003) telur ad einn erfidasti patturinn vid upplyst
sampykki sé st stadreynd ad rannsakandinn hefur jafnan i hendi sér hvad
patttakandinn fer ad vita og hvad ekki. Hér skiptir heidarleiki
rannsakanda mali. Silverman (2010) bendir & ad ekki megi blekkja
patttakendur um ferli rannséknarinnar og ad rannsakandi purfi alltaf ad
vera tilbGinn ad svara spurningum, badi adur og eftir ad vidtal eda
rannsokn hefur &tt sér stad. Sigurdur Kristinsson (2003) nefnir ad
patttakanda sé heimilt ad draga patttoku sina til baka hvenar sem er.

Mikilvaegt er ad rannsakandi geri sér grein fyrir eigin afstodu og
tengslum vid rannséknarefnid. Rannsakandi parf ad passa hlutleysi sitt
par sem skortur & sliku getur haft ahrif & gaedi gagna sem hann aflar
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(Kvale, 1996). I eigindlegum rannséknum er rannsakandinn mjog
midleegur i rannsoknarferlinu. Hann skipuleggur rannsoknina, akvedur
hvada upplysingum er safnad og hefur ahrif & tulkun peirra sem getur
litast af eigin reynslu, pekkingu eda bakgrunni (Lichtman, 2010).
Samkveemt Plummer (2001) geta vidhorf og forhugmyndir rannsakanda
haft ahrif & geedi vidtalsins par sem spurningar geta borid keim peirra
hugmynda sem rannsakandi hefur um efnid. Reyndi rannsakandi pessarar
rannsoknar ad geta hlutleysis i 6llu rannséknarferlinu auk pess ad geeta
pess eftir fremsta megni ad yta eigin hugmyndum og vidhorfum til
skolagongu nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda til hlidar i
gagnadflun og vid Urvinnslu gagna. Var pad til demis gert med pvi ad
lesa rannséknir og fraedi um vidfangsefnid adur en fario var af stad i
rannsoknina og undirbla pannig vidtalsrammann.

Til ad geeta trunadar og nafnleyndar vid patttakendur var néfnum og
persénugreinandi upplysingum breytt & pann hatt ad hvorki veari haegt ad
pekkja viokomandi né skélann sem hann starfar vid. Skélunum var gefid
annad nafn sem og stadhattum innan peirra i pvi skyni ad leyna pvi eins
og kostur var um hvada skola er ad reda. bétttakan var valfrjals.
patttakendur voru upplystir um hvernig rannsoknin gengi fyrir sig,
hvernig fario yrdi med gogn og hvernig stadi til ad nyta nidurstdédur. Var
pad gert skriflega med kynningarbréfi (fylgiskjal 2) sem sent var i
skélana og einnig munnlega adur en vidtal var tekid. batttakendum var
gerd grein fyrir pvi ad peir mattu heetta hvenar sem veeri i vidtalinu og
ad peim veeri ekki skylt ad svara 6llum spurningum. batttakendur voru
bednir um ad skrifa undir upplyst sampykki til patttéku (fylgiskjal 3). bau
ummeli sem hofd eru eftir patttakendum eru ordrétt en stundum hafa
aukaord verid tekin Gt i pvi skyni ad gera textann skyrari. Settir eru prir
punktar inn i textann til pess ad audkenna slikt. Ef rannsakandi hefur
skotid inn ordi er pad audkennt med hornklofa.

3.6 Réttmeeti og truverdugleiki rannsokna

Réttmati (e. validity) og traverdugleiki (e. credibility) ranns6knarnidur-
stadna byggist ad hluta til & pvi hversu triverduglega rannsakandanum
tekst ad setja fram nidurstédur sinar (Sigridur Halldérsdottir, 2003).
Traverdugleikinn er h&dur peim upplysingum sem rannsakandinn gefur
um rannséknarsnidid, rannsoknarferlid, hlutverk sitt og alyktanir og
hvernig hann velur & milli 6likra talkunarmdguleika. Rannsakandi parf ad
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syna fram & ad adferdir hans séu areidanlegar og nidurstddurnar réttmeetar
(Silverman, 2010). Med hugtakinu réttmeeti er visad til pess ad
rannsakandi geti synt fram & ad nidurstédur hans byggi & traustum grunni,
lysi pvi sem peim er &tlad ad lysa og ad pad sé stutt med pvi ad visa i
gognin. Réttmeeti eigindlegra rannsdkna er oft styrkt med pvi ad nota
fleiri en eina adferd til pess ad afla gagna (Hitchcock og Hughes, 1995).
M4 tengja pad vid margpréfun gagna (e. data triangulation) par sem
6likra gagna er aflad til ad skoda sama fyrirbeerid (Silverman, 2010).
Bogdan og Biklen (1998) hvetja rannsakendur til ad bera hugmyndir sinar
og tulkanir undir vidmelendur i peim tilgangi ad fa stadfestingu & ad
rannsakandi hafi skilid pad sem peir sogou og fa fyllri upplysingar ef med
parf.

Til ad tryggja réttmaeti rannsoknarinnar eins og kostur er, er reynt ad
hafa synileika viomalenda sem mestan og vida er vitnad beint til orda
peirra. Til ad auka réttmeeti nidurstadna var rett vid fjora einstaklinga i
hvorum skéla sem gegna mismunandi stérfum i sk6lunum og néa pannig
fram 6likum sjénarhornum & sama fyrirbeerid auk pess sem skriflegra
gagna var aflad. Til ad auka triverdugleika voru skdlastjérnendur og
deildarstjorar patttokuskdlanna bednir um ad lesa yfir nidurstédurnar ad
lokinni gagnagreiningu og koma med athugasemdir ef ekki veeri rétt eftir
vidmalendum haft eda ord talkud & annan veg en til var atlast. Engar
athugasemdir voru gerdar. Til einféldunar voru nidurstodurnar ekki
sendar & alla patttakendur og ma lita 4 pad sem akvedinn galla. Saman-
burdur vid adrar rannsoknir er einnig leid til ad stydja vid réttmeeti og pvi
er reynt ad spegla nidurstédur rannséknarinnar i peim rannséknum sem
pegar hafa verid gerdar.

Viotélin i Midgardsskola voru tekin i febrlar en vidtolin i
Asgardsskdla i byrjun mai. Rannsakandi veltir fyrir sér hvort nidurstodur
hefdu verid & annan veg hefdi hann farid manudi sidar og tekid viotolin i
Midgardsskola, pad er ad segja eftir ad Menntarad bodadi nidurskurd i
menntamalum borgarinnar. begar vidtélin voru tekin i Asgardsskola var
pegar buid ad segja upp nokkrum lykilstarfsménnum sem geeti hafa litad
svor viomelenda.
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4 Niodurstoour

I pessum kafla er gerd grein fyrir Grvinnslu peirra gagna sem aflad var.
Einnig er studst vid upplysingar af heimasidu skoélanna til ad fa fyllri
mynd. Kaflanum er skipt i tvo meginundirkafla par sem gerd er grein
fyrir helstu nidurstédum Ur hvorum skéla fyrir sig. Kaflaheiti og
skiptingar i undirkafla taka mio af pvi hvernig pemu og ahersluatridi urou
til vid greiningu gagnanna.

Til ad halda trunad vio patttakendur eru hvorki skdlarnir né
viomalendur nefndir sinum réttu néfnum i kaflanum. Greint er fra
patttakendum i adferdafreedikaflanum hér ad framan. Fyrst er gerd grein
fyrir nidurstddum Midgardsskola og sidan Asgardsskola.

4.1 Midgardsskoli

Midgardsskoli er heildsteedur grunnskéli med nemendur i 1.—10. bekk og
er til pess ad gera nylegur. Skélaarié 2010-2011 voru 297 nemendur i
skolanum og 62 starfsmenn. Ekkert stendur i handbdk Midgardsskéla um
skola an adgreiningar eda einstaklingsmidad ndm. Par kemur hins vegar
fram ad stefna skélans sé a0 koma til mots vio parfir nemenda a pvi
proskastigi sem peir eru med sveigjanlegu skolastarfi og fjolbreytilegum
kennsluadferdum pannig ad sérhver nemandi fai sem mest Gt ar ndminu.
par stendur einnig ad stefna skélans sé ad meta stodu nemenda reglulega
til ad unnt sé ad meaeta Alikum porfum peirra. Vidmelendur eru sammala
um ad reynt sé ad koma til méts vid alla nemendur. Allir eru velkomnir i
skolann og engum visad fra til demis vegna fétlunar. | Midgardsskola er
faggreinakennsla fra 5. bekk. Med pvi telja starfsmenn skolans ad
nemendur séu ad fa bestu pjonustuna og ad kennarar og nemendur pekkist
betur innbyrdis. Hver nemandi vinnur & sinum hrada og & sinum
forsendum pannig ad i kennslustofunni eru nemendur ekki ad fast vid
somu ndmsbaekurnar i somu greinum. Til deemis getur nemandi i 10. bekk
verid med namsbeakur tladar nemendum i 7. bekk. 1dunn, stigsstjori i
7.-10. bekk og umsjénarmadur Audhumlu, alitur ad mjog vel sé hugsad
um nemendur skdlans og segir ad skolinn geri eins vel og haegt er midad
Vi@ adsteedur.
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4.1.1 Hegdun nemenda

Ad mati vidmeelenda er hegdun nemenda i Midgardsskdla almennt g6d en
p6 eru margir nemendur med hegdunarvanda og eru sumir peirra med
greiningar en adrir ekki. I starfsaatlun Midgardsskola segir ad hlutfall
nemenda sem nytur studnings og sérpjonustu i skélanum er frekar hatt.
Tolulegar upplysingar gefa til kynna ad i skélanum séu 55 nemendur med
ymis konar greiningar, par af eru 23 nemendur med einhvers konar
hegdunarraskanir eda 7,7% nemenda. Nokkrir nemendur eru & bidlista
eftir frekari greiningu. Bragi, deildarstjori og stadgengill skoélastjora,
bendir & ad skolinn sé i pungu skolahverfi par sem mikid er af
félagslegum vandamalum og ad nemendur skdlans spanni allt litr6fio.
Viomalendur tala einnig um almenna Gpekkt par sem uppeldid er ekki
alltaf négu gott og Sif, deildarstjori sérkennslu, telur ad stor hluti
nemenda kunni ekki almenn samskipti og framkomu. I vetur hefur malum
ner 10 nemenda verid visad til barnaverndar sokum pessa. Sum peirra
eru enn i vinnslu par en 6drum hefur verid visad til pjonustumidstodvar
hverfisins. 1 Reykjavik eru starfandi sex pjonustumidstodvar. Eitt af
markmidum peirra er ad efla pverfaglegt samstarf sérfredinga i
malefnum barna og fjolskyldna peirra (Reykjvaikurborg, 2011).

Ad mati Freyju, umsjonarkennara i unglingadeild, fer hegdun
nemenda og geta oft saman. Hun &litur a® med hegdun sinni séu
nemendur oft ad gefa til kynna lidan sina og séu ad reyna ad fela hvernig
peim i raun lidur. Idunn og Sif taka undir pad. Sif finnst stundum gerdar
oraunhefar kroéfur til nemenda i ndminu, ad verid sé ad lata pa fast vio
vidfangsefni sem peir rdda ekki vio og bryst pad oft Gt i hegdun peirra.
Huan er peirrar skodunar ad med pvi ad lata nemendur vinna ndmsefni vid
peirra hafi sé verid ad byggja upp sjalfstraust peirra i stad pess ad lata
nemendur endalaust berjast vid eitthvad sem peir rada ekki vid. 1dunn
bendir & ad ef til vill sé mest tekid eftir bérnum med gedraskanir pvi pau
eru eldarnir sem kvikna allt i einu. Han heldur afram:

pad er eitthvad alla daga. bessi nennir ekki ad vinna. bessi
gleymdi ad taka lyfin sin. pessi svaf ekki i nott. bessi er ad
fara fra mommu sinni til pabba sins. Petta eru allt born sem
eru i ofbodslegu ¢jafnveegi [hér er 1dunn ad visa i nemendur
sem eru i Audhumlu] og pad ma aldrei neitt Ut af bera. ...
Petta er bara, sinnuleysi og pau nenna ekki. Alltaf preytt.
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Pad er mat viomealenda ad starfsmenn skolans hafi sameiginlega syn &
pad hvada hegdun er asettanleg og hvada hegdun er pad ekki. Téluverdur
fjoldi starfsmanna hefur unnid vid skélann i mérg ar og er pvi farinn ad
pekkja hver annan mjog vel sem gerir pad ad verkum ad peir eru
samstiga. Sif telur ad proskuldar starfsmanna séu p6é mishair hvad vardar
aseettanlega hegdun og ekki séu allir alveg i somu troppunni, ad sumir
poli mikid & medan adrir poli litid. Bragi segir ad starfsmenn eigi
misaudvelt med ad fast vid pessa nemendur. Sumir kennarar leita aldrei
til hans heldur vinna malin sjélfir @ medan adrir koma af minnsta tilefni.
Sif bendir & ad starfsmenn séu einnig misjafnlega upplagdir til ad taka a
malunum. 1dunn tekur undir pad og segir ad starfsmenn eigi sina gédu og
slemu daga og ad polmdrkin séu mismunandi eftir ddgum. Han baetir
vid: ,Eg get komid hérna einn daginn og verid i vondu skapi at af
einhverju 60ru, pa tek ég hardar & einhverju sem ég tladi ekki ad gera.*
AJd mati 1dunnar teygja starfsmenn skélans sig eins langt og hagt er. Hn
telur ad pad sé skilningur & pvi ad ekki sé haegt ad setja alla nemendur
undir sama hatt en ad pad purfi hins vegar stundum ad rifja pad upp.
[dunn heldur &fram:

Eg fee stundum fleiri kvartanir en adrir. Stundum segi ég
bara ,,come on, veistu hvad er i gangi med petta barn? pad er
buid ao fjarleega pad af heimilinu. Pad er ekki heima hja sér,
pad er i vistun Ut i bae. Geturdu ekki séd hann i fridi pé hann
vilji ekki fara ur skonum? ... Horfdu adeins i hina attina. Pad
er ekki pad sem mali skiptir, ad barnid vill ekki fara ar
skonum.“ Og folk tekur pvi alveg. bad er bara petta ad vid
viljum ad allir fari eftir sému reglunum. Og ef vid gefum
eftir pa erum vid svo hreedd um ad missa tokin.

Braga pykir erfidast ad eiga vid likamsarasir og litur & slikt sem
I6greglumal. Einnig pegar um skemmdarverk er ad reeda eins og krot og
radubrot. Sif finnst erfidast ad glima vio nemendur med mikil hegdunar-
vandamal, sérstaklega pegar um leeknisfraedileg vandamal er ad reeda eins
og gedraskanir. Ad hennar mati er oft erfitt ad fa adstod med slik mal og
upplifir han sig svolitid radalausa gagnvart peim. Han er & pvi ad
starfsmonnum finnist almennt erfidast ad eiga vio nemendur sem raedst
illa vid, eydileggja jafnvel bekkjarstarfid og hondla par af leidandi ekki
almennt ndm. Freyju pykir erfidast ad eiga vid nemendur med mikla reidi.
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Hun upplifir sig oft varnarlausa gagnvart peim af pvi ad henni finnst hin
ekki kunna & pa. Einnig talar hin um nemendur sem eru mjog vanvirkir
og parf ad hafa mikid fyrir ad koma ad verki. Erfidast telur hin pé pegar
foreldrar eru ekki tilbanir ad axla sina &4byrgd og vinna med skoélanum.
Einnig pegar foreldrar skilja ekki takmarkanir barna sinna hvort heldur
sem pad er i ndmi eda hegdun. Idunn og Bragi tala einnig um
heimilisadstedur nemenda. Braga finnst hann oft varnarlaus og van-
mattugur gagnvart sumum malum, eiginlega berskjaldadur. Idunn hefur
einnig ord & pessu varnarleysi. HUn segir:

Kannski finnst mér erfidast ad glima vid pad ad vera med
bérn sem mér finnst ég geta hjalpad og svo er kerfid i
kringum mig pannig ad ég get pad ekki. Eg raed ekki
adsteedum peirra. ... Hvernig heldurdu ad pad sé ad eiga
foreldra sem hafna manni? Hvernig lidur svoleidis barni i
skélanum? Hvad & ég ad gera fyrir svoleidis barn? Heldurdu
ad pad sé eitthvad ad lera & fullu allan daginn? ... Eg get
alveg kennt peim ad lesa og reikna og allt petta en pad eru
pessi vandamal sem snda ad lifinu sem eru erfio fyrir pau.
pad finnst mér svolitid erfitt. ... Madur er kannski ekki
Urreedalaus i kennslunni sinni en madur myndi vilja ad petta
batteri sem vid héfum myndi stydja betur vid pessi born.

Stér hluti vinnutima Braga, Idunnar og Sifjar fer i ad fast vio
nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. Sif er & bakvakt allan
daginn og parf ad vera tilbuin ad taka & mo6ti nemendum sem réada illa vid
starfid inni i almennum bekk. Er pa oftast um ad reeda nemendur sem
hafa verid skjolsteedingar hennar um lengri eda skemmri tima. Freyja
segir nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda ekki taka stéran hluta
vinnutima sins. Astedu pess telur hin vera ad erfidustu nemendur
unglingadeildar eru hj& 1dunni i Audhumlu.

Bragi og Idunn eru & einu mali um ad skolinn hafi verid mun pyngri
pegar fleiri nemendur voru i honum. Pau benda & ad starfid sé erfitt og ad
pau viti aldrei i hverju pau lendi pegar pau koma til vinnu & morgnana.
Bragi segir ad skolinn reyni ad sinna peim vandamalum sem upp koma
eins vel og hann mogulega geti. Oftast tekst pad vel en pad eru lika
osigrar. 1ounn telur ad ef til vill gangi peim betur med hegdun nemenda
nG en adur par sem skolinn er farinn ad na utan um vandann fyrr. Ekki er
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lengur stodugt verid ad slokkva elda heldur er farid ad vinna betur med
vandann & yngsta stigi og midstigi. Hin beetir vid: ,,Kannski sinnum vid
peim bara 6druvisi.«

4.1.2 Urradi

Mikid er lagt upp ur sérkennslu og studningi i Midgardsskoéla. Studnings-
Urreedi skdlans eru nokkur pegar kemur ad husakosti. Tanngnjostur er
litid hoprymi par sem unnid er med einstaklinga og mjog litla hopa.
Midgardsormur er stodver & yngsta stigi. bar fer adallega fram studningur
i lestri. Einnig fer par fram kennsla og pjalfun nemenda med hegdunar-
raskanir. Auk pess er alagi létt af bornum med athyglisbrest og ofvirkni
med pvi ad gefa peim rymi fyrir leik og hreyfingu. Nemendur sem eiga
erfitt med ad vera inni i sterri hopum geta dvalid parna timabundid.
Fenrisalfur er stodver sem sérstaklega hefur verid hannad fyrir
einstaklingsvinnu & midstigi. Par fer adallega fram kennsla i islensku og
steerofraedi. Leitast er vid ad byggja upp sjalfstraust nemenda og tru peirra
a eigin getu. Stodkennsla & elsta stigi er pripaett. Hun fer fram i
namskeidsformi, sem valgrein fyrir nemendur sem standa héllum feeti og
i Auohumlu par sem nemendur f& 23 tima & viku i boklegum greinum og
atta tima i verklegum greinum. Sleipnir er svadi sem stadsett er &
skrifstofugangi stjornenda og er &tlad nemendum sem ekki geta einbeitt
sér ad nami vegna neikvadrar hegdounar sinnar. Nanar verdur fjallad um
Audhumlu og Slepni sidar.

I Midgardsskola er starfandi lausnateymi. Hlutverk pess er ad vera
starfsfolki skélans innan handar med ad finna lausnir & akvednum
vandamalum er upp koma i starfinu, til deemis & vandamalum sem
tengjast samskiptum starfsmanna og nemenda eda & milli starfsmanna.
Teyminu er &tlad ad adstoda vid Urlausnir & kennslufreedilegum atridum
og stydja vio starfsfolk a hvern pann hatt sem pad getur. Starfsfélk kys
prja kennara i teymid til tveggja ara i senn. Mal er varda nemendur verda
alla jafna ad hafa farid fyrst til lausnateymis adur en pau eru tilkynnt
formlega til nemendaverndarrads nema um sé ad reda mal er varda
barnaverndarldg.

I Midgardsskola er unnid med agamal & pann hétt ad peir sem i peim
lenda komi sem sterkastir fr4 samskiptum, reidubunir ad lita i eigin barm
0g Nna betri stjorn & hegdun sinni pvi allir geta gert mistok. I handbok
Midgardsskola er verkferill um medferd agamala sem unnid er eftir. Er
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hann i premur stigum. Mismunandi er eftir aldri nemenda hvernig unnid
er eftir honum. Mest hefur reynt & hann & unglingastigi. Oftast reyna
kennararnir ad leysa malin sjalfir. Gangi pad ekki er umsjénarkennari
kalladur til og ad lokum Bragi. Syni nemandi i unglingadeild kennara eda
starfsmanni Ovirdingu eda donaskap er honum umsvifalaust visad heim.
Hann parf ad meeta naesta morgun med foreldrum sinum & fund hja Braga
og viokomandi kennara til ad gera upp malid. Bragi hringir i foreldrana
og leetur pa vita um atburdinn. betta & einnig vid ef um pustra & milli
nemenda er ad reeda. Ef slikt gerist & yngsta stigi og midstigi eru foreldrar
kalladir til strax og jafnvel latnir taka nemandann heim.

Bannad er ad visa nemanda Ur kennslustund. Vidkomandi kennari & ad
hringja og fa stjérnanda til ad koma og sakja nemandann. Nemandinn
bidur eftir kennaranum fyrir framan hja ritara, undir eftirliti ritara og
stjornenda. begar kennarinn er laus re&edir hann vid nemandann um
hegdun hans og reynir ad na sattum. Takist pad er malid afgreitt, pad
skradd i dagbok nemandans i Mentor og umsjénarkennari upplystur um
pad.

Ef malio leysist ekki tekur umsjonarkennari vid og leitar leida til ad
leysa malid, til deemis med pvi ad gera samning. Hafi nemandi itrekad
brotid af sér hja sama kennara/kennurum eda brotid gegn starfsfolki og
ekki stadid vid samkomulag vid umsjénarkennara, hefur umsjénarkennari
samband og samrad vid foreldra. Lagist hegdunin ekki kallar umsjénar-
kennari foreldra & fund og gerir peim grein fyrir pvi ad ef ekki verdi bot &
hegdun nemandans visi hann malinu til skélastjérnenda.

Visi umsjénarkennari malinu afram kallar skélastjérnandi nemandann
og umsjonarkennarann a sinn fund og fer yfir fyrri vinnslu malsins og
skodar gogn sem liggja fyrir. Ef skolastjornandinn alitur ad til sé leid sem
geti batt hegdun nemandans og hafi ekki verid reynd adur felur hann
umsjonarkennaranum ad hafa umsjén afram. Hafi allar tilraunir mistekist
tekur viokomandi skolastjérnandi vid forredi nemandans timabundid.
Hann geeti kosio ad senda nemandann i athvarfid Sleipni sem fjallad
verdur um hér 4 eftir.

Oftast leysast malin & fyrsta eda 6dru stigi, pad er hja peim kennara
sem hegdunin atti sér stad eda hja umsjonarkennara. Ef ekki er malinu
visad til skdlastjornenda eins og fyrr greinir. Takist ekki ad leysa mal
innan skoélans visar skolastjori pvi til drlausnar pjonustumidstodvar,
freedsluyfirvalda eda barnaverndar. Skolinn getur einnig dskad eftir
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adstod i deild sem tveer konur i skélahverfinu halda utan um. P4 koma
peer i skolann og vinna med dakvednum nemendum.

Fljotlega eftir ad Bragi hof storf vid Midgardsskola gerdist hann
agastjori og hefur jafnt og pétt byggt upp pann feril sem nd er unnid eftir.
Bragi er & peirri skodun ad pad hafi verid bylting ad hafa einn starfsmann
sem heldur utan um agamalin i stad pess ad allir séu ad fast vid pau. Adur
for mestur timi skélastjornenda i ad sinna pessum malum. Ad hans mati
er komid jafnveegi & agamalin i skélanum. Eru viomelendur sammala
pvi. Ad peirra aliti eru Grraedin sem skolinn hefur sér & parti og skélinn
vel i stakk bdinn ad fast vid nemendur med hegdunar- og tilfinninga-
vanda. Freyja bendir ad pad sé pad vel tekid a hegdunarvanda i skdlanum
ad starfsmenn verdi ekki eins varir vid vandann sem til stadar er.

4.1.2.1 Sleipnir

Sleipnir er Grraedi fyrir nemendur sem geta ekki einbeitt sér ad nami
vegna neikveedrar hegdunar sinnar og trufla par med adra nemendur
bannig ad peir geta ekki sinnt nami sinu. Adur en nemandi getur innritast
i Sleipni verdur mal hans ad hafa farid i gegnum ferlid sem lyst var hér ad
framan. begar nemandi innritast faer hann méppu sem sérstaklega er gerd
fyrir petta Urraedi. Fyllt er Gt eydublad par sem fram koma helstu
ahersluatridi malsins og hefur nemandinn bladid i méppunni. Nemandinn
parf ad segja af hverju hann er kominn i Sleipni og gera aatlun um pad
hvernig hann atlar ad leysa malid. Nemandi getur verid i Sleipni i timum
hja viokomandi kennara, allan daginn eda upp undir eina viku, allt eftir
edli malsins. Stundaskra nemandans breytist og er pad akvordun
skélastjornenda hvernig han verdur. Nam i Sleipni er sérmerkt en annad
nam Gbreytt.

Umsjonarkennari nemandans Utvegar pad namsefni sem honum er
®tlad ad vinna i Sleipni. Adrir kennarar sem kenna nemandanum lata
umsjonarkennarann fa pad namsefni sem nemandinn & ad vinna. Nemandi
feer dagbdkarbl6d i moppuna sina og & pau feer hann stadfestingu fra
hverjum kennara hvort hann hefur ndd hegdunarmarkmidum sinum i
timanum eda ekki. Haldnir eru st6dufundir par sem nemandi og
skolastjornandi fara yfir arangur vikunnar (dagbokina). Akvérdun um
fyrirkomulag naestu viku er tekin ut fra dagbokinni og par med
vinnutilhégun naestu viku. Ef nemandinn hefur stadid sig vel er hann
innritadur i bekkinn eda timann/timana aftur. Nemandi feaer ekki Utskrift
ar Sleipni fyrr en eftir ad minnsta kosti eina viku an athugasemda.
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Stundum er verunni i Sleipni sleppt. P& feer nemandinn méppu med
dagbok og stundatoflu. Hann parf ad vera med pessa méppu i heila viku
og kennarar kvitta fyrir eins og fyrr er greint fra og nemandinn sakir allar
kennslustundir.

Reynslan er st ad nemandi sem fer i Sleipni innritast ekki pangad
aftur. Sumum nemendum hefur likad mjog vel ad vera par einir og vilja
helst ekki vera annarsstadar. Nemendur hafa komid til Braga og bedid um
ao fara i Sleipni. Oftast er pad vegna pess ad pad er einhver dkyrrd i
bekknum peirra. Hefur pad verid leyft i undantekningartilvikum ef enginn
er par fyrir. Er pa adallega um ofvirka nemendur ad raeda.

Bragi er hvatamadur ad hugmyndinni um Sleipni. Hann segir hana
vera samtining af hugmyndum sem hann hefur sankad ad sér og fengid
sjalfur. petta hefur verid i préun og skélinn verid ad fikra sig afram. Bragi
hefur yfirumsjon med Sleipni. Namsradgjafi og skolastjori bera einnig
abyrgd med honum. Pbessir adilar eru a svaedinu og fylgjast med
nemendum. bad er pvi enginn sem situr yfir nemendum og fylgist med
vinnu peirra. Bragi segir ad pegar nemendur eru i Sleipni sé pad aukid
alag fyrir hann, skdlastjérann og ndmsradgjafann.

4.1.2.2 Audhumla

Audhumla er valfrjals sérdeild a&tlud nemendum i 8.—10. bekk. Idunn er
hvatamadur Audhumlu. Hugmyndina fékk han pegar hin var ad kenna
erfidum 7. bekk. Hun sa fram & ad um helmingur bekkjarins myndi eiga
erfitt uppdréttar i unglingadeildinni og var petta Grraedi stofnad i kringum
ba fyrir 10 arum. Audhumla er tviskipt. I annarri stofunni er kennari med
prja nemendur i 8. bekk. I hinni stofunni eru 15 nemendur i 9.-10. bekk
undir handleidslu 1dunnar og studningsfulltrda. 1dunn er umsjonarkennari
nemenda sem eru i Audhumlu og sér um 61l foreldrasamskipti. | gegnum
tidina hefur 1dunn skodad hvad adrir skélar eru ad gera i pessum malum
til ad fa hugmyndir og bata pannig starfsemina. Upp & sidkastid hefur
han gert minna af pvi par sem han a ekki audvelt med ad fara ur vinnunni
pvi pad parf einhver ad leysa hana af og engir peningar til ad borga
forfallakennslu.

Nemendur sekja kennslu og studning i Audhumlu. Nemendur eru par
af ymsum &staedum, til deemis vegna hegdunar- eda tilfinningadrdougleika,
peim lidur illa i sterri hopi eda eiga i vandraedum i ndminu. Namid er
skipulagt fyrir hvern og einn og fer hver sina stundaskra. Nokkrir
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nemendur eru i vinnu sem 1dunn hefur Utvegad peim i gegnum atvinnu-
tengt nam. Hefur pad gefist mjog vel og nemendur verid mjog anaegdir. A
nidurskurdartimum oOttast 1dunn ad atvinnutengda namid verdi lagt nidur.
Ad hennar mati yrdi pad mikil afturfor pvi pad se 6metanlegt drraedi.

Misjafnt er hvort nemendur eru i Audhumlu i eitt, tvd eda prja ar.
Einnig er misjafnt hversu mikid nemendur eru i Audhumlu og hversu
mikid peir eru i almennum bekk. Sumir nemendur fylgja bekkjum sinum i
akveonum fogum sem valin eru af nemanda, kennara og foreldrum &
fundi ad hausti. I Audhumlu lera nemendur islensku, staerdfradi,
samfélagsfraedi, nattarufraedi, ensku og donsku, allt eftir pérfum hvers og
eins. Nemendur fylgja bekkjum sinum i iprottum. peir eru patttakendur i
valgreinum skolans & unglingastigi. Nemendur eru i Audhumlu fra
klukkan 8:10 til 11:10. Sidan fara peir i sér- og valgreinar.

Umsokn i Audhumlu parf ad fara i gegnum nemendaverndarréd.
Nemendur purfa sjalfir ad sekja um. beir purfa ad tilgreina af hverju peir
vilja innritast i Audhumlu og purfa ad syna fram & ad peir vilji vera par.
Nemendur sem eru i Audhumlu purfa einnig ad seekja um aframhaldandi
veru par. | fyrsta foreldravidtali & haustin purfa foreldrar ad skrifa & par til
gert eydublad af hverju barnid peirra er i Audhumlu og hvernig adstod
pad parf. bannig er pad 6llum ljést hvers vegna nemandinn er par.
Foreldrar sem hafna pvi ad barn peirra fari i Audhumlu eru einnig latnir
skrifa undir ad barnid peirra purfi adstod en peir hafni henni.

Erfidustu nemendur unglingadeildar Midgardsskoéla eru i Audhumlu
og eru peir flestir med brotid bakland en p6 ekki allir. Idunn segir: ,,Eg er
med fimmtan krakka hérna sem enginn annar vill hafa.* Idunn segir ad
hegdun nemenda i Audhumlu sé almennt g6d og telur ad mun meiri r6 sé
i kennslunni hja sér en i almennu bekkjunum, 6fugt vid pad sem adrir
kennarar halda. Hun baetir vio: ,,Audvitad erum vid stundum med born
sem vid purfum ad berjast vid en pad er bara af pvi ad peim lidur illa, pau
purfa ad finna sig.“ I Audhumlu eru tveir drengir sem voru alveg hzttir
ad mata i skdlann en maeta upp 4 hvern einasta dag eftir ad peir byrjudu
bar og eru badir farnir ad vinna med skolanum. Alita vidmalendur pad
vera til marks um gott starf sem par fer fram.

Viomelendur segja ad nemendum lidi mjég vel i Audhumlu og bendir
Idunn & ad annars vaeru peir ekki par. I tvigang hafa drengir sott um ad fa
ad vera par fjérda arid, pad er ad segja ad taka 11. bekk par. Nemendur i
Audhumlu eru ekki litnir hornauga af samnemendum sinum og fa engan
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stimpil & sig fyrir ad vera par en pannig var pad &dur. peir blandast vel
vid adra nemendur i unglingadeild og eru margir peirra félagslega sterkir.
pad er ekki svo med alla og péa er reynt ad blanda peim i steerri hdpa. Ad
mati l1dunnar er Otralegt hvad reetist ir nemendum Audhumlu midad vid
allar greiningarnar sem peir hafa. petta er po ekki alltaf dans & rosum.
Nemendur hafa farid ar Audhumlu i 6nnur Urraedi. 1dunn segir:

En pad fellur ekki 6llum svona Urreedi. Peir eru bara sumir
pad veikir ad peir prifast ekki einu sinni & svona verndudum
stad. Pad hafa tralega prir fario fra okkur i Bruarskéla og
einn for ar Braarskéla og ut & land af pvi ad hann gat heldur
ekki verid par. Vid erum nattdrulega med alveg hrikalega
veik born. ... En ég held ad vid héfum lagt okkur svolitid
fram vid ad koma til méts vid pau. bad eru ekkert allir
anaegdir med pad innan skolans. beim finnst vid vera ad
sanka ad okkur erfioum boérnum. ... Pad eru kannski ekkert
allir kennarar voda sattir vid pad ad fa sifellt born med
ndms- og hegdunarerfidleika i stadinn fyrir ad fa bara
elituna.

Starfid i Audhumlu er ordid pad pekkt i skélasamfélaginu i Reykjavik
ad stodugt er verid ad reyna ad koma nemendum annars stadar fra par
inn. Er pa um erfidustu malin i viokomandi skélum ad reda, gjarnan
nemendur sem eru banir ad mala sig Ut i horn eda jafnvel hattir ad maeta i
skolann. Menntasvid hefur einnig komid med mal til Midgardsskola.
Skolaario 2010-2011 var helmingur nemenda Audhumlu Ur &drum
skolum.

Ekki liggur ljost fyrir hvort fjarmagn faist til ad halda starfinu i
Audhumlu &fram. Nemendur eru pegar farnir ad spyrja hvenar megi
seekja um fyrir nasta skolaar. I vetur kom stulka i 7. bekk til Idunnar og
sagdi: ,,pad eina sem heldur i mér lifinu ndna, ég dreg bara andann djupt,
pad eru bara fimm manudir pangad til ég fee ad koma til pin.* Idunni
pykir petta Opegilegt pvi hin méa ekkert gefa til kynna hvernig nesta
skolaar verdur. Henni finnst sart ad purfa ad segja i vor: ,,Nei pu ferd
ekki ag fara i [Audhumlu]. pad verdur engin [Audhumla].«
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4.1.3 Fyrirbyggjandi adgerdir

I handbok Midgardsskola kemur fram ad stefna skolans er ad kenna
nemendum tillitsemi i samskiptum, tjaskiptum og ad bera virdingu fyrir
6drum. Midgardsskoli tekur patt i Olweusarverkefninu gegn einelti sem
er samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins, Sambands islenskra
sveitarfélaga, Kennarasambands islands og Heimilis og skdla. Agtlunin
byggir & kenningum professors Dan Olweus sem rannsakad hefur einelti
sidastlidin 35 ar og er einna fremstur fraeedimanna i heiminum a pvi svidi
(Olweusarverkefnid gegn einelti, 2011). Viomelendur telja ad vinnan i
pessu verkefni sé fyrirbyggjandi adgerd i agamalum skdlans. bar kemur
til deemis skyrt fram ad allir starfsmenn skélans eigi ad skipta sér af 6llu,
allir bekkir eigi ad setja sér bekkjarreglur ad hausti og i éllum bekkjum
eigi ad vera bekkjarfundir einu sinni i viku par sem medal annars er reett
um samskipti og skolabrag. | skélanum er starfandi fjdgurra manna
styrinépur sem leidir starfid afram og er Freyja verkefnisstjori.

A hverju hausti stendur Olweusarteymid fyrir kynningu & nemendum
fyrir starfsmenn skélans. ba er sérstaklega hugad ad nemendum sem eru
mikid einir, hverjir eru hugsanlega i haettu med ad vera lagdir i einelti, eru
jafnvel lagdir i einelti og hverjir eru hugsanlegir gerendur. Hingad til
hefur eingdngu verid raett um nemendurna en Freyja alitur ad heppilegra
sé ad syna mynd af hverjum nemanda sem til umfjéllunar er pannig ad
folk atti sig 4 hvernig vidkomandi litur Gt. Olweusarteymid hittir
starfsmenn skdlans nokkrum sinnum yfir veturinn til ad rifja upp
starfsheetti verkefnisins. Einu sinni & ari er kdnnun 16gd fyrir nemendur i
4.-10. bekk og eru nidurstodur hennar kynntar a starfsmannafundi.

Haustid 2010 st6d Olweusarteymid fyrir vinaviku. I tengslum vid hana
var komid upp vinaskdgi par sem atikennsla verdur stundud i framtidinni.
I nokkur &r hefur 6. bekkur tekid & moti 1. bekk og verid vinabekkurinn
peirra pad skdlaario. NG var dkvedid ad allur skoélinn taeki patt og er buiod
ad para tvo og tvo arganga saman. Vinabekkirnir hittast reglulega og gera
eitthvad skemmtilegt saman, til deemis spila, fara i gongutur, skoda
stjornur, lesa hvert fyrir annad, drekka kaké og borda piparkokur.
Vinabekkirnir sj& auk pess um uppékomu i sal fyrir allan skélann. Mikil
anagja er med petta framtak og er @tlunin ad halda pvi afram. Ad mati
viomalenda hefur pad mikid ad segja ad yngri nemendur kynnist peim
eldri og ad peir eldri fai abyrgdartilfinningu gagnvart peim yngri. Einnig

55



finnst peim gott ad nemendur kynnist og pekkist. Eru vidmalendur &
peirri skodun ad petta sé lidur i fyrirbyggjandi adgerdum i agamalum.

Sif er & pvi ad starfsfolk sé almennt duglegt ad gefa rdd og veita
upplysingar. Henni finnst pad skipta miklu mali i fyrirbyggjandi
adgeroum i agamalum. Sem deildarstjori sérkennslu hefur han Gtbdid
lista yfir alla arganga par sem fram kemur hvada nemendur eiga erfitt
uppdréttar & einn eda annan hatt og hvad hrjair hvern og einn. Sif segir:
,Petta er heilmikid ad muna hvad er ad hverjum og einum og hvernig eigi
ad medhondla hvern og einn. ... bad gildir eitt med pennan og annad med
hinn.* Sif bendir & ad kennarar noti Stig af stigi t6luvert par sem
nemendur lera ad leysa vandann sjalfir. Ad hennar mati er pad eitthvad
sem flestir pyrftu ad nota pvi pad hefur gefist mjog vel. Stig af stigi er
samid af Kathy Beland fyrir Commitee for Children i Seattle i
Bandarikjunum. I Stig af stigi pjalfast nemendur i ad skilja adra og lata
sér lynda vid pa. beir leera ad leysa Ur vanda, umgangast reidi og draga ur
asingi (Reynir-radgjafastofa, 2011).

Sem fyrirbyggjandi adgerd i agamalum finnst Braga skipta miklu mali
ao vera synilegur og bendir a ad stjérnendur eigi & hettu ad einangrast.
Hann er pénokkud & ferdinni og heimsakir bekki. Hann fer i
kennslustundir ef pad eru erfidleikar i bekkjum og metir einnig &
bekkjarfundi. Nemendur eru oronir vanir pvi ad hann komi inn i
skolastofuna og kippa sér ekkert upp vid pad. Braga pykir skipta mali ad
hann pekki nemendur og ad peir pekki hann. Lengi vel kenndi hann 1.
bekk ipréttir. Pannig kynntist hann éllum nyjum nemendum sem komu i
skoélann.

I Midgardsskola er mikid lagt upp dr samstarfi starfsmanna og ad
kennarar vinni saman. Reglulega eru &rgangafundir par sem allir kennarar
er koma ad arganginum hittast. b4 gefst taekifeeri til ad raeda, spyrjast fyrir
og fa rad um einstaka nemendur. Einnig hittast kennarar sem kenna sému
faggrein. Arganga- og stigsfundir eru fastir & stundatoflu en annad
samstarf purfa kennarar ad fastmelast um eftir kennslu. Freyja telur ad
starfsmenn hafi nagan tima til samstarfs en segir ad best sé pd ad hafa
pad fast & stundatoflu. Viomelendur eru sammala um ad samstarf hafi
ahrif & proun méla vegna nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda og
sé lidur i fyrirbyggjandi adgeroum. Med pvi ad hittast og reda um
nemendur geti starfsmenn hjalpast ad vid ad koma i veg fyrir agavanda.
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Einnig finnst viomalendum samstarf vid foreldra skipta miklu mali.
Bragi segir ad oftast séu samskipti vid foreldra mjog god en ad pau hafi
verid upp og ofan i geghum tidina. Ad hans mati er vandasamt ad eiga vid
mél pegar um erfida foreldra er ad reeda, pa vinnist haegt eda ekkert. |
einstaka tilfelli er verid ad kljast vid foreldra sem eru ekki hefir til ad ala
upp bdrnin sin. 1dunn tekur undir petta og alitur ad oft fylgist ad veik
bérn og veikir foreldrar. Han parf ad hafa mjog mikid samstarf vid
foreldra nemenda i Audhumlu. Hun telur ad starfid par myndi ekki ganga
jafn vel og pad gerir nema af pvi ad samstarfid er pad mikid. I flestum
tilfellum gengur samstarfid vel. 1dunn leggur sig fram um ad setja sig |
spor foreldranna og er ekki ad atlast til einhvers af peim sem hdn veit ad
peir standa ekki undir. Pad sem ldunni finnst erfidast i foreldra-
samskiptum er pegar foreldrarnir eru ekki samtaka, segja sitt hvorn
hlutinn vid barnid. Sif finnst foreldrasamstarf skipta mali baedi til ad
halda tengslum vid foreldrana og til ad skapa traust pannig ad foreldrar
finni ad peir eru velkomnir i skélann. Henni pykir skipta mali ad
nemendur viti ad heimili og skoli tali og vinni saman. Buin hafa verid til
teymi i kringum marga nemendur skélans par sem foreldrar, adilar innan
skolans og fagadilar fra til demis pjonustumidstéd hittast og fara yfir
stodu méala. Reynt er ad hafa slika fundi manadarlega.

I Midgardsskola er abyrgd dreift & medal starfsmanna. bar eru til
daemis tveir stigsstjérar, verkefnisstjori Olweusar, deildarstjéri sérkennslu
og starfsmadur sem heldur utan um préunarverkefni sem unnid er ad i
skolanum. Viomelendur eru sammala um ad pad skipti mali ad dreifa
abyrgd medal starfsmanna. Bragi alitur ad pad skipti skopum ad dreifa
abyrgdinni og purfa ekki ad tynast i 6llum peim fjolmoérgu verkefnum
sem parf ad sinna og kludra peim jafnvel vegna mikilla anna. 1dunn og
Sif taka undir petta. paer benda 4 ad pad sé enginn einn sem geti sinnt
Ollum pessum verkefnum og borid abyrgd & peim og pvi purfi ad dreifa
kroftunum. Bragi telur ad vel gangi ad virkja folk til abyrgdar. Freyja
heldur hins vegar ad starfsfélk sé almennt ekki tilblio ad taka ad sér
mikla aukavinnu nema pad fai greitt fyrir pad.

4.1.4 Hvernig gengur ad vinna med nemendur med hegdunar-
og tilfinningavanda?

Viomelendur eru sammala um ad allir starfsmenn Midgardsskola séu ad
gera sitt besta til ad takast & vid nemendur med hegdunar- og
tilfinningavanda og ad pad sé fullur metnadur innan skolans til ad gera
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pad vel. Hins vegar skorti fjarmagn og sérfraeedipekkingu til ad sinna
erfidustu malunum og benda vidmalendur & ad pad séu bara ,,venjulegir*
kennarar sem sinna pessum malum. Bragi ordar pad svo: ,,Vid erum ad
sinna stéru hlutverki eins vel og kostur er.“ 1dunn og Freyja telja ad
skolinn hafi ekki teekifeeri til ad vinna 6druvisi ad agamalum en nu er
gert. bad vanti mannskap, bakland og ad fagadilar vinni saman til ad
sinna pvi betur. Idunn bendir & ad ef til vill purfi ad hafa fjolbreyttari
namsleidir til ad n& betur utan um nemendur med hegdunar- og
tilffinningavanda, til deemis med pvi ad hafa ndmio meira vid peirra hefi
med aukinni sérgreinakennslu. 1dunn vill meina ad skélafolki heetti til ad
dema ut fra of faum boklegum greinum.

Sif telur ad pd skolinn vinni vel med agamal pyrfti ad vinna meira
med virdingu, virdingu nemenda gagnvart sjalfum sér, ddrum og
umhverfinu. Einnig finnst henni starfsmenn ekki alltaf gefa sér nagan
tima til ad setja sig inn i malefni nemenda. Sif er & pvi ad pad sé ekki
audvelt fyrir einn kennara med yfir tuttugu nemendur og tvo til prja med
mikil hegdunarvandamal og adrar greiningar ad atla ad sinna pvi 6llu.
Hun baetir vid:

Pad er audvelt ad vera einhvers stadar a skrifstofu nidri i bee
og bua til fallega stefnu. Eg er ekki alveg viss um ad ef petta
folk feri inn i skolastofuna ad pad etti eitthvad audveldara
med ad framfylgja henni. bPannig ad ég er ekki satt vid ad
pessi born sem purfa svona mikla hjalp og pjalfun, med svo
margvisleg vandamal, ad kennari med tuttugu og fimm
nemendur geti radid vid pad ad allir fai namsefni vid haefi.

Bragi segir ad pa sé oft a tioum eina radid ad taka nemendur ar
umhverfinu og setja pa annars stadar. Sif tekur undir pad. Henni finnst
gagnast best ad vinna med nemendur sem eiga erfitt uppdrattar i nAmi eda
hegdun i famennum hépum. Hun telur ad pad hafi bjargad mdérgum
nemendum sem eiga vid hegdunarvanda ad strida og att erfitt med ad vera
inni i bekkjum. Sif segir ad med pessu moti sé haegt ad na peim i vinnu
auk pess sem peir haldi ekki bekkjum sinum i gislingu. Hennar reynsla er
s ad pessi born vilji i langflestum tilfellum komast i minni hopa. |
pessum litlu hopum vinna nemendur med namsefni vid hefi, sjalfstraust
peirra er byggt upp og peir fa kennslu i framkomu og samskiptum. Sif
myndi vilja f& meiri tima Uthlutad til sérkennslunnar, ad pad veeri med
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henni starfsmadur i fullu starfi par sem han kemst ekki lengur yfir pau
verkefni sem han parf ad sinna.

Freyju finnst vanta meiri freedslu um pad hvernig tekid er &
nemendum med hegdunar- og tilfinningavanda og segir ad hun hafi ekki
hlotid hana i kennaranami sinu. Bragi telur sig hafa naegilega pekkingu til
ad takast & vid nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. 1dunn fer &
prja til fjogur ndmskeid & ari til ad afla sér pekkingar um nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda. Hennar skodun er st ad kennarar verdi ad
afla sér peirrar menntunar og peirrar haefni sem parf til ad leysa erfid mal
pvi ekki sé endalaust haegt ad hlaupa til stjérnenda. Ad hennar aliti er
engin hvatning til ad fara a namskeid. Starfsmenn purfa ad borga pad
sjalfir og geta fengid styrk ur Vonarsjodi til pess. Henni finnst pad i lagi
en par sem sum pessara ndmskeida eru a starfstima kennara parf ad rada i
forfoll sem er vandkvaedum bundid par sem ekki er til peningur i
forfallakennslu. Auk pess geta starfsmenn ekki skrdd sig & nadmskeid
nema bidja um leyfi fyrst. betta pykir I1dunni ekki hvetjandi.

Sif telur sig einnig purfa ad afla sér pekkingar og hefur farid & oll
hugsanleg namskeid er tengjast starfi hennar og er komin med téluverda
reynslu i gegnum pad. Samt telur han sig ekki hafa hlotid nagilega
pekkingu til ad taka & 6llum peim malum sem upp koma. Hun segir ad
erfitt sé ad vera sérfraedingur & svona moérgum svidum. Hun bendir 4 ad
starfsmenn skolans pyrftu meiri upprifjun. HGn segir ad vandamalin sem
skolinn stendur frammi fyrir séu pad margvisleg sem og greiningarnar
sem nemendur hafi auk pess sem gerd er st krafa ad nemendum sé meett
hverjum og einum par sem peir eru staddir og pvi purfi starfsmenn
stanslaust ad vera ad rifja upp.

Idunn myndi vilja f& handleidslu fra einhverjum utan skélans. Ad
hennar mati feest ekki alltaf ny syn & malin innan skélans par sem
starfsmenn eru oft med fyrirfram akvednar hugmyndir um pad hvernig
nemendur eru og ad ekki séu allir sem geti horft hlutlaust & pad.

415 Samantekt

Stefna Midgardsskéla er ad koma til mots vid parfir nemenda & pvi
proskastigi sem peir eru med sveigjanlegu skolastarfi og fjolbreytilegum
kennsluadferdum pannig ad nemendur fai sem mest Gt Gr ndminu. Er pad
skodun vidmelenda ad allir starfsmenn Midgardsskéla séu ad gera sitt
besta til ad takast & vid nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda og
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ad pad sé fullur metnadur innan skélans ad gera pad vel. Skilningur er &
pvi ad adstedur nemenda eru misjafnar og ad engir tveir eru eins. Reynt
er ad gera raunheafar krofur til nemenda med hegdunar- og tilfinninga-
vanda og peim matt & peirra grundvelli. A9 mati viomelenda eru pd
stundum gerdar Oraunhaefar krofur til nemenda i naminu, pa eru peir
latnir fast vid vidfangsefni sem peir rdda ekki vid og bryst pad oft ut i
hegdun peirra.

Vidmalendur telja ad starfsmenn skélans hafi sameiginlega syn & pad
hvada hegdun er asattanleg og hvada hegdun er pad ekki. Vidmelendur
eru & einu mali um ad proskuldar starfsmanna séu mishair og ad peir séu
misjafnlega upplagdir til ad taka & hegdunarvanda nemenda hverju sinni.

Almennt er hegdun nemenda i Midgardsskola gbd en pd eru margir
nemendur med hegdunarvanda, ymist med greiningar eda an. Eru 7,7%
nemenda skdlans greindir med einhvers konar hegdunarraskanir. Nokkrir
nemendur eru & bidlista eftir frekari greiningu. Auk pess tala
viomelendur um almenna o6pekkt hja hluta nemenda. Pad sem
vidmalendum finnst erfidast ad eiga vid eru likamsaréasir, skemmdarverk,
hegdunarvanda pegar um leeknisfraedileg vandamal er ad raeda og mikla
reidi, vanvirkni og erfidar heimilisadsteedur. Almennt telja vidmaelendur
ad pad vanti meiri fredslu um pad hvernig taka eigi & hegdunarvanda
nemenda. Pa fraedslu purfa starfsmenn ad sakja sér sjalfir og er pad ekki
alltaf audvelt pvi han kostar og er oft & starfstima kennara.

Fljétlega eftir ad Bragi hof storf vio Midgardsskola gerdist hann
agastjori og hefur jafnt og pétt byggt upp pann feril sem na er unnid eftir.
AJd mati vidmeelenda eru Grraedin sem skolinn hefur einstok. beir telja pad
einnig kost ad hafa haft agastjora um tima sem gerdi pad ad verkum ad
unnid er markvissar med agamal i skdlanum. Hins vegar skorti fjarmagn
og serfreedipekkingu til ad sinna erfidustu malunum og benda
vidmalendur 4 ad pad séu bara ,,venjulegir kennarar sem sinna pessum
malum og erfitt fyrir pa ad vera sérfreedingar 4 svona mérgum svidum. |
handb6k Midgardsskéla er verkferill um medferd agamala sem unnid er
eftir. Mismunandi er eftir aldri nemenda hvernig unnid er eftir pessum
verkferli. Mest hefur reynt & hann i unglingadeild. Oftast reyna
kennararnir ad leysa malin sjélfir. Gangi pad ekki er umsjonarkennari
kalladur til og ad lokum Bragi.

Sleipnir er Grreedi fyrir nemendur sem ekki geta einbeitt sér ad ndmi
vegna neikvadrar hegdunar sinnar og trufla par med adra nemendur.
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Adur en nemandi getur innritast i Sleipni verdur mal hans ad hafa farid i
gegnum &kvedid ferli. Nemandi getur verid i Sleipni i einni ndmsgrein,
allan daginn eda eina viku, allt eftir edli malsins. Audhumla er valfrjals
sérdeild etlud nemendum i 8.—10. bekk. Pangad s&kja nemendur kennslu
og studning. Audhumla er pekkt urreedi i skdlasamfélaginu i Reykjavik
0g er stodugt verid ad reyna ad koma nemendum annars stadar fra par
inn. Skolaario 2010-2011 var helmingur nemenda Audhumlu dr 6drum
skolum.

Midgardsskoli tekur patt i Olweusarverkefninu gegn einelti og alita
vidmalendur ad vinnan i pvi sé fyrirbyggjandi adgerd i agamalum i
skolanum. A hverju hausti stendur Olweusarteymid fyrir kynningu &
nemendum fyrir starfsmenn skolans. Auk pess hefur deildarstjori
sérkennslu Gtbdid lista yfir alla arganga par sem fram kemur hvada
nemendur eiga erfitt uppdréattar og hvad hrjair hvern og einn.

I Midgardsskola er abyrgd dreift & medal starfsmanna. Benda
vidmalendur & ad pad purfi ad dreifa kréftunum pvi enginn einn geti
sinnt 6llum peim fjolmorgu verkefnum sem skolinn parf ad takast & vid
og borid abyrgd & peim. Mikid er lagt upp Ur samstarfi og samvinnu
starfsmanna. Samstarfid er ekki fast & stundatoflu. Argangafundir eru
reglulega par sem allir kennarar er koma ad arganginum hittast. P4 gefst
tekifeeri til ad raeda um, spyrjast fyrir og fa rdd um einstaka nemendur.
Ad mati viomelenda er samstarf, samvinna og upplysingastreymi lidur i
fyrirbyggjandi adgerdum til ad koma i veg fyrir agavanda. Viomealendur
eru sammala um ad samstarf vid foreldra skipti miklu mali baadi til ad
halda tengslum vid foreldrana og til ad skapa traust pannig ad foreldrar
finni ad peir séu velkomnir i skélann.

4.2 Asgardsskoli

Asgardsskoli er heildsteedur grunnskoli med nemendum i 1.-10. bekk.
Hann hefur starfad i yfir halfa 6ld. Skolaarié 2010-2011 voru um 470
nemendur i skélanum og um 70 starfsmenn. Baldur, deildarstjori a mid-
og unglingastigi, og Heidrin, umsjonarkennari a midstigi, tala um ad
Asgardsskoli sé ekki skoli stifra reglna og ad i skolanum riki mikill
sveigjanleiki. Heidran vill meina ad pad sé akvedinn losarabragur i
stjornuninni og ad skolabragurinn sé frjalslegur. Baldur samsinnir pvi og
baetir vid: ,,Vid erum svolitid sjalfala. Pad eru margir smakongar hérna.
En pad pydir ekki ad pad seé dstjorn hérna. Starfsfolk kvartar baedi undan
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vanstjorn og ofstjorn.” Heidrun og Baldur kunna badi ad meta petta
fyrirkomulag og lita & pad sem einn af kostum skélans. Margir
starfsmenn eru peim sammala en svo er ekki med alla og i sk6lanum eru
starfsmenn sem finnst alltof margt i sk6lanum of losaralegt og telja petta
par af leidandi vera einn af veikleikum hans. Baldur heldur ad éalag &
starfsmenn geti verid meira af pessum sokum.

4.2.1 Skoli an adgreiningar

Asgardsskoli hefur ord a sér fyrir ad vera mannadarskoli. [ starfsaztlun
skélans kemur fram ad skoélinn er fjélmenningarlegur og an adgreiningar,
jafnréttismidadur og vinnur skipulega gegn einelti. Litid er & fjolbreyti-
leikann sem styrk og forréttindi sem gefa endalausa moguleika. A0 mati
Heidranar hefur stefna stjornenda alltaf verid mild pegar kemur ad
nemendum med fravik og ad reynt sé eftir matti ad koma til méts vid
parfir pessara nemenda. Heidrdn vill meina ad pad hafi verid gert 16ngu
aour en fario var ad tala um skdla an adgreiningar. Han heldur afram:

Eg myndi segja ad pad hafi alltaf lodad vid [Asgardsskola]
ad hér geetu allir verid. Eg held ad pad sé sterkt i
skélahefdinni hérna ad syna umburdarlyndi peim nemendum
sem eru Odruvisi. Mér finnst folk vera mjog medvitad ad
skipta sér af krokkunum og mér finnst 6ll framkoma vid
nemendur einkennast af umhyggjusemi.

I starfsazetlun Asgardsskola kemur fram ad vidurkenning og skilningur
sé a pvi ad nemendur purfi ekki allir ad vera med sému markmid i nami
til ad geta verio saman i almennum bekkjardeildum. Ad bdérn med
sérparfir verdi ad fa pann studning sem pau purfa til ad stunda nam i
sinum heimaskoéla og vera virkir patttakendur i almennum bekkjum. Eru
vidmalendur & einu mali um ad petta gangi ekki sem skyldi. Baldur segir
ad hann finni fyrir neikvaedni i gard stefnunnar um skola an adgreiningar
vida i skdlasamfélaginu, ekki adeins i Asgardsskola. Hann heldur ad petta
sé umrada sem brenni & folki og ad um sé ad reeda markmid sem eru pad
haleit ad enginn nai ad uppfylla pau. Hann heldur afram:

Eg néttarulega hef mjog miklar skodanir & skéla é&n

adgreiningar og segi ad pad sé fyrirbaeri sem ekki gengur
upp. bad er afskaplega falleg hugsjon en mér finnst hn ekki
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ganga upp. Okkur er skylt ad hafa alla krakka, hvort sem pau
eru heef eda ekki og hvort sem okkur likar pad betur eda
verr. Vid reynum eftir meetti ad fylgja pessari stefnu en pad
er mjog erfitt. ... Eg legg til ad skdli an adgreiningar verdi
stokkadur upp og ad petta verdi skoli med adgreiningu. Eg
held ad ég eigi morg skodanasystkini i pvi.

Oadinn, sérgreinakennari, tekur undir petta. Hann er & peirri skodun ad
folk sem tali um skdla og skélamal hafi oft ekki mikid vit & pvi sem pad
er ad tala um né hve starfid geti reynt 4 kennara. Hann beetir vid:

Skdli an adgreiningar, ju ju, petta hljomar vel og svo er
Ollum hragad parna inn og svo eru ekki gerdar peer
radstafanir sem gera parf. betta er svona damigerdur
islenskur frasi. Eg held ad pad séu gerdar mjog oraunhzfar
krofur badi til skélans og pessara einstaklinga. pess vegna
sarnar manni na stundum pegar sagt er ad pessir helvitis
kennarar eru alltaf i frii, af pvi ad petta er allt 6druvisi heldur
en énnur vinna. Eg get verid gjorsamlega buinn eins og &
fostudegi klukkan tvo. Get ekki hugsad mér ad kenna nastu
daga.

Odinn beetir vid ad sér peetti gaman ad fa petta folk inn i skélann til ad
syna hvernig eigi til deemis ad kenna sjo ara nemendum fra klukkan atta
til klukkan 16.

4.2.2 Hegdun nemenda

Ad mati vidmalenda er hegdun nemenda i Asgardsskéla almennt géd og
Odinn tekur fram ad i skdlanum sé mikid af ,,velrektudum* krékkum.
Tolulegar upplysingar gefa til kynna ad um 10% nemenda séu greindir
med einhvers konar hegdunar- og tilfinningavanda. par fyrir utan eru taep
5% nemenda sem ekki hafa formlega greiningu en eiga erfitt med hegdun
sina og skap og par med ad fylgja reglum skdlans. Malefni 15 nemenda
skolans eru i vinnslu hj& barnavernd. Vidmealendur telja ad nemendur
med hegdunar- og tilfinningadrougleika geti valdid miklum vanda, badi
fyrir starfsmenn skélans og samnemendur. Baldur telur ad um pad bil
einn til tveir nemendur i hverjum bekk skapi starfsménnum um 90-95%
vinnunnar. Hann heldur afram:
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Vid erum med bdrn hérna sem &ttu bara heima & geddeild. ...
Pau hafa hlaupid Gt ar timum, gert pad sem peim synist og
sumum parf bara ad halda svo pau fari ekki sér eda 6drum &
voda. .. bad eru é&rekstrar vid starfsfolk, jafnvel grof
Okurteisi og erfioleikar pvi samfara. bad er oOsetti vid
bekkjar- og skdlafélaga. bau fara a svig vid allt sem edlilegt
er. Stundum er petta kallad leti og 6pekkt. bau mata ekki,
sinna ekki naminu, trufla og svo eru jafnvel likamsarasir.
Oftast eru petta einhver vandraedi heima fyrir, einhver
vanraksla. Blessud bornin koma fin i heiminn en svo er illa
hugsad um pau. betta er vodalega sorglegt.

Odinn talar einnig um skort & uppeldi og reglufestu, jafnvel skort &
greind. ,,En petta situr madur uppi med,* segir hann. Heidrdn beetir vid:

Eg veit ad pad eru nemendur hér i skdlanum sem halda
bekkjunum sinum i gislingu. bad eru kennarar sem njéta sin
ekki i starfi vegna pess ad pad eru nemendur med alvarlegar
hegdunarraskanir i bekkjum peirra og peir fa ekki pa hjalp
sem naudsynleg er.

Baldri pykir vinna med agamal taka stéran hluta vinnutima sins og
bendir & ad i rauninni eigi hann ad sinna allt 68rum verkefnum. Hann
segir ad petta komi i skorpum og sé mismikid fra degi til dags. Malin eru
einnig miserfid og taka sum marga klukkutima i vinnslu. Einhver mal
koma upp a hverjum degi og stédugt er verid ad slokkva elda. Heidrun
segir ad po bekkurinn sem hin er med i umsjon petta skolaarid sé
peegilegur og ad agamal taki ekki stéran hluta vinnutima hennar pa hafi
han verid med nemendur sem hafi hreint og beint eydilagt bekkjarstarfid.
HUn baetir vid ad henni finnist vera meiri r6 i skélanum nina pegar
nemendur eru um 470 en &dur pegar peir voru um 600. Embla,
umsjonarkennari & yngsta stigi, segir ad agamal taki ekki lengur stéran
hluta vinnutima sins en ad pad geri pad hja mérgum kennurum. Hun telur
ad pessi mal brenni pungt & starfsménnum. Odinn alitur ad agamal brenni
mest & umsjonarkennurum. Honum finnst leidinlegt hvad agamal geta
skemmt fyrir i kennslunni og hreinlega sett allt & annan endann.

Baldur, Embla og Heidrun eru & einu mali um ad pegar kemur ad
nemendum med hegdunar- og tilfinningavanda sé erfidast ad eiga vid
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foreldra pessara barna. P& eru heimilin ekki samvinnupyd og taka ekki
patt i vinnunni med nemendurna i samvinnu vid skdlann. bau segja ad
yfirleitt bregdist foreldrar vel vid, séu vidraedugddir og meti 4 fundi
pegar peir eru bodadir. Pvi midur verdi pd ekki alltaf eins mikid um
efndir og lofad er. Baldur ordar pad pannig:

Vid erum ad gera okkar hér. Svo pegar pau koma heim ar
skolanum tekur ekkert vid. bad er haldinn kannski fundur,
eftir fund eftir fund. Foreldrarnir lofa ad gera petta og atla
ad gera petta en svo gerist ekki neitt. Foreldrarnir virdast
vera sinnulausir fyrir pessu.

Vidmealendur eru sammala pvi ad erfidar heimilisadstedur nemenda
séu sorglegustu malin pvi par getur skélinn ekki breytt hlutunum og oft
eina radiod ad lata krokkunum lida vel i skdlanum &n pess ad gera nokkrar
krofur & pa eda heimilin. Peir telja ad samvinna vid heimilin sé afar
mikilvaeeg. Baldur beetir vid: ,,Ef foreldrarnir taka patt i pessu med okkur
af fullum krafti pa naum vid arangri. Sem betur fer er pad stundum.*
Baldur bendir & ad ef til vill metti skélinn vera duglegri ad lata heyra fra
SEr.

Heidranu finnst oft a tioum erfitt ad eiga vido nemendur sem eru
greindir med pad sem hun kallar personuleikaréskun. ba er hin ad tala
um nemendur sem ekki er hagt ad hoféda til med venjulegum
sidferdilegum rokum. petta eru nemendur sem stodugt eru ad hrekkja og
dgra umhverfi sinu og virdast ekki haetta p6 pad sé endurtekio talad vid
ba og par af leidandi parf stodugt ad hafa afskipti af peim. Odinn tekur
undir petta. Honum finnst erfidast ad eiga vid nemendur sem er ekki
sjalfratt med hegdun sina. Einnig talar hann um ad erfitt sé ad vera med
stora bekki par sem eru nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda.

4.2.3 Urradi

| starfsaztlun Asgardsskola er vitnad i reglugerd um skolareglur nr.
270/2000 en par segir i 6. grein: ,,Nyta skal til fullnustu allar paer leidir
sem skdlinn raedur yfir til ad leita lausna og rada bét & hegdun nemenda.
Leita parf allra mégulegra orsaka innan skoélans til ad vidurlog verdi baedi
markviss og komi nemendum ad gagni vid ad bata hegdun sina.” Er petta

haft ad leidarljosi vid drvinnslu agaméla i skolanum. | starfsasetlun
Asgardsskola kemur fram ad stefna skélans sé ad vinna agamal pannig ad
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peir sem i peim lendi komi sterkari fra samskiptum, reidubunir ad lita i
eigin barm og n& betri stjorn & hegdun sinni framvegis pvi allir geta gert
mistok. Par er einnig ad finna verkferil sem starfsmenn eiga ad vinna eftir
pegar upp koma agamal og er hann i premur skrefum.

pad fer eftir alvarleika hvers mals fyrir sig hvernig starfsmenn
bregdast vid. Yfirleitt er reynt ad leysa malin strax, & stund og stad. Med
alvarlegri mal er leitad beint til skolastjérnenda. Fylgi nemandi hvorki
fyrirmaelum starfsfolks né skolareglum feer hann tiltal. Starfsmadur sem
verdur var vid neikveeda hegdun nemanda reedir vid hann og leitar
skyringa & hegdun hans og framkomu. Umsjonarkennari er upplystur um
malio. Lati nemandi ekki segjast er hann dminntur og malinu visad til
umsjonarkennara. Mikil ahersla er 16gd & ad atvik séu skrad i dagbdk
nemandans i Mentor. Odinn segir ad kosturinn vid pad sé ad pa er ekki
bara einn kennari sem sendir skilabod heim heldur sja foreldrarnir ad
hegdunin & sér stad vidar. Haft er samband vio foreldra og leita umsjonar-
kennari og foreldrar lausna. Beri pad ekki arangur koma deildarstjori,
aostoodarskolastjéri eda skoélastjori ad malinu. Stundum eru foreldrar
bodadir & fund. I einstaka tilfelli hafa foreldrar verid bednir um ad s&kja
boérn sin eda ad sitja med peim i timum. Baldur veltir fyrir sér hvort beita
atti pessum Urreedum oftar enda kemur fram i starfsaaetlun skélans ad vid
alvarlegum brotum er nemanda visad ur skéla medan afgreidsla mals er
undirbuin og foreldrar kalladir til.

Leysist malio ekki a fyrsta skrefi fer pad & nasta stig, skref tvo. ba er
leitad rada hja radgjafanefnd, frekari upplysinga er aflad og reynt ad
koma fram med Grradi. A heimasidu Asgardsskdla segir um radgjafa-
nefndina:

Radgjafanefnd er annad skrefid i vinnuferli skélans um lausn
mala sem varda namsvanda nemenda, hegdun, félagslegan
vanda, tilfinningavanda, gedrenan vanda og skoélasokn.
Umsjonarkennari, foreldrar og starfsmenn skélans geta i
samvinnu vid radgjafanefnd leitad leida og Urraeda til lausnar
vandans. Markmid med radgjof nefndarinnar er ad leysa mal
pannig ad nemandi geti haldid afram &rangursriku nami i
getublondudum bekk. Nefndinni er lika etlad ad finna
Grraedi ef lausnir i almennum bekk eru fullreyndar.
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Pessi texti var sidast uppferdur 12. oktéber 2009. Baldur segir ad
radgjafanefndin hafi ekki verid starfreekt um einhvern tima, alla vega ekki
i peirri mynd sem hér er lyst. Pvi er hoppad yfir skref tvd og méalum pvi
visad beint af skrefi eitt yfir & skref prji par sem malinu er visad til
nemendaverndarrdds. Padan getur malinu verid visad til pjénustumid-
stodvar hverfisins eda barnaverndar.

| starfsazetlun Asgardsskola kemur fram ad ef nemandi veldur
verulegri truflun i kennslustund og leetur ekki segjast vid aminningu
kennara er heimilt ad visa honum dar tima og til vidtals vid
skolastjornendur. A0 mati Baldurs er pad tiltélulega sjaldgjeft ad
nemendum sé visad Ur tima. Pegar pad gerist fer pad eftir alvarleika
malsins hvort nemendur fari sjélfir & skrifstofu skdlastjornenda eda hvort
peim er fylgt. S& stjornandi sem er & stadnum, deildarstjori, adstodar-
skolastjori eda skoélastjori tekur & méti nemandanum. Baldri finnst ekki
nogu markvisst ad nemendur setjist i spjall hja stjornendum en pad er oft
& tidum eina Urreedid sem skolinn hefur pegar nemendur eru ekki hafir til
ad vera inni i bekkjunum sinum.

Tvo namsver eru i Asgardsskéla, annad fyrir nemendur i 1.—7. bekk og
hitt fyrir nemendur i 8.-10. bekk. I namsverunum starfa sérkennarar og
studningsfulltrdar. Hlutverk namsveranna er ad koma til méts vid pa
nemendur sem hollum faeti standa ndmslega. Nemendum er visad i
namsver vegna namsvanda en bent er 4 ad hegdunar- og ndmsvandi fari
oft saman. Vid Asgardsskdla starfar atferlisfraedingur i fullu starfi. Hann
hefur sinnt nemendum med miklar greiningar og pa adallega adstodad pa
vid ndmid pannig ad peir geti verid inni i almennum bekkjum.
Atferlisfredingurinn fylgir skjdlsteedingum sinum inn i bekkina.

I Asgardsskola er starfandi listmedferdarfreedingur i 40% starfi. A
heimasidu skoélans kemur fram ad listmedferd sé sjalfsteett
medferdarform. 1 listmedferd er barninu veitt taekiferi til ad tja
tilfinningar sinar og hugarheim med litum, leir og 6drum myndlistar-
efnivid i déruggu umhverfi undir umsjon listmeoferdarfraedings. LOgo er
ahersla & pad hvernig barnid upplifir sjalft sig, parfir sinar og eigin vanda.
Listmedferdarfraedingur veitir athygli tilfinningalegum vidbrogdum,
hegdun, vinnulagi, hvernig barnid upplifir verk sitt, innihaldi
myndverksins og hvad barnid hefur um myndverkid ad segja.
Listmedferdarfredingurinn hjélpar barninu ad vinna med peer tilfinningar
sem koma upp & yfirbordid. Starfid felur i sér einstaklingstima og
hoptima. Almenn &nagja er med storf listmedferdarfreedingsins og segja
vidmalendur ad hann hafi reynst nemendum mjog vel.
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4.2.4 Hvernig gengur ad vinna med nemendur med hegdunar-
og tilfinningavanda?

Vidmelendur eru & einu mali um ad skolinn geeti verid betur i stakk buinn
vid ad pjona nemendum med hegdunar- og tilfinningavanda. peim finnst
skélinn almennt ekki vera med nein Urraedi fyrir pessa nemendur. Ad
peirra mati rikir dkvedid Urreedaleysi og of mérg mal sem vinnast hagt.
Bent er & ad pad vanti badi fjarmagn og sermenntad starfsfélk til ad sinna
pessum malaflokki betur. Vidmalendur eru sammala um ad peir hafi ekki
negilega pekkingu til ad takast & vid nemendur med hegdunar- og
tilfinningavanda. Peir telja sig hafa hlotid akvedna pekkingu i gegnum
reynslu sina i starfi en ad hun dugi ekki til. Embla beetir vid: ,,Vid getum i
rauninni ekki sagt ad vio seum fullkomlega med skola an adgreiningar
pegar vid hofum ekki hjalp fra fagfolki sem hefur velt fyrir sér
proskafravikum og 68ru sliku er vidkemur pessum nemendum. Odinn
heldur afram: ,,pad er talad um skéla an adgreiningar og petta er vodalega
falleg stefna en svo tima peir ekki, peir sem stjérna, ad setja i petta pann
pening sem parf.* Embla og Heidrun gagnryna hvernig fjarmagn berst til
skolanna vegna nemenda med greiningar, pad er ad segja ad peningarnir
séu eyrnamerktir dkvednum fotlunum 6had porfum einstaklingsins. Ad
peirra mati er pad oft pannig ad erfidustu nemendurnir eru peir sem litid
eda ekkert fjarmagn fylgir.

Baldur telur ad kennarar hafi misjafha syn & pad hvada hegdun er
askileg og hvada hegoun er pad ekki. Fyrir nokkrum arum fér skolinn i
priggja ara préunarverkefni par sem kennarar laerdu medal annars ad nota
samvinnunam. Meginmarkmid verkefnisins er ad nemendur lari
samkennd, samvinnu , samstddu og vinni i hépum par sem hver nemandi
hefur skilgreint hlutverk. Olweusarverkefnid gegn einelti var innleitt i
skélann & sama tima. Meginstodir pess eru bekkjarreglur, bekkjarfundir,
stodug fraedsla og opin umrada. Heidran alitur ad i gegnum pessa vinnu
hafi starfsmenn skélans ordid medvitadri um pessa hluti, breytt adferéum
sinum og ad meiri sveigjanleiki og fjolbreytni riki i allri nalgun vio
nemendur og ndmsefnid sidan.

Baldur bendir & ad kennarar hafi mismikid panpol sem og
umburdarlyndi gagnvart akvednum nemendum. Embla og Odinn taka
undir pad. Odinn ordar pad pannig: ,,Svo er nattarulega misjafnt hvad
folk er smamunasamt.“ Embla samsinnir pvi. Hun bendir & ad sumir
starfsmenn hafi meira umburdarlyndi gagnvart erfidri hegdun nemenda
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heldur en adrir. Embla vill meina ad starfsmenn séu med harri proskuld
gagnvart nemendum sem sifellt lenda i Gtistodum. Oft er pad vegna pess
ad bakland peirra er ekki nogu gott, pad er ad segja ad foreldrarnir eru
ekki feerir um ad takast & vid erfida hegdun barna sinna. Baldur finnur
einnig pennan mun & milli kennara og ad peir horfi oft mismunandi
augum a malin. Til deemis er hann med kennara sem koma endurtekid
med mal til hans & medan adrir koma sjaldan og jafnvel aldrei.

Baldur alitur ad reynt sé ad mata hverjum nemanda & hans grundvelli
og ad sveigjanleikinn sé mismikill eftir pvi hvada nemandi & i hlut. Ad
hans mati er skilningur a erfidleikum nemenda. Hann betir vio: ,,En
audvitad preytir petta okkur, med sum mal sem madur kemst ekkert
afram med. Heidran veltir fyrir sér hvort meira umburdarlyndi og
skilningur sé gagnvart nemendum med hegdunar- og tilfinningavanda i
dag en var & &rum &our. Han upplifir pad. Han telur ad reynsla i starfi hafi
kennt henni umburdarlyndi gagnvart pessum nemendum og ad krofur
hennar i peirra gard séu raunhafari ni en pegar hun héf sinn kennsluferil.
Ad hennar mati parf ad mida vio hvern einstakling. Embla giskar 4 ad
80-90% starfsmanna geri raunhaefar krofur til nemenda med
hegdunarvanda. Hun bendir a ad ef til vill séu gerdar meiri krofur en
vidkomandi einstaklingur raedur vid. Finnst henni pad oft & tidum jakveett
pvi pannig leeri nemendur betur ad takast & vid vanda sinn. Baldur telur
ad hegdun og namsgeta fari stundum saman og segir ad pegar nemendur
rada ekki vio ndmsefnid sem peim er &tlad ad vinna brjotist pad oft Ut i
kjanalatum.

Viomelendum er tidraett um duglega, stillta og pruda nemendur. beim
finnst peir oft gleymast i amstri dagsins. Peir eru sammala um ad pad fari
allt of mikill timi, athygli og orka i erfida nemendur og nemendur med
litla ndmsgetu midad vid hina paegu og gédu. Embla ordar pad pannig:

Vid tokum mest eftir peim sem hegda sér hvad verst. Vid
gleymum alveg peim sem eru med godu hegdunina. Vid
erum alltaf ad hugsa um 6hreinu bérnin hennar Evu en vid
gleymum alltaf hreinu bérnunum. ... Og duglegi nemandinn
er alltaf ad draga upp Opekktarorminn ur drullupollinum af
pvi ad dpekktarormurinn feer alltaf ad fylgja med.

Odinn talar i pessu sambandi um mannréttindi goédu barnanna. Ad
hans mati er stodugt verid ad brjota rétt peirra sem godir eru. Hann bendir
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& ad kennarinn sitji stundum uppi med 1-2 nemendur sem eru ekki hiisum
hefir. Baldur tekur undir pad. Hann vill sj4 ad hinn venjulegi nemandi
geti fengid ad vera i edlilegu umhverfi, ad purfa ekki ad lida fyrir einn
eda tvo sem skemma allt. Embla er & sama méli og bztir vid: ,,bad er ekki
nog ad pessir erfidu nemendur séu sjalfum sér erfidir peir trufla svo oft
miklu meira fyrir hinum og hrada og gera allan hopinn sinn farsjukan.*

Vidmalendur myndu vilja sja hisnadi eda stad innan skélans par sem
heegt veeri ad leyfa nemendum ad vera pegar peir attu erfitt uppdrattar og
einnig ad hvila adra nemendur & peim. Talad er um hegdunarver i pvi
sambandi. Baldur telur ad adrir starfsmenn skélans séu sammala peim.
Baldur gengur enn lengra. Hann vill sja sérdeild eda sérskola par sem
nemendur geetu farid ef peir raekjust ekki edlilega i almennum skdla. bar
veeru peir um lengri eda skemmri tima. Baldri finnst vanta einhverja
motun fyrir nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda, atferlismétun,
hegdunarmétun eda eitthvad slikt. Heidran er sammala. Ad hennar mati
lidur mérgum nemendum illa og bryst pad Ut i hegdun peirra. Fyrir pa er
oft alag ad vera inni i bekk og pvi myndi athvarf fyrir pa hjalpa til. HGn
heldur afram: ,,pad veeri voda gott ef pessir nemendur geetu fengid ad fara
adeins og spjalla vid einhvern. Eg veit ad pad eru margir kennarar sem
eru alveg i vandraedum.“ Heidrdn bendir 4 ad i skdlanum sé ekkert teymi
i kringum agamal likt og Olweusarteymid heldur utan um eineltismal.
Hun myndi vilja sja slikt pvi bakland starfsmanna i pessum malum sé
aoeins deildarstjorar, adstodarskolastjori og skélastjori og finnst henni
oryggisnetid i kringum kennara i raun mjog gotott.

Oadinn bendir & ad skolar & Islandi séu med vel Gtblnar sérgreinastofur
sem sé einn af sterstu kostum islensks skdlakerfis. Ad hans mati & ad
nyta pad. Hann bendir a ad gallinn sé ad skoélinn er nidurnjérvadur i
stundatdflu. Hann vill ad skélarnir horfi at fyrir rammann i umfjéllun
sinni um nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. Hann telur ad
pad sé akvedin tilhneiging til ad steypa allt og alla inn i radustrikadar
reikningsbaekur pvi pad sé svo pegilegt fyrir allt skipulag. Hann vill
meina ad stodugt sé verid ad laga mannlega pattinn ad kerfinu, ad troda
Ollum inn i einhver mét, en i raun &tti pvi ad vera 6fugt farid. Hann segir
ad starfsmenn skoélanna verdi ad passa sig a ad falla ekki i pessa gryfju og
&tla sér ad reyna ad troda nemendum inn i einhverja kassa sem peir eiga
ekkert heima i. Hann leggur til ad nemendur med hegdunar- og
tilfinningavanda fai ad vera undir handleidslu, til demis list- og
verkgreinakennaranna, hluta af degi, i nokkurs konar athvarfi hja peim.
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Ad hans mati yrdi pad hvild fyrir pessa nemendur sem og bekkjarfélaga
peirra. Hans sk er ad skolinn skapi svigram til pessa. Baldur tekur undir
med Odni. Hann er & pvi ad kennarar purfi ad skoda hvada krofur peir
geri til nemenda og ad ekki megi gera somu krofur til allra. Til demis
finnst honum ad ekki eigi ad pina nemanda til ad lita heila bladsidu pegar
vitad er ad Gthald hans er ekki nagjanlegt. Einnig finnst honum ad hvila
eigi slikan nemanda og leyfa honum ad lesa eda fara i saumatima svo
daemi se tekid.

Viomelendur benda & ad umfang umsjénarkennarans sé ordid pad
mikid ad hann nai ekki ad halda utan um alla praedi starfsins. Hann geti
ekki verid med einstaklingsmidad ndm vid hafi hvers og eins pegar um
eda yfir helmingur bekkjarins bregdur Gt af edlilegu vidmioi. ba geta i
einum og sama bekknum verid nokkrir nemendur af erlendum uppruna,
nokkrir nemendur med mikla namsordugleika, adrir med greindan
hegdunar- eda tilfinningavanda og enn adrir sem readst illa vid en eru an
greininga. pessu & einn adili ad sinna og finnst viomalendum pad ekki
vera i mannlegu edli ad na utan um petta allt. Heidrtn segir: ,,Vid erum &
hverjum einasta degi ad brjéta pad sem vid segjumst vera ad gera, ad vid
séum ad koma til méts vid nemendur, en vid erum ekki ad pvi. Vid
einfaldlega getum pad ekki.“

Viomalendur eru sammala um ad bekkirnir séu of fjélmennir. Ad
mati Emblu pyrfti ad vera einstaklingur i hverjum bekk til ad hjalpa peim
einstaklingum sem eiga erfitt og eiga vid mikinn hegdunar- og
tilfinningavanda ad strida. Odinn tekur undir pad en hann vill ad slikir
einstaklingar séu menntadir, til deemis proskapjalfar. Hann er ekki hrifinn
af pvi ad vera med studningsfulltria og segir ad pad sé oft ipyngjandi ad
hafa pa i timum og eiginlega bara viobét vio pad ad vera med bekk pvi
oft & tidum purfi hann ad segja peim fyrir verkum. Ad hans mati er pad
tvennt 6likt ad vera med proskapjalfa pvi peir lesi betur i adsteedur og
hann geti leitad adstodar og rada hja peim pvi peir pekki til peirra raskana
sem nemendur hafa og vidbragda vid peim.

Mikill nidurskurdur hefur verid bodadur i grunnskélum Reykjavikur
og kemur hann nidur & Asgardsskéla. Nokkrum starfsménnum hefur
verid sagt upp, par & medal Baldri, proskapjalfa, atferlisfreedingi og
listmedferdarfraedingi og finnst vidmalendum pad midur. Embla segist
hreedast ad meeta til starfa naesta haust og vera an pessara starfsmanna. Ad
hennar mati purfi starfsmenn skdlans & peim ad halda vegna nemenda
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med hegdunar- og tilfinningavanda enda séu peir prir sidarnefndu
sérstaklega menntadir til pess ad sinna peim. Ad hennar mati er verid ad
spara & vitlausum enda og bitnar bodadur nidurskurdur mest & pessum
hopi nemenda. Han er & peirri skodun ad skolarnir eigi ad hafa pad
starfsfolk sem peir purfa til pess ad sinna éllum nemendum skélans vel.
Henni finnst gott ad leita til atferlisfraeedingsins og proskapjalfans pvi peir
hafa meiri pekkingu en han & fravikum nemenda. Heidrdn tekur undir
petta. HUN segir:

Vid erum med mjog fjolbreyttan nemendahop, ad etla ad
bjoda okkur upp & pad ad segja ad pad sé ekki porf fyrir
pessar manneskjur. betta eru manneskjur sem taka vid pvi
sem sérkennarinn getur ekki sinnt sem er pa einmitt inni i
bekk, vinna inni i bekk og vinna med krakka sem eru med
svona fravik, ekki bara ndmslega heldur lika i hegdun.

4.2.5 Fyrirbyggjandi adgerdir

Baldur og Heidrun segja ad eftirfylgni og utanumhaldi sé abdtavant i
Asgardsskola. Hluta af skyringunni telja pau vera vegna mannfaedar eda
skipulagsleysis. Embla bendir einnig & ad kennarar gefi sér ekki tima til
pess. 1 skolanum eru skdlareglur en ekki hefur gengid nogu vel ad
framfylgja peim og eru starfsmenn sjalfum sér verstir i pvi ad mati
Baldurs. Farid er yfir skélareglurnar med nemendum & sal skolans &
haustin og haldnir eru reglulegir bekkjarfundir par sem farid er yfir
reglurnar og bent a hvada hegdun er rétt og hvada hegdun er rong. Telja
vidmalendur petta vera lid i fyrirbyggjandi adgeroum i agamalum. Eins
alita peir ad vinnan i samvinnundminu og Olweusarverkefninu hjalpi til
ao fyrirbyggja agavanda i skdlanum og ad takast a vid neikvaeda hegdun
nemenda.

Heidran telur ad mjog mikid sé gert i skolanum til ad fyrirbyggja
hegdunarvanda nemenda. Ad hennar mati snyst starfid meira og minna
um pad. Emblu finnst hins vegar ekki négu mikid gert i skdlanum til ad
fyrirbyggja agavanda og vill ad med fyrirbyggjandi adgerdum verdi haegt
ad koma i veg fyrir ad adrir nemendur verdi hreeddir vid pa einstaklinga
sem eiga erfitt vegna hegdunar sinnar. Einnig alitur hin ad nemandi sem
brytur af sér med hegdun sinni eigi ad missa af einhverju sem honum
finnst skemmtilegt eda sem bekkurinn er ad fara ad gera. Heidrun tekur
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undir pad. Ad hennar mati & nemandi sem hefur rangt vid ad finna fyrir
pvi.

Oadinn telur ad stodugt sé verid ad reyna ad fyrirbyggja agavanda til
deemis med umraedum og med pvi ad para nemendur i hdpa eda sati eftir
pvi hvernig peir eiga saman. Ad hans mati er margt haegt ad gera, til
daemis ad brjota upp daginn og lata nemendur standa upp og hreyfa sig.
Hann telur ad eitt grundvallaratridid sé ad nemendur fai nég ad gera i
timum, ad peir séu énnum kafnir, ad ndmid sé skemmtilegt og vid hefi
hvers og eins. Odni finnst ad hegdun og virkni nemenda i timum ztti ad
vera steerri pattur i nAmsmati. Ekki med télum heldur vel véldum ordum.
Hann telur ad pad geti haft fyrirbyggjandi ahrif & hegdun nemenda.
Honum finnst i raun skipta meira mali ad nemendur hagi sér vel og ad
68rum lidi vel i kringum pa heldur en ad peir geti spilad flokinn takt a
trommur eda leyst erfida steerdfraedipraut. Einnig finnst honum vanta
pjalfun i félagsproska. Honum finnst skipta mali ad hrésa nemendum og
segir ad pad sé Gpaegileg stada fyrir einstakling ad vera Gthrépadur og
eiga sér jafnvel ekki vidreisnar von. | starfsaztlun Asgardsskola kemur
fram ad einstaklingsmidad nadm feli i sér ad sérhver nemandi fai ad proska
pa eiginleika sem eru naudsynlegir til ad lera alla @vi, ad njota
personulegra hafileika sinna og ad leggja sitt af mérkum til samfélagsins.
Undirstrikar petta ord Odins. Hann bztir vid: ,,betta er bara verkefni fyrir
mann.

Toluverd samvinna er i Asgardsskola. Samvinnan beinist adallega
innan arganga i 1.—7. bekk og faggreina i unglingadeild. Ekki er mikil
samvinna a milli stiga. Halfsmanadarlega eru deildarfundir og kennara-
og argangafundir eru einu sinni i manudi. Annad samstarf er ekki fast i
stundat6flu og purfa starfsmenn ad fastmalast um pad. Baldur, Heidrdn
og Odinn telja ad samvinna starfsmanna hafi ahrif & agamal. Med pvi nai
peir til demis ad samrama vinnu sina og veentingar. Baldur bendir & ad ef
einn leyfir eitt og annar ekki pa geti pad skapad arekstra. Ad hans mati
meetti samvinnan vera meiri og fjlbreyttari. Odinn leggur mikla aherslu &
ad umsjonarkennarar viti hvernig nemendur haga sér hja honum og telur
hann ad upplysingastreymi skipti mali pegar ad hegdunarvanda kemur.
Embla bendir & ad flestir starfsmenn skdlans séu bunir ad vinna lengi
saman, séu farnir ad pekkja hver annan mjog vel og vinni pvi vel saman.

Heidrdn myndi vilja sja mikla samvinnu og ad hinir fullorénu i
skélasamfélaginu finni allir til abyrgdar gagnvart nemendunum rétt eins
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0g peir vaeru peirra eigin born. Henni finnst vanta meiri samstodu. Ad
hennar aliti veeri haegt ad leysa margt ef pad veeri meiri samvinna og
eftirfylgni. Han hefur baedi unnid med samstarfsmanni sem ekki var
tilbdinn til samvinnu og 6drum sem vildi mikla samvinnu og segist finna
mikinn mun. Han talar um ad pau ar sem han hefur verid i g6du samstarfi
lidi sér mikid betur. HUN segist verda afslappadri og eiga audveldara med
ad taka & peim erfidu malum sem upp koma.

Vidmalendur eru a pvi ad dreifa eigi abyrgd og verkefnum & medal
starfsmanna og benda & ad ekki sé gert nég af pvi. Baldur segir ad sér
finnist ekki fysilegt ad starfa lengur i grunnskola pvi pad eru sifellt faerri
hendur sem eiga ad sinna fleiri verkefnum. Heidrun segist hafa leert mjog
mikid af pvi ad vera verkefnisstjori yfir Olweusarverkefninu. Henni
finnst ad fleiri settu ad fa ad spreyta sig & slikri abyrgd. Ad hennar mati
geti pad paggad nidur i peim kennurum sem alltaf eru ad kvarta og
kveina, pad er ad segja ad peir purfi ad standa fyrir mali sinu fyrir framan
starfsmannahépinn. Heidrdn telur ad sa sem préfad hefur ad vera
verkefnisstjori sé ekki eins hardur i gard stjornenda pvi med pvi viti hann
hvernig pad er ad vera i peirra sporum og hversu erfitt pad getur reynst.

4.2.6 Samantekt

Almennt er hegdun nemenda i Asgardsskola g6d. Um 10% nemenda
skolans eru greindir med einhvers konar hegdunar- eda tilfinningavanda.
Til viobotar eru nokkrir nemendur sem ekki hafa verid greindir en eiga
erfitt med hegdun sina og skap og par med ad fylgja reglum skolans.
Telja viomelendur ad pessir nemendur geti valdid miklum vanda, badi
fyrir starfsmenn skélans og samnemendur. | skélanum eru nemendur sem
starfsmenn telja ad haldi bekkjum sinum i gislingu og kennarar sem nj6ta
sin ekki i starfi vegna nemenda med alvarlegar hegdunarraskanir.
Viomalendum finnst erfitt ad eiga vid nemendur sem ekki er sjalfratt
med hegdun sina og ekki haegt ad hofoa til med sioferdilegum rékum.
Erfidast finnst peim p6 ad eiga vid foreldra nemenda med hegdunar- og
tilfinningavanda, pad er ad segja ad heimilin eru ekki samvinnupyd og
taka ekki patt i vinnunni med nemendurna i samvinnu vid skélann. |
pessu sambandi er talad um bagar heimilisadstaedur nemenda, skort a
uppeldi og reglufestu. Vidmalendur eru & einu mali um ad samstarf vio
foreldra skipti skopum ef &rangur eigi ad nast.
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Ad mati vidmelenda er stefnan um skola &n adgreiningar ekki ad
takast sem skyldi og segjast peir finna fyrir neikvaeoni i hennar gard vida
i skolasamfélaginu, ekki adeins i Asgardsskola. Eru peir & einu mali um
ad petta sé umraeda sem brenni pungt & folki og ad nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda preyti starfsmenn skdlanna. Vidmeelendur
benda 4 ad umfang starfs umsjonarkennarans sé ordid pad mikid ad hann
nai ekki ad halda utan um alla preedi starfsins. Ad hann geti ekki verid
med einstaklingsmidad ndm vid hefi hvers og eins pegar um eda yfir
helmingur bekkjarins bregdur Gt af edlilegu vidmioi. Vidmelendur eru
sammala um ad bekkirnir eru of fjélmennir. Ad peirra aliti pyrfti ad vera
einstaklingur i hverjum bekk til ad hjalpa nemendum sem eiga vid mikinn
nams-, hegdunar- eda tilfinningavanda ad strida. pyrfti hann ad vera til
pess menntadur eins og proskapjalfi.

Vidmalendum i Asgardsskola finnst skolinn ekki vera med nein
Grraedi fyrir nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. Ad peirra mati
rikir akveoid Urredaleysi og of modrg mal sem vinnast hagt.
Viomalendur eru & einu mali um ad peir hafi ekki nagilega pekkingu til
ad takast & vid nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. Bent er & ad
pad vanti badi fjarmagn og fagmenntad starfsfolk til ad sinna pessum
malaflokki betur. Einnig finnst peim eftirfylgni og utanumhaldi vera
abodtavant i skdlanum.

Vidmealendum finnst duglegir, stilltir og pradir nemendur oft
gleymast og ad stodugt sé verid ad brjéta rétt peirra. peir vilja sja ad hinn
venjulegi nemandi geti verid i edlilegu umhverfi og purfi ekki ad lida
fyrir einn eda tvo sem skemma bekkjarstarfid. | pvi sambandi tala peir um
hegdunarver og myndu vilja sja slikt vid skolann. Stad par sem nemendur
geta dvalid i lengri eda skemmri tima og fengid atferlis- eda
hegdunarmotun. Vidmalendum finnst ekki négu markvisst ad nemendur
setjist i spjall hja stjornendum en pad er oft & tidum eina Urredid sem
skélinn hefur pegar nemendur eru ekki hefir til ad vera inni i bekkjum
sinum. Bent er & ad gott veeri ad hafa teymi i kringum agamal likt og
Olweusarteymid heldur utan um eineltismal.

I starfsaztlun Asgardsskola er ad finna stefnu skolans i agamalum og
verkferil sem starfsmenn eiga ad vinna eftir pegar upp koma agamal. Er
hann i premur skrefum. Fer pad eftir alvarleika hvers mals fyrir sig
hvernig starfsmenn bregdast vid. I fyrsta skrefi er reynt ad leysa malin
strax, a stund og stad. Med alvarlegri mal er leitad beint til
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skolastjornenda. Ahersla er 16gd & ad atvik séu skrad i dagbok nemenda i
Mentor og ad haft sé samband vid foreldra. Skref tvo gerir rad fyrir ad
leitad se til radgjafanefndar en han hefur ekki verio starfraeekt um einhvern
tima. bvi er hoppad yfir skref tvd og malum visad beint af skrefi eitt yfir
a skref prja par sem peim er visad til nemendaverndarrads. badan getur
malum verid visad til pjonustumidstddvar hverfisins eda barnaverndar.

Tvo namsver eru i Asgardsskéla, annad fyrir nemendur i 1.—7. bekk og
hitt fyrir nemendur i 8.-10. bekk. Hlutverk namsveranna er adallega ad
koma til méts vid pa nemendur sem standa hollum feti namslega. |
Asgardsskola er starfandi listmedferdarfredingur og atferlisfredingur.
Hafa peir sinnt nemendum med hinar ymsu greiningar, par & medal
hegdunar- og tilfinningavanda. | sparnadarskyni hefur peim verid sagt
upp storfum og finnst starfsménnum pad midur pvi peir hafa reynst
nemendum vel.

Asgardsskoli hefur haft ord & sér fyrir ad vera mannadarskoli. bad er
sterkt i skolahefoinni ad syna umburdarlyndi peim nemendum sem eru
6druvisi. Reynt er ad koma til mots vid parfir peirra og telja vidmalendur
a0 oftast séu gerdar raunheefar krofur til peirra. Vidmaelendur eru einnig &
pvi ad kennarar hafi sameiginlega syn & pad hvada hegdun er asettanleg
og hvada hegdun er pad ekki. Alita peir ad vinna tengd samvinnunaminu
og Olweusarverkefninu hafi hjalpad til vio pad. beir benda einnig a ad su
vinna sé lidur i fyrirbyggjandi adgerdum i agamalum. Vidmelendur eru
sammala um ad kennarar hafi mismikid panpol sem og umburdarlyndi
gagnvart akveonum nemendum og hegdun peirra. Sumir kennarar koma
sjaldan eda aldrei med mal til stjérnenda & medan adrir koma af minnsta
tilefni.

Toluverd samvinna er i Asgardsskola og telja viomalendur ad han
hafi ahrif & agamal, til deemis med pvi ad samraeema vinnu og ventingar
starfsmanna. Deildar-, kennara- og argangafundir eru fastir &4 stundaskra
en annad samstarf purfa starfsmenn ad fastmeelast um. Vidmeelendur eru
a pvi ad dreifa eigi abyrgd og verkefnum medal starfsmanna og benda &
ao ekki sé gert nog af pvi. Ad peirra mati geti hvorki starfsmenn né
stjornendur tekid einir & 6llum peim malum sem upp koma og pvi purfi
ao dreifa verkefnunum betur en nu er gert.
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5 Umreaeda

I pessum kafla verda helstu nidurstédur rannséknarinnar dregnar saman
0g peer skodadar i 1josi freedilegra skrifa og rannsokna sem fjallad var um
i kafla tv6. Vid greiningu gagna komu fram nokkrir ahugaverdir praedir
sem leiddu rannsakanda ad svari vid rannsoknarspurningunni.
Rannsdknarspurningin sem lagt var upp med er: Hvernig bregdast tveir
grunnskoélar vid erfiori hegdun nemenda sem greinst hafa med hegdunar-
eda tilfinningavanda? Kaflanum er skipt i atta undirkafla. Sjo peirra taka
mid af rannsoknarspurningunni og ahersluatrioum rannsoknarinnar.
bessir meginpradir eru Hegdunarvandi nemenda; Urreadi; Kennarar og
einstaklingsparfir nemenda; Skoli an adgreiningar; Samvinna og
samstarf; Samstarf heimilis og skola og Hlutverk skoélastjora i skola an
adgreiningar. | attunda undirkafla kemur rannsakandi fram med
hugmyndir ad frekari rannséknum er véknudu vid drvinnslu gagnanna.

5.1 Hegdunarvandi nemenda

Almennt er hegdun nemenda i Asgards- og Midgardsskola god en pé eru
nokkrir nemendur sem eiga erfitt med hegdun sina og skap og par med ad
fylgja reglum skélanna. Eru pessir nemendur ymist med greiningar eda
an. Tolulegar upplysingar gefa til kynna ad i Asgardsskola séu teep 10%
nemenda med greindan einhvers konar hegdunar- eda tilfinningavanda. |
Midgardsskola eru 8% nemenda greindir med samskonar vanda. Eru petta
sambarilegar tdlur og innlendar rannsoknir hafa leitt i 1jos (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjoérg Kaldaléns, 2006; Sigridur Kr. Gisladéttir o.fl.,
2005).

Vidmealendur beggja skélanna telja ad stor hluti vinnutima starfs-
manna fari i ad fast vio nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda og
pa sérstaklega skolastjornenda. Stydja innlendar rannsoknir vid pad. Til
demis leiddi rannsékn Ragnhildar Jonsdéttur (2007) i 1jos a0 malefni
nemenda med hegdunarvanda og erfidleika i samskiptum voru fyrir-
ferdarmestu malin i badum nemendaverndarradunum sem han fylgdist
med. | nylegri TALIS kénnun kemur einnig fram ad kennarar tapa
toluverdum tima kennslunnar vegna nemenda sem trufla og telja
skolastjorar ad truflun i skélastofu hafi nokkur eda mikil hamlandi ahrif
(Ragnar F. Olafsson og Jalius K. Bjérnsson, 2009). Taka vidmalendur
Asgardsskola undir pad. beir benda & ad i skdlanum séu nemendur sem
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haldi bekkjum sinum i gislingu og eydileggi par med bekkjarstarfid. Ad
beirra mati njota kennarar pessara nemenda sin ekki starfi. 1 skoskri
rannsokn kemur einmitt fram ad kennarar telja truflun & kennslu vegna
nemenda med hegdunarvanda valda mestu alagi og vera mesta vandamal
skolastarfsins (Allan, 2007).

Vidmealendum beggja skoélanna finnst duglegir, stilltir og pradir
nemendur oft gleymast i amstri dagsins. beir eru sammala um ad pad fari
allt of mikill timi, athygli og orka i erfida nemendur og nemendur med
litla ndmsgetu midad vid hina paegu og gbdu. Ad peirra mati er stédugt
verid ad brjdta rétt peirra sidarnefndu. Vidmelendur vilja sja ad hinn
almenni nemandi geti fengid ad vera i edlilegu umhverfi og ad purfa ekki
ad lida fyrir einn eda tvo sem skemma skolastarfid. Eru petta sambeeri-
legar nidurstoour og Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaldns (2006)
komust ad i sinni rannsokn. Auk pess bendir Gretar L. Marindsson (2003)
4 ad foreldrar veenti pess ad born peirra fai frid til nams fra& 6drum
nemendum sem trufla.

Af ofans6gdu méa etla ad nemendur med hegdunar- og tilfinninga-
erfidleika geti valdid miklum vanda, badi fyrir starfsmenn skélanna og
samnemendur. Ljost er ad stor hluti vinnutima starfsmanna fer i ad halda
aga og leysa r samskipta- eda hegdunarmalum er upp koma yfir skéla-
daginn. Greinilegt er ad petta er malaflokkur sem er ipyngjandi fyrir
skolastarfid, brennur pungt & starfsménnum og preytir pa parf ad leidandi.
Alvarlegar afleidingar pess geta verid ad starfsmenn njota sin ekki i starfi
sem hugsanlega kemur nidur & getu peirra til ad takast a vid vandann. pvi
er dhugavert ad skoda hvada Urreedi starfsmenn hafa pegar upp koma
hegdunarvandamal i skélum.

5.2 Urradi

Urreedi Asgards- og Midgardsskola eru ekki ad ollu leyti olik. 1
starfsazetlun beggja skélanna kemur fram ad stefna skélans sé ad vinna
agamal pannig ad peir sem i peim lendi komi sterkari frd samskiptum,
reidublnir ad lita i eigin barm og nai betri stjérn & hegdun sinni. par er
einnig ad finna verkferil i premur skrefum sem starfsmenn eiga ad vinna
eftir pegar upp koma agamal. I badum skélum er 16gd ahersla & ad leysa
mal & stund og stad sé pess kostur, ad atvik séu skrad i dagbok
nemandans i Mentor og ad haft sé samband vid foreldra. Takist ekki ad
leysa mal innan skdlans fer pad fyrir nemendaverndarrdd. badan getur
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malinu verid visad til pjonustumidstddvar hverfisins eda barnaverndar.
Midgardsskoli getur einnig Oskad eftir adstod i deild sem tveer konur i
skolahverfinu halda utan um.

Hegdunarvandi er pad sem truflar kennara og kennslu og pvi gripa
kennarar oft til pess rads ad visa nemendum Gt ar kennslustofunni (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons, 2006). | starfsaaetlun Asgardsskola
kemur fram ad ef nemandi veldur verulegri truflun i kennslustund og
leetur ekki segjast vid aminningu kennara er heimilt ad visa honum ar
tima og til vidtals vid skolastjornendur. pegar pad gerist fer pad eftir
alvarleika malsins hvort nemendur fari sjalfir a skrifstofu skdlastjérnenda
eda hvort peim er fylgt. Sa stjornandi sem er a stadnum, deildarstjori,
adstodarskolastjori eda skolastjori, tekur & méti nemandanum og raedir
vid hann. I Midgardsskola er bannad ad visa nemanda Ur kennslustund.
Vidkomandi kennari & ad hringja og fa stjérnanda til ad koma og skja
nemandann. Nemandinn bidur eftir kennaranum fyrir framan hja ritara.
Pegar kennarinn er laus raedir hann vid nemandann um hegdun hans og
reynir ad na sattum. Takist pad er malid afgreitt og pad skrad i daghdk
nemandans i Mentor. Takist ekki ad né sattum fer malid i dkvedio ferli
sem lyst er i kafla 4.1.2. Hér sést ad akvednara ferli fer af stad i
Midgardsskola ef visa parf nemanda dr kennslustund. Telur rannsakandi
petta vera eina leid i pvi ad minnka &lagid & skolastjornendum.
Rannsakandi spyr sig hins vegar hvort alagid aukist & kennarana fyrir
vikio sem geti leitt til pess ad peir veigri sér vid ad visa nemendum Ur
timum.

Nidurstddur innlendra rannsdkna gefa til kynna ad kennarar séu ekki
sattir vio hvada Urraedi skélar hafi fyrir nemendur i vanda (Anna Déra
Steinpdrsdottur, 2009; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons,
2006). Kemur pad skyrt fram i Asgardsskola. Vidmelendum finnst
skolinn almennt ekki vera med nein Grredi fyrir nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda og ad stédugt sé verid ad slokkva elda.
Auk pess er eftirfylgni og utanumhald ad peirra aliti abdtavant. Er pad
skodun vidmelenda ad pad vanti einhverja métun fyrir pessa nemendur,
atferlis- eda hegdunarmotun. beim finnst ekki nogu markvisst ad
nemendur setjist i spjall hja stjornendum en pad er oft & tidum eina
Grreedid sem skolinn hefur pegar nemendur eru ekki hefir til ad vera inni
i bekkjunum sinum. Ad peirra mati pyrfti ad vera teymi i kringum
hegdunarvandamal likt og Olweusarteymid heldur utan um eineltismal.
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Urreedin sem Asgardsskoli hefur eru tvo namsver, listmedferdar-
freedingur og atferlisfreedingur. Annad namsverid er fyrir nemendur i 1.—
7. bekk og hitt fyrir nemendur i 8.-10. bekk. Hlutverk namsveranna er ad
koma til moéts vid nemendur sem standa hollum feti namslega.
Nemendum er pvi visad i namsver vegna namsvanda en bent er & ad
hegdunar- og nadmsvandi fari oft saman. Listmedferdarfredingur og
atferlisfredingur sinna  nemendum med nams-, hegdunar- og
tilfinningavanda. | sparnadarskyni hefur peim verid sagt upp storfum.
Finnst vidmelendum pad midur og gagnryna pennan nidurskurd og telja
hann bitna mest & nemendum i vanda hvort heldur sem er i nami, hegdun
eda tilfinningalifi.

Vidmalendur Asgardsskola myndu vilja sja hisnadi eda stad innan
skélans par sem hagt er ad leyfa nemendum ad vera pegar peir eiga erfitt
uppdréttar og einnig til ad hvila adra nemendur & peim. Er talad um
hegdunarver i pvi sambandi. Einnig tala viomelendur um sérdeild eda
sérskola par sem nemendur geetu verid til lengri eda skemmri tima ef peir
reekjust ekki edlilega i almennum skdla. Nemendur sem eru med truflandi
hegdun i kennslustundum i Midgardsskola eru hiklaust teknir ar umhverfi
sinu og reynt ad skapa peim éakjésanlegar namsadstaedur. Par med néa peir
ekki ad skemma starfid fyrir samnemendum sinum. Deildarstjori
sérkennslu alitur ad pad hafi bjargad mérgum nemendum sem eiga Vvid
hegdunarvanda ad strida og par med att erfitt med ad vera inni i bekkjum.

Mikio er lagt upp Ur sérkennslu og studningi i Midgardsskola og eru
studningsurraedi skolans nokkur pegar kemur ad hdsakosti. Tanngnjéstur,
Midgardsormur og Fenrisulfur eru stodver & yngsta stigi og midstigi par
sem nemendur fa studning i nami og reynt er ad byggja upp sjalfstraust
peirra og trd & eigin getu. Unnid er med nemendur sem trufla kennslu-
stundir & pessum stddum. Audhumla er valfrjals sérdeild par sem
erfidustu nemendur unglingadeildar stunda nam. Sleipnir er Urreedi fyrir
nemendur sem ekKki geta einbeitt sér ad nami vegna neikvaedrar hegdunar
sinnar. I skolanum er auk pess starfandi lausnateymi. Hlutverk pess er ad
vera starfsfolki skélans innan handar med ad finna lausnir a akvednum
vandamalum er upp koma i starfinu, til demis & vandaméalum sem
tengjast samskiptum starfsmanna og nemenda.

Fljotlega eftir ad Midgardsskoli hof starfssemi sina var einn starfs-
madur er gegndi starfi agastjora og hefur hann jafnt og pétt byggt upp
pann feril sem nud er unnid eftir. PO ekki sé starfandi agastjori i Midgards-
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skola lengur telja vidmelendur ad jafnveegi sé komid & agamalin i
skolanum. AQ peirra aliti er pad vel tekio & hegdunarmalum i skélanum
ad starfsmenn verda ekki eins varir vid vandann sem til stadar er. EkKki er
lengur stodugt verid ad slokkva elda heldur er farid ad vinna betur med
vandann & yngsta stigi og midstigi. Skortir & pad i Asgardsskola.

Eins og fram hefur komid starfa skdlarnir i pessari rannsokn ekki eftir
akvednum kerfum & bord vid uppbyggingu eda heildsteedan studning vid
jakvaeda hegdun (PBS). Midgardsskoli hefur baid til sitt eigio kerfi sem
unnid er eftir pegar taka parf & hegdunarvanda nemenda. Eru starfsmenn
skolans anagdir med pad og finnst pad skila arangri. Asgardsskoli hefur
hins vegar ekkert slikt kerfi og upplifa viomalendur losarabrag og skort &
eftirfylgni pegar kemur ad agamalum nemenda. Kalla peir eftir meiri
reglufestu, samstddu og Urreedum i pessum malum. Ma leida ad pvi likum
ad naudsynlegt sé hverjum skéla ad hafa fastmaétad vinnuferli pegar unnid
er med hegdunarvanda nemenda. Ad unnid sé eftir einhverju ferli og
malum par med fylgt eftir likt og gert er i Midgardsskola. Skiptir pa engu
hvort um er ad reda skipulogd kerfi likt og minnst er & i upphafi
efnisgreinar eda heimatilbuid ferli eins og Midgardsskoli hefur gert. Atti
pad ad auka likur & samabyrgd i allri framkveemd og um leid ad gera
starfsmenn 6ruggari.

5.3 Kennarar og einstaklingsparfir nemenda

Kennarar purfa ad vera i stakk banir ad sinna nemendum med hinar ymsu
sérparfir. beir purfa ad taka mid af pérfum fjolbreytts nemendah6ps um
leid og peir purfa ad uppfylla krofur um yfirferd & namsefni samkvaemt
menntastefnu landsins. Hargreaves (1994, 2003) bendir a4 ad starf
kennarans er ordid fléknara, umfangsmeira og pydingarmeira en pad var
& arum adur. Vidmelendur Asgardsskéla eru sammala pvi. beir telja ad
starf umsjénarkennarans sé ordid pad mikid ad hann nai ekki ad halda
utan um alla praedi pess. Ad hann geti ekki verid med einstaklingsmidad
ndm vid heafi hvers og eins pegar um eda yfir helmingur bekkjarins
bregour Gt af edlilegu viomidi. Tekur deildarstjori sérkennslu Midgards-
skola undir pad. Kemur petta sjonarmid fram i fleiri rannsoknum. Ljost er
ad i hverjum bekk eru margir nemendur med sérparfir sem leidir til pess
ad peir fa ekki pad adhald sem peir purfa par sem kennarinn kemst ekki
yfir pad (Anna Bjork Sverrisdéttir, 2010; Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldal6ns, 2006).

81



Polmdérk kennara vardandi havada og umferd i skolastofunni eru
mismunandi (Gretar L. Marindsson, 2003; Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006) og eru starfsmenn Asgards- og Midgardsskola
ekki undanskildir pvi. bar eru proskuldar starfsmanna mishéir hvad
vardar asattanlega hegdun, sumir pola mikid & medan adrir pola litid. P
telja viomelendur beggja skola ad starfsmenn hafi sameiginlega syn &
pad hvada hegdun er &saxttanleg og hvada hegdun er pad ekki. Fyrir
nokkrum &rum var Asgardsskoli i priggja ara prounarverkefni par sem
kennarar lerdu medal annars ad nota samvinnundm og Olweusar-
verkefnid gegn einelti var innleitt i skdlann & sama tima. bessi vinna gerdi
pad ad verkum ad starfsmenn skdlans urdu medvitadri, peir breyttu
aoferdum sinum og meiri sveigjanleiki og fjolbreytni rikir i allri nalgun
vid nemendur og namsefnid sidan. Viomelendur Midgardsskola telja
einnig ad vinnan i Olweusarverkefninu geri starfsmenn medvitadri og
samstilltari i agamalum.

Benda vidmalendur beggja skéla & ad starfsmenn séu einnig mis-
jafnlega upplagdir til ad taka & malunum. Téludu deildarstjorar i badum
sk6lum um ad mismunandi sé hvort og hversu oft kennarar senda
nemendur til peirra. Sumir senda pa af minnsta tilefni & medan adrir
senda pa mjog sjaldan og jafnvel aldrei. Hér vaknar si spurning hvort
asteoa pess geti legid i pvi ad kennararnir séu med pad punga
nemendaho6pa ad peir upplifi sig Grraedalausa inni i kennslustofunni og
rédi par med ekki vid vandann. Rannsoknir stydja pad. Urradaleysi
kennara getur haft ahrif & pad hversu mikid hann leggur sig fram vid ad
aostoda nemendur. Auk pess eiga kennarar sem eru undir miklu alagi til
ad syna nemendum minna umburdarlyndi og eiga par med erfidara med
ad glima vid hegdunarvanda (Anna Doéra Steinp6rsdéttir, 2009; Geving,
2007).

Sérgreinakennari Asgardsskola telur ad pad sé akvedin tilhneiging til
ao steypa allt og alla inn i radustrikadar reikningsbakur pvi pad sé svo
peegilegt i 6llu skipulagi. Hann segir ad starfsmenn skolanna verdi ad
passa sig a4 ad falla ekki i pessa gryfju og atla sér ad reyna ad troda
nemendum inn i einhverja kassa sem peir passa ekki i. Um leid er verid
ad gera krofur sem peir rdda illa vio, sumir kikna undan &laginu og
vandradin taka vid, pvi eins og Sarason (1990) bendir & kalla nemendur &
mismunandi leidir til ad lera par sem hugsunin ,ein sterd fyrir alla®
hentar ekki einstaklingspérfum peirra. Kom petta einnig fram i rannsokn
Agustu Elinar Ingpdrsdottur (2007) en vidmalendur hennar bentu medal
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annars & vanhafi annarra til ad skilja og satta sig vid ad ekki eru allir
eins.

Viomelendur ar Midgardsskdla taka undir petta. Ad peirra mati fer
hegdun og geta oft saman og ad med hegdun sinni séu nemendur oft ad
gefa yfirlysingu um lidan sina. peim finnst stundum gerdar éraunhafar
krofur til nemenda i ndminu, ad verid sé ad lata pa fast vid vidfangsefni
sem peir rada ekki vid og bryst pad oft Ut med Gaskilegri hegdun. Er
petta i samreemi vid fyrri skrif en par kemur medal annars fram ad
Ozskileg hegdun orsakast yfirleitt af 6samraemi & milli nAmsumhverfisins
og parfa nemenda (Kauffman, 2005; Geving, 2007)

Viomelendur beggja skdla telja ad skélafolki heetti til ad dema Gt fra
of faum boklegum greinum. peir vilja ad skélarnir horfi Ut fyrir rammann
i umfjollun sinni um nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda, til
demis med fjolbreyttari ndmsleidum og aukinni sérgreinakennslu. Peir
benda & ad skolar & Islandi séu med vel Gtbunar sérgreinastofur sem purfi
ad nyta betur. Sérgreinakennari Asgardsskola leggur til ad nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda fai ad vera undir handleidslu, til demis
list- og verkgreinakennara, hluta af degi, i nokkurs konar athvarfi hja
honum. Ad hans mati yrdi pad hvild fyrir nemendurna og bekkjarfélaga
peirra. Er pad mat allra vidmalenda ad skolinn purfi ad skapa svigrum til
pessa en peir benda a ad skolinn sé nidurnjérvadur i stundatéflu sem
hamli framkveemd. Bendir Gretar L. Marindsson (2003) & ad skoélinn
byggir & hopkennslufyrirkomulagi og eigi pvi erfitt med ad rada vid pann
stora og fjolbreytta hop nemenda sem sakir almenna grunnskéla i dag.

Greinilegt er ad margir samverkandi peettir geta haft ahrif & lidan og
hegdun nemenda i sk6lanum og purfa starfsmenn ad vera medvitadir um
pad. Peir purfa ad vidurkenna fjolbreytileikann og gera ekki somu krofur
til allra um ndm og framkomu pvi ef peer eru of litlar eda of miklar missir
nemandinn &hugann, verdur leidur og synir truflandi hegdun. Pad ad
namid sé snidid ad porfum nemenda, pannig ad nemendur purfi ekki ad
laga sig ad naminu, etti ad mati rannsakanda ad vera leidarljos peirra er
skipuleggja skoélastarf. Til ad svo megi vera parf meira til en faerni og
vidleitni kennarans, til deemis sveigjanlegri namstilbod og stundatoflur.

5.4 Skdli &n adgreiningar

Eins og fram hefur komid eru ekki allir sattir vid framkveemd stefnunnar
um skdla an adgreiningar. Kochhar, West og Taymas (2000) telja ad
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hindranirnar skiptist i prja peetti. I fyrsta lagi skipulagslegar hindranir, i
6dru lagi ad morgum finnst peir illa undir pad bdnir ad vinna ad
markmidum skéla an adgreiningar og i pridja lagi eru pad pekkingar-
hindranir. Komu pessar prjar hindranir skyrt fram i Asgardsskola. par eru
vidmalendur sammala um ad stefnan um skéla &n adgreiningar sé falleg
hugsjon en ad han gangi ekki upp. Ad peirra mati eru markmidin pad
héleit ad erfitt sé ad uppfylla pau auk pess sem peer krofur sem gerdar eru,

badi til skolanna og nemenda sem erfitt eiga uppdrattar i nami og
hegdun, séu 6raunhafar.

Vidmelendur i Asgards- og Midgardsskola segja ad par sé reynt ad
framfylgja stefnunni um skoéla an adgreiningar og ad pad sé fullur
metnadur innan skélanna ad gera pad vel en ad pad sé mjog erfitt. Til
pess vanti fjarmagn, sérmenntad starfsfolk, mannskap, bakland og ad
fagadilar vinni saman. Vidmalendur eru a einu mali um ad peir hafi ekki
negilega pekkingu til ad takast & vid nemendur med hegdunar- og
tilfinningavanda. Ad peirra mati eru vandamalin sem skdlinn stendur
frammi fyrir pad margvisleg sem og greiningarnar sem nemendur hafi og
pvi erfitt ad vera sérfreedingur & svona mdrgum svidum. Einnig er talad
um of fjéImenna bekki.

Er petta i samraemi vid nidurstodur annarra rannsokna. Par hafa medal
annars komio fram efasemdir um ad skoli an adgreiningar sé ad skila
g6dum arangri par sem hugmyndafraedi hennar og framkveemd fari ekki
vel saman. Ad innan skdlanna riki radaleysi, vonbrigdi, sektarkennd og
uppgjof sokum pess ad skélafélki finnst pad skorta pekkingu til ad kenna
fjolbreyttum hépum og pad telur sig ekki fa nagilegan studning til ad
takast & vido vandamalin (Allan, 2007; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons, 2006; Kochhar, West og Taymas, 2000). | nylegri TALIS
kdnnun kemur einmitt fram ad islenskir kennarar telja sig hafa frekar eda
mjog mikla porf fyrir starfspréun vardandi kennslu nemenda med
sértekar namsparfir og einnig vardandi aga- og hegdunarvandamal
(Ragnar F. Olafsson og Jilius K. Bjérnsson, 2009).

Viomalendur beggja skélanna kalla & aukinn studning inn i skélana.
AJ peirra mati er pad ekki raunheaft ad einn adili sinni bekkjarstarfinu
pegar svo margir nemendur bregda Ut af edlilegu vidmidi sem raun ber
vitni. peim finnst pad i raun ekki vera i mannlegu edli ad na utan um
petta allt. A3 mati vidmalenda Asgardsskola pyrfti ad vera einstaklingur i
hverjum bekk til ad hjalpa nemendum sem eiga erfitt hvort sem er i nami
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eda hegdun. byrftu peir ad vera til pess menntadir, til demis proska-
pjalfar. Tveir vidmelendur Asgardsskola gagnryna hvernig fjarmagn
berst til skélanna vegna nemenda med greiningar, pad er ad segja ad
peningarnir séu eyrnamerktir akvednum fotlunum 6had porfum
einstaklingsins. AJ peirra mati er pad oft pannig ad erfidustu
nemendurnir eru peir sem litid eda ekkert fjarmagn fylgir. Deildarstjori
sérkennslu i Midgardsskola tekur undir petta og segist myndi vilja fa
meiri tima Gthlutad til sérkennslunnar.

Af ofansdgdu sést ad vidmelendur eru ekki sannferdir um fram-
kveemd stefnunnar um skéla &n adgreiningar. Jakveaedara viohorf virdist
rikja i Midgardsskola. I skyrslu & vegum Evropumidstodvar fyrir proun i
sérkennslu frd 2003 kemur fram ad ndm &n adgreiningar er ad miklu leyti
komid undir vidhorfi kennara til nemenda med sérparfir. bad vekur
athygli rannsakanda ad vidhorf til skéla an adgreiningar virdist vera
svipad nG og pad var arid 2002 pegar Gallup gerdi konnun fyrir
Fraedslumidstod Reykjavikur (Arthur Morthens og Gretar L. Marindsson,
2002). Einnig vekur pad athygli ad tolur fra Hagstofu islands syna ad
svipadur fjoldi nemenda feer sérkennslu og studning skolaérid 2009-2010
og skélaarid 2004-2005 & medan nemendum i sérsk6lum faekkar um 179
& sama tima. Rannsakandi spyr sig hverju petta megi sata. Hefdi ekki
verid edlilegt ad med tilkomu skola an adgreiningar hefdi fjoéldi nemenda
sem nytur sérkennslu og studnings aukist a sama tima og nemendum i
sérskolum virdist faekka? Gaeti petta skyrt pad alag sem kennarar telja sig
verda fyrir, ad nemendur sem &dur voru i sérskélum eru i auknum meeli
komnir inn i hina almennu skéla an pess ad peim fylgi studningur eda
aukig fjarmagn?

5.5 Samvinna og samstarf

Mikid er lagt upp ar samvinnu og samstarfi i Asgards- og Midgardsskola.
Viomalendur beggja skdlanna eru sammala um ad peim sé skapad
naegilegt rymi til samstarfs. Innlendar rannsoknir hafa synt fram & annad.
par kemur medal annars fram ad kennurum finnist prongur stakkur
snidinn vardandi samvinnu pvi stundatafla sé litid sveigjanleg (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006; Bryndis Bjornsdottir, 2009).
Samstarf starfsmanna er ekki fast & stundatoflu, hvorki i Asgards- né
Midgardsskola, fyrir utan arganga-, stigs- og kennarafundi. Kennarar
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purfa pvi ad sammalast um pad sjélfir. Finnst einum vidmelanda
Midgardsskola pad midur og myndi vilja hafa pad fast a stundatoflu.

Freedimenn hafa i auknum meeli lagt &herslu & samvinnu starfsmanna.
peir telja ad samvinna og samstarf sé einn mdguleiki kennara til ad
bregdast vid siauknum kréfum umhverfisins og fléknari vidfangsefhum,
par med ad sinna sérporfum nemenda (Ferguson o.fl., 1999; Gretar
Marindsson og Kolbran Gunnarsdéttir, 1992; Hargreaves, 1994; Wild,
Mayeaux og Edmonds, 2008). Taka vidmalendur beggja skélanna undir
pad. beir eru sammala um ad samstarf og samvinna hafi jakveaed ahrif &
agamal og vinnu med nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda.

Einn vidmalandi Asgardsskola segist vera afslappadri og eiga
audveldara med ad taka a peim erfiou malum sem upp koma pegar hann
er i goori og mikilli samvinnu. Innlendar rannsoknir stydja vid petta.
Kennurum finnst gott ad geta deilt 4byrgd, ahyggjum og sorgum med
068rum. beir segja ad skortur & samstarfi geri peim erfidara fyrir ad mata
nemendum i vanda (Bryndis Bjornsdottir, 2009; Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjérg Kaldalons, 2006; Svanhildur Maria Olafsdottir, 2009). Ad mati
rannsakanda atti ad vera eftirséknarvert ad skapa og stydja samstarf
starfsmanna. Engin &hdld eru um ad samvinna veitir kennurum faglegan
studning og endurgjof. Pannig geta starfsmenn hjalpast ad vid ad koma i
veg fyrir agavanda og samraemt veentingar og adgerdir vardandi einstaka
nemendur. Med pvi moti sitja kennarar ekki einir uppi med vandamalin
til deemis pegar vinna parf med agamal og erfid nemendamal.

5.6 Samstarf heimilis og skdla

Vidmalendur Asgards- og Midgardsskdla eru sammala um ad samvinna
vid heimilin sé afar mikilveeg og benda & ad ef foreldrar taka fullan patt i
vinnunni med skdlanum naist arangur, enda segir i Adalnamskra
grunnskéla (2006) ad prir hopar myndi skolasamfélagid, pad eru
nemendur, starfsfolk og foreldrar/forrddamenn. Gretar L. Marindsson
(2003) bendir a mikilveegi samvinnu heimilis og skéla. Hann segir ad
studningur heimila og skolastjérnenda vid kennara geti skipt skdpum til
ad foroa pvi ad kennarar missi maadinn eftir ad peir hafa reynt ad leggja
sig fram vid ad sinna nemendum umfram pad sem til ma atlast af peim i
starfi.

Viomelendum beggja skélanna finnst foreldrasamstarf skipta mali
badi til ad halda tengslum vid foreldrana og til ad skapa traust pannig ad
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foreldrar finni ad peir séu velkomnir i skdlann. Til ad beta hegdun
nemenda finnst peim naudsynlegt ad heaegt sé ad vinna ad pvi i fullu
samstarfi vid foreldra til ad sem bestur arangur naist. Einnig telja peir
mikilveegt ad nemendur viti ad heimili og skoli tali og vinni saman.
Rannsoknir syna ad samvinna heimilis og skéla hefur jakveed ahrif &
frammistodu nemenda i skéla, baedi hvad vardar namsarangur og hegdun
(Anna Déra Steinporsdottir, 2009; Cox, 2005; Rief, 2005). Samkveemt
nidurstddum rannsoknar Barkar Hansen, Olafs H. Johannssonar og
Steinunnar Helgu Larusdéttur (2008) telja skdlastjorar ad ahrif foreldra
pegar kemur ad hegdun og samskiptum nemenda ettu ad vera talsvert
meiri en nd er.

Ad mati vidmelenda bregdast foreldrar yfirleitt vel vid, eru
vidraedugodir og maeta a fundi pegar peir eru bodadir i skélann. bvi midur
verdi hins vegar ekki alltaf eins mikid um efndir og lofad var. Finnst
vidmelendum erfitt pegar heimilin eru ekki samvinnupyd og taka ekki
péatt i vinnunni med nemendurna i samvinnu vid skélann. H6fou peir ord
& ad i einstaka tilfellum veeri um ad reeda foreldra sem veeru ekki hefir til
ad ala upp born sin og téludu pa um skort & uppeldi og reglufestu i pvi
sambandi. bessi vidhorf hafa komid fram i fleiri ranns6knum enda ljost
ad hegdunarvandi tengist oft erfioum heimilisadstedum (Geving, 2007;
Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldal6ns, 2006; Kristjan Mar
Magnusson, 2004).

Ahyggjur af heimilisadstzedum nemenda koma skyrt fram i badum
skolum. Vidmelendur eru & einu mali um ad erfidar heimilisadsteedur
nemenda séu sorglegustu malin pvi par & skélinn ekki audvelt med ad
gripa inn i og breyta hlutunum. Segjast peir vera varnarlausir og
vanmattugir gagnvart sumum malum. Samrymist pad nidurstéoum
Sigfusar Grétarssonar (2010) og Gunnars Einarssonar (2008) en hja peim
kemur medal annars fram ad skélastjorum finnst vandasamast ad eiga vid
erfida nemendur og malefni er tengjast peim. Voru foreldrar og Urraeda-
leysi kerfisins vid lausn & erfidum vandamalum einstakra nemenda nefnd
i pvi sambandi. Rannsdknir syna ad til ad baeta hegdun nemenda parf
tranadur og traust ad rikja & milli heimilis og skola og samstarf ad vera
gott (Anna Dora Steinpérsdéttir, 2009; Cox, 2005; Rief, 2005). Eru
viomalendur Asgards- og Midgardsskola tilbanir til pess en ljost ad
bagar heimilisadsteedur nemenda og Urredaleysi kerfisins geta hamlad
pvi ad arangur naist.
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5.7 Hlutverk skélastjora i skola &n adgreiningar

Vidmalendur Asgards- og Midgardsskola eru & pvi ad dreifa eigi abyrgd
og verkefnum & medal starfsmanna. Bent er a ad pad skipti sképum ad
dreifa abyrgdinni svo skolastjornendur purfi ekki ad tapa attum i peim
fjolmdrgu verkefnum sem parf ad sinna og kludra peim jafnvel vegna
mikilla anna. Bendir deildarstjori sérkennslu i Midgardsskéla & ad han
komist ekki lengur yfir pau verkefni sem etlast er til ad han sinni.
Vidmalendur Asgardsskola segja ad ekki sé gert ndg af pvi ad dreifa
abyrgd og verkefnum i skoélanum og finnst pad vanta. Deildarstjora
Asgardsskola hefur verid sagt upp stérfum. Hann segist ad sumu leyti
vera feginn pvi honum finnist ekki fysilegt ad starfa lengur i grunnskoéla
par sem sifellt feerri hendur eiga ad sinna fleiri verkefnum.

Ymsir fredimenn, til demis Fullan (1997) og Sergiovanni (2006),
benda & ad starf skélastjora sé ordid viofedmara og floknara en pad var.
Hvetja peir til valddreifingar. Morrison, Lumby og Sood (2007) taka
undir pad og segja ad akvedid form dreifdrar stjornunar geti hjalpad til
vid ad takast & vid margbreytileikann sem er i sk6lunum. Med hlidsjon af
pvi telur rannsakandi mikinn avinning hljétast af pvi ad dreifa abyrgd og
verkefnum & medal starfsmanna. Ad hans mati getur enginn einn sinnt
Ollum peim verkefnum sem skélum er @tlad ad sinna né borid abyrgd a
peim. Rannsakandi telur ad med pvi ad dreifa abyrgd og verkefnum
aukist gaedi skolastarfsins, anaegja starfsfélks og virkni pess. Sergiovanni
(2006) segir ad starfsfolkid sé helsta audlind skolans og pvi purfi
heefileikar, frumkveedi og dugnadur hvers starfsmanns ad fa ad njota sin.
Tekur rannsakandi undir pad.

Eins og fram hefur komid eru vidmelendur Asgards- og
Midgardsskola sammala um ad samstarf og samvinna hafi jakvaed ahrif &
agamal og vinnu med nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. Er
pad mat Andersen og Petersson (1998) og Jolly (2007) ad pad sé hlutverk
stjornenda ad setja upp ytra skipulag til ad stydja vid samvinnu og
samstarf, pad er ad segja ad skapa rymi til samstarfs og moéta skyra stefnu
fyrir samvinnu til ad hun skili peim arangri sem til er &tlast. bad sama &
vido um hvernig tekid er & malum nemenda med hegdunar- og
tilffinningavanda.

Vidmalendur Asgardsskola kalla eftir skyrri stefnu um pad hvernig
mata eigi fjolbreyttum hopi nemenda. Kom pad einnig fram i rannsokn
Bryndisar Bjornsdéttur (2009) en par segja kennarar ad skortur & skyrri
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stefnu skdlastjora um pad hvernig eigi ad framkvaema stefnuna um skola
an adgreiningar sé ein af asteedum pess ad kennarar syni ekki samabyrgd i
framkveemd hennar og séu 66ruggir. Dora S. Bjarnason (2007) bendir &
ad skdli &n adgreiningar visi til skéla og skolaméla & ad minnsta kosti
premur svidum. Eitt peirra er meso svid sem tekur til skipulags og
stjornunar skola sem stofnunar. Undirstrikar pad &byrgd skolastjora en
Ryan (2006) segir ad skolastjorar purfi ad koma hugmyndinni & bak vid
skola &n adgreiningar inn i menningu og skipulag skolans.

Pad kemur fram i pessari rannsdkn og 6drum ad kennurum finnst pa
skorta pekkingu til ad takast & vid pann fjlbreytta nemendahdp sem i
skélunum er (Allan, 2007; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns,
2006; Ragnar F. Olafsson og Jalius K. Bjornsson, 2009). Rannsoknir
syna ad aukinn arangur hlyst af ndmi an adgreiningar med Oflugu
samstarfi kennara og annarra sérfraedinga (Evrépumidstddin fyrir préun i
sérkennslu, 2005). byrftu skdlastjérnendur ad taka pad til athugunar og fa
fagadila til ad kynna fyrir starfsménnum greiningar nemenda og hvernig
best sé ad bregoast vid peim pvi nemendur hafa 6likar parfir. pa skiptir
mali ad upplysingastreymi innan skélans sé virkt. Geti kynning &
nemendum likt og gert er i Midgardsskola verio god leid til pess.

Ryan (2006) leggur aherslu & ad skéli an adgreiningar standi og falli
med tri og adgeroum stjérnenda. Ad ofansdgdou ma ljést vera ad pad eru
ord ad sonnu. Hlutverk skolastjora i skola &n adgreiningar er mikid og er
framkveemd stefnunnar ad miklu leyti undir frumkveedi hans og skipulagi
komin eigi han ad festa raetur i skélastarfinu. Pad sama gildir um hvernig
tekid er & malum nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda. i
fylgiskjali 6 er mynd sem rannsakandi hefur Gtbuid og synir pa peetti sem
vert er ad hafa i huga pegar starf vegna nemenda med hegdunar- og
tilfinningavanda er skipulagt.

5.8 Hugmyndir ad frekari rannséknum

Vid vinnu rannsoknarinnar voknudu fjélmargar spurningar hja rann-
sakanda sem ad hans mati veeri dhugavert ad kanna frekar. Er peirra getio
hér.

Skolarnir sem til skodunar voru starfa ekki eftir akvednum kerfum a
bord vid uppbyggingu eda heildstedan studning vid jakvaeda hegdun
(PBS). Gagnaéflun leiddi hins vegar i ljés ad annar skolinn hefur baid til
sitt eigid kerfi og verkferil pegar kemur ad agamalum nemenda sem
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starfsmenn eru anaegdir med. Hinn skélinn hefur ekki fastmotada stefnu i
agamalum og upplifa vidmelendur skélans losarabrag og ad malum sé
ekki fylgt nogu vel eftir. bessi nidurstada varpar fram peirri spurningu
hvernig petta sé almennt i skélum sem ekki vinna eftir skipulegum
kerfum. Rannsakandi veltir einnig fyrir sér hvort betur sé stadid ad
pessum malum par sem unnid er eftir skipulégdum kerfum og hvernig
starfsmenn peirra upplifi agamal i skélunum sinum. Telur rannsakandi
porf & ad skoda hvernig tekid er & malum nemenda med hegdunar- og
tilffinningavanda i fleiri sklum. Rannsakandi telur einnig porf & ad kanna
reekilega hvernig unnt sé ad haga skolastarfi pannig ad pad komi sem best
til mots vid parfir allra nemenda.

I 6drum skoélanum kom fram ad starfsmenn vilja heldur hafa menntad
folk sér til adstodar heldur en studningsfulltria. Veeri fréolegt ad skoda
storf studningsfulltrda i skélum landsins og kanna porfina fyrir pa
starfsstétt.

Ahyggjur af heimilisadstedum nemenda og samskiptum vid erfida
foreldra voru miklar i badum skélunum. Finnst rannsakanda dhugavert ad
skoda hvada Urraedi skolar hafa pegar peir standa frammi fyrir pessum
vanda og hvernig kerfid stydur vio nemendur sem bula vid erfidar
heimilisadsteedur. Einnig veeri dhugavert ad kanna hvad heagt er ad gera
pegar foreldrar bregdast samstarfi.

I rannsokninni kemur fram ad polmérk kennara eru mismunandi pegar
kemur ad erfidri hegdun nemenda. Sumir kennarar senda nemendur til
skolastjornenda af minnsta tilefni & medan adrir visa nemendum sjaldan
eda aldrei til peirra. Veeri ahugavert ad skoda hvers vegna kennarar senda
nemendur til skélastjornenda. Er pad vegna pess ad umburdarlyndi peirra
er svona litid? Er pad vegna pess alags sem peir verda fyrir i kennslu
sinni? Er pad vegna pess ad peir fa ekki nagan studning i starfi? Getur
verid ad agreiningur a milli kennara og nemenda sé til kominn vegna
vidbragda kennarans vid timabundnum maétpréa nemandans?
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6 Lokaoro

Rannsoknir gefa visbendingar um ad kennarar telji truflun vegna
nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda valda mestu alagi i kennslu
0g vera mesta vandamalio i skoéla an adgreiningar. Markmid pessarar
rannsoknar var ad kanna hvernig tveir grunnskolar taka & malum
nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda. Rannsoknarspurningin sem
lagt var upp med er: Hvernig bregdast tveir grunnskolar vid erfidri
hegdun nemenda sem greinst hafa med hegdunar- eda tilfinningavanda?
pessum kafla er samantekt yfir helstu nidurstddur og rannsoknar-
spurningunni svarad.

Vid greiningu rannsdknargagna komu beaedi fram likir og élikir peettir i
skoélunum tveimur sem tengjast nemendum med hegdunar- og tilfinninga-
vanda. Til deemis virdist vandinn sem verid er ad glima vid sa sami, og
talad er um Urreedaleysi pegar kemur ad peim nemendum sem eru i
mestum vanda. Vidmelendur beggja skélanna eru peirrar skodunar ad
stefnan um skdla &n adgreiningar gangi ekki upp i ndverandi mynd og
telja ad pessi malaflokkur brenni pungt & starfsménnum skola landsins.
peir telja auk pess ad nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda preyti
starfsmenn skdlanna. Til ad geta sinnt erfidustu malunum vantar
fjarmagn, pekkingu, sérmenntad folk og samstarf vid fagadila.

Viomalendur beggja skéla eru sammala um ad allir starfsmenn séu ad
gera sitt besta til ad takast & vid nemendur med hegdunar- og
tilfinningavanda og ad pad sé fullur metnadur innan skélanna ad gera pad
vel. 1 badum skolunum kemur fram ad starf kennara er ordid pad mikid
ao peir nai ekki ad halda utan um alla praedi pess. bad er vandkvaedum
bundid ad vera med einstaklingsmidad nam vid hafi hvers og eins pegar
um eda yfir helmingur bekkjarins bregdur ut af edlilegu viomidi. Bent er
& ad vandamalin sem skoélinn stendur frammi fyrir séu margvisleg sem og
greiningarnar sem nemendur hafa og erfitt ad vera sérfreedingur & svona
madrgum svidum. Venjulegir kennarar eiga ad sinna pessu 6llu og peir
hafa ekki nagilega pekkingu til pess.

Badir skolar tala um ad meiri ré sé i sk6lunum eftir ad nemendum par
faekkaoi. Samt eru teep 8% nemenda Midgardsskola og 10% nemenda
Asgardsskola greindir med einhvers konar hegdunar- eda tilfinninga-
vanda. Par fyrir utan er hluti nemenda i badum skélum sem ekki hefur
greiningu en & erfitt med hegdun og skap og par med ad fylgja reglum
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skélanna. Giska vidmalendur Asgardsskola & ad um 1-2 nemendur i
bekk skapi starfsfolki skolans um 90-95% vinnunnar. Ad peirra aliti eru
kennarar sem njéta sin ekki i starfi vegna erfidra nemenda i bekkjum
peirra. Ad auki finnst viomalendum beggja skola duglegir, stilltir og
pradir nemendur oft gleymast i amstri dagsins. Ad peirra mati fer of
mikill timi og orka kennarans i ad sinna erfioum nemendum. Peir vilja ad
hinn venjulegi nemandi geti verid i edlilegu umhverfi og purfi ekki ad
lida fyrir pad nemendur sem stodugt trufla kennslustundir.

Starfsmonnum beggja skola finnst almennt erfidast ad eiga vid
nemendur med mikil hegdunarvandkvaedi sem gengur illa ad rdda vid og
eydileggja sumir hverjir jafnvel bekkjarstarfid fyrir samnemendum
sinum. P& eru nemendur Midgardsskoéla oft teknir ur umhverfinu. Hefur
skélinn gboa adstddu til pess pvi hasnadi skolans er rimt. Starfsmenn
Asgardsskola sakna pess ad hafa ekki slikt urreedi og myndu vilja sja
hegdunarver innan skolans par sem nemendur veeru i lengri eda skemmri
tima og fengju pjalfun i hegdun og framkomu. I badum skélum er talad
um ad mérgum nemendum lidi illa og eigi erfitt med ad vera i fjélmenni
sem getur endurspeglad hegdun peirra. P& er gott fyrir p4 a0 komast i
minni hop, minna rymi.

Einnig finnst starfsmonnum skdlanna erfitt ad eiga vid foreldra sumra
bessara nemenda og hafa ahyggjur af heimilisadsteedum peirra. | sumum
tilfellum telja vidmelendur ad verid sé ad vinna med foreldrum sem eru
ekki hefir til ad ala upp boérn sin og er talad um skort a uppeldi og
reglufestu i pvi sambandi. Viomalendur telja ad samstarf vid heimilin
skipti afar miklu mali og benda & ad ef foreldrar taka fullan patt i
vinnunni med skélanum naist arangur.

Vidmealendur beggja skoéla telja ad boknadmi sé gert of hatt undir hofoi
og vilja auka veegi sérgreinakennslunnar sérstaklega fyrir nemendur sem
eiga erfitt uppdrattar. Vara peir starfsmenn skola vid ad falla i pa gryfju
ad &tla sér ad troda 6llum nemendum undir sama hattinn pvi ,.ein steerd
hentar ekki 6llum.« Med pvi er verid ad gera krofur sem nemendur rada
illa vid, sumir kikna undan alaginu og vandredin taka vid. Eru
starfsmenn skdlanna medvitadir um ad reyna ad gera raunhafar krofur til
nemenda og mata peim & peirra grundvelli badi i nAmi og hegdun. Ad
peirra mati fer hegdun og geta oft saman og segja vidmelendur
Midgardsskola ad nemendur séu oft ad gefa yfirlysingu um lidan sina
med hegdun sinni.
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Samvinna er einn mdguleiki kennara til ad bregdast vid siauknum
kréfum umhverfisins og floknari vidfangsefnum. 1 badum skélunum er
16gd ahersla & samvinnu og samstarf starfsmanna. Finnst vidmalendum
pad jakveett og segja ad med pvi ad hittast og reeda um nemendur geti peir
hjalpast ad vid ad koma i veg fyrir agavanda og samremt vaentingar og
adgerdir vardandi einstaka nemendur. Pannig sitji peir ekki einir uppi
med vandamalin, til demis pegar vinna parf med agamal og erfid
nemendamal.

Viomelendur voru eindregid peirrar skodunar ad eskilegt sé ad dreifa
abyrgd og verkefnum & medal starfsmanna svo stjérnendur drukkni ekki i
peim fjolmorgu verkefnum sem peim er &tlad ad sinna. Oflug teymi
halda utan um Olweusarverkefnid gegn einelti i badum skélunum og
finnst starfsmoénnum s0 vinna vera til géds i agamalum skélanna.

Badir skolar eru med verkferil i premum skrefum sem vinna & eftir
pegar upp koma agamal nemenda. Verkferill Midgardsskola er skyrari og
markvissar farid eftir honum. Midgardsskoli hefur einnig fleiri Grraedi
pegar ad agamalum nemenda kemur og par virdist vera meira rett um
parfir nemenda og upplysingastreymido pvi virkara. Segja ma ad
Midgardsskoli sé vel i stakk buinn til ad takast & vid nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda. | nokkur ar hafdi skolinn agastjora sem
byggdi upp pad vinnuferli sem unnid er eftir og hefur gefist vel. Ma atla
ad pad sé ein skyring & pvi hversu vel unnid er med pennan malaflokk i
skélanum.

A hinn boginn virdist Asgardsskoli ekki nagilega vel i stakk bainn ad
takast & vid nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda. par vantar ad
skerpa verkferilinn betur og framfylgja peim malum er upp koma. Auk
pess vantar starfsmenn fleiri Grraedi ef upp koma erfid nemendamal. Kalla
starfsmenn skdlans eftir meira utanumhaldi, eftirfylgni og samstddu og
par med meiri festu er kemur ad agamalum nemenda.

Pegar lagt var af stad i vinnu pessarar rannséknar var hugmyndin ad
fjalla um erfidustu mélin i hvorum skola. 1 1jés kom ad i hugum
vidmalenda rennur petta saman, pad er ad segja erfidustu malin og hin
almennu agavandamal. Vidmelendur telja allir ad erfidustu nemendurnir
eigi ekki heima i almennum bekkjum og jafnvel ekki i almennum skélum.
peir vilja sja hegdunarver eda sérdeildir fyrir pad par sem peir fa

markvissa pjalfun i atferlismoétun, nokkud sem hinn almenni kennari
getur ekki veitt. Er visir ad pvi i Midgardsskola.
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Ad mati rannsakanda ettu peer vinnuadferdir sem vidhafdar eru i
Midgardsskola vardandi nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda ad
vera 6drum skélum hvatning og fyrirmynd til ad studla ad arangursriku
starfi fyrir pennan hép nemenda. Ord Idunnar: ,,Kannski sinnum vid peim
bara 00ruvisi“ er lykilsetning pvi pessum nemendum parf ad sinna
Odruvisi, peir purfa meira umburdarlyndi og sveigjanleika og ekki er
verra ad peir hafi athvarf sem peir geta leitad i.

Ljost er ad hlutverk skdlastjora i skéla &n adgreiningar er mikid og er
framkveemd stefnunnar ad miklu leyti undir frumkvaedi peirra og
skipulagi komin eigi hin ad festa reetur i skolastarfinu. Skortur & pvi
eykur likur a ad kennarar syni ekki samabyrgd i framkvaemd stefnunnar
og verdi 66ruggir i allri framkveemd. bad sama mé segja um hvernig tekid
er a malum nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda. Ma leida ad pvi
likum ad naudsynlegt sé hverjum skdla ad hafa fastmotad vinnuferli
pegar unnid er med hegdunarvanda nemenda. Skiptir pa engu hvort um sé
ad reda skipulogd kerfi & bord vid uppbyggingu eda heildstaedan
studning vid jakvaeda hegoun (PBS) eda heimatilbuid ferli.

Hafa verdur i huga ad ekki er haegt ad alhaefa um pad hvernig
grunnskolar bregdast vio nemendum med hegdunar- og tilfinningavanda
med hlidsjon af pessari rannsokn. Er pad von rannsakanda ad rannsoknin
vekji umraedu um malefni nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda
og auki skilning og vidbrogd skdlasamfélagsins a vanda peirra pannig ad
peim farnist vel i ndmi og skolagangan verdi peim jakveed reynsla.
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Fylgiskjal 1 — Leyfisumsdkn til Menntasvios
Reykjavikur

Dagsetning 27. jandar 2011
Menntasvid Reykjavikur
Borgartln 12-14
105 Reykjavik

Leyfisumsokn til rannsoknar i grunnskéla

Undirritud er nemandi vid Menntavisindasvid Haskola Islands og er ad
vinna lokaverkefni til M.Ed. grddu med aherslu & stjéornun mennta-
stofnana. Leidbeinandi er dr. Borkur Hansen, professor vid Hi. |
verkefninu er gert rad fyrir ad gera tilviksathugun i tveimur grunnskélum
& hofudborgarsvaedinu, helst i Reykjavik. Markmid rannséknarinnar er ad
varpa ljosi & vinnuferli grunnskéla vegna mala nemenda med hegdunar-
og tilfinningavanda dsamt pvi ad reyna ad koma auga & leidir til ad meta
pessum nemendum enn betur innan veggja hins almenna grunnskoéla en
nu er gert. | rannsokninni verdur sjonum beint ad grunnskélum sem ekki
starfa eftir stefnum & bord vid uppbyggingu (e. restitution) eda
heildsteedan studning vid jakveeda hegdun (e. positive behavior support,
PBS) par sem ymislegt er vitad um pessi kerfi og hvernig pau virka.
Minna er hins vegad vitad um ferli agamala i skdlum sem ekki vinna eftir
slikum kerfum.

Oskad er eftir leyfi Menntasvids Reykjavikur fyrir ofangreindri
rannsokn. Rannsoknin verdur tilkynnt til Persénuverndar. Oskad verdur
eftir a0 viokomandi skolastjori heimili athugunina skriflega. Fyllsta
trinadi er heitid vardandi medferd gagna og pagnarheit vardandi
nafnleynd skola og einstaklinga sem taka patt i rannsokninni.

Virdingarfyllst,

Klara E. Finnbogadéttir
Kt. 0702714519
Breiduvik 16

112 Reykjavik

S.: 866-8646
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Fylgiskjal 2 — Kynning a rannsokn

Kynning & rannsokn
Ritgerd til lokaverkefnis i M.Ed. profi
Menntavisindasvid Haskdla islands

Agati samstarfsadili

Undirritud er nemandi vid Menntavisindasvid Haskola Islands og er ad
vinna lokaverkefni til M.Ed. grddu med aherslu & stjérnun
menntastofnana. Leidbeinandi er dr. Borkur Hansen, préfessor vid
Haskola Islands. Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & vinnuferli
um medferd mala nemenda med hegdunar- og tilfinningavanda asamt pvi
ad reyna ad koma auga & leidir til ad mata pessum nemendum enn betur
innan veggja hins almenna grunnskéla en nu er gert. Rannsoknar-
spurningin sem lagt er upp med er: Hvernig bregdast tveir grunnskolar
vid erfidri hegdun nemenda sem greinst hafa med hegdunar- eda
tilfinningavanda?

Hluti ritgerdarinnar er rannsékn. Rannsdknin er eigindleg og verdur gerd
tilviksathugun i tveimur grunnskélum & héfudborgarsveedinu. Atlunin er
ad taka viotol vid stjornendur og kennara patttdkuskolanna. Viétélin
verda halfopin (e. semi-structured) par sem rannsakandi stydst vid
vidtalsramma. Gagnadflun mun fara fram i febrdar til mai 2011. Ahersla
er 16gd & ad vidmelandi igrundi svor sin og lysi personulegri upplifun og
skodunum. Vidtalio verdur hljodritad og sidan afritad ororétt. Ad pvi
loknu verdur hljédupptékunni eytt. Rannsakandi leggur &herslu & trinad
vid viomalendur sina og hvergi koma fram néfn & folki, stofnunum eda
068rum stadhattum ad 6dru leyti en pvi sem fyrr hefur verid getid um
stadsetningu patttokuskolanna. Viomelanda er heimilt ad hatta hvenaer
sem er i vidtalinu ef hann kys af einhverjum asteedum. Vidmelanda er
ekki skylt ad svara 6llum spurningum.

Med bestu kvedju,

Klara E. Finnbogadéttir
S.: 866-8646
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Fylgiskjal 3 — Upplyst sampykKi

Upplyst sampykkKi

Eg hef lesid kynningu & rannsokninni og par med alla pa skilmala sem
settir eru fyrir patttoku og treysti pvi ad 6ll gogn verdi medhondlud sem
trinadarmal. Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni og
stadfesti pad med undirskrift minni.

Stadur og dagsetning

Samstarfsadili (ma setja merki i stad nafns)
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Fylgiskjal 4 — Vidtalsrammi: Skélastjornandi

1. Segdu mér adeins fra
sjélfri/sjalfum pér.

2. Hver er stefna skoélans
um skola an adgrein-
ingar?

3. Hvernig er hegdun og
framkoma nemenda
almennt vid skélann?

4. Hvernig er tekid a
hegdunarvandkvaedum i
skolanum?

e Hvad hefur pu starfad lengi i
grunnskola?

e Hve lengi hefur pu gegnt pvi
starfi sem pu sinnir na?

e Er hun 6llum 1j6s?

e Finnur pa fyrir neikveeoni i gard
stefnunnar?

e Eru hegdunarvandkveedi i
skolanum?

¢ Hvernig lysa pau sér?

e Hversu margir nemendur koma
vid sogu?

e Hversu storan hluta vinnutimans
taka pau?

e Hversu pungt brenna pau & pér/
starfsmonnum?

e Hvaod er erfidast ad fast vio? Af
hverju?

e Er munur & milli stiga?

e Hafa starfsmenn skdlans
sameiginlega syn & pad hvada
hegdun er asettanleg og hvada
hegdun er pad ekki?

e Hefur  skélinn  verklagsreglur
pbegar kemur ad hegdunar- eda
tilfinningavanda nemenda?

e Er eitthvad ferli sem fer af stad?
e Hverjir koma par ad malum?

e Hvernig hafa pessar adferdir
gefist?

e Hver var hvatamadur verklags-
reglanna?

e Hvadan var hugmyndin sprottin
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Hvernig er skélinn i
stakk buinn ad koma til
mots vid olikar parfir
nemenda sem eiga erfitt

uppdrattar vegna
hegdunar- eda tilfinn-
inga sinna?

Er eitthvad gert til ad
fyrirbyggja agavandamal
i skdlanum?

Telur pu ad samstarf geti
haft ahrif a préun mala
vardandi nemendur med
hegdunar- eda tilfinn-
ingavanda?

og hvernig var hin upphaflega
hugsud?

e Er eins brugdist vid hja 6llum
nemendum?

e Telur pu ad gerdar séu raunhafar
krofur ~ til nemenda  med
hegdunar- og tilfinningavanda?

e Er skilningur kennara vegna
erfidrar hegdunar nemenda til
stadar?

e Hvad vantar helst til ad starfsfolk
skéla nai tokum & hegdunar-
malum?

e Hvada Urredi hefur skolinn?
Duga pau? Hvert leitar hann?

e Hvert leitar p(? Dugar pad?

e Hefur pu nagilega pekkingu til
ad takast & vid pessa nemendur?

e En adrir starfsmenn?

¢ Hvernig telur pd ad skolinn pinn
standi ad vigi, samanborid vid
adra skoéla, i sambandi vid
pjonustu  vid nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda?

¢ Hvernig hefur pad gefist?

¢ Hvernig?

e Hvernig er samstarfi starfsmanna
vid skolann hattad?

e Er pad gott eins og pad er eda
meetti breyta pvi og pa hvernig?

e Hvernig gengur samstarf vid
foreldra nemenda med hegdunar-
og tilfinningavanda?

110



8. Myndir pu vilja sja
unnido med agamal i
skolanum & annan hatt
en na er gert?

9. Er eitthvad sem pu vilt
taka fram ad lokum?

e Pyrfti pad ad vera meira eda
ooruvisi?

e Skiptir pad einhverju mali?

e Er valdreifing vidhoéfd innan
skélans? Hvernig?

e Hvernig gengur ad virkja
starfsmenn til &byrgdar?
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Fylgiskjal 5 — Vidtalsrammi: Kennari

1. Segdu mér adeins fra
sjalfri/ sjalfum per.

2. Veist pa hver er stefna
skdlans um skola an adgrein-
ingar?

3. Hvernig er hegdun og
framkoma nemenda almennt
vid skolann?

4. Hvernig er tekid a
hegdunarvandkvedum i skol-
anum?

e Hvad hefur pu starfad lengi i
grunnskéla?

e Hve lengi hefur pu gegnt pvi
starfi sem pu sinnir n0?

e Er hun 6llum 1j6s?

e Eru  hegdunarvandkveedi i
skoélanum?

¢ Hvernig lysa pau sér?

e Hversu margir nemendur koma
vid sogu?

e Hversu stéran hluta vinnutimans
taka pau?

e Hversu pungt brenna pau a pér/
starfsménnum?

e Hvad er erfidast ad fast vio? Af
hverju?

e Hafa  starfsmenn skolans
sameiginlega syn 4 pad hvada

hegdun er asattanleg og hvada
hegdun er pad ekki?

e Hvada adferoum hefur helst
verio beitt?

e Hvernig hafa pessar adferdir
gefist?
e Hverjir koma par ad malum?

e Er eins brugdist vid hja 6llum
nemendum?
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5. Hvernig er skdlinn i stakk
bdinn ad koma til méts vid
Olikar parfir nemenda sem
eiga erfitt uppdrattar vegna
hegdunar eda tilfinninga
sinna?

6. Er eitthvad gert til ad
fyrirbyggja agavandamal i
skolanum?

7. Telur pu ad samstarf geti
haft ahrif & proun méla

vardandi nemendur med
hegdunar- og tilfinninga-
vanda?

eTelur pl ad gerdar séu

raunhafar krofur til nemenda
med hegdunar- og tilfinninga-
vanda?

Hvad vantar helst til ad
starfsfolk skdla nai tokum &
hegdunarmalum?

Hvada Urraedi hefur pu? Hvert
leitar pa? Dugar pad?

Hvada Grredi hefur skélinn?
Duga pau? Hvert leitar hann?
Hefur pa neegilega pekkingu til
ad takast & vid pess nemendur?
Hvernig telur pu ad skolinn
pinn standi ad vigi, samanborid
vid adra skola, i sambandi vid
pjénustu vido nemendur med
hegdunar- og tilfinningavanda?

e Hvernig hefur pad gefist?

e Hugar pu sérstaklega ad nem-
endum med hegdunar- og til-
finningavanda pegar pu skipu-
leggur kennslu?

e En pegar pa radar upp i kennslu-
stofunni?

e Hvernig?

e Hvernig er samstarfi starfs-
manna vid skdlann hattad?

e Telur pu ad samstarf starfs-
manna sé gott eins og pad er eda
meetti breyta pvi og pa hvernig?

e Hvernig gengur samstarf vid
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8. Hvernig myndir pa vilja sja
unnid med agamal i pinum
skola?

9. Er eitthvad sem pu vilt taka
fram ad lokum?

foreldra barna med hegdunar-
og tilfinningavanda?

e pbyrfti pad ad vera meira eda
odruvisi.

e Skiptir pad einhverju mali?

e Skiptir mali ad deila &byrgd/
verkefnum & medal starfs-
manna?

¢ Er pad gott eins og pad er?
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Fylgiskjal 6 — Vinna med nemendur med hegdunar- og
tilfinningavanda.

Samvinna
og
samstarf Samstarf
vio
foreldra

Raunhaefar Hegdunar
krofur -ver

Nemendur med

hegdunar- og
tilfinningavanda

Synilegur
skola-
stjéornandi

Upplysinga
streymi
Sameigin-
leg syn
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