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Studningur vid jakvaeda hegdun (positive behavior support eda PBS) er
hegdunarstjornunarkerfi fyrir grunnskola. Kerfid studlar ad @skilegri hegdun med pvi
a0 fa starfsfolk til a0 veita jadkvaeda athygli pegar nemendur syna @skilega hegoun.
Med kerfinu er einnig reynt a0 draga Ur oaskilegri hegdun med pvi ad nota
leidréttingar, minna & reglur og veita jakvaed fyrirmali. Fyrri rannsoknir hafa synt
fram 4 arangur kerfisins i grunnskélum, p.e. eftir innleidingu kerfisins hefur dregid tr
oaskilegri hegdun og askileg hegdun nemenda hefur aukist. Pessi rannsokn synir
nidurstodur inngripsmelinga fra vorinu 2011 & bornum i 8.-10.bekk i premur
grunnskolum i Reykjanesba. Malingarnar eru hluti af sterri rannsokn sem hofst arid

2008 og stendur hun enn yfir.
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[ morgum skoélum er kennsla oft truflud vegna éaskilegrar hegdunar nemenda,
eins og t.d. dreitni, ardsarhneigd og Ohlydni eda motpréa (Sugai og Horner, 2006).
Hegounarvandi eins og darasir & adra, skapofsakdst, eignaskemmdir og jafnvel
sjalfsskadi hefur mikil ahrif &4 gadi kennslu og getur verid hindrun fyrir drangursrikt
nam, félagsmoétun, starf og adlogun ad samfélaginu (Carr, Marquis, McLaughlin,

McAtee og Smith 1999).

Til ad nemendur geti fengid goda menntun parf ad huga ad badi aga og
kennslu i skolanum. Ymis atridi geta haft ahrif & pa leid ad namsarangur nemenda
verdi minni en ella, t.d. ef peir bera ekki virdingu fyrir 60rum og peir finna ekki fyrir
Oryggi innan skolans. En drangur nemenda er ekki adeins hadur peim sjalfum heldur
einnig starfsfolkinu. Ef starfsfolk skolanna vinnur ekki saman ad fyrirfram ékvednu
og sameiginlegu markmidi verdur arangurinn ekki eins og best verdur a kosid. Einnig
parf ad huga ad foreldrum nemendanna. Peir purfa einhvers konar hvatningu fyrir pvi
ad vinna med skolanum ad pessu sameiginlega markmidi, sem er nemendunum i hag
(Sprague og Golly, 2007).

Hegounarvandi nemenda er mikid vandamal i grunnsk6lum og hafa ymsar
leidir verid reyndar til a0 draga ur peim vanda. Pvi midur er oft gripid til peirrar
adferdar ad skamma nemendur, visa peim til skolastjora, ur kennslustofu eda jafnvel
ur skélanum. Pessar adferdir skapa adeins timabundnar lausnir fyrir skolann en hjalpa
ekki nemanda sem gati verid ad flosna upp Ur ndminu, og fera vandamalid Ur
skélanum og yfir 4 heimilid eda samfélagid. Rannsoknir benda til ad skolar sem nota
adeins refsiadferdir hafa aukna tioni skemmdarverka, drdsa nemenda og nemenda sem
haetta 1 skolanum (Sprague og Horner, 2006). betta er i samraemi vid rannsoknir &

vidbrogdum foreldra vid o6aeskilegri hegdun, en paer hafa bent til pess ad takmorkud
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astid gagnvart barni hafi ekki ahrif & atferli pess og ad aflbeiting tengist skorti &
si0ferdisproska barnsins (Brody og Shaffer, 1982). Skinner (1971) fjalladi einnig um
ad hegdun, sem refsad er fyrir, er liklegri til ad birtast 4 ny eftir ad refsingarnar eru
fjarlegdar. Refsingar eru einfaldar lausnir, sem audvelt er ad gripa til og eru pvi
mikid notadar. Ahrifameira er ad veita umbun fyrir jakveeda hegdun heldur en ad bida
eftir daskilegri hegdun og bregdast vid henni eftir 4, oftar en ekki med refsingum

(Positive behavioral interventions & supports, 2011; Sprague og Horner, 2006).

Hvao er Studningur vid jakveda hegdoun?

Studningur vid jakvaeda hegdun (positive behavior support eda PBS) er
arangursprofad hegdunarstjornunarkerfi fyrir skola. Kerfid var pr6éad vido Haskolann i
Oregon og er markmid pess ad studla ad battum ndmsarangri og betri lifsstil nemenda
(sja t.d. Holtaskoli, 2011; Njardvikurskoli, 2008; Sprague og Horner, 2007;

Vikurskoli, 2011; Pjoénustumidstod Breidholts, 2008).

Kerfid studlar ad jakveaedri hegdun, baetir samskipti milli kennara og nemenda
og dregur ur hegdunarvanda nemenda (Holtaskoli, 2011; Sugai ofl., 2000, Sugai og
Horner, 2002). Fokusinn er 4 ad breyta hegdun kennaranna og ad peir syni @skilegri
hegdun jdkvaoda athygli i stad pess ad refsa fyrir 6askilega hegdun (Sugai ofl., 2000).
Allir starfsmenn fa pjalfun i ad kenna nemendum, leidrétta hegdun, &fa med peim
rétta hegdun og hrdsa peim fyrir aeskilega hegoun (Seljaskoli, 2011). Mestur arangur
nast ef kerfid er notad af 6llum kennurum og 6llu 6dru starfsfolki innan skolanna og

ef starfsfolk og nemendur finna fyrir gagnsemi kerfisins (Sprague og Golly, 2007).



[ kerfinu er 6llum nemendum skolans kennd askileg hegdun sem vaenst er af
peim. Hegdunarvaentingar eru sidan rifjadar upp reglulega med nemendum, askileg
hegdun er styrkt, annad hvort med hrosi eda apreifanlegri umbun, og tekid er a
oaxskilegri hegdun samkvemt agaferli skdlans. Fyrir nemendur sem syna mikinn
hegdunarvanda er sett upp sérstok aetlun par sem markmidin eru fa, skyr og
afmorkud og peim fylgir sérstakt umbunarkerfi. Studningur vid jdkvaeda hegdun var
upphaflega préad sem annar valkostur vid refsingar (aversive interventions) og voru
par notadar fyrir nemendur med alvarlegar hegdunarraskanir (Horner og Sugai,
2000). Kerfid hefur na verid vikkad ut fra pvi ad vera einstaklingsmidad og ad pvi ad

vera notad fyrir alla nemendur heilu skélanna (Sugai ofl., 2000).

Arangursrik notkun 4 Studningi vid jakvada hegdun myndar mottekilegra
skolaumhverfi sem stydur mikilvegustu markmidin, Gdédan ndmsarangur og
félagslegan proska (Sugai og Horner, 2006). Logd er dhersla & ad breytingarnar séu

varanlegar og videigandi (Markey, Markey, Quant, Santelli og Turnbull, 2002).

Rannsoknir hafa bent til pess a0 Studningur vid jakvada hegdun sé ahrifarikur
i a0 minnka vandamadlahegdun i helming til tveimur pridju tilfella (Carr ofl., 1999).
ber rannsoknir hafa ekki adeins synt fram 4 ad dregid hefur ur andfélagslegri hegdun
par sem kerfid er notad, skemmdarverkum fekkad, nemendur syna minni arasargirni
og minna er um afbrot &4 sidari &rum nemendanna, heldur hefur kerfid einnig synt

arangur i ad auka t.d. ndmsarangur (Sprague og Golly, 2007).



Continuum of School-Wide Instructional & Positive Behavior Support

x_» Tertiary Prevention:
*Specialized

¢Individualized
*Systems for Students with High-Risk

Secondary Prevention:

*Specialized Group

*Systems for Students with At-Risk
Behavior

Primary Prevention:
*School-/Classroom-Wide Systems for
All Students, Staff, & Settings

Mynd 1. Priggja prepa likan sem synir hvernig forvérnum er skipt i skolum (tekid af pbis.org)

Studningur vid jakvada hegdun notar priggja prepa forvarnarlikan. Mynd eitt

synir prepin sem forvarnir skiptast i. Markmid fyrsta stigs forvarna (primary

prevention) er ad koma i veg fyrir proun vandamalahegdunar innan skélans med pvi

ad leggja dherslu & a0 kenna og hvetja til askilegrar hegdunar og fjarlegja per

adstaedur eda pa petti sem vidhalda vandamélahegduninni. Flestir nemendur skélanna

falla 1 pennan hép (80-90% nemenda). Annars stigs forvarnir (secondary prevention)

einblina & pann hop innan skélans sem er i ahattu fyrir ad préa med sér einhvers

konar andfélagslega hegdun, en talid er ad um 5-15% nemenda skdlanna séu i pessum

hop. bridja stigs forvarnir (fertiary prevention) snia svo ad peim fau nemendum sem

eiga vi0 alvarlegar hegdunarraskanir ad strida (um 1-7% nemenda) og eru pear

forvarnir einstaklingsmidadar (Carr ofl., 2002; Sugai ofl., 2000; Sugai og Horner,

2002).



Arangur og rannséknir & Studningi vid jakveda hegdun

Margar rannsOknir hafa verid gerdar 4 arangri kerfisins Studningur vid
jékvaeoda hegdun. Sumar rannsoknir athuga nemendur innan heilu skélanna 4 medan

alrar eru rannsoknir 4 einstaklingum sem eiga vid hegdunarvandamal ad strida.

Nidurstodur ur rannsékn McCurdy, Mannella og Eldridge (2003) i
Bandarikjunum bentu til ad notkun & Studningi vid jakvaeda hegdun minnkadi tidni
oaxskilegrar hegdunar og tilvikum par sem nemendur voru sendir til skolastjora
faekkadi um 46%. Einnig feekkadi slagsmalum innan skoélans (McCurdy, Mannella og
Eldridge, 2003).

Rannsokn & grunnskola i Oregon benti til um 20% aukningu 4 jakveedri
styrkingu fra starfsfolki skolans fyrir videigandi hegdun og einnig ad andfélagsleg
hegdun medal nemenda hafdi minnkad. Mun minna var um visanir til skdlastjora og

einnig var laekkun i tioni areitni medal straka (Metzler, Biglan, Rusby og Sprague,

2001).

Kincaid og félagar (2002) gerdu fjogurra ara rannsoékn i premur rikjum
Bandarikjanna, p.e. i Pennsylvaniu, Vestur Virginiu og Virginiu. Alls voru
patttakendur 397 sem skipudu 78 teymi sem unnu med kerfid Studningur vid jakvaeda
hegdun 1 grunnskélum. Rannsékn peirra syndi ad 82% patttakenda fannst vera minna
um hegOunarvanda i kjolfar innleidingar &4 Studningi vid jdkveda hegdun og 76%
svarenda gafu til kynna ad vandamalahegdun stadi styttra yfir eftir innleidingu &

kerfinu (Kincaid, Knoster, Harrower, Shannon og Bustamante, 2002).

Einstaklingsrannsékn frd Clarke og félogum (2002) athugadi arangur
Studnings vid jakvada hegdun & tolf ara stelpu sem hafoi verid greind med roskun a
einhverfurofi dsamt skerta sjon, astma og ofvirkan skjaldkirtil. Notadar voru beinar og

obeinar mealingar til ad meta drangur. Grunnlinumelingar syndu vandamalahegdun i
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44% melingarbila, en med notkun 4 Studningi vid jakvada hegdun var hun adeins i
11% bila. Jakvad samskipti stilkunnar vid fullordna jukust og neikvaed samskipti

minnkudu (Clarke ofl., 2002).

Til ad arangur Studnings vid jakvaeda hegdun haldist godur er naudsynlegt ad
starfsfolk innan peirra skola, par sem kerfid hefur verid innleitt, haldi 4fram ad vinna

samkvamt kerfinu og hrési nemendum fyrir @skilega hegdun (Markey ofl., 2002).

Studningur vid jakveeda hegdun a Islandi

Studningur vid jakveda hegdun hefur verid innleiddur i ellefu skélum a
[slandi. Flestir peirra eru i Reykjavik og Hafnarfirdi, en prir eru i Reykjanesbz og i

peim for gagnaséfnun fram fyrir pessa rannsokn (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Kerfid er adlagad hverjum skola fyrir sig og pvi er pad talid henta vel fyrir alla
skola. Adur en innleiding hefst purfa ad minnsta kosti 85% starfsmanna innan skélans
ad vera sampykkir pvi ad taka patt i kerfinu og skuldbinda sig til pess. Midad er vid
ad innleidingarferli Studnings vid jadkveda hegdun taki prju til fimm &r, sem skiptast
eitt undirbuningsar, fjogur framkvaemdaar og vidhald. Byrjad er 4 pvi a0 stofna til
akvedins teymis innan skolans sem ber abyrgd 4 innleidingu og vidhaldi & kerfinu

(Sprague og Golly 2007; Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

A undirbuningsari er lagdur grunnurinn ad kerfinu. Pa eru fundin
einkunnarord fyrir skolann 1 samradi vid allt starfsfolk, akvedid hvernig eigi ad kenna
nemendum vantingar til hegdunar, 6@skileg hegdun er skilgreind og akvedid hvada
umbun nemendur 4 fyrir @skilega hegdun og fleira. Fyrsta framkvamdaar er notad til
ad kenna nemendum einkunnarord skoélans og peim kennt hvada hegdunarvantingar

eru gerdar til peirra. Einnig eru hengdar upp myndir sem segja til um vantingar til



hegdunar nemenda og tekid er a dzskilegri hegdun samkvamt reglum skolans. A
o00ru framkvemdadrinu, er nemendum kennt hvernig er heaegt ad fyrirbyggja
hegdunarvanda i hopi, t.d. innan bekkjar, og 10g0 er dhersla & félagsfaernipjalfun i
bekkjum. Hér eru kenndar fyrsta stigs forvarnir. A pridja framkvaemdaarinu eru
kenndar annars stigs forvarnir. Logd er ahersla & vinnu med nemendur sem syna
o@skilega og erfida hegdun og kennurum kennt ad takast & vid slika hegdun med
jékvaeoum studningi. Fjorda framkvaemdaarid felst i kennslu 4 pridja stigs forvornum.
Hér hefst einnig vidhald 4 kerfinu, en mikilvaegt er ad fylgja pvi stodugt eftir og ad
hafa goéda pekkingu 4 pvi hvad gengur vel og hvar er hagt ad bzta ur

(Pjonustumidst6d Breidholts, 2008).

[ Reykjanesba er nii i gangi langtimarannsokn i premur grunnskélum 4 arangri
Studnings vid jakveda hegdun kerfisins. Grunnlinumalingar voru teknar arid 2007 en
innleiding kerfisins hofst haustid 2008 i einum skdélanum og vorid 2009 i hinum
tveimur. Nuverandi rannsokn fjallar um inngripsmalingar vorid 2011 i skoélunum
premur i Reykjanesbe. Pessar malingar eru eingdngu nidurstodur inngripsmelinga a
pessu tiltekna timabili og eru hluti af staerri rannsékn sem ma lesa um medal annars i

MS ritgerd Kolbrinar Ingibjargar Jonsdottur.



Adferd
batttakendur

batttakendur voru starfsmenn, badi kennarar, leidbeinendur, gangaverdir og
adrir starfsmenn, og nemendur i 8., 9. og 10. bekk i premur grunnskélum i
Reykjanesba. Nemendafjoldi 1 skola eitt var 137 og starfsmenn voru 78. Nemendur i
skéla tvo voru 140 og starfsmenn 68. 1 skéla prjii voru nemendur 118 og starfsmenn

voru 79.

Rannsoknaradstedur

Melingar foru fram i skolunum premur medan a skolastarfi st6d. Gagnaséfnun
hofst pann 31.jantar 2011 og lauk 22.febraar 2011. Melingar stodu pvi yfir 1 fimmtan
virka daga. Melingarnar attu sér stad bedi i kennslustund og 4 almennum svadum.
Melingar i kennslustund voru avallt tiu minatur ad lengd. A medan 4 maelingu stod i
kennslustund for fram almenn kennsla, myndbandssyning, hljédlestur, upplestur
kennara eda prof. Almennu svaedin skiptust i stiga, ganga og salerni, fata- og
skosvadi, utisvaeodi eda friminatur, inngang og matsal. Malingar 4 almennum svedum

voru fimm minutur nema i matsal, en par voru par tiu minutur.

Meelitceki

[ rannsokninni voru notadar beinar ahorfsmalingar med hlutabilaskraningu
(partial interval recording). Fylgst var med hopi nemenda og kennara i tiu sekundur
og par & eftir komu fimm sekundur sem malingamadur notadi til ad skra nidur hvort
markhegOun hafi att sér stad & par til gert skraningarblad. Ekki var skrad hvort
hegdunin kom oftar fram en einu sinni 4 pessu tiu sekundna bili eda hvort fleiri en

einn nemandi eda starfsmadur syndi hegdunina. Adur en rannséknin hofst fékk



mealingamadur lista yfir markhegdun sem mala atti, dsamt skilgreiningu & hverri
markhegdun, badi nemenda og kennara, og atti ad lera per vel adur en byrjad veari
ad mela. Listann ma sja i Vidauka eitt. Notast var vid hljodskra 1 iPod 1 melingunum
til ad vita hvenaer atti ad horfa og hvenar ad skra og fengu melingamenn fyrirmaeli i
heyrnartolum. Malingamadur heyrdi ,,horfa” og 4tti pa ad fylgjast med fyrirfram
skilgreindum hopi nemenda. Eftir tiu sekindur heyrdi malingamadur ,,skrd” og atti pa
ad skrd nidur hvort markhegdun hafi att sér stad 4 pessu tiu sekiindna bili. Fimm
sekundum seinna heyrdist aftur ,horfa” og svona endurtok hljodskrain sig 1 tiu
minltur. Sérstakt skraningarblad var notad vid melingarnar sem syndi tuttugu
ahorfsbil. Skraningarbladid nddi pvi yfir fimm minutna melingu. Skraningarbladid

ma sja i Vidauka tvo.
Rannsoknarsnid

Frumbreytan i rannsokninni er Studningur vid jakvaeda hegdun i skolunum
premur. Hér er um ad reda langtimarannsékn sem hofst vorid 2008 og voru pvi
adeins skoodadar fylgibreytur. Fylgibreytur eru pad hlutfall bila sem synir
markhegdunina hja nemendum og starfsfolki skolanna. Fylgibreyturnar eru prjar. Sa
fyrsta er hegdun nemenda og skiptist su fylgibreyta i askilega og 6@skilega hegdun.
Ozskileg hegdun skiptist i fyrsta, annars og pridja stigs 6zskilega hegdun, en si
skipting fer eftir alvarleika hegdunarinnar. Onnur fylgibreyta er addragandi hegdunar
nemenda og snyr ad starfsfolkinu. Su breyta skiptist 1 1. skyr, jakvaeo, 2. skyr,
neikvaed, 3. oskyr, jakvaed og 4. oskyr, neikved fyrirmali. Pridja fylgibreytan er
afleiding af hegdun nemenda og inniheldur prja flokka. Rétt viobrogd starfsfolks eru
jakveed athygli, leidrétting 4 hegdun (RED), videigandi hegning og virk hunsun. Rong
vidbrogd starfsfolks eru rong umbun, dvideigandi hegning og ovideigandi hunsun.

Skilgreiningu 4 pessum hugtokum ma sjé i Vidauka eitt. Pridji flokkurinn skiptist i
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nstarfsmadur ekki 4 stadnum” (ef fimm eda farri nemendur voru & skilgreinda
svadinu) og ,,starfsmadur etti ad vera a stadnum” (ef fleiri en fimm nemendur voru a
skilgreinda svedinu). Skraningarbladid med skiptingu fylgibreyta er ad sja i Vidauka

tvo. Langtimarannsoknin athugar ahrif Studnings vid jdkveaeda hegdun 4 fylgibreytur.

Framkveemd

Adur en mealingar hofust fengu allir malingamenn lista yfir hegdun og
utskyringar 4 peim sem var notadur til viomids vid malingarnar. Listinn lysti hegdun
badi nemenda og kennara og lerdou malingamenn hann vel 40ur en melingar
byrjudu. ba téku vid fjorir dagar i pjalfun vid ad maela. Meistaranemi, sem hefur
umsjon med verkefninu, fylgdi malingaménnum i skélana prja og maldu peir inni 1
kennslustofum i pjalfunarskyni. Peir meldu einnig 4 almennum svadum skdlanna.
begar allir malingamenn hofou nad yfir 80% samraemi i hverri markhegdun var
pjalfun lokid, en pad var eftir fjora daga af pjalfun. Allir melingamenn nadu 80%

areidanleika i hverri markhegdun eftir pann tima.

Eftir pjalfun i ad mela féru melingar fram i prjar vikur. Farid var i alla prja
skolana daglega i1 fimmtan daga. Breytilegt var eftir vikum hvenar dags malingarnar
foru fram 1 hverjum skoéla. Pessi skipting var gerd til ad f4 sem mestan breytileika i
hverjum skola fyrir sig. Fyrstu vikuna var fyrst farid i skola tvo, pa skéla prja og ad
lokum skola eitt. Vikuna & eftir var byrjad & skdla eitt, nestur var skoli tvé og skoli
prju var sidastur. Pridju vikuna var skoli prji fyrstur, skoli eitt naestur og skoli tvo
sidastur. Dregnar voru af handahofi stofurnar sem malingamadur skyldi fara inn 1 i

hverjum skola.

Melingar byrjudu alltaf & tiu minGtna malingum i kennslustofu. P4 kom

mealingamadur sér hljodlega fyrir i stofunni, annad hvort fremst eda aftast i stofunni,
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par sem hann hafdi goda yfirsyn yfir nemendur og kennara og hof mealingar. i
hljodskranni heyrdist ,,horfa” og horfdi maelingamadur pa yfir bekkinn i tiu sekiindur.
Eftir pann tima heyrdist ,,skra” og pa skradi malingamadur hvort markhegdun hafoi
att sér stad. Eftir kennslustofumalinguna for melingamadur fram 4 gang, beid eftir ad
hringdi r tima og tok pa melingar & almennum svaedum. Almenn svadi skiptust i
stiga, ganga og salerni, fata- og skdsvadi, utisvadi og friminttur, inngang og matsal.
Matsalsmaling var adeins i hadeginu. A morgnanna var fyrst tekin tiu minGitna
kennslustofumeling, pa fimm minttur 4 stigum/géngum/salerni, fimm minutur 4 fata-
/skésvaeoi, fimm minatur 1 friminitum eda utisvaedi og ad lokum var fimm minatna
inngangsmaling en pad var pegar hringt var inn i tima. Morgunmealing tok prjatiu
mintur. Hadegismalingin var eins og morgunmeling nema vid bettist tiu minttna
matsalsmeling. Hadegismalingin tok fjorutiu minatur. Malingarnar eftir hadegi
samanstodu  yfirleitt af tiu minatum 1 kennslustofu, fimm minatum &
stigum/gdngum/salernum og fimm minitum & fata-/skosvedi. baer voru yfirleitt i

tuttugu minatur en einstaka sinnum i fimmtan minttur.

Melingamadur atti ekki ad tala vid nemendur eda starfsmenn 4 medan a
malingum stdd og atti ad reyna ad trufla skolastarfid sem allra minnst og lata litid &
sér bera. Mogulegt er p6 ad melingamenn hafi haft einhver ahrif 4 skolastarfio. bridja
hvern dag voru dareidanleikamalingar, en par voru gerdar til ad mala hvort

mealingamenn veru drugglega ad mala somu hegdun.

Areidanleikameelingar

Areidanleikamzlingar voru gerdar til ad sja hvort malingamenn maldu pad
sama. Areidanleikamalingarnar voru gerdar i 30% tilvika. Pa var einn malingamadur
og einn areidanleikamalingamadur saman heilan dag og maldu. Adeins einn iPod var

notadur fyrir melingamennina tvo og notudu peir badir heyrnartdl samtimis tengd vid
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sama taekiod til ad peir veru orugglega ad horfa og skrd & ndkvaemlega sama tima.
Melingamadur skilgreindi fyrst svedid sem hann @tladi ad mala og hof svo
malingar. Areidanleiki var reiknadur fyrir hverja breytu fyrir hvert skraningarblad og
purfti hann ad vera yfir 80%. M@lingamadur bar saman skraningu sina vid skraningu
areidanleikamalingamanns fyrir hvert bil. Fyrir hvert 6samraemi i skraningu sem var
milli melingamanna drégust 5% af heildarareidanleikanum. [ toflu eitt ma sja
medalareidanleika fyrir hverja breytu yfir allar malingarnar og einnig sponn

areidanleika hverrar breytu.
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Tafla 1. Medalareidanleiki og sponn areidanleika hverrar breytu.

Medaltal Sponn
Skyr fyrirmaeli 98,8% 92,5-100%
Oskyr fyrirmaeli 99,7% 98,3-100%
Askileg hegdun 100% 100%
Ozskileg hegdun 98,8% 92,5-100%
Jakved athygli 97,6% 91,3-100%
RED 100% 100%
Videigandi hegning 99,5% 98,1-100%
Virk hunsun 100% 100%
Rong umbun 100% 100%
Ovideigandi hegning 99,7% 96,3-100%
Ovideigandi hunsun 98,5% 95-100%
STM ekki & stadnum 99,1% 96,3-100%
STM &tti ad vera a stadnum 98.,7% 95-100%
Heildarmeoaltal 99,3% 96,6-100%
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Nidurstdodur

Nidurstodur eru syndar i linuritum par sem melingar eda malingadagur er
syndur & x-as og hlutfall bila par sem hegdun atti sér stad er 4 y-as. Nidurstodur eru

fyrir meelingar 1 kennslustofum annars vegar og 4 almennum svadum hins vegar.

Skoli eitt
Innleiding 4 kerfinu Studningur vid jakvaeda hegdun hofst haustid 2008 i skola

eitt. Nidurstodur pessarar rannsOknar syna fimmtan inngripsmelingar 4 kerfinu fra

vorinu 2011.
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Mynd 2. Hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar og o@skilegrar hegdunar i

kennslustofu.
Mynd tvo synir ad @skileg hegdun nemenda var til stadar i 100% ahorfsbila og
petta mynstur @skilegrar hegdunar heldur sér Ut nidurstodurnar fyrir skélana prja, pad

var alltaf einhver nemandi sem syndi a@skilega hegdun 4 hverju bili. Mun minna var
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um oaskilega hegdun, eins og vid var ad buast. Ad medaltali var 6askileg hegdun i

kennslustofu til stadar i 17,5% ahorfsbila, ef fra er talid eina bilid par sem oaskileg

hegdun var 1 95% bila. Jakvad athygli starfsmanna var ad medaltali 1 93% bila og

sponnin var 65-100% ahorfsbila.
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Mynd 3. Hlutfall jakveedrar athygli borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6askilegrar hegdunar a

almennum svadum.

A mynd prji sést sama mynstur 4 askilegri hegdun og 4 mynd tvo. Ozskileg

hegdun er litil, spdnn hennar ner fra 0-5,8% ahorfsbila. Jakvad athygli fra starfsfolki

er ad medaltali 30,8% sem er toluvert legra en hlutfall jakvaedrar athygli i

kennslustofu.
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Mynd 4. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall askilegrar og éeskilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Mynd fjégur synir @skilega og 6askilega hegdun borid saman vid hlutfall bila
6videigandi hunsunar starfsfolks. Eskileg og 6@skileg hegdun helst obreytt fra mynd
tvé og er st sama fyrir allar kennslustofumzlingar i skola eitt. Ovideigandi hunsun i

kennslustofu var med sponnina 0-87,5% bila og medaltalid var 15,7% ahorfsbila.
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Mynd 5. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar a

almennum svadum.
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A mynd fimm sést ad 6videigandi hunsun er ad medaltali i 12.7% bila og
sponnin er fra 0% til 38,3% &ahorfsbila. Pratt fyrir prja toppa ovideigandi hunsunar

jokst deskilega hegdunin ekki i samremi vid pad.
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Mynd 6. Hlutfall évideigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Mynd sex synir 6videigandi hegningu starfsmanna borna saman vid @skilega
og Oxskilega hegdun nemenda. Ad medaltali var o6videigandi hegning i 0,33%
ahorfsbila. Adeins i einu ahorfsbili syndi starfsmadur 6videigandi hegningu gagnvart

nemanda. Spdnn 6videigandi hegningar er 0-5% ahorfsbila.
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Mynd 7. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og éaskilegrar hegdunar a

almennum svadum.

Eins og sést & mynd sj0 er hlutfall ovideigandi hegningar legra en i

kennslustofu, en starfsmenn syndu aldrei 6videigandi hegningu 4 almennum svaedum i

skola eitt. Sponnin er pvi 0 og medaltalid somuleidis.
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Mynd 8. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall @skilegrar og o6askilegrar hegdunar i

kennslustofum.
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Rangri umbun var aldrei beitt af starfsmonnum 1 kennslustofu eins og sést a

mynd atta.
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Mynd 9. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall eskilegrar og o6aeskilegrar hegdunar a

almennum svadum.

r

Mynd niu synir ad starfsmenn i skola eitt notudu aldrei ranga umbun &

almennum svedum.
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Mynd 10. Hlutfall leidréttingar & hegdun (RED) borid saman vid hlutfall askilegrar og oaskilegrar

hegdunar i kennslustofu.
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A mynd tiu sést ad aldrei kom til pess ad starfsmenn notudu leidréttingu 4

hegoun 1 kennslustofum.
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Mynd 11. Hlutfall leidréttingar & hegdun (RED) borid saman vid hlutfall askilegrar og oaskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.
Mynd 11 synir ad starfsmenn notudu aldrei leidréttingu & hegdun 4 almennum

sveoum i skola eitt.
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Mynd 12. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar i

kennslustofu.
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Mynd t6lf synir ad starfsmenn i kennslustofum notudu videigandi hegningu i
ad medaltali 1,5% ahorfsbila eda adeins i tveimur dhorfsbilum var videigandi hegning

notud. Sponnin var 0-10% ahorfsbila.
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Mynd 13. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og éaskilegrar hegdunar a

almennum svaedum.
A mynd prettan er videigandi hegning 4 almennum svadum borin saman vid
askilega og oxskilega hegdun. Ad medaltali var videigandi hegning notud i 0,17%

bila og sponnin var 0-1,67% bila.
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Mynd 14. Hlutfall bila jakveedra fyrirmaela starfsmanna borid saman vid hlutfall bila neikveedra

fyrirmela { kennslustofu.

Mynd fjortan ber saman hlutfall bila jakvaeodra og neikvaedra fyrirmeala
starfsmanna 1 kennslustofu. Jakvaed fyrirmali voru toluvert oftar notud en neikved
fyrirmeli, eda a0 medaltali i 25,9% bila med sponnina 0-57,5% bila. Neikved

fyrirmeli voru notud i 0,17% &horfsbila og spénnin var 0-2,5% bila.
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Mynd 15. Hlutfall jakvedra fyrirmela starfsmanna borid saman vid hlutfall neikvadra fyrirmala a

almennum svadum.
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A almennum svaedum var minna um fyrirmali heldur en i kennslustofum.
Jakvaed fyrirmaeli voru i ad medaltali 1,3% ahorfsbila og neikvaed fyrirmeli voru

aldrei notud 4 almennum svadum.
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Mynd 16. Hlutfall skyrra fyrirmaela borid saman vid hlutfall 6skyrra fyrirmeela i kennslustofu.

Skyr fyrirmeli voru mun algengari en 6skyr fyrirmeli i kennslustofum, eins
og sést & mynd sextan. Sponnin fyrir skyr fyrirmali var 0-47,5% bila og 0-10% bila
fyrir 6skyr fyrirmaeli. Medaltal skyrra fyrirmala var 24,5% ahorfsbila en medaltal

Oskyrra fyrirmela var 1,5% bila.
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Mynd 17. Hlutfall skyrra fyrirmaela borid saman vid hlutfall 6skyrra fyrirmela 4 almennum svedum.
Eins og med jakvaed og neikvad fyrirmali voru skyr og dskyr fyrirmali notud
toluvert minna 4 almennum svaedum en i kennslustofum. Medaltal skyrra fyrirmela &

almennum svedum var 1% og medaltal dskyrra fyrirmala var 0,3% ahorfsbila.
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STM eetti ad vera 4 stadnum a almennum svaeedum

Mynd 18. Hlutfall starfsmanna (STM) sem etti ad vera & stadnum i kennslustofu borid saman vid

hlutfall starfsmanna sem atti ad vera a stadbnum 4 almennum svadum.
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Mynd atjan synir samanburd milli stunda par sem starfsmenn @ttu ad vera a
stabnum i kennslustofu og stunda par sem starfsmenn @ttu ad vera 4 stadnum a
almennum svaedum. [ kennslustofu var starfsmadur alltaf & stadnum nema i einu
ahorfsbili og er medaltal peirrar breytu pvi 0,17%. A almennum svadum var mun
meira um pad ad starfsmenn @ttu ad vera & stadnum en voru pad ekki, eda ad

medaltali 1 32% ahorfsbila.
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Mynd 19. Hlutfall 6eeskilegrar hegdunar i kennslustofu borid saman vid éaskilega hegdun 4 almennum

svaedum.

A mynd nitjan sést ad 1itid var um 6zskilega hegdun baedi i kennslustofu og 4
almennum svadum. [ malingu niu var éaskileg hegdun i kennslustofu pd 95%, en
annars var hin tiltélulega lag. Sponn 6@skilegrar hegdunar i kennslustofu var 0-7,5%
ef fra er tekid eina melingin par sem hun var 95%. Sponn 6@skilegrar hegdunar 4

almennum svedum var fra 0-15%.
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Mynd 20. Hlutfoll fyrsta, annars og pridja stigs 6askilegrar hegdunar i kennslustofu borin saman.
Mynd 20 synir ad pridja stigs 6askileg hegdun var aldrei synileg, annars stigs
o@skileg hegdun var adeins synileg i einu ahorfsbili og fyrsta stigs deskileg hegdun

var synileg ad medaltali i 8,2% ahorfsbila.
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Mynd 21. Hlutfoll fyrsta, annars og pridja stigs Oaskilegrar hegdunar & almennum sva&dum borin

saman.
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A mynd 21 sést ad annars og pridja stigs 6askileg hegdun var aldrei synileg 4
almennum svedum. Fyrsta stigs oaskileg hegdun var synileg i ad medaltali 2,5%

ahorfsbila.

Tafla 2. Yfirlit yfir hvort reglur og/eda vantingar til hegdunar nemenda voru

synilegar eftir sveedum

Kennslustofur Almenn svaedi
Reglur synilegar 100% 98,2%
Reglur ekki synilegar 0% 1,8%
Heildarhlutfall 100% 100%

Tafla 2 synir a0 reglur og/eda ventingar til hegdunar nemenda voru alltaf til
stadar inni i kennslustofum. A almennum svaedum voru reglur/vantingar um hegdun i

um 98% tilfella.

Skoli tvo

Studningur vid jakveda hegdun var innleiddur i skola tvd vorid 2009.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru inngripsmelingar a kerfinu fra vorinu 2011.
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Mynd 22. Hlutfall jakvaeOrar athygli borid saman vid hlutfall eskilegrar og o6@skilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Mynd 22 synir ad e@skileg hegdun i skéla eitt 1 kennslustofu var 100%,
6axskileg hegdun var mun laegri eda ad medaltali i 2,8% ahorfsbila. Sponn oaeskilegrar
hegOunar var 0-12,5% bila. Ad medaltali var jakvaed athygli af starfsfolki synd i 90%

ahorfsbila. Sponn jakveedrar athygli var fra 35-100% bila.
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Mynd 23. Hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall askilegrar og daeskilegrar hegdunar a

almennum svadum.
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A mynd 23 sést ad jakvad athygli frd starfsmonnum er mun minni 4
almennum svedum en i kennslustofu. Medaltal jakvaedrar athygli 4 almennum
svedum var i 40,3% ahorfsbila. Eskileg hegdun er i 100% ahorfsbila og 6xskileg

hegdun i 2,6% med spdnnina 0-21,7% ahorfsbila.
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Mynd 24. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall askilegrar hegdunar og o@skilegrar

hegdunar i kennslustofu.
Eins og mynd 24 synir var 6videigandi hunsun starfsmanna til stadar i 6,8%
ahorfsbila. Sponn 6videigandi hunsunar var 0-27,5% é&horfsbila. Askileg og d6eskileg

hegdun eru einnig synd 4 myndinni.
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Mynd 25. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6eskilegrar hegdunar a

almennum svaedum.
Ovideigandi hunsun 4 almennum svedum var toluvert meiri en i

kennslustofum, eins og mynd 25 synir. A medaltali syndu starfsmenn i skéla tvo

ovideigandi hunsun 4 almennum svedum i 15,8% ahorfsbila og sponnin var 0-31,67%

ahorfsbila.
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Mynd 26. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar i

kennslustofu.

30



Ovideigandi hegning var aldrei til stadar i kennslustofum i skéla tvo { pessum

melingum eins og sést 4 mynd 26.
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Mynd 27. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eeskilegrar og 6askilegrar hegdunar a

almennum svadum.
Eins og i kennslustofum notudu starfsmenn aldrei 6videigandi hegningu a

almennum svadum i skola tvo eins og mynd 27 synir.
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Mynd 28. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall @skilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofum.
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Mynd 28 synir ad starfsmenn notudu aldrei ranga umbun i kennslustofum i

skola tvo.
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Mynd 29. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall askilegrar og o6eskilegrar hegdunar a

almennum svadum.

Eins og i kennslustofu pa notudu starfsmenn aldrei ranga umbun 4 almennum

svaedum eins og sést 4 mynd 29.
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Mynd 30. Hlutfall leidréttingar 4 hegdun (RED) borid saman vid hlutfall askilegrar og oaskilegrar

hegdunar i kennslustofu.
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Mynd 30 synir ad aldrei kom til pess ad starfsmenn notudu leidréttingu a

hegdun nemenda i kennslustofu.
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Mynd 31. Hlutfall leidréttingar & hegdun (RED) borid saman vid hlutfall askilegrar og oaskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.
A mynd 31 sést ad aldrei var notud leidrétting 4 hegdun 4 almennum svadum,

eins og i kennslustofum.
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Mynd 32. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar i

kennslustofum.
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Videigandi hegning var ad medaltali notud i 1,8% ahorfsbila i kennslustofum,
eins og mynd 32 synir. Sponn videigandi hegningar var 0-2,5% bila, sem bendir til
pess ad videigandi hegning var mjog litid notud i kennslustofum jafnvel pegar tilefni

var til stadar.
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Mynd 33. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og éaskilegrar hegdunar a

almennum svaedum.
Mynd 33 synir ad videigandi hegning var notud mjog litid 4 almennum

svaedum eda i ad medaltali 1,4% ahorfsbila med sponnina 0-2,5% bila.
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Mynd 34. Hlutfall jakvedra fyrirmala starfsmanna borid saman vid hlutfall neikveedra fyrirmala i

kennslustofu.
Jakved fyrirmaeli voru notud toluvert meira en neikvaed fyrirmeli eins og sést
a4 mynd 34. Starfsmenn notudu jakvaeod fyrirmali 1 ad medaltali 22% ahorfsbila og

sponnin var 0-37,5% bila. Neikvad fyrirmeli voru aldrei notud.
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Mynd 35. Hlutfall jakvedra fyrirmela starfsmanna borid saman vid hlutfall neikvadra fyrirmala a

almennum svadum.
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Mynd 35 synir hlutfoll jdkvaeodra og neikvaedra fyrirmela starfsmanna &
almennum svaedum. Mun minna var um ad starfsmenn notudu fyrirmeli 4 almennum
svedum heldur en i kennslustofum, en jakveed fyrirmaeli voru ad medaltali i adeins

1,22% ahorfsbila og neikvaed 1 0,14% bila.
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Mynd 36. Hlutfall skyrra fyrirmaela borid saman vid hlutfall 6skyrra fyrirmela i kennslustofu.
A mynd 36 sést ad 6skyr fyrirmali voru aldrei notud i kennslustofu. Skyr

fyrirmaeli voru notud i ad medaltali 22% ahorfsbila med spdnnina 0-37,5% bila.
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Mynd 37. Hlutfall skyrra fyrirmaela borid saman vid hlutfall 6skyrra fyrirmela 4 almennum sveedum.
Liti0 sem ekkert var notad af fyrirmaelum, hvorki skyrum né 6skyrum, eins og
mynd 37 synir. Skyr fyrirmali voru notud 1 ad medaltali 1,1% éahorfsbila og 6skyr i ad

medaltali 0,14% bila.
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Mynd 38. Hlutfall starfsmanna (STM) sem etti ad vera 4 stadnum i kennslustofu borid saman vid

hlutfall starfsmanna sem atti ad vera a stadnum 4 almennum svadum.
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Mynd 38 synir ad adeins i einni melingu var starfsmadur ekki &4 stadnum i
kennslustofu. Starfsmadur @tti ad vera 4 stadnum en var ekki & stadnum i
kennslustofu i 2,3% ahorfsbila og spénnin var 0-35% bila. A almennum svaedum var
meira um pad ad starfsmenn voru ekki & stadnum en @ttu ad vera & stadnum eda ad

medaltali i 14,2% ahorfsbila med sponnina 0-28,75% bila.
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Mynd 39. Hlutfall 6@skilegrar hegdunar i kennslustofu borid saman vid hlutfall 6askilegrar hegdunar &

almennum svaedum.

Mynd 39 synir ad oO@skileg hegdun badi i kennslustofu og 4 almennum
svadum var mjog sjaldgzf. I kennslustofu var 6askileg hegdun i ad medaltali 2,8%
ahorfsbila og spénnin var 0-12,5%. Ozskileg hegdun 4 almennum svaedum var ad

medaltali i 2,6% ahorfsbila, sponnin var 0-21,67% bila.

38



100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 \‘ A A“ A A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Hlutfall bila (%)

Malingar

=& Fyrsta stigs 6aeskileg hegdun Annars stigs 6zeskileg hegdun
Pridja stigs 6aeskileg hegdun

Mynd 40. Hlutfoll fyrsta, annars og pridja stigs 6askilegrar hegdunar i kennslustofu borin saman.
A mynd 40 sést ad annars og pridja stigs 6zeskileg hegdun var aldrei til stadar i
kennslustofu. Mjog 1itid var um fyrsta stigs O@skilega hegdun og var hun i ad

medaltali 2,8% ahorfsbila med sponnina 0-12,5%.
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Mynd 41. Hlutfoll fyrsta, annars og pridja stigs dé@skilegrar hegdunar i kennslustofu borin saman.
Eins og 1 kennslustofum, pa var annars og pridja stigs 6askileg hegdun heldur

aldrei til stadar & almennum svaedum og einnig var litid um fyrsta stigs 6askilega
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hegdun. Fyrsta stigs oaskileg hegdun var til stadar i ad medaltali 2,6% ahorfsbila.

Sponnin var 0-21,67% bila.

Tafla 3. Yfirlit yfir hvort reglur og/eda vantingar til hegdunar nemenda voru

synilegar eftir sveedum

Kennslustofur Almenn svaedi
Reglur synilegar 100% 100%
Reglur ekki synilegar 0% 0%
Heildarhlutfall 100% 100%

A t6flu 3 sést ad baedi i kennslustofum og 4 almennum svedum voru reglur

og/eda vaentingar til hegdunar nemenda avallt til stadar.

Skoli prju
Innleiding kerfisins Studningur vid jakvaeda hegdun hofst vorid 2009 i skola

prju. Nidurstodur rannsdknarinnar syna fimmtan inngripsmelingar fra vorinu 2011.

40



100 *—o0—0—0 2029 4 OO\ O OO\ 4 O O

90
~ 80
S 70
S 60
g 50
E 40
é—’ 30

20

Dl A g o
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Malingar

—&— Eskileg hegdun  —#—Ozskileg hegdun Jakveed athygli

Mynd 42. Hlutfall jakveedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar og éeskilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Mynd 42 synir jakvaeda athygli starfsmanna borna saman vid @skilega og
oaxskilega hegdun nemenda i kennslustofu. ZEskileg hegdun er i 100% ahorfsbila og
oaxskileg hegdun er mjog lag eda i ad medaltali 2,33% ahorfsbila med sponnina 0-
7,5% bila. Jakvad athygli starfsmanns er ad medaltali 1 77,7% éahorfsbila og spdnnin
fyrir jakvaeda athygli er 7,5-100% bila. I premur meaelingum er jakvad athygli évenju
lag eda i ad medaltali 7,5%, 17,5% og 7,5% bila en yfirleitt var meira um jakveda

athygli.
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Mynd 43. Hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall askilegrar og daeskilegrar hegdunar a

almennum svaedum.

Eins og mynd 43 synir er @skileg hegdun afram i 100% ahorfsbila, d6askileg
hegdun heldur sér i lagri tidni eda ad medaltali i 4,7% bila. Jakvad athygli 4
almennum svaedum er ad medaltali 1 41,9% é&horfsbila en pad er téluvert minna af
jakvaedri athygli en i kennslustofum. Aberandi litid var um jakvada athygli i
malingum 7-10 og i tveimur sidustu, en fyrir utan paer maelingar var spénn jakvedrar

athygli 48,8-87,5% ahorfsbila.
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Mynd 44. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall @skilegrar og éaskilegrar hegdunar i

kennslustofu.

A mynd 44 sést ad 6videigandi hunsun starfsfolks i kennslustofu var yfirleitt
frekar lag en po eru fjorir hair toppar & myndinni par sem var mjog mikid um
ovideigandi hunsun. Ad medaltali var 6videigandi hunsun synd i 27,3% ahorfsbila og

sponnin var 0-92,5% bila.
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Mynd 45. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6eskilegrar hegdunar a

almennum svadum.
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Mynd 45 ber saman hlutfall 6videigandi hunsunar 4 almennum svadum vid

hlutfall eskilegrar og o6@skilegrar hegdunar. Minna er um oOvideigandi husnun &

almennum svaedum en i kennslustofum eda a0 medaltali i 11,8% ahorfsbila med

sponnina 0-47,5% bila.
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Mynd 46. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar i

kennslustofu.

[ kennslustofu kom aldrei til pess ad starfsmenn notudu 6videigandi hegningu,

eins og sést 4 mynd 46.
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Mynd 47. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vi dhlutfall eeskilegrar og 6askielgrar hegdunar a

almennum svadum.

4

Eins og 1 kennslustofu, var aldrei notud ovideigandi hegning 4 almennum

svaeoum i skola prju eins og sést 4 mynd 47.
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Mynd 48. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Mynd 48 synir ad starfsmenn notudu aldrei ranga umbun gagnvart nemendum

i skola prju.
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Mynd 49. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall askilegrar og 6@skilegrar hegdunar a

almennum svadum.

Mynd 49 synir ad 4 almennum svedum notudu starfsmenn aldrei ranga

umbun.
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Mynd 50. Hlutfall leioréttingar & hegdun (RED) borid saman vid hlutfall eskilegrar hegdunar og

oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.
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A mynd 50 sést ad starfsmenn i kennslustofu leidréttu aldrei hegdun nemenda

i skola prju.
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Mynd 51. Hlutfall leidréttingar & hegdun (RED) borid saman vid hlutfall askilegrar hegdunar og

o@skilegrar hegdunar & almennum svaedum.

Rétt eins og i kennslustofu, pa var hegdun nemenda 4 almennum svaedum

aldrei leidrétt af starfsfolki, eins og mynd 51 synir.
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Mynd 52. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar i

kennslustofu.
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Mynd 52 synir ad videigandi hegning var notud i fjorum ahorfsbilum eda i ad

medaltali 1,5% ahorfsbila. Sponn videigandi hegningar var 0-7,5% bila.
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Mynd 53. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og éaskilegrar hegdunar a

almennum svedum.
A mynd 53 sést ad videigandi hegning var notud i ad medaltali 0,58%
ahorfsbila og var sponnin 0-5% bila. Videigandi hegning 4 almennum svaedum var

adeins notud i premur ahorfsbilum.
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Mynd 54. Hlutfall jakvedra fyrirmala starfsmanna borid saman vid hlutfall neikveedra fyrirmala i

kennslustofu.
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Hvorki jakvaed né neikveaed fyrirmaeli voru oft notud i kennslustofu, en jakvaed
p6 oftar, eins og sést 4 mynd 54. Jékvaed fyrirmali voru ad medaltali i 8,8%

ahorfsbila, sponnin var 0-22,5% bila. Neikved fyrirmali voru aldrei notud i

kennslustofu.
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Mynd 55. Hlutfall jakveaedra fyrirmela starfsmanna borid saman vid hlutfall neikvadra fyrirmala a

almennum svaedum.
Mynd 55 ber saman hlutfall jakvaedra fyrirmala vid hlutfall neikvaedra
fyrirmaela starfsmanna 4 almennum svaedum. Jakved fyrirmali voru notud i ad

medaltali 2,91% éahorfsbila. Neikvaed fyrirmeli voru i ad medaltali 0,33% bila.
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Mynd 56. Hlutfall skyrra fyrirmaela borid saman vid hlutfall 6skyrra fyrirmeela i kennslustofu.
Oskyr fyrirmzli voru aldrei notud i kennslustofu, eins og sést 4 mynd 56. Skyr
fyrirmaeli voru notud i ad medaltali 8,8% ahorfsbila. Sponn skyrra fyrirmala var 0-

22,5% bila.
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Mynd 57. Hlutfall skyrra fyrirmaela borid saman vid hlutfall 6skyrra fyrirmeela & almennum svedum.
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Mynd 57 synir ad mjog litid var um oskyr fyrirmali 4 almennum svadum eda
adeins 1 einu dhorfsbili og var medaltalio fyrir 6skyr fyrirmaeli 0,17% ahorfsbila. Skyr

fyrirmaeli voru notud 4 almennum svedum i ad medaltali 3,08% ahorfsbila.
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Mynd 58. Hlutfall starfsmanna (STM) sem etti ad vera & stadnum i kennslustofu borid saman vid

hlutfall starfsmanna sem atti ad vera 4 stadnum & almennum svadum.

Mynd 58 synir ad aldrei kom til pess i kennslustofu ad starfsmadur var ekki a
stadnum en tti ad vera a stadnum. A almennum svadum atti starfsmadur ad vera &
stadbnum en var ekki & stadnum i ad medaltali 30,4% &horfsbila og spdnnin var 0-

77,5% bila.
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Mynd 59. Hlutfall 6aeskilegrar hegdunar i kennslustofu borid saman vid hlutfall 6@skilegrar hegdunar a

almennum svaedum.
Almennt var litid um o6askilega hegdun i skola prjl, eins og mynd 59 synir.
Ozskileg hegdun i kennslustofu var i ad medaltali 2,33% ahorfsbila og oazskileg

hegdun 4 almennum svaedum var i ad medaltali 4,7% bila.
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Mynd 60. Hlutfoll fyrsta, annars og pridja stigs 6askilegrar hegdunar i kennslustofu borin saman.
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A mynd 60 sést ad annars og pridja stigs 6zskileg hegdun var aldrei synileg i
kennslustofu og litid var um fyrsta stigs Oaskilega hegdun. Fyrsta stigs oaskileg

hegdun var synileg i ad medaltali 2,3% ahorfsbila med sponn 0-7,5% bila.
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Mynd 61. Hlutfoll fyrsta, annars og pridja stigs daskilegrar hegdunar 4 almennum sveedum borin
samarn.
A almennum svaedum var ekkert um annars og pridja stigs 6askilega hegdun.
Fyrsta stigs 6askileg hegdun var synileg i ad medaltali 4,7% ahorfsbila, sponnin var

0-22,5% bila.
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Tafla 4. Yfirlit yfir hvort reglur og/eda vantingar til hegdunar nemenda voru

synilegar eftir sveedum

Kennslustofur Almenn svaedi
Reglur synilegar 93,3% 96,4%
Reglur ekki synilegar 6,7% 3,6%
Heildarhlutfall 100% 100%

Tafla 4 synir a0 reglur og/eda vantingar til hegdunar nemenda voru synilegar i

um 93% tilvika i kennslustofu og 4 almennum svaedum voru per til stadar i um 96%

tilfella.
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Umraeda

Vidomot starfsmanna i skélunum gagnvart maelingamonnum var yfirleitt gott,
en einhverjir starfsmenn gagnryndu malingarnar og vidveru malingamanna svo peir
heyrdu til. Einn starfsmadur virtist ekki vita um malingarnar og var mjog hissa pegar
malingamadur kom inn i kennslustofu til hans og spurdi hver melingamadur vaeri og

hvao hann veri ad gera.

Nemendur attu til ad syna malingamanni mikinn dhuga 4 géngunum og sumir
gengu itrekad framhja malingamanni til ad sjd hvort hann skrddi eitthvad nidur i
kjolfario. Sumir spurdu hvad malingamadur veri ad gera og med hverju hann veri ad
fylgjast. Minna var um ad nemendur kipptu sér upp vid vidveru malingamanns i
kennslustofum, enda tok hann sér avallt stodu aftast i stofunni til ad lata sem minnst a

sér bera.

Reynt var, eftir fremstu getu, ad draga ur skekkjupattum og voru
kennslustofur, sem atti ad mela i hverju sinni, dregnar af handahofi svo tilviljun rédi
i hvada stofu melingamadur var. Einstaka sinnum purfti melingamadur ad fara i adra
stofu en honum var uthlutad, til demis 4 pemaddogum i skéla tvd pegar engir
nemendur voru i Uthlutadri kennslustofu. Malingamadur atti helst ekki ad hafa
samskipti vid starfsfolk skélanna né vid nemendur, til ad halda skekkju i lagmarki.
Vidvera melingamanns ein og sér getur pd haft ahrif 4 hegdun bedi nemenda og
starfsfolksins sem ekki er vitad um, auk ofangreindra 4hrifa.

Nidurstodur melinga 4 Studningi vio jadkveda hegdun gefa til kynna ahrif af
kerfinu 4 hegdun nemenda og kennara. Tioni 6@skilegrar hegdunar var almennt lag.
Mest var um oOaskilega hegdun i kennslustofu i skola eitt en minnst i skola prju. Ef

nidurstodur eru bornar saman vid melingar fra haustinu 2009 (Maria Bjork
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Birkisdottir, 2009) kemur i ljos ad dregid hefur ur oaskilegri hegdun i 6llum
skolunum, badi i kennslustofum og &4 almennum svadum. Draga mé pa alyktun ad
minnkunin stafi af verkefninu. Sé pessi tilgata rétt, ma buast ma vid ad, 4 medan
starfsfolk skdlanna vinnur samkvaemt Studningi vid jadkvaeda hegdun, haldist oaskileg

hegdun i lagmarki og meira mun vera af @skilegri hegdun.

Jakved athygli, sem askilegri hegdun var veitt, var @tid meiri 1 kennslustofum
en 4 almennum svaedum og tidni hennar hafdi svipada dreifingu milli skélanna. Svo
virdist sem aukning hafi ordid fra 2009 & jakveaedri athygli sem @skilegri hegdun var
veitt badi i kennslustofum og 4 almennum svedum i 6llum premur skoélunum. Ef til
vill hafdi Studningur vid jakvaeda hegdun pessi ahrif. Einnig gaeti verid ad narvera

rannsdknarmanna og umfjdllun starfsfélks um PBS nalgunina haft ahrif.

Meira var um 6videigandi hunsun na en i melingum 2009, i kennslustofum og
a almennum svadum i skola eitt og prji, en i skola tvo lekkadi tidnin. bessar
nidurstodur koma nokkud & ovart par sem ad med notkun & Studningi vid jakvada
hegdun @tti ad verda minna um ovideigandi hunsun starfsfolks. Biomynd var synd i
kennslustofu medan 4 melingu stod i nokkur skipti og horfdi kennari stundum &
myndina en veitti nemendum ekki athygli. Pad var skrad sem hunsun. Ef til vill var
ekki porf & pvi ad veita nemendum sérstaka athygli, par sem petta voru nemendur i 8.-
10.bekkjum sem allir fylgdust med myndinni og syndu ekki oaskilega hegdun &
medan. Petta gaeti haft dhrif 4 aukna tioni 6videigandi hunsunar milli malinga.

Starfsmenn leidréttu aldrei hegdun nemenda (RED) hvorki i kennslustofum né
4 almennum svaedum. Aldur nemenda hefur ef til vill haft adhrif en kennurum geeti
hafa fundist 6pagilegt ad styra nemendum 4 pann hatt sem leidrétting 4 hegdun krefst.

Reglur og/eda vantingar til hegdunar voru til stadar i langflestum eda 6llum
tilvikum {1 pessum malingum, en voru sjaldnar til stadar i melingunum 2009.
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Melingarnar syna svipadar nidurstédur og rannsokn Metzler og félaga (2001).
bar kom fram aukning & jakveedri styrkingu fra starfsfolki skolans milli endurtekinna
rannsOknartimabila og minna var um oO@skilega hegdun nemenda, en pad er i
samremi vid nidurstodur pessara melinga. Nidurstddur Ur rannsokn McCurdy,
Mannella og Eldridge (2003) syndu einnig faerri tilvik 6aeskilegrar hegdunar og minna
var um ad nemendur voru sendir til skolastjora med notkun & Studningi vid jakveaeda
hegdun. Nidurstodum Ur pessum malingum eru pvi svipadar og Ur fyrri rannséknum,
p6 svo ad i nuverandi malingum hafi PBS ekki haft arangur sem skyldi & sumar

breyturnar, eins og til demis dvideigandi hunsun starfsfolks.

[ fyrri rannséknum hafa spurningalistar verid notadir til ad mala tidni hverrar
hegdunar og einnig var maeldur fj6ldi visana til skolastjora. I naverandi maelingum var
studst vid beinar dhorfsmalingar og midad vid fyrri rannsoknir skilar beint ahorf ekki
somu nidurstédum & 6llum breytum og spurningalistar, sem fyrr segir. M@lingarnar
syndu til demis ekki lekkun i tidni 6videigandi hunsunar heldur jokst hun fra 2009.
Einnig var nu 1itid um leidréttingu 4 hegdun og videigandi hegningu. Ef starfsmenn
myndu nota pa hegdun geti ef til vill dregid enn frekar ur oeskilegri hegdun
nemenda. Starfsmenn notudu minna af fyrirmelum & almennum svedum en i
kennslustofum, en par var meira um 6@skilega hegdun nemenda en i kennslustofum.
Ur pessu vaeri haegt ad baeta med frekari kennslu fyrir starfsmenn, til ad n fram sama

arangri og hefur nadst i fyrri rannsoknum par sem spurningalistar eru notadir.

Ahugavert er ad velta fyrir sér hvort niverandi malingar bendi til pess ad
arangur s¢ minni ni en i fyrri rannséknum, pegar par eru bornar saman vid
grunngildin Ur upphaflegri rannsdkn, eda hvort adrar nidurstodur stafi ad einhverju
leyti af pvi ad onnur meeliteki eru notud 1 pessari rannsokn. Athyglisvert veri ad gera

svipada rannsokn, par sem hver markhegdun veri skilgreind ndkvaemar og meiri
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greinamunur veri til demis gerdur 4 ad fylgjast med bérnunum annars vegar og hrdosa
peim hins vegar. Til pess matti skilgreina ndkvaemar jakvaoda athygli starfsfolks og
jafnvel skipta henni i nokkra flokka. Ef til vill yrdu pa nidurstddur svipadri fyrri

rannsoknum sem hafa notad spurningalista.

Rannsakadar voru inngripsmealingar vorid 2011 i premur skélum i
Reykjanesba, en rannsoknin er hluti af langtimarannsdkn par sem grunnlinumaelingar
voru gerdar haustid 2007 og vorid 2008. Innleiding Studnings vid jakvaeda hegdun
hofst haustio 2008. Ekki er hagt, med pessum gdgnum einum og sér, ad segja til um
arangur PBS-kerfisins i skélunum, heldur parf ad skoda i heild og i samhengi allar
mealingar sem gerdar hafa verid og bera seinni mealingar saman Vvid

grunnlinumalingar.
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Vidaukar
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Vidauki 1

Skilgreiningar markhegdunar

Addragandi (hegoun starfsfolks)

Kemur & undan hegdun nemanda og hefur ahrif 4 ad hin eigi sér stad. Addrag-
andi er flokkadur hér i fyrirmeli, bendingar og spurningar. Ekki er gerdur greinar-
munur vid skraningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmeali, spurning eda bending.
Hins vegar er gerdur greinarmunur & pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda

Oskyr, jdkvedur eda neikveaedur.

Fyrirmeeli, bending, spurning

Beioni um ad hefja eda stodva akvedna hegOun. Petta 4 t.d. vid pegar
starfsfolk kemur med athugasemd til einstaklings eda hops af nemendum APUR en
peir syna dkvedna hegdun. Starfsmadur bregst vid 40ur en hegdun a sér stad. Hegdun
starfsmanns hefur ahrif 4 pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur ert pu til i ad
ganga fra pennaveskinu pinu og lata pad nidur i tésku?” er demi um skyra spurningu.
bao hvort hun hafi verid jakvad eda neikvad () fer eftir pvi hvernig spurningin var
s6gd. Ef hun var s6gd med hvossum toni eda leidindasvip er hun neikvad en ef
starfsmadur spyr blidlega eda akvedio en med virdingu pa er spurningin skrad jakveaed
(+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir i r60 (2 eda faerri) eru stuttar (innan vid 10—15 ord) og
hnitmidadar og 7 peim felst hvad nemandi a ad gera. Demi um skyr fyrirmeli eru:
,,Hengdu upp ulpuna pina” eda ,,Stefan minn, settu pennaveskid ofan i skélatoskuna
pina”. Fyrirmali eru ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort nemandi vilji gera e-0 en er i
raun ad segja honum aod gera pad.

Fyrirmeli eru ekki skyr ef pau fela 1 sér skyr fyrirmali og sidan spurningu
strax 4 eftir 40ur en barn hefur getad brugdist vid fyrirmalum. Spurningin er skyr ef
spurt er: ,,Vilt pi nd i penna fyrir mig?” En hun veri 6skyr hefoi hiin verid ordud t.d.
a eftirfarandi hatt: ,,Sérou ekki a0 mig vantar eitthvad til ad skrifa med, geturdu ekki

nad i eitthvad?”
Oskyr fyrirmeeli /spurning eda bending
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bad eru oskyr fyrirmeeli med mdérgum skipunum i r6d (3 eda fleiri); pau eru
flokin, obein. Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmalin gjarnan sett fram
sem fyrirspurnir. Demi um o6skyr fyrirmali eru: ,,Hvernig er pad, atlar pi ekki ad
fara ganga fra Glpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir pig? Eg er margoft buin(n) ad
segja pér petta.” ,,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid nidur i tosku? Af hverju

gerir pu ekki eins og ég segi strax?”’

Jakveett oroud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad sa sem kemur med fyrirmelin er ymist hlutlaus
a svip eda gladur og hlyr. Fyrirmelin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru

&tlud og med hlutlausum eda jakvaedum toni.

Neikvatt ordud fyrirmeli/spurning /bending eru merkt med (—). Pau eru s6gd
a nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmalin eru
pa einnig kold og fela ekki i sér virdingu fyrir peim sem pau eru tlud og pau s6god

med neikvaedum toni, eru hreytingar eda jafnvel oskur.

Skyr og 6skyr fyrirmali geta verid jakvett (+) eda neikvatt (—) ordadar. Skrad

er hvort fyrirmali voru skyr eda dskyr og hvort pau hafi verio + eda —.

[ sumum tilvikum er videigandi ad nota oskyr skilabod, eins og t.d. pegar
verid er ad hvetja til askilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,,Jeja, eigum vid ekki ad
fara ganga fra.” bad er ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum ad nota bein fyrirmali. Pad
getur verid pvingad pegar nemendur fa alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi ad

hegda sér. Stundum er nég ad til komi addragandi sem hvetji til @skilegrar hegdunar.

Hegoun nemenda

Fylgir fyrirmalum: Nemandi fylgir fyrirmalum starfsfolks innan u.p.b. 10
sekundna fra pvi ad pau voru gefin. Pad er skrdd sem askileg hegdun pegar nemandi

fylgir fyrirmaelum starfsmanns innan pessa timaramma.

Fylgir ekki fyrirmelum: Nemandi fylgir ekki fyrirmalum starfsfolks innan

u.p.b. 10 sekindna. Pad er pa skrad sem 6xskileg hegdun nemanda.
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Askileg hegdun

Nemandi synir @skilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmalum og settum
skolareglum. Pad 4 lika vid pegar nemandi truflar ekki adra 4 nokkurn hatt. Daemi:
begar kennari vantir pess ad nemendur séu i setum sinum ad lesa pa er skrad @skileg
hegdun vid pa nemendur sem eru ad lesa i sati sinu en dxskileg hegdun er skrdd ef
einhver nemandi er ekki i satinu eda situr i satinu og er ekki ad lesa svo ad demi sé
tekid; pa er um ad raeda Oskilega hegdun. Kennari synir ventingu um hegdun, t.d.

med fyrirmalum.

Oceskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmalum, truflar adra ymist sjdanlega/likamlega eda
med yrtum (segir nidrandi ord) og Oyrtum skilabodum (grettir sig). Brjoti nemandi
skolareglu pa er um oceskilega hegoun ad reeda. Stundum er hins vegar ekki ljost
hvort verid sé ad brjota skolareglu. Pa parf ad mida vid fyrirmeeli starfsmanna, p.e.
hvort nemandi hafi fengio fyrirmeeli um ad syna ekki akveona hegoun. bad ad henda
skom er oxskilegt, pad ad hlaupa &4 gongum er brot 4 skolareglum. Sem vidmid ma
taka pad ef skraningarmenn eru ekki vissir um hvort hegdun s¢ 6askileg eda ekki skal
mida vid hvort videigandi veri ad allir nemendur syndu slika hegdun. Ef videigandi

veri ad allir nemendur syndu slika hegdun pa telst hegdun ekki vera dzskileg.

Hegounarfravik
Hegoun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs

hegdunarfravik samkvamt skraningu i mentor.

Dami um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. pras, 6grun, rifrildi
hegdun sem truflar adra

6hlyoni, neitad er ad fylgja fyrirmaelum

S

slem umgengni

5. snerting, pot, tog, yting
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6. hlaup, rap

7. hafa skilin eftir innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik:
1. sarindi/nidrandi ordbragd, haeoni
2. O6sannsogli, svik, svindl

3. areiti, hrekkir, stridni

4

okurteisi

Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk

3. pjofnadur

Einkenni 4 fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad reda minnihattar hegdunar-

fravik sem er ekki talid vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni 4 annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad reda munnlega hegdun og

hegdun sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni 4 pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad reda meirihattar hegdunar-
fravik par sem um er ad reda skemmdarverk 4 eignum, pjofnad eda meidsl & 60rum.

Hér er um asetning ad rada.

Afleiding /viobrogo starfsmanna vid hegoun nemenda

bad sem 4 sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif 4 hvort hun eigi sér

stad aftur. Vidbrogd starfsmanna eru ymist videigandi eda 6videigandi.

Rétt viobrogo

Rétt vidbrogo starfsmanna skiptast i fjora flokka. Pau eru a) jadkved athygli, b)
virk hunsun, ¢) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi hegning.
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Jakveed athygli

Pad er jakved athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur
gladlega a hann, letur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad
kinka kolli, gefa merki eda onnur jakvaed likamstjaningarmerki sem gefur nemanda

stadfestingu & pvi a0 starfsmadur hafi tekid eftir hegdun hans.

Ekki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakvaeda
athygli til ad pad skraist sem jakveed athygli 4 skraningarblad. Daemi: Ef starfsmadur
hefur sagt nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 6dru hvoru til ad athuga
hvort nemendurnir séu ad gera pad sem til var atlast er kennarinn med pvi ad veita
jékvaeoa athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert 4 jdkvaodan hatt en ekki med van-
virdingu eda leidinlegum svip. P4 getur pad flokkast sem ¢évideigandi hegning.)
Starfsmadur er pa ad veita hegdun nemendanna athygli p6 peir taki ekki endilega eftir
pvi. Vid skraningu er merkt vid dvideigandi hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og
veitir jakveeda athygli & pvi 10 sektindna bili sem verid er ad mala. Ef hann hins

vegar veitir jakvaeda athygli 4 pessu bili er pad merkt.

Med jakvaedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda
hegdun nemanda og auka pannig likur 4 ad jakvaed hegdun nemanda komi fram aftur;
petta &4 vid ef nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad veita
jékvaeoa athygli an pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja
hegdun nemanda en er samt sem adur i virku eftirliti. Petta er engu ad sidur hvort
tveggja merkt 4 sama hatt 4 skraningarbladi sem jakvad athygli. Jakvad athygli er
adeins skrad ef greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita hegdun jakvaoda athygli. P4 er

hann ad skima eftir hegdun og fylgjast med 4 jakvadan hatt. Ekki er nog ad lita upp.
Jakveaed athygli 4 sér fleiri birtingarform.
1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsoknarvert og fylgir 4 eftir
askilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rétt umbun er s umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér

askilega/gdda hegoun.
Sem demi um rétta umbun ma nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er
atlast og hann fer hros af einhverju tagi i kjolfarid.

Umbun getur verid af ymsum toga.
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1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmlog, klapp, athygli, hros og hvatning.

Dami: ,,pPakka pér fyrir a0 setja pennaveskio i skolatoskuna um leid og
¢g bad pig.”, ,,Flott hja pér!”, ,,Vel gert!” (Um leid er 16funum klappad

saman). Bros og snerting eins og klapp 4 6xl eda fadmlag.

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa

starfsmanni

vid eitthvad eftirsknarvert. Fa ad fara fyrr Ut Gr tima eda fa val i

sidasta tima.

4. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar mioi

eda takn.

Virk hunsun

Starfsmadur 4kvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita oOeskilegri
hegdun nemanda ekki athygli & nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun &
hegdun nemanda. Pegar nemandi synir 6askilega hegdun pa er honum ekki umbunad
a nokkurn hatt eda veitt nein athygli. Starfsmadur laetur sem hann sjai ekki 6eskilega
hegdun hans, snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki augnsamband.
Starfsmadur tekur medvitada akvordun um ad hunsa eda pykjast ekki taka eftir

o@skilegri hegdun nemanda. Ekki mé hunsa hattulega hegdun.

Hegoun leidrétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur hatt ad syna
o@skilega hegdun med pvi ad benda honum & @skilega hegdun, reyna ad styrkja
jékvaeoda hegdun og/eda benda & par afleidingar sem aframhaldandi 6aeskileg hegdun
mun hafa { for med sér.

1. Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnio er 14tid
segja hvada hegdun var ovideigandi, fer feri 4 ad leidrétta hegdunina
og er minnt & hvad gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru
utskyroar.

2. Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hztt ad syna
o@skilega hegdun med pvi ad syna pvi @skilega hegdun. Demi: Barn

er allt 4 101 1 satinu sinu. Starfsmadur segir: ,,Madur & ekki ad sitja
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svona i satinu sinu heldur svona!* og synir barninu hvernig pad a ad
sitja. Barn lemur annad barn til ad f4 dot sem pad er med. Starfsmadur
synir barninu ad pad getur fengid dotid med pvi ad spyrja fallega.

begar barni er styrt 1 pad sem pad 4 ad gera med pvi ad hreyfa likama
pess pegar barn hlydir ekki fyrirmalum. Daemi: Pegar tekid er i hond
barns og hondin latin taka ulpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni
styrt ad snaganum og Ulpan hengd upp. Pad ad hegdun sé leidrétt er
frabrugoid jakveedri athygli ad pvi leyti ad jadkvaed athygli er vanalega
afleiding @skilegrar hegdunar & medan leidrétting 4 hegdun er
afleiding oe@skilegrar hegdunar og er notud til ad kenna videigandi
hegdun. begar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad getur
gert til ad syna askilega hegdun. bvi er sidan veitt jakvaed athygli ef
pad fer eftir pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé leidrétt er
frabrugdid refsingu ad pvi leyti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu
sagt eda pvi synt hvad pad 4 ad gera (en ekki adeins hvad pad gerdi

vitlaust eins og i refsingu).

Videigandi hegning

Vio oxskilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi vidbrogoum

starfsmanna. Videigandi er st hegning sem er i réttu hlutfalli vid hegdun nemandans,

hvorki of litil né of mikil. Ef nemandi synir 6askilega hegdun eins og ad fara ekki ad

fyrirmaelum pa vaeri videigandi afleiding ad nota videigandi hegningu eda RED.

Deaemi um videigandi hegningu eru t.d.:

1.

2.

3.

Skammir og vanpoknun Starfsmadur litur & nemanda alvarlegur & svip og lysir
6anagju sinni med hegdun hans. Segir t.d.: ,,Mér likar ekki pegar pu ferd ekki

ad fyrirmalum!” eda ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pu krassar a bordid.”

Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki (ekkert inngrip)
pegar eitthvad nattarulegt hefur gerst. Pad 4 t.d. vid pegar nemandi stridir ketti
og er klorad eda pegar nemanda verdur kalt 4 hondunum vegna pess ad hann

er ekki med vettlinga.

Rokréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of haettulegar

eda edlileg afleiding hefur enga refsingu 1 for med sér. Hér er pvi beitt
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inngripi. Deemi um inngrip er ef nemandi hellir yddi & golfid. b4 er hann latinn
prifa pad upp eftir sig. Nemandi gleymir skdlabokum heima og er latinn fara

heim ad na i peer.

4. Viourlég eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. Pau felast 1 pvi ad
missa einhver foréttindi, f4 sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem
nemanda finnast leidinlegt. Dami: Ef nemandi hefur hagad sér illa og fer pa
ekki frjalsan tima, fara i t6lvu, fara fyrr ut Gr tima eda farsimi tekinn af honum

ad vera med hann i tima. Nemandi missir pvi einhver forréttindi.

5. Hleé begar nemandi er tekinn burt ur peim adstedum sem hann synir 6@skilega
hegdun og sendur afsidis & hlutlausan stad par sem hann faer enga athygli.
Nemandi & helst ad vera farinn i hlé¢ innan 10 sekundna fra pvi ad 6askileg
hegdun birtist. Askilegt er ad nemandi sé¢ ekki lengur en eina minutu fyrir
hvert aldursar i hléi. Leyfilegt er ad lengja hléid 14ti nemandi illa eda neiti ad
fara i hlé. S¢é hl¢ ekki beitt rétt skal merkja pad med pvi ad setja strik i
6videigandi hegningu

6. Annao bad er t.d. pegar nemandi er sendur til skolastjora/adstodarskodlastjora.

Rong viobrogo
Rong vidbrogd starfsmanna skiptast i prja flokka. Peir eru a) 6videigandi

hunsun, b) 6videigandi hegningu, ¢) rong umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en ®tti ad gera pad. Starfs-
madur missir pa t.d. af tekifaeri til ad syna jakvaedri hegdun athygli og auka pannig
likur 4 ad hun eigi sér stad aftur eda hann bregst ekki vid 6askilegri hegdun. Deemi:
Nemendur eru ad kleda sig i utfot fyrir friminitur og starfsmadur gengur fram hja
peim an pess ad veita @skilegri hegdun peirra athygli. Starfsmadur missir parna af
teekifaeri til ad na til barnanna & godri stundu, p.e. hann missir af tekifeeri til ad veita

askilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmeli og nemendur bregdast vid peim 4 videigandi hatt

en starfsmadur umbunar ekki fyrir. Petta er demi um 6videigandi hunsun.
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Starfsmadur getur med ovideigandi hunsun lika 14tid vera ad bregdast vid
o@skilegri hegdun. Dami: Ef nemendur eru ad hlaupa 4 gongunum eda yta i
hvor/hver annan pannig ad pad geti skadad pa eda ef nemendur eru 4 einhvern hatt ad
brjota skolareglur pa gaeti starfsmadur synt 6videigandi hunsun med pvi ad bregdast
ekki vid hegdun nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun peirra en
nennir ekki eda kys ekki af einhverjum &stedum ad bregdast vid henni. Askilegt
hefdi po verid ad bregdast vid. Pessi vidbrogd starfsmannsins auka likur & pvi ad

nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

b4 er hegningin/vidobrogod starfsmanna ekki i samraemi vid hegdun nemanda.
Refsing er 6hoflega mikil, ohoflega litil eda nidurlegjandi. Starfsmadur skammar
nemanda fyrir framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid
a0 taka nemanda ur adstedum. Starfsmadur etti ad benda nemanda 4 hvada hegdun
hann vill sja og gefa nemandanum med pvi taekiferi til ad leidrétta hegdun sina.
Demi: Ef barn spyr kennara spurningar og kennari svarar: ,,bu att ad vita petta”, pa er
kennari a0 hegna barninu fyrir ad spyrja spurningar med pvi ad svara ekki. Kennari
hefdi att a0 svara spurningunni og ef hann hefodi verid buin ad svara nemanda adur pa
er greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari leidbeiningar. bvi eru vidbrogd kennara
ekki videigandi.

begar starfsmenn svara nemendum 4 6videigandi hatt pa er um ad raeda 6vid-
eigandi hegningu. Gera parf greinarmun 4 pvi og jakveaedri athygli. Jakvaed athygli
felur ekki 1 sér ad einungis sé¢ ndég ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad svara
nemanda. Ef brugdist er vid hegdun hvort sem um er ad reda @skilega eda dxskilega

hegdun nemenda 4 dvideigandi hatt pa er skrad dvideigandi hegning 4 skraningarblad.

Rong umbun

bad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda far athygli fyrir 6@skilega
hegdun, t.d. med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst 4. Demi um

pad er ef nemandi synir 6@skilega hegdun og far athygli kennara i stadin.
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Starfsmadur ekki a stadnum — starfsmadur cetti ad vera a stadnum

Starfsmadur ekki & stadnum: Pegar starfsmadur er ekki sjdanlegur 4 stadnum
eda & pvi svaedi sem verid er ad mala pa er merkt 4 skraningarblad ad starfsmadur sé
ekki & stadnum. Petta & einnig vid pegar starfsmadur fer ur kennslustund. Ef
nemendur eru fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur starfsmadur
&tti ad vera 4 stadnum.

Vid skraningu: Merkt er vid ad starfsmadur eigi ad vera 4 stadnum ef
nemendur eru fleiri en 5 4 sama svaedi og starfsmadur hvergi sjdanlegur. Starfsmadur
parf ekki ad vera innan u.p.b. pessa 10x10 svadi sem malingarmenn eru ad fylgjast
med. Starfsmadur telst vera 4 stadnum ef hann er i sjonferi. Ef malingarmenn eru ad
meala dkvedid svadi og starfsmadur er ekki innan pess litla u.p.b. 10x10 ramma, en
starfsmadur er hins vegar 4 sama sva0i, p.e. & ganginum sem verid er ad mela og
hann er i sjonfari, pa telst hann vera i sjonfaeri og @tti pvi ad sja hegdun nemenda og
hafa pannig tekiferi & ad veita hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur tekiferi a4 ad
veita hegdun nemenda athygli en gerir pad ekki pa er merkt vid 6videigandi hunsun &
skraningarbladid. Ef malingarmenn telja ad starfsmadur hafi ekki haft tekifaeri 4 ad
veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verid of langt i burtu en samt i sjonfeeri, pa
skal skra askilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidingu. Einnig getur petta
komid upp t.d. & gangi ef ekki sést framan i starfsmann sem labbar eftir ganginum,
hann er ekki ad tala vid nemendur en geti verid ad brosa eda syna nemendum
leidindasvip. Pa skal adeins merkja vid hegdun nemenda en ekkert sem synir vidobrogd
starfsmanns. Ef starfsmadur er hvergi sjdanlegur 4 gangi ef verid er ad mala gang pa
er ymist merkt vid starfsmadur ekki 4 stadnum eda starfsmadur etti ad vera &

stadnum; pad fer eftir fjolda barna.

Undantekningar og atrioi sem ber ad hafa i huga vio skraningu

[ kennslustofu: Ef studningsfulltrai situr med einum nemanda skal ekki merkja
vid hann i samskiptum vid pann nemanda. Dami: Ef kennari er ad gefa hopi af
nemendum fyrirmeli pa 4 a0 merkja vio 61l samskipti sem eiga sér stad. Ef studnings-
fulltrai situr hja einum nemanda & sama tima og er ad hlyda honum yfir, t.d. 1 lestri, pa
skraist pad ekki. Ekki eru skrdd madur 4 mann samskipti ef kennari eda starfsmadur
situr nidri med einstaklingnum. Ef starfsmadur stoppar hins vegar vid nemanda pegar

72



hann er ad labba um bekkinn og veitir honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad.
Starfsmadur dettur ut pegar hann sest nidur med einum nemanda. Ef hann situr med
hopi af nemendum, t.d. ad spila, pa skraist pad meo.

[ skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakvada athygli 4 sama
starfsmann 1 sama bili. Daemi: Kennari sem stendur i inngangi og brosir eda heilsar
adeins sinum nemendum en litur ekki 4 hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum

nemendum jakveaeda athygli

Munur a addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmalum eda bendingu sem addraganda
hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur gefur fyrirmali strax
i kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmelin skrdd sem afleiding hegdunar. P4 er starfs-
madur a0 bregdast vid hegdun nemenda. Da&mi: Ef nemandi er spurdur spurningar
strax 1 kjolfar hegdunar pa er spurningin skrdd sem afleiding hegdunar. Hegdun

starfsmanns getur aldrei verid badi skrad sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst 4 nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun
nemenda & sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekindna fra pvi ad hegdun 4
sér stad)) og spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmali (3 eda fleiri sekundur eftir ad
barn hegdar sér) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrdd sem afleiding hegdunar
og pad seinna (spurning eda fyrirmeli) sem addragandi hegdunar. Daemi: Nemandi
situr vid bord sitt og er ad lera (askileg hegdun); kennari gengur til hans og veitir
honum athygli med pvi ad brosa til hans (afleiding hegdunar/jakvad athygli); sidan ef
starfsmadur segir eftir 3 sekundur: ,,Nadu i skriftarbokina pina!”, pa er pad skrad sem
fyrirmeeli. Ef hins vegar starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3
sekundna: ,,Flott, n4du sidan i skriftarbokina”, pa er pad einnig skrdd sem afleiding).

b4 er brosid, hrosid (flott) og fyrirmelin ad sekja bokina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad 40ur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmeeli
er pad sem hann segir adur skrdd sem afleiding hegdunar og spurningin eda
fyrirmaelin sem addragandi hegdunar. Daemi: Nemandi er ad leika sér i frimintitum og
starfsmadur spyr hvad hann sé ad gera. I pessu tilviki er spurningin skrad sem
afleiding hegdunar nemandans af pvi ad hun er vidobrogd vid hegdun og pad eina sem
fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrésar honum fyrir pad og

spyr pad svo hvad hann sé ad gera. { pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi
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hegOunar (bein spurning) vegna pess ad hrésid var vidbragd vid hegduninni og er pvi
skrad sem afleiding hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan ad pad 1idi 3

sekundur milli afleidingar og addraganda.)

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrdd badi sem addragandi og
afleiding 4 sama tima.
Markmioid er alltaf ad fylgjast med viobrogdum starfsfolks vid hegdun

nemenda og midast vid tekiferi starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.

Rétt notkun d priggja lioa styrkingarskilmdla

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid 4 milli greinireitis (addraganda),
hegdunar og afleidingar. Rétt notkun 4 priggja lida styrkingarskilmala felur i sér rétta
notkun & fyrirmalum/dminningu um vantingu og rétta notkun & vali (greinireiti) og
videigandi vidbrogdum, jakvaedri eda neikvedri athygli, hunsun eda pvi ad leidrétta
hegdun Ut fra hegdun nemanda. Dami um rétta notkun & priggja lida
styrkingarskilmdla: Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur
hrésar barninu fyrir. Deemi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad

situr kyrrt eftir ad hafa verio sagt ad gera pad.

Skilgreining sveeda
Skilgreining svada par sem beinar 4horfsmelingar verda teknar 1

grunnskolum. Hvert svedi feer nimer fra 1-6 og eiga svaedin ad vera sambarileg milli

skola og innan skoéla (svedaskipting milli aldursstiga).

Sveedi nimer 1 = kennslustofa, 10 minatna mealing

Sveedi nimer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 minitna maeling
Sveedi numer 3 = skosvedi/fatasvaedi, S minatna mealing
Sveedi nimer 4 = utisvadi, 5 minitna meling

Sveedi nimer 5 = inngangur 5 mintitna maling

Svedi nimer 6 = matsalur 10 minitna meling

Sveedi numer 7 = fristundaskoli, 30 minatur 4 dag i hverjum fristundaskola
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Skolunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad reda alveg sam-
baerilega skiptingu en taka vard mid af svaedaskiptingu kennslustofa sem var svipud

milli skbla en ekki eins.

begar meling 4 sér stad hefur hver maelingarmadur sitt sveedi. Melingarmadur
eitt meelir alltaf { 6llum skolum & svadi 1, p.e. hjé yngsta stigi (ymist 14 eda 1-3
bekkur). M@lingarmadur tvo melir pa alltaf i 6llum skélum & svadi 2 sem er kallad
midstig (5—7 eda 4-7 bekkur). Malingarmadur prji melir alltaf 4 svaedi 3 sem er elsta
stig (8—10 bekkur).

Melingar verda teknar & premur timum i hverjum skoéla, 4 morgnana kl. 9:00, 1
hadeginu kl. 10:50 og eftir hadegi kl. 12:50. Hver melingarmadur fer & sinn stad og
melir pau svedi fra 1-6. Svedin verda ekki alltaf maeld 1 somu r6d par sem svaedin
innan og milli skdla eru misjofn. (Fra sumum kennslustofum er gangur beint ut fra
peim og sidan skosvaedi en 4 60rum svedum er skosvaedi beint fyrir framan
kennslustofu. Pannig parf ad taka mid af uppbyggingu svada og hvernig timinn er
hverju sinni). Pad er ekki er sama r6d 4 morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu par sem

bornin fara a4 6likum tima i mat.

Steerd svaeda er fyrirfram skilgreind og hafa malingarmenn fengid pjalfun i
pvi med synikennslu hve stort hvert svadi er. Einnig var peim sagt ad peir maettu
ganga um svedid en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad
skrd hegdun sem kemur fram i u.p.b. heyrnarfjarlegd eda 10 skref fra sjalfum sér
(10x10). Akvedid var ad malingarmenn hefdu frjalsar hendur med ad ganga innan
adur skilgreinds svadis medan 4 skraningu st60 par sem pad virtist
tilviljunarkenndara og 6ljosara med hverju og hverjum peir vaeru ad fylgjast. bPad var
lika gert vegna pess a0 skv. reynslu rannsakenda i pjalfun kom i ljos ad starfsmenn
reyndu ad fordast mealingarmenn, en pad var audveldara ad skrd og vera i
heyrnarfjarlegd med pessum hetti. Med pessu gafst ennfremur tekiferi til ad ganga
um eda fzra sig innan adur skilgreinds svadis eins og t.d. & gangi, pa getur
mealingarmadur fert sig pangad sem fylgjast parf med tiltekinni hegdun enda er

misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir 4 hverju svadi hverju sinni.

Allar melingar byrja inni i kennslustofu. Pad 4 jafnt vid hvort sem par hefjast

4 morgnana, 4 hadegi eda eftir hadegi,.
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Tilviljanakennt val a kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med numeri 4
Ollum bekkjum & hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri malingu sem segir
til um 1 hvada bekk malingarmadur skuli mela. Midinn er settur i annad umslag par
til allir bekkir hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagid og pa er
aftur dregid 4 hverjum degi. Pvi er tilviljunarkennt i hvad bekk melt er. Pannig eru
jafnar likur & ad sérhver bekkur verdi valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort

eda hvenzr meling muni eiga sér stad hja peim.

Skraning 1 kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. I slikum adstzdum er gert rad fyrir ad virk
samskipti séu til stadar milli nemenda og kennara. b4 er etlast til ad kennari veiti
jékvaoa athygli allan timann, geri hann pad ekki synir hann 6videigandi hunsun. Ekki

er ndg ad kennari horfi 4 nemendur til ad pad skraist jakvao athygli.

Kennsla 2 eru adstedur par sem ekki er um ad rada virk samskipti milli
kennara og nemenda. bessar adstedur eru t.d. pegar horft er 4 myndband, kennari er
med upplestur, hljodlestur eda prof. I pessum adstedum er ndg ad kennari sé ad
fylgjast med nemendum, p.e. fylgjast med peim ad lesa eda horfa & myndband.
Kennari parf ad veita hegdun nemenda athygli. Ekki er n6g ad hann horfi at i loftid, ut
um glugga eda sé 1 tdlvunni. Ef hann veitir ekki hegdun nemenda athygli, er ekki med

virkt eftirlit, pa er merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmali og nemandi fer ad fyrirmalunum en bilid endar
pa er videigandi ad skra askilega hegdun og engin vidbrogd hja starfsmanni pvi hann
bregst ekki vid fyrr en i nasta bili. Ef kennari gefur hins vegar fyrirmeli og nemandi
fylgir peim strax eftir innan bilsins og ef kennari hafodi strax innan bilsins taekifeeri 4
ad veita jdkvaeoda athygli eins og ad segja ,,Takk* en gengur i burtu pa synir hann
6videigandi hunsun. En pegar hann er ad bida eftir ad nemandi fari ad fyrirmalum pa
er videigandi ad hann bidi med ad bregdast vid; pa er ekkert skrdd nema @skileg eda
o@skileg hegdun.

begar engin stjorn er i bekk, p.e. mikil leti eda enginn ad gera pad sem til var
atlast, og kennari gengur & milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakvaed athygli

gagnvart peim nemanda. Kennari er p4 4 sama tima og hann er ad veita einum
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nemanda jakveada athygli ad hunsa 6askilega hegdun i bekknum. Kennari hefdi att ad

leggja dherslu 4 na stjorn 4 adstaedum.

Adferdir vio gagnasifnun

1.

Vid skraningu er notast vid 10 sekundna bilaskraningu. Skraningin fer pannig
fram ad melingarmenn eru med iPod. begar kveikt er lida 5 sekundur, sidan
heyrist horfa. Pa eiga melingarmenn ad horfa a4 samskipti 4 pvi svadi sem
peir eru ad mela i 10 sekundur. Eftir 10 sekandur hafa 1i8i0 heyrist skra; pa
eiga melingarmenn ad skrd nidur pa hegdun sem peir sdu sidustu 10
sekundur. Malingarmenn fa 5 sekundur til ad skra. Pegar 5 sekundur hafa
11010 heyrist aftur horfa og pa eiga malingarmenn aftur ad horfa 4 hegdun
starfsmanna og nemenda og sidan ad skré eftir 10 sekundur pa markhegdun

sem samkvamt skilgreiningum a4 ad mela.

Melingarnar eru i 5 minatur 4 6llum svadum, p.e. tuttugu, tiu sekiindna bil,
nema i kennslustofu og i matsal, par eru malingarnar i 10 minatur eda

fjorutiu, tiu sekiindna bil.

Melingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarlegd frd nemendum og
starfsfolki og peir geta en fjarlegdin verdur ad vera pannig ad
mealingarmadur geti heyrt samtal milli patttakenda. Midad er vid ad
mealingarmenn séu ekki lengra frd peim sem peir eru ad mala en 10x10

(u.p.b.10 skref fra sér).

batttakendur gatu viljad fa ad vita hvad melingarmenn eru ad gera.
Melingarmenn mega aldrei syna neinum gogn eda Onnur eydubldd.
Melingarmenn eiga ad vera vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsmonnum
ad peir séu parna vegna PBS—kerfisins og ad 6llum upplysingum sem safnad
verdur verdi deilt med skolunum pegar gagnaséfnun er lokid. Pegar/ef
nemendur spyrja 4 adeins ad segja ad peir sé nemar i Haskola {slanda og séu

ad fylgjast med skolastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad gera.

Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé
augljost hverjum peir eru ad fylgjast med. A0 snua likamanum 6dru hvoru

getur hjalpad til. Pannig er ekki augljost med hverjum er verio ad fylgjast.
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6. Mikilvaegt er ad staerd peirra sveda sem mala & hverju sinni sé vel skilgreint.

Adeins 4 ad skrd nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds
svaedis. A medan areidanleikamalingarnar eru teknar er mikilvaegt ad badir

mealingarmenn séu sammala um staerd svadis.

Melingarmenn mega 4 engum timapunkti pegar peir eru ad mala skipta sér af
pvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef nemendur syna é@skilega hegdun pa er
pad hlutverk malingarmanns ad skra pad nidur. Hins vegar getur stundum
verid porf & ad gripa inn i og hatta skraningu, eins og t.d. ef um skemmdir 4
eigum skola eda um alvarlegar likamsmeidingar er ad reda; pa ber ad sakja

hjalp fra starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.

Melingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjdanleg hegdun sé til

stadar. M&lingarmadur 1 ferir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamcelingar

Samreemismelingar milli matsmanna (Inter—observer Agreement (I0A)) voru

teknar 1 30 % tilvika hja hverjum melingarmanni. Til pess ad areidanleiki sé¢ milli

matsmanna er mikilveegt ad god pjalfun 4 melingarmonnum eigi sér stad. Pad skiptir

mali ad areidanleiki milli matsmanna sé til stadar. Pad pydir ad peir meeli allir eins. ba

skiptir ekki mali hver melir hverju sinni pvi ad sameiginlegur skilningur 4 pvi sem

verid er ad mala er til stadar.

bBjdlfun a meelingarménnum

1.

3.
4.

Skilgreiningar: Adur en @fingar i skolaadstedum eiga sér stad purfa allir
mealingarmenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning 4 hugtokum og
hvernig nota eigi skraningarblad.

begar melingarmenn eru ordnir druggir 4 skilgreiningum & pjalfarinn ad koma
med demi og malingarmenn eiga ad profa ad skréa nidur.

bjalfun & skrdningu fer fram med munnlegum demum og i skolaadstedum.
Afing 1 skoélaadstedum 1. Malingarmenn eiga a0 fara i skdla og @fa

skraningu. Byrjad er 4 pvi ad horfa 4 samskipti, ekki skra neitt nidur en raeda

sin & milli hvernig veri videigandi ad skrd samskipti.
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5. Zfing i skolaadstedum 2: Pegar melingarmenn eru ordnir éruggir um ad peir
séu a0 skrd hegdun 4 sama hatt pa er byrjad 4 pvi ad taka
areidanleikamalingar. Malingarmenn purfa ad tryggja ad kveikt sé 4 iPod &
sama tima. Pad er m.a. haegt med pvi ad melingarmadur 1 kveiki & iPod fyrir
badi hann og areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji & sama tima
eda ad matsmenn notist vid sama iPodinn. Engar samradur milli matsmanna

eru leyfilegar

6. begar ad malingalotu likur tekur melingarmadur 1 badi skraningarblodin.
Melingarmadur 1, (ekki dareidanleikamalingarmadur), heldur utan um
skraningarblod beggja malingarmanna eftir ad areidanleikamaelingar hafa

verid teknar.

7. Ef porf er fyrir hendi eftir malingu p4 mega malingarmenn tala saman um
pad hvernig 4dkvedio atvik hafi verid skrdd. betta er adeins i lagi einstaka
sinnum og adeins eftir melingu. Ekki ma gera neinar breytingar &

skraningarblodum.

8. MEDPAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMRZDPUR LEYFI-
LEGAR UM PAU GOGN SEM SAFNAD ER.
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