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Formali

betta verkefni er 50 eininga lokaverkefni til MA-préfs i menntunarfraedi vio
Menntavisindasvid Haskdla islands. betta er eigindleg rannsékn og fjallar
um vidhorf nemenda, foreldra, kennara og skdlastjérnenda til virknimats og
einstaklingsmidadrar studningsaaetlunar.

Prautseigja er ad mistakast nitjan sinnum og heppnast |
tuttugasta skiptid. — Julie Andrews

Alveg sidan ég héf meistarandmid haustid 2008 hefur mér fundist gott
ad likja ferlinu vid fjallgdngu. Mér var lokamarkid allan timann ljést en bestu
leidina pekkti ég ekki. Eg fetadi mig eitt skref { einu rétt eins og pegar
stefnan er tekin & fjallstind. ba er oft gott ad einblina einungis til naestu syllu
eda stiku, setja markid pangad og sja svo til med framhaldid. Odru hverju
var ég komin i 6gongur jafnvel svo miklar ad ég purfti ad fara til baka og
reyna adra leid. | 6nnur skipti praadist ég vid og fetadi einstigi meira ad
segja stundum i ndnast hengiflugi og frekar hreedd um ad na hugsanlega
ekki lokamarkinu. bad kom fyrir med j6fnu millibili ad ég ihugadi hvort petta
veeri pess virdi ad paufast petta og fannst ad léttara vaeri kannski ad njéta
tindsins ur fjarleegd. P4 var radid ad lita vid og horfa yfir farinn veg. ba
fylltist ég stolti yfir sigrunum og lagdi aframhaldandi plon med pa reynslu i
farteskinu. Eg vissi ad med hverju skrefi feerdist ég neer lokamarki og vard
vidsynni. Samt er pad svo ad p6 ad a toppinn sé komid er ég ennpa ekki viss
um ad ég hafi alltaf valid bestu leidina pvi hédan sé ég adrar leidir sem
virGast vera greidfaerari. En eitt er vist, ad ég er reynslunni rikari eftir pessa
ferd og pakklat 6llum peim sem Iéttu mér sporin upp.

Leidbeinandi minn i rannsékninni var dr. Anna-Lind Pétursddttir, désent
vid Menntavisindasvid Haskéla [slands og pakka ég henni kaerlega fyrir
deigingjarna adstod i formi leidsagnar, kennslu og hvatningar. Sérfraed-
ingurinn var dr. Gunnhildur Oskarsdéttir, désent vid Menntavisindasvid
Haskéla islands og ég er pakklat fyrir hennar adkomu ad verkefninu.
Rannsdknin var unnin samhlida rannsékn Gudrunar Bjargar Ragnarsdéttur
og feeri ég henni minar bestu pakkir fyrir samstarfid. Vidmalendum minum
sem undantekningarlaust téku mjog vel i ad koma i vidtal pakka ég innilega.
An beirra adstodar hefdi pessi rannsékn ekki ordid ad veruleika.



Eg vil pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir ad hlusta 4 vangaveltur minar
verkefninu tengdar og nenna ad lesa ritgerdina @ misruglingslegum stigum.
Samstarfsfélogum pakka ég hvatningu og fyrir ad syna polinmadi og
skilning a alagspunktum i naminu. Einnig er ég pakklat fyrir endalausan og
éeigingjarnan studning fra bornum minum; Aslaugu, Leifi og Heidari. Pau
adstodudu mig ymist vio ad leita upp slédir heimilda, ad lesa tyrfinn enskan
texta eda ad leysa ymsa taeknilega tolvutengda erfidleika sem upp komu a
leidinni i mark. Ad lokum vil ég pakka elskulegum eiginmanni minum,
Eggerti Adalsteini Antonssyni, fyrir polinmaedi, huggun og stadfasta tru 4 ad
ég lyki naminu jafnvel pegar ég trudi pvi ekki sjalf.

Verkefnid tileinka ég pabba minum, Arna Gudmundssyni fra Beigalda,
sem hefur hvatt mig til ndms og proska alveg fra faedingu.



Agrip

Ritgerdin segir fra nidurstédum eigindlegrar rannsdknar & upplifun
nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika, foreldra peirra, kennara,
proskapjalfa og skdlastjérnenda af virknimati og studningsazetlunum.
Virknimat er adferd til ad meta ahrifapatti 4 erfida hegdun og studnings-
aaetlun lysir heildsteedu inngripi til ad baeta hegdun.

Medal patttakenda voru fjorir 7-8 ara drengir sem fengu studnings-
deetlun veturinn 2010-2011, foreldrar peirra og kennarar. Tekin voru
halfopin vidtol vid nemendurna fyrir og eftir inngrip en vid foreldrana og
kennarana eftir inngripid. Einnig voru tekin vidtol vié tvo 15 og 16 ara
nemendur sem fjéorum arum adur h6fou fengid studningsasetlun og foreldra
peirra til ad heyra vidhorf peirra sem lengra eru komnir fra ferlinu. Auk pess
voru tekin vidtdl vid einn proskapjalfa, prja kennara og prja
skolastjornendur sem hofdu a.m.k. tveggja dra reynslu af pessum
vinnubrégdum. Nemendurnir héfou allir langa sogu um hegdunarerfidleika
og fjorir peirra h6fdu greiningu um ADHD. Vidtélin voru tekin upp, skrad ord
fyrir ord og greind i pemu med adstod tolvuforritsins Nvivo 2.0.

patttakendum bar saman um ad adferdin skiladi gédum arangri hvad
vardadi hegdun, lidan og namsdrangur nemenda. Nemendurnir ségdust vilja
ad komid veeri fram vid pa af virdingu og 6skudu eftir leidbeinandi tilsogn.
Foreldrarnir greindu almennt baetta lidan hja bérnum sinum. Kennararnir
voru almennt dnaegdir med virknimat og einstaklingsmidadar studnings-
adetlanir en nefndu hvada peettir geetu beett framkveemdina eins og
simenntun, skilningur skdlastjérnenda, hvatning og aukinn timi til ad beita
adferdunum. Skélastjérnendum bar saman um ad jakveett viomot kennara
og tru peirra 4 adferdunum gerdu gaefumuninn.

Nidurstédurnar benda til pess ad nemendur, foreldrar og starfsfolk skola
upplifi virknimat og studningsaeetlanir sem jakvaed og arangursrik Urraedi, en
huga purfi ad pvi ad starfsfélk skola hafi naegilega pekkingu og svigrdm til pess
ad beita peim. Nidurst6durnar aettu ad geta hjalpad skdlafélki vid ad koma
betur til méts vid parfir nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika.



Abstract

»The soil for children to thrive in needs to be warm and nurturing”:

The perspective of students with long-term behavior problems, their
parents, teachers and school administrators of functional behavioral
assessment and behavior intervention plans.

The use of functional behavioral assessment (FBA) and behavior
intervention plans (BIPs) are mandated through federal law (Individuals
with Disabilities Education Act, 1997) and there is considerable evidence
that these practices can improve the behavior and academic functioning of
students with long-term behavior problems in school settings. However,
there is less research available on how students, their parents, teachers and
administrators perceive and evaluate FBA and BIP processess. In this
qualitative study, semi-structured interviews were conducted with students
with ADHD to determine their views on their school functioning, teacher
practices, and general well-being at school, before and after FBA-based BIPs
were implemented. These students were six boys 7 to 16 years old, in
general education settings, with chronic behavior problems, four of them
with ADHD that were in some cases alleviated through the use of FBA-
based BIPs. In addition, their parents as well as teachers and administrators
in their schools were interviewed to determine their views on FBA and BIPs
practices. Findings revealed a generally positive view on FBA-based BIPs.
Students expressed that they wished to be treated with respect and
patience, and to receive guidance in difficult situations.

Their answers reflected that the FBA-based BIPs had helped them to
adhere to school’s behavior expectations and to perform better
academically. Parents unanimously agreed that the FBA-based BIPs had had
a positve impact on their sons” social and academic functioning at school.
The students” teachers expressed that FBAs and BIPs were effective
practices to increase students” on-task behavior, but found them somewhat
time-consuming and at times difficult to implement in an inclusive setting.
However, overall they said that it was worth the time because of the
positive effects on both the improved social and academic performance of
the students. School administrators emphasized that the key to success was
the teachers’ positive attitude and consistent implementation of the FBA-
based BIPs. Limitations and implications of these findings are discussed.
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1 Inngangur

[ bessari rannsékn var skodad vidhorf nemenda, foreldra, kennara og
skolastjornenda til virknimats og heildsteedra einstaklingsmidadra
studningsazetlana vegna langvarandi hegdunarerfidleika. Kannad var
hvernig nemendur éska ad komid sé fram vid pa og til hvers peir zetlast af
peim fullordnu. Hlustad var eftir vidhorfi foreldra til adferdarinnar og hvort
peir finndu mun 4 nemendum fyrir og eftir inngrip. Reynt var ad draga
saman atridi sem ad mati kennara og skdlastjérnenda hvetja til eda hamla
framkvaemd virknimats og einstaklingsmidadra studningsaaetlana.

Rannsdknin tengdist rannsékninni Starfsheettir i grunnskélum® undir stjorn
dr. Gerdar Oskarsddttur sem neer til 20 grunnskéla. Markmid beirrar
rannsoknar er ad veita yfirsyn yfir ndverandi starfshzetti i grunnskélum med
aherslu a préun i att til ndms vid haefi hvers og eins. bar er studst vid likan um
einstaklingsmi®ad nam i grunnskdélum sem var hannad af hépi skélastjéra og
starfsfélks Menntasvids Reykjavikurborgar 2005. Likanid er byggt 4 sex stodum.
Stodirnar sex eru; skipulags-, namsumhverfis-, vidhorfa-, kennara-, nemenda-
og foreldrastod. Rannsékn min tengdist premur sidastnefndu par sem
markmidid var ad skoda hvad nemendum, kennurum, foreldrum og
skélastjornendum finnist um einstaklingsmidadar studningsaaetlanir og
hvatningarkerfi fyrir nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika.

Eg vann mina rannsékn i samvinnu vid rannsékn sem Gudrin Bjorg
Ragnarsdottir framkveemdi veturinn 2010-1011. bar var vidfangsefnid ad
skoda ahrif einstaklingsmifadra studningsdaetlana sem byggja a4
nidurstddum virknimats 4 truflandi hegdun og ndmsastundun. Eg nytti mér
patttakendur hennar pannig, ad ég ték vidtol vid nemendur fyrir og eftir
inngrip hennar.

1.1 Bakgrunnur minn og kveikjan ad verkefninu

Vorid 1986 utskrifadist undirritud fra Kennarahaskélanum med textil sem
valgrein. Lengst af hef ég starfad sem umsjonarkennari 4 midstigi. Veturinn
2008-2009 var ég i namsleyfi og hof MA ndm i menntunarfraedi.

! Rannséknin var styrkt af Rannis. Sja nanari upplysingar:
http://skrif.hi.is/starfshaettir/
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Kveikjan ad meistarandmi minu vard sumarid 2007 pegar ég heimsotti
Noreg. A heimili vina minna var bk sem ég vard gagntekin af. betta var
meistaraverkefni kennara, skyrsla um rannsékn & pvi hvernig lifsleikniefnid
»,Steg for steg” hefdi komid Ut i norskum grunnskélum, bzedi i kennslu
rannsakandans og hja 6drum kennurum, fimm arum eftir innleidingu (Heggli
og Ragnheidur Karlsdottir, 2002). Eg fylltist pa 16ngun til ad leera adferdir til
ad gera eigin rannsdéknir sem gaetu baett mig sem kennara og um leid
hugsanlega hjalpad 66rum 3 einhvern hatt. Nemendur med erfida hegdun
hafa i gegnum tidina verid mér hugleiknir og ég hef reynt ymsar leidir til ad
maeta porfum peirra. bvi 1d beint vid ad velja vidfangsefni fyrir meistara-
verkefni sem tengdist nemendum med hegdunarerfidleika.

1.2 Markmid og tilgangur med verkefninu

Markmidid med pessari rannsékn var ad athuga med opnum vidtélum vidhorf
nemenda, kennara, foreldra og skodlastjornenda til virknimats og
einstaklingsmidadra studningsazetlana vegna hegdunarerfidleika. Megin
rannsoknarspurningin var: Hvernig upplifa nemendur med hegéunarerfidleika,
kennarar, foreldrar og skdlastjéornendur virknimat og einstaklingsmidada
studningsdeetlun? tlunin var ad reyna ad fa syn nemenda & virknimat og
heildsteeda  einstaklingsmifada  studningsdzetlun  vegna  langvarandi
hegdunarerfidleika. Spurt var um vidhorf nemenda til ndmsins, svo sem ad nyta
timann, vinna verkefnin og faerni til ad stjérna eigin hegdun og vidhorf til
adferdanna sem kennarar hafa notad i kennslu peirra. Einnig var skodad hvad
foreldrum, kennurum og skdlastjornendum finndst um virknimat og
einstaklingsmidadar studningsdaetlanir fyrir nemendur med hegdunarerfidleika.
Hlustad var eftir pvi hja kennurum og skélastjornendum hvad peir teldu hvetja til
eda hamla framkvaemd einstaklingsmidadra studningsaaetlana.

1.3 Gildi rannséknar

Starfid i islenskum grunnskélum er i stodugri préun og mikil breyting hefur
ordid a pvi undanfarna aratugi. Grunnskélinn skal vera einstaklingsmidadur,
fyrir alla og an adgreiningar (L6g um grunnskdla nr. 91/2008). Kennarar og
starfsfolk skdlanna standa oft & tidum radprota frammi fyrir nemendum
med hegdunarerfidleika og pvi er adkallandi ad auka rannsoéknir @ pessu
svidi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléons, 2006). Vidhorf nemenda
til drraeda sem notud eru innan almenna grunnskdlans hefur litid verid
rannsakad. bPessi rannsdkn er lidur i ad maeta peirri porf og pa sérstaklega til
ad kanna upplifun nemenda, kennara, foreldra og skodlastjornenda af
virknimati og einstaklingsmidadri studningsaeetlun fyrir nemendur med
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hegdunarerfidleika. Nidurstédurnar aettu ad geta hjdlpad kennurum vid ad
koma betur til moéts vid parfir nemenda med langvarandi hegdunar-
erfidleika. Pad er 6sk min ad paer hvetji kennara til ad leita sér upplysinga
um virknimat og einstaklingsmidada studningsazetlun og adstoda nemendur
vid ad baeta ndmsastundun sina og hegdun i almennum bekkjum. betta er
lika vidleitni til ad fa frasagnir grunnskélanemenda af lidan sinni og heyra
vidhorf peirra til skélans sem litid hefur verid rannsakad a Islandi.

1.4 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i fimm megin hluta. Hér i fyrsta kafla, innganginum, hefur
verid fjallad um bakgrunn rannsakanda, addraganda, markmid og gildi
rannsoknarinnar. | 6drum kafla er talad um fraedilega hluti sem tengjast
rannsokninni med aherslu @ umfjollun um heildstaeedan studning vid
jadkveeda hegdun og fyrri rannsdknir sem verkefnid tekur mid af. pridji kafli
fjallar um rannséknaradferdina sem notud var. bar er greint fra patt-
takendum, gagnad6flun og Urvinnslu gagna dsamt umfjollun um sidferdileg
alitamal, baedi almennu og pau sem rannsakandi maetti i pessari rannsokn. |
fioroa kafla ma lesa um helstu nidurstodur og i fimmta kafla eru
nidurstodurnar raeddar ut fra sjénarhorni rannsakanda og tengdar vid fyrri
rannsoknir. Ritgerdinni fylgir vidauki sem eru eydubl6d um upplyst
sampykki patttakenda a fylgiskjolum 1-6.
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2 Fraedilegur kafli

[ pessum kafla verdur fjallad um nemendur med hegdunarerfidleika — skil-
greiningar @ hugtakinu og litillega greint fra tidni. Sagt verdur fra heild-
steedum studningi vid jdkveeda hegdun eda fra virknimati og einstaklings-
midadri studningsaatlun. Ad lokum verdur fjallad um fyrri rannsdknir sem
pessi rannsdkn tekur mid af.

2.1 Hegdunarerfidleikar

Nemendur med hegdunarerfidleika eru mikid ahyggjuefni i islenskum
grunnskoélum. Kennarar og adrir starfsmenn grunnskélanna standa radprota
gagnvart pvi vidfangsefni ad sinna storum bekkjum med nemendum sem syna
erfida hegdun (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Margir hafa
reynt ad skilgreina hegdunarerfidleika hja nemendum en gengid pad illa vegna
pess ad vidmid og vidhorf félks um hvad er évideigandi eda dvidunandi hegdun
eru Glik (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006; Kauffman, 2005;
Yell, Meadows, Drasgow og Shriner, 2009).

Yell og fleiri (2009) settu fram skilgreiningu & pa leid ad hegdunar- og
tilfinningalegir erfidleikar veeri hegdun eda lidan sem er évenjuleg midad vid
félagsleg vidmid, varir i langan tima og hefur truflandi ahrif & namsarangur
og/eda félagsleg samskipti. HegBunarerfidleikar hja bornum hafa lika verid
skilgreindir sem vanhaefni til nams og til ad hafa samskipti vid félaga og kennara
(Anna Kristin Sigurdardéttir, 1996). Einnig sem évideigandi hegdun vid edlilegar
adsteedur (Smith, Polloway, Patton og Dowdy, 1998). Kauffman (2005) telur ad
tilfinninga- og hegdunarerfidleikar séu hver si hegdun sem talin er dvideigandi
og henni fylgi gjarnan annar vandi eins og t.d. namsoérdugleikar. Hvad pad er
sem telst évidunandi framkoma eda hegdun er breytilegt og fer eftir vishorfum
og veentingum kennara eda peim sem vinna med nemendum. Oftast er petta
vidmid huglaegt og pvi einstaklingsbundid og fer eftir t.d. havadaproskuldi hvers
og eins (Gretar L. Marindsson, 2003; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldéns, 2006). Hér & landi nota flestir sérfreedingar flokkunarkerfi eins og ICD
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
eda DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) til ad greina
hegdunarerfidleika hja einstaklingum (Bui Bjartmar Adalsteinsson, 2011). |
pbessu verkefni verdur midad vid ad nemendur med hegdunarerfidleika séu
peir, sem med framkomu sinni, trufla adra nemendur i ndmi eda leik med
ordum sinum og/eda gerdum og na sjalfir ekki ad fara eftir fyrirmaelum og leera.

15



Mat & algengi hegdunarerfidleika er breytilegt. Kauffman (2005) hefur
tekid saman upplysingar Ur nidurstodum athugana og fann Ut ad tidni
hegdunarerfidleika i Bandarikjunum geti verid allt fra 0,5-20% allt eftir
umhverfinu, hver skilgreiningin er og hvernig mazliteeki eru notud.
Samkvaemt Merikangas o.fl. (2010) eiga 13-22% barna vid hegdunar-
erfidleika ad strida. bPar vega pyngst hegdunarraskanir, ADHD (e. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder), kvidi og punglyndi. Af pessum fjolda glima 2—
5% vid alvarlegan vanda en 12—-15% vid vaegari (Kristjan Mar Magnusson,
2004). Vettvangsathugun sem fér fram i tveimur dreifbylisskdlum hérlendis
veturinn 1994-1995 syndi ad tep 8% nemenda toldust vera med
hegdunarerfidleika (Anna Kristin Sigurdardéttir, 1996). betta samrymist lika
nidurstodum rannsoknar sem framkveemd var af starfsfélki Fraedslu-
midstodvar Reykjavikur (2000) og syndi ad 7% nemenda i Reykjavik voru
greindir med atferlis-, félagslegan eda gedraenan vanda.

[ rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) um
hegdunarerfidleika i grunnskélum Reykjavikur var upplysinga aflad fra 233
starfsmoénnum i 35 skdlum eda 6llum almennum grunnskélum borgarinnar.
bpegar & heildina er litid leiddu nidurstédur i ljos ad mikill meirihluti
nemenda eda um 90% hegdadi sér almennt vel ad dliti patttakenda. Hins
vegar matu vidmalendur pad svo ad 10-12% nemenda aettu vid
hegdunarerfidleika ad strida. Nokkur munur var milli skéla og komust pau
Ingvar og Ingibjorg ad pvi ad par sem skélabragur var gédur eda vidhorf
starfsfélksins til nemenda einkenndist af jakvaedni, hlyju og virdingu pottu
erfidleikarnir minni eda par sem erfidleikarnir voru minni bar meira a
jdkveedni. Hér var adeins um fylgni ad reeda en ekki hzegt ad greina
orsakasamband. Pad kom rannsakendum & dvart ad medal nemenda 3
midstigi voru hegdunarerfidleikar algengari en 8 66rum skdlastigum ad aliti
patttakenda og peim fannst hegdun yngstu barnanna hafa farid aftur
sidustu ar (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006).

Grunnorsdkina fyrir hegdunartruflunum er oft erfitt ad greina. |
rannsokn Ingvars og Ingibjargar (2006) reyndust einstaklingar sem attu vid
alvarlegar gedraskanir ad strida vera starfsfélkinu erfidastir. En einnig
nemendur med algengari fravik, s.s. ADHD. Born med greiningar eins og
ADHD lenda oft fyrst verulega i vandraedum pegar pau byrja i skéla. bar er
ramminn oft svo ,strammur” og ,ekki snidinn“ ad porfum pessara barna
(Alma Oddgeirsdéttir, Dagny Erla Vilbergsdéttir og Hildur Hardardottir,
1998). Kristjan Kristjansson (2009) skrifadi heimspekilega grein par sem
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hann velti fyrir sér peirri spurningu hvort um ofgreiningu geti verid ad raeda
A ADHD og krafan um ad allt eigi ad leysa med lyfjagjof verdi sifellt
haveerari. barna er ad hans mati e.t.v. fundin audveld leid til ad leysa
vandann og finna um leid einhvern sokudélg.

2.2 Urradi eda inngrip vid hegdunarerfidleika

Hver sem orsokin er eda algengi hegdunarerfidleika, skiptir pad mestu mali fyrir
grunnskolakennara ad finna lausnir fyrir pessa nemendur. | Adalndmskra
grunnskoéla (2006) var kvedid sterkt & um ad grunnskélanum beeri ad maeta
hverjum nemanda ndms- og tilfinningalega par sem hann stendur. | almennum
hluta Adalnamskrar grunnskélans sem sampykkt var i mai 2011 er petta einnig
tekid skyrt fram og nd med visan i L6g um grunnskéla nr. 91 fra 2008:

Grunnskdlum er skylt ad mennta 6ll born 4 arangursrikan hatt.
Samkveemt I6gum eiga allir nemendur rétt 4 ndmi vid haefi i
grunnskélum, baedi bodklegu nami, verk- og listndmi og
sveitarfélogum er skylt ad sja nemendum fyrir videigandi
namstakifeerum hvernig sem a stendur um atgervi peirra til
likama og sdlar, félagslegt og tilfinningalegt asigkomulag eda
malproska (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Margir hafa reynt ad nota refsingar til ad sporna vid daeskilegri hegdun.
Pa er hugsunin ad kenna peim lexiu en yfirleitt dregur bara timabundid ur
erfidri hegdun. Refsingar eins og skammir eda brottvisun Ur tima vid erfida
hegdun getur jafnvel aukid hana eda vidhaldid henni (Mayer, 1995).

Pegar nemendum er visad Ur tima eda skéla, vekur pad oftast reidi hja
peim. Einnig getur pad verid |éttir ad losna ur erfidum kringumstaedum og
peir upplifa pad tilgangslaust (Alma Oddgeirsdottir o.fl., 1998; Costenbader
og Markson, 1998). Nemendur med hegdunarerfidleika purfa akvedid
svigrum, skilning og hvatningu til pess ad geta hegdad sér an vandreda i
adstaedum eins og hefdbundin skodlastofa bydur oft uppa (Alma Oddgeirs-
dottir o.fl.,, 1998). Kennarar og annad starfsfélk grunnskélanna eru i lykil-
adstodu til ad stydja nemendur med hegdunarerfidleika og syna peim gott
fordeemi (Kauffman, 2005; Mihalas, Morse, Allsopp og McHatton, 2009).

Oft er gripid til pess rdds ad reyna ad leysa hegdunarerfidleika nemenda
med pvi ad setja pa a Iyf. Lyfjagjof ein og sér er sjaldnast lausn & vanda
nemenda en oft naudsynleg (Kauffman, 2005). Henni parf ad fylgja eftir
med markvissu inngripi eda breytingu 4 kennsluadferdum. Setja parf fram
vel skilgreind markmid eins og vinnubrogd med gott hvatningarkerfi kalla &
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(Zuilma Gabriela Sigurdardoéttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2000). bad parf
ad fylgja peim eftir med skilningi, polinmadi, jakveedni og pvi ad vera
samkvaemur sjalfum sér. Pad sem einkennir kennslustundir sem ganga vel
er vingjarnleg framkoma kennara par sem reglum er fylgt eftir og kennari er
medvitadur um stefnu og dherslur (Anna Kristin Sigurdardéttir, 1996).

2.3 Heildstedur studningur vio jakvaeda hegdun

Heildstaedar nalganir i skéla til ad studla ad videigandi hegdun hafa gefist vel.
Rannsoknir i Bandarikjunum hafa synt ad heildstaedur studningur vid jakvaeda
hegdun (School-wide Positive Behavior Support, SW-PBS) er leid til ad faekka
agabrotum verulega (Scott og Nelson, 1999; Taylor-Greene og Kartub, 2000).
betta er vinnulag par sem stigskiptar gagnreyndar (e. evidence-based) adferdir
byggdar 4 hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behavior analysis) eru notadar
til ad stydja vid jakvaeda hegdun nemenda med dlikar parfir. A 6llum stigum er
I6gd ahersla & ad kenna videigandi hegdun og styrkja hana med kerfisbundnum
heetti og bregdast vid nemendum med hegdunarerfidleika 4 samreemdan mata
(Crimmins, Farrell, Smith og Bailey, 2007; McDougal, Chafouleas og Waterman,
2006; Sprague og Golly, 2008).

Vinnulagid i PBS er prepaskipt eftir mismunandi inngripum me?d tilliti til
erfidleika hegdunar hja nemendum, sja mynd 1. A fyrsta prepi eru notadar
almennar adferdir til ad stydja videigandi hegdun allra nemenda skdlans.
bessar adferdir duga til ad lada fram videigandi hegdun hja 80-90% allra
nemenda (Crimmins o.fl., 2007; Sprague og Golly, 2008). bar er markmid@id
ad skipuleggja umhverfi og vinnureglur til ad auka likur & aeskilegri hegdun.
Settar eru fram skyrar reglur i samrami vid einkunnarord eda gildi skdlans
sem allir eru medvitadir um, paer eru kenndar og hrdsad fyrir aeskilega
hegdun. Oaeskileg hegdun er lika skilgreind og hun stoppud og skrad
markvisst i samraemi vid fyrirfram akvedid ferli. Bekkjarstjornun er deemi
um adferdir & pessu prepi (Crimmins o.fl., 2007).

A 66ru prepi, gula svaedinu er studningur vid nemendur sem eru i
aheaettuhdpi fyrir hegdunarerfidleika og bregdast ekki vid adgerdum & fyrsta
brepi. A hverjum timapunkti eru ad jafnadi & bilinu 5-15% nemenda sem
burfa 4 sértekari Urredum ad halda (Crimmins o.fl., 2007; Sprague og
Golly, 2008). Til ad finna pennan nemendahdp eru skraningar ur fyrsta prepi
forsenda. Meta parf stoduna og akveda tilgang inngrips, akveda hvad 4 ad
kenna, hvernig @ ad breyta eda hagraeeda umhverfi og hvernig 4 ad meta
arangurinn. Félagsfaernipjalfun og einféld hvatningarkerfi eru daemi um
adferdir & pessu prepi.
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A bridja prepi, rauda svaedinu, er studningur vid pa fau nemendur sem
pratt fyrir vinnu @ 1. og 2. prepi syna enn mjog erfida hegdun sem er
truflandi og getur jafnvel verid heaettuleg (Scott, Anderson og Spaulding,
2008). A pessu prepi eru ad jafnadi 1-7% nemenda (Crimmins o.fl., 2007).
Hér eru notud einstaklingsmidud urraedi byggd 4 mati a umhverfispattum
sem hafa ahrif 8 hina erfidu hegdun, sja i kaflanum hér a eftir. Vinna 4 pridja
prepi t.d. med einstaklingsmidari studningsasetlun skilar betri drangri pegar
unnid er med nemendur & fyrsta og 60ru prepi samhlida peirri vinnu
(Crimmins o.fl., 2007; Scott o.fl., 2008; Sprague og Golly, 2008).

Einstaklingsinngrip fyrir einstaka
nemendur med hegdunarfravik 1-7%.

Sérteekari Urraedi fyrir nemendur

i ahaettuhépi fyrir hegdunarvanda, 5-15%.
Framkvzema einfalt mat og hvatningarkerfi.
Hugsanlega félagsfaerninamskeid.

Almennar adferdir fyrir alla, allsstadar
fyrirbyggjandi, t.d bekkjarstjornun
og virka fyrir 80-90% nemenda.
(Crimmins o.fl., 2007)

Mynd 1. brepaskipting a vinnulagi PBS eftir mismunandi inngripum me? tilliti til
hegdunarerfidleika hja nemendum.

2.4 Einstaklingsmidad inngrip

Virknimat og heildstaed einstaklingsmidud studningsdaetlun eru leidir til ad
draga Ur alvarlegum hegdunar- og/eda tilfinningalegum erfidleikum
(O’Neill, Horner, Albin, Storey og Spraque, 1997; Scott og Nelson, 1999).

2.4.1 Virknimat

[ virknimati (e. functional behavioral assessment) er markvisst athugad
hvada peettir eru ad hafa ahrif 4 hegdun til ad finna at af hverju ein-
staklingur synir Oaeskilega hegdun. bar eru notadar adferdir hagnytrar
atferlisgreiningar til ad finna Ut hvada tilgangi hegdun pjoni og hvada
umhverfispaettir eru ad hafa ahrif. Med pvi ad greina ahrifapaettina rétt er
haegt ad sja fyrir vid hvada adstaedur erfida hegdunin muni eiga sér stad og
hvad er haegt ad gera til ad fyrirbyggja hana og kenna adra videigandi
hegdun i stadinn (MclIntosh og Av-Gay, 2007). bpannig nytast nidurstédur
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virknimats beint til ad prda arangursrikt inngrip. Helstu skrefin i virknimati
eru ad meta hegdun og setja fram tilgatu um tilgang hinnar erfidu hegdunar
(Alberto og Troutman, 2003; Anna-Lind Pétursdoéttir, 2010; McDougal o.fl,,
2006; Scott o.fl., 2008; Yell o.fl., 2009).

[ virknimati eru notud vidtdl vid nemandann, foreldra og
umsjénarkennara og/eda beinar athuganir til ad afla upplysinga um hina
erfiou hegdun og ahrifapaetti hennar. Byrja parf ad meta hegdunina og
skoda hvad hefur ahrif @ hana. Stundum er upplysinga einnig aflad med pvi
ad athuga faerslur i skraningarkerfi skélans til ad skoda gengi baedi ndms- og
hegdunarlega. betta er gert til ad fa yfirlit yfir peetti sem hafa ahrif 4 erfida
hegdun eins og bakgrunnsahrifavalda, addraganda og afleidingar hegdunar.
Addragandi (e. antecedents) er pad sem gerist & undan og kallar fram hina
erfidu hegdun. Daemi um addraganda gaeti verid ad nemandi feer fyrirmaeli
um ad vinna verkefni sem honum finnst erfitt eda leidinlegt. Afleidingar (e.
consequences) er pad sem kemur i kjolfar hegdunar og er lidur i ad vidhalda
henni ef adleidingarnar eru styrkjandi. Styrkjandi afleidingar geta t.d. verid
ad nemandi er sendur til skdlastjérans og sleppur vid ad klara verkefnid og
er pvi liklegri til ad syna erfida hegdun i framtidinni. Bakgrunnsahrifavaldar
(e. setting events) er pad sem gerist & undan addraganda og ytir undir likur
a ad tiltekin erfid hegdun eigi sér stad (O'Neill o.fl., 1997). Deemi um
bakgrunnsahrifavalda geetu verid preyta, svengd eda jafnvel eitthvad
vidvarandi eins og namsoérdugleikar.

Vid virknimat og inngrip parf ad skilgreina vel hvad er aeskileg og hvad
Oaeskileg hegdun. Tilgreina parf ndkvaemlega og med skyrum haetti til hvers er
atlast af nemandanum. Til deemis er ekki ndg ad segja ad nemandi purfi ad
vera godur heldur parf skilgreina hvad ,,gédur” feli i sér. Vid skilgreininguna eru
notadar upplysingar Ur vidtélunum. Loks eru allar upplysingarnar ar vidtoélum
og beinum athugunum teknar saman til ad setja fram tilgatu um tilgang hinnar
Oaeskilegu hegdunar. bar er skilgreining @ hinni neikvaedu hegdun, lysing a
addraganda og afleidingum hennar og pannig tekid saman hvada pzettir hafa
ahrif a hegdun nemandans (Sugai o.fl., 2000).

2.4.2 Einstaklingsmidud studningsaaetlun byggd a virknimati

Heildstaed jakveed einstaklingsmidud studningsaaetlun (e. positive behavior
intervention plan) byggir @ nidurstodum virknimatsins. Einstaklingsmidud
studningsaaetlun felur i sér adferdir til ad fyrirbyggja erfida hegdun, m.a. er
videigandi hegdun kennd, hun styrkt og vidbrogd vid erfidu hegduninni veitt
til ad draga ur henni. Auk pess er 16gd ahersla a ad yfirfeera faerni yfir & nyjar
adstaedur og vidhalda arangri yfir lengri tima (O’Neill o.fl., 1997).

Rannsdknir hafa synt gédan arangur af pvi ad nota einstaklingsmidada
studningsaaetlun byggda a virknimati til ad baeta hegdun og namsarangur
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nemenda med fjolbreytt fravik i hegdun eda proska (De Pry og Sugai, 2002;
Hawken, MacLeod og Rawlings, 2007; Lewis og Newcomer, 2005; Mayer,
1995; Murdock, O’Neill og Cunningham, 2005). pvi mala bandarisk
fagsamtok skolasalfraedinga og sérkennslustjora auk heilbrigdisstofnunar
Bandarikjanna med notkun virknimats (Lane o.fl., 2009). Einnig kveda
bandarisk 16g fra 1997 (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) a
um notkun virknimats fyrir alla nemendur med greinda hegdunarerfidleika
og pba nemendur par sem stendur til ad breyta kennslufyrirkomulaginu (svo
sem med visan i sérdeild/sérskéla eda brottvisun ur skdla). bessi vinnubrogd
hafa pvi verid I6gbundin par i 14 ar. Einnig hefur verid maelt med notkun
heildstaedra inngripa til ad stydja jakveeda hegdun og minnka hina erfidu
hegdun med utgafu bandariskra laga sidan 2004 (Yell o.fl., 2009).

begar einstaklingsmidud studningsaaetlun er sett saman eru valin Urraedi
i fjorum flokkum. Fyrsti flokkurinn felur i sér Urraedi sem beinast ad
bakgrunnsahrifavoldum og geta dregid ur likum & erfidri hegdun, t.d. vidtal
vio foreldri til ad leggja aherslu 4 naegan svefn eda annad sem hefur komid
ut i virknimatinu. Annar flokkurinn felur i sér fyrirbyggjandi breytingar a
addraganda erfidrar hegdunar. Pad getur t.d. verid ad létta verkefni eda
koma med létt og erfidari verkefni til skiptis eda skipta ndmsefninu nidur i
minni einingar (Lane o.fl., 2007). Onnur demi eru ad gefa nemandanum val
a milli nokkurra verkefna (Kern, Mantegna, Vorndran, Bailin og Hilt, 2001),
ad skipta vinnutima upp i fyrirfram akvedin timabil og gefa skyr fyrirmeeli
(Niesyn, 2009). pridji flokkur urraeda felur i sér beina kennslu eda pjalfun i
videigandi hegdun, svo sem pjalfun i félagsfeerni eda reidistjornun. Fjordi
flokkur Urraeda, og sa mikilvaegasti, beinist ad afleidingum hegdunar. Breyta
parf peim afleidingum sem hafa vidhaldid erfidu hegduninni pannig ad dragi
ur henni og nota markvissa styrkingu a videigandi hegdun. Medal adferda
sem falla i pennan flokk eru jakveed og neikvaed styrking, slokknun asamt
matun. Jakvaed styrking (e. positive reinforcement) er pad pegar hegdun
flytir fyrir eda eykur eitthvad eftirséknarvert fyrir vidkomandi. pa aukast
likur @ pessari tilteknu hegdun. Slokknun (e. extinction) er oft notuéd med
jakvaedri styrkingu. b4 er pess geett ad styrkjandi afleidingar fylgi ekki lengur
i kjolfar ézeskilegrar hegdunar. begar jakvaedri styrkingu og slokknun er beitt
samtimis er pad kallad mismunastyrking (e. differential reinforcement).
Neikvaed styrking (e. negative reinforcement) kallast pad pegar hegdun
veldur pvi ad viokomandi sleppur vid ad gera eitthvad midur skemmtilegt,
bvi seinkar eda pad minnkar. Eins og til deemis pegar nemandi sleppur vid
heimanam vid pad ad vinna vel i skdla (Alberto og Troutman, 2003; Yell o.fl.,
2009). Mdtun (e. shaping) er notud pegar markmidid er ad kenna hegdun
sem einstaklingur hefur enn ekki @ valdi sinu og felst i pvi ad styrkja
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kerfisbundid nalganir ad hegduninni. Til deemis, ef nemandi er ekki faer um
ad vinna verkefni an pess ad trufla adra i heila kennslustund, er byrjad 4 ad
styrkja fimm minudtna vinnu og sidan smam saman gerdar auknar krofur par
til lokatakmarki er ndd. pad er lykilatridi til ad na arangri med nemendur
sem hafa langa s6gu um hegdunarerfidleika ad byrja med krofur sem
nemandi getur stadist og auka adeins krofurnar i takt vid batnandi
frammistodu (Alberto og Troutman, 2003).

Hvatningarkerfi (e. token economy) hefur reynst arangursrik leid til ad auka
videigandi hegdun og festa hana i sessi hjd nemendum med langvarandi
hegdunarerfidleika, svo sem hvatvisa og truflandi hegdun (Crimmins o.fl., 2007;
Dornbush og Pruitt, 2002; McDougal o.fl., 2006; Ragna Freyja Karlsdottir, 2001;
Scott o.fl., 2008; Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Anna-Lind Pétursdottir,
2000). bar er markmidid ad kenna og styrkja videigandi hegdun nemenda sem
felur t.d. i sér ad vinna verkefnin, tala fallega og leyfa 66rum ad vinna i fridi svo
eitthvad sé nefnt. Aherslan er & ad veita jdkveeda, munnlega vidgjof &
frammistodu en til ad byrja med eru notadir taknbundnir styrkjar (e. token
reinforcer) eins og stjornur, stimpill eda limmidi fyrir videigandi hegdun sem
haegt er ad skipta ut fyrir umbun ef markmidi er ndd. Mikilvaegt er ad nota
avallt hrds samhlida taknstyrkjunum og draga ur notkun taknstyrkjanna eftir pvi
sem sjalfstaed faerni nemandans eykst (Cameron, 2001). Markmidid med
einstaklingsmidadri studningsdaetlun er ad videigandi hegdunin komist upp i
vana pannig ad henni verdi vidhaldid med nattdrulegum styrkjum (e. natural
reinforcement). bar ma t.d. nefna jakveed ahrif af hinni videigandi hegdun svo
sem baettu vidmoéti bekkjarfélaga og hrosi kennara.

Hépur fraedimanna hefur haldid pvi fram sidustu prjatiu arin ad umbun i
hvatningarkerfum hafi neikvaed ahrif a sjalfsteedi nemenda og innri dhugahvot
(e. intrinsic motivation) peirra (Deci, Koestner og Ryan, 2001). Talad er um ad sa
sem stjérnast af innri dhugahvot vinni verkefni af pvi hann hefur ahuga a pvi og
vill pad medan sa sem stjornast af ytri ahugahvot (extrinsic motivation) geri pad
ekki nema eitthvad utanadkomandi hvetji hann til pess (Yell o.fl., 2009). Vegna
gagnryni Deci og félaga hafa margir veigrad sér vid ad nota hvatningarkerfi {
vinnu sinni med nemendum. Eisenberger og Cameron (1996) og Cameron
(2001) gerdu uttekt & um eitt hundrad rannséknum med safngreiningu (e.
meta-analysis). ba eru nidurstodur Ur moérgum rannséknum skodadar saman.
Nidurstédurnar syndu fram & ad umbun hefdi eingdngu neikvaed ahrif a innri
ahugahvot pegar hun var fyrirfram akvedin og efnisleg, veitt 6had frammistodu
fyrir eitthvad sem vidkomandi hafdi mikinn dhuga a fyrir. Hins vegar kom i ljos
ad pegar umbun er veitt fyrir verkefni sem nemendum pykir erfid eda litt
spennandi hefur umbun jakvaed ahrif & innri ahugahvot (Cameron, 2001;
Cameron, 2005).
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[ vidtali vid nemanda er oft gerdur formlegur gagnkvaemur samningur,
undirritadur af nemanda og peim sem & ad framfylgja honum. bar er
hlutverki nemanda og kennara i studningsdatlun lyst, tiltekin markmié og
hvada avinning nemandi hefur af pvi ad leggja sig fram um ad nd peim
(Alberto og Troutman, 2003; Sprague og Golly, 2008).

A medan inngrip er framkvaemt er gagnlegt ad halda afram skraningu &
hegdun og bera saman vid malingar fyrir inngripid. Skraningar ur
hvatningarkerfinu ma nyta til ad fylgjast med arangri. Einnig er gagnlegt ad
safna upplysingum frd 68rum kennurum, foreldrum og fleirum sem
nemandanum tengjast um ahrif inngripsins (Yell o.fl., 2009). Skraningar a
hegdun, frammistodu eda lidan eru teknar saman og metid hvort drangur er
ad ndst eda hvort gera purfi breytingar. Ef inngrip er framkvamt eins og til
st6d en nemandi synir ekki naegilegar framfarir parf ad gera videigandi
breytingar & studningsaaetluninni (Sugai o.fl., 2000; Yell o.fl., 2009). begar
vel er farid ad ganga og markmidum er nad i dkvedinn tima parf ad draga ur
umfangi inngrips og smam saman auka krofurnar um jakvaeda hegdun.
Stundum er naudsynlegt ad halda afram notkun synilegra styrkja en
markmidid er ad draga ur notkun peirra eins og kostur er um leid og krofur
eru auknar. Smam saman er dregid ur efnislegri umbun yfir i félagslega sem
er markvisst haldid afram pangad til nattarulegir styrkjar taka vid. Stefnt er
ad pvi ad anaegjan af unnu verki og jakvaed vidbrogd fra umhverfi naegi til ad
vidhalda hinni videigandi hegdun (O’Neill o.fl., 1997; Yell o.fl., 2009).

2.5 Rannsdknir a studningi vid jakvaeda hegdun

Samkvaemt bandariskum rannséknum getur heildstaedur studningur vid
jakvaeda hegdun leitt til verulegrar faekkunar & agabrotum (Luiselli, Putnam
og Sunderland, 2002; Newcomer og Lewis, 2004; Scott og Nelson, 1999;
Taylor-Greene og Kartub, 2000) og beaetts namsarangurs (Scott og Barrett,
2004). Norsk rannsdkn hefur synt svipud ahrif (Sgrlie og Ogden, 2007).

De Pry og Sugai (2002) rannsékudu ahrif tveggja adferda sem oft er beitt
i skolum sem nota heildstadan studning vid jakvaeda hegdun: fyrirbyggjandi
samskipti (e. pre-correction) og virkt eftirlit (e. active supervision).
Fyrirbyggjandi samskipti er pegar kennari minnir nemendur a fyrirfram hvad
er askileg hegdun, veitir peim taekifaeri til ad sefa pessa tilteknu hegdun og
styrkir hana med jakvaedri athygli. Virkt eftirlit er pegar kennarinn gengur
um stofuna og veitir nemendum adhald med navist sinni, med aherslu & ad
koma auga & eeskilega hegdun og styrkja hana en daeskileg hegdun er
leidrétt med lagmarksathygli. batttakendur voru kennari med 20 ara reynslu
og 26 nemendur a midstigi grunnskdla. Nidurstédur rannsdknarinnar leiddu
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i ljos ad pegar kennarinn notadi fyrirbyggjandi samskipti og virkt eftirlit
markvisst i kennslu, minnkadi daeskileg hegdun nemenda. Kennarinn hafdi
adur varid miklum tima i ad leidrétta daeskilega hegdun nemenda sem
trufludu kennsluna. Med virku eftirliti gat kennarinn smam saman notad
meiri tima til ad kenna pvi minni timi fér i ad aga nemendur.

Undanfarin ar hafa nokkrir skélar hér a landi tileinkad sér vinnubrogd
heildstaeds studnings vid jdkvaeda hegdun. bad eru atta skdlar i Reykjavik og
brir i Reykjanesbze sem hafa tekid upp PBS kerfi (Pjénustumidstod
Breidholts, 2008) fyrir utan pa fjolmorgu skola i Hafnarfirdi og vidar sem eru
ad vinna eftir SMT (e. School Management Training). SMT er utgafa af
heildstaeedum studningi vid jdkvaeda hegdun sem byggir 4 sama hugmynda-
grunni med sému prepaskiptinguna og PBS i Urreedum fyrir nemendur med
hegdunarerfidleika (Skélaskrifstofa Hafnarfjardar, E.d.).

Anna Bjornsddttir og Margrét Sigmarsdoéttir (2009) skodudu ahrif
forvarna og medferdar vid hegdunarerfidleikum leik- og grunnskdlabarna i
Hafnarfirdi. Arid 2000 var farid ad innleida PMTO-adferdina i leik- og
grunnskéla Hafnarfjardar sem er leid til ad adstoda foreldra vid uppeldid og
er natengt SMT. PMTO (e. Parent Management Training-Oregon) byggir a
beirri hugmynd ad born lzeri hegdun af samskiptum vid adra og foreldrarnir
séu meginahrifavaldar um hvernig barn adlagast umhverfinu. Markmidid er
ad adstoda foreldra vid ad rjufa vitahring i samskiptum med pvi ad kenna
foreldrum stydjandi uppeldisadferdir.

i rannsékn Onnu og Margrétar (2009) voru i fyrsta lagi, borin saman tvo
timabil, p.e. 1996—-1997 og 2006—2007 til ad skoda tilvisanir i sérfraedi-
bjénustu i Hafnarfirdi i samanburdi vid tvd sveedi annarsstadar. | 68ru lagi
var vidhorf foreldra athugad og i pridja lagi greint fra skraningum 34
hegdunarerfidleikum i SMT-skélum. Nidurstadan var su ad tilvisunum til
sérfraedings faekkadi i Hafnarfirdi samanborid vid hin svaedin. Vidhorf
foreldra var jakvaett gagnvart PMTO adferdinni og skraningum a hegdunar-
erfidleikum faekkadi i peim tveimur grunnskélum sem unnu med SMT-
skodlafaerni og téku patt i athuguninni (Anna Bjoérnsdottir og Margrét
Sigmarsdottir, 2009).

Arid 2007 hof dr. Zuilma Gabriela Sigurdardéttir, désent i salfreedi vid

Haskéla islands rannsékn & &hrifum innleidingar & PBS i premur
grunnskélum i Reykjanesba. Tveir meistaranemar i salfreedi hafa unnidé ad
framkveemd rannsdknarinnar og haft umsjon med gagnasofnun fra pvi
haustié 2007 til vorsins 2011. Gégnum var safnad fyrir og eftir ad innleiding
PBS hofst. Yfir 20 BS nemar hafa komid ad gagnasofnuninni & pessum drum

og flestir hafa skrifad BA eda BS ritgerd um gognin sem peir hafa safnad. |
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MS ritgerd Kolbrunar Ingibjargar Jénsdéttur fra vori (2011) var unnié ur
Ollum goégnunum sem hefur verid safnad. Nidurstodur bentu til pess ad
ahrifa PBS geeti strax i virku eftirliti starfsfélks eftir ad innleiding hefur verid
i gangi i um tvo ar i skélunum. Vidbrogd starfsfélks vid hegdun nemenda
hafa breyst pvi jakvaed athygli vid seskilegri hegdun nemenda hefur aukist til
muna a 6llum bekkjarstigum og starfsfélk hunsar mun sjaldnar éaeskilega
hegdun nemenda. Ozeskileg hegdun nemenda hefur minnkad 4 elsta stigi en
aukist litillega @ midstigi og yngsta stigi. Naestu skref i innleidingu PBS
kerfisins i skélunum er pvi ad kenna starfsfélki markvissari vidbrogd til ad
taka & daeskilegri hegdun nemenda, til deemis med pvi ad leidrétta hana.

Lane og fleiri (2007) gerdu rannsékn & ahrifum einstaklingsmidads
inngrips fyrir nemendur par sem urraedi @ 1. og 2. prepi nadi ekki ad bera
arangur. Tilgangurinn var ad meta &ahrif pess ad beita virknimati og
einstaklingsmidari studningsaatlun. batttakendur voru sj6 dra gomul stulka
og 12 dara drengur. Stulkan var feimin og ték ekki patt i bekkjarstarfinu en
drengurinn syndi dvideigandi hegdun og gekk illa ad vinna verkefnin. Til ad
greina ahrifapaetti a erfidu hegdunina hja peim framkveemdu tveir kennarar
virknimat. Med pvi ad greina vandann tokst peim ad utbua einstaklings-
midada studningsdaetlun; breyta addragandanum, kenna videigandi hegdun
og styrkja hana. Eftir inngripid syndu badir nemendurnir miklar framfarir.
Drengurinn bezetti namsdrangur sinn og stulkan for ad taka patt i bekkjar-
starfinu. Fleiri rannsdknir ma nefna sem hafa synt ad einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir byggdar a virknimati eru arangursrikar til ad auka vinnu
og videigandi hegdun (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010; McIntosh og Av-Gay,
2007; Scott o.fl., 2008).

2.6 Rannsoknir a viohorfum til kennsluadferda

Vidhorf nemenda og starfsfolks grunnskdéla sem notar SMT skélafaerni i
vinnu sinni var kannad nylega & islandi og helstu nidurstédurnar voru ad
starfsfélkid var sammala um ad kerfid nyttist kennurum vel ef peir notudu
pad markvisst. beir s6gdu helstu breytingarnar vera paer ad markvissar veeri
tekid 4 agabrotum og allir veeru samstiga i adger6um. Nemendur voru
almennt anaegdir med skdlastarfid og medvitadir um reglur SMT (Magnus
Sigurjénsson og Katla Jonsdéttir, 2009).

Syn nemenda 4 adferdir kennara vid bekkjarstjérnun hefur verid
rannsokud. Cothran, Kulinna og Garrahy (2003) skrifudu grein um eina slika.
patttakendur i rannsékninni voru 182 grunnskdlanemar ur 14 skélum.
Gagna var aflad med vidtolum ymist einstaklingslega eda i hdépum.
Nidurstodurnar voru paer helstar ad nemendur vildu ad settar veeru skyrar
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reglur i upphafi skélaars og ad farid veeri eftir peim. Med pvi toéldu
nemendur ad gott samband myndadist milli nemenda og kennara og gott
andrdmsloft myndadist i bekknum. Nemendur 16g6u einnig dherslu a ad
kennari syndi umhyggju fyrir peim og kaemu fram vid pa af virdingu.

Rannsdknir & vidhorfi nemenda til kennsluadferda og vidbrogdum
kennara vid erfidri hegdun syna ad nemendur dska eftir ad komid sé fram
vid pa af virdingu (Alma Oddgeirsddttir o.fl., 1998; Costenbader og
Markson, 1998; Filter og Horner, 2009). Upplifun nemenda a sérkennslu og
a vidbrogdum kennara vid erfidri hegdun hefur verid rannsokud eins og
brottvisun Ur tima og jafnvel ur skéla. Rannsékn a vidhorfum nemenda i
sérskdla til drreeda grunnskdlakennara vegna hegdunarerfidleika syndi ad
pbau einkenndust af gremju og vonbrigdum. beim pétti leidinlegt i almenna
grunnskélanum og fannst ad peir fengju ekki naega adstod fra kennurum vid
namsefnid (Alma Oddgeirsddttir o.fl., 1998). Brottvisun Ur tima eda skdla,
vekur oftast reidi eda pa létti vid ad losna ur erfidum kringumstaedum og
nemendur upplifa pad tilgangslaust (Costenbader og Markson, 1998).

Nidurstodur ur rannsdknum gefa til kynna ad nemendur 6éska eftir
hvetjandi, leidbeinandi adferdum frekar en refsingum til ad 6dlast sjalfs-
traust i nami (Certo, Cauley og Chafin, 2003; Filter og Horner, 2009). Fleiri
rannsoknir hafa leitt til svipadra nidurstadna og ma m.a. nefna ad arid 1999
for fram eigindleg rannsdkn um vidhorf nemenda til skélastarfsins (Habel,
Bloom, Ray og Bacon, 1999). batttakendur voru 17 nemendur i grunnskdla,
13 drengir og fjorar stdlkur, sem voru i sérkennslu annadhvort vegna
hegdunar- og/eda namserfidleika. Tekin voru vidtol vid nemendur ymist
einstaklingslega eda i hdpum. Nidurstédurnar leiddu i ljés ad nemendur
Oskudu eftir leidsogn i nami og vildu hafa ahrif & hvad peir lzerdu. beir vildu
lika ad peim vaeri synd virding i samskiptum.

Bambara, Nonnemacher og Kern (2009) framkvaemdu tilviksrannsdkn
med opnum vidtdélum i Bandarikjunum sem atlad var ad bera kennsl a
hvada atridi stydja vid notkun virknimats og einstaklingsmidadra studnings-
aeetlana i skélum. batttakendur voru fulltrdar allra fagadila sem koma ad
framkvaemd virknimats og einstaklingsmidadra studningsaaetlana sem skipt
hefur verid i fimm hépa: Utanadkomandi radgjafar, radgjafar innan skdlans,
skdlastjornendur, kennarar og foreldrar. batttakendur rannséknarinnar
komu vifa ad, ur mismunandi skélum og hverfum Uur sjo fylkjum
Bandarikjanna. Rannsdknarspurningin var tvipaett: Hvad lita medlimir
lausnateyma a sem homlur fyrir notkun virknimats og studningsaaetlana?
Hvad sja somu adilar sem hvata og studning vid notkun einstaklingsmidadra
studningsazetlana. | nidurstddukafla greinarinnar eru talin upp fimm
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meginpemu sem hafa ahrif 4 hvernig gengur ad nota virknimat og
einstaklingsmidadar studningsaeetlanir: Skélamenning, studningur skodla-
stjérnenda, timastjérnun, menntun a svidi PBS, patttaka og virkni fjolskyldu.
paettirnir fléttast ad einhverju leyti saman. Nidurstodur leiddu i ljos ad til ad
auka likur @ betri arangri pessarra einstaklingsmidudu vinnubragda innan
skola parf ad uppfylla eftirtalin prjd atridi: Tryggja teyminu tima fyrir sina
vinnu, kennslu og stoduga pjalfun allra sem koma ad framkvaemd virknimats
og studningsdaetlana og auka patttoku foreldra nemendanna.

Tvo islensk eigindleg meistaraverkefni greina fra vidhorfum fyrrverandi
nemenda til sérskéla. Annars vegar voru tekin eigindleg vidtol vid fjéra
einstaklinga, tveer stulkur og tvo drengi sem hofdu verid i Einholtsskéla,
sérskdla fyrir unglinga (Gudlaug Teitsddttir, 1999) og hins vegar var pad
eigindleg rannsékn a 18 fyrrverandi nemendum sérdeilda (Sigridur
Einarsdottir, 2002). Af nidurstodum pessara rannsékna ma greina ad peim
bar saman um pad ad nemendum fannst peir ekki f& naga adstod fra
kennurum i almennum bekkjum. Nemendur upplifdu 66ryggi, afskiptaleysi
og jafnvel hofnun fra skdlafélogum. beir voru lika sammala um ad peir rédu
betur vid namid eftir ad peir komust i sérskélana enda hefur namsefnid
trulega verid lagad ad peirra getu.

Agusta Elin Ingpdrsdéttir skrifadi MA verkefni (2005) sem byggdist &
eigindlegri rannsékn. batttakendur voru alls 21 og par af 12 unglingar med
athyglisbrest med eda an ofvirkni sem lystu neikvaeedum minningum um
skdlagbngu sina par sem peir fundu fyrir hofnun og skilningsleysi. Nidur-
stédurnar benda einnig til ad paettir sem geta hjalpad nemanda til ad breyta
hegdun sinni til batnadar hjalpi viokomandi baedi til ad leera og komi i veg
fyrir ad hann pjdist af afleidingum slaemrar hegdunar.

Erla Skaftadéttir (2010) gerdi eigindlega rannsokn til ad fa innsyn ungra
manna af skdlagbngu sinni sem hofdu sleema reynslu af henni. batt-
takendurnir voru menn a aldrinum 18-29 ara sem rakust illa i skélakerfinu
sumir vegna hegdunarerfidleika og adrir vegna ndmsordugleika.
Nidurstodurnar syndu ad peir 6skudu eftir vidurkenningu og skilningi af
skodlans halfu en fengu ekki. beir uppliféu sig utskafada og urdu fyrir
vonbrigdum pegar peim tékst ekki ad na tilsettum markmidum ymist af pvi
ad peim fannst peir ekki fa naegilegan studning vid ndmid eda ad of litill
skilningur var @ hegdunarerfidleikum peirra. Margir 6skudu eftir auknu
verknami og allir eftir hvatningu og jakveaedu vidmati fra kennurum. En pratt
fyrir neikvaett vidhorf til grunnskdlans héfdu peir afram I6ngun til ad leera.

Anna Bjork Sverrisdéttir gerdi (2010) lifsdgurannsdkn med fjérum
patttakendum & aldrinum 17 til 20 &ara, tveimur stulkum og tveimur
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drengjum. Ungmennin voru latin segja fra upplifun af skélagongu sinni.
Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad patttakendur upplifdu neikveett
vidmot fra kennurum sem haféi ahrif 4 lidan peirra. Namid var ad peirra
mati ekki nzegilega merkingarbaert og of mikil dhersla var & bdklegt ndm.
Litid var gert til ad adlaga umhverfid ad pérfum nemenda. Lausnir skélans
voru ad senda pd ur almennum bekkjum i sérkennslu eda ad peir voru
sendir i Urraedi utan skdlans. bratt fyrir petta var bara einn patttakandi sem
hafdi neikvaett vidhorf til skélagéngu sinnar.

2.7 Markmid og rannsdknarspurningar

Rannsdknir hafa synt gédan arangur af pvi ad nota einstaklingsmidada
studningsaaetlun byggda 4 virknimati til ad baeta hegdun og ndmsarangur
nemenda med fjolbreytt fravik i hegdun eda proska (Anna-Lind Pétursdattir,
i prentun; De Pry og Sugai, 2002; Hawken o.fl., 2007; Lewis og Newcomer,
2005; Mayer, 1995). bpad er adkallandi ad auka rannsoknir 4 pessu svidi par
sem hegdunarerfidleikar valda ahyggjum hja starfsfélki i grunnskélum
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006) og vidhorf nemenda til
Urreeda sem notud eru innan grunnskdlans hafa litid verid rannsokud.
Markmid pessarar rannséknar er ad kanna syn nemenda, kennara, foreldra
og skolastjornenda & virknimat og einstaklingsmidada studningsaaetlun
vegna langvarandi hegdunarerfidleika.

Rannsdéknarspurningarnar eru eftirfarandi:

1. Hvernig upplifa nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika
virknimat og einstaklingsmidada studningsaaetlun hvad snertir lidan,
hegdun og ndmsastundun?

2. Hvad finnst nemendum med langvarandi hegdunarerfidleika um fyrri
adferdir kennara?

3. Hvernig upplifa foreldrar virknimat og einstaklingsmidada studnings-
aeetlun fyrir nemendur med hegdunarerfidleika?

4. Hvada vidhorf hafa kennarar og skolastjornendur til virknimats og
einstaklingsmidadrar studningsaeetlunar fyrir nemendur med lang-
varandi hegdunarerfidleika?

5. Hvad hvetur til eda hamlar framkvaeemd virknimats og einstaklings-
midadrar studningsaaetlunar ad mati skélafdlks?
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3 Adfero

[ bessum kafla verdur greint fra adferdinni sem notud var i rannsékninni og
fjallad um framkvaemdina, svo sem gagnadflun og Urvinnslu. Einnig verdur
sagt fra vali & patttakendum og peim lyst. Pa verdur farid i pau sidferdilegu
alitamal sem almennt snia ad rannséknum sem pessari auk peim sem
rannsakandinn st6d persénulega frammi fyrir i ferlinu.

3.1 Eigindlegar adferdir

[ pessari rannsékn voru notadar eigindlegar rannséknaradferdir. baer henta
vel til ad afla pekkingar um vidhorf félks til dkvedinna fyrirbaera pegar
patttakendur tilheyra fdmennum hépi (Yin, 2003). Einnig pegar rannsaka a
reynslu félks af 6hlutbundnum atridum eins og t.d. medferd og samskiptum
(Helga Jonsdottir, 2003).

Einkenni eigindlegra rannsékna eru ad gagna er oftast aflad med 6drum
haetti en tolulegum, t.d. patttokuathugunum sem er ein tegund
vettvangsathugana og vidtolum. Vettvangsathuganir eru gjarnan fram-
kveemdar til upplysingadflunar um vidfangsefni i sinu umhverfi. bannig
getur rannsakandi reynt ad skilja adsteedur viokomandi an pess ad hafa
ahrif & peer (Bogdan og Biklen, 2003). Upplysingar fengnar med vettvangs-
athugunum getur rannsakandi nytt sér i vidtélum med pvi ad spyrja ut i pad
sem hann sa og auka pannig likur a ad skilningur hans hafi verid réttur a
vettvangi (Danby, Ewing og Thorpe, 2011). Vidtolin sem pykja henta hvad
best til gagnaséfnunar i eigindlegum adferdum geta verid opin (e.
unstructured) eda halfopin (e. semi-structured) (Helga Jonsdéttir, 2003). |
opnum vidtélum er allt opid til umraedu medan halfopin vidtol fylgja
akvednum ramma sem po er pad sveigjanlegur ad unnt er ad varpa fram
nyjum spurningum til ad kafa dypra ofan i tiltekid efni (Kvale, 1996).

Markmidid med pessari rannsékn var ad athuga vidhorf nemenda,
foreldra, kennara og skdlastjérnenda til virknimats og einstaklingsmidadrar
studningsaeetlunar fyrir nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika. Til
ad nd pessum markmidum var dkvedid ad nota einkum halfopin vidtol og
vettvangsathugun. Vid greiningu og uUrvinnslu gagnanna var adallega studst
vid adferdafraedi grundadrar kenningar (e. grounded theory). Pa voru
gognin skodud og pau med markvissum haetti flokkud eftir efni i pemu og
undirpemu sem fram komu i vidtélunum (Yin, 2003).
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3.2 batttakendur

patttakendur voru alls 23, sja toflu 1. Medal peirra voru fjérir 7 til 8 ara
drengir sem voru nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika ur tveimur
grunnskélum i rétgrénum hverfum a hofudborgarsvaedinu par sem notadur
er heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun (PBS, SMT). beir voru valdir
med adstod fra skélastjornendum patttokuskdlanna ur hépi nemenda med
hegdunarerfidleika i ad minnsta kosti ar og voru ekki komnir i skipulegt
inngrip. bPessir nemendur voru lika patttakendur i rannsékn sem Gudrun
Bjorg Ragnarsdéttir framkvaemdi veturinn 2010-2011. bar var vidfangsefnid
ad framkvaema virknimat og beita einstaklingsmidudum studnings-
daetlunum byggdum a nidurstodum ar virknimati og skoda ahrif peirra 4
truflandi hegdun og ndmsastundun. Nemendurnir voru valdir til patttoku i
badar rannséknirnar ad beidni kennara vegna langvarandi hegdunar-
erfidleika og leitad var eftir upplystu sampykki fyrir formlegri patttoku hja
foreldrum peirra og kennurum.

i rannsékn Gudrdnar Bjargar var framkveemt inngrip med einstaklings-
midudum studningsdaetlunum. | minni rannsékn voru tekin vidtol vid pessa
somu patttakendur fyrir og eftir inngripid. Einnig tok ég vidtol vid maedur
bessara fjogurra drengja og prja umsjonarkennara peirra og einn sér-
kennara. Skolastjornendur fengu sampykki foreldra nemendanna fyrir
patttoku peirra i badum rannséknunum. A8 pvi fengnu leitudu rannsak-
endur eftir sampykki kennara, foreldra og nemenda, sja fylgiskjol 1-6.

Til ad fa fram vidhorf peirra sem adur hafa tekid patt i einstaklings-
midadri studningsdaetlun voru valdir tveir 15 og 16 dra nemendur sem
fengu ad kynnast virknimati og einstaklingsmidadri studningsaaetlun fjérum
arum adur og gatu horft a ferlid til baka. beir voru valdir eftir abendingum
fra kennurum og skélastjornendum sem unnid hafa med einstaklingsmidada
studningsaaetlun. Hér var um svokallad hentugleika urtak ad raeda par sem
rannsakandi var umsjénarkennari peirra pegar peir kynntust inngripinu.
Einnig voru tekin vidtdl vid madur 15 og 16 ara nemendanna. Pessu til
vidbdtar var upplysingum safnad fra einum proskapjalfa, premur kennurum
og premur skdlastjérnendum sem voru valdir til patttoku af pvi ad peir hafa
reynslu af vinnu med virknimat og einstaklingsmidada studningsaaetlun.

Allir sem téku patt i viotolunum sampykktu patttdku skriflega. peim var
gerd grein fyrir ad peir geetu haett patttoku i midjum klidum og tekid fram
ad 6llum gdégnum yroi eytt ad lokinni vinnslu. Ollum néfnum hefur verid
breytt til ad geeta trdnadar. Til hagreedingar bera maedurnar n6fn med sama
upphafsstaf og synir peirra.
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Tafla 1. batttakendur rannséknarinnar

Nafn Aldur Stada

Andri 7 ara Nemandi, fékk inngrip i vetur, beid greiningar

Birgir 8 dra Nemandi, ADHD, proski fyrir nedan medallag

David 8 4ra Ntemand_l, APHD, 6daemigerd einhverfa, proskamynstur éyrtra
namserfidleika
Nemandi, ADHD, motstdduprjéskurdskun, kvidardskun,

Einar 8 dra einkenni um arattuprahyggju, afburdagreindur, Tourette
heilkenni og einkenni & einhverfurdfi

Agnes >40 ara Modir Andra

Bara >30 ara MOdir Birgis

Dagmar 40 ara Modir Davids

Ellen 40 éra M&3ir Einars

Tinna 50 ara Kennari Andra (15 ara kennslureynsla)

Ragna >40 dra Kennari Birgis og Davids (16 ara kennslureynsla)

Marta >50 ara Kennari Einars (26 ara kennslureynsla)

Freyja 354dra Sérkennari Andra, Birgis og Davids (10 ara kennslureynsla)

Kjartan 16 ara Nemandi, kynntist kerfinu 11-12 4ra, ADHD

por 15 dra Nemandi, kynntist kerfinu 11-12 ara

Karélina <354dra Madir Kjartans

prudur >45 dra M&3ir Pors

oddfriur 40 4ra broskapjalfi, framkvaemir virknimat og studningsaeetlanir fyrir
kennara

Hrefna 550 4ra Ke.nharl, framkvaemir virknimat og studningsazetlanir fyrir sig og
fleiri

Linda 40 4ra Sérkennari, framkvaemir virknimat og studningsazetlanir fyrir
kennara

, . Umsjénarkennari, framkvaemir hluta af virknimati og

Nina <50 ara . . . L
studningsaaetlanir fyrir sina nemendur

Pétur <60 4ra Skolastjori i skola med heildstaedan studning vid jakvaeda
hegdun

. , Adstodarskdlastjori i skéla med heildstaedan studning vid

Gréta >50 ara L
jakvaeda hegdun

Snaedis 50 4ra Deildarstjoéri i skola med heildstaedan studning vid jakveeda

hegdun

(Skyringar: > stendur fyrir rimlega og < stendur fyrir teeplega)
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3.2.1 Yngri nemendur

Andri, Birgir, David og Einar voru sjo til atta ara patttakendur sem fengu ad
kynnast einstaklingsmidadri studningsaaetlun veturinn 2010-2011. Hér eftir
verdur talad um pennan hép sem yngri nemendur. Allir voru i almennum
bekk en fengu auk pess studning inn i bekkinn. Studningsfulltrai fylgdi
bekknum hans Andra til adstodar i flestum kennslustundum en sérkennari
var i morgum bdklegum kennslustundum hja peim Birgi, David og Einari.
begar hegdun Andra vard évidradanleg var honum visad til skélastjérnenda
en i skola Birgis, Davi@s og Einars var til stadar litid herbergi par sem areiti
var haldid i lagmarki. Ef hegdun peirra vard dvidradanleg var farid med pa
pbangad og sidan hringt i skdlastjornanda sem kom til adstodar. beim var
gefinn timi til ad jafna sig i pessu rymi og jafnvel [atnir ljuka vinnu sinni par.

Andri

Andri var sjo ara og 10 manada gamall pegar rannsdknin hoéfst. Hann haféi
att vid hegdunarerfidleika ad strida sidan hann byrjadi hja dagmdédur. Hans
beid greining medan a rannsdkn stéd. Hann var i argangi med taeplega 50
nemendum sem attu heimastofu i sama rymi med tveimur umsjonar-
kennurum. Hépnum var skipt i misstéra hopa eftir ndmsgreinum. Einn
studningsfulltrui fylgdi arganginum og var Andra innanhandar i 20 stundir a
viku. Sérkennarar unnu med einstaka nemendur ymist inni i kennsluryminu
eda féru med pd annad.

Helsti vandi Andra ad mati umsjonarkennara hans Tinnu, var ofbeldisfull
hegdun gagnvart 6drum nemendum sem kom helst fram i frimindtum og a
opnum svaedum i skdlanum. Hann for oft i leyfisleysi fram & gang og dvaldi
par 16ngum stundum par sem hann sétti i félagsskap unglinga og full-
ordinna. Einnig fannst henni ahyggjuefni hversu litid virkur hann var i
verkefnavinnu.

Andri syndi miklar framfarir samkveemt nidurstodum Uur rannsdkn
Gudrunar Bjargar Ragnarsdottur (2011). Hann jék tima vid vinnu Ur pvi ad
vera 37,1% ad medaltali af meaeldum tima fyrir inngrip upp i 72% ad
medaltali eftir inngrip auk pess sem truflun minnkadi umtalsvert. Einnig
faekkadi ferdum hans Ut dr stofunni mikid ad ségn umsjonarkennara og
arekstrum vid skdlafélaga i frimindtum faekkadi pannig ad skdlastjérnendur
hzattu nanast ad purfa ad hafa afskipti af honum. bad kom einnig fram i
nidurstodum Gudrunar Bjargar ad truflandi hegdun minnkadi fra pvi ad vera
ad medaltali rdmlega 33 sinnum & 20 minutna timabili fyrir inngrip i ad vera
5 til 6 4 sama tima eftir inngrip.
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Birgir

Birgir var atta ara og priggja manada pegar rannsoknin hoéfst og hefur
samkveemt mddur hans, Baru, att vid hegdunarerfidleika ad strida alveg
sidan hann var tveggja ara. Hann var i 3. bekk med 23 nemendum i hefd-
bundnu kennslurymi med einn umsjonarkennara, Régnu, veturinn sem
rannséknin fér fram. Bekknum var skipt upp i smeerri hépa i islensku,
steerdfraedi og samfélagsfreedi. Sérkennarinn, Freyja fylgdi bekknum i
boklegum greinum i sjo kennslustundir og naut Birgir stuénings hennar
asamt fleiri nemendum.

Hann hafdi verid greindur med ADHD og proska fyrir nedan medallag af
salfreedingi pegar hann var i 1. bekk og hafdi verid a lyfjum vegna ADHD i
rumt ar. Hann atti erfitt med ad einbeita sér, hafdi litid athald og syndi
hvatvisa hegdun.

Samkveemt umsjonarkennara hans, Rognu gekk honum illa ad einbeita
sér, hafdi mikla hreyfiporf, hélst pvi illa i seetinu sinu og nadi ekki fyrir-
maelum sem gefin voru yfir bekkinn og trufladi medan hann beid eftir hjalp.
Hann purfti mikla hvatningu til ad vinna en stdd frekar sterkt félagslega.

[ rannsékn Gudrunar Bjargar (2011) maeldist Birgir vid vinnu ad medaltali
i 58,7% af maeldum tima en jék hann eftir inngrip i 89% ad medaltali. HIé var
gert 4 inngripi og vid pad lekkadi medaltal namsastundunar pannig ad nytt
inngrip var sett inn og pa jok hann aftur tima vid vinnu. bad kom einnig fram
i nidurstddum Gudrunar Bjargar ad truflandi hegdun minnkadi vid inngripid.

David

David var atta ara og niu manada pegar rannséknin héfst og hefur att vio
hegdunarerfidleika ad strida sidan hann var tveggja ara. David var i 3. bekk
med 23 nemendum i hefdbundnu kennslurymi med einn umsjonarkennara,
Régnu. Hann og Birgir voru bekkjarfélagar. David naut studnings fra
sérkennara i béklegum greinum i 7 kennslustundir & viku og ad auki i 14
tima i héptimum pegar arganginum var skipt i smaerri hépa i islensku,
steerdfraedi og samfélagsfraedi.

Hann var med greiningu um ADHD og mdtstoduprjéskuroskun. Medan a
rannsokn stéd fér hann i endurmat. Nidurstada endurmatsins var su ad
hann var ad auki greindur med dédaemigerda einhverfu og metinn med
proskamynstur oyrtra namserfidleika. Hann hafdi verid a lyfjum i tvo ar
pbegar rannsékn byrjadi.

Ad mati umsjonarkennara, Rognu og médur hans, Dagmar 13 hans vandi i
pbvi ad hann lenti i arekstrum vid skdlafélaga og atti erfitt med ad setja sig i
spor annarra. Hann atti i erfidleikum med ad halda utan um détid sitt, lenti i
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Utistédum vid skélafélaga vegna hvatvisi og syndi métprda vid fyrirmaelum
kennara sem leiddi til truflandi hegdunar i kennslustundum. Hann var
Ovirkur i sumum kennslustundum. Hann &tti pad til ad 6gra bekkjarfélogum
og strida en nadi po6 ad tilheyra hépnum vegna fétboltahafileika sinna.

[ rannsékn Gudranar Bjargar (2011) maeldist David vid vinnu ad medaltali
i 60% af maeldum tima en jok hann eftir inngrip i 94% ad medaltali. Medaltal
namsastundunar eftir ad inngripi lauk laekkadi um 5,7% eda nidur i 88,3%.
Eftir inngripid syndi Davié miklar framfarir i ndmsastundun eda um 56,8%.
pPad kom einnig fram i nidurstodum Gudrunar Bjargar ad truflandi hegdun
minnkadi frd pvi ad vera ad medaltali rdmlega 17 sinnum 4 20 mindtna
timabili fyrir inngrip i ad vera 2,6 ad medaltali eftir inngrip.

Einar

Einar var atta dra og sex manada gamall pegar fyrra vidtalid var tekid vid
hann. Hann hefur ad ségn moédur att vid hegdunarerfidleika ad strida nanast
fra feedingu. Hann var i 3. bekk med 25 nemendum i hefébundnu
kennslurymi med einn umsjonarkennara, Mariu. Sérkennari var 5 kennslu-
stundir a viku i bekknum og ad auki til studnings i 14 tima i héptimum pegar
arganginum var skipt i smeerri hoépa i islensku, steerdfraedi og
samfélagsfraedi.

Hann var greindur med ADHD, motstoduprjéskuroskun, almenna kvida-
roskun og einkenni um arattuprahyggju. A medan rannsoékn stéd yfir kom fram
vidbdtargreining um Tourette heilkenni og einkenni a einhverfurdéfi. Hann var
aour greindur afburdagreindur. Hann hefur verid a lyfjum i nokkur ar og oft
verid gerdar breytingar a lyfjagjof, m.a. 8 medan rannsdkn stdd yfir.

AJ sdgn umsjonarkennara, Mariu var vandi Einars truflandi hegdun i
kennslustundum og var hann farinn ad einangrast félagslega. Einnig ad hann
syndi drattukennda hegdun, nagadi og kroppadi i hluti og gaf fra sér hljéd
sem hann virtist ekki vera medvitadur um. Hann syndi mdétpréa gagnvart
flestum kennurum og gekk illa ad vinna med bekkjarfélogum en hann vildi
styra 6llum samskiptum vid pa og syndi litid innszei. Til ad eignast vini lagdi
hann sig fram a pann att ad t.d. bjédast til ad bera toskur og opna hurdir.

Mikil dreifing var i ndmsastundun Einars fyrir inngrip eda frd 22,8% upp i
97,5%, medaltal fra peim tima var 67,9% (Gudrun Bjorg Ragnarsdottir,
2011). Eftir ad inngrip hofst haekkadi namsastundun um 35,6% en hlé var
gert & inngripi og maelingum vegna lyfjabreytingar i 6 vikur. Eftir hlé ték
fyrst vid inngrip fra Gudrdnu Bjorgu en svo ték vid inngrip fra
utanadkomandi sérfraedingi. Pad inngrip haetti 4dur en skdla lauk. Medaltal
truflandi hegdunar breyttist litid hja Einari pratt fyrir inngrip.
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3.2.2 Foreldrar yngri nemenda

Tekin voru vidtol vid maedur nemendanna fjogurra sem fengu einstaklings-
midada studningsdaetlun veturinn 2010-2011 til ad heyra vidhorf peirra til
inngripsins og auka areidanleika rannsdéknarinnar. Til ad audvelda Urvinnslu
og lestur fengu madurnar nafn med sama upphafsstaf og synir peirra.

e Agnes mddir Andra var rimlega fertug einstaed fjdgurra barna méadir.

e Bdra mddir Birgis var rumlega pritug og stéd i skilnadi pegar
rannsoknin for fram. HUn a einnig yngri son.
e Dagmar modir Davids var um fertugt pegar rannséknin fér fram. Hun

er leikskdlakennari og byr med eiginmanni sinum sem er
iOnadarmadur. Saman eiga pau prju bérn og er David i midjunni.

o Ellen md&dir Einars um pritugt, einstaed tveggja barna modir i idnnami
begar rannsdknin fér fram. Hun & eitt yngra barn.

3.2.3 Kennarar yngri nemenda

Kennarar nemendanna fjogurra voru valdir til patttéku i rannsékninni til
pess ad unnt veeri ad fa vidhorf peirra til einstaklingsmidadrar studnings-
aaetlunar til samanburdar vid upplifun nemendanna og foreldra peirra. beir
hafa mislanga reynslu sem kennarar en enginn hafdi framkvaemt
einstaklingsmidada studningsaasetlun adur.

e Tinna var annar af tveimur umsjonarkennurum Andra. Hun var
fimmtug og hafdi kennt i 15 ar pegar vidtalid fér fram. Han hefur i
pbessi ar alltaf verid med nemendur med hegdunarerfidleika i
bekknum og sagdist hafa gengid best ad vinna med pa med gddri og
jakveedri samvinnu vid heimilin.

e Ragna umsjénarkennari Birgis og Davids var rumlega fertug og hafdi
kennt i 16 ar pegar vidtalid fér fram.

e Marta umsjénarkennari Einars var rumlega fimmtug og hafdi kennt {
24 ar pegar vidtalid for fram. Han hefur a kennsluferlinum alltaf 6dru
hverju verid med nemendur med hegdunarerfidleika.

e Freyja sérkennari Birgis, Davi@s og Einars var 35 ara og hafdi kennt i
10 ar pegar vidtalid fér fram. Han haféi reynslu af vinnu med
hegdunarerfidleika hja nemendum i taep tvo ar en pann tima starfadi
han ad hluta til sem umsjonarkennari Einars og ad hluta til kenndi
han Birgi, David og Einari samfélagsfraedi.
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3.2.4 Eldri nemendur

Tveir patttakendur rannsdéknarinnar voru 15 og 16 ara drengir sem fengu ad
kynnast einstaklingsmidadri studningsdaetlun fjérum arum adur en vidtolin
vid pa voru tekin og gatu pvi horft 4 ferlid til baka. Hér eftir verdur talad um
ba sem eldri nemendur.

Kjartan

Kjartan var 16 ara pegar vidtalid var tekid vid hann. Hann var greindur med
ADHD pegar hann var i 3. bekk eda atta dra. begar kom & midstigid var hann
oftast rolegur ad mati umsjonarkennara hans. Hann atti stundum erfitt med
skap sitt og missti inn & milli alveg stjérn & sér. Hann syndi oft mikinn
motprdoa gagnvart verkefnum, starfsfolki og skélafélégum auk pess sem
hann nadi ekki ad nyta tima sinn til vinnu i skélanum. Oft var verid ad breyta
lyfjagjofinni og sjalfur vildi hann hzetta 4 lyfjum. begar hann var 12 3ara var
akvedid i samradi vid gedleekninn ad profa pad samhlida pvi ad hann teeki
patt i atferlismétandi medferd. Umsjénarkennarinn gerdi virknimat, setti
upp einstaklingsmifada studningsdaetlun med hvatningarkerfi og gerdi
persdnulegan samning vid hann. Verdlaunin fyrir hann var ad f4 ad heetta a
lyfjum. Umbunin var pvi i hans tilfelli tekin at fyrirfram.

Inngripid ték um fjéra manudi og 4 peim tima ték hann miklum fram-
forum i skélanum og heima, baedi ndms- og hegdunarlega. Arangurinn
meeldist i ad hann nadi tilaeetludum arangri i hvatningarkerfinu naer alltaf og
ad sogn umsjonarkennara stddst hann namsdaetlun sina, nadi ad skila
heimanaminu og vann an pess ad trufla i timum eftir inngrip.

bor

Pér var 15 ara pegar vidtalid fér fram & vorénn 2010. Hann var hress og
skemmtilegur 11 &ra drengur pegar virknimatid og einstaklingsmidada
studningsdaetlunin var framkvaemd. Hann hafdi synt erfida hegdun fra byrjun
grunnskdlans an pess ad vera greindur med fravik. bessi erfida hegdun lysti sér
einkum i neikvaedu vidhorfi gagnvart skélanum sem hann syndi med rikulegum
og ovideigandi ordaforda sem trufladi vinnuna i bekknum. Hann lenti oft i
agreiningi vid samnemendur, starfsmenn skdlans, foreldra og yngri brédur.
Einnig gekk honum illa ad vinna ad ndminu baedi i skdlanum og heima. Ad sogn
kennara var buid ad reyna margt til ad baeta hegdun Pdrs, svo sem visun ur
tima, setja skyrar reglur og hrdsa en dn arangurs.

Inngripid tok halft skélaar og & peim tima foru truflanir Poérs Ur atta ad
medaltali i innan vid eitt ad medaltali i kennslustund. Namsastundun hans
jokst einnig fra pvi ad vera rumlega eitt klarad verkefni ad medaltali i
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azetlun 3 viku fyrir inngripid i rdmlega niu unnin verkefni ad medaltali eftir
ad einstaklingsmidud studningsaaetlun ték gildi.

3.2.5 Foreldrar eldri nemenda

Maedur bdrs og Kjartans voru valdar sem patttakendur i rannsdknina til ad
fa vidhorf foreldra eldri nemendanna sem fengu ad kynnast einstaklings-
midadri studningsaaetlun fyrir fjiorum drum. baer gatu sagt til um hugsanleg
ahrif sem inngripid hafdi, af pvi paer gatu litid nokkur ar til baka.
e Kardlina madir Kjartans var taeplega 35 ara pegar vidtalié for fram.
Hun er einstad madir, honnudur og nemi.

e brudur madir bors var rimlega 45 ara kennari og 4 prju born, déttur
eldri en bor og yngri son. HUn byr med fédur barnanna sem er
verkfraedingur.

3.2.6 Kennarar og proskapjalfi med reynslu af virknimati

Fiorir af patttakendunum i pessum hoépi eru konur sem hoéféu kynnst
virknimati, einstaklingsmidadri studningsazetlun med hvatningarkerfi. beaer
voru valdar sem patttakendur til ad heyra vidhorf peirra til pessa og athuga
hvad peer telja ad studli ad vinnu med virknimat og einstaklingsmidadar
studningsaaetlanir og hvad hugsanlega hindri framkveemd peirra. Reynt var
ad hafa bakgrunn peirra sem dlikastan til ad fa vidhorf félks med reynslu af
vinnu med studningsaaetlanir.

e Oddfridur var rimlega 45 ara proskapjalfi pegar viétalid vid hana var
tekid. Hun starfadi vid grunnskoéla med PBS kerfi. Hennar hlutverk
hafdi verid ad framkvaeema virknimat og Utbua einstaklingsmidadar
studningsdeetlanir i samvinnu vid kennara, stydja pa og hvetja til ad
framkvaema aaetlanirnar i rdm tvo ar. Einnig lagdi hun mat 4 stodu
nemenda baedi med tilliti til ndms- og félagslegrar adlogunar, lagdi
linurnar fyrir pau og préadi namskeid i félagsfeerni.

e Hrefna var rimlega fimmtug pegar vidtalid fér fram. Han hefur verid
kennari i 11 ar og par af i rimlega 7 ar med nemendur med
hegdunarerfidleika og sérparfir. Hennar hlutverk var m.a. ad
framkvaema virknimat fyrir og med samkennurum sinum auk pess
sem hun framkvaemdi mat og gerdi dzetlanir fyrir adra skdla.

e Linda var 40 ara og starfadi sem sérkennari vid skdla med SMT kerfi
med atta ara kennslureynslu og framkveemdi virknimat og vann
einstaklingsmidadar studningsdaetlanir i samvinnu vid kennarana sem
framkvaema paer. HUn hafdi rimlega fjégurra ara reynslu af ad vinna
med nemendur med hegdunarerfidleika.
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e Nina var teeplega 50 dra umsjénarkennari pegar vidtalid for fram med yfir
20 ara kennslureynslu og reynslu af nemendum med hegdunarerfidleika
sidustu 10 arin. HUn hefur gert einstaklingsmidadar studningsaaetlanir fyrir
sina nemendur med pvi ad nota adferdir ur pessari hugmyndafraedi,
kennir videigandi hegdun og veitir jakvaedri hegdun athygli.

3.2.7 Skoélastjornendur

prir patttakendur voru valdir til ad taka patt i rannsékninni til ad fa vidhorf
skdlastjéornenda af vinnu med virknimat og einstaklingsmidadar studnings-
aeetlanir fyrir nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika. Pad voru:

e Pétur var teeplega sextugur, skolastjori i skdla med heildsteedan
studning fyrir jdkvaeda hegdun i meira en fimm 4ar. Hann hefur starfad
vid skélann i meira en 15 ar.

e Gréta var rumlega fimmtug adstodarskélastjori i skola med
heildstaedan studning fyrir jdkvaeda hegbun og med reynslu ur
skolastarfi i yfir 20 ar.

e Snadis var fimmtug og deildarstjéri &8 midstigi i skdla med heildstaedan
studning fyrir jakveeda hegdun. Hun hafdi notad hvatningarkerfi baedi

almennt fyrir alla nemendur og einstaklingsmiéud i vinnu med nemendur
baedi sem kennari i Bretlandi og grunnskélum a Islandi.

3.3 Framkveemd

Ad fengnu sampykki allra patttakenda var gagna aflad med halfopnum
vidtolum en petta var einnig vettvangsathugun. Rannsakandi var med
Gudrunu Bjorgu Ragnarsdéttur i hluta malinga & truflandi hegdun og
namsdastundun med beinu dhorfi i hennar rannsékn. bessi vettvangsathugun
hafdi ahrif a vidtolin pvi unnt var ad spyrja nemendurna og kennara peirra
at i hluti og atburdi af vettvangi. Tekin voru tvo vidtol vid yngri nemendur,
bzdi fyrir og eftir inngrip. beir voru afslappadri gagnvart rannsakanda i
seinna vidtalinu, af pvi peir pekktu hann og umraeduefnid betur, p.e.
studningsdaetlunina og hvatningarkerfid.

Vidtolin voru misopin eftir pvi vid hvada hop var verid ad tala. Haegt er
ad lita svo 4 ad yfirhdparnir hafi verid prir eftir pvi hvernig peir tengjast
virknimati og einstaklingsmidadri studningsasetlun, sja mynd 2:

e Yngri nemendur sem fengu inngrip nuna, foreldrar peirra og kennarar
e Eldri nemendur sem fengu inngrip fyrir fjérum arum og foreldrar peirra

o Skélafdlk, p.e. skélastjérnendur, kennarar og proskapjalfi med reynslu
af vinnu med einstaklingsmidadar studningsaatlanir
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Skolastjorn-

endur proskapjalfi

Virknimat og einstaklingsmidud
studningsaatlun med
nemendum imeira en 2 ar

Markmid
rannséknar: foreldrar
Kanna vidhorf til

7-8 ara
nemendur

virknimats og
einstaklingsmidadrar studningsaztlunar

Virknimat og einstaklingsmidud
studningsazeltun med
7 til 8 &ra nemendum
veturinn 2010-2011

/ \

Virknimat og einstaklingsmidud
studningsazeltun med
11 og 12 4ra nemendum
fyrir fjorum arum

foreldrar 150g 16 dra

nemendur

Mynd 2. Hinir prir hopar patttakenda sem tengjast virknimati og
einstaklingsmidadri studningsaaetlun a mismunandi hatt.

Tekin voru halfopin vidtol vid nemendur 7 til 8 ara. Reynt var ad spyrja a
sem hlutlausastan hatt eftir fyrirfram 3akvednum spurningaramma.
Ramminn akvardadist af reynslu rannsakanda af vinnu med virknimat og
einstaklingsmidada studningsdaetlun og lestri fraedirita um adferdina.
battirnir voru eftirfarandi:

e Vidhorf nemandans til skélans
o namsins, verkefnanna
o kennarans
o upplifun hans a fyrri inngripum kennara
o samnemenda
e Sjalfsmynd hans
o lidan nemanda
o stadaivinahopi
e Vinnusemi
o nyting timans
o hversu vel verkefni eru unnin

e Fzrni nemanda til ad stjérna eigin hegdun og trd hans 3 eigin getu.
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i vigtélum vid foreldra yngri nemendanna og kennarana sem téku patt i
inngripinu var i upphafi lauslega gerd grein fyrir hvernig inngripid hafdi
gengid og spurt Ut i pad. Medal annars hvernig peim fannst pad hafa ahrif a
nemendurna hvad lidan, hegdun og namsdastundun vardadi baedi heima og i
skélanum. Kennararnir voru einnig spurdir hvernig peim fannst ad taka patt
i inngripinu. pessi vidtol foru o6ll fram i skélum drengjanna nema i tilfelli
Agnesar moédur Andra. Vidtalid vid hana fér fram i gegnum télvu med
adstod forritsins ,,Skype” en pa eru toélvur notadar til samskipta. Hringt er
milli télva og med teekni vefmyndavéla ma sja vibmeelenda um leid og talad
er. Pannig ma komast naest pvi ad taka vidtalid augliti til auglits.

Vidtolin vid eldri nemendurna tvo og madur peirra voru opnari en pau
vidtol sem adur er getid. | vidtdlunum voru pau bedin um ad rifja upp
inngripid sem var framkvamt fjorum arum adur og segja til um hvort pau
teldu pad hafa skilad drengjunum einhverju hvad var6adi hegéun, samskipti
vid félaga og starfsfdlk skdlans auk framvindu namslega. Vidtolin foru i
Ollum tilfellum fram & heimilum peirra.

i vidtélunum vid kennara og proskapjalfa med reynslu af virknimati og
studningsdeetlun svo og vidtolum vid skdlastjornendur var 16g6 ahersla & ad
skoda hvernig vidmaelendur toldu pessi vinnubrégd koma ut fyrir nemendur
med hegdunarerfidleika. Auk pess var spurt Gt i hvort pau uppliféu sému
vandamalin og hvatana i tengslum vié framkvaemd virknimats og pess ad
vidhalda einstaklingsmifadri studningsazetlun og komid hafa fram i
bandariskum rannséknum (Bambara o.fl., 2009). Spurningarnar sem lag8ar
voru til grundavallar i peirri rannsékn voru: Hvad lita medlimir lausnateyma 3
sem homlur fyrir notkun virknimats og studningsaaetlana? Hvad sja sému adilar
sem hvata og studning vid notkun einstaklingsmidadra studningsaaetlana?

Vidtolin voru oll hljéoritud. Fengid var leyfi fyrir upptdokunni og patt-
takendum gerd grein fyrir pvi i upphafi vidtals ad upptakan yrdi eingéngu
notud i petta rannséknarverkefni. peim var jafnframt bent & ad peir pyrftu
ekki ad svara 6llum spurningunum og gaetu haett i midju kafi.

3.4 Greining og urvinnsla gagna

Vidtolin voru slegin inn ord fyrir ord alls 103.537 & 328 bladsidum. Reynt var ad
afrita pau sem fyrst eftir upptéku. bannig var haegt ad beaeta inn adsteedum
vidmaelanda og tengja vid gldsur sem voru skradar pegar vidtalid var tekid.

Vid greiningu og urvinnslu vidtalanna var adallega studst vid adferda-
fraedi grundadrar kenningar (e. grounded theory). ba eru gognin skodud og
med markvissum haetti flokkud eftir efni i pemu og undirflokka sem fram
koma i vidtélunum (Silverman, 2010). Viétolin vid yngri nemendur voru
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badi greind Ut fra fyrirfram gefnum vidtalsramma, sja kafla 3.3 og pvi sem
nytt kom fram i vigtélunum.

Rannsoknir, .
. Efni ) .
freedin og vidtalanna Grunnpemu Undirflokkar Nidurstdur
eigin reynsla

Mynd 3. Ferlid sem var notad til ad greina gégnin

Vid greiningu vidtala vid eldri nemendur, foreldra, kennara og skéla-
stjérnendur voru upplysingar flokkadar eftir efnisatridum i pemu. betta var
gert jafn6dum og vidtélin voru lesin ord fyrir ord par sem ekki var spurt at
fra fyrirfram dkvednum ramma. Pannig voru grunnpemu ur viétélunum
fundin og svo flokkad i undirflokka @ sama hatt og i vidtdélum vié yngri
nemendur. Forritid Nvivo 2.0 var notad vid pessa vinnu.

3.5 Sioferdileg atriodi

Sétt var um tilskilin leyfi til persénuverndar, sja fylgiskjol 1-6. begar viétolin
voru afritud voru ymsir sidferdilegir paettir hafdir i huga til ad minnka likur & pvi
ad haegt vaeri ad rekja adsteedur og atvik til vidmaelandans. Uppgefinn aldur var
oft ekki alveg réttur, noéfnum patttakenda var breytt auk pess sem
stadsetningar og noéfn sem nefnd voru i vidtélunum koma hvergi fram i
nidurstodunum. bratt fyrir petta getur verid erfitt ad halda trinad pvi adstaedur
og tilvik eru oft audrekjanleg i famenninu (Kvale, 1996; Silverman, 2010).

Rannsakandi ber mikla sidferdilega abyrgd sem felur m.a. i sér
heidarleika gagnvart patttakendum og verkefninu. Nidurstédur og kynning
viokomandi voru sendar fullordnum vidmalendum og eldri nemendum, til
ad auka likurnar & réttum skilningi (Kvale, 1996). Einn vidmaelandi
rannsoknarinnar éskadi eftir pvi ad beinu tilvitnanirnar yrdu slipadar til, p.e.
hikordum, stami og endurtekningum veeri sleppt. Akvedid var ad gera pad
hja 68rum til samraemis en pd an pess ad breyta merkingu heldur eingéngu
til ad gera textann laesilegri.

{ vidtslum vid born parf ad hafa pad hugfast ad pau eru dlik fullordnum
og pess vegna er vandaverk ad taka vidtél vid pau (Danby o.fl., 2011).
Hugtakaskilningur peirra er oft takmarkadur og pa parf ad umorda
spurningar (Punch, 2002). Vid pad er hugsanlegt ad vidhorf peirra og
skodanir hafi litast af spurningum og innskotum i vidtélunum pd
rannsakandi hafi reynt ad vera hlutlaus. GAdur timi var gefinn i upphafi
vidtalanna til ad kynnast peim og auka traust milli rannsakanda og
viodmaelanda sem talid er mjog mikilvaegt (Punch, 2002).
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Rannsakandi er sannfeerdur um agaeti virknimats og einstaklingsmidadra
studningsazetlana og hefur unnid med pessar adferdir sidan 2006. bad er
pbvi mogulegt ad pessi jakveeda syn og reynsla hans hafi haft ahrif a
spurningar og tulkun svara vidmaelendanna pratt fyrir asetning um hlutleysi.

Eldri nemendurnir og foreldrar peirra voru hentugleikadrtak par sem
rannsakandi var umsjénarkennari nemendanna pegar peir tdku patt i
inngripinu fjorum arum fyrr. Rannsakandi atti pvi greidan adgang ad peim.
betta hefur pa kosti ad saman gatu adilar rifjad upp atburdaras og atvik i
kring um inngripid og traust rikti i vidtélunum. En & sama tima er mogulegt
ad patttakendur hafi hrdsad inngripinu og ahrifum pess meira en ef
opekktur adili hefdi rannsakad efnid.
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4 Nidurstoour

[ pbessum kafla verdur gerd grein fyrir pvi helsta sem kom fram i vidtélunum
vid pa 23 vidmeelendur sem téku patt i rannsdkninni. patttakendum bar
saman um ad einstaklingsmidud studningsaaetlun skilar gédum arangri hvad
varfdar lidan, hegdun og ndmsarangur nemenda. P var munur &
framsetningu og dherslum hja peim enda eru matsforsendur peirra élikar.
Hér verdur efninu skipt upp i kafla eftir patttakendahépum og undirkéflum
eftir pemum sem fram komu i vidtélunum hja hverjum hépi.

4.1 Viohorf og syn yngri nemenda

Nokkur munur var 8 vidtélunum fyrir inngrip og eftir sem syndi sig fyrst og
fremst i meira 6ryggi hja nemendum, peir pekktu rannsakanda og umraedu-
efnid betur. Auk pess gat rannsakandi spurt Ut i hluti sem hann uppliféi &
stadnum af pvi hann var vidstaddur hluta af dhorfsmalingunum baedi fyrir
inngrip og 4 medan & pvi stéd. [ badum vidtélunum var dkvedinn vidtalsrammi
hafour til viomidunar, sja kafla 3.3. Hér verdur reynt ad draga svor nemenda
saman og greint fra nidurstédunum vid sému pattum med samanburdi a pvi
sem kom fram fyrir og eftir ad virknimati og einstaklingsmidadri
studningsaaetlun var beitt.

4.1.1 N&amio og verkefnin

[ vidtalinu fyrir inngrip hofdu allir vidmaelendurnir skodun & pvi hvad peim
fannst gaman ad gera i skélanum. bad voru friminuturnar og frjals timi. Eftir
inngrip voru peir sama sinnis.

Andri, Birgir og David sogdust allir eiga audveldara med ad vinna
verkefnin eftir ad hvatningarkerfid byrjadi. Af svari Andra i seinna vidtalinu
matti heyra ad hann gerdi sér grein fyrir jdkveedum ahrifum inngripsins a
namid. Andri sagdi: ,Allt i einu gat ég unnid an pess ad trufla hina og pad
var bara audvelt”.

David og Einar voru sammala um ad i ndmsgreinum sem peim fannst
skemmtilegar veaeri audveldara ad einbeita sér. bad matti einnig lesa pad ut
ur vidtolunum vid drengina ad peir vildu fa leidbeiningu med ad vinna
verkefnin og fa vidgjof i samraemi vié frammistodu.
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Einu sinni var ég ekkert gédur i steerdfraedi, pannig ad nu er
byrjad ad hjdlpa mér pvi pu veist eins og ef ég gerdi naestum
allt vitlaust var samt gefid mér stjornu. Svo pegar ég er kominn
nuna i 2. bekk pa gera paer bara V ef pad er vitlaust, R ef pad er
rétt. ba gengur petta betur (Andri, eftir inngrip).

4.1.2 Kennarinn og 6skaadferdir vid kennslu og agastjornun

Af ordum nemenda ma greina ad peir dska pess ad komid sé fram vid pa af
virdingu. Allir s6gdu fra pvi 4 einhvern hatt ad peir vildu ad talad veeri vid pa
a rélegum ndétum med ,venjulegri rédd”. Einar sagdist vilja ad pad veeri
talad vid hann eins og hann veeri fullordinn.

Eg var minna épekkur pvi hann var minna strangur. Svo pad
gildir med kennarann hvad hann er strangur og hvad hann er
ekki strangur hvort ad ég er stilltur eda ekki. peir eiga bara ekki
ad vera strangir og hardraddadir og svoleidis pa verd ég
opekkur (Einar, fyrir inngrip).

Meér finnst bara best pegar peir tala venjulega, svona eins og pu
ert ad gera nuna (David, eftir inngrip).

Einnig 6ska peir pess ad kennarar séu samkvaemir sjalfum sér og fylgi
hlutunum eftir. Pad kom fram i vidtolunum ad peir éska eftir leidsdgn fra
kennurum og starfsfélki skélans pegar peim mistekst hegdunarlega. Fyrir
inngrip sagdi Einar: ,Eg vil ad peir [skélalidarnir] komi og bendi mér & pegar
ég hef gleymt mér, adur en ég verd reidur og lem einhvern, ég vil ekkert
meida neinn”.

Andra fannst leidinlegt pegar hann fékk ekki ad fara at i frimindturnar og
fannst pad frekar ésanngjarnt. Hann skildi samt ad pad var af pvi hann hafdi
lent i atokum vid skélafélaga en sagdist eiga erfitt med ad fordast pad pvi
,ég veit stundum ekki hvad ég 4 ad gera fyrr en of seint”. [ spjallinu um
petta kom hann med hugmynd um lausn og af svipnum matti greina ad
honum fannst hdn snidug.

Eg bara vildi ad kennararnir njésni um mig eda eitthvad. F4
bara einhvern gédan njésnara til ad kikja hvort ad eitthvad sé
ad gerast og pa skrifar hann bara 4 blad og synir kennaranum
an pess ad ég sjai og allir hinir [...]. Sko hann atti ad vera i
svona bara eins og krakkarnir eru i fotum. bykjast vera risastér
krakki eda eitthvad og veeri svo bara ad leika sér med okkur og
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svona an pess ad ég fatti ad hann sé parna njdésnari. Pa mundi
orugglega minna gerast leidinlegt (Andri, fyrir inngrip).

4.1.3 Refsandi adferdir kennara

Einar hafdi i badum vidtolunum sterkar skodanir a pvi hversu dsanngjarnar
honum fannst refsandi adferdir kennara. Hann sagdist hafa verid misskilinn
og hafi pvi jafnvel brugdist verr vid og pvi ekki viljad lata segjast. Hann gerdi
sér lika grein fyrir tilgangi truflandi hegdunar hja sér.

pad er fult ad vera skammadur og vera bara hent fram, Gt ur
stofunni kannski, pvi ég er ad reyna ad vera fyndinn pegar ég er
ad trufla adra (Einar, fyrir inngrip).

Einar sagdist skilja ad pad pyrfti stundum ad taka hann fram 4 gang til ad
tala vid sig pegar hann veeri ekki ad vinna, veeri ad trufla eda feeri ekki eftir
fyrirmalum. Hann sagdist bara ekki skilja af hverju pad hefdéi ,alltaf” purft
ad fara med hann og stundum med ofbeldi, langa leid inn i annad herbergi.

Eg vil ad kennarar séu gédir vid mann. beir mega kannski
henda mér fram & gang ef ég bara heyri ekki hvad er sagt vid
mig inni og held kannski bara afram ad hafa havada eda
eitthvad. [...] En ég vard reidari og reidari og brjaladri 4 leidinni
inn i petta ljota herbergi parna. ba er ég ordinn allt of prjéskur
til ad vilja gegna (tarast og talar lagt). bad purfti ekki alltaf ad
fara svona (Einar, eftir inngrip).

4.1.4 Stadaifélagahopi

pad var ekki audvelt ad heyra af svorum drengjanna ad peir gerdu sér grein
fyrir breytingu a eigin stodu i félagahdpnum eftir inngripid. En Andri taladi
samt mikid um jakveeda hluti med skolafélogum i frimindtunum i seinna
vidtalinu en i pvi fyrra greindi hann fjalglega fra atokum sem hann veeri
yalltaf” ad lenda i. En pegar hann var spurdur i seinna vidtalinu hvort hann
aetti fleiri vini nina heldur en fyrst um veturinn eda hvort hann hefdi fleiri til
ad leika sér med uti i frimindtunum smellti hann i gdm og svaradi: ,,bau hafa
ekkert, peim hefur ekkert fjolgad sko, petta eru bara somu krakkarnir”.

Birgir vidurkenndi i fyrra vidtalinu ad hann vaeri of oft ad meida krakka
pbegar verid var ad spyrja ut i astaedur fyrir skommum sem hann fengi. Birgir
og David svérudu pvi badir i seinna vidtalinu ad peir vaeru mest i fétbolta
med vinum sinum i skélanum og ad peir veeru mjog sattir med pad. beim
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Birgi og David bar einnig saman um ad pad veeri lika mjog gaman ad fara med
vinum sinum fyrr Ut Ur tima til ad spila fram a gangi eda fara i foétbolta ut a voll.

4.1.5 Feerni til ad stjorna eigin hegdun

Yngstu patttakendurnir i rannsdkninni gerdu sér grein fyrir framfor i pvi ad
stjérna hegdun sinni enda er mikil dhersla 16gd & pad i einstaklingsmidudu
hvatningarkerfi sem er hluti af heildstaedri studningsaaetlun.

Eg var rosa paegur Ut af bokinni [...] nina er ég alveg blinn ad
fatta hvernig ég & ad vera (Andri, eftir inngrip).

Eg get nuina. Eg er naestum haettur ad standa upp i stofunni og trufla
adra. Og ég man nuna ad rétta upp hendi (David, eftir inngrip).

Birgir tengdi umbunina sem hann fékk vid hvatningarbdkina en nefndi
ekki ad bokin eda hvatningarkerfid hvetti hann til ad vinna meira eda hann
faeri ad fyrirmaelum. begar Birgir var spurdur i seinna vidtalinu hvort bokin
eda hvatningarkerfid veeri buid ad hjalpa honum, sagdi hann: , Békin er bara
bu veist parna ut af pvi ad pa ma ég fara eitthvad fyrr Gt i friminatur og fara
ad spila vid einhvern”.

4.1.6 Samantekt

Nemendur 7 til 8 dra voru sammala um ad peir vilja ad komid sé fram vid pa
af virdingu og dska eftir leidsdogn pegar peim mistekst. Flestir gatu greint fra
jakveedum ahrifum inngripsins 4 namid og gerdu sér grein fyrir framfor i pvi
ad stjérna hegdun sinni.

4.2 Syn foreldra yngri nemenda

Tekin voru viotol vie maedur 7 til 8 dra nemendanna sem téku patt i
rannsokninni, paer Agnesi, Baru, Dagmar og Ellen. beer attu pad
sameiginlegt ad hafa slema reynslu af skdlagbngu sona sinna og voru
bakklatar fyrir ad fa ad taka patt baedi sem vidmaelendur i rannsékninni og
fyrir ad synir peirra fengu einstaklingsmidada studningsasetliun.

4.2.1 Einstaklingsmidud studningsazetiun

Agnes, Bara og Dagmar voru sammala um ad -einstaklingsmidada
studningsdaetlunin med hvatningarkerfinu bar gédan arangur fyrir syni peirra.
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Eg fékk fund med Gudrunu Bjorgu [rannsakanda] og hun
utskyrdi petta fyrir mér og mér fannst petta bara alveg frabaert
(Agnes, médir Andra).

Eg hef alveg fulla tri ad svona adferdir eru ekkert nema ad
hjalpa peim. Ad trda og vaenta pess gdda hja krokkunum skiptir
mali. Eg er ofsa, rosa dnaegd med petta og hef eins og ég er
vonandi buin ad segja oft, fulla trd a pessu. betta er svo flott
bvi petta skiptir bara svo miklu mali ad koma med eitthvad
jakveett. Pad er svo vont fyrir barnid pegar pad er ad fa mikio af
neikvaedu, eins og pessum hlutum sem eru svo erfidir. Eins og
fyrir hann pa er namid ofsalega erfitt (Dagmar, modir Davids).

Agnes médir Andra greindi fra pvi ad henni fannst frabaert ad vita til pess
ad med virknimatinu hefdi tekist ad finna Ut hvad hann sottist mest eftir,
b.e. athygli og ad pad hefdi verid nytt til ad umbuna honum. HUn var einnig
anaegd med ad heett var ad veita honum athygli pegar hann var ekki ad gera
askilega hluti eins og ad yfirgefa skdlastofuna an leyfis.

Hann er natturulega med netta athyglissyki og hann hefur alla
tid fengid mikla athygli. pad finnst 6llu fullordnu félki gaman ad
tala vid hann og svoleidis. Hann kann vel vid alla og hefur alltaf
badad sig i mikilli athygli. Mér finnst flott ad pad tokst ad virkja
petta a jdkvaedan hatt i hvatningarkerfinu (Agnes médir Andra).

Pegar Baru voru syndar nidurstédur Ur meelingum & arangri hja syni
hennar, sagdi han: ,Va ég var blin ad heyra adeins af pessu. Mér finnst
betta bara alveg adi bara. Otrulegt, petta er haegt”.

Ellen hafdi trd 4 ad inngrip eda kerfi sem atlad er ad taka &
hegdunarerfidleikum gaeti verid drangursrikt i morgum tilfellum en var ésatt
med hvernig gekk med Einar. Henni var mikid nidri fyrir og taldi margar
astaedur liggja fyrir pvi ad illa gekk og pa fyrst og fremst daleit hun ad adilar
sem komu ad framkveemdinni hefdu ekki verid négu samtaka og sammala
um framvinduna. Einnig ad daetlunin hafi ekki verid négu vidtaek.

Hann fér i petta programm parna hja Gudrunu Bjoérgu i haust
og hérna gekk mjog vel fyrst, peirra samskipti og svona hja
peim en svo nattdrulega bara flosnadi pad upp. Pad voru
mismunandi adferdir fra ollum adilum pannig ad pad rotadist
allt upp eftir pad. betta er bara buid ad vera eitt stanslaust rét
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sidan og petta endar bara sem eitt los. pad er lika rosalega
gagnlaust ad hafa algjort préogramm og algjora eftirfylgni inni {
timum og senda svo svona barn bara ut i frimindtur og bida
eftir ad hann komi inn. Pad fer allt i rugl i frimindtunum og
hann kemur tritilédur inn aftur (Ellen, madir Einars).

{ umraedunni um hvatningarkerfid kom fram hja Dagmar médur Davids
ad han hefdi fulla trd @ géddum arangri i vinnu med studningsaaetlanir og
hvatningarkerfi. Hin nefndi ad han hefdi oft notad pad & hann heima med
gdédum drangri. Henni fannst jakveett ad skolinn taeki upp pessi vinnubrogd
til ad hjalpa nemendum til ad bzeta hegdun eda hvad sem vaeri peim erfitt.
Hun nefndi ad David hefdi pétt gaman ad fa ad fara i télvuna og senda SMS
med jakvaedum skilabodum til hennar pegar vel gekk. Dagmar sagdi ad hann
hefdi talad mikid um hvad var i gangi i sambandi vid hvatningarbdkina: ,Ja
og mér finnst bara allt mikid jakvaedara.”

4.2.2 Samskipti vid skélann

Maedurnar attu pad sameiginlegt ad hafa purft ad saetta sig vid neikvaed skila-
bod fra skélanum fra upphafi skélagéngunnar og jafnvel allt fra leikskdlanum.

betta er bara buid ad vera svolitid svona. [...] alltaf svona
eitthvad erfitt hja honum. Hann hefur alltaf verid vodalega o6r
og verid ad trufla og att erfitt med ad sitja kyrr og einbeita sér.
Pad hef ég fengid ad heyra alltaf dr skélanum (Bara, modir
Birgis).

Agnes akvad vegna erfidleika i kringum jélin ad lata vordnnina petta
skdladr skera Ur um hvort hann héldi d4fram i sama skéla naesta ar eda hvort
han leitadi annad fyrir hann. Han var ordin preytt a tilkynningum um
neikvaeda hluti fra skélanum.

pad endadi med pvi parna fyrir jol ad ég gjorsamlega sprakk upp i
skola. Eg gaf pessari vorénn ,sjens” medal annars Gt af pessu
barna kerfi sem var i gangi. Skdlayfirvold verda nattirulega ad atta
sig & pvi ad pau geta ekki bodid foreldrum upp a pad ad pad deelist
inn kvartanir af pvi krakkinn er alveg kolrugladur i skélanum og
madur situr fund eftir fund eftir fund med skdlastjéorum og
kennurum og salfreedingum og ég veit ekki hverju og hverju og
svo gerist aldrei neitt (Agnes, médir Andra).
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Eftir dramdtin urdu straumhvorf og Agnes skynjadi ad vel var ad ganga
vegna pess ad kvartanir haettu ndnast ad berast henni. Hin hafdi fulla tru a
ad studningsdaetlunin hjalpadi syni hennar en hun taldi einnig ad pad hafi
hjalpad til ad a sama tima var aukin vidvera hja honum i urraedi eftir skdlann
a vegum Iprétta- og tdmstundarads.

Eg veit ad pad gekk alveg glimrandi vel par, pad hefur gert pad
allan timann og ég veit alveg dstaeduna fyrir pvi. Uppistadan af
starfsmonnunum eru strakar um tvitugt. Og pad er bara pad
sem hofdar mjog sterkt til hans og peir eru natturulega alveg
frabaerir. Pannig ad ég hugsa ad pad spili inn i jakvaedar
breytingar og natturulega lika petta umbunarkerfi hja umsjon-
arkennurunum. En gagnvart sinum bekkjarfélogum eda
skdélafélogum pa held ég ad hann hafi styrkst félagslega a pvi ad
vera parna [tédmstundalrraedinu]og nd ad syna i rauninni sina
réttu hlié (Agnes, madir Andra).

4.2.3 Breyting heima

Dagmar madir Davids fann mun a drengnum heima eftir ad inngripid for i
gang pratt fyrir ad fjolskyldan hafi 8 sama tima fengid erfidar nidurstédur Ur
greiningum fra sérfraedingi um drenginn.

Eg s& mikinn mun & honum heima. Hann var rélegri, farinn ad
sofa betur, jdkvaedari, borda adeins betur en hann gerdi og ekki
svona pirradur og lika ad hann var viljugri til pess ad fara i
skélann. Hann var bara allt annar. Mér fannst pad bara rosa
margt sem ég fann bara svo hvad pad var svona léttara yfir
honum (Dagmar, médir Davids).

Agnes madir Andra sagdi hann ekki hafa talad um inngripid heima en
peirra samskipti hafi or6id jakveedari. HUn sagdist hafa dkvedid ad haetta ad
leggja honum lifsreglurnar & hverjum morgni eins og hin hafdi verid buin ad
gera um langan tima. ,begar hann byrjadi i pessu prégrammi pa akvad ég
bara ad draga mig alveg i hlé. Og haetta bara ad messa yfir honum.” Hun
akvad ad lata inngripinu i skdlanum pad eftir ad méta hann. Gefa honum fri
fra ,tudi“ heima pvi hun taldi ad pad hafi hugsanlega verid farid ad vera
mjog preytandi og e.t.v. stressandi fyrir hann. Hun velti fyrir sér hvort pad
hafi ekki haft géd ahrif i for med sér.

Mo3dir Birgis sagdi ad hann hefdi verid viljugri til ad vinna heimavinnuna
eftir ad inngripid héfst en merkti ekki breytingu @ honum hegdunarlega til
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batnadar. Frekar ad hann hefdi verid erfidari og kvartad undan félégum i
skélanum og taldi sig ekki ddmbeera 4 pad vegna évidradanlega vandamala
sem stodu yfir & heimilinu alla vorénnina. Hun velti pvi einnig fyrir sér hvort
hann hafi med verri framkomu verid ad kalla a athygli frd henni par sem hdn
vissi ad hun hafdi ekki sinnt honum mikid vegna eigin vandamala.

A vorénninni urdu hlutirnir { samskipum vid skélann verri en nokkru sinni
adur a heimili Einars og Ellenar. Hugsanlegar asteedur voru breytingar 3 ytri
adstaedum hja honum par sem &rangur fram ad pvi var gédur. A pessum
tima urdu mannabreytingar i skdélanum auk pess sem gerdar voru
lyfjabreytingar vegna aukaverkana (Gudrun Bjorg Ragnarsdoéttir, 2011).
Einnig fér hann i endurmat og fékk fleiri greiningar. Allt saman geeti hafa ytt
undir kvida og neikvaedar vaentingar.

4.2.4 Framhaldio

Agnes, Bara og Dagmar voru sammala um ad paer vildu taka patt i samstarfi
vid skélann um aframhaldandi studningsasetlun ef pess veeri poérf med
haustinu. baer alitu ad ndms-, hegdunar- og félagslega veeri inngrip i pessum
anda lykilatridi til ad hjalpa nemendum eins og sonum bpeirra.

pad er bara af pvi petta er svo erfitt fyrir svona born. Eins og ég
segi félagsproskinn er litill, hann er alltaf ad lenda i drekstrum
og allt petta ... og petta er rosalega erfitt, honum lidur rosalega
illa pegar hann gerir eitthvad. Eg veeri rosagléd ef pad veeri
haegt ad halda pessu afram naesta vetur, pad veeri alveg
edislegt. Eg held ad vid mundum audvelda svo mikid fyrir
honum. Eg held ad hann sé bara ad greeda 4 pessu, af pvi ad
hann er ad tapa pegar hlutirnir eru svona erfidir og pa verdur
hann natturulega pirradur (Dagmar, médir Davids).

Ellen gat ekki séd ad skolinn veeri i stakk buinn til ad maeta porfum
Einars. Til pess pyrfti ad koma miklu meiri adstod og hann pyrfti stifan
ramma sem hun gat ekki séd ad gengi vid Obreyttar adstaedur. begar
vidtalid atti sér stad vid hana um vorid var planid ad hann feeri i annad
urraedi naesta haust. En hin sagdi samt.

bpad er buid ad reyna fullt af hlutum og ég skil alveg ad
kennararnir séu stundum ad gefast upp. Eg veit bara med mig
ef pad vaeru ekki tilfinningabondin sem halda hlutunum a floti
ba efast ég um ad ég hefdi nokkurn tima pol eda prautseigju
eda |6ngun til ad vera ad dila vid petta. Pad er alltaf einhvern
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veginn verid ad krafsa i petta skilurdu og pad rennur Ut og svo
krafsa i petta og pad rennur Ut og pannig ad hann veit pad. bu
veist hann veit hann getur og feer sinu framfylgt ef hann er
prautseigari heldur en kerfid. Pa er reynt ad gera eitthvad nytt
sem lika bregst. bad er of mikil uppgjof i 6llu kerfinu af pvi pad
er ekki komin lausn (Ellen, madir Einars).

4.2.5 Samantekt

Maedur nemendanna fjégurra 7 til 8 ara hofdu allar reynslu af pvi ad
drengjum peirra gekk ekki vel i skélanum fra pvi i leikskdla. Premur peirra,
Agnesi, Baru og Dagmar fannst einstaklingsmidada studningsaaetlunin skila
arangri. baer fundu mun eftir ad inngripid hofst i breyttum samskiptum vid
skolann. beaer téldu ad stada drengjanna félagslega hafi breyst til batnadar.
M&dir Einars var @ 60ru mali enda hofdu komid upp évaentir erfidleikar um
vorid sem ekki var buid ad finna lausn a pegar vidtolin féru fram. Han hefur
tru a adferdinni ef allir sem koma ad framkveemdinni eru samstiga.

4.3 Vidhorf kennara yngri nemendanna

Tekin voru vidtol vid prja kennara og einn sérkennara nemendanna 7 til 8
ara. baer Tinnu umsjonarkennara Andra, Rognu umsjonarkennara Birgis og
Davids, Mortu umsjonarkennara Einars og Freyju sérkennara Birgis, Davids
og Einars. Nidurstédur syndu ad peim bar saman um ad einstaklingsmidud
studningsaeetlun med hvatningarkerfi skiladi arangri baedi nams- og
hegdunarlega. P6 skaru svor Mortu sig nokkud Ur enda var hun umsjénar-
kennari Einars en inngripid nadi ekki tileetludum drangri hja honum.

4.3.1 Virknimat og studningsaaetlun

Ollum kennurunum fannst mikilveegt ad vera nakvaemir i gerd virknimatsins
til ad framkveema darangursrika studningsaaetlun. Ragna greindi fra pvi ad
adur hafi hdn unnid med ymis skraningarferli en aldrei svona nakveemt og
taldi hdn einmitt ad pad hafi gert gaefumuninn til ad atta sig raunverulega a
st6odu nemendanna sem hun vann med. Tinna tok i sama streng um
mikilveegi skraningarinnar baedi til ad kortleggja vandann og til ad fylgjast
med arangri.

begar pid byrjudud ad maela hann hérna inni pa féorum vid ad
horfa 4 hann 6druvisi og sdum hann & annan hatt. Vid sdum
bad lika og vid vorum reyndar bunar ad sja pad fyrr hversu
dvirkur hann var og truflandi og hann fér bara sinu fram. En 3
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medan pessum maelingum fér fram pa férum vid lika ad sja
breytingu @ honum til batnadar i sambandi vid namid (Tinna,
umsjénarkennari Andra).

Allir kennararnir nefndu ad pessi ndkvaeema skrdning sem framkvaemd
var med virknimatinu hafi skilad sér m.a. i pekkingu & raunverulegri orsék
eda tilgangs hegdunar hja nemendunum sem gerdi pad aftur ad verkum ad
beim fannst audveldara ad syna nemanda skilning og koma fram vid hann af
virdingu pratt fyrir hugsanlega dvideigandi hegdun.

Tinna sagdi ad pad hefdi verid gott ad fa utanadkomandi adila til ad
meta og hjalpa vid ad sja lausnir af pvi henni finnst pad oft vera pannig ad
beir sem vinna naest nemendunum sja ekki hvad haegt er ad gera.

Mér fannst petta géd leid, pvi ad i amstrinu pa er madur alltaf
ad finna einhverja lausn i svona framhjahlaupi. En parna kemur
bridji adili inn til ad pzela i pessu og bendir okkur a leidir. pegar
vid erum ad spjalla saman pa finnum vid einhverjar lausnir |
sameiningu. bPannig ad petta er bara virkilegt verkefni sem er
verid ad vinna i og ymsar leidir sem Gudrun Bjorg benti okkur &
hafa virkad mjog vel (Tinna, umsjénarkennari Andra).

Kennurunum fannst ,stérbrotié” ad sja drangurinn af inngripinu a linuriti
og peir voru sammala um hvatninguna sem pad veeri fyrir alla adila, ad sja
nidurstodur pessara maelinga svona svart 4 hvitu. bad veeri gott fyrir
kennara, foreldra og ekki minnst nemendur.

Eg sa 4 linuritunum ad petta inngrip hafdi géd ahrif og ég fann lika
fyrir pvi sjalf og mér fannst bara 8 medan vid vorum med petta pa
voru peir svona einhvern veginn einbeittari 4 ad standa sig vel og ég
var lika medvitadri 4 ad hjdlpa peim betur. Eg var svona
»fokuseradri“ 4 pa (Ragna umsjénarkennari Birgis og Davids).

4.3.2 Hvatningarkerfi, eftirfylgni og viogjof

Kennarar nefndu allir ad hvatningarkerfi sem vaeri snidid ad porfum hvers
og eins veeri gdd leid til ad f4 nemanda til ad breyta hegdun til batnadar og
auka ndmsdarangur. Einnig kom pad fram hja Régnu, Tinnu og Freyju hversu
anaegdar peer voru med arangurinn af studningsaaetluninni og ségdust m.a.
hafa or6id sanngjarnari i vidbrégdum sinum og nemendur hafi ordid
medvitadri um til hvers var zetlast af peim.
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Birgir var fljétur ad atta sig, hann vissi af hverju hann var ekki ad
na. bannig ad pa purfti hann ad hugsa ennpa betur um pad sem
hann ztladi sér ad na (Ragna, umsjonarkennari Birgis og Davids).

Freyja og Ragna t6ludu um ad mikilveegt vaeri ad fylgja hvatningarkerfinu
eftir med pvi ad hvetja og hrésa jafnédum og benda a um leid ad ekki vaeri
ad ganga sem skyldi.

Pad er pessi sifellda endurgjof, ad koma og stimpla og gleyma
bvi ekki. Ef endurgjofin gengur vel pa er petta minna mal en ef
pbetta er ekki ad ganga vel hja nemandanum pa verdur pu ad
vera fljét ad setja minusinn. Passa ad hann fai ekki stjérnuna pé
ad timabilid sé ekki buid svo hann geti unnid sér inn stjornu i
naesta. Ef pu gleymir pvi pd er hann kannski kominn med minus
allan timann at af pvi ad hann var ekki ad fa skilabodin strax.
Pad er pad sem mér finnst erfidast (Freyja, sérkennari Birgis,
Davids og Einars).

Pad kom fram i mali peirra allra ad til ad byrja med vaeru orar vidgjafir i
hvatningarkerfi naudsynlegar til ad stydja vid videigandi hegdun en um leid
ad pad veeri mjog erfitt i framkvaemd fyrir umsjénarkennara sem a sama
tima er ztlad ad sinna 6llum nemendum i stérum bekk.

Ragna sem var med tvo nemendur, Birgi og David, ad hluta til i kerfinu
samtimis sagdi pad hafa verid mikid alag. HUn taldi raunhaefara ad skipta
peim & mismunandi timabil og einbeita sér ad einum i einu ef ekki vaeri auka
manneskja, p.e. studningsfulltrdi eda sérkennari til ad adstoda vid ad
framfylgja hvatningarkerfinu.

Freyja sérkennari Birgis, Davids og Einars tok pad sérstaklega fram ad til ad
einfalda vidgjofina og skraninguna i hvatningarbokina veeri mikilvaegt ad hafa
formid einfalt med skyrum timasetningum vid hvern reit sem merkja aetti vid.

Marta var ekki eins viss um ad einstaklingsmidud studningsazetlun og
hvatningarkerfi hentadi 6llum nemendum og fannst ad Einar hefdi ekki
hondlad petta kerfi og nefndi nokkrar hugsanlegar astadur. En megin
astaeduna taldi hun ad peir sem ad hans malum komu voru ad hennar mati
ekki med somu vidmid um reglur.

P66 madur sé buinn ad akveda reglurnar pa tekur folk mis-
munandi hart 4 peim og er mismunandi sveigjanlegt og svona.
Pad er kannski pad sem hefur skemmt 6rugglega svolitid i
pessu (Marta, umsjénarkennari Einars).
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Marta telur ad starfsmannahdpurinn hafi ekki verid ndégu samstiga um
rammann utan um mal Einars vegna mannabreytinga, skorts & upplysingum
til allra sem ad hans mali kom og timaleysis auk pess sem lyfjabreytingar hja
honum 3 timabilinu hafi haft mikil ahrif. Einnig nefndi hun ad samvinna vid
heimilid hafi verid komin i hnudt. Auk pess sem hun taldi einnig ad
drengurinn hafi verid kominn i mikinn métpréa gagnvart sér vegna pess ad
han setti skyr mork. HAn gerdi krofur og framfylgdi peim sem umsjénar-
kennari en hann gat ekki sampykkt.

En pad kannski lika af pvi ég er audvitad mest med hann og
bad er ég sem kannski tek af skarid og segi: ,hingad og ekki
lengra®, ,,nd bara hann verdur ad fara ut” og , petta gengur ekki
lengur svona“. bess vegna er ég svo rosalega vond i hans
augum (Marta, umsjénarkennari Einars).

Marta telur ad petta hafi gert pad ad verkum ad pad kom uppgjof i ferlid
og utanadkomandi sérfraedingur var kalladur til. Henni leid ekki vel med
pbessi mdlalok sérstaklega af pvi ad venjulega hefur henni tekist agaetlega
upp vié ad eiga vid nemendur med hegdunarerfidleika a yfir 20 ara
kennsluferli sinum.

4.3.3 Umbun og vidgjof i hvatningarkerfi

pPad kom kennurum & dévart hversu mismunandi og einstaklingsbundin
umbunin gat verid. bPad var samddéma alit peirra ad hun verdi ad vera
eftirséknarverd og eftir 6skum nemendanna sjalfra. Marta sagdi til deemis
ad pratt fyrir ad hvatningarkerfid hafi ekki gengid sem skyldi hja Einari pa
fannst henni samt ad ,medan eitthvad er sem hangir 4@ spytunni og pad er
eitthvad sem hann vill fa pa hefur mér fundist petta ganga betur”.

Allar lentu einhvern tima i vandraeedum med ad veita umbunina vegna pess
ad fyrst var datlad ad pad feeri fram i sidasta tima dagsins sem ekki gekk i
Ollum tilvikum. Ragna sagdist hafa fundid ahugann dvina pegar ekki tokst ad
veita fyrirfram dkvedna umbun.

Freyja nefndi ad pegar verkefni Davids voru dhugaverd valdi hann stundum
ao fa ekki verdlaun pvi verkefnid var honum mikilvaegara en verdlaunin.

David gleymdi sér alveg af pvi pad var einhver mynd sem hann
atti ad teikna vid verkefni sem hann var ad vinna. Hann er
nattlrulega alveg rosalegur myndlistarmadur og finnst gaman
ad teikna. bar er ekki krafist ad hann purfi ad skrifa, honum
finnst erfitt ad skrifa. Anaegjan af verkefninu var svo mikil ad

54



hann vildi pa ekki fa verdlaunin (Freyja, sérkennari Birgis,
Davids og Einars).

Tinna fann Gt ad umbunin skipti litlu eda engu mali fyrir Andra en
athyglin sem hann fékk og stjarnan fyrir ad standast timabilid naegdi honum.
P6 hafdi hann sjalfur valid atridin 8 umbunalistann i virknimatsvidtalinu.

Pad var nu svo skrytid med blessadan drenginn okkar ad pad,
ad umbunin sem slik skipti hann engu mali. Pad sem skipti
hann mali var hvad foér i bokina, taknin par og athyglin sem
hann fékk, pu veist ad raeda um bara daginn (Tinna,
umsjonarkennari Andra).

Umsjonarkennarar Andra fundu einnig Ut ad fram ad pessari vinnu hafi
peir 6vart verid ad styrkja daeskilega hegdun med athygli sem var honum
trulega svo mikils virdi ad pad vidhélt hans évideigandi hegdun. baer snéru
pbessu vid og gafu honum athygli fyrir friminaturnar og voru ad Tinnu mati
med fyrirbyggjandi adferdir af pvi paer kynntust honum med pvi ad skoda
nidurstodur virknimatsins.

Vid leerdum lika heilmikid @ HANN sjalfan i gegnum petta ferli
og pad sem reyndist best var ad fara yfir pad med honum adur
en hann for Gt i friminatur hvernig hann zetladi ad hafa petta.
Spyrja hann: , Hvernig aetlar pu ad hafa friminaturnar?“ (Tinna,
umsjonarkennari Andra).

Tinna, Ragna og Freyja s6gdu ad pad veeri svo upporvandi fyrir alla pegar
pvi sem er gott er veitt athygli og finna hvernig pad hafdi dhrif 4 ad hegdun
breyttist til betri vegar og Ragna sagdi ad pad meetti likja pvi vid ,jakvaed
snjéboltadhrif”.

4.3.4 Breyting @ hegdun, félagatengsl og sjalfsmynd

Ragna, Tinna og Freyja voru sammadla um pad ad of pungt ndamsefni eda ad
einhverju leyti ekki vid haefi hafi oftar en ekki verid grunnastaeda fyrir
hegdunarerfidleikum hja nemendum og truflun i tima.

Meér finnst madur sja kannski betur med pessu kerfi ad pegar
peir stoppudu og pegar ad pad purfti ad minna pa 4, pa var pad
oftar en ekki ut af peir bara nddu ekki ad fokusera a verkefnid.
Peir eru badir ADHD krakkar eda strakar og peir na ekki ad
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vinna ur upplysingunum og na ekki ad halda afram, pannig ad
pbess vegna stoppa peir. Pad var oftar en ekki ad trufla pd
(Ragna, umsjonarkennari Birgis og Davids).

Tinna sagdi ad peer stollur, umsjonarkennarar Andra, hafi notid pess
pbegar eina truflunin frd honum i tima var ordin su ad hann var ad minna
samnemendur sina 4 ad haetta ad tala saman og halda afram ad vinna. Pad
kom Tinnu & dévart ad hann nadi ad einbeita sér ad verkefninu pratt fyrir
truflun af umhverfinu.

Ragna og Tinna voru sammala um ad peer alitu ad inngripid hjalpadi
pbeim Andra, Birgi og David félagslega um leid og pad efldi peirra sjalfstraust.

Vid hofdum pad svoleidis ad peir [Birgir og David] fengu ad
velja félaga til ad taka med sér i 10 minudtur. Hvorugur var
eitthvad illa staddur félagslega en ég held ad peim hafi bara
pott gaman og svolitid gott ad geta bodid einhverjum med sér
ad gera eitthvad. Eg held nd kannski bara ad petta hafi baett
beirra sjalfsmynd. Badi ad peir hafi fengid meiri tra a pvi ad
beir geetu meira sjalfir, bara svona i ndminu. Og svo hefur petta
kannski eflt pa ad fa ad bjoda félogum adeins fyrr Gt. Ja pannig
ad ég held ad petta hafi gert peim gott (Ragna, umsjénar-
kennari Birgis og Davids).

bpegar Tinna var spurd hvort hdn hefdi fundid breytingu i sambandi vid
tengsl Andra vid félagana svaradi hun:

Sko pau finna pad pegar hann er ad reyna ad beeta sig og eins
og t.d. bara i sidustu viku pegar hann var budinn ad standa sig
vel ati i nokkra daga pd var farid ad bjéda honum med. Hann
bara voda gladur og skottadist af stad. En ég veit ekki hvort
hann hafi attad sig & pvi ad hann var ordinn félagslega
einangradur (Tinna, umsjénarkennari Andra).

4.3.5 Framhald vinnu

Allar voru peer; Tinna, Ragna, Marta og Freyja pakklatar fyrir ad fa ad
kynnast pessu og voru til i ad taka patt i svona vinnubrégdum afram. Ragna
sagdi: ,Manni finnst eiginlega eitthvad vanta nuna pegar petta er ekki i
gangi, petta haféi g6d ahrif”.
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Peim fannst mikilvaegt ad inn kaemi adili til ad framkvaema virknimatid og
setti upp einstaklingsmidada studningsdzetlun i samrddi vid umsjénar-
kennarann sem etti ad framfylgja henni. baer sdu ekki ad peer geetu
framkvaemt virknimat med beinu ahorfi med starfi sinu med allan bekkinn.
Einnig s6gdu paer ad naudsynlegt veeri ad pegar vidgjofin vaeri tidust pyrfti
adstod einhvers med pad hlutverk ad framfylgja hvatningarkerfinu. beim fannst
mikilvaegt ad i hverjum skdéla vaeri teymi par sem rammi og reglur vaeru skyrdar
fyrir hvert tilfelli svo adgerdir veeru samraemdar og allir samtaka i inngripinu.
Auk pess sem einhver pyrfti ad hafa pad hlutverk ad uppfeera studningsaasetlun
og hvetja adgerdina i heild sinni hja hverjum kennara.

4.3.6 Samantekt

Nidurstodur Ur vidtdlum vid kennara 7 til 8 ara nemendanna syndu ad peim
bar saman um ad einstaklingsmidud studningsdatlun med hvatningarkerfi
skiladi arangri baedi ndms- og hegdunarlega. Pé skdru svor Mortu sig
nokkud ur enda var hun umsjénarkennari Einars, en arangur af inngripinu
meeldist litill med hann. Henni fannst inngripid einkum hafa gengid illa
vegna pess hversu désamtaka starfsfolkid var um rammann utan um
vinnuna.

bPeim fannst o6llum mikilvaegt ad vera nadkveemur i framkveemd
virknimatsins til ad greina orsok vandans til ad geta utbuid arangursrika
studningsaeetlun. bzer; Tinna, Ragna, Marta og Freyja sogdust ekki treysta
sér til ad framkveema virknimatid einar pé paer fengju kennslu eda leidsogn i
pvi. bpeim fannst négu erfitt ad framfylgja pvi. baer nefndu allar ad
einstaklingsmidad hvatningarkerfi vaeri g6d leid til ad fa nemanda til ad
breyta hegdun til batnadar og auka namsdrangur. bzer vildu gjarnan taka
patt i sliku starfi afram.

4.4 Syn eldri nemenda

Tekin voru vidtol vid 15 og 16 ara nemendur sem fengu ad kynnast
einstaklingsmidudu hvatningarkerfi fjérum arum adur en vidtolin vid pa foru
fram. beir hafa pvi forsendur til ad skoda ferlid ur fjarlaegd. Nidurstodur ur
vidtali vid pa voru mjog afgerandi. beir eiga pad sameiginlegt ad muna vel
eftir inngripinu og voru sammala um ad hafa haft mikid gagn af studnings-
deetluninni @ sinum tima.

4.4.1 Fyrri adferdir kennara

Pad kom fram i vidtalinu vid Kjartan ad hann man vel 6lik vidbrogd
kennaranna fra pvi ad hann var 4@ midstiginu og einnig hvad honum fannst
best eda drangursrikast.
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Vid hogudum okkur mjog svipad sem sagt bara allur bekkurinn
og allt svoleidis en kennararnir voru mjog mismunandi hvernig
peir tédku & pvi. Hvernig peir skdmmudu okkur og svoleidis.
Sumir kennararnir dkvadu bara ad senda okkur til skélastjérans
og svoleidis ef vid hogudum okkur illa en adrir ad refsa okkur
einhvern veginn 6druvisi, t.d. med pvi ad tala vid okkur sem var
betra. bPannig ad petta var bara mjog mismunandi eftir
kennurunum (Kjartan).

Kjartan rifjadi upp og greindi fra tilfinningum sem hann fann pegar hann
var sendur ut Ur tima: ,,Mér fannst pad eiginlega ekki virka jafn vel. b3
fannst manni einhvern veginn madur verda miklu reidari vid kennarann og
bad er bara eitthvad sem pu vilt ekki.”

por var ekki fra pvi ad stundum hafi hann reynt ad lata négu illa til ad
honum yrdi hent Gt til ad losna vid verkefnid: ,Eg var kannski bara feginn af
bvi ég nennti kannski ekki ad vinna verkefnid sem ég atti ad gera af pvi pad
var kannski bara leidinlegt.”

bPad kom fram i vidtalinu vid Kjartan ad honum fannst skdlinn eda
skdlayfirvold stundum taka of mikid mid af framburdi kennarans pegar
nemendum var visad ur tima. Hann kvartadi yfir pvi ad ekki hafi verid
hlustad med skilningi pegar peim fannst peir vera drétti beittir. Kennarar
sem voru minna med bekkinn og pekktu hann pess vegna minna voru oft ad
hans mati dsanngjarnir og stundum hafi nemendur verid beittir ofbeldi ad
hans mati.

Umsjonarkennararnir okkar sem voru med okkur i ar eda meira
peir diludu alveg vid okkur en svo pegar vid férum annad eda til
beirra sem voru minna med okkur pa gekk oft ekki eins vel. Einu
sinni labbadi kennari upp ad mér og hrinti mér. bad var erfitt,
stundum var ofbeldi hja kennurunum lika. Eg var ekki engill en
bad réttlaetti ekki ad hann kaami svona fram. Einu sinni tékum vid
upp a sima atganginn i 68rum kennara (Kjartan).

Afleidingin vard su ad peir voru skammadir fyrir ad vera med sima og
hann hélt ad malid hefdi ekkert verid skodad med vidkomandi kennara.
Hann badst allavega aldrei afsokunar sem honum hefdi fundist vel
videigandi og pad voru nemendurnir latnir gera.
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Kjartan hafdi skodun & pvi ad honum fannst pad arangursrikara fyrir
kennara ad koma fram vid nemendur med virdingu og peir gaefu sér tima til ad
leidrétta hegdun i rélegheitunum pegar dvideigandi hegdun aetti sér stad.

Meér fannst svona best bara pegar félk utskyrdi af hverju eda hvad
ég hafdi gert rangt og svoleidis og segdi mér bara ad haetta pvi,
minna mig a pad hvad ég atti ad vera ad gera og pa mundi ég
natturulega reyna ad gera pad en pad bara tdkst ekkert alltaf. En
mér fannst pad svona paegilegasta skommin Kjartan).

Baedi Kjartan og Pér kunnu ad meta pegar kennarar og annad starfsfélk
grunnskélans notadi edlilegt tal og 8 rélegum ndétum i samskiptum sinum
vid pa. beir toldu pad ekki vaenlegt fyrir fullordna ,,ad syna ddnaskap” po
einhverjum nemenda ,gengi illa ad hegda sér”.

[...] mann langadi ekkert til ad hlusta, hvad pa gegna pegar
Oskrad var @ mann, pegar madur var eitthvad opekkur. ba fér
madur bara i vérn og vard kannski verri (Por).

pad parf ekki nein koll eda 6skur og leeti, ég hlusta alveg ef
einhver er sanngjarn og ef einhver segir vid mig hvad ég er ad
gera og af hverju pad er rangt og hvad veeri betra ad gera og
svoleidis, pa hlusta ég (Kjartan).

Auk pess nefndi Kjartan ad sér hefdi fundist best pegar hann var tekinn
afsidis pegar reeda atti vid hann um leidréttingu a einhverju éheppilegu sem
hann gerdi. Einnig pegar honum tokst ekki ad einbeita sér vid ndmid og
verkefnin eda var ad trufla bekkjarfélaga.

Ef pad eru einhver vandamal og svoleidis pa bara tala vid
viokomandi manneskju i einrimi og svoleidis og bara dila vid
pad vandamal pu veist bara ,,private” (Kjartan).

4.4.2 Hegdun, studningsaxetlunin og hvatningarkerfio

peim fannst badum erfitt ad rifja upp tilfinninguna sem fylgdi pvi ad vera
bléraboggull i skdlanum at af erfidri hegdun sinni. Pad matti i vidtélunum vid pa
greina baedi litla tra a eigin getu til ad hegda sér og reidi pegar petta var reaett.

Eg var farinn ad trda ad ég geeti alls ekki hegdad mér. bad tridu
bvi heldur engir adrir. Mér var stundum kennt um hluti sem illa
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féru ati i frimindtum sem ég gerdi ekkert, stundum meira ad
segja eitthvad sem skedi pegar ég var veikur (Por).

Eg vard mjog, mjog oft reidur pegar t.d. félk var ad kenna mér
um hlutina sem ég gerdi ekki sem var reyndar kannski ekkert
oft en pad gerdist alveg af pvi ég var pannig ad ég gerdi fullt af
sleemum hlutum pannig ad félk nattdrulega trddi miklu meira
upp @ mig. ba vard ég yfirleitt mjog reidur og hérna, bara
eiginlega stjérnadi pa ekki neitt hvad ég gerdi (Kjartan).

Kjartan og bPér voru sammadla og toldu studningsdzetlunina og
hvatningarkerfid @ sinum tima hafa hjalpad sér til ad breyta erfidri hegdun
sem var farin ad lita starfid i skélanum, heima og annarsstadar.

Eg var 4 pessum tima alveg ferlegur i kjaftinum. Bélvadi i tima
og 6tima og lenti oft i miklum vandraedum ut af pvi (bor).

begar peir voru spurdir hvad peir teldu hafa haft mest ahrif a breytta
hegdun pa voru svorin élik. Kjartan var viss um ad pad hafi verid vegna pess
ad hann fékk taekifaeri til ad haetta a lyfjum sem hann fann sig mjog dofinn
og pungan af. Hann langadi svo mikid til ad losna vid lyfin ad hann reyndi
allt til ad standa sig i hvatningarkerfinu. Kjartan sagdi fra radi sem hann
tileinkadi sér & pessum tima og notar ennpa pegar mikid liggur vid.

Eg barf stundum ad telja upp & 10 skilurdu, ég bara petta er
mjog erfitt en mér finnst bara ég hafi miklu meiri stjorn 4 mér
nudna pannig ad petta er ekkert buid ad gerast undanfarin 2 ar
held ég (Kjartan).

Kjartan var lika sannfeerdur um ad med pessum adferdum i studnings-
aeetluninni hafi hann lzert ad skilja af hverju hann stundum missti stjérn a skapi
sinu og lzerdi leidir til ad afstyra pvi. Hann kvedur pad lika hafa verid erfitt.

Meér fannst bara erfidast pegar ég vissi. Einmitt pegar ég vissi
ad ég hafdi gert eitthvad rangt. ba byrjadi einmitt pad, ég vissi
ad ég var ad verda reidur af eiginlega engri astaeedu og svoleidis
og sem sagt, pad var svona erfidast. Adur en ég haetti 4 pessum
lyfjlum pa var mér eiginlega alveg sama eda miklu meira sama
um pad hvad ég gerdi en eftir petta. Eftir pessi vidtol vid
umsjénarkennarann og ad fa alltaf ad vita hvad var i gangi, pa
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byrjadi ég svona ad hugsa um pad sem ég hafdi gert og
svoleidis. Eg held ad pad hafi verid svona adallega breytt pvi
hvernig ég hagadi mér eftir pad (Kjartan).

P6r minntist pess ad hann lzerdi adferdir i stadinn fyrir dvideigandi
hegdun. Hann lzerdi ad bidja kurteislega um 6nnur verkefni eda fa ad vinna
verkefnid med 68rum leidum og allt vard jdkvaedara.

Eg man bara hvad ég var stoltur pegar ég kom me3d tillégu ad
bvi ad vid tveir félagar skrifudum nattarufraediskyrslu saman og
audvitad med hann sem ritara, ég gat ekki og GET ekki skrifad
leesilega. Pegar vid fengum pad pa fattadi ég ad pad borgadi sig
ad vera kurteis (por).

Kjartan mundi lika ad pad hjalpadi sér mikid ad hafa leyfi til ad labba
afsidis pegar hann fann ,,6polid dlga um kroppinn“ sem gat badi verid af pvi
einbeitinguna vantadi til ad vinna verkefnid eda hann var pirradur yfir
einhverju i umhverfinu:

Pad var miklu paegilegra pegar ég gerdi pad sjalfur en pegar
einhver sendi mig Ut pa vard ég bara brjaladur og hljép bara
eitthvert. Eg man pad alveg, pad var frabeert, ég laerdi lika ad
gera pad adur en ég vard mikid pirradur (Kjartan).

Best potti Kjartani pegar hann fékk teekifeeri til ad koma auga a og orda
pbad sjalfur hugsanlega med hjalp af spurningum kennarans pegar eitthvad
var ekki ad ganga upp hja honum. Hann sagdist halda ad pad veeri erfitt ad
vera kennari og honum fannst ad allir verdandi kennarar settu ad f4 ndm um
studningsaeetlanir og hvatningarkerfi til ad tryggja sanngjarna medferd eda
,hvernig & ad dila vid nemendur” med hegdunarerfidleika.

bpegar bPor var spurdur hvort hann gaeti munad hvad honum fannst um
sjalft hvatningarkerfid pegar pad var ad byrja, hvad var gott og hvad slemt
vid pad sagdi hann:

Mér fannst petta fyrst frekar skrytid, ja évenjulegt, kannski
svolitid asnalegt og bara smdabarnalegt. Eg tridi 6rugglega ekki
a petta fyrst, en pegar vid skrifudum undir samninginn vard
betta alvéru. Eg man lika ad mér fannst lika flott ad kennarinn
purfti lika ad gera eitthvad til ad samningurinn héldist, 4dur var
ég bara skammadur og sendur til skélastjérans. barna var mér
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kennt ad ég stjéorna mér og ad skipta mér ekki af hinum, hinir
sjd um sig. Eg vildi lika vinna mér inn ad fa4 umbun og svo var
bara ordid svo fint ad fa ekki alltaf skammir og vera ekki til
vandraeda ad petta haetti bara allt 4n pess ad ég eiginlega
fattadi (Por).

bParna ma greina ad Por kunni vel ad meta virknimatsvidtalid og
samninginn sem hann fékk i framhaldi af pvi. Hann fann ad parna atti hann
Urredi i veendum. Hann var nastum viss um ad hann notadi adferdir sem
hann lzerdi i pessu ferli enn pann dag i dag baedi i samskiptum sinum vid
félaga og fjolskyldu.

Eg verd ennpd kannski reidur og langar oft til ad bléta ferlega
en ég veit ad pad borgar sig ekki. P4 tek ég mig a, anda djupt og
hugsa hvad verdi betra ad gera. Oftast tekst petta en pad er
samt ekkert langt sidan ég 6skradi & litla brédur minn. Eg hef
hugsad um pad hvad lifid veeri 6murlegt fyrir hann ef ég veeri
jafnleidinlegur vid hann alltaf eins og ég var (bor).

begar Kjartan var spurdur hvort hann myndi mala med hvatningarkerfi
og einstaklingsmidadri studningsazetlun fyrir nemanda med hegdunar-
erfidleika var hann ekki lengi ad svara:

Ekki spurning, ég maeli eindregid med pessu, mér finnst ad
betta zetti bara ad vera gert alveg fra 1. bekk og pa hefdi petta
orugglega verid |éttara fyrir mig allan timann. Og petta mundi
orugglega hjalpa morgum (Kjartan).

Kjartan taldi ad hvatningarkerfid med verdlaunum eetti sidur vid eftir pvi
sem nemendur eltust pd svo ad allt annad haldist i studningsdazetluninni. ba var
hann ad meina ad kennarar leidrétti heppilega hegdun, gefi skyr fyrirmaeli um
hvad a ad gera og veiti gddum hlutum jakvaeda athygli. Kjartan sagdi :

pad er einmitt gott ad hafa hvatningarkerfi en ekki kannski i 9.—
10. bekk. En pegar pu ert adeins yngri ma hafa svona verdlaun
bara fyrir pad sem pu gerir vegna pess ad 4 unglingastigi finnst
bér pu vera of gamall fyrir svona verdlaunir eda eitthvad. En
pbad er enginn of gamall fyrir klapp & bakid og bros pegar vel
gengur, ekki einu sinni mamma eda amma en svona verdlauna-
kerfi er kannski annad.
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Kjartani fannst gott ad rifja upp skyru reglurnar og viomidin sem hann
man ad fylgdu studningsazetluninni og hvatningarkerfinu:

pad eiga ad vera reglur sem segja manni hvad madur 4 ad gera
en ekki koma fram vid félk eins og vélmenni. bannig ad pegar
pu ert buin ad koma med reglurnar skilurdu og muna pa ad félk
er ennpd med tilfinningar poétt ad pu sjair pad ekki. Adalmalid
er ad koma med pad mjog skyrt hvad pu att ad gera og hvad pu
matt ekki gera (Kjartan).

4.4.3 Namsarangur

[ vigtolum vid eldri nemendurna, Kjartan og Pér kom fram ad badir gerdu
sér grein fyrir pvi ad peim fér mikid fram vid ndmid um leid og hegdun
peirra batnadi og umhverfid vard jakveedara. Peir kunnu vel ad meta
leidsdgn vid ad vinna verkefnin eins og ad skipta peim nidur i minni einingar
og fa ad velja milli verkefna eda i hvada r66 pau voru unnin. Pér man pegar
hann fékk ad sja a suluriti hja kennara sinum hvernig afrakstur hans jokst.

Eg for eiginlega i kapp vid sjalfan mig, pu veist til ad f4 flotta
mynd, nei djék, audvitad fannst mér gaman ad geta nad
markmidinu og verdlaunin voru lika alveg pess virdi (Por).

Kjartan greindi fra pvi ad hann mundi vilja sja meiri verklega vinnu i
grunnskélunum til ad gera namid meira lifandi og um leid skemmtilegra. bvi
hann telur ad ef pad taekist ad gera namid ahugavert pa gengi betur ad leera
og skilja vidfangsefnid.

[...] miklu meira svona verklegt, svona eins og gera leikrit ut fra
bvi sem verid er ad leera og svona. Unglingadeildir virdast vera
hraeddir vié svona vinnu, ég skil pad ekki pvi ég held vid laerum
miklu meira af peim (Kjartan).

4.4.4 Félagaho6purinn

Kjartan og bor gerdu sér grein fyrir pvi ad félagarnir gatu haft ahrif 8 hegdun
peirra. beir segjast hafa verid uppteknir af pvi ad vera flottir i augum
bekkjarfélaganna og bdr vildi umfram allt ekki fa vidurnefnid ,kennara-
sleikja“ medan Kjartan gerdi sér grein fyrir ad bekkurinn hafdi ahrif a
hegdun hans:
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Malid var sem sagt pannig ad alltaf pegar ég hagadi mér illa pa
var pad pannig, en ég =tla ekki ad kenna bekknum um pad ad
ég hafi hagad mér illa skilurdu, en sem sagt malid er bara pad
ad pad er allt annad andrimsloft i bekknum heldur en heima
og svoleidis. Eg veit pad ad ég haga mér ennpa miklu allt
O0ruvisi i bekknum heldur en heima en bara pad ad draga
mann fra krokkunum og svoleidis pad bara hjalpar mikid til
pbess ad réa mann. bpad parf bara sma tima, tala vid mann i sma
stund (Kjartan).

beir voru sammala um ad kurteisari framkoma peirra og ad peim tokst
ad stunda ndmid betur leiddi til pess ad allt vard audveldara i samskiptum
vid kennara og nemendur. beir urdu vinsalli i hépvinnu, umhverfid for
smdm saman ad treysta peim og vid pad 6dludust peir meira sjdlfstraust.
Kjartan taldi ad sumt af pvi sem hann gerdi a hlut samnemenda pegar hann
,missti sig” gréri seint.

bau vissu alveg ad ég missti stundum alveg stjérn @ mér og ég
lamdi meira ad segja. Eg man eftir pvi ad hafa lamid einhverja
nemendur i bekknum minum og pu veist, nina pegar ég get
hugsad rétt pa bara lidur mér svo illa yfir pvi (Kjartan).

Hann sagdist hafa unnid i pvi alla daga nuna sidasta arid i grunnskélanum ad
vinna traust peirra sem hann segist einungis geta gert med pvi ad koma vel
fram vid pa.

Eg veit bad alveg ef ég hefdi verid svona allan timann pd hefdi
allir verid betri vid mig og svoleidis. Pannig ad ég held ad petta
sé grafid en petta er kannski ekki alveg gleymt, ekki hja 6llum
(Kjartan)

Kjartan er pakklatur fyrir pad ad i dag 4@ hann prjd mjog gdda vini ur
arganginum ur grunnskdlanum og enga dvini.

bpad eru svona adallega peir svo eru hinir bara félagar minir
sem madur getur alveg talad vié og svona. Og nuna i lokin pa
var enginn sem madur poldi ekki, pad voru nattirulega
einhverjir sem madur poldi minna heldur adra en pad var
enginn sem ad pu veist ég gat ekki verid med eda neitt
svoleidis. Eg held pad sé bara proski hja 6llum (Kjartan).
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4.4.5 Samantekt

Kjartan og bér voru sammala um ad hafa haft mikid gagn af pessu ferli baedi
hegdunar- og namslega. beir vildu ad kennarar veeru sanngjarnir, leidbeinandi og
hvetjandi. Badir alitu ad skdlaganga peirra hefdi ordid betri ef einstaklingsmidud
studningsaaetlun med hvatningarkerfi hefdi komid fyrr inn. beir mzela eindregid
med pessu fyrir nemendur med hegdunarerfidleika.

4.5 Syn foreldra eldri nemenda

Nidurstodur Ur vidtolunum vid paer Kardlinu modur Kjartans og Pradi moédur bérs
endurspegludu jakvaeda syn peirra til studningsasetlunarinnar sem paer kynntust i
gegnum syni sina @ midstigi grunnskdlans. begar paer horfa til baka eru paer
sammala um ad parna hafi ordid kaflaskipti i skélagéngu sona peirra.

4.5.1 Inngripid, studningsazetlunin og hvatningarkerfio

Maedur Pérs og Kjartans voru spurdar hvort paer myndu eftir pessu inngripi
og pad stdd ekki & svarinu hja peim. bridur modir bors sagoi:

J4 hvort ég geri, petta breytti bara 6llu baedi i skélanum og hér
heima. [...] ég hef alltaf sagt petta bjargadi honum (Prudur
madir Pors).

Og

Eg man bara ad mér fannst petta bara algjort kraftaverk
(Kardélina madir Kjartans).

baer attu heldur ekki i neinum vandraedum med ad rifja upp og skilgreina
fyrir mér og sjalfum sér hverju petta breytti.

pad vard einhver vakning, hann vard medvitadri um allt. barna var
unnid med petta i fyrsta skipti einhvern veginn, hvad 4 madur ad
segja, petta var ekki Gtskufun pad var meira bara unnid med petta.
betta var ekki endilega vesen eda vandamal heldur vinna eda
verkefni til ad leysa. Mér er rosalega hlytt til [kennarans] ut af
pessari vinnu sem hann gerdi (Karélina médir Kjartans).

betta var algjor uppreisn aeru fyrir hann. Hann fékk allt i einu

jakveett sem sagt ,, feedback” fra skélanum sem hann haféi ALDREI
fengid 4dur. Hans syn & sjalfan sig breyttist, allt i einu gat verid
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gaman ad standa sig vel ég held hann hafi ekkert attad sig a pvi
adur. Honum var svo mikid létt (Pradur maédir bors).

4.5.2 Hegdunin og samskipti vid skélann

baer Kardlina og brudur rifjudu badar upp breytingar 4 hegdun sona sinna a
pessum tima sem leiddu til betri samskipta vid skélann. Alveg fra upphafi
grunnskélans og jafnvel fra leikskélanum voru kvartanir og neikvaed skila-
bod algengust. Mest voru pad tilkynningar um arekstra vid skélafélaga eda
starfsfolk skdlans.

Madur var ordinn langpreyttur & pessu eilifa veseni og bara
farinn ad trda pvi sjalfur ad drengurinn vaeri bara vesen (Prudur
madir Pors).

Kardlinu 1a mikid 4 hjarta pegar hun var ad rifja upp pessar minningar fra
fyrstu sex skélaarum Kjartans.

pad voru miklar tilfinningar parna a timabili. betta var buid ad
vera lika bara svo strembid, parna purfti kennarinn ad dila vid
modur sem var buin ad vera i svo miklum erfidleikum i svo
morg ar og hann fékk allan pakkann lika. bad sem mér fannst
erfidast var ad takast a vid petta [skdlalkerfi sem natturulega
margir foreldrar segja i tengslum vid ofvirk boérn. bPad er
einhvern veginn petta, ad pau passa einhvern veginn ekki inn i.
Fyrsta arid hans i skdla, pa fékk ég eiginlega bara pessa beidni
ad hann eetti ad fara i annan skéla fra paverandi skdlastjora. Og
bad vantadi allar svona leidir (Kardlina médir Kjartans).

Mo&dir Kjartans var ordin vonlitil um ad hlutirnir myndu breytast i
skdlanum. Hun rifjadi upp ad pad var buid ad ganga illa alveg fra pvi hann
byrjadi i leikskdla og i grunnskélanum ték ad hennar mati ekki betra vid.
Henni fannst hin a hverju hausti purfa ad byrja upp @ nytt pannig ad hun
rédi nokkrum sinnum utanadkomandi sérfreeding i skdlann medan
drengurinn var a yngsta stiginu.

Mér fannst ég alltaf hvert einasta ar purfa ad byrja aftur. pad
var einhvern veginn erfitt ad koma pvi til skila ad pad pyrfti ad
finna einhverjar leidir til ad leysa petta. Pad var einhvern
veginn ekki ndg ad setjast nidur og tala um hvernig hann
hegdadi sér illa og allt pad. Madur var lika bdinn ad heyra pad
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svo oft og pegar hann kom i 6. bekk vildi ég bara haetta 6llu. b3
var hann einmitt bdinn ad vera i 6llum pessum greiningum og
breyta um lyf og ég fér a foreldranamskeid og svo natturulega
mismunandi vidhorf hja kennurum og alltaf eitthvad ad koma
upp, fullt af fundum par sem pad voru skélastjérinn,
adstodarskolastjérinn og kennarinn. bad virtist allt vera svo
svart pannig ad ég vildi bara haetta sem sagt 6llu, sem sagt vildi
bara loka. Eg vildi bara fa ad vera mddir venjulegs barns
skilurdu (Kardlina médir Kjartans).

Kardlinu fannst alla skélagongu Kjartans erfitt ad vita af honum i
skolakerfinu par sem hann fékk ekki skilning og var ekki vidurkenndur. HUn
sagdist pé hafa haldid i pa von allan timann ad ur mundi raetast einn daginn
af pvi ad drengurinn syndi alltaf allt adra hegdun heima:

Andrimsloftid var allt 66ruvisi pad voru engin areiti, hann
burfti ekkert ad setjast nidur og leera eda pu veist gera dkvedin
verkefni & dkvednum tima. Pannig ad ég upplifdi hann ekki sem
pbennan hrydjuverkamann eins og honum var lyst i rauninni.
Pad var pad sem sveid held ég mest.

pad var greinilega léttara yfir peim, Kardlinu og brudi, pegar peer rifjudu
upp breytinguna sem vard vid og eftir innleidingu & studningsasetluninni.
paer voru sammala um ad pad hafi verid pydingarmikid fyrir alla ad kynnast
jadkvaedninni sem studningsasetlunin fol i sér. barna maettu peer vinnu-
brogdum par sem trd var a pvi ad synir peirra gaetu hegdad sér ef peir
fengju til pess réttar adstaedur, studning og trydu pvi sjalfir.

[...] barna kom allt i einu einhver sem leit ekki a allt i kring um
Kjartan sem vandamadl heldur sem verkefni til ad leysa.
Kennarinn var ekki endilega ad messa yfir honum eda pannig
heldur var hann med Kjartani i lidi. Pad nadist pessi gdda
tenging a milli kennara og nemanda (Karélina modir Kjartans).

Kardlina taldi ad hvatningarkerfid hafi gengid svona vel hja Kjartani baedi
vegna pess ad hann fékk leidbeiningar um hvad hann atti ad gera um leid
og raunhaefar krofur voru gerdar um hegdun og vinnu auk pess sem honum
fannst verdlaunin eftirséknarverd: ,Hann svo tilbdinn ad fara ad
fyrirmaelum af pvi hann vildi svo sterkt haetta a lyfjum®.

Prudur var sama sinnis en raeddi meira um atridi sem tengdust ndminu. Hdn
telur pad hafa haft ahrif ad parna var tekid tillit til pess sem honum fannst erfitt
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eins og ad skrifa og adrar leidir fundnar til ad leysa verkefnin annad hvort med
adstod fra félaga eda tolvu. bradur rifjadi upp hversu jakvaett pad var fyrir alla
ao sja hvernig ndmsastundun hans jokst med betri hegdun:

bpad var einmitt svo gott ad sja petta svart & hvitu ekki bara
einhver tilfinning eda odapreifanlegur arangur hadur gedslagi
kennarans efa peirra sem eiga ad meta. [...]hafa séd pad ad
g60 hegdun skiladi manni einhverju (Pradur médir bors).

pradur nefndi ad pad hafi oft komid sér vel fyrir b6r ad hann laerdi ad
bidja um léttari verkefni eda adrar leidir til ad vinna pau. HUn sagdi hann
hafa attad sig a pvi ad betra veeri ad bidja um undanpdgu fra pvi ad taka
patt i ,uppakomum sem fyrirsjdanlega voru erfidar fyrir hann“. Hun
minntist pess ad hann sétti um leyfi til ad sleppa nokkrum kennslustundum
af peirri dsteedu ad hann treysti sér ekki til ad hegda sér i samraemi vid
reglur og vidfangsefni og mundi hugsanlega skemma fyrir hinum. brudur
sagdi ad petta krefdist pess ad viokomandi vidurkenni vanmatt sinn og virdi
adra sem veeri hverjum manni hollt.

betta er natturulega lika fyrir pessa gaura sem skélakerfid er i
vandraedum med ad leyfa peim stundum ad sleppa pvi sem er
pbeim svo erfitt og skemmir fyrir 6llum og pad gefur peim
heldur ekki neitt ef peir lata bara eins og fifl og allir verda
pirradir 4 peim og allt petta (Prddur médir bors).

4.5.3 Breyting heima

Badar fundu maedurnar fyrir breytingum heima fyrir i kjolfarid a inngripinu i
skolanum.

Oll pessi aték sem voru alltaf & heimilinu Gt af skélanum pau
endudu og pad for einhvern veginn allt ad smella og ganga vel.
Og bvilikur munur sem vard bara ut af pvi ad samskipti vid
skdlann breyttust, allt petta vesen haetti, pannig ad pad var
eiginlega bara allt annad lif (Kardlina médir Kjartans).

bpradur sagdi ad studningsaeetlunin og inngripid hafi einnig breytt
hegdun hans heima sem breytti sidan vidhorfi fjolskyldunnar til Pérs. Hun
greindi fra pvi ad hann purfti lika ad standast hluti heima til ad nd
markmidum i hvatningarkerfinu i skélanum. Hann purfti t.d. ad vinna
heimavinnuna ,, moglunarlaust” sem hun sagdi hafa gengid vel eftir ad
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inngripid hofst auk pess sem hann hafdi skyldur eins og ad fara Ut med
hundinn. bannig taldi hun ad studningsazetlunin hafi hjalpad foreldrum og
systkinum ad koma auga @ hvad hann veeri ,,i rauninni frdbzer” og hjalpadi
peim heima ad sja drenginn i nyju ljosi.

Pad var kannski bara einmitt ad horfa ekki alltaf & petta
neikvaeda og sja ad hann atti alveg helling af einhverju jadkvaedu
sem madur var kannski svolitid farinn ad missa af i allri
neikveedninni. Pad gerdist pad sama i skdélanum og i rauninni
gerdist hér heima lika (Pradur madir bors).

4.5.4 Samantekt

Maedur 15 og 16 ara nemendanna hofdu purft ad pola neikvaedar fréttir fra
skélastarfi sona sinna alveg fra pvi i leikskdla. baer voru sammala um ad pad hafi
ordid kaflaskipti & midstiginu pegar peir fengu einstaklingsmifada
studningsaaetlun. beim fannst virdingin og skilningurinn sem drengirnir fundu
hja umsjénarkennara hafa breytt miklu og par & medal samskiptunum vid
heimilin. baer pokkudu vinnunni med studningsazetlunina og hvatningarkerfid
hversu vel tokst til med ad hjalpa peim hegdunar- og namslega & pessum tima.
beer telja badar ad peir bui ennpa ad pessari vinnu.

4.6 Syn kennara og proskapjalfa af studningsaaetiunum

Fjorir vidmaelendur i rannsékninni hoféu reynslu af ad framkveema
virknimat og einstaklingsmidadar studningsaaetlanir. bad voru kennararnir
Nina, Hrefna og Linda d4samt Oddfridi proskapjalfa. Hér verdur helstu
nidurstodum um reynslu peirra gerd skil.

4.6.1 Vidhorf til studningsazetlana

Tveir vidmaelendur Ur pessum hopi, p.e. paer Hrefna og Nina s6gdust ekki
hafa haft mikla trd 4 ad virknimat og einstaklingsmidud studningsazetiun
geeti virkad en attu samt einhverja von um pad og foéru pess vegna 3
namskeid til ad tileinka sér adferdina.

Eg hafdi ekki mikla tr 4 pessu i upphafi, fannst eins og ég hefdi
profad allt. (Hrefna).

Mér fannst nu ekki mjog trulegt ad tofralausnin vid
hegdunarvandamali geeti verid eitthvad hvatningarkerfi og
svoleidis dét. Mér fannst ég einmitt vera buin ad beita pvi i
morg ar an arangurs. Var alltaf ad hrésa nemendum og veita
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pbeim athygli, hlusta a pa og reyna ad skilja pa. En nu veit ég ad
ég var ekki bara ad syna réttu hlutunum athygli heldur lika
pbeim éheppilegu. Gat til deemis endalaust hlustad og rokreett
vid nemanda sem syndi donaskap og yfirgang i tima. Syndi pvi
orugglega oft meiri athygli en pvi sem var gott. betta er
nefnilega nokkur kinst og madur parf ad vera mjog medvitadur
i jakvaedni sinni ekki vera BARA jakvaedur (Nina).

Hrefna var spurd hvad henni fynndist kennari purfa ad hafa til ad bera
svo vel gengi ad vinna med hegdunarerfidleika nemenda med einstaklings-
midadri studningsasetlun.

bPad er nu ymislegt, pu parft audvitad seiglu og skipulags-
hafileika, en ég held ad um leid og kennari rammar inn
nemendur pa rammar hann sjalfan sig inn og pad skilar sér ut i
bekkinn. Pad er mjog mikilveegt ad hafa trd & sjalfum sér,
stundum finnst mér eins og ad ég sé buin ad profa allt, og heyri
petta mjog oft frd 6drum. En stundum verdur madur svolitid
blindur a sjalfan sig og pad sem madur er ad gera, svo pad er
gott ad bera sig saman vid adra. Raddbeiting, téntegund,
framkoma, ef madur hefur vald a pessu, pa hefur madur meiri
stjérn 4 6llu og einnig ad vera samkvamur sjalfum sér (Hrefna).

Nina sagdi ad henni finnist vinna med einstaklingsmidadar studnings-
deetlanir skila gédum darangri. Hun hafdi pd ekki purft ad gera itarlegt
virknimat og margpaetta studningsdaetlun. Styttri dtgafur af virknimati og
einfaldari rad hafa dugad til ad hjalpa nemendum hennar ad syna videigandi
hegdun. Eftir ndmskeidid sagdist hin markvisst hafa kennt hegdun med
hlutverkaleikjum og unnid & pann hatt fyrirbyggjandi med allan bekkinn.
Einnig hafi hun 13tid af rokraeedum um daeskilega hegdun og verid dugleg vid
ad hrésa gédum hlutum i framkomu og vinnu nemenda sinna. ,Eg finn ad
allt er jdkvaedara og par af leidandi léttara.”

4.6.2 Virknimat

Allar voru paer sammala um ad framkveemd virknimatsins veeri oft forsenda
fyrir pvi ad geta utbuid einstaklingsmidada studningsaeetlun til ad finna
orsokina fyrir hinni erfidu eda deaeskilegu hegdun og geta tekist 4 vid hana
hja nemendum med langvarandi hegdunarerfidleika.

pad kom hins vegar i ljés ad peer framkveemdu virknimatid med
mismunandi nakvaemum adferdum. baer s6gdu ad stundum geti verid ad
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vandinn sé ekki svo stor ad greina megi hann bara med vidtélum vid
hlutadeigandi og fara nanast beint i hvatningarkerfid.

Einnig s6gdu paer ad ef sa sem gerir virknimatid hefur reynslu af pvi geti
verid mogulegt ad finna hver er asteedan med pvi ad taka eingbngu
virknimatsvidtol vid alla adila en gera ekki ndkveemar dahorfsmeelingar. betta
toldu paer mikilvaegt fyrir kennara ad vita pvi peim bar saman um pad ad
margir needu ekki ad framkvaema ndkvaemt virknimat hja sér og eygdu pvi
enga leid til lausnar pé peir hefdu farid 8 ndmskeid og kynnt sér adferdina.

Oddfridur var & pvi ad kennarar mikli fyrir sér ad framkveema virknimat
og upplifi pad ferli fléknara en pad raunverulega er. HuUn taldi allt
,Pappirsflédid” sem fylgdi virknimatinu vera ,frahrindandi og stundum
oyfirstiganlegt ad fatta hvad vaeri hvurs”.

Praktiska umgjordin i kring um virknimatid parf ad vera pannig
ad hun sé ekki of akademisk. begar madur er ad gera virknimat
alveg alla leid, alveg fra upphafi ad pa finnst félki petta vera svo
flokid. betta er einfalt en nokkur handavinna og tekur audvitad
nokkurn tima. Stundum pvaelist petta svo fyrir folki ad pad
verdur ekki neitt af neinu, ef til vill talad um petta 4 einhverjum
fundum, kannski argangafundum hvad sé snidugt ad gera en
svo gerist einhvern veginn ekki neitt (Oddfridur).

Oddfridur dadist ad dugnadi margra kennaranna sem huin vann med og
var viss um ad med meiri pjalfun aettu kennarar alveg ad geta unnid hluta
virknimatsins. Henni fannst kennarar oft hafa pann hafileika ad gera mjog
margt i einu og geti ad hennar mati, i afmarkadan tima skrdd truflun og
meelt tima vid vinnu hja dkvednu barni. bad megi framkvaema pannig ad
kennarinn setji af stad vinnu og taki svo til vid ad skra og maela medan hann
gangi @ milli en sé samt med adaldherslu & ad skrd upplysingar um
viokomandi nemenda. Ef petta gengur upp telur hidn ad pessi timi sem varid
er i skraningar vid virknimatid skili sér margfalt i betri vinnu eftir ad
studningsazetlunin hefur verid notud til ad taka 4 vandanum.

Oddfridur taldi ad pé maelingin verdi ekki mjog nakveem pa gefi hiun
einhverja nidurstodu til ad vinna at fra. Henni fannst ad stundum hafi adili
sem kemur aukalega inn i adstaedurnar lika ahrif a nidurstédurnar.
Oddfridur telur ad nemandi sem & i erfidleikum med hegdun geti stundum
setid & sér medan heimsokn stendur yfir. Hin gerdi sér samt grein fyrir ad
nidurstodur fengnar med pessum lauslega haetti geetu teeplega ordid négu
nakvaemar til ad byggja & i megindlegum rannséknum pegar meta 4 arangur
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af vinnu med einstaklingsmidada studningsaaetlun en ,fullbrikanlegar
praktiskt séd“.

Hrefna og Linda voru aftur a peirri skodun ad framkveemd virknimats
veeri svo flékin ad kennari sem hefur umsjén med heilum bekk nai taeplega
ad framkveema hana samhlida kennslunni. Hrefna sagéi: ,Melingar eru
mjog timafrekar og krefjast pess ad pad séu tveir vidstaddir pegar meela 3,
pessi skraning krefst pess”.

Nina sag0ist purfa ad vidurkenna pad ad pratt fyrir mikinn vilja og gdéda tru a
einstaklingsmidadri studningsaaetlun og hvatningarkerfi, hafi henni ekki tekist ad
framkvaema slikt i heild sinni i eigin kennslu sidan han fér & ndmskeidid. Onnur
verkefni i sambandi vid kennarastarfid hafa tekid hennar undirbuningstima. bar
finnst henni undirbuningur ndmsefnisins vid haefi hvers og eins taka mikinn tima
asamt setu & misarangursrikum fundum. Hun sagdist vilja sja eyrnamerktan tima
a stundatoflu fyrir teymisvinnu fyrir petta.

Eg skil bara ekkert hvernig timinn flygur alltaf fr4 manni og ég
vildi svo sannarlega getad statad af nidurstodum um arangur af
svona hvatningarkerfi ar kennslu hja mér (Nina).

pad var skodun Lindu ad midad vid dbreyttan undirbuningstima, purfi ad
koma til sjalfbodavinna kennara til pess ad kennari geti framkvaemt
virknimat. HUn benti 4 moguleikann ad fa leyfi fra foreldrum barnanna ad
nota myndband til ad framkvama beinu athugunina. Pad er samt mikil
vinna, ad gefa sér tima til ad horfa 8 myndbandid og Utbua daetlunina med
tilheyrandi skraningum og formum.

Hann getur pad ef hann hefur brjaladan ahuga og er tilbuinn til
ad vinna sjalfbodavinnu til ad skipuleggja petta svolitid. Eg held
betta gangi betur pegar pad er akvedinn adili innan skélans
sem stydur umsjonarkennarann og helst ef pad er einhver eins
og studningsfulltrdi, sérkennari eda einhver sem kemur inn i
bekkinn og hjalpar umsjénarkennaranum ad gera petta (Linda).

Hrefnu fannst pad koma vel a4t i sinum famenna skéla ad afla
upplysinganna um nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika saman.
Hun sagdi ad samkennarar hennar byrjudu @ pvi ad hver kennari horfi
sérstaklega eftir einstaklingum sem ekki luta reglum skdlans. bessir
nemendur eru undir eftirliti hja 6llum kennurum. Vegna pess hversu langan
tima melingarnar med beina ahorfinu taka sagdist Hrefna hafa gdda
reynslu af pessu. begar kennarahdpurinn hittist raeda peir einstaka
nemendur sem ekki eru ad fara ad pessum fyrirfram akvednu reglum og allir

72



fara ad fylgjast med peim. bPannig er addragandinn fyrir akvedna hegdun
skradur og sémuleidis hver afleidingin er. Nidurstédurnar eru svo teknar
saman og einstaklingsmidud studningsaaetlun med hvatningarkerfi unnin at
fra peim og umraedum kennaranna i upphafi. Pannig hefur starfsfélk skélans
komid sér upp adferd AHA skraningu sem gagnadist vel til ad hanna
einstaklingsmidadar studningsaaetlanir. Til ad sjd hvort arangur er af
vinnunni eru upplysingar teknar saman Uur hvatningarbdkunum og
nidurstédurnar settar upp med linuritum og/eda suluritum & myndraenan
hatt. Allan timann er fylgst med hvernig er ad ganga og d&etlunin
endurskodud reglulega. betta sagdi hun kennarahdpinn i sinum skdla vera
buinn ad tileinka sér og flestir par veeru pokkalega anaegdir med arangurinn.

Oddfridur nefndi ad skilabodin sem gefin eru til allra med virknimats-
viotolunum séu skyr:

Virknimatsvidtal vid nemendur er gridarlega pydingarmikid, ég
upplifi ad nemendum sé pad léttir ad fa taekifeeri til ad reeda vid
einstakling a skilningsrikan, hnitmidadan og lausnarmidadan
hatt um vanda sinn. Pad er svo mikill léttir fyrir nemanda ad
greina vandann og eygja pann moguleika ad haegt sé ad breyta
stédu sinni. Eg held ad nemendur gangi Gt Ur slikum vidtélum
med von i brjodsti.

4.6.3 Einstaklingsmidud studningsazetiun

patttakendurnir sem hafa reynslu af ad vinna vid gerd virknimats og
framkvaemd studningsaaetlana toldu einstaklingsmidada studningsasetlun
goda leid til ad kenna videigandi hegdun med markvissum haetti.

Med einstaklingsmidadri studningsaaetlun tryggjum vid legan
skilning & pvi sem til er aetlast og kennum videigandi hegdun
eins og hvert annad namsefni eda faerni (Oddfridur).

Mér finnst helstu kostirnir kannski vera, ef pad er rétt stadid ad
pbessu, ad pa sér barnid, pa feer pad svona markvissa kennslu i
bvi hvernig pad 4 ad haga sér. bad faer vidgjof um hvort pad sé
ad gera rétt eda rangt og pad verdur allt svona apreifanlegra
eda synilegra fyrir barninu en ekki bara ,,vertu gédur” (Linda).

baer 16gdu aherslu & pad ad i studningsasetluninni pyrfti ad skilgreina

med skyrum hzetti hvada hegdun sé aeskileg og megi ekki taka of marga
paetti fyrir i einu.

73



bpad sem hefur reynst best er ad pad parf ad vera svo markvisst
bad sem tekid er fyrir. Pad getur verid til deemis ad fylgja
fyrirmaelum en hvad er ad fylgja fyrirmaelum? bad parf ad vera
vel skilgreint ndkvaemlega hvad pad pydir. bad verdur lika ad
passa sig & ad gera ekki éraunhzefar krofur, pad eru margir sem
vilja setja krofurnar of hatt og upphaflega bara nd 80% og
finnst pad bara sjalfsagt en vid byrjum yfirleitt i 60% og aukum
svo krofurnar (Hrefna).

Einnig raeddu peaer mikilvaegi pess ad kenna videigandi hegdun med
raunverulegum daemum og hlutverkaleikjum. Par er reynsla peirra ad
margir nemendur med hegdunarerfidleika vita ekki hvernig 4 ad hegda sér,
kunna ekki leidir til ad eignast vini svo eitthvad sé nefnt. Oddfridur taldi ad
margir vaeru of uppteknir af adalnamskra pegar keemi ad bdklegu nami og
geefu ndmi um hegdun, félagsfaerni og pviliku ekki ndgu mikinn tima.

Meér finnst stundum fdélk vera svo hraett, pu veist med krakka
sem syna erfida hegdun, pa er aukaatridi ad spa i hvort barnid
er ekki buid ad leera 5xtofluna. Kenna videigandi hegdun og pa
kemur margféldunartaflan ni eda ekki (Oddfridur).

Allar voru sammadla um ad kennarar veeru lykilmanneskjur til ad
framkvaema einstaklingsmidudu studningsazetlunina. pad er ad peirra mati
of algengt ad kennarar sjai ekki hag af peirri miklu vinnu sem pad er ad
framfylgja svona aeetlun.

Mér finnst einhvern veginn pegar kennararnir eru bunir ad skynja
avinninginn af pessu pa finnst mér, parna, pad vera miklu
audveldara fyrir pa ad gera petta. betta er mikil vinna, allir verda
a0 atta sig 4 pvi en borgar sig samt hja peim sem nd valdi 4 pessu
en pegar folk er virkilega buid ad upplifa ad pad tekur toluvert
mikid erfidi af peim ad gera petta pa finnst mér petta ganga betur.
En pad parf ad komast yfir pann hjalla (Oddfridur).

bzer voru sammala um pad ad pegar kennarar eru komnir upp a lagid
med ad vinna med studningsaaetlun geti verid hrein unun ad fylgjast med
hvernig vinnan i bekknum breytist til béta 4 allan hatt.

Eg hitti eitt sinn kennara sem var med prja nemendur i
umbunarkerfi 4 sama tima, pad var reyndar einfaldara kerfi.
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Pad var 4 20 minutu fresti og faerri stjornur, pad hafdi gengid
agetlega hja henni, fyrir utan einn nemanda, en tveir af
premur er mjog gott (Hrefna).

bpegar vandinn er stér og studningsaaetlunin nzer yfir langan tima segja
pbaer ad oft komi upp einhver preyta i kerfid. ba telja paer naudsynlegt ad
hvila pad um sinn og marka pa hléid a inngripinu med greinilegum haetti en
ekki lata pad deyja ut af eins og allt of algengt er ad pad geri pegar peir sem
ad malinu koma eru ordnir preyttir 4 ad fara eftir pvi.

4.6.4 Hvatningarkerfi

paer voru allar sammala um ad einstaklingsmidad hvatningarkerfi geti verid
,tofralausn® vid vandamalum hja nemanda med hegdunarerfidleika.

Kostirnir eru Otviraedir i ollu tilliti pegar petta er unnid
markvisst og rétt. Pad sem gott hvatningarkerfi gerir lika, pad
utskyrir fyrir bérnunum til hvers er eetlast i umgengni og
hegdun. Vid tryggjum sameiginlegan skilning & pvi sem til er
®tlast og kennum videigandi hegdun eins og hvert annad
namsefni eda feerni. Stundum er verid ad skamma boérn fyrir
eitthvad sem pau vita ekki einu sinni ad er éeeskilegt eda pau
hafa aldrei fengid vitneskju og uUtskyringu & hvad er videigandi
hegdun. | gédu hvatningarkerfi eru leikreglurnar skyrar og
einfaldar sem eykur 6ryggi barnsins i fléknu og fj6lmennu
skélaumhverfi (Oddfridur).

Umbunin i hvatningarkerfinu parf ad peirra mati fyrst og fremst ad héfda
til nemenda. Hin ma ekki kosta mikid og stundum getur purft ad syna
hugkvaemni til ad finna réttu atridin. bzer telja ad oft purfi litid til og
morgum er mikilveegast ad fa athygli. ,Kdnstina“ segja paer vera ad finna
bad rétta fyrir hvern og einn. [ umraedunni um vidgjof, p.e. stjornu, broskarl
eda jakveett viomot 16gdu peer allar dherslu a mikilvaegi pess ad tryggja pad
ad vidgjofin veeri i samraemi vid arangur en ekki veitt gagnrynilaust an tillits
til upphaflegra markmida og frammistodu hverju sinni.

,Ja flott nd nadirdu stjornu af pvi pér tokst ad vinna an pess ad
trufla“ eda ,nu vannstu vel, glasilegt” og gefa pa umbun
annad hvort med brosi, nikki, stjornu eda einhverju (Linda).

75



bpaer toldu hvatningarkerfi yfirleitt henta betur pvi yngri sem
nemendurnir eru en ségdust pd pekkja undantekningar fra pvi.

bvi yngri sem nemendur eru pegar byrjad er 4 pessu pvi betra,
petta virkar vel 4 alla yngri aldurshdpa, en sidur pegar komid er
i 8. bekk, en ég get alveg séd pad prdast. bad parf lika ad snida
pbetta ad hverjum og einum, baedi skélum og kennurum alveg
eins og nemendum (Hrefna).

bpegar viodmaelendurnir i pessum hdpi voru spurdir hvad peim finndist um
pbaer raddir sem oft heyrast ad pad eigi ekki ad verdlauna fyrir ad gera
sjalfsagda hluti og pad geti skemmt innri dhugahvot voru peir allir sammala
um ad pad veeri ekki reynsla peirra. beir toldu pessar skodanir vaeru settar
fram af pekkingar- og/eda reynsluleysi vidkomandi og hugsanlega af pvi
vidkomandi hafi ekki notad hvatningarkerfid rétt. i pvi sambandi nefndu
peir hluti eins og ad veita neikvaedri hegdun athygli, veita umbun reglulega
og 6had frammistodu. beir nefndu lika ad krofurnar meaettu ekki vera of
miklar i byrjun en auka zetti paer smam saman.

4.6.5 Ahrif 4 lidan, nam og sjalfstraust nemenda

Nokkrar vangaveltur uréu um hvort baett hegdun hefdi ahrif 4 ndmsarangur
eda hvort verkefnin hafi dhrif & hegdun. batttakendur attu erfitt med ad greina
hvad veeri afleiding og hvad orsok pegar reett var hvort keemi a@ undan betri
hegdun eda aukinn ndmsarangur. b6 reiknudu peir med pvi ad pad fzeri eftir
vandamali hvers og eins. Nemandi sem hegdar sér illa vegna pess ad hann 3
erfitt med verkefnin er liklegur til ad hegda sér betur pegar verkefnid er oréid
vid hzefi. Nemandi sem vinnur ekki vel af pvi hann er ,,stanslaust & hreyfingu“
eda ,talar protlaust” vid sessunaut um daginn og veginn, fer ad vinna betur
namslega pegar hann hefur ndd ad baeta hegdunina. bess vegna toldu
patttakendur ad hverju sinni kaemi pad 4 undan sem hefdi verid vandamalid. En
hvort sem orsokina veeri ad finna i hegdunarerfidleika eda verkefnum pa voru
peir sammala um ad aukin vellidan og sjalfsoryggi vaeri oftast afleiding af hinu
tvennu. En pd sagdi Oddfridur: ,petta eru i rauninni engin geimvisindi, petta
med ad pu getur ekki verid ad gera gdéda hluti i nami eda samskiptum vid folk
sem petta lif er bara, an pess ad lida vel.” bar med er hdn buin ad setja lidan
sem orsok fyrir hinu.

4.6.6 Foreldrasamstarf

bzer Hrefna, Linda, Nina og Oddfridur voru allar sammala um ad samstarf vid
foreldrana veeri mjog mikilvaegt. Naudsynlegt vaeri baedi ad fa upplysingar ad
heiman fra peim adila sem pekkir barnid oft best og gefa upplysingar um ferlid
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allan timann. | pessum samskiptum s6gdu peer pad skipta skopum ad vera
lausnamidadur og jakvaedur. bad var peirra reynsla ad oftar en ekki eru
foreldrarnir jafn rddprota Ut af vandamalinu eins og starfsfolk skélans.

Undir einhverjum kringumstaedum toldu paer gott ad bidja foreldra um
ad sja um umbunina en oftar veeri heppilegra ad skélinn sai um pa hlid. baer
s6gdu ad gbéd samvinna vid heimilin vaeri til ad auka likur 4 géddu gengi med
studningsaeetlunina. Einnig ad pad veeri peirra reynsla ad saman meetti
vinna med vanda sem kemur fram a badum stodum.

4.6.7 Samantekt

patttakendurnir med reynslu af pessari vinnu toldu virknimat goda leid til ad
greina orsok erfidrar hegdunar. beir sogdu ad morgum kennurum finnist erfitt ad
framkvaema virknimatid. peir greindu frd pvi ad oft vaeri nég ad nota hluta
virknimatsins til ad finna vandann. Peir toldu einstaklingsmidada studnings-
dzetlun gbda leid til ad kenna videigandi hegdun med markvissum haetti.

4.7 Syn skdlastjornenda a einstaklingsmidadar
studningsaaetlanir

Safnad var nidurstodum frd premur skoélastjornendum, peim Pétri
skolastjora, Grétu adstodarskdlastjéra og Snezedisi deildarstjéra um syn
beirra & virknimat og einstaklingsmidadar studningsazetlanir. | pessum kafla
verdur greint fra pvi helsta sem kom fram i vidtélunum vid pau.

4.7.1 Viohorf og lifssyn kennara

Allir stjornendurnir toku pad itrekad fram ad jakveett vidhorf kennara til
starfsins og nemendanna veeri forsenda fyrir arangursriku skdlastarfi. bau
Pétur og Gréta telja ad med starfsreglum og anda PBS kerfisins fylgi akvedin
menning sem hlda verdi ad.

Eg held ad innleiding PBS kerfisins sé bara pad besta sem komid
hefur fyrir skélakerfid bara aratugum saman. bvi fylgir dkvedin
menning, petta ad vera jakveedur i gard nemenda. Lita @ pad
jakvaeda sem er i fari allra, pad er jakvaett i fari allra p6 timabundid
sé pad eitthvad ad skemma fyrir peim. Pad er svo gott ad vita og
muna ad ef pu synir einhverjum jakveett viomaot, gefur eitthvad af
bér, pa er visast ad pér maeti si framkoma (Gréta).

Pétur sagdi setningu i pessu samhengi sem rannsakanda fannst
endurspegla svo vel kjarna vidfangsefnisins ad upphaf hennar vard fyrir
valinu sem heiti verkefnisins.
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Moldin sem boérnin prifast i parf ad vera dalitid hly, pad parf ad
vera i henni naering sem er hrds og hlylegt viomét. pad er pad
sem born og vid 6ll prifumst a (Pétur).

Snaedis reeddi mikid um hvada eiginleikar kennarar eda peir sem starfa
med nemendur og einstaklingsmidada studningsaaetlun purfa ad hafa til ad
allt gangi vel upp.

Eg get nattdrulega ekki fullyrt en mér finnst ad kennari purfi
fyrst og fremst ad hafa tra a pessu til ad geta fylgt pvi eftir, sé
samkveemur sjalfum sér, stadfastur en samt sveigjanlegur og
tillitssamur. Kunni ad hlusta 4 nemendur sina, sé bara tilbdinn i
pbetta og tilbdinn ad vera i pessari samvinnu vid adra i
skélanum og heimilin (Snaedis.

4.7.2 \Virknimat og framkvaemd pess

Skdlastjérnendurnir voru sammala um ad virknimatid vaeri naudsynlegt til ad
greina orsokina og geta brugdist vid vandanum fra rétum og uppraeta hann.

pid farid med bilinn & verkstaedi og 1atid greina hann eda
sjuklinginn & sjukrahds og 1atid greina hann, pannig parf ad
skoda nemandann og pad held ég bara sé akkurat pad sem vid
pburfum ad gera. Vid erum oft blin ad reka okkur a pad ad pad
sem kennarinn sér til barnsins er ekkert endilega pad sama og
bornin sja, oft algjorlega hin hlidin & peningnum. bess vegna
held ég ad pad sé mjog gott ad fa utanadkomandi adila til ad
skoda barnid bara i sinum vinnuadstaedum. bad er ekkert haegt
ad velta fyrir sér hvernig pu atlar ad ndlgast einstaklinginn 3a
hans forsendum nema skoda hvernig hann er ad ,reagera” a
Ollum pessum areitum sem hann verdur fyrir (Pétur).

bpannig ad Pétur telur gott ad fa einhvern pjalfadan adila til ad komainn i
skdlastofuna til ad greina vandann a vettvangi af pvi peir sem eru hluti af
daglegu vinnunni par geta ekki séd baedi hlid nemenda og kennara. Honum
fannst ad skoélar geetu sameinast um pessa pjonustu.

bpad hafa komid hérna inn nemar og tekid virknimat. Pad hefur
ba natturulega verid i tengslum vid eitthvad verkefni sem hefur
verid unnid i tengslum vid nam i haskdla eda eitthvad slikt og
gengid vel en pad veeri natturulega miklu traustara ef pad vaeri
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einhver t.d. 4 vegum pjénustumidstddvarinnar 4 hverjum stad
sem ad hefdi pad hlutverk og hefdi pad mikinn sveigjanleika ad
hann geeti fylgt pessu a einhvern veg eftir med skélanum. Ef ad
skdlar eiga ad byggja petta upp sjalfir pa held ég ad pad sé
dalitid undir healinn lagt hvad peir geta gert, bara ut af
mannafla (Pétur).

Oll nefndu pau ad umsjonarkennarinn zetti lika erfitt med gera virknimat
a sama tima og honum er zetlad ad sja um alla hina i bekknum. bad veeri pa
Onnur astaeda fyrir pvi ad utanadkomandi adili keemi pegar framkvaema atti
beint ahorf vegna virknimats.

Skdlastjornendur voru sammadla pvi ad gott sé ad sd sem gerir virkni-
matid geri studningsaaetlunina i samvinnu vid umsjonarkennarann, par sem
hann er lykilmadur i framkvamd studningsasetlunar. bau s6gdu einnig ad
honum veeri naudsynlegt ad fa studning og tilheyrandi hvatningu og rdé um
hugsanlegar breytingar @ azetluninni ef parf a leidinni ad lokamarkinu, allt
eftir pvi hvernig gengi.

4.7.3 Lidan nemenda

Skdlastjérnendurnir téku allir i sama streng pegar verid var ad tala um lidan
nemenda i sambandi vid pessa vinnu. beir voru sammala um ad pegar arangur
verdur merkjanlegur af vinnu med einstaklingsmifada studningsdzetlun og
hvatningarkerfi pa auki pad a vellidan nemendanna. beir s6gdu ad nemendur
yrou i flestum ef ekki 6llum tilfellum 6ruggari med sig og félagana. Gréta sagdi:
,Med jakvaedninni kemur sjalfstraustid gjarnan med”.

4.7.4 Foreldrasamstarf

Allir skélastjérnendurnir voru sammala um ad gridarlega mikilveegt veeri ad hafa
foreldra med i radum pegar unnid er med hegdunarerfidleika hja nemendum.

Madur er buinn ad reka sig oft a i starfinu ad pegar foreldrarnir vita
fyrirfram um vinnuna sem fer fram, bara fa upplysingar og svona pa
eru peir alltaf samvinnupydir eda i flestum tilfellum (Pétur).

Snaedis taldi lika ad lykillinn ad gédri samvinnu vid heimilin vaeri ad hafa
hreinskiptin samskipti vid foreldra par sem talad sé teepitungulaust um
vandann og med umhyggju fyrir nemandanum i fyrirrdmi. Hln sagdi lika ad
pad traust sem myndast milli heimilis og skdla vid pessi samskipti auki mjog
likur & arangri, sérstaklega i erfidum malum.
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pad eru natturulega allir foreldrar fegnir pvi ef peir finna ad
pad er verid ad vinna barninu i hag (Snadis).

4.7.5 Samantekt

Skdlastjornendum, peim Pétri, Grétu og Sneefridi fannst jakveett vidhorf
kennarans til nemenda med hegdunarerfidleika vera forsendu fyrir drangri
af vinnu med pa. bau toldu ad leggja pyrfti hofudaherslu 8 ad veita
jakvaedum pattum athygli og kenna rétta hegdun eins og hvad annad sem
nemendur purfa ad leera og toldu einstaklingsmidada studningsaaetlun med
hvatningarkerfi gé6a leid til pess. bPau l6gdu o6ll dherslu & ad foreldra-
samstarf veeri naudsynlegt til ad na drangri med nemendur.

beim fannst ad umsjénarkennarar pyrftu oft adstod vid gerd
virknimatsins sem pau voru sammala um ad veeri naudsynlegt til ad greina
hver vandinn vaeri. Pétur skélastjori taldi ad pad veeri jafnvel aeskilegt ad til
pbess keemi utanadkomandi adili.
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5 Umra0da

[ pessari rannsékn var markmidid ad kanna syn nemenda, foreldra, kennara og
skdlastjérnenda a virknimat og einstaklingsmidada studningsazetlun vegna
langvarandi hegdunarerfidleika. Kannad var hvernig nemendur med langvarandi
hegdunarerfidleika 6ska ad komid sé fram vid pa og til hvers peir atlast af peim
fullordnu. Hlustad var eftir vidhorfi foreldra til adferdanna og hvort peir finndu
mun & nemendum fyrir og eftir inngrip. Athugad var hvad skélafélki med reynslu
af vinnubrégdunum fannst ad hvetti til eda hamladi framkvaemd virknimats og
einstaklingsmidadrar studningsazetlunar.

Nidurstodur syndu ad ollum patttakendum, hvada hdpi sem peir tilheyrdu,
fannst einstaklingsmidud studningsazetlun byggd a virknimati skila arangri baedi
hegdunar- og ndmslega fyrir nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika ef
han veeri rétt framkvaemt. Hins vegar nefndu patttakendur med reynslu af
pessari vinnu nokkra hamlandi peetti vid framkveemdina. Hér i pessum kafla
verda nidurstédurnar raeddar ut fra hverjum hoépi og tengdar fraedilegri umraedu
ut frad rannséknarspurningunum. Auk pess verdur sagt fra pvi helsta sem
rannsakandi alitur ad leera megi af nidurstédunum og bent & hugmyndir til
aframhaldandi rannsokna.

5.1 Upplifun nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika
af virknimati og studningsazetlunum

Ur nidurstddunum ma lesa ad nemendunum sem téku patt i pessari
rannsokn fannst einstaklingsmidud studningsazetlun hafa haft géd ahrif a
hegdun, lidan og namsarangur. beir voru mjog sattir vid ad hafa kynnst
pessu fyrirkomulagi og hvatningarkerfinu.

Nemendur 6skudu allir eftir skyrum reglum, leidbeiningu og hvatningu i
sambandi vid hegdun. Med einstaklingsmidadri studningsazetlun byggdri 3
virknimati eru reglur dkvednar, paer kenndar og hegdun i samraemi vid reglur
styrkt markvisst (Newcomer og Lewis, 2004; O’'Neill o.fl., 1997). Med pvi ad
setja upp studningsazetlun ma uppfylla pessar dskir nemenda. bad stadfestist
lika i framburdi nemendanna ad peim fannst audveldara ad hegda sér vel eftir
ad peir kynntust studningsaaetluninni og hvatningarkerfinu.

Badi yngri og eldri nemendurnir vildu ad komid veeri fram vid pa af
sanngirni og virGingu sem er i samraemi vid nidurstodur ar 68rum
rannsoknum @& vidhorfum ungs folks til skdlagéngu sinnar (Alma
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Oddgeirsdottir o.fl., 1998; Erla Skaftadottir, 2010; Habel o.fl., 1999). Yngri
nemendurnir greindu fra pvi ad peir vildu ad talad veeri vid pa med
yvenjulegri roddu” en ekki ,,hardradda“, eins og Einar komst ad ordi. pad
gerdu eldri nemendurnir einnig og baettu vid ad peir 6skudu eftir pvi ad vera
leidréttir pegar peir syndu éaeskilega hegdun. Yngri nemendurnir attudu sig
a pvi ad hvatningarkerfid var ad hjalpa peim hegdunarlega, samanber
ummaeeli Andra: ,,Nuna er ég alveg buinn ad fatta hvernig ég 4 ad vera.”
Annad deemi méa nefna af David pegar hann segir: , Eg er naestum haettur ad
standa upp i stofunni og trufla adra. Eg man ndna ad rétta upp hendi.”

Nemendur greindu frd pvi ad peir dska eftir ad fylgst sé med peim i
frjdlsum timum & opnum sveedum. Einn yngri nemendanna kom med
hugmynd um ad rada ,njésnara” til ad fylgjast med nemendum, leidbeina
pbeim og vera peim innan handar i frimindtum. Parna var hann i rauninni ad
lysa virku eftirliti sem ymsir hafa verid ad mala med til ad fyrirbyggja
arekstra milli nemenda baedi 4 opnum svaedum og inni i skélastofum (De
Pry og Sugai, 2002).

bpegar spurt var um lidan i vidtélunum vidé yngri nemendur var nokkur
vandi & hondum, pvi erfitt var ad spyrja an pess ad vera leidandi. Betri lidan
matti pé skynja vegna frasagna af jakveedum upplifunum sem komu fram i
seinna vidtalinu auk pess sem bzedi foreldrar og kennarar peirra stadfestu
betri lidan. beir voru einnig afslappadri gagnvart rannsakanda sem geeti
hafa verid af pvi ad peir pekktu rannsakanda betur pegar kom ad seinni
vidtélunum. Vonandi tékst parna ad na sambandi og byggja upp traust vid
patttakendur eins og talid er mikilveegt i vidtélum vid boérn (Punch, 2002).
pad hjalpadi lika ad nu pekktu peir umraeduefnid betur, p.e.
studningsaezetlunina. Einar sagdi pvi midur ekki fra jakvaedari hlutum i seinna
vidtalinu enda var enn verid ad vinna i pvi ad finna lausnir fyrir hann. Hlé
hafdi verid gert 4 inngripinu med studningsasetlun vegna lyfjabreytinga og
einnig urdu mannabreytingar i kennarahdpnum sem sinnti honum a
timabilinu sem hafa an efa haft ahrif 4 hans mal.

Eldri nemendurnir gerdu sér grein fyrir pvi ad beaett hegdun peirra hafdi
jakvaed ahrif & tengsl peirra vid bekkjarfélagana sem peir toldu hafa beett lidan
sina. Peir voru pakklatir fyrir ad hafa kynnst einstaklingsmidudu
studningsdeetluninni. Pad kom fram hja peim badum ad peir maeltu med pessu
fyrir nemendur med hegdunarerfidleika. beir hefdu badir viljad hafa fengid hana
fyrr & skolagongu sinni. Mayer (1995) greinir fra pvi i sinni rannsékn ad
arangursrikt sé ad byrja snemma med inngrip fyrir nemendur med
hegdunarerfidleika. Kjartan sagdist vilja koma peim skilabodum ad tryggt veeri ad
verdandi kennurum vaeru kenndar adferdir til ad ,dila vid“ nemendur. bessi
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skilabod Kjartans um aukna menntun kennara kallast ad einhverju leyti 4 vid
nidurstodur starfsfélks med reynslu af studningsasetlunum i pessari rannsékn og
pbess sem kom fram i rannsékn Bambara o.fl. (2009). bar kom fram ad tryggja
purfi peim sem koma ad vinnu med virknimat og einstaklingsmidada
studningsaaetlun, menntun og stéduga pjalfun.

Eldri nemendunum fannst pad skipta miklu ad fa leidsogn til ad vinna
verkefnin og vera bent a adrar leidir ef illa gengi. beir kunnu vel ad meta
pegar verkefnum var skipt upp i minni einingar og peir fengu ad velja a milli
verkefna. Sambaerilegar nidurst6dur ma finna i rannsékn sem Kern o.fl.
(2001) gerdu. bar potti pad baeta frammistédu nemenda ad bjéda t.d. upp a
val milli verkefna, audvelda pau og hofda til ahugasvids. Yngri nemendur
attudu sig lika a pvi ad studningsaaetlunin og leidbeinandi adferdir voru ad
hjalpa peim eins og setning hofd eftir Andra synir: ,Allt i einu gat ég unnid
an pess ad trufla hina og pad var bara audvelt”. Fleiri fyrirbyggjandi adferdir
ur studningsaaetluninni maeltust vel fyrir hja nemendum. pad skipti mali ad
fa adgengilegri/léttari verkefni og ad hafa dhuga 4 namsefninu. bad kom
fram i vidtolum vid yngri nemendurna, David og Einar, ad steerdfraedin veeri
audveldari af pvi hin vaeri skemmtilegri.

Eldri nemendurnir nefndu ad aukin verkkennsla veeri vel til pess fallin ad
auka skilning, gera ndmid skemmtilegra og eftirminnilegra. Kjartani fannst ad
pbvi maetti auka verklega kennslu i bdklegum greinum. Hann nefndi i pvi
sambandi ad setja upp leikrit og bua til hluti Ut fra namsefninu. A nemendur
fengju ad hafa ahrif 4 namid, gaeda pad lifi, gera vidfangsefnid eftirminnilegra
og hugsanlega auka skilning nemenda. betta er ad pvi leyti i samraemi vid
nidurstédur ar rannsékn Habel o.fl. (1999) par sem nemendur vildu fa ad hafa
ahrif & hvad peir leerdu. Nidurstodur Erlu Skaftadéttir (2010) syna einnig ad
ungmennin i hennar rannsékn éskudu eftir meiri verklegri kennslu.

Nemendum sem téku patt i rannsékninni bar saman um ad peim fannst
studningsaeetlun med hvatningarkerfi hafa hjalpad sér. beir dskudu eftir
leidbeinandi adferdum og hvatningu til ad standa sig baedi hvad hegdun og
nam vardadi. Sambaerilegar nidurstédur ma finna i rannséknum (De Pry og
Sugai, 2002; Mayer, 1995; Murdock o.fl., 2005).

5.2 Upplifun nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika a
fyrri adferoum kennara

Nemendurnir upplifdu fyrri inngrip kennara stundum dsanngjérn. Einar og
Kjartan kvortudu saran undan skilningsleysi skélayfirvalda. peim fannst peir
hafa verid miklu misrétti beittir, pad hafi ekki verid hlustad a peirra malstad
pbegar peir lentu i utistddum, hvort sem pad var vid félaga eda starfsfolk
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skélans. Kjartan upplifdi sig hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi af halfu
kennara og var ésattur vid hvernig skdélayfirvold téku @ malinu. Hann attadi
sig samt mjog vel @ pvi ad hann var oft ekki audveldur i umgengni og
framkoma hans évideigandi en sagdist ekki hafa kunnad adrar leidir til
samskipta @ peim tima. Tilfinningar hans vid pessu ofbeldi af halfu kennara
eru i samraemi vié nidurstodur ar rannsdékn Mayer (1995) ad refsingar, badi
bungar og léttar geti haft neikvaed ahrif 8 hegdun nemenda. batttakendur i
rannsokn Erlu Skaftadoéttur (2010) greindu lika fra pvi ad peim fannst peir
ekki maeta skilningi 8 hegdunarerfidleikum sinum.

Nemendunum bar 6llum saman um ad refsingar eins og brottvisun ur
tima eda skammir baeru ekki tileetladan drangur og geetu undir einhverjum
kringumstaedum virkad 6fugt. Kjartan nefndi ad hann vard bara reidur peim
sem visadi honum at sem veeri hvorki eftirséknarvert né arangursrikt og bér
sagdist stundum hafa [atid illa til ad losna vid verkefnid. betta rimar vid
frasagnir nemenda i rannsékn Costenbader og Markson (1998) um ad
nemendum fannst brottvisun ekki skila drangri. Fleiri rannsakendur hafa
einnig komist ad sému nidurstédu par sem nemendur upplifdu hoéfnun
begar refsingum var beitt (Alma Oddgeirsdéttir o.fl., 1998; Mayer, 1995).

i frasdgnum sumra nemenda kom fram ad peir vildu f& nakvaemari
vidgjof a frammistddu. Til ad mynda sagdi Andri sem var einn af yngri
nemendum i rannsdkninni ad hann vildi fa ad vita hvort hann vaeri ad gera
rétt eda rangt i verkefnum. Adur hafdi hann fengid stjornu bara fyrir ad
klara verkefnid 6had pvi hvort pad var rétt en nana fékk hann skyr skilabod
ef hann var ekki ad leysa verkefnid rétt og jakvaeda vidgjof pegar hann var
ad gera rétt. betta er einmitt eitt af atriGunum sem endurteknar rannséknir
hafa synt ad yti undir drangur i nami (sja t.d. Niesyn, 2009).

5.3 Upplifun foreldra af virknimati og einstaklingsmidadri
studningsazetiun

Madur nemendanna fundu mun a lidan nemendanna heima fyrir eftir ad
inngrip héfst med einni undantekningu sem var Ellen médir Einars enda var
hans mal ekki buid ad nd lendingu pegar vidtolin foru fram. Allir adrir
foreldrar fundu ad skilabodin fra skélanum urdu jakvaedri og afleidingin af
bvi vard ad samskiptin @ heimilinu urdu uppbyggilegri pegar skélinn var
umraeduefnid. Foreldrar eldri drengjanna alitu ad inngripid 4 midstiginu hafi
snuid neikveedum vidhorfum sona peirra til skdlakerfisins og baett lidan
peirra til muna. Pessar nidurstédur eru einnig studdar af pvi sem fram kom i
vidtolum skélastjérnenda og kennaranna i minni rannsokn.
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Foreldrar eldri nemenda gerdu grein fyrir pvi ad hlylegt viomét og
jakveedni i gard nemenda med hegdunarerfidleika vaeri mikilveeg i vinnu
med pd og voru sammala Kauffman og Mihalas ad par gegni kennarar
lykilhlutverki i skélanum (Kauffman, 2005; Mihalas o.fl., 2009). beim fannst
ad pessi vinnubrégd yttu undir samvinnu milli kennara og nemenda sem
studladi ad jakvaedari samskiptum vid heimilin sem vaeri ad peirra mati
forsenda fyrir gédum arangri med nemendur med hegdunarerfidleika.

Maedur eldri drengjanna s6gdu ad studningsazetlunin hefdi 4 sinum tima
gjorbreytt skélagbngu sona peirra og madur yngri drengjanna dskudu eftir
aframhaldandi vinnu af pessu tagi. bessi jakvaeda syn meedranna gefur géda
visbendingu um ad vinna med inngrip af pessu tagi fyrir nemendur med
hegdunarerfidleika baeti samskipti vid heimilin og nidurstédur ar rannsékn
Bambara o.fl. (2009) syndi ad skélafélk er sama sinnis.

5.4 Vidhorf skdlafolks med reynslu af virknimati og
studningsazetiun

Fyrri  rannsdknir hafa synt ad virknimat og einstaklingsmidud
studningsaeetlun er gdd leid til ad greina ahrifapaetti erfidrar hegdunar og
kenna videigandi hegdun med markvissum haetti (Anna-Lind Pétursdattir,
2010; Anna-Lind Pétursdattir, (i prentun); De Pry og Sugai, 2002; Hawken
o.fl., 2007; Lewis og Newcomer, 2005; Sgrlie og Ogden, 2007). bad er i gédu
samremi vid framburd skoélafélksins med reynslu af vinnu med
studningsaaetlanir i pessari rannsdékn. bau voru sannfaerd um ad virknimat
og einstaklingsmidud studningsaaetlun beeri arangur fyrir nemendur med
langvarandi hegdunarerfidleika. Kennarar yngri nemendanna nefndu ad
skraningin sem framkveemd var med virknimatinu hafi skilad sér m.a. i
pbekkingu & raunverulegri orsok eda tilgangi hegdunar hja nemendunum.
pad audveldadi kennurunum ad syna nemanda skilning og koma fram vid
hann af virdingu pratt fyrir hugsanlega ovideigandi hegdun. Murdock
O’Neill og Cunningham (2005) komust einnig ad peirri nidurstédu ad
kennarar sogdu ad virknimat hjalpadi vid ad breyta syn bpeirra &
hegdunarerfidleika. beir attu audveldara med ad skilja af hverju tiltekin
hegdun kom fram og gatu brugdist vid pvi a8 sanngjarnan hatt.

patttakendurnir Ur hoépi skoélafélks med reynslu af virknimati og
einstaklingsmidadri studningsaaetlun toldu ad virknimatid veeri forsenda
fyrir arangursrikri vinnu. Med pvi veeri haegt ad greina ahrifavaldana eins og
addraganda og afleidingu hegdunar sem er naudsynlegt til ad geta haft ahrif
eda breytt peim. En pad hefur synt sig ad inngrip byggd a virknimati skila
betri arangri en almenn inngrip (Newcomer og Lewis, 2004).
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beir reeddu mikilvaegi pess ad kenna videigandi hegdun med raunverulegum
deemum og hlutverkaleikjum. Pad var reynsla peirra ad margir nemendur med
hegdunarerfidleika vita oft ekki hvernig a ad hegda sér og vilja meina ad pad purfi
ad kenna pad eins og hvert annad namsefni. Nemandinn faer markvissa kennslu,
med hlutverkaleikjum, i pvi hvernig a ad haga sér. Heimildir um
einstaklingsmidadar studningsdaetlanir stydja mikilveegi pess ad kenna rétta
hegdun med markvissum haetti eins og med beinni pjalfun og hlutverkaleik
(Crimmins o.fl., 2007; Dornbush og Pruitt, 2002; McDougal o.fl., 2006; Ragna
Freyja Karlsddttir, 2001; Scott o.fl., 2008).

Til ad festa nyju og meira videigandi hegdunina i sessi er ad peirra mati gott ad
nota hvatningarkerfi. Med skyrum skilgreiningum fyrir nemandann 4 pvi sem til
er etlast af honum er ad peirra mati einnig settur rammi utan um pad til hvers er
atlast af peim fullorénu. Allir verda medvitadri um sitt hlutverk sem leidir til pess
a0 audveldara er ad fara eftir reglunum og 6llum lidur betur. Rannsdknir syna ad
mikilvaegt er ad hafa veentingar um hegdun og namsastundun skyrar og styrkja
pad med jakveedum vidgjofum (Cameron, 2005). betta er einmitt eitt af pvi sem
vinna med einstaklingsmidada studningsdsetlun med hvatningarkerfi gengur Gt a
(Crimmins o.fl., 2007; McDougal o.fl., 2006; Sprague og Golly, 2008).

patttakendur voru sammala um ad ndmsarangur nemenda ma auka med
bvi ad gera virknimat og einstaklingsmidada studningsaaetlun fyrir nemendur.
Ef nidurstodur Ur virknimati leiddu i ljos ad namsefnid var pad sem var
nemandanum erfitt var haegt ad bregfast vid pvi, t.d med pvi ad buta efnid
nidur i minni einingar eda létta a annan hatt. Nidurstddur fyrri rannsokna
stadfesta ad namsdrangur eykst ef einstaklingsmidud studningsdaetlun
byggori a virknimati er notud pvi pba er haegt ad bregdast vid med videigandi
Urraedum fyrir nemandann (Lane o.fl., 2007).

Kennarar yngri nemendanna sau pa verda 6ruggari i félagahdpnum og fundu i
einhverjum tilfellum mun & vidbrégdum félaganna vid peim pegar lida tok a
inngripid. Tinna kennari Andra sagdi t.d. frd auknum vinsaeldum hans medal
bekkjarfélaga i frimindtum. Einnig nefndi Ragna umsjénarkennari Birgis og Davids
ad hdn hefdi fundid hversu gott pad var fyrir pa félagslega ad fa ad bjoda
bekkjarfélogum sinum med sér fyrr i frimindtur eda i spil fram & gang. betta
stydur frasogn maedranna og tilfinningu rannsakenda i vidtélunum vid
nemendurna um baetta lidan yngri nemenda eftir inngrip. | sama streng téku peir
sem hafa reynslu af pessari vinnu og segja ad vinna med einstaklingsmidada
studningsdaetlun byggdri a virknimati studli ad baettri lidan nemenda. Rannsdknir
hafa synt ad pegar nemendum er hjalpad med skyrum reglum og réttmaetum
veentingum til ndms myndast gjarnan gott andrimsloft i nemendahdpum
(Cothran o.fl., 2003). Ekki er ¢liklegt ad svo hafi einnig verid hér.
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5.5 Hvad hvetur til eda hamlar vid framkvamd virknimats og
einstaklingsmidadrar studningsaatlunar?

Nokkud erfitt var ad finna patttakendur Ur hopi umsjénarkennara sem hofdu
kynnt sér virknimat og einstaklingsmifada studningsaztliun og beittu adferdinni i
kennslu sinni. Adspurdir voru a peirri skodun ad pratt fyrir ad peir vissu ad su
vinna skiladi miklum darangri hja nemendum med hegdunarerfidleika hafi peim
ekki tekist ad gera virknimat. beir toldu sig ekki hafa svigrim til ad nota
adferdirnar eins og beir vildu. batttakendur i hépi skélafélks med reynslu af
virknimati og einstaklingsmidadri studningsasetlun voru pvi spurdir sérstaklega ut
i petta i vidtolunum og rimudu nidurstédurnar nokkud vid paer sem kom fram i
rannsokn Bambara o.fl. (2009)

5.5.1 Framkvaemd virknimats

Pad kom i ljés ad proskapjalfi og kennarar i rannsékninni sem hefur tekist ad
framkvaema studningsdaetlanir eiga pad sameiginlegt ad hafa nad ad adlaga
framkvaemd virknimatsins ad sinu starfsumhverfi. beir framkvaema stundum
hluta virknimatsins med pvi ad taka e.t.v. bara vidtélin og safna upp-
lysingum fra samstarfsfolki. Stundum téldu peir vandann pad litinn ad na
maetti drangri med pvi ad kortleggja vandann med frekar einféldum
adferdum.

patttakendum fannst flestum ad umsjonarkennarar pyrftu adstod vid
gerd virknimatsins sem peir voru sammala um ad veeri naudsynlegt til ad
greina hver vandinn vaeri. Sambeerilegar nidurstodur fékk Bambara o.fl.
(2009). bpar kom fram ad kennarar purfa studning bzedi vid framkveemd
virknimatsins, gerd studningsdaetlunar og hvatningu vid ad framfylgja henni.
Pétur skdlastjori taldi ad pad veeri jafnvel aeskilegt ad pad veeri
utanadkomandi adili. Fyrir pvi nefndi hann tvaer asteedur, timaskort kennara
og til ad tryggja hlutleysi pess sem verid veeri ad meta. Honum fannst
kennarar vaeru of stor hluti pess sem fylgjast pyrfti med til ad peir gaetu gert
pad sjalfir. Pad ma lika segja ad pad sé heppilegt af pvi ,betur sja augu en
auga“. Vidmalendum fannst ad adili fra pjonustumidstoéd skélans geeti
komid til ad adstoda vid gerd virknimatsins og um leid verid studningsadili
vid kennara/lausnateymi @ medan inngrip staedi yfir. Sami einstaklingurinn
geeti pannig pjénad nokkrum skélum. Hér er undirstikad mikilvaegi pess ad i
skolum sé starfandi teymi til ad stydja kennara. Fraedimenn sem hafa fjallad
um virknimat leggja einmitt dherslu @ ad virknimat og einstaklingsmidud
studningsaeetlun sé best framkvaemd i teymisvinnu (Crone og Horner, 2003;
Yell og Drasgow, 2000)
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5.5.2 Teymisvinna, timi, menntun og hvatning

patttakendur med reynslu af vinnu med virknimat og einstaklingsmidada
studningsdaetlun ségdéu ad pad yrdi ad huga ad teymisvinnu til ad tryggja
sameiginlegan skilning allra sem koma ad ferlinu og til pess purfi ad vera
timi. Pad samrymist grein Bambara o.fl. (2009) sem segja ad samraemi purfi
ad vera i adgerdum gagnvart nemendum med hegdunarerfidleika. Fleiri
freedimenn hafa lagt aherslu 4 mikilveegi pessara samreemdu vinnubragda
(Crone og Horner, 2003; Yell og Drasgow, 2000). A&skilegast fannst
vidmaelendum ad gert vaeri rdd fyrir tima & stundatoflu i teymisvinnu.
Pannig sé hvatning og skilningur yfirvalda naudsynlegur eins og ad veita
starfsfolki svigram til undirbunings, samhafingar og eftirfylgni. Enn og aftur
samrymist petta nidurstodum Bambara o.fl. (2009).

Nokkrir nefndu ad menntun starfsfélks sé forsenda fyrir gédum arangri.
Leida md ad pvi likum ad eitt namskeid, par sem framkvaemt er virknimat og
unnid inngrip med einstaklingsmidadri studningsaatlun fyrir einn nemanda,
sé taepast ndg til ad 60last pekkingu og feerni til ad nyta pessar adferdir i
sinni kennslu. Pad sama kom fram i nidurstédum ur rannsékn Bambara o.fl.
(2009) ad menntun sé mikilvaeg og hun purfi ad vera st6dug. Grunnnam um
virknimat og einstaklingsmidada studningsdzetlun parf ad vera o6flugt.
St6dug endurmenntun parf ad vera fyrir starfsfolk skélanna og mikilvaegt er
ad eiga adgang ad utanadkomandi radgjofum. Auk namskeida fra fagadilum
maetti hugsa sér ad fulltrdar fra pjénustumidstédvum skdélanna geetu stutt
vid bakid 4 kennurum og 6dru starfsfélki i vinnu med einstaklingsmidada
studningsdaetlun.

5.5.3 Vidhorf kennarans

broskapjalfa, kennurum og skdlastjérnendum bar saman um ad jakveett
vidhorf peirra fullordnu til nemandans vaeri skilyrdi fyrir pvi ad pessi vinna
gengi vel. Tra peirra a adferdirnar og getu nemandans til ad breyta hegdun
verdur ad peirra mati ad vera til stadar. P4 eru meiri likur 4 ad allir hafi pad
uthald sem parf til ad fylgja hvatningarkerfinu eftir. Adrir eiginleikar sem
kennarar purfa ad hafa ad mati skélafélks med reynslu af pessari vinnu eru;
seigla, skipulagshefileikar, vera samkvaemur sjalfum sér, fylgja hlutunum
eftir, hafa vissan sveigjanleika og polinmaedi.

pad er samt nokkud ljost ad jakveett vidhorf til nemenda dugir hvergi til
ad vinna a hegdunarerfidleikum peirra. Pad kom t.d. skyrt fram i mali Lindu
ad hdn veit ndna ad jakveednin sem han hefur alltaf haft til nemenda sinna
leiddi til pess ad hun styrkti adur neikvaeda hluti med hlylegu vidmoti,
pbolinmaedi og vidleitni til ad hlusta og reyna ad skilja. pa var han ekki buin
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ad atta sig 4 hver raunverulegi vandinn var og vidhélt honum beinlinis med
jakveedni sinni. Raudi pradurinn i svorum kennara, proskapjilfa og
skolastjornenda um hvad auki likurnar & framkveemd virknimats og
einstaklingsazetlunar var ad flestu leyti samhljéda nidurstodum dr rannsékn
Bambara o.fl. (2009). Tryggja purfi starfsfdlki skdla aukna grunnmenntun
um adferdirnar auk endurmenntunar og hvatningar. Einnig kom fram ad
teymisvinna vaeri naudsynleg til ad tryggja sameiginlegan skilning allra sem
ad vinnunni koma.

5.6 Helstu lserdomar

Hér koma pau atridi sem foreldrar, kennarar, skélastjérnendur og adrir sem
vinna med nemendur med hegdunarerfidleika geta lzert af nidurstédum
rannséknarinnar.

e Nemendur dska eftir vidurkenningu og ad komid sé fram vid pa af
virdingu og 4 leidbeinandi hatt. Vinnubrogd virknimats og
einstaklingsmidadrar studningsaaetlunar koma til maots vid peer dskir.

e Vidhorf kennara og annarra sem vinna ad mdalum nemenda med
langvarandi hegdunarerfidleika purfa ad vera jdkvaed og peir purfa ad
trda ad nemendur geti og vilji standa sig. Jdkvaednina parf ad nota til
ad styrkja videigandi hegdun.

e Til ad nd arangri i vinnu med nemendur med langvarandi hegdunar-
erfidleika parf ad greina vandann. Finna hver er tilgangur hegdunar,
koma auga & addraganda og afleidingu hegdunar. Til pess er gott ad
nota virknimat.

e bad parf ad kenna og stydja videigandi hegdun eins og annad
namsefni og leidrétta dvideigandi hegdun. Til pess er drangursrikt ad
nota adferdir hagnytrar atferlisgreiningar eins og til dsemis
einstaklingsmidada studningsasetlun med hvatningarkerfi.

o Allir sem koma ad vinnu med nemendum med langvarandi
hegdunarerfidleika purfa ad vera samstiga, koma sér saman um
viomid, framfylgja reglum og fylgja hlutunum eftir.

e Auka parf menntun kennara og annarra sem vinna med nemendur med
hegdunarerfidleika um virknimat og einstaklingsmidada studnings-
aeetlun. Eitt namskeid er ekki nog til ad 6dlast naega feerni. Til parf ad
koma simenntun og hvatning i framhaldi af grunnnamskeidi.

e Skolastjorar purfa ad sja til pess ad starfsfélk skéla fai svigrium til ad
mata porfum nemenda med hegdunarerfidleika, t.d. hafi tima til
bess ad taka patt i virknimati og beita einstaklingsmidadri studnings-
deetlun i teymisvinnu.
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5.7 Takmarkanir rannsoknarinnar

Nidurstodurnar Ur rannsokninni hafa takmarkad alhzefingargildi par sem
bzer endurspegla bara vidhorf viomalendanna sem téku patt i henni. Gera
pyrfti vidtaekari vidhorfskonnun medal nemenda, foreldra, kennara og/eda
skdlastjérnenda sem hafa reynslu af virknimati og studningsazetlunum til ad
kanna hvort ad vidhorfin sem komu fram i pessari rannsékn séu almenn.
Vandinn er hins vegar sd ad enn sem komid er hefur adeins takmarkadur
hépur kynnst pessum adferdum.

Eldri nemendurnir tveir voru nemendur i umsjénarbekk rannsakanda
begar peir kynntust einstaklingsmidadri studningsasetlun med hvatninga-
kerfi fjorum arum adur. Rannsakandi pekkti pa og maedur peirra mjég vel og
bvi rikti traust i vidtolunum vid pau. En pad er 4 sama tima mogulegt ad
boknunarahrifa hafi geett og ad frasagnir pessara viomalenda hafi verid
sérstaklega jakvaedir vegna tengsla peirra vid rannsakanda.

Val patttakenda ur hopi skélafdlks med reynslu af vinnu med virknimat
og einstaklingsmidadar studningsaatlanir var gert af hentugleika.
Hugsanlega hefdi verid betra ad leita ad patttakendum med skipulégdum
hzetti eins og senda 6llum skélum bréf i leit ad pessum fulltrdum. bad vaeri
lika dhugavert ad gera konnun medal peirra sem hafa farid 4 ndmskeid i
framkvaemd virknimats og einstaklingsmidadrar studningsasetlunar til ad fa
betri mynd af pvi hvad hamlar og hvad hvetur til notkunar peirra
vinnubragda. Par maetti spyrja hvernig vidkomandi veeri ad nyta sér efni
namskeidsins. Forvitnilegt veeri ad fa svar vid pvi hvada starfsfélki skéla
pessi vinnubrogd nyttust best. Hvernig samsetning 4 lausnateymum innan
skdlanna veeri gagnlegust eda liklegust til ad stydja vid notkun adferdanna
innan skélanna. Einnig hvort utanadkomandi radgjafar settu ad koma inn i
skdlana og lausnateymin. Athyglisvert vaeri ad rannsaka upplifun bekkjar-
félaga nemenda med langvarandi hegdunarfravik sem hafa fengid adstod
med einstaklingsmidadri studningsdzetlun.

Ahugavert vaeri ad kanna hvort og pa hve margir skélar a islandi hafi pa
reglu ad gera virknimat og einstaklingsmidada studningsasetlun fyrir
nemendur adur en malum bpeirra er visad til nemendaverndarrads,
salfreedinga eda annarra sérfraedinga. bessar vangaveltur geetu verid efni
fyrir frekari rannséknir i framtidinni.
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6 Lokaord

Vidhorf nemenda til drraeda sem notud eru i islenskum grunnskélum hefur litid
verid rannsakad. Pessi rannsdkn var lidur i ad maeta peirri porf og pa sérstaklega
til ad kanna syn nemenda, foreldra, kennara og skélastjornenda & virknimat og
einstaklingsmidada studningsdzetlun fyrir nemendur med langvarandi
hegdunarerfidleika. Nidurstddurnar aettu ad geta hjalpad kennurum og 68rum
sem starfa med bornum ad koma betur til méts vid parfir nemenda med
langvarandi hegdunarerfidleika. Einnig ad hvetja pa til ad leita sér upplysinga um
virknimat og einstaklingsmidada studningsdzetlun og adstoda pannig nemendur
vid ad baeta namsdstundun og hegdun i almennum bekkjum. betta var lika
vidleitni til ad fa frasagnir nemendanna sjalfra af lidan sinni og vidhorf til skélans
sem litid hefur verid rannsakad 4 slandi.

Meginnidurstada pessa verkefnis er ad allir patttakendur telja ad
einstaklingsmidadar studningsaaetlanir beri géddan drangur i vinnu med
nemendur med hegdunarerfidleika ef adferdirnar eru rétt framkvaemdar.
Nemendur sem téku patt i rannsékninni vilja ad komid sé fram vid pa med
leidbeinandi hezetti og af virdingu. Skélafélk sem nad hefur arangri med
bessa nemendur getur sagt eins og Albert Einstein fordum ad: ,[ kjarna
vandans er lausnina ad finna“ sem er einmitt meginhugsunin 3 bak vid
vinnu med einstaklingsmidada studningsdzetlum byggdri 4 virknimati.

Pad er min skodun ad islenskir grunnskoélar aettu i rikari maeli ad taka upp
vinnubrégd med virknimati og einstaklingsmidadri studningsaeetlun fyrir
nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika. Pannig maetti ad minu mati
auka likurnar @ ad vid sem kennarar ndum ad uppfylla skyldur sem vid
hofum samkvaemt Adalnamsskra grunnskéla pess efnis ad ,,mennta 6ll born
a drangursrikan hatt” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
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Fylgiskjal 1

Sal/l

Vil heitum Gudnin Bjorg Ragnarsdottir og Sesselja Amaddttir og erum
meistaranemar vifd Haskdla [slands. Vid erum ad fara ad vinna ad lokaverkefnum
okkar undir handleidslu dr. Onnu-Lindar Pétursdottur dosents.

Gudrin stlar ad meta dhrif hvatningakerfa 4 truflandi hegdun og ndmsastundun
nemenda. 5esselja mun kanna hvernig nemendur upplifa einstaklingsmioad
hvatningakerfi.

Vid wiljum bidja pig ad taka patt { rannsoknum okkar med pvi ad:

a) taka patt i hvatningakerfinu sem vid munum bua til
b} svara spurningum okkar eins wel og i getur

Vid vinnum badar sem kennarar. Gudrin kennir § Hlidaskdla en hin er
sérkennari. Sesselja kennir i Audarskila, Badardal og er hin umsjénarkennari.

Okkur peetti vaent um ef pi gaetir tekio patt i rannsaknum okkar. EF pua skiptir
um skodun er pér fridlst ad haetta patttéku hvenaer sem er. Ef einhverjar
spurningar vakna getur pa dvallt nad i okkur:

Bestu kvedjur,
Guirin Bjorg Ragnarsdottir, netfang: ghrSihijs, simi: 8204486

Sesselja Arnadottir, netfang: sea@®hijs, simi: 8492211

Reykjavik, [dagsetn.]
Eg, sampykki hér med ad taka patt {
[undirskrift nemanda) rannsaknum Gudrinar og Sesselju.
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Fylgiskjal 2

Reykjavik, september 2010
Karu foreldrar/forrabamenn

Vil heitum Gunin Bjdrg Ragnarsdottir og Sesselja Amaddttir og erum
meistaranemar vid Menntavisindasvit Haskala islands. Vid vinnum ad
rannsoknum okkar petta skolaar. Guorin stlar ad meta dhrif heildstaedrar
studningsasetlunar, sem m.a. felur i sér hvatningakerfi, a truflandi hegdun og
namsastundun nemenda. Sesselja mun kanna hvernig nemendur upplifa pessa
einstaklingsmidudu studningsiatiun.

Tilgangur pessa bréfs er ad dska eftir sampykki frrir patttiku barnsins ykkar,

Fyrri rannsdknir hafa synt jakveed dhrif af studningsasetlunum og
hvatningarkerfum i hegdun nemenda og er pad von okkar ad si verdi einnig
raunin i pessum rannsdknum. Pess verdur gaett ad 6flun rannsaknargagna hafi
sem minnst truflandi ahrif a daglegt starf barnsins ykkar i skdlanum.
Midurstidur rannsikna okkar munu birtast i lokaritgerdum okkar, i
fagtimaritum og kynntar i radstefnum. Leidbeinandi okkar er dr. Anna-Lind
Pétursdattir, dosent vid Menntavisindasvid Haskala islands. Rannséknin hefur
verid tilkynnt til Personuverndar og fengist hefur sampykki fyrir rannsékninni

par.

Allar upplysingar sem safnad verdur um patttakendur verda medhiéndladar
sambvamt stringustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum
l6gum varfandi persdnuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsiknargign
verda vardveitt 4 druggum stad og 6llum gognum verdur eytt ad rannsdkn
lokinni. Fyllsta triunadar er heitid vid patttakendur rannsdknanna. Gaett verdur
ad pwi ad nidurstodur rannsdknanna verdi ekki rekjanlegar til einstakra
pdtttakenda. batttakendum er heimilt ad hafna eda haetta vid pdtttiku | pessari
rannsikn hvenar sem er og dn noklkurra skilyrda.

Ef einhverjar spurningar vakna varfandi rannsdknina ma hafa samband vid
oldour:

Gudrin Bjorg Ragnarsdattir, simi 820-4486, netfang: gbrh@hi.is
Sesselja .ﬁ.rnadd’c'cir, simi: B49-2211, netfang: seal@hiis

Anna-Lind Pétursdattir, simi: 694-5335, netfang: annalind@®hi.is

Reykjavik, [{dagsetn.)
Eg, sampylki hér med ad barnid mitt
[undirskrift foreldris/forradamanns) taki pdtt § rannsdknum Guarinar og

Seszelju.
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Fylgiskjal 3
Apmti kennari

Vid heitum Guinin Bjorg Ragnarsdottir og Sesselja Arnadottir og erum
meistaranemar vid Menntavisindasvid Haskala islands. Vid erum ad fara ad
vinna ad lokaverkefnum okkar undir handleidslu dr. Onnu-Lindar Pétursdattur
dosenks.

Gudrin atlar ad meta ahrif studningsdsetiunar sem m.a. felur i sér hvatningakerfi
4 truflandi hegdun og namsistundun nemenda med langvarandi
hegiunarerfidleika og mun hin afla gagna med vettvangsathupunum. Sesselja
mun kanna hvernig nemendur upplifa einstaklingsmidad hvatningakerfi med
vidtélum vid nemendur, kennara og foreldra.

Rannsdknir okkar eru hluti staerri rannsdknar sem ni fer fram um starfsheetti i

grunnskalum.
Vid wiljum bidja pig wm ad taka patt i rannséknuem okkar med pvi ad:

a) tilnefna nemendur med langvarandi og/eda alvarlega hegdunarerfidleika
til patttaku i rannsdkninni

b] svara spurningum um hegdun og lidan nemendanna

] framkvema studningsdastiun sem m.a. felur i sér hvatningarkerfi eftir
leidbeiningum fra lausnarteymi skdlans [og Onnu-Lind] .

Fyrri rannsaknir hafa synt jakvaed dhrif af heildstaedum stufningsastlunum og
hvatningarkerfum i hegdun nemenda og er pad von okkar ad si verdi einnig
raunin i pessum rannséknum. Nidurstédur rannsokna okkar munu birtast i
lokaritgerdum okkar, i fagtimaritum og verda kynntar 3 radstefnum.

Vid stérfum bddar sem kennarar. Gudrin hefur ddur sinnt umsjénarkennslu og
tilvuumsjon en sinnir mia sérkennslu og pa einkum nemendum med
hegdunarerfidleika i Hlidaskdla. Sesselja er umsjonarkennari 7. og 8. bekkja i
Aubarskaola, Budardal og hefur sérstakan dhuga 4 drraedum fyrrir nemendur med
hegounarfravik.

Okkur paetti vaent um ef i saeir pér fert ad taka patt § rannsoknum okkar. EF pér
snyst hugur er pér frjalst ad heetta patttoku hvenser sem er. Ef einhverjar
spurningar vakna getur pa dvallt nad i okkur:

Gudrin Bjérg Ragnarsdottir, simi: 8204486, netfang: ghrsihiis
Sesselja Arnadattir, simi: B492211, netfang: s=al@hi.is
Anna-Lind Pétursdattir, simi: 694-5335, netfang: apnalind@®hi js

Reykjavik, [dagsetn.)

Eg. sampykki hér med ad taka patt i

{undirskrift kennara} rannsaknum Guoninar og Sesselju
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Fylgiskjal 4

Sal/1

Eg. Sesselja Arnadéttir er meistaranemi vid Haskéla islands. Eg er ad vinna ad
lokaverkefni minu undir handleidslu dr. Onnu-Lindar Pétursdéttur dosents.

Eg mun kanna hvernig nemendur upplifa einstaklingsmidada studningsistiun
med hvatningakerfi.

Eg vinn sem umsjénarkennari i Audarskéla, Budardal.

Mig langar bidja pig um ad taka patt i rannsokninni med pvi ad svara spurningum
minum eins vel og pd getur. Ef pi skiptir um skodun er pér frjalst ad hatta
béatttoku hvenar sem er. Ef einhverjar spurningar vakna getur b avallt nad i
mig:

Bestu kvedjur,
Sesselja Arnadéttir, netfang: sea@hi.is, simi: 8492211

Reykjavik, (dagsetn.)
Eg sampykki hér med ad taka patt i
(undirskrift nemanda) rannsékn Sesselju.
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Fylgiskjal 5

Reykjavik, mai 2011
Kzeru foreldrar

Eg Sesselja Arnadéttir er meistaranemi vid Menntavisindasvid Haskdla [slands.
Eg vinn nii a8 rannsékn minni. Eg mun med vidtélum kanna hvernig nemendur,
kennarar og foreldrar upplifa einstaklingsmidada studningsaatlun.

Tilgangur pessa bréfs er ad 6ska eftir:
a) sampykki fyrir patttoku barnsins

b) svara spurningum um hegdun og lidan barnsins pins

Fyrir fiorum drum fékk (nafn barns) ad kynnast einstaklingsmidari
studningsasetlun. Nu langar mig ad fa pitt vidhorf og hans/hennar til
Azetlunarinnar. Nidurstédur ir rannsékninni munu birtast { lokaritgerd minni, {
fagtimaritum og kynntar 4 radstefnum. Leidbeinandi minn er dr. Anna-Lind
Pétursdéttir, désent vid Menntavisindasvid Haskdla [slands. Rannséknin hefur
verid tilkynnt til Persénuverndar og fengist hefur sampykki fyrir rannsékninni

par.

Allar upplysingar sem safnad verdur um patttakendur verda medhéndladar
samkvamt stréngustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad fslenskum
l6gum vadrandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknargégn
verda vardveitt 4 6ruggum stad og 6llum gégnum verdur eytt ad rannsokn
lokinni. Fyllsta triinadar er heitid vid patttakendur rannséknarinnar. Gatt
verdur ad pvi ad nidurstddur hennar verai ekki rekjanlegar til einstakra
batttakenda. Patttakendum er heimilt ad hafna eda haetta vid patttéku 1 pessari
rannsokn hvenzaer sem er og 4n nokkurra skilyraa.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi rannsoknina ma hafa samband vid mig:

Sesselja Arnadéttir, simi: 849-2211, netfang: sea3 @hi.s

Reykjavik, (dagsetn.)

Eg, sampykki hér med ad barniad mitt
(undirskrift foreldris) taki patt i rannsdkn Sesselju.
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Fylgiskjal 6

Eg heiti Sesselja Arnaddttir og er meistaranemi vid Menntavisindasvid Haskéla
[slands. Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu undir handleidslu dr. Onnu-Lindar
Pétursdoéttur désents.

Eg =tla ad kanna hvernig nemendur upplifa einstaklingsmidada studningsdatiun
med vidtélum vid nemendur, foreldra, kennara, proskapjdlfa og
skolastjérnendur.

Rannsoéknin er unnin i samvinnu vid Gudrinu Bjérgu Ragnarsdéttur sem aetlar
ad meta ahrif heildstaedrar studningsaastlunar, sem m.a. felur i sér hvatningakerfi
4 truflandi hegdun og namsastundun nemenda og mun hin afla gagna med
vettvangsathugunum. Rannséknir okkar eru einnig hluti staerri rannséknar sem
nu fer fram um starfshaetti { grunnskdélum sem er styrkt af Rannis.

Mig langar til ad bidja pbig um ad taka patt { rannsékninni med pvi ad svara
spurningum um hegdun og lidan nemendanna sem tekid hafa patt{
einstaklingsmidudum studningsdatlunum og hvad hugsanlega hvetur til eda
hamlar vid framkvamd virknimats og einstaklingsmidadra studningsdatlanna
ad mati skélafolks?

Mér baetti vaent um ef pii saeir pér faert ad taka patt{ rannsdkn minni. Ef pér
snyst hugur er pér frialst ad hastta patttéku hvenaer sem er. Ef einhverjar
spurningar vakna getur p1 avallt nad { mig:

Sesselja Arnadéttir, simi: 8492211, netfang: sea3@hi.is

Reykjavik, (dagsetn.)
Eg, sampykki hér med ad taka patt {
(undirskrift kennara, proskapjalfa/skélastjérnenda) rannsékninni.

106



	Sesselja Árnadóttir.pdf



