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Formali

Meistaraverkefni petta er til fullnustu M.Ed. grddu i proskapjalfafreedi vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. Verkefnid er 30 einingar og unnid undir
leidségn Dr. Kristinar Bjérnsdottur og Halldéru N. Bjérnsdottur. bakka ég peim
leidségnina. Verkefnid er tviskipt, annarsvegar greinargerd og hinsvegar
handbdk i skidakennslu fatlads félks. Vid gagnaoflun fyrir handbdkina vann ég
veturinn 2006 - 2007 a skidabunadarleigu National Sports Center for the
Disabled (NSCD) og 2010 — 2011 sem skidakennari hja NSCD. bakka ég
framkvaemdastjorum NSCD fyrir a0 taka & modti mér. Auk pess pakka ég
skidakennurum og sjalfbodalidum NSCD, en po sérstaklega peim skidaiGkendum
sem ég hef kennt, fyrir Smetanlegar upplysingar sem pau hafa veitt mér.






Agrip

Skidaidkun, einkum alpagreinar, er vinsael tdmstundaidja hér a landi. bratt fyrir
fijolda skidasvaeda hefur fatlad félk haft fa teekifeeri til ad nyta sér paer adstaedur
til jafns 4 vid 6fatlad félk en hefur pé stundad hana i prja aratugi. Ymislegt hefur
haft par ahrif eins og bunadur, vedratta og kunnattuleysi. A undanférnum drum
hefur markvisst fraedslu- og kynningarstarf [préttasambands Fatladra,
Vetraripréttamidstodvar islands og Challange Aspen & alpagreinum studlad ad
pvi ad nu renna sér x fleiri fatladir einstaklingar, bdrn sem fullordnir, a skiGum.
Tilgangur pessa verkefnis er ad bua til handbdk um skidaidkun fatlads félks sem
nytast & fotludu félki svo og skidakennurum og skidapjalfurum sem hafa i
hyggju ad studla ad skidasamfélagi fyrir alla. Handbdkin var unnin & arunum
2006 til 2011. Hln byggir 4 reynslu hofundar a skidakennslu hja National Sports
Center for the Disabled (NSCD) i Winter Park i Colorado, vidtolum vid fatlada
skidaidkendur og skidakennara sem hafa sérheft sig i kennslu fatlads fdlks og
virkum patttékuathugunum i skidakennslu. Tekin voru eigindleg vidtol vid fimm
islenska fatlada skidaidkendur og fimm bandariska skidakennara sem stérfudu
hja NSCD. Nidurstddur verkefnisins benda til pess ad porf sé fyrir handbdk sem
pbessa par sem fraedsluefni er af skornum skammti og talsverdur dhugi er &
skidaiprottinni medal fatlads og ofatlads folks & islandi. Skidaidkun bydur
fotludu folki upp & pann moguleika ad njéta ativistar yfir vetrarmanudina par
sem Oll fjolskyldan getur stundad pessa iprétt saman burt séd fra likamlegu og
andlegu atgervi. A skidum ma lita 4 fétlun sem adstaedubundna og afstaeda pvi
med réttum bunadi og adstod geta allir tekid patt. Nidurstédur verkefnisins
varpa einnig ljési a ad skidaidkun getur haft vidteek ahrif a lif fatlads félks par
sem avinningurinn er pripzettur; likamlegur, andlegur og félagslegur sem leidir
likum ad pvi ad skidaidkun sé valdeflandi iprétt og tdmstund.



Abstract

‘One of the coolest on the slopes’

Alpine skiing is a popular sport and leisure activity in Western societies.
Disabled people have lacked access to the many ski resorts around Iceland, in
part because there has not been much adapted ski equipment available to
them, bad weather and lack of knowledge about adapted skiing. The Sports
Association for the Disabled in Iceland, Wintersport Center of Iceland and
Challenge Aspen/National Sports Center for the Disabled have for the past few
years held courses and introduced adapted skiing to Icelanders, which has led
to increased numbers of disabled skiers of all ages on the slopes. The aim of
this project was to construct instructions manual for adapted skiing for disabled
people and ski-instructors and coaches interested in contributing to an inclusive
alpine skiing community in Iceland. The manual was written in 2006-2011 and is
based on one hand on the author’s experience as an ski-instructor. On the
other hand it’s based on interviews and participant observations with disabled
skiers and adaptive ski-instructors. Qualitative interviews were carried out with
five Icelandic disabled skiers and five American ski-instructors that worked for
the National Sports Center for the Disabled in Winter Park, Colorado and were
specialized in adapted skiing. The findings suggest that there is much need and
interest in an instruction manual for adapted skiing, not much instruction
material is available and increasing interest in adapted skiing in Iceland. Alpine
skiing offers disabled people opportunities for outdoor activities and leisure
during winter and to be actively included in family activities. Disability is
situational and relative in relation to skiing because everyone, disabled and
non-disabled, are able to ski with the appropriate support and equipment.
Alpine skiing has the possibility to have multiple impacts on disabled people’s
lives, physically, mentally and socially and could be understood as empowering
sport and leisure.
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Inngangur

,NU get ég allt”, sagdi kona sem var 4 leid heim eftir skidakennslu. bessi kona
var @ midjum aldri. HUn hafdi fengid heilablédfall og lamadist i kjolfarid a vinstri
hlid likamans. Adur en han fékk heilablédfallid hafdi han verid mikid i Gtivist og
farid i fjallaferdir ad sumri sem vetri til. NU atti hdn erfitt med ad ganga upp um
fioll og firnindi en saknadi pess sart ad komast ekki i einhverja utivist. Hin hafdi
keyrt fra Reykjavik nordur til Akureyrar par sem hdn haféi heyrt ad fatlad folk
fengi skidakennslu. Han hafdi farid prisvar sinnum upp i fjall og setlad ad panta
tima, en alltaf guggnad a pvi. Hun efadist um ad hun keemist & skidi pé hun
hefdi heyrt ad sumt fatlad félk keemist a skidi. Pegar komid var ad pvi ad hudn
byrfti ad fara aftur sudur manadi hun sig upp i ad panta tima. Eg var kennari
hennar og vid skidudum saman i tvo tima. Konan var ordin mjog preytt en alszl
med ad hafa tekid askorun sjalfrar sin og farid a skidi. Henni fannst hin hafa
fengid stadfestingu a ad hdn geeti allt sem hun vildi. Hlin s jafnframt fram & ad
geta stundad utivist a ny. Eftir ad hafa skidad med fjoImorgu fotludu folki, sem
faer svipada upplifun af skidaidkun, fannst mér ég verda ad koma pvi a framfaeri
ad skidaidkun er moguleg 6llum sem ahuga hafa. bar af leidandi dkvad ég ad
gera handbdk um skidaidkun fatlads folks i alpagreinum.

Megin dahersla handbdkarinnar er & skidakennslu félks med skyn- og
hreyfiskerdingar. Samt sem adur getur félk med adrar skerdingar nytt sér efni
bokarinnar og skidakennarar geta nytt hana vié kennslu annarra sem gaetu
purft 4 sérbunadi ad halda. Pad er sem sagt ekkert pvi til fyrirstédu ad félk med
proskahomlun eda folk med Parkinson sjukdéminn nyti sér efni bdkarinnar.
Med greinargerdinni er handbdkin sett i samhengi vid fotlunarfreedi og greint
fra nidurst6dum vidtala sem tekin voru vid fatlada skidamenn og skidakennara.
Engin handbdk sem pessi er til hér a landi og erfitt er ad nalgast erlendar
handbaekur. bvi er full steeda til ad gera adgengilega handbdk sem getur ytt
undir skidaidkun og dtivist fatlads fdlks. Handbdkin er skrifud at fra
skidakennaranum en pd a pann hatt ad fatlad folk getur vel nytt sér hana.



1.1 Hugtok og ordskyringar

Hér verda ord og hugtok sem notud eru i greinargerdinni skilgreind. Nakvaemari
ordalisti er i medfylgjandi handbdk.

Alpagreinar - Skidamennska skiptist i nokkrar greinar. Til alpagreina telst svig,
stérsvig, risa svig og brun.

Einskidid (e. Mono-ski) - Saeti med einu skidi undir.

Fatlad folk — begar visad er til einstaklinga med mismunandi skerdingar nota ég
hugtakid fatlad folk og geng par med inni hefd foétlunarfreedinnar.
Bakgrunnur pessa ordalags, p.e. ad segja fatladur fyrst og sidan fdlk eda
einstaklingur, kemur fra hagsmunasamtokum fatlads félks sem vilja ekki ad
stimpilinn ,,fatladir’ sé notadur einn og sér og vilja einnig leggja aherslu a
patt samfélagins i peim hindrunum sem fatlad félk tekst a vid i daglegu lif
(Kristin Bjérnsdéttir, 2009).
begar ég fjalla um folk med proskahdmlun virdi ég 6skir Ataks- félags folks
med proskahdmlun og nota ordasambandid félk med proskahémlun i stad
bess ad segja proskahamladir eda proskahamlad félk. Med pessu vilja pau
itreka ad pau eru fyrst og fremst folk (Kristin Bjornsdéttir, 2009).

Felliskidi (e. Flipski) — Skidi sem getur farid nidur eda upp sé togad i streng.

Fotlun — Midad er vid skilgreiningar Norraena tengslalikansins um ad fétlun sé
misreemi milli einstaklings og umhverfis, ad hun sé adstedubundin og
afstaed.

Gildi iprétta - Mikilvaegi astundunar iprétta fyrir einstakling, metid ut fra
likamlegum-, andlegum-, félagslegum- eda tilfinningalegum sjéonarmidum.

Mismunun - Er yfirleitt haft um rangleti. Sé manneskju neitad um
mannréttindi sokum kynferdis, fotlunar eda litarhattar er pad mismunun.

Setskidi (e. Sitski) — Yfirheiti yfir pau skidi sem eru szeti med skidi eda skidum
undir. Undir flokknum setskidi geta verid einskidi og tviskidi.

Skidahaldari (e. Skibra) — Jarnstykki sem sett eru framan a baedi skidi
skidamannsins og pau tengd saman til ad skidin haldist saman.

Stafaskidid (e. Outriggers) - Nokkurskonar haekjur med skidum a.

Tviskidi (e. Bi-ski) — Saeti med tveim skidum undir.

1.2 Bakgrunnur

Handbdk & islensku um skidakennslu fatlads félks i alpagreinum er l6ngu
timabaer. Arid 1987 kom ut upplysingarit um skidabunad og skidakennslu
fatlads folks en orfa eintok eru til & prem skélabdkasofnum. Ad 6dru leiti hefur
skidaidkun fatlads folks byggst upp 4@ kynningarndmskeidum ipréttasambands
Fatladra (iF), Vetraripréttamidstédvar islands (VMI) og annarra adila. Eg for &
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eitt slikt sem haldid var i Hlidarfjalli i mars 2006. Veturinn eftir pad ndmskeid
vann ég a skidabunadarleigu National Sports Center for the Disabled (NSCD).
NSCD eru samtok sem hafa i 35 4r bodid upp a Utivistar- og tdmstundamedferd
(e. Therapeutic recreation) fyrir pa sem purfa adstod vid ad sinna Utivist, hvort
sem er ad vetri eda sumri. bPar eru kenndar um 23.000 heils- eda halfsdags
kennslustundir a ari og kemur félk hvadan afa Ur heiminum.

Vid vinnu & skidabunadarleigunni kynntist ég vel skidaidkun fatladra, ég
lerdi & bunadinn og fékk ad fara med i kennslustundir fatladra skidamanna. Eg
sa ad pad var svo margt sem kom inn i skiGakennsluna ad pad veeri langt i ad ég
vissi allt og fannst mér ég knuin til ad kynna mér skidakennslu fatlads fdlks
betur. | juni 2007 fér ég & viku namskeid & vegum NSCD i Oregon i
Bandarikjunum. Namskeidid var fyrir pa sem kenna fétludu félki a skidi og var
fario yfir kennslu @ o6llum peim bunadi sem notadur er af fotludum
skidaidkendum. Naesta vetur a eftir flutti ég til Akureyrar til ad adstoda fatlad
folk @ skidum i gegnum Klakana, utivistarklubb fyrir fatlad félk sem vill fara
reglulega a skidi. Starfadi ég med peim adra hvora helgi i tvo vetur en jafnframt
hafdi Skidaskoli Hlidarfjalls samband vid mig pegar pau vantadi adstod. |
desember 2009 fér ég, 4samt nokkrum islendingum, 4 viku ndmskeid hja NSCD {
skidakennslu peirra sem nota setskidi. Eg s fram & ad pad teeki mig éra tima ad
leera almennilega ad pekkja hinar ymsu hlidar skidakennslu fatlads folk ef ég
yrdi einungis nokkrar helgar yfir veturinn ad sinna pessu. Eg fér pvi veturinn
2010-2011 i starfsnam hja NSCD. Vann ég vid skidakennslu fatlads folks i fullu
starfi fimm daga i viku. Félkid sem kom til min var fra fimm ara upp i 68 ara og
var fra byrjendum upp i lengra komna, med eins fjolbreyttar fatlanir eins og
hugsast getur. bar fékk ég leidbeiningar og kennslu. [ byrjun april lauk ég profi
hja Professional Ski Instructors of America (PSIA) i fyrsta stigi skidakennslu
fatlads félks. Var par farid inn 4 kennslufradina, skidakennsluna og liffreedileg
atridi er varda skerdingar sem geta haft ahrif & skidaidkunina. Nyti ég reynslu
mina hja NSCD til ad vinna petta verkefni og vona ad pad verdi fotluéu folki til
gagns og yti vid freedasamfélaginu ad rannsaka betur patt skidaidkunar og
ibrétta almennt a almenn lifsgaedi fatlads folks.

1.3 Uppsetning verkefnis

betta verkefni er tviskipt, annarsvegar greinargerd og hinsvegar handbodk. |
greinargerdinni er farid yfir hugmyndafraedilega nalgun verkefnisins, fjallad um
rannsoknir er tengjast skidaidkun fatlads folks og greint fra nidurstodum vidtala
vio fatlada skidaidkendur annars vegar og skidakennara hinsvegar. Handbdkin
er byggd a peirri reynslu og kennslu sem ég fékk sem sjalfbodalidi i taepa sex
manudi hja NSCD. NSCD kennir ut fra hugmyndum Professional Ski Instructors
of America (PSIA) pannig ad pad ma segja ad verkefnid byggi & hugmyndum
PSIA um skidakennslu og notkun skidabunadar fyrir fatlad félk.
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1.3.1 Uppsetning greinargerdar

Eftir agrip og formala kemur inngangur par sem greint er fra notkun nokkurra
hugtaka dasamt pvi ad greina frd bakgrunni héfundar, uppbyggingu ritgerdar og
handbdkar. | 6drum kafla er gert grein fyrir ségulegum og fraedilegum
bakgrunni verkefnisins. Hvad vardar sogulegan bakgrunn er fjallad um upphaf
ipréttaidkunar fatlads folks, erlendis og hérlendis. Einnig er greint fra
skidaidkun fatlads folks fra pvi hun héfst i Sviss fram til dagsins i dag & slandi.
Sa fraedilegi bakgrunnur sem fjallad er um i 66rum kafla tengist fotlunarfraedi.
Greint verdur fra pvi fyrir hvad fétlunarfraedi stendur, hvernig hugtakid fotlun
er skilgreint i Norraenu tengslandlguninni og fjallad um hugtakid valdeflingu.
Jafnframt er greint fra tengslum verkefnisins vid samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks i kaflanum en hann er grunnur ad pessu verkefni. [ lok
kafla tvdo er farid yfir rannsdknir sem kanna valdeflandi gildi iprétta- og
téomstundaidkunar fatlads félks. | kafla prju er greint fra adferdafraedi
vidtalanna og vid greiningu bpeirra. Vidmealendur voru annars vegar
skidaidkendur og hinsvegar skidakennarar og eru peir kynntir i lok kaflans.
Nidurstodur vidtalanna koma fram i kafla fjogur. Fimmti kafli tengir vidtolin,
rannsoknirnar og fraedin saman. Lokaord eru i sjotta og sidasta kaflanum.
Verkefnid endar & heimildaskra.

1.3.2 Uppsetning handbdkar

Handbokarhlutinn hefst a inngangi, farid yfir uppbyggingu handbdkarinnar og
ordskyringar. Annar kafli er um skidabunad sem getur nyst fotludu félki en po
sérstaklega peim sem hafa hreyfiskerdingar og stunda skidaidkun i
alpagreinum. Er baedi fjallad um biunad sem standandi ski@amenn geta nytt sér
og sitjandi skidamenn. [ pridja kafla er fjallad um pau atridi sem skidakennari
fatlads félks parf ad vera medvitadur um i kennslunni. M4 par nefna
upplysingar um skidaidkandann og kennsluadferdir. Fjordi kaflinn fer yfir
notkun taums, sem notadur er badi til ad styra bunadi standandi og sitjandi
skidamanns. | fimmta kafla er farid yfir skidakennslu peirra sem standa & skidum
og par inni eru upplysingar sem nytast einnig i kennslu annarra. Sjotti kafli
fjallar um blinda og sjénskerta skidaidkendur og peer adferdir sem haegt er ad
nota vid kennslu peirra. Sjoundi kafli fer yfir skidakennslu folks sem skidar med
stafaskidi, skidagrindur og skidagoéngugrindur. | attunda kafla er farid yfir
kennslu sitjandi skidamanna og uppsetningu 4 bunadi peirra. | niunda kafla eru
lokaord og ad lokum er heimildaskra og vidauki. [ vidauka eru ymis eydubléd
sem gott er fyrir skidakennara ad hafa.
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2 Sogulegt yfirlit og freedilegur bakgrunnur

[ kaflanum verdur fjallad um sogu ipréttaidkunar og ibréttaméta fatlads folks en
sérstaklega verdur fjallad um préun skidaidkunar fatlads félks. Fraedilegur
bakgrunnur verkefnisins byggist a fotlunarfreedum og er pvi fjallad um fyrir
hvad hun stendur. Samfélagslegur bakgrunnur verkefnisins er samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks og er greint fra hvad i honum
stendur vardandi ipréttir fatlads félks. Ad lokum verdur greint frd rannséknum
sem gerdar hafa verid um valdeflandi ahrif témstunda- og ipréttaidkunar.

2.1 Saga iprétta fatlads folks

A midsldum voktu freedimenn athygli & naudsyn pess ad allir stundudu
hreyfingu, hvort sem manneskjan vaeri fotlud eda ekki. Naestu aldir 4 eftir toku
leeknar og sérfraedingar undir petta. Austurriskur uppeldisfradingur, Klein ad
nafni, héf ad kenna blindu félki ipréttir i Vin arid 1847 og skommu sidar var
einnig farid ad kenna heyrnarlausu félki ipréttir. Utbreidsla ipréttaidkunar
fatlads folks var pé ekki mikil (Sigurdur Magnusson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1998).

Af peim sem hoféu einhverskonar skerdingar var einna helst hugad ad
ibréttum heyrnarlauss og heyrnarskerts félks. Upp ur 1870 var The Ohio School
for the Deaf i Bandarikjunum fyrstur skdla til ad bjoda upp 4 iprottir fyrir fatlad
folk. Rikisskolinn i lllinois i Bandarikunum fylgdi par & eftir og kynnti fétbolta
fyrir heyrnarlausu félki arid 1885 (Winnick, 2000). | Evrépu var stofnadur
ibréttaklabbur fyrir heyrnarlaust félk i Berlin 1888 (International Paralympic
Commitee, 2006). Sidar for folk med adrar skerdingar ad taka aukinn patt i
ibréttum og stofnudu 6kumenn med maenuskada akstursipréttafélag a Englandi
arid 1922 og arid 1936 stofnudu einhentir golfahugamenn sérfélag i Glasgow i
Skotlandi (Sigurdur Magnusson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1998). Strid hafa pé
ytt undir mestu framprdéunina i ipréttum fatlads folks vegna fjélda hermanna
sem hofdu skadast i stridi. Slasadir hermenn fyrri heimsstyrjaldarinnar féru
margir i endurhzefingu & hersjukrahus og reyndist peim vel ad stunda iprottir.
Vid lok seinni heimsstyrjaldarinnar byggdu bjédverjar endurhzefingarstodvar
par sem proud var enn frekar hugmynd hersjukrahdsanna um notkun iprotta i
medferd (International Paralympic Commitee, 2006). bad var svo & sjotta
aratug sidustu aldar sem iprottaidkun fatlads folks for ad berast il
Nordurlandanna.
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Arid 1952 héfu Finnar, fyrstir Nordurlandabua, skipulagdar eefingar fyrir
fatlad folk. Sviar og Nordmenn fylgdu i kjolfarid og Danir nokkrum arum sidar,
eda um midjan sjotta aratuginn (ipréttasamband Fatladra, 2001). [slendingar
foru ekki ad huga ad iprottum fatlads félks fyrr en & attunda dratug sidustu
aldar i kjolfar fundar ipréttanefndar Evrépurads arid 1971. A fundum radsins
voru almenningsipréttir reeddar undir kjérordinu ipréttir fyrir alla og rokraett
um hvernig best veeri ad virkja almenning til patttoku i ipréttum (Sigurdur
Magnusson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1998). A fundi radsins arid 1971 hélt
taugasérfraedingurinn, Sir. Ludwig Guttmann, erindi en hann stofnadi midstdd
maenuskaddads folks i Stoke Mandeville ad beidni breskra yfirvalda. i erindi sinu
lagdi hann aherslu &:

A0 ekki veeri i alvoru haegt ad reeda um auknar almenningsiprottir
00ruvisi en taka fyllsta tillit til fatladra einstaklinga og skapa peim
adstodu til patttoku til jafns vid 6fatlada. Ef 6fatladir hefdu porf 4
aukinni hreyfingu, utivist og pjalfun veeri porf fatladra enn meiri
(Sigurdur Magnusson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1998, bls. 18).

A fundinum var Sigurdur Magnusson, fulltrdi iprétta- og Olympiusambands
fslands (iSi), og hreyfst mjog af erindi Sir. Guttmanns. Fér svo ad honum var
bodid ad koma vid a Stoke Mandeville og fylgjast med ipréttaleikum par. Er
hann kom aftur til islands greindi hann stjérn iSi fra upplifun sinni sem vakti
mikinn dhuga. Pa um haustid var sampykkt & ipréttapingi ad koma & fot
ipréttastarfsemi fyrir fatlad félk & islandi (ipréttasamband Fatladra, 2001).
Skipud var priggja manna undirbldningsnefnd sem sa um ad halda uppi 6flugu
kynningar-, fraedslu- og utbreidslustarfi um ipréttir fatlads folks. Fyrstu
skipulégdu eefingarnar voru sundeaefingar i sundlaug Arbaejarskéla (Sigurdur
Magnusson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1998). Fyrsta ipréttafélag fatlads félks,
iprottafélag fatladra i Reykjavik (iFR), var stofnad 30. mai 1974. Hélfu &ri sidar,
pann 8. desember 1974 var ipréttafélagid Akur stofnad & Akureyri
(ipréttasamband Fatladra, e.d.). Badi pessi félog voru fyrir hreyfihamlad félk.
iprottafélagid Eik & Akureyri var stofnad 16. mai 1978 og var pad fyrsta
iprottafélag folks med proskahomlun. ipréttafélogunum fér svo fjdlgandi
(Sigurdur Magnusson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1998).

iprottastarfsemi fyrir fatlad félk var ordin pad utbreidd ad 17. mai 1979 var
iprottasamband fatladra (iF) stofnad til ad hafa yfirumsjéon med ipréttamalum
fatlads folks. | dag eru 22 virk adildarfélég ad iF og eru pau vids vegar um
landid. Oll pau ipréttafélég innan iSi sem idka, efa og keppa i ipréttum fatlads
félks eru adilar ad iF (ipréttasamband Fatladra, e.d.).
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2.2 Fyrstu ipréttamotin

Fyrstu skradu heimildir um fatlada patttakendur i ibréttakeppni eru fra Englandi
arid 1880 par sem skrad er ad tveir patttakenda i kapphlaupi hofdu misst fét
(International Paralympic Commitee, 2006). Arid 1924 var fyrsta formlega
alpjédlega motid sett 4 fot par sem fatlad folk keppti. betta var i Paris i
Frakklandi, pegar alpjédaleikar heyrnarlausra, Silent Games, voru haldnir i fyrsta
sinn en pangad mattu keppendur fra niu 16ndum (Winnick, 2000). | Bretlandi
skipulagdi Sir. Ludwig Guttmann fyrstu Stoke Mandeville leikana arid 1948. bar
kepptu 16 einstaklingar med maenuskada i bogfimi. Leikarnir voru haldnir sama
dag og opnunarathéfn Olympiuleikanna i London og vildi Sir. Guttmann senda
ut pau skilabod ad fatlad félk byggi einnig yfir ipréttahafileikum. Stoke
Mandeville leikarnir voru haldnir arlega og arié 1952 téku ipréottamenn utan
Bretlands patt i leikunum i fyrsta sinn. Draumur Sir. Guttmanns var ad félk med
meaenuskada, hvadan sem vaeri Ur heiminum, geeti tekid patt i iprottamodti sem
myndi skapa von og hreyfa vid eins mérgum og mogulegt var. Vonadist hann til
ad leikarnir myndu ad lokum falla inn i Olympiuleikana (International
Paralympic Commitee, 2006).

islendingar &ttu i fyrsta sinn patttakanda & Stoke Mandeville leikunum &rid
1977 pegar Hordur Barddal keppti i bak- og skridsund (Hvati, 1999). Stoke
Mandeville leikarnir voru fyrsti visir ad Paralympic leikunum. Fyrstu Paralympic
leikarnir voru haldnir i Rém arid 1960 og pa & sama stad og Olympiuleikarnir.
Sir. Guttmann vildi p6 halda nafni Stoke Mandeville leikanna og var pad ekki
fyrr en & Olympiumétinu i Seoul 1988 ad opinberlega var sampykkt ad nota
nafnid Paralympics. Mismunandi agiskanir eru um hvernig nafnid Paralympics
kom til. Sumir segja ad pad sé samsett Ur ordinu paraplegic (sem pydir IdGmun
fyrir nedan mitti) og ordinu Olympics. Adrir segja ad or6id Para sé tekid ur
grisku en pad pydir ,vid hlidina 8“ og pad sett saman vid ordid Olympics.
Alpjédanefnd Paralympics leikanna finnst seinni tilgatan vera i anda leikanna
(International Paralympic Commitee, 2006).

Til ad byrja med tok félk med proskahomlun ekki patt & alpjédlegum
ibréttakeppnum og mdétum. Pbad breyttist pé med tilstudlan Eunice Kennedy
Shriver en Kennedy fjélskyldan stofnadi samtokin Special Olympics arid 1968.
Markmid peirra er ad bjéda upp a iproéttatilbod fyrir félk med proskahémlun og
adra pa sem eiga vid namserfidleika ad strida (Ipréttasamband Fatladra, e.d.).
porf fyrir ad stofna alpjodasamtok fatladra ipréttamanna skapadist vid aukna
Utbreidslu ipréttafélaga fatlads folks og alpjodlegra keppna. Var International
Sport Organisation for the Disabled (ISOD) pvi stofnad arid 1964. Fleiri
alpjédasamtok fatladra ipréttamanna hafa verid stofnud sidan (ipréttasamband
Fatladra, 2001).
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Félki med proskahomlun var loks leyft ad taka patt i Paralympics a
sumarleikunum &rid 1996. A leikunum i Sydney &rid 2000 péttust flestir
leikmenn spaenska korfuboltalidsins hafa proskahdmlun. Eftir ad pad komst upp
var Ollu félki med proskahomlun meinud patttaka par til haegt er ad finna
pottpétt, dreidanlegt, logmeett og prautreynt matskerfi (International
Paralympic Commitee, 2006). Slikt mat er komid fyrir sundiprdéttina, en einn
islendingur, Ingi P6r Einarsson, sundpjalfari og adjunkt vid Haskéla Islands hefur
unnid ad proun pessa kerfis. Dr. Kristin Bjornsdottir (2006) hefur gagnrynt ad
Ollu folki med proskahomlun sé meinud patttaka i Ollum greinum &
Olympiumétum. Hafi 6fatladur ipréttamadur gerst brotlegur parf hann ad
greifa sekt og er settur i nokkra leikja bann eda er dheimil patttaka 4 métum i
einhvern tima. bad sama getur att vid heilt lid. pad hefur ekki gerst adur ad
ibrottafdlki, sama hvadan Ur heiminum pad kemur og sama hvada iprdéttagrein
pbad zfir, sé éheimilud patttaka sokum pess ad eitt lid i einni grein villti & sér
heimildir eda kom 6heidarlega fram. Gagnryndi Kristin einnig pa litlu umfjoéllun
sem bannid fékk, hvort sem var i fjolmidlum, hjd freediménnum eda i
samfélaginu.

Eins og i 6drum iprottum fatlads folks hafa vetrariprottir vaxid fra lokum
seinni heimsstyrjaldarinnar vegna peirrar endurhafingarmedferdar sem saerdir
hermenn hlutu. Sidar baettist vid fjoldi folks er hafdi fatlast eftir slys og gat haft
likamlegan og félagslegan dvinning af ipréttaidkun.

2.3 Skidaidkun fatlads folks

Skidaidkun fatlads fdlks hoéfst eftir seinni heimsstyrjoldina. i Sviss foru
einstaklingar, sem hofou misst framan af feeti, ad skida med haekjur. beir gafust
b6 upp & pvi. bjodverjinn Franz Wendel var fyrstur til ad setja stutt skidi nedst a
hakjurnar sem hann notadi 4 skidum. betta var arid 1942 og 4ri sidar var folk
farid ad kannast vid manninn sem skidadi a prem skidum. Fregnir af pessum
moguleika dreifdust manna @ milli og vard hvatning fyrir adra ad reyna
skidaidkun (O‘Leary, 1994). Ahugi 4 skidaidkun jokst og sannfeerdi
Austurrikismadurinn, Sepp Peppi Zwicknagel, austurriska skidasambandid um
ad fjarmagna skidadeild fyrir fatlada. A sjotta aratug sidustu aldar var fyrsti
skidaskoli fyrir fatlad folk stofnadur [ Saltzburg i Austurriki af Herman Altman.
Ték hann saman upplysingar um pau taekniatridi sem notud eru i skidaidkun
peirra sem hafa misst Utlim og utbjo handbdk. Byggdust upplysingarnar ad
mestu 4 reynslu tveggja Austurrikismanna, Toni Praxmair og Bruno
Wintersteller. Toni var skidakennari sem prdadi sig afram i teekniatridum
kennslunnar med pvi ad skida med annan fétinn bundinn fyrir aftan sig. Bruno
Wintersteller var keppnismadur & skidum sem haf6i misst annan fotinn i
skidaslysi og hélt hann afram préun peirrar taekni sem Toni kenndi (Batcheller,
2002; O‘Leary, 1994).
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Afram gekk pad manna & milli ad peir sem vaeru einfeettir gaetu skidad.
Bandarikjamadurinn, Bob Engelien, missti annan fét sinn i Kéreu-stridinu. Hann
hafdi sé6 menn sem misst hofou fét skida og vard ad reyna petta sjalfur. Eftir
ba reynslu var hann sannfaerdur um ad skidamennska veeri gridarlega mikilveeg
fyrir adra sem hefdu misst utlim. Hann stofnadi pvi skidaskdla i Bandarikjunum i
Snow Summit i Kaliforniu arid 1953 sem bar nafnid, American Amputee Ski
School. Uppur 1960 voru fengin nokkur stafaskidi fra Austurriki til
Bandarikjanna og peim dreift um landid til ad herma eftir og betrumbazeta.
Veturinn 1962-63 Utskrifudust sidan fyrstu skidakennararnir sem héféu sérhaeft
sig i ad kenna fdlki sem misst hofdu atlim (Batcheller, 2002; O‘Leary, 1994). Eftir
pvi sem greinum innan vetrariprétta fjolgadi var einnig farid ad huga ad
einstaklingum med adrar fatlanir en Utlimamissi. Um 1960 var farid ad hvetja
sjonskerta til ad fara a skidi en pad var ekki fyrr en i lok sjounda dratugs sidustu
aldar ad farid var ad huga ad skidamennsku félks sem notadi hjdlastdla
(International Paralympic Commitee, 2006).

Préun var i sér-bunadi fyrir fatlada og voru ymsar breytingar gerdar 3
stafaskidum til ad pau virkudu sem best. Mesta framforin a pvi svidi var pegar
felli skidi (e. flipski) kom & pau. Gerdi pad skidamanninum kleift ad setja skidid a
hakjunni upp ef hann purfti ad yta sér afram 4a jafnsléttu og setja pad nidur
pbegar hann var ad skida (O‘Leary, 1994). Eftir pvi sem best er vitad var fyrsta
setskidid smidad af bjodverjanum Josef Schrall arid 1967. betta leiddi til pess ad
fleiri féru ad nyta sér setskidi. Nordmadurinn Widar Jonson var med
maenuskada og byggdi sér plastsaeti arid 1970 sem gerdi honum kleift ad fara
um a veturna asamt pvi ad spila ishokki og fara 4 gonguskidi. Honnun hans ytti
vid hinum Svissneska Peter Gilomen sem einnig var med manuskada. Peter bjé
til gonguskidasleda, sem var seeti sem hafdi festingar fyrir tvé venjuleg
gonguskidi. Setskidin voru i byrjun pung og hentudu ekki i bréttum brekkum en
nyttust vel ef brekkurnar voru aflidandi. Setskidin urdu med timanum léttari og
visir ad einskidinu (e. Mono-ski) vard til 1980 eftir stofnun samtakanna Chair Ski
Association i Japan. | Asiu var sett eitt skidi undir setskidin sem austurriski
skidamadurinn, Josef Feiresinger, og verkfradingurinn, Horst Morokuti, préudu
afram og Ur vard einskidi sem enn er notad i dag (International Paralympic
Committee, 2006).

Fyrsti skiGahaldarinn (e. ski-bra) var kynntur & skidasyningu 1974, en hann er
settur framan & skidin til ad halda peim saman. Hann er i dag venjubundinn
bunadur fyrir pa sem stjorna illa fotum sinum a skidum. Fleira fylgdi i kjolfarid
pvi stuttu sidar var farid ad nota hélk sem festur var undir bindingarnar til ad
halda skiGunum i sundur. Bretti var hannad til ad setja undir bindingarnar sem
gaf halla fram eda aftur. betta lagadi st6du peirra skidamanna sem hofdu litinn
sveigjanleika i nedri Utlimum. Skidafotur var sidan hannadur fyrir pa sem hofou
misst fot fyrir nedan hné en pessi gervifétur hallar sérstaklega fram & vid
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(O’Leary, 1994). Mesta framprounin i skidabunadi fyrir fatlad félk atti sér stad
arid 1985 pegar haldin var alpjédleg vinnustofa i Engelber i Sviss. bar maettu 85
hjélastélanotendur frd 14 16ndum og syndu pann bunad sem peir notudu. Ad
00ru leiti hefur skidateknin einungis breyst eins og hja ofétludum
skiBamdnnum, svo sem med tilkomu carving skidanna (International Paralympic
Committee, 2006).

Litid er um skradar heimildir fra upphafsarum skidaidkunar fatlads folks a
islandi en margir hafa lagt hond & plég pannig ad mogulegt veeri fyrir fatlada
skidaidkendur ad fara 4 skidi. b6 er vitad ad fulltriar ipréttasambands Fatladra
(IF) sdu fyrst kynningu & skidasledum fyrir hreyfihamlad félk &
Vetrarélympiuleikum fatlads félks i Geilo { Noregi, 4rid 1980. Nokkrir islendingar
voru par & vegum Ipréttasambands Fatladra (iF) og sau pennan nyja buinad sem
kynntur var, Hordur Barddal var einn peirra. Hordur komst i kynni vid
Bandarikjamann a leikunum sem skifadi 4 einu skidi med stafaskidi. Fékk
Hordur ad reyna petta og leist pad vel & ad hann Iét smida fyrir sig skidagraejur
og var haldinn skidabakteriunni upp fra pvi (Porgrimur brainsson, 1989). Hérdur
var fyrstur Islendinga til ad skida med stafaskidi og var mikill hvatamadur um
skidaidkun fatlads fdlks (Prostur Gudjonsson munnleg heimild, 23. mars 2010).

Arid 1987 pantadi iF fyrstu setskidin sem komu til islands og var af pvi tilefni
haldid kynningarndmskeid i Skalafelli i mars. Gafst dhugafdlki kostur & ad kynna
sér bunadinn og kennsluadferdir tengdar setskidum. Sama &r gaf IF Gt
upplysingarit um vetrariprottir fatlads félks eftir Halldéru N. Bjornsddttir. par
var medal annars kynntur skidabunadur sem nytist fotludu félki og
kennsluadferdir vid skidakennslu fatlads félks. Halldéra hafdi farid i gegnum
skidakennslu fatlads félks i B.Ped. nami sinu i ipréttum fatlads folks vid
University of Alberta i Kanada. Reglulega voru haldin kynningarnamskeid um
skidaidkun fatlads folks & vegum (F og farid var & skidi baedi i Skalafell og i
Kerlingafjoll (Halldéra N. Bjérnsdéttir munnleg heimild, 11. dgast 2011). Arid
1992 sendi F tvo fulltrda 4 Vetrarélympiuleika fatlads félks i Tignes i Frakklandi.
bpau sem fdru voru Anna Kardlina Vilhjalmsdottir framkvaemdastjori fraedslu- og
Utbreidslusvids [F og Hordur Barddal, formadur vetraripréttanefndar iF.
Markmid ferdarinnar var ad safna upplysingum um vetrariprottir fatlads folks,
keppnisform og taekjabuinad. Radstefna var haldin i tengslum vid leikana par
sem kynntur var sérGtbinadur fyrir hreyfihamlada. | kjolfar ferdarinnar var
unnid myndefni og myndband um vetraripréttir fatlads félks sem kynnt var a
fslandi (ipréttasamband Fatladra, 1992). A leikunum éskudu Nordmenn eftir
studningi Islands vid ad koma upp nyrri keppnisgrein, sledastjaki (Ice Pikking),
inn & leikana i Lillehammer 1994. iF vard vid beidni Nordmanna um ad finna
keppanda til ad taka patt i sledastjaki. Ur vard ad Svanur Ingvarsson, fyrrum
keppnismadur i sundi og mikill ipréttadhugamadur, keppti fyrir hénd [slands.
Hann og hans fylgdarlid gatu jafnframt fylgst med skidaménnum sem voru 3
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leikunum og komu med upplysingar heim. Hafdi starfsfolk IF leitad vida hverjir
vaeru fremstir i skidakennslu fatlads folks til ad heegt veeri ad fa kennslu hingad
til lands. Einn peirra sem adstodadi [F var Paul Speight, forstjori Spokes n*
Motion sem selur sérbunad til utivistar fatlads fdlks (Anna Kardlina
Vilhjalmsdéttir munnleg heimild, 23. mars 2010). Arid 1994 pantad IF tvo
tviskidi fra Paul Speight en Iprétta- og témstundarad Reykjavikur greiddi fyrir
sledana og var peim komid i hendur Blafjallanefndar. Paul kom med sledana til
landsins veturinn 1994-95 og kenndi hvernig atti ad nota pa.
Vetraripréttanefnd [FR i samstarfi vid [F og baud upp & ad minnsta kosti prjar
ferdir 4 vetri i Skalafelli og svo var farid a sumrin i Kerlingafjoll (Lilja Sélrun
Gudmundsdaéttir munnleg heimild, 13. juni 2010).

Vetraripréttamidstod islands (VMI) hefur studlad verulega ad kynningu &
vetraripréttum fatlads félks og peim bunadi sem fatlad folk getur notad vid
idkun vetrariprétta. A vetraripréttaradstefnu VMI sem haldin var arid 1997
kynnti Svanur Ingvarsson paverandi formadur Vetraripréttanefndar iF
starfsemina hérlendis og Paul Speight kynnti vetraripréttir erlendis. Paul hafdi
komid med bunad til skida- og skautaidkunar og keypti VMI, ad 6sk IF, allan
bunadinn af honum (Anna Kardlina Vilhjalmsdéttir, 1997). St6d VMI og iF ad pvi
ad senda fulltrtia IF til Aspen i Colorado i Bandarikjunum til ad kynna sér
starfsemi Challenge Aspen par sem bodid er upp a skidakennslu fyrir fatlad folk.
Ad tilstudlan Paul Speight hafdi komist samband milli iF og Challenge Aspen
sem endadi i gerd samstarfssamnings arid 1998. [ honum félst ad (F geeti sent
fulltrda sina til Challenge Aspen til ad kynna sér betur skidaidkun fatlads folks
og fa fredslu. Hafa fulltrdar Challenge Aspen jafnframt haldid kynningar
hérlendis. Hafa nokkrir islendingar farid Ut til ad kynnast skidaidkun fatladra
nanar. Kynningar a bunadinum og notkun hans héldu afram en fyrsta formlega
namskeidid var haldid arid 2000. Pa komu sex skidakennarar fra Challenge
Aspen til ad sinna kennslunni og voru margir islenskir leidbeinendur fengnir til
ad adstoda. Skidakennararnir fra Challenge Aspen komu med mikid af dyrum
sérbunadi sem VMI og IF keyptu svo haegt vaeri ad byggja upp skidaidkun fatlads
folks hér a landi. G648 patttaka var & pessu namskeidi og voru margir sem vildu
athuga hvort peir gaetu lagt skidaidkun fyrir sig. Ahugasamt félk sem vildi laera
undirstoduatridi i skidakennslu fatlads félks foér utan og var gerdur
samstarfssamningur vid Challenge Aspen um ad islendingar fengju fraedslu og
leidbeiningar hja peim (Anna Karolina Vilhjalmsdéttir munnleg heimild, 23.
mars 2010).

pratt fyrir mikinn dhuga fatlads fdlks og vilja peirra sem voru bunir ad afla
sér aukinnar pekkingar a skidakennslu fatlads félks var vedurfar skiGadhugafélki
ekki hlidhollt og komu nokkrir vetur par sem ekkert var haegt ad fara a skidi a
skidasvaedum landsins. Mikil umbylting vard pegar snjéframleidsluvélar voru
keyptar til landsins og jukust moguleikar folks til skidaidkunar umtalsvert.
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Vetaripréttanefnd IF og VMI dkvadu ad halda skyldi aftur namskeid i skidaidkun
fatlads folks og brast Challenge Aspen vel vid peirri 6sk og var namskeid i mars
2006. Breytingar voru innan Challenge Aspen @ pessum tima pannig ad
skidakennarar komu einnig fra fleiri stédum, peirra @ medal var Beth Fox
framkvaemdastjéri National Sports Center for the Disabled (NSCD). i kjolfarid
gerdi [F svipadan samstarfssamning vid NSCD og gert hafdi verid vid Challenge
Aspen. Naesta skidanamskeid var haldid arid 2008 af VMI, IF og NSCD og sidan
hafa slik namskeid verid haldin arlega asamt 0608rum skidanamskeidum.
Skidasvaedin i Hlidarfjalli og i Blafjollum hafa bodid upp & pjonustu og kennslu
fyrir fatlad folk sem vill stunda skidaidkun en skidabunadur hefur verid sendur a
milli skidasveeda ef pess gerist porf. Sérbunadur hefur aukist til muna i
Hlidarfjalli undanfarin ar og byrjad er ad beeta adgengi fatlads fdlks ad
skidasvadinu.

Eftir namskeidid arid 2006 skopudust miklar umraedur um hvernig haegt veeri
ad styrkja og stydja vid skidaidkun fatlads félks, par sem snjéleysi hamladi ekki
lengur moguleikanum & skidaidkun. Klakarnir, Utivistarklibbur, var stofnadur 4
vegum Sjalfsbjargar 4 Akureyri i samvinnu vid préttafélagid Akur &rid 2007.
Markmid Klakanna er ad bjoda fotludum krokkum upp a skidapjalfun i
Hlidarfjalli adra hvora helgi (Jon Hardarson, 2007). F6tlud bérn og ungmenni
hafa pjalfad med skidafélogum landsins po enginn pjalfari hérlendis, svo vitad
sé, hafi sérpekkingu a skidaidkun fatlads fdlks.

Fotlud born a hofduborgarsveedinu hafa stundad skidazefingar en pad er
sjaldgeeft og undir velvild einstakra pjalfara komid. Engin stefna er medal
skidarads Reykjavikur um fatlada skidaidkendur (Kristin Bjornsdéttir munnleg
heimild, 8. Agust 2011). Skipuleggjendur Andrésar Andar leikanna hafa b6
brugdist vid dhuga fatladra barna a skidaidkun og var stofnadur Stjérnuflokkur
til ad gefa fotludum krokkum moguleika & ad keppa & skidum. Utivist an
landamaera er félagsskapur félks sem vill jafna adgengi allra ad skidaiprottinni
og hefur unnid ad pvi i samstarfi vid Hlidarfjall & Akureyri (Elsa Bjork Skuladoéttir
munnleg heimild, 24. mars 2011).

Einungis tveir islendingar hafa keppt 4 einskidi erlendis. Sa fyrsti var Svanur
Ingvarsson, en hann ték patt i Ridderrennet keppninni sem haldin var i
Beitostglen i Noregi i april 2002. Keppti hann i svigi- og stdrsvigi (Svanur
Ingvarsson, 2002). Erna Fridriksdattir, hefur aeft erlendis & einskidi og tekid patt
i moérgum keppnum. Hun er fyrsti skidamadur islendinga til ad taka patt i
Vetrardlympiuleikum fatlads folks. Keppti hun i svigi og stérsvigi @ leikunum i
Kanada 2010. Fleiri fatladir skidamenn hafa dhuga a ad zefa skidi og eru komnir
fram nokkrir efnilegir skidamenn sem eru ad afa skidi. Med aukinni vitneskju
um moguleikana og med auknum bunadi 4 landinu eykst jafnt og pétt
patttakan.
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2.4 Fotlunarfraedi

Fotlunarfreedi er ung pverfagleg fraedigrein og eru félagsvisindagreinar mest
aberandi. Svo demi séu tekin tengist fotlunarfraedi félagsfraedi, mannfradi,
salfredi, feminiskum freedum og bdkmenntafreedi. Rannsdéknir innan
fotlunarfreeda byggjast a félagslegri métunarhyggju par sem litid er a veréldina
sem félagslega mdtada og i sifelldri endurskodun at fra umhverfinu (Kristin
Bjornsdéttir, 2009; Rannveig Traustaddttir, 2006; Sigrdn b. Broddadéttir, 2010).
Reetur fotlunarfraedinnar ma rekja til réttindabarattu fatlads félks. bpar sem
fatlad folk krefst pess ad fa ad vera fullgildir patttakendur i pjédfélaginu en ekki
einangradir a stofnunum og pannig utilokadir fra samfélaginu. Rannséknir innan
fotlunarfreeda beinast ad pvi ad baeta lif og adstaedur fatlads folks.
Rannsdknirnar eru ekki einungis um fatlad félk heldur fyrir pad og fjolskyldur
pess (Gudrun V. Stefansddttir, 2008; Kristin Bjornsdottir, 2009; Sigrin
Broddadéttir, 2010). Markmid fotlunarfreedinnar er ad endurskilgreina hugtok
og pa sérstaklega hugtakid fotlun. Po tekist sé @ um hvernig skilgreina skuli
fotlun er pé sameiginlegt innan fotlunarfreeda ad laeknisfraedileg skilgreining a
fotlun er gagnrynd. Hef8bundnar hugmyndir um fotlun ma rekja til heilbrigdis-
og laeknavisinda, par sem horft er 4 likamlegar og andlegar takmarkanir
einstaklingsins. Fotlun er par med andstaeda pess sem talid er heilbrigt og
edlilegt og parf ad medhondla med medferd, umonnun eda leekningu. Litill sem
enginn gaumur er gefinn ad umhverfinu eda ytri adsteedum (Rannveig
Traustadottir, 2006; Kristin Bjornsdottir, 2009). bjonusta i samfélaginu hefur
grundvallast af laeknisfraedilegum skilgreiningum svo sem pjénusta i mennta-,
félags- og heilbrigdiskerfinu (Kristin Bjornsdéttir, 2009).

Félagslegur skilningur & fotlun er grunnur fotlunarfraeda en innan hans eru
nokkrar nalganir sem allar ganga ut fra ad fotlun sé hluti af mannlegum
margbreytileika (Gudrun V. Stefansdottir, 2008; Kristin Bjérnsdéttir, 2009;
Rannveig Traustaddttir, 2003, 2006; Sigrun b. Broddaddttir, 2010). Hér verdur
greint fra tveim nalgunum. Annars vegar Breska félagslega likaninu um fotlun,
pvi pad er hid pekktasta og umdeildasta innan félagslegra sjénarhorna a fotlun.
Hinsvegar Norraena tengslaskilningnum & fétlun par sem hann er rikjandi hér &
landi. Upphaf Breska félagslega likansins er rakid til barattu samtaka fatlads
folks & attunda aratug 20. aldar. Samtokin Union of the Physically Impaired
Against Segregation, UPIAS, gafu ut yfirlysingu, arid 1976, um ad félk med
skerdingu sé fatlad af samfélaginu (Gudrun V. Stefansdoéttir, 2008; Kristin
Bjornsdoéttir, 2009; Rannveig Traustadéttir, 2003). Var innilokunum &
stofnunum, fateekt og uUtskifun félks med skerdingu fra samfélaginu moétmeelt.
Gengid er ut fra pvi ad fotlun skapist af samfélagslegum pattum par sem
fotlunin er afleiding utskdfunar, mismununar og undirokunar sem einkennir
tengslin milli félks med skerdingar og annarra i samfélaginu. Fotlun og likamleg,
andleg eda salraen skerding er ekki pad sama. Fotlun myndast af hindrunum i
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daglegu lifi sem takmarka athafnir eda taekifaeri einstaklingsins til fullrar
samfélagspatttoku (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008; Kristin Bjérnsdéttir, 2009;
Rannveig Traustadéttir, 2003, 2006; Sigrin b. Broddadéttir, 2010). | Breska
félagslega likaninu er pvi métmeelt ad fotlun sé persénulegur harmleikur
skapadur af ahrifum likamlegrar skerdingar (Rannveig Traustadéttir, 2003,
2006). Grundvallarhugmyndir Breska félagslega likansins hafa verid frelsandi
fyrir fatlad folk og hefur leitt til nyrra hugmynda um fétlun. Breska félagslega
likanid hefur pd fengid harda gagnryni sem beinist einna helst ad pvi ad midad
er vid félk med hreyfiskerdingar en adrar skerdingar hafi verid snidgengnar.
Jafnframt er gagnrynt ad 16g0 sé ofurahersla 4 ad allar hindranir sem fatlad félk
upplifir séu félagslegar hindranir og par med er reynsla dkvedinna hdpa
utilokud (Gudran V. Stefansddttir, 2008; Kristin Bjornsddttir, 2009; Rannveig
Traustadottir, 2003, 2006).

A Nordurldndum ma finna gagnryni & laeknisfraedilegan skilning & fotlun fra
bvi & sjounda og attunda aratug sidustu aldar. Norreena tengslanalgunin a raetur
sinar ad rekja til norraens velferdarkerfis sem leiddi almennt til aukinna lifsgaeda
félks. Daninn, Niels Erik Bandk-Mikkelsen, og Sviinn, Bengt Nirje, [6gdu dherslur
a edlilegt lif (e. Normalization) fatlads folks og ték Bengt Nirje jafnframt inn i
sinar aherslur fulla samfélagspatttoku fatlads félks (Gudrian V. Stefansdattir,
2008; Sigrun Broddadottir, 2010). bratt fyrir ad ekki sé einn skilningur a fotlun a
Nordurlondum er grunn hugsunin si sama. Norrana tengslanalgunin byggir
ekki @ einni kenningu heldur a peim almenna skilningi sem rikir um f6tlun a
Nordurlondunum og hugmyndinni um samfélag fyrir alla. Han hafnar pvi ad
fotlun sé eingongu liffraedileg nalgun pvi samfélagslegar og umhverfislegar
hindranir eru einnig hluti af fotlun. Var samfélagslegum adskilnadi fatlads og
ofatlads félks métmeelt par sem samfélagid gerdi ekki rad fyrir fotludu félki og
ad pad hefdi par med ekki moguleika a fullri patttéku i samfélaginu og
almennum lifsgaedum (Gudrun V. Stefansdottir, 2008; Kristin Bjornsdéttir,
2009; Rannveig Traustadoéttir, 2003, 2006). Litid er & ad fotlun skapist annars
vegar pegar umhverfid gerir ekki rad fyrir fjolbreytileika mannlifsins. Hins vegar
skapast hun pegar einstaklingurinn rekst & hindranir i sinu daglega lifi sokum
skerdingar, sjukdéma eda skorts @ feerni sem almennt er gert rad fyrir ad folk
bui yfir. Fétlun er adstaedubundin par sem skerding folks hefur ahrif i sumum
adstaeedum en 6drum ekki (Gudrun V. Stefansddttir, 2008; Kristin Bjornsdottir,
2009; Rannveig Traustadéttir, 2006; Sigrdn b. Broddadéttir, 2010). Til daemis
ma nefna ad einstaklingur sem notast vid hjolastdl kemst illa upp stiga en a ekki
i neinum erfidleikum med ad renna sér a skidum. Fotlun er jafnframt afstaed par
sem hdn er had umhverfinu og skilgreind i tengslum vié pad. Skilgreiningar
hvers tima eru misjafnar og breytilegt hvad litid er & sem fotlun (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008; Kristin Bjornsdottir, 2009; Rannveig Traustaddttir, 2006;
Sigrdn b. Broddaddttir, 2010). Norraena tengslanalgunin hefur fengié gagnryni
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fyrir ad skorta kenningarlegar undirstodur og tengsl vid hagsmunasamtok
fatlads félks. Hefur hin ekki nad inn a svid pjénustu vid fatlad folk par sem enn
er byggt a leeknisfraedilegum skilgreiningum. Norraena tengslanalgunin hefur
ekki haft eins mikil stjiornmalaleg ahrif eins og Breska félagslega likanid (Kristin
Bjornsdéttir, 2009; Rannveig Traustadattir, 2006).

2.4.1 Valdefling

Hugtakid valdefling kemur oft vid sogu i fotlunarfreedum og pé merkingin sé
mismunandi felur pad avallt i sér ad deila valdi. Pad er jafnframt notad i ymsum
606rum freedum og er merkingin teygjanleg, margbrotin og hefur margar élikar
tulkanir. Skapast petta einna helst par sem ekki liggur fyrir ein skilgreining og
enginn einn kenningasmidur er ad hugtakinu (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2006). | félagsvisindum er grunnhugmyndin st ad félk 6dlist meiri stjérn & eigin
lifi og hefur vald til ad skilgreina lif sitt, dskir og parfir. Hugtakid tengist
lifsgeedum og mannréttindum par sem foélk hefur rétt til ad lifa sjalfsteedu og
innihaldsriku lifi (Gudrdn V. Stefansdottir, 2008; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2006;). Valdefling er margpeett, getur att sér stad & morgum stigum, 4 sér
margar uppsprettur og i henni felst tvennskonar frelsi. Annars vegar frelsi fra
6naudsynlegri pvingun og hinsvegar frelsi til ad prda og proska hzfileika sina
(Gudran V. Stefansdottir, 2008; Sigrin Broddadodttir, 2010). Fraedin gera rad
fyrir pvi ad p6 ad einstaklingur fari ekki med vold, p.e. sé ekki allsrddandi i sinu
lifi, pa bui hann samt yfir getu til ad hafa ahrif & adstaedur i kringum sig.
Valdefling er jafnframt ferli sem & sér stad i samskiptum félks (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir, 2006). Naudsynlegt er ad komast ad pvi hvad er valdskerdandi
til ad geta studlad ad valdeflingu (Gudrun V. Stefansdaottir, 2008).

Mikil dhersla er 16gd & préun sjdlfsins. Gengid er ut fra pvi ad sjalfid sé
félagslega moétad. betta pydir ad tilfinning félks fyrir sjalfu sér, hver pad er og
hvad pad getur ordid, proast i gegnum samskipti og félagsleg tengsl i daglegu
lifi. Valdefling einkennist pa af félagslegum samskiptum sem studla ad jakvaedri
préun sjalfsins. Félagsstada folks hefur oft ahrif & pad hvernig adrir koma fram
vid pad og hvada rymi til athafna pvi er stlad i samfélaginu. Fatlad félk hefur
oft maett verulegum hindrunum vid ad reyna ad proa jakveett sjalf. Er pad
einkum vegna pess ad pad er sjaldan skilgreint sem hluti af heildinni i
samskiptum vid adra, en slik samskipti yta sidur undir préun jakveeds sjalfs
(Hanna Bjorg Sigurjonsddttir, 2006). bad verdur personuleg valdefling pegar
einstaklingur upplifir viringu samfélagsins og finnur ad skerding hans er ekki
helsti ahrifavaldur i framkomu og vidhorfum félks til hans. Jafnframt er
valdeflandi fyrir einstaklinginn ad vera laus undan valdi formlegra
pjonustustofnana sem hafa bodid upp a pjonustu sem er ekki motud eftir
bérfum einstaklingsins. Asamt pvi ad vera frjals fra opinberum vidhorfum og
hugmyndum sem hafa rikt og verid métud af opinberum stofnunum (Gudran V.
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Stefansdottir, 2008; Sigrun Broddadéttir, 2010). Valdeflandi samskipti studla ad
bvi ad efla sjalfid og sjalfsmynd einstaklingsins. begar pau yta undir sjalfstraust,
sjalfsvirdingu og félagslega stodu folks og pad hefur vald yfir adsteedum sinum
og lifi. Asamt pvi ad geta tekid dkvardanir sem snerta eigid lif og koma pannig
veg fyrir undirokun, kigun og yfirrdad annarra (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008;
Hanna Bjorg Sigurjonsddttir, 2006; Sigrun Broddadottir, 2010).

betta verkefni stadset ég innan hefdar Norraenu tengslanalgunarinnar pegar
fjallad er um fotlun par sem skidaidkun fatlads félks passar vel vid pa ndlgun og
bar sem hin samraemist [slensku samfélagi. Allir sem fara & skidi purfa einhvern
bunad og skidaidkendur eru 4 mjog misjofnu getustigi. begar félk hefur fengid
sinn bunad pa eru allir jafnir i brekkunum. A& finna fyrir pvi ad allir séu a
jafningjagrundvelli getur verid valdeflandi og pvi verda valdeflandi ahrif
skidamennskunnar skodud nanar. Lagt er upp med ad valdefling sé allt pad sem
eflir vald folks yfir sinu lifi og adsteedum, styrkir sjalfsmynd pess og félagslega
stddu. Leitast verdur vid ad syna fram 4 ad skidaidkun geti verid valdeflandi fyrir
fatlad folk.

2.4.2 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Fatlad folk hefur talist til minnihluta héps og hefur réttindabaratta peirra
einkennst af ad fa vidurkenningu og fulla samfélagspatttoku eins og adrir
begnar pjéofélagsins. Lengi var horft a skerdingar folks sem megin asteedu pess
ad fatlad folk hefdi ekki tok a ad taka fullan patt i samfélaginu. Eftir
hagsmunabarattu fatlads folks og med nyrri skilgreiningu a8 fotlun er smam
saman ad koma meiri vidurkenning 4 ad samfélagid hefur ahrif a fotlun.
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, sem sampykktur var
arid 2007, hefur enn frekar ytt undir vidurkenningu fatlads félks sem fullgilda
begna samfélagsins. Samningurinn hefur pad ad markmidi:

AJ studla ad pvi ad fatladir njoti allra mannréttinda og mannfrelsis
til fulls og jafns vié adra, jafnframt pvi ad vernda og tryggja slik
réttindi og frelsi, og ad auka virdingu fyrir mannlegri reisn peirra
(Samningur um réttindi fatlads félks, 2007).

Med samningnum skuldbinda adildarrikin sig til pess ad tryggja og studla ad
bvi ad fatlad félk njéti mannréttinda og mannfrelsi i einu og 6llu og ad
mismunun verdi engin. Atridi samningsins verda felld inn i 16ggjof hvers rikis i
samradi vid adildarfélog fatlads folks og fatladra barna. Hafi fatlad folk haft
aukin réttindi fyrir gerd samningsins, midad vid pad sem tilgreint er i
samningnum, zetti pad ad halda peim réttindum. island er adildarriki ad pessum
samningi og eru riki og sveitarfélég ad innleida efnisatridi hans smam saman i

24



16g og pjonustu samfélagsins. Efni samningsins er mjog vidtaekt par sem fjallad
er um ymis mannréttindi, allt frd banni vid mismunun og vitundarvakningu i
pbjodfélaginu ad patttoku i stjiornmalum og opinberu lifi. Vardandi iprottaidkun
fatlads félks kemur fram i 30. grein samningsins ad hvetja skuli til patttoku
fatlads félks og studla ad patttoku peirra @ 6llum stigum i algengu ipréttastarfi.
Jafnframt skal vera tryggt ad fatlad félk hafi teekifeeri 4 ad skipuleggja, préa og
taka patt i tdmstunda- og iprottastarfi. Frambod a videigandi tilségn, pjalfun og
fé 4 ad vera eins og hja 66rum. Fotludu félki verdur einnig tryggdur adgangur ad
st6dum par sem bodid er upp a iprétta- og tdmstundastarf dsamt adgangi ad
bjonustu peirra sem sja um skipulagningu pessara starfa (Samningur um réttindi
fatlads folks, 2007). bar sem handbodk i skidaidkun fatlads folks hefur ekki
verid til adur fellur petta verkefni vel ad peim tilmalum sem koma fram i
samningnum. Verkefnid ytir undir moguleika fatlads félks 4 aukinni patttoku
i skiGaipréttinni med auknu adgengi ad upplysingum og par med aukid
adgengi ad fullri patttdoku i samfélaginu.

2.5 Rannséknir um patttoku fatlads folks i ibrottum

bratt fyrir ad skidaidkun fatlads félks hafi verid stundud i heiminum i rima halfa
old pa er nanast ekkert til af rannséknum um gildi skidaidkunar. Pad sama er
upp a teningnum pegar kemur ad almennu gildi ipréttaidkunar fatlads folks.
Rannsdknir sem gerdar eru beinast einna helst ad keppnisiprottum en ekki
almennri ipréttaidkun. Til ad fa innsyn i gildi skidaidkunar fatlads félks parf
einna helst ad skoda gildi pess ad eiga tomstund, pd faar rannsdknir séu til 4 pvi
svidi. Hér verdur greint fra rannséknum a gildi tédmstunda og iprotta par sem
fatlad félk eru patttakendur.

ipréttir og témstundir eru oft félagslegur vettvangur fatlads folks og
rannsoknir syna ad meirihluti peirra sem stunda iprottir og tdmstundir finna
fyrir jakveedum ahrifum pess. patttaka getur verid valdeflandi og ytt undir ad
einstaklingurinn reyni ad na lengra og reyna nyja hluti, hvort sem er innan
ibréttarinnar eda utan. Eftir drangursrika patttoku i iprottum og tdmstundum
hefur sjalfsalit, sjalfsoryggi og tru fatlads fdlks a sjalfu sér aukist. Pad verdur
medvitadra um moguleika sina, eflist i ad taka dkvardanir, segja fra l6ngunum
sinum og vid ad endurskilgreina moguleika sina i stad pess ad seetta sig vid
fyrirfram dakvedin mork eda takmarkanir. (Blinde og Taub, 1999; Kristin
Bjornsdéttir, 2009; Pasek og Schkade, 1995; Wilhite, Devine og Goldenberg,
1999).

Fatlad folk vill vera vidurkennt af 6drum og af samfélaginu. Finni pad ekki
fyrir pessari vidurkenningu er liklegra ad pad fordist patttoku 8 samfélagslegum
vettvangi. Aftur & moéti getur patttaka i ipréttum ytt undir ad félk upplifi sig eins
og allir hinir par sem pad sinnir iprétt sem er vidurkennd af samfélaginu og
ofatlad folk stundar. Folk feer tilfinningu fyrir pvi ad pad falli inn i hdpinn vid ad
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vera félagslega sampykk sem ytir undir aukna samfélagspatttoku. Umhverfid er
bvi mjog métandi fyrir upplifun einstaklingsins a sjalfum sér og pad er
valdeflandi ad finna sjalfsoryggi og jakveedari sjalfsmynd (Blinde og Taub, 1999;
Pasek og Schkade, 1995; Wilhite, Devine og Goldenberg, 1999). Auk pess sem
fram hefur komid hér ad ofan syndi rannsdkn Blinde og Taub (1999) fram 4 ad
eftir patttoku i ibréttum og hreyfingu peetti fotludu folki audveldara ad adlagast
samfélaginu, ad kynnast 6drum, finna samkennd og leera samvinnu. Jafnframt
hugsudu patttakendur rannséknarinnar betur um sig, voru anaegdari med sjalfa
sig og fengu betri syn a lifid. batttakan sjalf var pad sem skipti folkid mestu mali
en ekki &hrif ipréttaidkunarinnar og hreyfingarinnar. | rannsékn Groff,
Lundberg, og Zabriskie (2009) syndu nidurstodur ad riflega helmingur
patttakenda a heimsleikum fdlks med heilalémun (e. Cerebral Palsy) toku patt i
ipréttum til ad keppa eda vera hluti af lidi. Teeplega helmingur svarenda tekur
patt i ipréttum til ad hafa gaman og um pridjungur til ad blanda gedi. 19%
svarenda stundudu ipréttir til ad leera nyja feerni en einungis 4% til ad stunda
hana med fjolskyldumedlimum. bratt fyrir ad fair hefdu farié ad stunda iprott
vegna fjolskyldunnar s6gdu 53,4% ad ipréttaidkunin hefdi jakveed ahrif a
fidlskyldulif peirra og 56,1% svaradi ad hun hefdi jakvaed ahrif & félagslif peirra.
Meirihluti patttakenda eda rumlega 80% voru sammala eda mjog sammala ad
patttaka i ipréttum hefdi jakvaed ahrif & almenna heilsu peirra og 4 lifsgaedi.

Fatlad folk tekur sidur patt i iprottum ef pad finnur fyrir hindrunum vid ad
reyna ad komast i iprottir, ef pad sér fram 4 ad pad geti ekki nad arangri eda ef
bad er had adstod annarra. Mikil ahersla @ keppni getur jafnframt minnkad likur
a patttoku fatlads folks i iprottum. Fatlad folk getur upplifad iprottapatttoku
neikvaeda ef vidhorf annarra syna ad peir séu ekki jafningar annarra. bvi finnst
Opaegilegt pegar horft er & pa fétlun sem pad hefur en ekki persénuna.
Jafnframt finna sumir fyrir likamlegum takmorkunum vegna skerdingar sinnar.
Gagnrynt hefur verid ad iprottatilbod fatlads félks eru oft i verndudu umhverfi.
Sumir purfa vissulega a pvi ad halda en geeta parf ad pvi ad adgengi fatlads folks
ad almennum tilbodum sé jafnframt greitt (Blinde og Taub, 1999; Kristin
Bjornsdéttir, 2009; Wilhite, Devine og Goldenberg, 1999).
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3 Framkvaeemd verkefnisins

[ pessum kafla verdur greint fra peim adferdum sem notadar voru vid gerd
verkefnisins. Verdur fyrst farié yfir gerd handbdkar verkefnisins og sidan yfir
gerd greinargerdarinnar. Fjallad verdur um peer rannsdknaradferdir sem
notadar voru vid oflun gagna i vidtolum og patttokuathugunum asamt
gagnagreiningu. AJ lokum verdur fjallad um gildi verkefnisins og vidmeaelendur
minir kynntir.

3.1 Gerd handbdkar

Handbdk um skidaidkun fatlads folks i alpagreinum byggir @ reynslu minni sem
skidakennari fatlads fdlks. Pa reynslu 6dladist ég einna helst vid ad kenna
fotludu folki a skidi hja National Sports Center for the Disabled (NSCD) i Winter
Park i Colorado. Kenndi ég par veturinn 2010-2011, fimm daga i viku, atta tima i
senn og lauk jafnframt fyrsta stigs profi fra Professional Ski Instructors of
America (PSIA). Hja NSCD fékk ég kennslu og leidbeiningar fra skidakennurum
sérmenntudum i skidakennslu fatlads félks. Nemendur minir hafa p6é kennt mér
einna mest.

Reynsla min af skidaidkun fatlads félks hofst i mars 2006 er haldid var
namskeid & vegum ipréttasambands Fatladra, Vetraripréttamidstédvar islands
(VMI) og Challenge Aspen. Eftir pbad namskeid komst ég i samband vid
framkvaemdastjéra NSCD, sem hafdi komid med hdpnum fra Challenge Aspen.
Baudst mér ad starfa vid skidabunadarleigu NSCD i Winter Park. Eftir fjogurra
manada dvol par pekkti ég ordid bunadinn vel og hafdi fengid ymsar
upplysingar fra peim skidakennurum sem ég adstodadi. Sumarid 2007 for ég 4
viku rddstefnu i Oregon i Bandarikjunum par sem fjallad var um skidaidkun
fatlads fdlks. Voru bzedi haldnir fyrirlestrar asamt pvi ad radstefnugestir aefdu
sig i skidakennslu med sérbunadinn. Neaestu tvo vetur a eftir, 2007-2008,
adstodadi ég fatlad félk sem vildi fara a skidi i Hlidarfjalli asamt pvi ad adstoda i
Skidaskola Hlidarfjalls. Jafnframt hef ég verid 4 ndmskeidum iF, VMi og NSCD i
Hlidarfjalli 2008-2010. | desember 2009 fér ég & viku ndmskeid hja NSCD i
Winter Park og kenndi sidan fotludu folki i Winter Park fra ndvember 2010 til
april 2011. Vid ad kenna mjog fjolbreyttum hop fatlads fdlks sem notadi
mismunandi skidabunad 00ladist ég pa vitneskju sem ég nyti i handbdkina.
Jafnframt nyti ég peer upplysingar sem skidaidkendurnir sjalfir s6gdu mér ad
hentadi peim vel. Slikar upplysingar er oft erfitt ad afla nema med reynslu 3
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vettvangi. Handbdkin er unnin at fra kennslufreedi NSCD og par med
kennslufraedi PSIA, pvi skidakennarar NSCD hafa allir lokid profi fra PSIA.

Handbdkin byggist pannig upp ad fyrst er farid yfir pann skidabinad sem
hefur verid hannadur med fatlada skidaidkendur i huga. Ad pvi loknu er komid
ad skidakennslunni par sem farid er yfir pau atriéi sem skidakennarar purfa ad
vera medvitadir um i skidakennslu fatlads félks. Sidan er farid yfir
kennsluadferdir og er fyrst fjallad um standandi skidamenn en par a eftir um
sitjandi skidGamenn. bar sem margt félk med proskahomlun getur nytt sér
almenna skidakennslu er litid fjallad um kennslu peirra sem ekki purfa
sérbunad. Samt sem adur geta skidakennarar peirra nytt sér peer upplysingar
sem fram koma { handbdkinni. | umfjéllun um kennsluadferdir standandi
skidaidkenda er fjallad um blint og sjonskert folk asamt félki sem notar
stafaskidi eda skidagongugrindur. [ umfjéllun um kennsluadferdir skidaidkenda
sem nota setskidi er jafnt fjallad um pa sem skida a einskidi (e. mono-ski) og
beirra sem skida & tviskidi (e. bi-ski). Avallt er farid yfir hvada atridi parf ad huga
ad innandyra, pegar farid er a skidi og i skidalyftunum.

3.2 Gerd greinargerdar

par sem litid efni er til um skidaidkun fatlads félks og gildi hennar ték ég vidtol
vid fatlada skidaidkendur og skidakennara sem hafa kennt fotludu folki a skidi
til ad fa gleggri mynd af gildi skidamennsku fyrir fatlad folk. Markmid vidtalanna
var ad fa mynd af gildi skidaidkunar fra élikum sjonarhornum. bad er ad segja
fra skidaidkendunum sjalfum og fra peim sem sja um kennsluna. Engin vidtol
voru tekin vid adstandendur fatladra skidaidkenda en porf er @ pvi i framtidinni.
Markmid vidtalanna vid fotludu skidaidkendurna var ad fa svor vid spurningunni
Hvernig upplifdir pu ad fara d skidi i fyrsta skipti. Taldi ég paer upplysingar sem
par keemu fram geetu varpad ljdsi a gildi skidaidkunar asamt pvi ad fram kaamu
upplysingar um atridi sem skidakennarar pyrftu ad hafa i huga vid
skidakennsluna. Markmid vidtalanna vid skidakennarana var ad fa upplysingar
um peirra reynslu af gildi skidaidkunar fatlads folks. Voru peir spurdir Hvada
dvinning hefur pu séd af skidaidkun fatlads folks? Nidurstédur vidtalanna voru
sidan settar i samhengi vid fotlunarfraedi. Skidaidkun fatlads folks er
samtvinnud ipréttaidkun fatlads folks og er pvi jafnframt greint fra sogulegum
stadreyndum hvad vardar iprétta- og skidaidkun fatlads folks.

3.3 Rannsoknaradferdir

Unnid var ut fra eigindlegum rannsdknaradferdum i fyrirbaerafraedi Vancouver-
skdlans. Talid er ad eigindlegar rannséknaradferdir henti best vid ad svara
rannsoknarspurningum pegar svor vid peim byggjast a4 upplifun einstaklinga a
akvedinni reynslu eda fyrirbaeri (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Ad nota opin
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viotol og patttokuathugun eru tveer algengustu adferdirnar i eigindlegum
rannséknum. | opnum vidtélum er leitast vid ad fa vidmaelandann til ad lysa
med eigin ordum upplifun sinni og pvi sem honum finnst mikilveegt. | half-
opnum vidtolum er leitast vid ad fa svor vid akvednu efni (Kvale, 1996). Voru
tekin half-opin vidtol i pessu verkefni par sem skidaidkendur voru spurdir: Hver
var upplifun pin ad fara d skidi i fyrsta skipti? Skidakennarar og sjalfbodalidi
voru spurd: Hvada dvinning hefur pu séd af skidaidkun fatlads folks? Vid val a
vidmalendum var notad hentugleikaurtak, par sem vidmeelendur eru valdir
sérstaklega vegna reynslu peirra. Jafnframt var beitt patttékuathugun en i henni
fer rannsakandinn & vettvagn par sem hann aflar upplysinga med pvi ad fylgjast
med patttakendum i peirra umhverfi og 6d6last par med innsyn i peirra lif
(Bogdan og Birklen, 2003). Nidurstodur patttékuathuganna koma fram badi i
fijorda kafla greinargerdarinnar og i handbdkinni en handbdkin er oll byggd a
nidurstodum patttékuathuganna.

3.3.1 Gagnasofnun og greining gagna

Gagnasofnun hofst i mars 2006 og lauk i april 2011 en meginhluta gagnanna var
aflad veturna 2006—-2007 og 2010-2011. A sumrin fra 2007 til 2010 afladi ég
ganga ur greinum, rannsoknum og bokum um ipréttir og skidaidkun fatladra.

patttokuathuganir féru fram a skidanamskeidum fatlads félks sem haldin
voru { Hlidarfjalli & pessum drum, i skidakennslu minni & islandi veturna 2007-8
og 2008-9 og vid storf min hja National Sports Center for the Disabled i Winter
Park i Colorado. Fra desember 2006 til april 2007 vann ég sérstaklega ad
gagnaoflun vardandi skidabunad fatlads félks & skidabunadaraleigu National
Sports Center for the Disabled (NSCD). For hin fram fimm daga i viku fra
klukkan atta @ morgnana til fjégur 4 daginn, fra 1. desember 2006 til 30. mars
2007. Fékk ég upplysingar um skidabunadinn frd reyndum starfsménnum sem
kenndu mér jafn framt ad umgangast binadinn og adlaga hann ad fétludum
skidaidkendum. A pessum tima féru jafnframt fram patttokuathuganir i
brekkum Winter Park & sunnudégum og manudégum fra klukkan atta til fjogur
par sem ég skidadi med skidaidkendum og skidakennurum peirra. Fékk ég par
greinagddar upplysingar um notkun skidabunadarins, upplifun patttakenda og
hlutverk skidakennara. patttokuathuganir & islandi féru fram i Hlidarfjalli eina
helgi i mars 2006 og veturna 2007—2009 i 25 skipti sem voru ad medaltali prir
timar i senn par sem ég skidadi med fétludu folki. Mest var pé gagnasoéfnun i
gegnum skidakennslu hja NSCD fra 4. ndovember 2010 til 17. april 2011. Stédu
patttokuathuganirnar yfir fra klukkan atta & morgnana til klukkan fjégur a
daginn, fra midvikudegi til sunnudags. Skidadi ég med idkendum og
skidakennurum sem gafu mér mikilveegar upplysingar.

Vidtol vid fatlada skidaidkendur féru fram fra 7. desember 2009 til 14.
febrdar 2010. V6ldu vidmalendur minir stad og stund par sem hentadi peim ad
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vid myndum hittast. Voru vidtolin fra 20 mindtum upp i teepa tvo klukkutima.
Vidtdl min vid skidakennara og sjalfbodalida hja NSCD féru 6ll fram innan
hdsnaedis NSCD i Winter Park en voldu vidmeelendur minir stad og stund fyrir
vidtalid. Vidtolin toku 6ll um 15 mindtur og voru tekin med upplystu sampykki
vidmaelenda minna, par sem peim var greint fra tilgangi vidtalanna og hvernig
pau yréu notud.

Vidtolin  voru tekin upp a upptokutaeki og sidan skrifud upp.
patttokuathuganir voru skrasettar i lok hvers dags svo ég geeti tekid fullan patt i
pbvi sem fram fér a vettvangi. Voru 6ll gbgn greind 4 medan a gangadflun stéd
og eftir ad henni var lokid. Beitt var opinni lyklun & textann med pad ad
markmidi ad finna hugtok, flokka pau og meta med tilliti til spurninganna. Til
pbess ad skipuleggja flokkana og hugtokin var i framhaldi beitt valbundinni
lyklun. Einnig var ad hluta til notud eigindleg inntaksgreining, par sem hugtdk
sem eiga reetur { kenningum eru notud til pess ad lykla vidtolin (Flick, 2006). |
bvi samhengi er haegt ad nefna hugtdk sem tengjast kenningum um Norraena
tengslandlgun og valdeflingu.

3.4 Vidmeelendur

Vidmeelendur minir voru valdir med hentugleikaurtaki par sem peir purftu ad
hafa reynslu af skidaidkun fatlads fdlks. Voru peir tiu talsins, fimm fatladir
skidaidkendur, fjérir sérmenntadir skidakennarar fatlads fdélks og einn
sjalfbodalidi i skidakennslu fatlads fdolks. pekkti ég alla viomaelendur mina
persdnulega par sem ég hafdi skidad med peim eda kennt med peim og purfti
ég pvi ekki milliligi til ad koma a sambandi vid pa. Fatladir viomalendur minir
voru fimm skidaidkendur, prir karlmenn og tvaer konur. Pau voru & aldrinum
19-45 d4ra og hofdu annad hvort hreyfi- eda skynskerdingar. Var reynsla peirra
af skidaidkun allt fra nokkrum dégum upp i tvo aratugi. Vidmeaelendur minir sem
komu ad skidakennslu fatlads félks voru fjorir sérhaefdir skidakennarar og einn
sjalfbodalidi. Skidakennararnir voru i fullu starfi vid skidakennslu fatlads félks
hja NSCD. Nemendur peirra eru & aldrinum fjogra til 80 ara og hofdu
vidmaelendurnir starfad i fimm til 28 ar vid skidakennslu fatlads félks. Oll
vidtolin voru tekin med upplystu sampykki vidmaelenda og pratt fyrir ad pau
hafi 6ll gefid mér leyfi til ad nota nafn sitt vid birtingu nidurstadna pa akvad ég
ad birta ekki n6fn skidaidkendanna til ad vernda peirra persénulega einkalif.
Hef ég pvi breytt n6fnum islenskra vidmalenda minna og kyni sumra peirra.
Nota ég nofn peirra sem starfa hja NSCD.

3.4.1 Kynning a viomalendum

Anna Kristin Sveinsdottir hefur farid a skidi i nokkur skipti pegar upp a pad hefur
verid bodid 4 vegum Ipréttasambands fatladra (IF) og Vetrariprétta-
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midstédvar [slands (VMI). Han er um tvitugt, hefur stundad ipréttir i morg
ar en hefur att erfitt med ad finna iprottafélag til ad aefa med eftir ad hun
flutti milli landshluta. Anna Kristin hefur skynskerdingu.

Beth Fox er framkvaemdastjéri NSCD og hefur sinnt skidakennslu fatlads folks i
fullu starfi i 28 ar. Han er fimmtug, sérkennari ad mennt og starfadi sem
slikur 3dur en hudn hoéf storf hja NSCD. Beth hefur lokid 6llum
skidakennarapréfum PSIA og ma par af leidandi kenna skidakennurum. Hun
er jafnframt préfdémari hja PSIA.

Frank Chang er sjalfbodalidi hja NSCD sem hefur komid vikulega i 28 &r, 10 vikur
i senn, med hopi barna frd Barnaspitalanum i Denver. Frank er um
fimmtugt, hann er laeknir & barnaspitalanum, vinnur ad rannsékn a ahrifum
skidaidkunar og hefur skidad med morg hundrudum fatladra barna.

Jéhann Gudgeirsson hefur stundad skidaidkun i teepa tvo aratugi. Hann er mikill
ibréttamadur, hefur keppt i sundi og hefur yndi af allri Utivist. J6hann er
rumlega fertugur og hefur hreyfiskerdingu.

Zgir Jokulsson hefur skidad i 15 ar. Hann er ipréttamadur og for i flestar paer
ibrottir sem hann gat tekid patt i hja sinu baejarfélagi. £gir hefur unun af pvi
ad stunda iprottir og hefur keppt i nokkrum ipréttagreinum. Hann er
rumlega tvitugur og hefur hreyfiskerdingu.

Karen Conger hefur starfad hja NSCD i 22 ar sem skidakennari i fullu starfi. Han
hefur lokid 6dru stigi skidakennaraprofs PSIA. Karen er um fimmtugt.

Kate Attkins hefur starfad sem skidakennari hja NSCD i fimm ar i fullu starfi.
Han hefur lokid o6d0ru stigi i skidakennslu fatladra hja PSIA. Kate ar
menntadur tomstundarpjalfi (e. Recreational Therapist) og er pritug.

Pat Campanello hoéf skidakennslu sina sem sjalfbodalidi. Hann starfadi svo hja
NSCD i 20 ar sem skidakennari, en vinnur ni a skidabunadarleigu NSCD.
Hann hefur pvi i heildina 30 ara adkomu ad skidaidkun fatladra.

Ragnar Brjansson hefur farid a skidi i nokkra vetur og stefnir 4 ad geta zeft skidi i
framtidinni. Hann hefur ekki stundad adrar iproéttir. Ragnar er 19 dra og
hefur hreyfiskerdingu.

Séley Patreksdottir hefur verid a skidum fra barnsaldri, for ekkert um tima a
skidi en hefur farid reglulega sidastlidna fimm vetur. Séley var keppniskona i
sundi og stundadi ipréttir og hreyfingu af miklum krafti. Han er teeplega
fertug og hefur skynskerdingu.

3.5 Gildi verkefnisins

Ahugi islensks fatlads félks & skidaipréttinni hefur aukist til muna undanfarin ar.
Ma einna helst merkja pad i auknum fjolda sem sakja skidanamskeid
ipréottasambands Fatladra og Vetraripréttamidstodvar islands. bad sem hefur
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helst hindrad astundun peirra er hve fair & islandi hafa grunn i skidakennslu
fatlads folks eda pekkingu a peim sérbunadi sem notadur er. Markmid
verkefnisins er ad syna fram & gildi skidaidkunar fyrir fatlad félk en fyrst og
fremst er ad gera adgengilega handbdk um skidakennslu fatlads félks. Gildi
handbdkarinnar er mikid par sem ekkert sambzerilegt efni er til 4 islensku og
erfitt er ad nalgast slikt efni 4 erlendum tungumalum. M3 segja ad skortur 3 efni
sem pessu hafi hindrad pa sem gaetu adstodad fatlada skidamenn i ad taka af
skarid og bjéda upp a adstod sina. Handbdk um sérbunad og skidakennslu
fatlads folks ytir jafnframt undir ad fatlad félk verdi medvitad um moguleika
sina & skidaidkun og &ski pa frekar eftir pvi ad fa skidakennslu. bar med er
skidaiprottinni gerd fotludu folki adgengilegri.

Pyding pessa verkefnis fyrir fraedasamfélagid getur verid mikid. Oll umraeda,
abendingar og upplysingar um gildi skidamennsku fatladra getur ytt undir
adhuga free6imanna 4@ almenningsipréttum fatlads félk og gildi peirra. Innan
fotlunarfreeda hefur sjonum litid verid beint ad ipréttum og tdmstundaidkun.
Hagsmunabaratta fatlads fdlks hefur beinst ad rétti fatlads folks a fullri
samfélagspatttoku. Hefur s baratta skilad pvi ad nu er haegt ad beina sjonum
ad pvi hvernig koma eigi til méts vid fatlad félk svo samfélagid verdi peim
adgengilegt. Verkefnid ytir undir adgengi fatlads félks ad skidaipréttinni og par
med moguleika peirra & ad taka patt i peim utivistartilbodum sem almenningi
stendur til boda.
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4 Upplifun og avinningur af skidaidkun

Hér verdur farid yfir paer nidurstédur sem komu ur vidtdélunum. Fyrst verdur
fjallad um nidurstdédur vidtala vid fatlada skiGamenn og sidan vid starfsfélk
National Sports Center for the Disabled (NSCD). Hafa skal i huga ad i vidtolunum
var gildi skidaidkunar ekki bundin vid taeknina ad laera 4 skidi heldur skidaidkun i
allri sinni mynd. Fra pvi ad maeta a skidasvaedid, fa skidabunadinn, borda nesti
og hitta leidbeinanda sinn yfir i ad fara i Iyftur, renna sér @ skidum og vera
utandyra.

4.1 Lifsreynsla - viotol vio fatlada patttakendur

Fyrstu vidbrogd folksins, pegar ég spurdi hvernig upplifun peirra hefdi verid
pbegar pau foéru i fyrsta sinn & skidi, var ad segja ,gaman” og ,skemmtilegt”.
Frasogn félksins af upplifun sinni af skidaidkun ma skipta nidur i prja megin
paetti, dtiveru, askoranir og samskipti.

Allir vidmeaelendur minir téludu um ad einn staersti kosturinn vid skidaidkun
veeri ad geta stundad utiveru ad vetri til. Johann sagdi um skidaidkun:

Pessi moguleiki & uativist og natturupplifun. Adallega utivist og
hreyfingu ad vetri til. Eg finn fyrir pvi ad pad bara léttir & manni
einhvernvegin ad vera einn dag i fjallinu.

Snjokoma er pvi jakvaed i peirra augum en almennt veldur snjér og
vetrarhorkur pvi ad folk med skerdingar eru mikid inni & veturna par sem
erfidara er ad komast um gotur baejarins. Asamt pvi ad geta notid Gtsynisins
begar farid er a skidi var moguleikinn & ad fara hratt nidur brekkurnar einn af
bestu kostum skidaidkunarinnar. Jafnframt toludu morg peirra um ad pau
fengju tilfinningu fyrir frelsis vid ad komast a skidi eda eins og Zgir og Ragnar
ordudu pad:

Mér finnst pad rosalega mikid frelsi ad geta bara farid Ut og rennt
mér.

betta [skiGaidkun] er ekki beint frelsi en gefur svona sma
frelsistilfinningu.

Badir pessir einstaklingar hafa hreyfiskerdingar og moéguleikinn 4 ad komast
um a audveldan hatt fél i sér tilfinningu fyrir frelsi. Fram kom ad askoranirnar
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tengdar skidaidkun veeru margar. Allt frd taeknilegum atridum tengdum
skidamennskunni yfir i ad purfa ad sannfeera félk um ad pad veeri raunhaefur
moguleiki ad fara a skidi. bzer daskoranir sem margir upplifa felast i
teekniatridum og beitingu likamans & skidum. Ma par nefna ad nd ad halda
jafnveegi, ad komast i og ur lyftu og ad verda sjalfbjarga i brekkunum. bad getur
jafnframt verid mikil askorun ad purfa ad hugsa um marga hluti i einu. bessi
atridi eru pad krefjandi ad pad verdur dskorun ad halda afram pegar erfidlega
gengur i byrjun. Ragnar sagdi:

J4, petta er 6gedslega mikil areynsla 4 likamann. Madur dettur oft.
Allt gerist svo hratt eda pad var svo mikid i gangi. betta var mjég
erfitt fyrst. Svo eftir eina sleema byltu pa var ég ad hugsa um ad
gefast upp en ég bara gerdi pad ekki. Svo um leid og madur
naer‘essu pa fer madur ad slaka a.

Ymislegt fylgir pvi pegar fjallid er fullt af félki. Pad myndast ekki einungis
bidradir og margir eru i brekkunum heldur er almenningur yfirleitt svo évanur
bvi ad sja fatlad félk a skidum ad pad fer stundum i veg fyrir skidamanninn. Félk
er jafnframt mikid ad glapa 4 pad.

Vid héfum nu lent i pvi, held ég nokkrum sinnum, ad brettafdlkid
bad sér okkur ekki. Pad kemur kannski upp a milli okkar og manni
bregdur. Audvitad getur komid ad pvi ad einhver klessi 8 mann eda
eitthvad. betta er daldid mikid pannig ad félk er ad glapa alveg
Otrilega mikid. bpad fer ekki i taugarnar & mér en pad fer i
taugarnar a dottur minni, til deemis sagdi Séley.

Askoranir eru ekki endilega neikvaedar pvi Séley taladi um ad pad ad takast &
vid olikar adstaedur i hvert skipti eins og feerdina, vedrid og birtuskilyrdin sé
gaman. Jafnframt tekst folk @ vid likamlegar askoranir. Greinilegt var ad
skidaidkun reynir & likamann pvi 6ll téludu pau, a einn eda annan hatt um hve
mikla likamlega hreyfingu pau fa af skidaidkuninni. Fotlun einstaklingsins skiptir
ekki mali pvi allir komast a skidi med rétta bunadinum. Anna Kristin og Séley
t6ludu um ad pad ad félk med peirra fotlun geeti farid a skidi syndi ad allt veeri
haegt og nota peaer stundum skidaidkun sina til ad skora 4 adra.

Oft pegar ég er ad halda fyrirlestra i skélum og svona um hvad
einstaklingar med [mina fotlun] gera, eda geta gert. ba segi ég oft
,Ja. beir geta stundad skidi“. Og menn alveg bara... finnst
6hugnanlegt ad tala um pad fyrst.
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Flestir vibmalendanna t6ludu um anzegjuna ad geta stundad skidaidkun
med fjolskyldum sinum og vinum. bPad ad geta skemmt sér med peim i
afpreyingu sem pessari gaf félkinu mikid. Séley foér ekki ad huga ad
skidamennsku ad einhverju radi fyrr en eftir ad hun eignadist barn og vildi ad
bad gaeeti lzert & skidi. [ sumum tilfellum voru pad samt einnig fjdlskyldumedlimir
sem hofdu ekki trd @ ad einstaklingurinn geti farid 4 skidi og reyndu jafnvel ad
letja hann. Anna Kristin var ein peirra sem hafdi upplifad petta:

pad er alltaf verid ad segja, eda mjog oft ,Heldurdu ad pu getir gert
petta?” eda ,Hvernig eetlar pu ad gera petta?”. bu veist, pd
nattdrulega moétast madur soldid i pvi ad madur parf alltaf ad
sanna sig i svo étrulegustu hlutverkum.

Pad skiptir miklu mali ad geta verid eins og hinir, geta gert eitthvad
skemmtilegt og ad skida a jafningja grundvelli. Var i nokkrum vidtélum minnst a
hve mikilvaegt var fyrir einstaklinginn ad finna ad fatlad folk var velkomid &
skidasveedid. AJ vera jafnvigur 6drum skidamonnum, jafnvel betri en peir,
skiptir mali. J6hann sagédi:

bPegar madur er buinn ad leera vel & petta er madur jafnvigur
00rum skidamonnum. Er ad fara somu leid og peir og er kannski
bara einn sa flottasti i brekkunum. pad er svolitid gaman ad pvi.
Svo koma kannski brettagaurar, sem eru kannski i nyjustu
gbllunum og bunadinum. Pa kemur madur og peir missa hdkuna
nidur a bringu, madur er i miklu flottari bunadi en peir.

Folkid nytur po ekki eingdngu ad finna til sin a@ jafningja grundvelli gangvart
ofotludu félki heldur finnst peim einnig gaman ad geta synt 6dru fotludu félki
ad skidamennska er valkostur og morg voru til ad stydja pad og leidbeina pvi ad
taka fyrstu skrefin. Ragnar sagdi um skidaidkun:

J4, mig langar ad halda afram i pessu og midla af minni reynslu.
Syna 6drum hvernig a ad gera petta. Ja, ég er mjoég spenntur fyrir
bvi. Jafnvel, ef pau vilja, pa get ég sagt peim pad sem ég veit,
kannski komié med einhver rad.
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4.2 Andlegur, likamlegur og félagslegur avinningur - Viotol vid
skidakennara og sjalfbodalida

Allir vidmalendur minir toldu avinning skidaidkunar vera mikinn og vidtaekan.
pad sem fram kom i vidtélunum ma skipta nidur i prja flokka: sjalfsoryggi, feerni
og félagsleg samskipti. Aukid sjalfsoryggi skidaidkenda var greinilega einn
steersti dvinningur pess ad fara a skidi. Toludu nokkrir vidmalendanna um ad
bad ad atta sig 4 eigin getu eda faerni gefur skidaidkendum aukid sjalfsoryggi og
sjalfsalit. ,Margir hafa sagt ad pegar peir atta sig a pvi ad peir geta laert ad skida
ba geta peir dorkad hverju sem er i peirra lifi“ sagdi Frank. Adrir vidmaelendur
minir t6ludu einnig um petta og s6gdu ad oft faeri félk ad profa enn fleiri nyja
hluti eftir ad hafa farid 4 skidi. Var minnst & ad fatladur einstaklingur getur
stundum borid sig betur & skidum heldur en hann gerir dags daglega. Karen
sagdi:

Ef einstaklingurinn hefur til deemis ekki mjog tignarlegt gongulag
og finnst pad leitt en fer svo 4 skidi og er mjog tignarlegur par
getur sjalfsoryggi hans aukist mikid.

Jafnframt kom fram ad sjalfstraustid sem byggist upp vid pad ad geta stjérnad
hrada sinum, stoppad og farid af stad yfirfeerist i ad fara yfir gangbraut, i
straetisvagn og finna vinnu. Pess vegna veeri sjalfsoryggi staersti avinningurinn.
Fram kom ad skidaidkendur hafa oft gert sér fyrirfram hugmyndir um faerni sem
beir atla ad na med pvi ad fara 4 skidi og peir na oft sinum markmidum.
Skidagetan eykst asamt likamsstyrk einstaklingsins og lidleika. Vid pad faer félk
aukinn dhuga 4 ad zefa sig meira og styrkja til ad na auknum arangri. pad er ekki
eingdngu likamleg feerni sem eykst heldur t6ludu vidmaelendur minir einnig um
faerni 4 68rum svidum eins og Kate minntist a:

pad er eins og med [nemandann] sem pu hefur unnid med. Hann
var erfidari adur fyrr pvi folk vildi ekki segja nei vié hann og takast a
vid afleidingarnar. En i gegnum skidakennsluna og pzer breytingar
sem vid hofum séd held ég ad heima finni pau fyrir muninum.

Jafnframt var talad um ad skidaiprottin sem slik vaeri mjog hentug fyrir félk med
likamlegar skerdingar par sem pu ferd upp med lyftu og pyngdaraflid hjalpar
bér ad renna nidur. Hreyfigeta peirra parf pvi ekki ad vera eins mikil og margir
geta pvi tekid patt og synt gdéda feerni & skidum po peir eigi erfitt med patttoku i
00rum iprottum. Toludu vidmalendur minir um ad pad ad upplifa ad komast
allt i einu hratt geti skapad frelsis tilfinningu. Aukin faerni virdist hafa pau ahrif
ad folk vill préfa nyja hluti. Kate sagdi:
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Svo tekur madur eftir ad folk sem hefur likamlegar skerdingar
heldur oft ad pad geti ekki gert eins mikid og pad getur i raun.
bPegar pau uppgotva hve sjalfsteed pau geta verid 4 skidum pa
yfirfaerist pad a ad reyna fleiri hluti

pad sem flestir vidmaelenda minna minntust 8 vardandi félagsleg samskipti
var a0 skidaidkendur sem pau hafa kennt vilja falla inn i hdpinn og vera eins og
adrir. Hopur skidaidkendanna sem kemur einungis saman i fjallinu nytur pess ad
hittast og vera saman. Skidin eru pd i 60rusaeti eda einungis vettvangur sem
bydur uppa félagsleg samskipti. Jafnframt getur skidaidkun greitt leid félks ad
eignast vini og nd ad eiga samskipti vid ofatlada a jafningja grundvelli. Frank
sagdi frd peim sem hann hefur farid med a skidi frd Barnaspitalanum i Denver.

Pau eiga sina vini i skélanum en & skidunum eignast pau
félagslegan tengslahdp sem pau attu ekki fyrir og pau falla inn i
hépinn. bau eignast vini fyrir lifstid sem einnig hafa fétlun. |
skdlanum geta pau svo sagt fra hlutum sem adrir hafa lika reynslu
af eins og ad verda vedurteppt eda hvad pau féru hratt. Pau geta
synt ad pau geti verid gdéd a skidum po pau geti ekki stundad adrar
ibroéttir vel. Og vinirnir i skélanum hugsa ,,Ef hann getur petta, pa er
hann nu bara toff.”.

Flest t6ludu um hve miklu mali pad skiptir fyrir skidaidkendurna ad geta
tekid patt med fjolskyldu, vinum eda jafnvel félki sem peir pekkja ekki og
upplifa ad vera eins og allir adrir pegar peir renna nidur sému brekkurnar og
adrir. Margar fjolskyldur nyta skifaidkun til ad gera eitthvad saman. bannig
skapast vettvangur til ad sja hvad adrir fjolskyldumedlimirnir eru faerir um ad
gera. Toludu vidmeelendur minir um ad pad getur komid ny syn hja
fiolskyldumedlimum 3 hzfileika og getu hvors annars. Fatladi einstaklingurinn
er jafnvel med bestu feernina & skidum af allri fjélskyldunni. Var minnst 4 ad
pbegar oll fjolskyldan getur skidad saman med kennara, geti pad hjalpad vid ad
O0last traust, oryggi og ad vera traustsins verdur. Nokkrir minntust & ad
stundum fer félk lika a skidi til ad komast fra fjolskyldunni i sma tima. Og
stundum er pad fjolskyldan sem ytir einstaklingunum Ut i skidaidkun pd hann
hafi ekki ahuga. Nanast allir vidmaelenda minna minntust a8 ad pad hafa ekki allir
ahuga a skidaidkun. Sumir koma einungis einn vetur eda eitt skipti. Peim finnst
ekki gott ad vera i kuldanum, ad fa snjo a sig eda timinn sem pau komast a skidi
rekst 4 vid adra tomstund. Einhverjir verda ad fara af pvi ad fjolskylda peirra vill
fara eda vill ad pau fari. Pad eru ekki allir sem upplifa pad sem skemmtun ad
fara hratt nidur brekkurnar og getur pad verid d6gnandi fyrir suma. Voru pé
viomeaelendur minir sammadla um ad flestir skidaidkendur veeru anaegdir med ad
komast a skidi og ad geta i leidinni att samskipti vid vini og fj6lskyldur sinar. Var
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tekid fram ad skidaidkun er bara einn af mérgum moguleikum. bPad veeri haegt
ad nd svipudum drangri ef pua gerdir eitthvad annad. En fyrir pa sem likar
skidaidkun pa hefur hun gridarlega mikil ahrif. Avinningurinn er stundum
einhver sem félk byst ekki vid af pessari iprétt eins og Beth lysti:

Svo fae ég simhringingu, Beth ég hafdi loksins éryggi til ad seekja
um vinnu eda Eg hef ndd styrk til ad sitja vid bord og vinna heilan
dag. Avinningurinn er likamlegur, vitsmunalegur, félagslegur og
tilfinningalegur.

4.3 Samantekt a viotolum

Skidaidkunin hefur greinilega jakvaed ahrif innan skidasvadisins og utan pess.
Flest allir vidmalendur minir t6ludu um mikilvaegi pess ad finna iprott sem
gaman er ad stunda. Sé skiGamennska su iprott getur hian gefid andlegan-,
likamlegan- og félagslegan dvinning. Var greinilegt ad pad er mjog eflandi ad
finna eigin getu og pad ad sigrast 4 erfidum askorunum. Ytir pad undir ad félk
reyni faerni sina 4 68rum svidum. Fotludu félki finnst audveldara ad falla inn |
samfélagid pegar pad skidar i sdmu brekkum og adrir og getur notid utiveru og
skemmtunar eins og almenningur gerir. Téludu fatladir vidmaelendur minir um
mikilvaegi pess ad eiga ahugamal pannig ad pau einangrist ekki heima. Asamt
mikilvaegi pess ad eiga moguleika & utiveru yfir vetrartimann. Skidaidkun ytir
undir moguleika fjolskyldna og vina a ad stunda utivist saman par sem allir geta
verid virkir patttakendur. Avinningur skidaidkunar getur farid eftir pvi hvar
manneskjan sjalf er stodd i sinu lifi, menningar umhverfi hennar og fyrri reynslu.
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5 Nidurlag

[ pessum kafla verda nidurstddur vidtalanna tengdar fraedilegri nalgun.
Jafnframt verdur greint fra takmérkunum bessa verkefnis. | gegnum
rannsoknirnar sem greint var fra hér ad framan og i gegnum 6ll vidtolin sem ég
tok skin i gegn prennt, ad fotlun sé afstaed, ad patttaka i iprottum sé valdeflandi
og ad avinningurinn sé einstaklingnum, og par med pjédfélaginu ollu, til
hagsbéta.

i Norraena tengslalikaninu er sagt ad fotlun sé adstaedubundin og afstaed par
sem hun er samspil likamlegra skerdinga og umhverfisins. betta ma glogglega
sjd | gengum skidaidkun fatlads fdlks pvi i brekkunum er umhverfid ekki
hamlandi og likamlegar skerdingar hafa ekki mikil ahrif & moguleika peirra til
skidaidkunar. Allir nota einhvers konar bunad til ad komast nidur brekkurnar en
ekki skiptir mali hvers konar bunadur pad er. Sumir nota skidi, adrir skidastdla,
einhverjir nota snjébretti og sumir nota jafnvel snjépotur. Jafnframt er gert rdd
fyrir ad folk geti verid 4 6llum getustigum i ipréttinni, sama hver aldur peirra er.
Vid skidaidkun hamlar fotlunin ekki einstaklingnum og hann er eins og hver
annar skidamadur. Samfélagslegar hindranir eru ordnar ad engu og pad er
komid samraemi a milli umhverfisins og einstaklingsins.

Nidurstodur vidtalanna syna ad fatlad folk vill vera sampykkt af 66rum, falla
inn i hdpinn og vera jafnvigt 6fotludum. bessu virdist pad na i gegnum
skidaidkunina. Pad skapast oft frelsistilfinning vid ad fara a skidi. Annars vegar
pbar sem félkid upplifir ad pad sé frjalst fra likamlegum hémlunum og hinsvegar
frelsi fra félagslegum homlunum. Skidaidkunin gefur teekifaeri 4 jakveedum
félagslegum samskiptum, ad takast a vid krefjandi verkefni og ad létta 4 likama
og sal. Sa jofnudur sem naest milli manna pegar farid er a skidi getur gert fétlun
folks naerri ésynilega. bad skiptir fatlad folk miklu mali ad geta stundad iprottir
og témstundir & jafningjagrundvelli. | gegnum skidaidkun finnst pvi ad skapast
hafi moguleiki fyrir pad ad sinna afpreyingu med fjolskyldu sinni og vinum ad
vetri til, sama hvernig fjolskyldan eda vinahdépurinn er samsett/-ur. Aukin
medvitund um eigin getu ytir undir ad folk préfar adra og nyja hluti og skapar
aukid sjalfsoryggi.

Eins og fram kom i kafla tvo tengist valdefling lifsgeedum og mannréttindum
par sem foélk hefur rétt til ad lifa sjalfstaedu og innihaldsriku lifi par sem pad
getur préad og proskad hezfileika sina. Valdefling @ sér stad i gegnum samskipti
folks og félagsleg tengsl i daglegu lifi sem sjalfid métast og prdast i gegnum.
bpegar almenningur og starfsfolk skidasveedanna kemur fram vid fatlada
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skidaidkendur sem jafningja og peim er gefid teekifaeri a taka patt i almennri
afpreyingu styrkist jakvaed préun sjalfsins. Virdingin sem fatladir skidaidkendur
finna fyrir i gegnum samskipti sin & skidasvaedinu, asamt pvi ad upplifa eigin
getu, ytir undir jakvaeda sjalfsmynd pess, sjalfsvirdingu og félagslega stodu.
Fatladir skidaidkendur upplifa ad peir séu hluti af hépnum par sem umhverfid
sampykkir pa eins og peir eru. beir finna ad peir eru velkomnir og skidaidkun
gefur peim taekifeeri til ad styrkja félagsleg tengsl vid vini og fjolskyldu.
Skidaidkunin reynir a likamlega, félk finnur fyrir ymsum tilfinningum svo sem
spennu, kvida, anaegju, gledi, frelsi og sigri, og folk hefur teekifeeri til ad takast a
vid askoranir. Allt petta er mjog valdeflandi dsamt pvi ad upplifunin ad vera
jafningi annarra og vera hluti af hépnum.

bratt fyrir ad ordid valdefling hafi kannski ekki verid notad a peim tima sem
Sir. Ludvig Guttmann hof ipréttapjalfun saerdra hermanna pa var hugsjon hans
ad skapa valdeflandi umhverfi. Hann vildi koma sserdum hermonnum aftur inn i
samfélagid og med iprottaleikum fatlads folks vonadist hann til ad pad hefdi
ahrif 4 adra og virkjadi adra. Ma pvi vel segja ad syn Guttmanns hafi verid ad
studla ad valdeflingu peirra sem komu til hans i medferd en jafnframt ad yta
undir valdeflandi fyrirmyndir. Pad er allra hagur ef ipréttaidkun og
témstundastarf faltads fdlks er 6flugt pvi eins og nidurstédur pessa verkefnis
syna getur skidaidkun leitt af sér sjalfsorugga, virka samfélagspatttakendur.
Aukinna rannsdkna er p6 porf sem kanna gildi iprétta sem valdeflandi patt fyrir
begna samfélagsins. Geri samfélagid rad fyrir fjolbreytileika pegna pess aetti
mismunun vegna fotlunar og valdletjandi umhverfi sokum samfélagslegra
vidhorfa ad heyra ségunni til.

Med verkefni pessu er verid ad koma til méts vid porfina fyrir adgengilegu
efni i skidakennslu fatladra sem skidakennarar, fatladir skidaidkendur og
adstandendur peirra geta nytt sér. Jafnframt er verid ad studla ad pvi ad fatlad
folk hafa jafnan adgang ad skidaiprottinni @ vid adra, eins og kvedur & um i
Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads fdlks. Samt sem adur er
verkefnid takmarkad vid skidakennslu i alpagreinum fyrir folk med hreyfi- og
skynskerdingar. Skortir handbaekur i kennslu fatladra & snjobretti og gonguskidi
asamt pvi ad fjalla um skidakennslu félks med adrar fatlanir og ma par nefna til
daemis nefna félk med proskahomlun. Lit ég a ad verkefni sem petta purfi ad
vera i stédugri préun og fylgja straumum og stefnum i skidaiproéttinni. Jafnframt
veeri gott ad gera verkefni sem petta ad margmidlunarefni par sem haegt er ad
skoda myndbandsupptékur af pvi sem fjallad er um i verkefninu.
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6 Lokaord

Eftir ad hafa or6id vitni ad jdkveedum &ahrifum skidaidkunar fatlads fdlks og
fundid samhljém i pvi vid pad sem vidmaelendur minir s6gdu vard ég ad koma
pbeim upplysingum a framfeeri. Litid er til af efni um gildi skidaidkunar en peir
sem hitta fatlada skidaidkendur i brekkunum eru fljotir ad sja mikilvaeg
ibréttarinnar. bad er pvi mikilvaegt ad sem flestir verdi medvitadir um pau géd
ahrif skidaidkun hefur og ad skifaidkun sé raunhaefur moguleiki fyrir alla. Von
min er ad petta verkefni ytir undir ahuga félks 4 ad kynna sér skidaidkun fatlads
folks og opna augun fyrir peim dendalegu moguleikum sem stendur peim til
boda. bratt fyrir kosti Utivistarinnar sem skidaidkun felur i sér pa tel ég
valdeflandi ahrif skidaidkunarinnar vera staersta kost hennar. Hvet ég lesendur
til ad skoda hinn hluta verkefnisins, handbdkina, til ad sja ad skidaidkun fatlads
folks er raunhafur moguleiki.
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