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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljdsi & pad hvort eda hvernig ny samskiptasida,
Facebook, hefur haft ahrif & samskipti félks og pa sérstaklega med tilliti til dhrifa &
astarsambond og kanna vidhorf til mégulegs framhjahalds eda skilnadar sem rekja ma til
notkunar & sidunni. Settar voru fram eftirfarandi tilgdtur: Hafa samskipti félks inn &
samskiptasidunni Facebook haft bein eda dbein ahrif & para- og eda hjonasambdnd ? Ef
svo & hvada hatt? Hafa morkin manna a milli teygst eda ordid a einhvern hatt oljésari?
Er aukin heaetta 4 pvi ad félk leidist inn i samskipti vid adra & Facebook sidu sinni sem svo
aftur valda vandkvaedum i eigin parasambandi? Hverijir eru liklegri en adrir til ad verda
fyrir neikveedum ahrifum Facebook samskipta & d4starsamband sitt og vid hvada
adstedur? Helstu nidurstodur syndu ad Facebook veldur vandkveedum i
parasambondum. Mjog margir nota vefinn daglega eda oftar og mork virdast vera ordin
6ljos, hvad ma og hvad ma ekki. Fyrrverandi maki & Facebook veldur einhverskonar
taugatitringi i parasambandi og toluverdar freistingar virdast vera inni a sidunni sem
ginna. Samskiptahegdun folks & Facebook virdist geta ad einhverju leyti studlad ad
skilnadi. Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad vert er ad horfa til Facebook

notkunar i kliniskri vinnu félagsradgjafa og ad enn frekari rannsdkna er porf.

Efnisord: Facebook, samskipti, netvaeding, astarsambond, framhjahald, félagsradgjof.



Abstract

The objective of the research was to find out if or how a new social networking site,
Facebook, has influenced people's communications and in particular with concern to
the effect on people's love relationships and investigate attitude for a possible affair or
divorce that could be traced to the usage of the site. The following hypotheses were put
forth: Do relationships between people on the social networking site Facebook have a
direct or indirect effect on relationships whether dating or married? If so in what way?
Have the boundaries between individuals been skewed or in any way become more
vague? Is it easier now than before to "get in trouble" with communications that might
seem innocent? Who are more likely than others to have a negative effect on their
relationship due to their own Facebook usage and in what situation? The main results
showed that Facebook has a negative effect on love relationships. Many people use the
site once a day or more and boundaries look like they have become unclear, what is
appropriate and what is not? A former spouse on Facebook causes some kind of
nervousness in a love relationship and quite a lot of temptations seem to be on the site.
Communicational behaviour on Facebook can cause break-ups in some ways. The
results of the research indicate that it is worth it to analyse Facebook usage in social

worker's clinical work and that more research is needed.

Subjects: Facebook, communication, Internet globalization, love relationship, affair,

social work.



Formali

Ritgerd pessi er metin til 30 ECTS og er lokaritgerd i meistaranami i félagsradgjof til
starfsréttinda vid Haskdla Islands. Yfirskrift hennar er Facebook — breytt stada?
Leidbeinandi minn var Sigurveig H. Sigurdardéttir désent i félagsradgjof vid Haskola
[slands og & hiin minar bestu pakkir skilid fyrir faglega leidsogn, hvatningu og gagnlegar
abendingar. Sémuleidis feer Anna Rés Johannesdottir adstodarleidbeinandi kaerar pakkir
fyrir godar umraedur sem vid attum um verkid og faglegar abendingar hvad pad vardar.

An allra peirra 2076 patttakenda sem gafu sér stund | ad svara
spurningalistakonnuninni hefdi ekki verid jafn mogulegt ad alhaefa nidurstédur yfir a
bydi svo kann ég peim minar allra bestu pakkir fyrir. S6muleidis fa sértakar pakkir
viomeaelendur minir i upplysingaviétolunum paer Sveindis Jéhannsdoéttir félagsradgjafi,
Valgerdur Halldérsdottir félagsradgjafi, Kolbran Baldursdoéttir salfreedingur og Sigrun
Juliusdéttir félagsradgjafi. Pakka ég peim fyrir tima peirra og peer nytsamlegu
upplysingar sem fram komu hja peim um upplifun peirra og hugleidingar hvad vardar
Facebook samskiptasiduna i tengslum vid pdr og pararadgjof. An peirra hefdi rannséknin
ekki haft jafn géda tengingu inn i klinikina eins og raun ber vitni um.

Rognu Olafsdéttir sélfreedingi hja nams- og starfsradgjof vil ég einnig pakka
obilandi stadfestu hennar a ad verda mér uti um adstod sékum lesblindu minnar.
Vinkona min Anna Maria Valdimarsdéttir salfreedingur faer minar bestu pakkir fyrir mikla
hjalp, allar abendingar, yfirlestur og andlegan studning. Systir min Ragnhildur Elin
Gardarsdaéttir og fjolskylda hennar fa einnig miklar pakkir fyrir paer stundir sem pau hafa
tekid litinn freenda i heimsdékn pegar porf hefur verid a. Foreldrar minir i Grimsey pau
Aslaug Alfredsdéttir og Gardar Olason fa svo minar allra bestu pakkir fyrir polinmaedi,
skilning og einstaka trd & mér vid pessa vinnu sem og alla hjalp med son minn pegar 3

burfti ad halda.
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1. Inngangur
A Internetinu eiga sér nu stad samskipti par sem félk med mismunandi bakgrunn og af
Olikum menningarheimum kemur saman & einum vettvangi, an pess ad hafa jafnvel
nokkurn timann att i beinum samskiptum augliti til auglitis. Pessi mdguleiki var ekki fyrir
hendi hér adur fyrr. Med pessari breytingu maetti i raun segja ad mork hafi ad einhverju
leyti madst ut og ny tegund af samskiptamynstri ordid til (Danowsky og Zywica, 2008).

Samskiptavefsidan Facebook er tiltolulega nytt fyrirbzeri sem stofnad var arid
2004 og kann mogulega ad hafa haft mikil og vidtaek ahrif 4 alla pa sem kjésa ad nota
bennan samskiptamidil. Vid lifum & timum par sem rafreen samskipti eru taeknilega
moguleg og mikid notud. Munurinn a rafreenum samskiptum og samskiptum med
00rum heaetti er enn hulin médu. Mikill fjoldi folks hefur adgang ad samskiptum vid
hvern og einn Facebook notanda. Mjog einfalt er ad fa adgang til ad eiga samskipti vid
folk. par af leidandi er mikill moguleiki @ miklum og margvislegum samskiptum. Ad sama
skapi er nokkur haetta a pvi ad félk verdi fyrir miklu areiti. Rannsdknir & pessu svidi eru
mikilvaegar vegna peirra ny til komnu ahrifa sem breyttur samskiptamati félksins hefur
mogulega i for med sér. bar sem fyrirbaerid er frekar ny til komid er aftur a moéti ekki
mikid til um rannsdknir a pessu svidi og er frekari rannsékna pvi porf.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad varpa ljosi a8 pad hvernig félk a aldrinum 20
— 50 ara, sem er med virkan Facebook adgang og er i eda hefur verid i astarsambandi
einhvern timann & sidastlionum tveimur arum, upplifir pau ahrif sem Facebook hefur a
astarsamband peirra. Kanna vidhorf og hegdun patttakanda hvad vardar mogulegt
framhjahald, rémantik, leynd i samskiptum og stefnumotaleiki. Horft verdur til pess
hvort folk hefur endad astarsamband sitt eda hjénaband fyrir tilstilli Facebook. ba
verdur horft til pess hvada ahrif Facebook sidan hefur baedi 4 notandann og maka hans.
Rannsdknaradferdin sem notast var vid er megindleg og pvi var spurningalistakénnun
send Ut rafraent 4 alla nema Haskdla [slands.

bar af leidandi eru eftirfarandi rannsdknarspurningar settar fram:

e Hafa samskipti félks inn 4 samskiptasidunni Facebook haft bein eda dbein ahrif &
para- og eda hjénasambond ? Ef svo pa a hvada hatt?

Til pess ad svara peirri spurningu verdur einnig horft til eftirfarandi spurninga:
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e Hafa moérkin manna 4 milli teygst eda ordid a einhvern hatt éljésari?

e Er aukin haetta a pvi ad folk leidist i samskipti vid adra @ Facebook sidu sinni sem
svo aftur valda vandkvaedum i eigin parasambandi?

e Hverjir eru liklegri en adrir til ad verda fyrir neikveedum &ahrifum Facebook
samskipta & astarsamband sitt og vid hvada adsteedur?
Stefnt er ad pvi ad skapa nyja pekkingu a svidi netsamskipta par sem samskipti 4 bord
vid pessi hafa litid sem ekkert verid skodud hér a landi. Ritgerdin skiptist i fimm kafla ad
medtdldum inngangi.

[ 68rum kafla er fraedileg umfjdllun og skiptist sa kafli i fimm undirkafla sem hver
um sig hefur aftur prja til atta undirkafla. Fyrst er undirkafli um netvaedinguna. bar 3
eftir er undirkafli um kenningar. bar verdur fjallad um kenningar um tengslamyndun,
félagsaud, kenningu Bordieu um habitus, kerfiskenninguna og ad lokum kenningar um
Netid. | pridja undirkafla verdur varpad upp mynd af samskiptasidunni Facebook. bar
verdur farid yfir skilgreiningar hugtaka par innan og nyja merkingu orda. bvi naest er svo
gert grein fyrir Facebook sidunni, sogu hennar og préun. bar a eftir svo litid til Facebook
sidunnar med tilliti til rémantikur og tilfinninga tengdra astarsambanda og notkun a
Facebook. b3 er sérstaklega horft til pess hvernig folk skilgreinir hjuskaparstodu sina par
inni og hvernig afbrydisemi getur audveldlega kviknad i samskiptum kynjanna. [ fjérda
undirkafla er svo litid til préunar samskipta yfir a nyrra form, porfina fyrir nand, siéferdi
og framhjahold. Fimmti undirkaflinn fjallar svo um para- og hjénamedferd. bad er
mikilvaegt ad horfa til peirra par sem nidurstdodur rannsékna eins og pessarar geta nyst a
kliniskum vettvangi. | lok pess kafla verdur svo peim upplysingavidtélum sem tekin voru
gerd greinargdd skil og helstu nidurstédur dregnar fram i dagsljésid.

[ pridja kafla verdur gerd grein fyrir adferd rannséknarinnar og skiptist kaflinn i
sex undirkafla sem eru rannsdknarsnid, patttakendur, maeliteeki, framkvaemd, skraning
og urvinnsla gagna og styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar.

| fiorda kafla eru nidurstdédur rannséknarinnar settar fram. Greint verdur fra
helstu nidurstodum spurningalistakdnnunarinnar, kynjamuni og aldursdreifingu. Settar
verda fram skilgreiningar @ pvi sem telst daeskileg samskiptahegdun a Facebook utfra

nidurstodum rannsoknarinnar.
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Fimmti og sidasti kaflinn er umraedu- og lokaordskafli par sem dregnar eru
saman helstu nidurstodur med tengingu inn | fredilegu umfjdllunina,
rannséknaspurningum svarad, gerdur samanburdur a pvi sem fram kom i nidurst6dum
spurninglistakénnunnar og pvi sem para- og hjénabandsradgjafarnir upplifdu i starfi
sinu. b3 er dregid fram hvada laerdémur hlaust af rannsékninni, gerdar tillégur ad frekari

framtidarrannséknum og endad 4 lokaordum.
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2. Fredileg umfjollun

2.1 Netvaedingin

Netid hefur mikil ahrif a félagsleg samskipti félks og endurskapar raunveruleika pess ad
miklu leyti. bannig hafa gagnvirk samskipti 8 Netinu haft toluverd ahrif a félagsmotun.
Netsamskipti hafa ad vissu leyti buid til nytt félagslegt svid og breytt pvi hvernig félk & i
samskiptum. | dag er pvi pannig hattad ad a hverju félagslegu svidi tilverunnar eru
margs konar moguleikar sem félk getur valid sér til pess ad eiga samskipti vid adra
(zhao, Grasmuck og Martin, 2008).

Upphaf netmidla ma rekja til arsins 1995 pegar athugasemdakerfin komu til
sdgunnar sem svo arid 2001 proudust yfir i blogg en tekur svo heljarstokk arid 2006
begar ad Facebook samskiptasidan naer vinsaldum fyrir alvéru. Facebook skyggdi po
ekki @ neinn hatt 4 ofangreind kerfi heldur préudust pau afram samhlida Facebook
siunni (Newman, 2009). Netmidlarnir eru enn ad slita barnskénum og pvi eru
rannséknir & peim almennt enn sem komid er fremur skammt & veg komnar. A
undanférnum arum hafa fraedimenn pé i meira meeli glimt vid rannsdknir tengdar
notkun félks @ netmidlum likum Facebook. Rannsakendur hafa sem daemi beint sjénum
sinum ad einhverju leyti ad persénuleikapattum notenda netmidla (Ross, Orr, Sisic,
Arseneault, Simmering og Orr, 2009) og félagslegri faerni peirra (Sheldon, 2008).

Pa er vert ad lita til pess hvada ahrif netmidlar hafa 4 samskipti okkar almennt?
Baym (2010) velti pvi fyrir sér & heimspekilegum nétum hvort ndin vinatengsl séu i
haettu vegna stafreenna tolvusamskipta. HUn spyr peirrar aleitnu spurningar hvort
netsamskipti séu innantdm og yfirbordskennd. Fraedimenn hafa ekki verid a eitt sattir i
beim efnum. bd hafa flestir verid sammala um pad ad digital media eda netsamskipti
séu ad breyta mannlegum samskiptum og hafi gifurleg ahrif 4 daglegt lif. Ny taekni vekur
oft ugg og 66ryggi medal folks. Ny teekni breytir vidhorfum okkar til samfélagsins,
mannlegra samskipta og ekki sist til okkar sjalfra. b6 venst ny teekni oft mjog fljott og
verdur orjufanlegur hluti af daglegu lifi.

Heimspekingurinn Gergen (2002) setti fram ahugaverdar hugleidingar sem
tengjast breytingum sem ny taekni hefur haft i for med sér. bvi pad ad geta att i
samskiptum vid annad félk an pess ad vera augliti til auglitis getur ordid til pess ad folk

einbeitir sér 60ruvisi ad samskiptunum. Félk getur & sama tima ekki eins séd hvernig
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hinn adilinn er ad einbeita sér par sem peettir eins og augnsamband svo eitthvad sé
nefnt er ekki til stadar. Hugleidingar Gergens fjalla um sjalfid og vidveru, ertu vidstaddur
ef pu ert vidsfjarri? Ertu vidstaddur ef pu ert 8 stadnum en med hugann allt annars
stadar? Gergen vill meina ad vid séum oft ad kljast vid ,fjarleega naerveru”. Stofnad er til
langlinu (Long-distance) astarsambanda og peim vidhaldid i gegnum rafmagnsstrengi ad
miklu leyti. Slik samskipti hljéta ad vera annars konar en pau sem prdast augliti til
auglitis. Megin munurinn a télvusamskiptum hlytur p6 ad vera sa ad pegar félk hittist
augliti til auglitis eru margir paettir sem hafa ahrif. Umhverfid, likamstjaning, svipbrigdi
og augnsamband sem geta sagt meira en nokkur ord. | télvusambandi eda simleidis nast
ekki samskipti af pessu tagi. Annad sem vert er ad skoda i pessu samhengi er ad pegar
samskipti eiga sér stad augliti til auglitis vid adra manneskju eru ordin s6gd og par med
6apreifanleg. Med pvi ad eiga i télvusamskiptum er audvelt ad geyma skilabod og skrif.
Pa er hagt medal annars ad rifja upp pad sem sagt var, syna 6drum og nota sem

einhverskonar sdonnunargogn ef Gt i pad er farid.

2.2. Kenningar

Hér & eftir verdur farid yfir paer kenningar sem rekja okkur fra
tengslamyndunarkenningum fyrri tima med vidkomu hja kenningum um félagsaud,
tengingu hans vid félagsradgjof og yfir i kenningar um Netid. A pessari 16ngu leid i
timans ras erum vid komin a tima taekninnar par sem 6ljés mork tjaskipta geta skapad
frekari vandkvaedi. Sem deemi ma nefna ad ekki virdist svo fatitt ad por og hjon sliti

samvistum sinum fyrir tilstilli netmidla og pa jafnvel ekki sist samskipavefsins Facebook.

2.2.1 Kenningar um tengslamyndun
Upphafsmadur tengslakenninganna John Bowlby (1969) taldi ad tengsl barna vid
umonnunaradila, helst moédur, legdu grunninn ad oOllum peim samskiptum sem
einstaklingurinn zetti eftir ad mynda sidar meir a aevinni. Hann taldi ad hlytt, 6ruggt og
stodugt samband vid médur vaeri grunnurinn ad pvi ad proskast a heilbrigdan hatt.

Sidar tédk Mary Ainsworth rannsdkn Bowlby enn lengra par sem hdn lagdi dherslu
a na@mni umonnunaradila fyrir pérfum barnsins og peim merkjum sem pad gefur fra sér.
Pessa tengingu telur Ainsworth hafa hvad mest ad segja um tengslamyndun sidar a

2vinni. Hun skipti vidbrogéum barna upp i fjora flokka: traust tengsl (secure),

14



fordandi/hafnandi tengsl (fearful-avodiant), tviblendin tengsl (resistant) og ruglingsleg
tengsl (disoriented) (Berk, 1998). bau tengsl sem myndast i bernsku vid umoénnunaradila
ma tengja beint vid samskiptamynstur a fullordinsarum.

Pad hefur einmitt verid horft til pessara flokka pegar kemur ad tengslamyndun
vid maka sidar a avinni. Simpson og Rholes (1998) fjolludu um pessar flokkanir a

eftirfarandi hatt:

Traust tengsl (secure): Folk i pessum flokki hefur att astrikt og traust samband vid

umonnunaradila i aesku. Folki finnst pad verdugt pess ad vera elskad og hefur mikla
sjalfsvirdingu. Folk treystir og er traustsins vert sjalft. Nain tengsl eru edlileg. Folk i
bessum flokki er sjalfsoruggt og ottast hvorki nand eda pad ad verda yfirgefid.

Astarsamband peirra einkennist af ast, trausti, jakvaedni, skuldbindingu og sjalfstaedi.

Fordandi/hafnandi tengsl (fearful-avodiant): Adskilnadur vid maédur i asku hefur pétt

erfidur hja pessum hopi folks. Erfidleikar vid ad treysta 6drum eru gjarnan til stadar og
brotin sjalfsmynd, par sem fdlk telur sig ekki verdugt pess ad vera elskad. Ndin kynni
geta valdid hraedslu og pvi ad félk fordist nandina. Talid er ad i pessum flokki sé gjarnan

folk i sambondum sem eru beinlinis 6aeskileg.

Tviblendin (resistant) og ruglingsleg tengsl (disoriented): [ bessum hépi er folk sem hefur

upplifad adskilnad vid umonnunaradila sinn og par af leidandi oft hraett um ad maki
beirra muni yfirgefa sig og/eda elski sig ekki i raun. Sambénd pessa folks bera gjarnan
med sér neikvaeda peetti eins og skuldbindingavandkvaedi, skort & trausti og litid
sjalfstaedi svo eitthvad sé nefnt. Gjarnan litur félk i pessum flokki nidur a sig en upp til
maka sins en finnst einnig ad jafnadi ad maki meti sig ekki ad verdleikum (Simpson og
Rholes, 1998).

Erik H. Erikson lagdi einnig dherslu a ad pvi ad rannsaka préun nainna tengsla.
Hann var freedimadur i salar- og uppeldisfraedi og var fyrstur kenningasmida til ad setja
fram kenningu um aeviskeidid fra voggu til grafar. Hann taldi ad skipta maetti lifsskeidum

mannsins upp i atta stig (Erikson, 1980).
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A hverju stigi (proskastigi) tekst einstaklingur a vid ymis aldurstengd verkefni og
bvi betur sem honum tekst ad leysa ur peim, pvi betur undirbdinn er hann fyrir pad
naesta. beir dhrifapeettir sem mest hafa ahrif & hvernig einstaklingnum gengur ad jafnadi
ad takast 4 vid pessi verkefni er naerumhverfi hans og astvinir. Erikson taldi ad begar
einstaklingur hefur nad taningsaldri setti mdtun sjdlfsins ad vera komin nokkud vel
aleidis. Hafi einstaklingur nad ad vinna ur hverju verkefni fyrir sig aetti hann ad skilja og
geta tjad eigin tilfinningar, en pad veeri grunnurinn fyrir pvi ad geta myndad edlileg og
nain tilfinningatengsl vid astvini og maka. Ef unglingur nzer ekki ad mynda pessi
tilfinningatengsl vid astvini sina a lifsleidinni er honum haettara vid ad lenda i einangrun
og 6fullnaegjandi dstarsambondum sidar 4 aevinni (Berk, 1998).

Samkvaemt Erikson fara allir einstaklingar i gegnum prju stig & fullordinsarunum,
en pessi stig bera 6ll med sér teekifeeri eda dhaettu, pad er ad segja timamat sem leida til
betra lifs eda stodnunar. Eitt peirra er hinn salfraedilegi drekstur ungs félks eda ,nand“ i
samanburdi vid ,einangrun® sem visar vissulega til peirra hugsana og tilfinninga sem
fela i sér ad skuldbinda sig adeins einum adila. Skuldbindingin felur i sér ad unga folkid
barf ad gefa upp eitthvad af nyfengnu frelsi eda sjalfstaedi. Porf er fyrir pad ad samraema
kennimerki tveggja einstaklinga pad er ad segja hagsmuni og gildi. broski a pessu
aldursskeidi felur i sér ad finna jafnvaegid milli frelsis og skuldbindingar/nandar. An
frelsis skilgreinir folk sig einungis Ut fra maka sinum og férnar pannig sjalfsvirdingu sinni
og an nandar endar félk i hinni neikvaedu Utkomu pessa stigs hja Erikson sem er
einmanakennd og sjalfselska (Berk, 1998). betta er pad stig sem setla ma ad ungt folk i

tilhugalifi og makaleit sé a samkvaemt Erikson.

2.2.2 Félagsaudur

Félagsfraedingurinn James S. Coleman skipti hugtakinu audur nidur i fjorar gerdir:
fijarmagnsaud, efnislegan aud, mannaud og félagsaud. Arid 1988 vakti hann svo sérstaka
athygli @ hugtakinu félagsaudur. Félagsaudinn skilgreindi hann pannig ad hann veeri
saman settur af edli tengsla milli félks en ekki eiginleikum peirra sem tengslin myndudu.
Félagsaudinn sagdi hann vera bjargir (audlind) sem hver og einn gaeti nytt sér, nokkurs
konar sameign peirra Neta sem vid tilheyrum. Coleman taldi félagsaudinn ekki vera
menningarlegt fyrirbaeri i menningarlegum skilningi eda pad er ad segja hann byggir ekki

a grunni gilda og vidmida, heldur peim bjorgum sem einstaklingurinn virkjar i peim
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félagslegu netum sem hann tilheyrir. Um leid og audlindirnar eru virkjadar, virkjast hid
o6formlega eftirlit og vidurlog ef dkvednum normum er ekki fylgt (Coleman, 1988).

bpegar hugtakid félagsaudur er skodad og melt ber fyrst ad skoda
samborgaralegar dyggdir. baer einkennast af patttoku borgaranna, trausti, pélitisku
jafnreedi, samvinnu og umburdarlyndi. Traust og umburdarlyndi eykst vid
samfélagspatttoku eda med 66rum ordum, félagsaudur eykst med aukinni patttoku
(Gunnar Helgi Kristinsson, 2001). Naudsynlegt er fyrir félagsrddgjafa a kliniskum
vettvangi ad horfa til pess hvernig félagsaudurinn hefur tengingu inn i heim notenda
samskiptasidunnar Facebook. Skilgreiningar a starfi félagsradgjafans og hugtakinu
félagsaudi mda bera saman og finna toéluverdan samhljom. Kenningar um bjargir
(audlindir) og tengsl eru kjarni félagsradgjafarinnar og einnig hugtakid samvinna, einnig
eru petta allt mikilveeg hugtok pegar kemur ad félagsaudi. Samband & milli bjarga,
tengsla og trausts er algengur grunnur ad vidmidum, skyldum, gagnkveemum skiptum
eda samningum. Hvort um sig eru pvi bjargir og tengsl afar pydingamiklir paettir baedi i
félagsradgjof og félagsaudi (Nysaether, 2004). Med tilkomu Facebook breytist mégulega
form pessara patta sem tengir saman félagsradgjof og félagsaud. Su breyting 4 sér
trdlega stad vegna breytts samskiptaforms manna a milli. bvi er mikilvaegt fyrir

félagsradgjafa ad horfa til peirra breytinga til ad sinna starfi sinu a kliniskum vettvangi.

2.2.3 Kenningar Bourdieu um habitus

Reaetur habitus-kenningar franska félagsfraedingsins Bourdieu liggja i rannsédknum hans 3
6likum adsteedum karla og kvenna. Arid 1998 skrifadi hann boékina La Domination
Masculine (Ensk pyding 2001). Grundvallarhugtak i ollum kenningum Bourdieu er
félagslegur veruhattur eda habitus. Hugtak petta kynnti hann til ségunnar sem
undirstodu pess hvernig félk skynjar og tulkar veruleika sinn og hegdar sér i peim
veruleika sem pad byr i hverju sinni. Veruhatturinn er pvi sa grunnur sem akvardanir
folks hvila a. bar dkvardast persénulegar vaentingar hvers einstaklings ut fra stéttarstodu
hans eda sem medlimur i dkvednum hdpi. bar med er veruhatturinn innbyrgdur hja
einstaklingi sem tjair hann & sinn hatt. A pann hatt hefur veruhatturinn ahrif & pad
hvernig okkur lidur og hvernig vid hegdum okkur. Med 68rum ordum erum vié métud af
honum og gjordir okkar i samskiptum vid adra mdétadar utfra honum (Wacquant, 2008).

Folk flokkast i dilka eftir mismunandi veruhaetti pess. Veruhattur gerir greinarmun a pvi
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hvad pykir aeskilegt og ekki, gott eda vont, rétt eda rangt og eftirséknavert eda
frahrindandi svo eitthvad sé nefnt (Bourdieu, 2001). Segja ma pvi ad o6likir veruhaettir
geti skapad misraemi i samskiptum og moérkum foélks @ milli. Pegar samskipti og mork
folks @ milli eiga sér stad i gegnum midla eins og Netid ma aetla ad veruhattur félks sé
mogulega ekki jafn synilegur og pegar félk a i samskiptum augliti til auglitis. ba getur
verid ad pad sé ekki eins augsynilegt i hvada dilk folk hefur flokkast utfra veruhaetti

sinum.

2.2.4 Kerfiskenningin
Kerfiskenning (Systems Therory) er ein af kenningum félagsrddgjafarinnar og er hdn
kennd vid liffreedinginn og heimspekinginn Ludwig von Bertalanffy sem kom fram a
sjonarsvidid med hana arid 1968 (Hartveit og lJensen, 2004; Payne, 2005; von
Bertalanffy, 1975). Kenningin er audsjaanlega natengd préunarkenningu Darwins par
sem Bertalanffy leggur hofud dherslu a8 ad allar lifverur jardar tilheyri akvednum kerfum.
Hegdun peirra skodadi hann svo ut fra umhverfisahrifum og pa sérstaklega ut fra fjolda,
tegund og tengslum (Payne, 2005; von Bertalanffy, 1975). Med pvi ad yfirfaera
hugmyndir Bertalanffy yfir & félagslega kerfid ma skoda einstaklinginn at fra peim
kerfum i umhverfinu sem hafa félagsleg ahrif 8 hann en ekki ut fra eigin ahrifum.
Sérstaklega er 16gd ahersla 4@ utanadkomandi félagslega paetti, samspil peirra og pau
ahrif sem pau kunna ad hafa a einstaklinginn. Kerfin geta verid mismunandi, allt fra
fjolskyldum upp i stofnanir (Farley, Smith og Boyle, 2006; Payne 2005).
Kerfiskenningunni ma skipta i tvennskonar kerfi, lokud og opin. Lokudu kerfin
leita alltaf einfoldustu leidar, eiga engin samskipti vid umhverfid. Um er ad raeda
efnafraedileg- og likamleg vidbrogd sem eru lokud. Aftur 8 moti flokkast fjélskyldan sem
opid kerfi par sem hun & i stodugum samskiptum vid umhverfi sitt og stédugleiki hennar
veltur medal annars a stédugri hjalp og Urraedum fra umhverfinu. Svo pad megi verda er
naudsynlegt ad stodugt astand sé i umhverfinu og pad haldist nokkud svipad. P6 ma pad
teljast afar éraunhaeft ad datla ad umhverfi geti haldist svipad pad sem eftir er (Jones,
1993; Nichols og Scwartz, 2004). Bein tenging kerfiskenninganna er si ad kenningin
byggir & ad fjolskyldan skyldi skodud ut fra samspili einstaklinga innan hennar en ekki

hegdun og athafi hvers og eins (Nichols og Scwartz, 2004).
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An efa maeetti skoda ahrif samskiptahegdunar einstaklinga inn 4 Facebook
samskiptasidunni & parasambond uat fra kerfiskenningunni. bar sem litid er & stédug

samskipti einstaklinga vid umhverfi sitt og ahrif umhverfisins a einstaklinginn.

2.2.5 Kenningar um Netid

Fyrir hart naer fimmtiu arum kom kanadiski félagsfreedingurinn Marshall McLuhan fram
med kenningar um Heimsporpid. bar taladi hann um ad taeknin, 6had landfraedilegri
stadsetningu, skapadi nokkurskonar porp bodskipta. Hann vildi meina ad teeknin vaeri
framlenging & skilningsvitum mannsins sem svo sjalfkrafa myndi umturna umhverfi
hans. Hann taladi um samskipti an landamaera. McLuhan sa fyrir sér ad i framtidinni
myndu skilningsvit manna mynda taugakerfi sem myndu svo sameinast i heimsporpi
netmidlanna (Burnett og Marshall, 2003). Einna dhugaverdastar pykja hugmyndir hans
um pad hvernig rafraen taekni atti eftir ad breyta pvi hvernig vid hogudum dagsskipulagi
okkar og samskiptamynstri. Hann benti 8 ad med nyrri midlunarteekni vaeru hlutirnir ekki
lengur stadbundnir heldur sameinadist heimurinn a einum stad. Spa McLuhans kom a
daginn med tilkomu Netsins par sem hann taldi medal annars ad rafreenir fjdlmidlar
myndu skerda eda eyda tilfinningu mannsins fyrir tima og rami (McLuhan, 2005). Ad
sama skapi virdist hann hafa verid sannspar hvad vardar fullyrdingar hans um ad
Internetid sé stdrt safn allra bodskiptaleida sem upp hafa verid fundnar i ségunni. Um
bad streymir étakmarkad magn upplysinga ut til fjéldans en @ sama tima getur pad verid
personulegur vettvangur fyrir einkasamtol (Ross o.fl., 2009). i dag sjdum vid ad kenning
McLuhans a afar vel vid Facebook samfélagid par sem tengslanetid telur nu teepar 774
milljénir notenda vida ad Ur heimskringlunni (Global audience, 2011). A Facebook
streyma einmitt mikid af upplysingum fra félki sem og persénulegur vettvangur er til

stadar. Persénulegur vettvangur getur medal annars verid tilhugalif folks.

2.3 Facebook

2.3.1 Skilgreining hugtaka d Facebook
Pa er vert ad skilgreina helstu hugtok sem tengjast Facebook samskiptasidunni. Flest
bessara hugtaka fela i sér daglegar athafnir Facebook notenda og ma par nefna ord eins

og status, like, add, share og poke svo eitthvad sé nefnt. Svo eru ord eins og til daemis
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veggur sem hafa med tilkomu Facebook fengid alveg nyja merkingu. Verda pessi helstu
hugtok oll skilgreind hér ad nedan.

Reynt hefur verid ad islenska flest peirra orda sem fyrir tilstilli Facebook hafa rutt
sér til rams i islenskri tungu. Hvort pau svo festist i sessi i islenskri malnotkun verdur
timinn einn ad leida i ljos.

,Facebook” Ordid er enskt og bein pyding pess yfir & islensku er andlitsbok. |
flestum tilvikum er talad um Facebook hér a landi en gerdar hafa verid tilraunir til ad
islenska ordid & eftirfarandi hatt; flettismetti, fasbok, masbdk, snjaldurskinna, tryna,
blaskrd, skuggsja, vinamot og vinatorg (Mjélkursamsalan [ms], e.d.). [ pessari rannsékn
verdur ordid Facebook samskiptasida eda Facebook notad par sem pad er ordid sem
flestir hafa hingad til notad yfir pessa samskiptasidu.

»Wall“eda veggur er ord yfir forsidu Facebook sidu hvers og eins. NU er talad um
ad setja hitt og petta inn a vegg hvers annars og pa i formi, kvedju, skilaboda, tengla eda
annad pad sem folk vill koma aleidis til Facebook vina sinna. Eigandi sidunnar getur
sjalfur sett efni @ vegginn sinn sem adrir sja eins og til deemis stodu.

»Status” eda stada er pad sem hver og einn notandi skrifar i par til gerdan
ramma a vefsidunni sinni sem i stendur ,uppfaera stodu” og par inn i stendur ,hvad
liggur pér a hjarta? pad sem skrifad er par birtist pa 6llum peim sem eru tengdir sidunni
eda 6llum peim sem skilgreindir eru sem vinir. Svo framarlega sem ekki sé stilling pannig
ad dkvednir hépar sjdi einungis dkvedna stodu uppfaerslur eda pa ad adgangurinn sé
Olaestur pannig ad allir sjai stoduna.

»Like” er valmoguleiki sem er stadsettur nedan vid allar peer adgerdir sem
notendur framkvaema og birtast i svonefndri fréttaveitu & vegg Facebook
samskiptasidunnar. Liki folki stoduuppfeersla eda adrar adgerdir vina sinna getur pad ytt
a ,like” takkann og feer pa eigandi siGunnar senda tilkynningu pess efni ad peim vini hafi
likad pad sem sett var a vegginn. P4 munu allir vinir pessara tveggja adila sja ad 6drum
beirra likadi adgerd hins. A petta einnig vid um myndbond, fréttir og adra tengla sem
settir eru inn a siduna.

»Comment” Fyrir nedan allt pad efni sem sett er inn & Facebook sidur er
valmoguleiki sem heitir ,,skrifa athugasemd®. | daglegu tali er algengast ad notast sé vid

sognina ad ,kommenta“ 3 hitt eda petta. pa eru skrifadar athugasemdir vid pad sem
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vinirnir eru ad setja 4 Facebook. Gerd hefur verid tilraun til pess ad islenska petta ord.
Nyyrdid yfir ,komment” er ordid ,tjasa”, pa er talad um ad vidkomandi skilji eftir sig
tjasu a vegg vinar eda hja sér sjalfum (MS, e.d.).

»Add” Ad ,adda” er pegar einn Facebook notandi bidur annan ad setja sig a
vinalistann. ba parf ad bida eftir pvi ad sa sem ,addad” er gefi sampykki sitt. begar
sampykkid er gefid fa badir adilar adgang ad 6llum peim upplysingum og myndum sem
annars veaeru 6llu jo6fnu lokadar. Pad ma lita 4 pad sem nokkurs konar traustsyfirlysingu &
bada bdéga pegar Facebook vinatta af pessu tagi hefur myndast (Grimmelman, 2009). |
daglegu tali 4 islandi er naer eingdngu talad um ad ,adda“ einhverjum og pad ad vera
,addad“.pé er pad nu ad rydja sér til rams ad folk bidji adra um ad ,Facebooka sig”
Gjarnan ,kommentar” félk svo inn a sidu nys vinar og pakkar ,addid“ eda“Facebookid”.
Gerdar hafa verid tilraunir til ad islenska petta ord og deemi sem ma nefna eru ad snara
eda ad vina (MS, e.d.).

,Poke” eda pot eins og pad er pytt yfir & islensku er eitt af svo nefndum
dadursteekjum Facebook sidunnar. Efst i haegra horni a sidu/profil (profile) hvers og eins
notenda er litill takki merktur med nokkurskonar stjornu eda tannhjoli og 6r sem hefur
ad geyma eftirtalda valmoguleika: sja vinattutengsl, pota, stinga upp @ vinum eda
tilkynna/loka a. Sé ,pota“ valmoguleikinn valinn birtist gluggi sem hefur pa tilkynningu
ad geyma ad pu sért i pann mund ad pota i viokomandi og ad hann verdi latin vita ad pvi
ad i hann hafi verid potad. begar stutt hefur verid a takkann kemur svo tilkynning pess
efnis ad pu hafir nd potad i vibkomandi. Pot takkinn er i flestum tilfellum notadur sem
dadurstaeki og er pa sa sem potar ad syna viokomandi einhverskonar dhuga. bé virdist
svo vera ad vinir eigi pad til { ad pota hvern i annan til pess ad minna & sig. I stillingum er
haegt ad fjarlaegja pennan valmdguleika svo ekki sé haegt ad pota. Nafn pess sem potar
birtist svo a sidu vidkomandi med tilkynningu um ad sa adili hafi potad og bidur upp a
valmoguleikann um ad pota til baka eda eyda potinu ut. Tilkynningar um pot birtast
einungis peim sem potad var i.

»Tag” eda ,tagg” eins og vid berum pad fram 3 islensku a vid til deemis um
merkingu mynda og myndbanda. Setji einstaklingur myndir af vinum sinum inn &
Facebook hefur hann moguleika & ad merkja peim einstaklingum myndirnar (reyndar

getur hver sem er ,taggad” hvad vin sinn sem er a allar myndir). pa er talad um ad
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»tagga” hinn eda pennan og felst pad i nafnbirtingu viokomandi fyrir nedan myndina.
Myndin birtist pa somuleidis 4 sidu vidkomandi. Nafnid sem birtist er einnig beintenging
inn & sidu vidkomandi adila. Liki viokomandi ekki myndin af sér er moguleiki 4 ad yta a
,remove tag” og fjarlaega pannig myndina af eigin sidu. ba er talad um ad ,un-tagga“. ba
kom seinna sa valmoguleiki ad haegt veeri ad ,tagga” vini sina i stéduuppfaerslum og
athugasemdum. bess ma geta ad pa birtir sidan nafn vinarins i nefnifalli i 6llum tilvikum
og moguleikinn 4 ad yta a@ nafnid og fa beintengingu inn 4 sidu pess sem var ,taggadur”
er einnig fyrir hendi.

»Event” pyding ordsins yfir @ islensku er vioburdur. Notendur Facebook geta sent
nokkurskonar bodskort & vini sina 4@ vefsidunni og kallast pad ,event”. Hver svo sem
vidburdurinn er, svo sem afmaeli, party, syningar, métmeeli, tonleikar og par fram eftir
goétunum, pa nota nu Facebook notendur pessa bodleid i mun meira meeli og ma segja
ad petta sé ad taka vid af hinum hefdbundnu bodskortunum sem send voru i pdsti hér
adur fyrr ad einhverju leiti. P4 er einnig haegt ad sja hver mun maeta 3 vidburdinn, hver
mun ekki maeta og hver mun kannski maeta. bad eru allt valmoéguleikar sem geta verid i
bodi fyrir pd sem bodskortid fa. bad er pé undir peim sem sendir bodskortid komid
hvort allir geti séd pad hvad folk hefur valid af pessum valmoguleikum. bess ma einnig
geta ad haegt er ad fletta upp vidburdum og sja hverjir munu saekja pann vidburd 6had
hvort bod hefur borist peim adila i pann tiltekna vidburd. Eins og adur er pad yfirleitt
synilegt a vegg einstaklinga hvada viéburdi peir munu sakja.

"

»Share” eda sognin ad deila er notad yfir pa athofn pegar vibkomandi ,,postar
(birtir) eitthvad & sidu sinni eda annarra. Til deemis er haegt ad deila ,linkum/tenglum*
eda vefslédum sem teknar eru annars stadar fra (copy). Algengt er ad teknar séu til
deemis fréttir fra www.mbl.is eda www.visi.is eda myndbond af www.youtube.com og
svo framvegis og birtar & Facebook (paste). Fyrir nedan allar fréttir, myndbdnd, glésur
eda hvad sem er tekid af 6drum vefsiGum bidur na Facebook upp a moguleikann ,,ad
deila“ og birtist pa vidkomandi ,linkur” & sidu pess sem velur méguleikann. A pann hatt

getur efni farid eins og eldur um sinu manna a milli. Einnig er haegt ad deila tenglum inn

a sidur vina, vinahdépa sem vidkomandi tilheyrir eda i einkaskilabodum.
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http://www.vísi.is/
http://www.youtube.com/

2.3.2 Ny merking orda

P nokkur ord hafa fengid nyja merkingu hér & landi eftir ad Facebook samfélagid vard
jafn utbreytt og raun ber vitni. Ma par til ad mynda nefna ordin ,veggur”, ,vinur” og
sognin ,,ad deila”. Ordid veggur a sér rotgroid seeti i islenskri tungu og pa i merkingunni
hasveggur i flestum tilfellum. SU merking heldur sér en nu er einnig talad um Facebook
vegginn sem skilgreindur var hér ad ofan.

Hér adur fyrr var til deemis gjarnan talad um ad deila med sér einhverju dkvednu
og pa i peirri merkingu ad skipta med sér. NU er talad um ad deila vefslé66um afram eins
og greint var fra hér ad ofan. ba eru svo ekki allir & eitt sattir vid notkun Facebook
samskiptasidunnar @ hugtakinu ,vinur®. Félki 4 pad til ad finnast pad afar épaegilegt ad
fa til deemis vinabeidnir fra nemendum sinum og samstarfsfélogum i einhverjum
tilvikum svo eitthvad sé nefnt. Margir sem senda vinabeidnir & bord vid paer sem hér er
talad um uppfylla ad jafnadi ekki paer krofur sem vidtakandi beidninnar setur & hugtakid
vinur. Eins hefur oft verid talid ad foélk geti ekki att pann fjolda af raunverulegum vinum

eins og gengur og gerist & Facebook (Stuart, 2007).

2.3.3 Saga og préun Facebook
Facebook samskipta vefurinn var stofnadur 4. febraar arid 2004 og hefur verid i mikilli
og stodugri préun alla daga sidan (Facebook, e.d.). Facebook er pvi nokkud nytt
fyrirbzeri og enn sem komid er hefur sidan verid tiltélulega litid rannsokud en mogulega
haft mikil og vidtaek ahrif 4 alla pa sem kjosa ad nota pennan samskiptamidil. Ohzett er
ad segja ad sa fjoldi sé ordinn gridarlega mikill en i enda oktédbermanadar 2011 eru
teepar 774 milljonir notenda (Global audience, 2011).

bpegar Facebook stofnandinn Mark Zuckerberg og prir félagar hans i Harvard
haskélanum i Bandarikjunum 16gdu upp med pessa vefsidu var adaltilgangurinn ekki ad
breyta samskiptum heimsins. Vefsidan hét i upphafi thefacebook.com og atti ad vera
vefsida par sem haegt vaeri ad bera saman andlitsmyndir af stulkum Harvard skélans og
hafa a peim skodun hvort peer pattu fridar eda ofridar (,,Hot or Not“) (Business Insider,
e.d.). [ desember 2004 voru notendur taeplega ein milljén pratt fyrir ad einskordast enn
vid bandariska haskdla og framhaldsskéla. | september 2006 var svo samskiptavefurinn
opnadur 8llum og hverjum sem er var kleift ad stofna adgang. [ lok pess ars voru virkir

notendur komnir yfir 12 milljénir. Facebook vefurinn hélt afram ad prdast og sex arum
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seinna er haft eftir Sean Parker einum af ahrifamonnum vefsins ad hann vilji nyta
bekkingu sina @ Netinu til pess ad endurskipuleggja allt samfélagid (Kirkpatrick, 2010).
bPannig ma atla ad su hugmynd sem peir foru af stad med arié 2004 hafi undid verulega
upp a sig og eflaust komin fram Ur bjortustu vonum og veentingum peirra allra.

Um 50% notenda Facebook fara inn a siduna daglega og hinn almenni notandi
eydir ad minnsta kosti 55 minutum daglega a sidunni. Eftir ad haegt var ad komast inn &
Facebook i gegnum farsima ma reikna med ad notkunin hafi aukist til muna (Bowe,
2010). Megin tilgangur Facebook er ad studla ad vinattu og efla tengsl. Eda eins og segir
a forsidu vefsins: ,Facebook hjalpar pér ad tengjast og deila med félkinu i lifi pinu”
(Facebook, e.d.). | pvi samhengi hafa svo adstandendur Facebook verid hardlega
gagnryndir fyrir ad ganga of naerri einkalifi notenda vefsins eda ad med tilkomu
Facebook hafi fridhelgi einkalifsins jafnvel ordid of litil (Memmott, 2010).

Facebook vefurinn er til margra hluta nytsamlegur og i raun getur hver og einn
valid til hvers og hvernig hann notar vefinn. Morgum hverjum pykir vefurinn mikilvaegt
teki til ad vidhalda og raekta vinattu, sérstaklega vid pa sem eru fjarri (Pempek,
Yermolayeva og Calvert, 2009). Einnig hefur Facebook éumdeilanlega tengt fjolda fdlks
saman a nyjan hatt. Samskipti & vefnum vié gdda vini dregur ekki Ur persénulegum
samskiptum heldur eykur pau, pé 4 annan mata en ef pau veeri i raunheimi (Wang og
Wellman, 2010). A pann hatt hafa edli samskipta breyst.

Fyrir utan pad ad eiga i samskiptum vid vini er margt annad i bodi fyrir notendur
og ma par nefna sem daemi ad haegt er ad spila leiki, setja inn myndir, skoda myndir,
taka alls kyns préf, taka patt i skodanakénnunum, koma skodunum sinum a framfeeri,
deila tenglum og skoda, fara a stefnumotaleiki, dadra, stofna og taka patt i hdpum svo
fatt eitt sé nefnt.

Pad hafa verid skiptar skodanir & hversu jakvaedur eda neikveedur Facebook
vefurinn er fyrir samskipti félks. Wang og Wellman (2010) benda & ad pvi meiri tima sem
folk eydir & Netinu, pvi fleiri af vinum sinum aetti pad ad sja reglulega. bvi er dregin su
alyktun ad samskiptavefir fjolgi taekifaerum til ad hlda ad og raekta vinattu.

Enn annan pdl i haedina taka peir Muise, Christofides og Desmarais (2009) pegar
beir benda & ad samskiptavefurinn ridli sambandsslitum og vidhaldi tengslum milli félks

sem undir venjulegum kringumstaedum myndi feta i dlikar attir og leidir myndu skiljast
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alveg. [ rannsékn peirra voru 80% péatttakenda 4 aldrinum 17-24 ara med & vinalistum
sinum félk sem pad hafdi att i dstarsambondum vid adur. Timinn einn og frekari
rannséknir munu svo leida i ljos hvad langtimaafleidingar pad hefur fyrir félk ad slita
ekki alfarid peim sambdndum sem fyrir daga Facebook hefdi slitnad alveg upp ur.

Ad sama skapi er pad timinn einn sem getur leitt i ljés hvort Facebook muni
halda vinsaeldum sinum eda verda skipt ut fyrir eitthvert annad fyrirbaeri sem enginn
veit enn hvad mun verda. Ma i pvi samhengi nefna ad google.com hefur komid a
laggirnar vefsidunni google+ og 4 hun ad veita Facebook samkeppni og jafnvel taka hana
yfir ef vaentingar stofnenda ganga eftir. Reyndar hefur dauda Facebook pegar verid spad
bar sem unglingar & aldrinum 13-17 &ra virdast vera ad missa ahugann &
samskiptavefnum, ekki sist vegna vinsalda hans hja eldri kynslédum. Facebook gaeti pvi
allt eins eftir einhvern tima ordid eins og liflaus draugabaer & Netinu (Rundager, 2010).
P& ma zetla ad slikt fyrirbaeri sé komid til ad vera par sem liklegt er ad lognist Facebook
utaf taki eitthvad sambeerilegt vid med préun sem ekki verdur fyrirséd i dag. ba ma
yfirfaera peer rannsdknir sem gerdar eru a ahrifunum Facebook sidunnar yfir & nyrra

form.

2.3.4 Facebook og rémantik

Eins og a6ur hefur komid fram eru skiptar skodanir 4 pvi hversu djup Facebook vinatta
getur ordid. Notendur Facebook samskiptasidunnar hafa skiptar skodanir a pvi hverslags
kynni teljist lausleg kynni (pau kynni sem uppfylla lagmarkskréfur) og hvada kynni teljast
nain (vinur sem gera ma krofur til). Félk sem notar Facebook uppsker adallega lausleg
vinatengsl (Ellison, Steinfield og Lampe, 2007; Walther, Heide, Kim, Westerman og Tong,
2008). Walther o.fl. (2008) benda 4 ad notendum pyki mikilvaegur pattur ad eiga i sliku
sambandi vid vini sina. Félk noti Facebook gjarnan til ad fylgjast med pvi sem vinir peirra
eru ad gera og deila sinum athoéfnum. Walther o.fl. (2008) lita svo a ad Facebook
opinberi 16ngun til sevarandi samskipta eda sambands og velta fyrir sér peim
samfélagslegu ahrifum sem petta kann ad hafa, pad er ad segja mikil og grunn samskipti
vid marga.

Rdomantisk samskipti eru hluti samskipta félks og Facebook er sa stadur sem flest
por nota til ad opinbera samband sitt. P6 svo ad mest hafi verio fjallad um ad Facebook
baedi vidhaldi lauslegum tengslum og styrki tengsl benda Boyd (2008) og Lewis og West
(2009) 4 ad Facebook notkun geti haft afgerandi ahrif 4 sambond félks. beir benda a ad

notkunin geti haft sleem ahrif 4 parasambond.
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2.3.5 Sjdlfskynning ¢ Facebook

Eitt af pvi sem getur mogulega haft dhrif 4 pad misreemi sem skapast milli Facebook
notkunar og samskipta i parasambondum er ad moguleikinn a pvi ad fegra sjalfan sig er
til stadar pegar samskipti na ekki mikilli dypt. bvi er ekki eins fyrir ad fara i
parasambondum. bar af leidandi getur skapast togstreita vegna pessa. Kynnist félk a
Facebook getur pad gefid pa mynd af sér sem pvi pykir best henta. Syna pa einungis vel
heppnadar myndir af sjalfum sér, sent fra sér ,statusa” sem pad grunar ad vidkomandi
adila pyki dhugaverdir og svo framvegis. Med hattarlagi sem pessu er haetta 4 ad ekki sé
haegt ad stofna til djupra og ndinna samskipta pvi pau krefjast einleegni 4 alla kanta.
Tilbdin imynd getur ekki talist einlaeg. Grunn tengsl skapast &4 milli folks sem ekki eiga
svo moguleika ad prdast i raunheimi par sem rétt imynd var ekki gefin i upphafi.

Hid ahrifamikla verk Erwing Goffman (1959) ,The presentation of the Self in
Everyday Life“ hefur mikid gildi fyrir SNS (Social Network Site) rannséknir sem eru um
ahrif netmidla. Kenning hans er su ad einstaklingurinn reyni alltaf, undir 6llum
kringumstaedum ad fegra imynd sina og ad einstaklingurinn reyni alltaf ad adlaga sig
adstaedum til ad halda sjalfsmynd sinni éskaddadri. Pad hefur ahrif & pad hvernig adrir
sja mann (Ellison, Heino og Gibbs, 2006).

Walther o.fl. (2008) dréogu pa alyktun ad athugasemdir vid ljdsmyndir og
ummaeeli, skrifud af 6drum en eiganda sidunnar reyndust i raun sannari eda naer
sannleikanum en pad sem hann hafdi sjalfur sett inn. McCarthy (2002) komst ad peirri
nidurstodu ad hver einstaklingur atti sér ad medaltali sex tengslahdpa fyrir utan
fiolskyldu; vinnufélaga, nagranna, fyrrverandi vinnufélaga, skolafélaga og nettengsl
gegnum annan einstakling. A netsidum eins og Facebook er hins vegar hdpurinn
bvingadur i pa att ad verda einsleitari par sem allir pessir hépar eru sameinadir 4 einn
stad. Ad vera i tengslum vid pannig hép vina, getur komid réti & skrifin a sidunni. bar af
leidandi verdur erfidara fyrir einstaklinginn ad gefa dkvedna mynd af sér i dkvednum
hopum. Ritzer, (2008) telur ad timi og rymi séu naudsynleg til ad skrifa 4 siduna og alitur
ad hinar mismunandi og illsamraemanlegur hlidar lifsins settu ad vera adskildar. Vefsidur
eins og Facebook draga ur peim moguleika sem hver hefur til ad halda einkalifi sinu fyrir
sig og ryrir moguleikann 4 ad halda mismunandi pattum tilverunnar adskildum (Boyd,

2004). bad getur einnig haft ahrif & parasambandid pegar mismunandi hépum er
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blandad saman a einn stad samhlida pvi ad einkalifid er komid ad einhverju leiti a torg.
Pa er ordid erfidara um vik med mork sem einstaklingur parf ad hafa sem hefur aftur
mogulega slaem ahrif & parasambandid.

Bargh, McKenna og Fitzsimons (2002) gerdu rannsékn par sem fdélk hittist baedi
auglitis til auglitis og einnig & Netinu, dafvitandi um pad ad pau veeru ad hitta sému
manneskjuna i badum tilfellum. Nidurstodur peirra syndu fram a ad félki likadi almennt
betur vid adilann i netheimi heldur en pann sem pad hitti i raunheimi. Pad er deemi um
bad hversu mikid betur félki virdist takast ad fegra sig i skjéli netheimsins. bvi er ekki
fyrir ad fara i parasambondum par sem ndndin er meiri. Pad ad fegra imynd sina 3
Facebook er eitt en svo eru dkvednar stadreyndir mogulega settar inn um stodu
einstaklings eins og hjuskaparstada hans. ba er einnig moguleikinn @ ad syna
einhverskonar mynd af sambandi sinu utd vid. Eins og til daemis ad vera med
astarjatningar til kaerustu eda kaerasta svo adrir megi sja hversu gott sambandid sé, pad
barf p6 ekki ad vera svo i raun. Einstaklingurinn reedur hvada mynd hann setur upp af

sambandi sinu.

2.3.6 Opinber astleitni para @ milli @ Facebook og hjuskaparstada

Vert er ad kanna hvernig Facebook notandi opinberar eda tjdir hjuskapastédu sina a
sidunni og hvort pad hefur ahrif & pad hvernig por upplifa samband sitt i
raunveruleikanum. Boyd (2008) og Pascoe (2009) stjornudu rannsdkn a pvi hvernig
unglingar hondla sambond @ samskiptasidum. Kafli Pascoe um nain kynni syndi hvernig
bessi sambond byrja og taka enda fyrir opnum tjéldum. Pad kom pé i ljés ad allt var
pbetta jafn mikid um prautir og madu pess ad vera unglingur eins og um sambondin
sjalf. Rannsdknir hafa pd synt ad opinberun a hjuskaparst6du almennt er mikilvaegur
pbattur i pvi hvernig folk kys ad kynna sig a netsidum, pod skortir enn nakvaemari
rannsoknir & pessu svidi. Rannsékn Bowe (2010) varpar pd ljési & pad hvernig Facebook
hjuskapar stada hefur ahrif 4 samskipti utan Facebook. Med hjuskaparstédu & Facebook
er att vid hvernig einstaklingur skrdir sina persénulegu stodu hvad vardar astarsamband
sitt. A sidunni er moéguleiki 4 ad skra hjuskaparstédu sina & eftirfarandi hatt: einhleyp/ur,
i sambandi, tralofud/tralofadur, gift/ur, pad er snuid, i opnu sambandi, ekkja/ekkill eda
fraskilin/n. Nidurstédur syndu ad almennt virdist pad skipta hluteiganda miklu mali ad

fara ur hjuskaparstédunni ,einhleypur” i stéduna ,,i sambandi“. Slikt virdist hafa mikil
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ahrifa @ einstaklingana sjalfa sem og vinahdpinn allan. Svo virdist sem ad med pvi ad
vera skrdd/skrddur i sambandi & Facebook fai folk aukin réttindi ef svo ma ad ordi
komast. pa 6dlast einstaklingur nokkurs konar eignar og/eda yfirradarétt. bad sem hér
skiptir mestu mali er ad utlit og asynd hjusskaparstodu Facebook getur haft mikil ahrif a
tilfinningar og hugmyndir um pennan eignarrétt og yfirrdd i ndnum samboéndum.
Opinber yfirlysing & Facebook um einingu og samheldni, pad er ad segja yfirlysing um
bad ad vera i sambandi er mjog mikilvaeg. Hin getur haft sterk tilfinningalega ahrif &
Facebook notandann og hvernig hann upplifir alvoru og einleegni i sambandi sinu. Ma
bvi jafnan atla ad pad ad uppfaera hjuskaparstdodu sina fra pvi ad vera einhleyp eda
einhleypur i pad ad vera i sambandi pydi i raun og veru ad alvarleiki sé komin i
sambandid, jafngildir ef til vill trdlofun hér adur fyrr? A8 sama skapi getur pad valdid
sarsauka pegar annar adilinn neitar ad setja slika yfirlysingu a vegginn sinn, ma pa aetla
ad honum sé ekki jafn mikil alvara med sambandi sinu og hinum sem 6Imur vill stadfesta
sambandid med Facebook tilkynningu (Bowe, 2010).

Allir patttakendur i rannsékn Bowe (2010) sem spurdir voru hofdu ordid fyrir
ahrifum frd pessum st6du uppfaerslum og oft 8 mismunandi hatt. bad parf ad koma fram
ad sa hattur sem hafdur var a pegar folk sagdi fra sambandi sinu eda skradi
hjuskaparstodu var i samraemi vid pad hvernig sambandid var i raunveruleikanum. Einn
vidmaelendanna ték fram ad pau deilumal sem komu upp i tengslum vié Facebook voru i
samrami vid og lik peim rifrildum sem hdn atti i vid keerastann sinn i raunheimi, pad
veeri bara peirra hattur @ sem pars. Af pvi ma sjad ad stundum virdist parasamband 3
Facebook endurspegla samband eins og pad er i raunheimi.

Med pvi ad skoda hverja hjuskaparstodu uppfaerslu er haegt ad varpa ljdsi a
hugtakid feeling rules. Einstaklingurinn fer pa ad lita & sig sem hluta af samfélagi eda
heild vegna sambandsins. Svo virdist vera sem fdlk tilheyri 6tilgreindum einum hoépi ef
bad er skrad sem einhleypt og 6drum sé pad skrdd i sambandi. bessi vitneskja vekur upp
spurninguna um pad hver eda hvad stjornar pvi hvad birtist & forsidunni. Stjérnast
gjordir folks inn & Facebook af eigin vilja eda pvi hvernig pad heldur ad vinahdpurinn
bregdist vid ef pad setur akvednar upplysingar inn a siduna.

Hjuskaparstodu uppfaersla getur mogulega haft ahrif & pa stefnu sem sambandid

tekur. betta var undirstrikad @ baedi jakvaedan og neikvaedan hatt i umraedum um
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breytingar eda breytta faerslur & margumraeddum hjuskaparstodu uppfaersium.
Meirihluti notenda virdist p6 ekki lita @ rdmantisk sambond eda pad sem tengist peim
sem mikilveegustu asynd Facebook. Samt sem adur virdist pad vera svo ad Facebook
virdist hjalpa félki ad fylgjast med pvi hvernig sambond préast almennt (Bowe, 2010).
Par af leidandi eru einstaklingar ef til vill vidkvaemir fyrir pvi hvernig peirra samband litur
Ut @ Facebook par sem foélkid sjalft hefur reynslu af pvi ad skoda sambdnd annarra a
bennan hatt og er ef til vill viokvaemt fyrir sinni eigin imynd.

Augljosustu deemin um opinbera astleitni para 4@ milli eru ljdsmyndir & Facebook
og athugasemdir eins og ,ég elska pig" eda ,ég sakna pin" vid pser myndir. Einnig er pé
nokkud um ad astarjatningar séu hafdar til synis og einkahiumor sem engum er i raun
®tlad ad skilja nema hinum adilanum i sambandinu. Svona stdéduuppfaerslur eda
athugasemdir jafngilda pvi ad haldast i hendur og kyssast @ almannafzeri. betta er
toluvert athyglisvert i 1jési pess ad hingad til hefur mikid verid reett um ad & Facebook
fari fram einungis yfirbordskennd samskipti. barna er pé um dypt ad reeda ad einhverju
leiti (Bowe, 2010). bvi ma datla ad petta tjaningarform sé 4 einhvern hatt nyrri mynd af
astleitni para & milli. Adur fyrr sast til folks i likamlegri atlotum en nG ma sja rafraenar
athugasemdir para a milli sem endurspegla pessa astleitni.

Ef vid lysum i gréofum drattum vidhorfi félks til hjuskaparstédu uppfaersina 4
Facebook, hvernig félk synir astud og vidhorf pess til myndbirtinga & Facebook sidunni
kemur i ljé6s ad pad sem fram fer & Facebook getur haft og hefur mikil ahrif 3
raunveruleikann, pad er ad segja hid daglega |if Facebook notenda i raunheimi (Bowe,
2010).

Sveningsson (2007) sem rannsakadi saenska studenta a Lunastorm vefnum syndi
ad olikt hinum gagnkynhneigda stadli karlmanna voru peir hlutfallslega liklegri til ad
leggja meiri dherslu & astarsambond sin @ samskiptasidunni en utan hennar. Kenning
Sveningsson er su ad karlmenn vildu pannig syna forystu og frumkvaedi karlmannsins.
A0 sama skapi ma svo aftur velta pvi upp hvort verid sé ad reyna ad syna fram & ageeti
sambandsins med pessum haetti. Pa gaeti mogulega verid i einhverjum tilvikum ad verid
sé ad senda skilabod til deemis til einstaklinga sem adur voru i parasambandi med

60rum hvorum einstaklingnum sem nu er i parasambandinu (Sveningsson, 2007).
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2.3.7 Facebook og fyrrverandi
Tilvist fyrrverandi kaerasta/keerustu eda maka inn 4 Facebook sidum geta skapad
vandkvaedi. bad ad fyrrverandi er liklegast afram vinur a sidunni verdur frekar til pess ad
nuverandi finnst hann/han purfi ad syna eignarhald sitt og yfirrdd. ba finnst ndverandi
mikilvaegt ad sa/su fyrrverandi sjai mogulega myndir af nyja parinu og stodu uppfaerslur
eda einhver skilabod pess efnis ad nu séu pau sem par ad upplifa gédar stundir saman
(Bowe, 2010).

Algengi pess ad fyrrverandi sé a Facebook sidunni er einmitt mikid en rannsékn
Bowe (2010) syndi ad jafnvel pegar folk hefur vidurkennt ad sambandi hafi lokid &
hatramman hatt pa eru samt mestar likur & ad pau verdi vinir & Netinu. bad er pessi
stadreynd sem er mjog likleg til ad skemma fyrir yfirstandandi sambandi. Vinatengslin
vid fyrrverandi valda oft afbrydisemi, deilum og dgreiningi um pad hver stjérni, eda ef til
vill hver skiptir meira mali.

[ peim tilvikum sem fyrrverandi hefur pé verid eytt af Netinu hélt Boyd (2008)
bvi fram ad pad veeri einungis gert til ad seera viokomandi. Lewis og West (2009) benti
enn fremur 4 ad algengt veeri ad Facebook veaeri notad til ad njésna um fyrrverandi
keerasta/kaerustu eda maka. Segja ma ad foélk noti pa siduna sumpart til pess ad njosna
um adra. Félk fer inn & sidu annarra, les pad sem par stendur, fylgist med pvi sem par
gerist en skilur ekki eftir sig neitt pess edlis ad pad hafi stoppad vid. Sérstaklega kemur
fram ad kvenfdlk njésni eda forvitnist frekar um sina fyrrverandi 4stmenn (Bowe, 2010).

SU hegdun leggur mogulega grunninn ad eltihrelli (stalk). Lewis og West (2009)
fjallar po ekkert um peer tilfinningar sem eltihrelli (stalk) leysir Ur laedingi né hvernig félk
vinnur Ur pessum tilfinningum. Lengi hefur einnig verid alitid ad Internetid sé vettvangur
rogburdar og ills umtals, sem sifell verdur erfidara ad hemja. bessi dberandi einkenni
netspjallsins valda pvi ad sifellt erfidara er ad koma i veg fyrir mannordsmeidandi umtal
(Solove, 2007). Togstreita milli ndverandi og fyrrverandi getur valdid sliku.

Lewis og West (2009) komst ad svipadri nidurstodu og Muise o.fl. (2009) par
sem peir telja pad naudsynlegt ad i framtidinni verdi rannsékud ndin samboénd med tilliti
til patta eins og afbrydissemi par sem adalaherslan hefur hingad til verid & nana vinattu

og lausleg tengsl hvad vardar ahrif Netsins.
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2.3.8 Facebook og afbrydisemi

Par sem svo margir eru & Facebook og 68rum samskiptavefjum er astaeda til ad leida
hugann ad pvi hvernig pessi samskipti hafa ahrif & persénuleg sambond og tengsl alls
bessa folks. bvi hefur verid haldid fram ad Facebook sé dmissandi pattur daglegs lifs hja
aldurshépnum 18-25 dara. bad er sérstaklega dhugavert ad rannsaka hvernig Facebook
notendur haga sér hvad vardar astarsambond sin (Cole, 2010). Muise o.fl. (2009)
komust ad peirri nidurst6du ad pad vaeri samsvorun & milli pess tima sem Facebook
notandi eydir & sidunni sinni og afbrydisemi i sambandi, hid graeneygda skrimsli
afbrydiseminnar eins og hann nefnir pad. Muise o.fl. (2009) bentu & ad Facebook skapi
einstakar adstaedur fyrir rannsoéknir 4 afbrydisemi i sambondum.

Afbrydisemi hefur lengi verid rannsdéknarefni og pé margar rannséknir hafi verid
gerdar og mismunandi nidurstédur fengist pa er pad almennt 4liti6 ad pegar
astarsambond eiga hlut ad mali, verdur afbrydisemin sterkust ef ad sambandinu er
6gnad af pridja adila (Guerrero og Andersen, 1998). Naudsynlegt er ad gera sér grein
fyrir ad afbrydisemi og 6fund er ekki pad sama. Pé ad merkingin sé lik pa er naudsynlegt
ad greina parna a milli. Afbrydisemi er i raun hraedsla vid ad glata mikilveegu sambandi.
Ofund er aftur 4 méti pegar einstaklingur vill eiga adra manneskju eda hlut sem tilheyrir
68rum. Ofund er likleg til ad gera vart vid sig pegar einstaklingur girnist persénu sem
stendur peim ekki til boda eda keerir sig ekki um samband (Cole, 2010).

Samkvaemt Knobloch, Solomon og Cruz (2001) er afbrydisemi priskipt. Han er
hugraen, tilfinningaleg og atferlisleg. Hugreenni afbrydisemi ma lysa sem grunsemd sem
beinist ad keerasta/kaerustu eda maka. bessi tegund afbrydisemi byggir & grunsemdum,
vantrausti og 60ryggi og beinist einungis ad pessari einu persénu. Tilfinningaleg
afbrydisemi beinist aftur & moéti ad keppinaut sem hugsanlega dgnar sambandinu.
Atferlisleg afbrydisemi er hins vegar afkveemi hugraennar og tilfinningalegrar
afbrydisemi.

Fyrir pa sem eru i sambandi virdast ljdsmyndir mun liklegri til ad vekja
afbrydisemi en medal peirra sem ekki eru pad, vegna pess ad paer eru liklegri til ad valda
afbrydisemi. Ljésmyndir ur fyrrverandi sambondum & Facebook eru mun liklegri til ad
vekja afbrydisemi en gjafir og astarbréf i raunheimi. Annar adilinn i sambandinu virdist

hafa tilhneigingu til ad krefjast pess af hinum adilanum ad hann eydi 6llum myndum ur
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fyrra sambandi ut af Facebook sidu sinni. Hin almenna notkun ljésmynda hja pessum
aldurshopi segir okkar ad sambond geta ordid fyrir ahrifum fra utanadkomandi félki pad
er a0 segja ef fyrrverandi maki, kaerasta eda kaerasti neitar ad fjarlaega myndir fra fyrri
dogum. Eins geta dadurslegar ljosmyndir Ur partium gefid til kynna ad brestur sé i
sambandinu (Bowe, 2010). Pad sem fram kemur & Facebook er opid 6llum og allur
vinahopurinn fylgist med pvi sem par fer fram, hvort pu fjarlaegir myndir eda laetur peaer
vera afram. Slikt ma tulka & misjafnan hatt (Bowe, 2010).

Adal vidfangsefni rannséknar Cole (2010) var ad rannsaka birtingarmynd
afbrydisemi a Facebook. Rannsdknin leiddi i jos ad pad er augljds fylgni milli afbrydisemi
og Facebook notkunar. Einnig syndi rannséknin fram a fylgni milli afbrydisemi og pess
timafjolda sem einstaklingur notar til ad lesa vegg keerustu sinnar, kaerasta eda maka a
Facebook. Enn fremur kom i ljés ad afbrydisemin leidir til 66ryggis og andfélagslegrar
hegdunar. Akof og tviraed vaentumpykja kemur frekar fram i andfélagslegri hattsemi en
hja peim sem upplifa sig i 6ruggu sambandi.

Muise o.fl. (2009) stjéornudu rannsékn par sem athugud voru tengsl milli
Facebook vefsidunnar og afbrydisemi. Rannséknin leiddi i ljos ad grunur peirra veeri &
rokum reistur, afbrydisemi tengd Facebook er stadreynd. Rannsakendur drégu pa
alyktun ad notendur Facebook fai 6raedar upplysingar sem varda kaerasta sina, keerustur
eda maka og par af leidir ad peir notendurnir sogast inn i enn meiri Facebook notkun til
ad finna frekari upplysingar. betta ferli getur ordid ad einum allsherjar Facebook
vitahring og astaeda djuprar afbrydisemi. beim finnst jafnan ekki astaeda til ad hafa
ahyggjur po ad afbrydisemi brjétist fram i tengslum vid Facebook en hafa verdur po i
huga ad afleidingar pessarar afbrydisemi geta verid varhugaverdar. Afbrydisemi getur
oft verid undirliggjandi astaeda eltihrellis (stalker) og ofbeldis (Easton og Shackelford,
2009; Roberts, 2005). beir Easton og Shackelford (2009) komust ad pvi ad pegar
einstaklingi tekst ekki ad halda i kaerasta sinn, kaerustu eda maka gripur sa hinn sami oft
til pess ad beita likamlegu ofbeldi, allt fra minnihattar averkum til mords. Daly og Wilson
(1988) hofdu einnig komist ad peirri nidurstodu ad adaldstaeda pess ad maki, kaerasti
eda kaerasta myrdir astmey eda astmann sinn er afbrydisemi.

S& sem er & Facebook og 060rum samskiptasium hefur adgang ad

yfirgripsmiklum upplysingum um annad félk. Samkveemt Ellison o.fl. (2007) pa eru
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notendur Netsins og par med Facebook i sambandi vid nilverandi vini og einnig pa
gdmlu og pessum tengslum geta fylgt freistingar fyrir folk sem er i féstu sambandi.
Bernstein (2009) fullyrdir ad oft sé naegilegt ad pota i sinn eda sina fyrrverandi a
Facebook og pa sé vodinn vis. bar af leidandi er pad eitt ad vera i netsambandi vid
fyrrverandi nog til ad vekja upp afbrydisemi hja ndverandi kaerustu, kaerasta eda maka.
Bernstein radleggur peim sem eru i sambandi vid fyrrverandi, jafnvel pé ad adeins sé um
vinattu ad raeda, ad deila adgangsordi sinu med keserasta/kaerustu eda maka og svipta

bar med hulunni af 6llum samskiptum sinum & samskiptavefjunum.

2.4. Samskipti kynjanna @ Netinu
Hnattveedingu heimsins hafa fylgt miklar breytingar og segja ma ad vid lifum & timum
bar sem breytingar eru baedi 6rar og miklar. Breytingarnar eru 4 allflestum svidum og pé
ekki sist hvad vardar teknilega framfor. bessar breytingar og framfarir hafa leitt i for
med sér dhrifamiklar pjoofélagsbreytingar, breytingar sem snerta einstaklinga og einnig
nain astarsambénd. Oll almenn samskipti hafa & sidastlidnum &rum farid i gegnum
miklar breytingar samhlida pvi sem taekninni fleytir fram. Lengst af gatu mennirnir ekki
att samskipti nema ad pau feeru fram augliti til auglitis. Til sdgunnar komu svo
bréfaskriftir, sendingar hverskonar, siminn (sveita simi, heima simi og farsimi), pvi naest
komst netveedingin a skrid og samskipti 4 Netinu breyttust fra arinu 1990 en pa var farid
ad senda tolvupdsta, halda sima- og netfundi og senda sms skilabod. Pannig ad ordid
samskipti hefur fengid alveg nyja merkingu. bpar erum vid stodd i dag og megum hafa
okkur 6ll vid til pess ad fylgja eftir 6llum peim breytingum sem par eiga sér stad med
reglulegu millibili.

Med pvi ad skoda sbéguna mda betur gloggva sig a peim breytingum sem
astarsambond hafa gengié i gegnum samhlida taekniveedingu. Rakin verdur prdéun
samskipta kynjanna yfir a ndtima form, porf mankynsins fyrir nand, litid til sidferdilegra

batta og loks er hugtakid framhjahald skilgreint.

2.4.1 bréun samskipta yfir @ nutimaform
Svo gera megi grein fyrir samskiptum kynjanna i aldanna rds verdur ohjakvaemilegt ad

skoda hugtakid fjolskylda i upphafi en prengja svo umraeduna nidur i para samskipti.

33



Aristoteles hélt pvi fram ad pad laegi i edli manneskjunnar ad geta einungis
broskad dypstu tilfinningar sinar og parfir i nanum samskiptum vid adra manneskju.
Fidlskyldan veeri minnsta pjédfélagseiningin og sé i raun frumhépur mannsins. Olikt
dyrunum uppfylli hin adrar adri parfir og pa sérstaklega hvad vardar parasambandid.
bPad samband er byggt & djupri vindttu og kynin bezeta hvort annad upp med
medfaeddum eiginleikum sinum. begar horft er til samlifis hjona ma par sja uppsprettu
vinattu, samstarfs og palitiskt skipulag (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Hid svo nefnda form kjarnafjolskyldunnar hefur verid rikjandi i hinum vestraena
heimi allt frd pvi um &rid 1500 (Goody, 1984). [ stérum drattum hefur fjdlskyldugerdin
ekki breyst svo mikid fra peim tima en p6 er 6hatt ad segja ad gridarlegar breytingar
hafi ordid & verkefnum hennar og verkaskiptingu (Sigridur Ddna Kristmundsdottir,
1997). Hér &dur fyrr i islensku samfélagi var fjdlskyldan grundvallarframleidslueining og
ték oll fijolskyldan patt og hafdi hver og einn sitt hlutverk. Med péttbylismynduninni
faerdust verk fjolskyldunnar yfir @ atvinnulifid. bar prdadist fjolskyldan ur pvi ad vera
framleidslueining yfir i neyslueiningu. Vidhorf félk breyttust og nu var pad tilfinningalegt
gildi sem réd rikjum pegar stofnad var til hjuskapar. Stofnad var pa til fjélskyldna a
grundvelli tilfinninga | stad pess ad eeskilegur radahagur vaeri einungis hafdur ad
leidarljési. Samhlida laekkadi giftingaraldurinn, haekkadi giftingartionin og afkomendur
urdu faerri (Gisli Agust Gunnlaugsson, 1988). Upp fra niunda dratugnum vard 6vigd
sambud algengari heldur en su vigda og samhlida pvi haekkadi hlutfall peirra sem skradu
sig i sambud en bjuggu pd enn i foreldrahusum. Undir lok tuttugustu aldar midar
bj6dskra Hagstofu Islands skilgreiningu sina a fjdlskyldunni ut fra skattaldgum sem svo
hvila & formlegum skilgreiningum sjalfraedi einstaklinga og hjuskap. Kristinn Karlsson
(1994) telur aftur & moti ad sidferdilegi patturinn um fjolskylduna hafi mikid veegi i
vitund almennings. Su alyktun kemur heim og saman vid skilgreiningu Landsnefndar um

ar fjolskyldunnar 1994, en skilgreining hennar var eftirfarandi:

Fjolskylda er hépur einstaklinga sem a sameiginlegt heimili par sem peir
deila tdmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag abyrgd og verkefnum.
Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda
einstaklingur, dsamt barni eda bornum (peirra). Pau eru skuldbundin
hvort 6dru i sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu. (Kristinn Karlsson, 1994,
bls. 134).
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Taka skal fram ad i natima samfélagi er ekki til nein akvedin hnitmidud skilgreining a
hugtakinu fjolskylda, heldur rikir akvedid frjalslyndi i gard myndunar hennar og paer pvi
oft mjog breytilegar. Menningalegir paettir koma parna inn svo hugtakid er i raun had

bvi samfélagi sem pad er i (McGoldrick, 1989a).

2.4.2 bérf mannkyns fyrir nand
Allt fra timum Aristételesar hefur pvi verid haldid fram ad madurinn veeri i edli sinu
félagsvera og ad hun vildi deila gledi sinni og sorg med annarri manneskju. pratt fyrir
baer breytingar sem hafa att sér stad i timans rds 4 fjolskylduhégum, hjénabandinu og
Ollu félagslegu umhverfi pa er grunnurinn sa hin sami, porfin fyrir nana tengingu vid
adra manneskju (Welch, 2007).

Pegar hugtakid nand er skodad er mikilveegt ad veita pvi athygli ad nand er
bréunarferli. Ndin tengsl og préun peirra hefjast strax vid feedingu barns og med
tengslamyndun pess og umoénnunaradila er lagéur grunnur ad allri samskiptahegdun
bess sidar & aevinni (Simpson og Rholes, 1998). Hefur pad ferli verid rekid hér ad framan
i kenninga kaflanum um tengslamyndunarkenningar eda hvernig ndin tengsl prdast allt
fra faedingu til parasambands.

Talid hefur verid ad nand samanstandi af fjérum pattum eda ast, trausti, tjdningu
tilfinninga og pvi ad kunna ad meta maka sinn. Séu pessir paettir ekki til stadar i
astarsambandi, ma aetla ad nadnd eigi sér ekki stad (Hook, Gerstein, Detterich og Gridley,
2003). Nand sem adilar hafa myndad sin & milli getur verid svivirt. Pad & sér oftar en ekki

stad pegar trunadarbrestur hefur ordid 4 milli tveggja adila i dstarsambandi.

2.4.3 Sidferdi

Sioferdiskennd felur ad jafnadi i sér hugmyndir um siéferdi, samkennd, pad ad geta velt
fyrir sér sidferdislegum alitamalum og ad gera sér grein fyrir ad til séu reglur um hvad
byki rétt og rangt. Sterk si6ferdiskennd er pvi talin vera akjésanlegur eiginleiki og oft
hugsud sem partur af haerra proskastigi mannsins. Peir sem skora hatt & akvednum, par
til gerdum sidblindukvarda virdast hafa minni sidferdiskennd (Campbell, Schermer,
Villani, Nguyen, Vickers og Vernon, 2009). Rannsdknir @ pessu svidi hafa synt fram a ad
beir einstaklingar sem skora hatt & umraeddum kvarda eru ad jafnadi liklegri til pess ad

halda framhjda maka sinum (Babiak og Hare, 2006). Ut fra pvi ma ztla ad peir
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einstaklingar sem fara Ut i Facebook dadur og jafnvel leidist ut i framhjahald i
framhaldinu séu med laegri sidferdiskennd en peir sem gera pad ekki. betta er ef til vill
ekki svona audvelt og an efa spyrjum vid okkur 6l einhvern timann ad pvi hvad sé
eftirséknarvert og hvad beri ad fordast? Hvad sé rétt og hvad sé rangt? Hvad sé
sanngjarnt og hvad dsanngjarnt?

Sidferdislegar spurningar & bord vid pessar voru félagsfreedingnum Emile
Durkheim hugleiknar og taldi hann ad pad ad skoda og reyna ad skilja sidferdi veeri leidin
til pess ad skilja samfélag. Pad ad reyna ad finna huglaegan sannleik og dzetla ut fra
honum um sidferdileg vandamal er ekki leidin, heldur pad ad skoda sidferdid eins og pad
birtist, pad er ad segja atta sig & hverjar eru rikjandi hugmyndir samfélagsins um hvad er
rétt og hvad er rangt (Durkheim, 1972).

Pessar spurningar og svo margar fleiri tengdar sidferdi okkar mannanna hafa
verid lengi i umraedunni og eru i raun enn désvaradar. NU a timum spyrjum vidé okkur ekki
sidur Ut i sidferdi okkar & veraldarvefnum. Upp hafa vaknad peer spurningar hvort vid
hogum okkur jafnvel & annan hatt par en vid gerum i raunheimi. Oftar en ekki spyrjum
vid okkur einnig hvar liggja morkin, pessi ésynilegu vidmidunarmork um hversu langt vid
getum gengid i samskiptum okkar vid adrar manneskju og gagnvart 6drum manneskjum.

Pad er sama hvort um radir spurningar 4 bord vid hvort haegt sé ad réttleta
féstureydingar eda hvort taka skuli kaldrifjadan radmordingja af lifi. Pad eru ekki
utreikningar og hagkveemni sem akvarda skodanir okkar heldur einungis sannfaering

okkar i hverju mali fyrir sig (Fevre, 2003).

2.4.4 Skilgreining @ framhjahaldi

Ef flett er upp i ordabdk a skilgreiningu ordsins framhjahald faest skyringin ad pad ad
halda fram hja maka sinum sé ad eiga kynmok eda i dstarsamband vid annan en maka
sinn eda unnustu/unnusta (snara.is, e.d.). Framhjahald virdist sidur en svo vera dalgengt
og & sér stad i 6llum stéttum pjodfélagsins allstadar i verdldinni og rekja ma heimildir pvi
til stadfestingar allt ad prju pusund ar aftur i timann (Blow og Hartnett, 2005). |
bodordunum tiu er talad um framhjahald par sem bodord numer sex segir pu skalt ekki
drygja hor og aftur er komid inn 4 traust og trunad i bodordi numer tiu sem segir pu
skalt ekki girnast konu ndunga pins, pjon, pernu né nokkud pad sem ndungi pinn 3

(Biblian, 1981).
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Vid leggjum gjarnan délika merkingu i hugték eins og framhjahald. bad hefur pvi
reynst erfitt fyrir rannsakendur pess efnis ad adgerdabinda hugtakid og hafa peir pa
jafnan gert pad hver 4 sinn hatt. Af pvi leidir ad pad sem flokkast sem framhjahald i einni
rannsokninni gerir pad ekki i peirri naestu sokum pess ad skilgreiningar eru mis vidar.
Samanburdur rannsékna kann pvi ad verda erfidur og nidurstédur ad einhverju leiti
6samanburdarhafar (Blow og Hartnett, 2005).

bratt fyrir ad skilgreiningar framhjahalds séu eitthvad a reiki pa er sammaeli um
ad framhjahald sé annad hvort kynferdisleg og/eda tilfinningaleg hegdun sem getur
verid allt fra pvi ad hafa skyndi kynmok med 6drum en maka yfir i ad verda astfangin/n
af 66rum einstaklingi en maka sinum. Hér getur verid um ad raeda kynferdislega athofn,
kynferdisleg og/eda andleg tilfinningaleg tengsl og kynferdislegt samband an snertingar,
sem haldid er leyndu fyrir maka. Med framferdi sem pessu er brotid a trinadi maka er
vardar nain tengsl og tilfinningar (Vaughn, 1998). Alfred Kinsey sem oft er nefndur fadir
kynlifsfraedinnar var sa fyrsti til pess ad skilgreina mun a kynferdislegu og tilfinningalegu
framhjahaldi. Hann taldi astaedu til ad adgreina petta tvennt par sem ekki vaeri um sama
hlut ad raeda. Hvoru tveggija taldi hann pé vera framhjdhald (Barash og Lipton, 2001).

begar tilfinningaleg og jafnvel kynferdisleg tilfinning vaknar i gard annars en
maka og 14tid er stjérnast af peim tilfinningum er talad um tilfinningalegt framhjahald. |
upphafi samskipta folks @ milli er pad ekki med framhjahald i huga, en svo dmedvitad
myndar pad astriduprungin tengsl adur en pad veit af. Linan a milli vinskapar og astar a
bad til ad vera moénnum hulin. begar um tilfinningalegt framhjahald er ad raeda parf
hvorki snerting né annad kynferdislegt ad hafa att sér stad. [ pessu samhengi ma nefna
samskipti i gegnum sima, sms eda a veraldarvefnum og pa baedi i gegnum tolvupdst,
spjallrasir eda til deemis samskipti 4 Facebook. | gegnum pessar samskiptaleidir geta
sambond folks prdast yfir i tilfinningaleg dstarsambond, jafnvel po ad folk hittist aldrei
(Pittman, 1990).

Tilkoma veraldarvefsins hefur gert pad ad verkum ad tilfinningalegt framhjahald
er ordid algengara heldur en pad kynferdislega (Glass, 2003). Tilfinningalegt framhjahald
er talid alvarlegra og hafa mun verri ahrif & astarsambandid pvi pad snertir ekki einungis
likama og jafnvel hug heldur hjartad og tilfinningarnar. bad getur reynst erfitt ad vinna

ur pannig krisu ef annar adili sambandsins hefur préad med sér tilfinningar til pridja

37



adila. Pad reynist erfidara ad vinna ur pess hattar tilfinningum i stad peirra sem ef til vill
hafa myndast eftir einnar naetur gaman (Glass, 2003).

Veraldavefurinn hefur opnad mikid & adgengi hvers kyns samskipta og
audveldara er en adur ad komast i kynni vid einstaklinga hvadan sem er Ur heiminum
(McKenzie, 2009). Spurningunni um hvort sé verid ad halda fram hja eda ekki getur
reynst erfitt ad svara pegar um tilfinningalegt framhjahald er ad raeda. Godour
meelikvardi @ pad veeri til deemis hversu mikil leynd fylgir samskiptunum. Skipta ma
tilfinningalegu framhjahaldi upp i prja peetti. | fyrsta lagi, afar persénulegum
upplysingum er deilt med vininum i stad maka og leitad er fremur til hans en maka ef
eitthvad amar ad. Naest & eftir fylgir flotti frd hversdagslegum gramanum yfir i heim
dagdrauma par sem byggd eru nanari samskipti vid vininn. Sidast koma svo
kynferdislegar fantasiur sem adilar deila sin @ milli. Kynferdisleg spenna eykst svo i takt
vid pad hversu mikid henni er haldid nidri (Glass, 2003).

Par sem skilgreiningin @ framhjahaldi hefur verid 3a reiki og sitt synist hverjum i
pbeim efnum er enn erfidara ad atta sig @ morkum milli tveggja einstaklinga i
parasambandi, pad er ad segja hvenaer brytur annar adilinn & hinum. Med broti er att
vid ad tilfinningar eins adila eru saerdar og svivirtar pegar hinn adilinn er tilfinningalega
eda likamlega 4 60rum stad. Erfitt getur verid ad henda reidur a slika hegdun. Mork i
parasambondum eru pvi erfid vidureignar. Med tilkomu Facebook verda morkin enn
erfidari og 6ljésari par sem moguleikar @ samskiptum eru meiri vid fleira félk. bar verdur
moguleikinn & pvi ad mynda baedi medvitud og dmedvitud astriduprungin tengsl, eins og
nefnd voru hér ad ofan, meiri. Eins getur Facebook verid vettvangur par sem linan milli
vinattu og astridu verdur baedi punn og dskyr. bar af leidir ad einstaklingar missi sjénar
af moérkum. b3 er einnig liklegt ad d0ryggi maka aukist sem leidir af sér aukin vandamal i

sambandi.

2.5. Para- og hjonamedferdir

i pessum kafla verdur farid yfir pa peetti sem tilheyra pdrum og parasambéndum,
hvernig erfidleikar i parasambondum geta undid upp a sig ef ekkert er ad gert og
hvernig ma adstoda med réttri medhondlun. Pa er bent a peetti sem tengst geta
framhjahaldi & Facebook. A3 endingu verdur pa greint fra helstu nidurstédum uar

upplysingavidtolum vio starfandi para- og hjénabandsradgjafa.
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2.5.1 Par

Parasambond og sambudarform i ndtima samfélagi eru 6had nokkurri uppskrift og eru
pvi af 6llum gerdum. Porin eru af gagnkvamu kyni, samkynja, i hjuskap, dvigdri sambug,
med eda 4n barna og allt par fram eftir gotunum. Skilgreining parasambands er i raun
samband tveggja einstaklinga sem njéta asta og tengjast nanum persénulegum

tengslum (McGoldrick, 1989c).

2.5.2 Parasamband

Eins og adur hefur komid fram hefur hreyfileiki menningar okkar neytt okkur til ad
endurskilgreina hjénabandid, sem adur var byggt a félagslegum og fjarhagslegum
radahag en er nU opinberun & st tveggja adila. | dag er pad langt i fra algilt ad por gangi
i pad heilaga og pvi er para- og hjonamedferd midud ut fra baedi giftum og dgiftum
porum. Pad er ekki audvelt ad deila lifi sinu svo ndid med 6drum einstaklingi og krefst
bad mikils vilja til samvinnu ad halfu beggja adila. Parasamband tveggja einstaklinga
byggir 4 peim grunni ad pessir tveir einstaklingar komist ad samkomulagi um ymis
malefni og venjur sem pau hafa tekid med sér i sambandid fra uppvaxtardarunum. Ma
par til ad mynda nefna hluti 4 bord vid hvernig og hvenzer skuli sofa, borda, tala, stunda
kynlif, vinna og slaka 4 og skemmta sér. Asamt pessu er gott ad akvedid sé hvernig skuli
farid med peninga, tima og persénulegt svigrim (rymi), sem og ad akvarda hvada
fjolskylduhefdum skal haldid og hverjum sé hent. ba parf ekki sidur ad koma sér saman
um tengsl vid storfjolskyldu, aettingja, vini og vinnufélaga. Svo i ofandlag vid petta fylgja
oft erfidleikar foreldrahlutverkinu, fjélskyldusamskiptunum og kynlifi (McGoldrick,
1989b).

/tla ma ad peir einstaklingar sem ganga i hjénaband sjai fram a hamingjurikt og
farseelt hjonaband par til daudinn adskilur. Margir ahrifapeettir geta pdé gert pad ad
verkum ad erfitt getur verid ad lata hjénaband ganga a farsalan hatt og ma par nefna
baetti 4 bord vid aldurstengdan vanda, barneignir, veikindi, olik lifsmynstur, skodanir eda
markmid, langvarandi sorg, dlikan menningaruppruna, tryggd vid fjolskyldu eda 6tryggd
(Armour, 2006). Salfredilegir paettir eru pa ekki sidur taldir geta leitt til vandamala i
parasambondum (Goldfarb, Trudel, Boyer og Préville, 2007).

Miklar kréfur eru jafnan gerdar til hjonabandsins par sem frumpoérfum jafnt sem

smaatrioum er fullnaegt. En hjénabandid er ekki innheimtustofnun og byggist ekki a
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ureltum hugmyndum um lagalegan rétt. Natima hjonabandid er zetlad ad veita skjol og
vidurkenningu i badar attir. Makinn er nokkurskonar spegill, leidréttir og upporvar allt i
senn sem og ytir einnig undir sjalfsdryggi og sjalfsmat upp ad haefilegu marki. A pann
hatt prdast hid trausta og gagnkvaema samband par sem rum er til pess ad fa ad vera
litill og leitandi yfir i ad vera sterkur og gefandi. Maki kemur liklega ekki i stad
medferdaradila ef erfidleikar ad stedja en hjénasambandid getur haft svipud ahrif ef
hvort um sig er aflégufeert og hefur haefni til ad veita studning og tilfinningalega
umhyggju. Ef samband tveggja adila sem byggt er & pessum grunni stefnir i strand er
oftar naer samhlida akvordun peirra um ad leita sér faghjalpar. bPar gripur pa fagadilinn
inn i og adstodar parid vid ad skilgreina vanda sinn ad nyju, leysa krafta ar laedingi og i

sameiningu vinna sig upp @ naesta proskaprep (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

2.5.3 Medferdin

Hjona- og paramedferd er flokkud sem hluti af fjolskyldumedferd. bar er tekist a8 vid
hverskonar vandamal sem upp a banka i parasambondum. Hér adur fyrr var talid ad
skilnadur vaeri af hinu illa. Sjénarmid petta ma segja ad hafileitt til pess ad menn préudu
nalganir i hjéna- og paramedferd. Medferdin var eins og nafnid gefur til kynna atlud
badi einstaklingum i évigdri sambuid sem og vigdri og var henni atlad fyrst og fremst
ad fyrirbyggja sambandsslit (Charny, 2006). Hjéna- og paramedferd er eetlud
einstaklingum i parasambandi sem eiga vid vandamal af einhverjum toga ad strida og
eru tilbunir ad vinna i peim med hjalp medferdaradila. | medferdinni er ahersla 16gd & ad
kafa djuapt i leit ad rét vandans og med samvinnu pessara priggja adila nd ad greida ur
honum. Med réttri hjalp medferdaradila tekst porum i flestum tilfellum ad losa um
einhver af vandamalum sinum og oftar en ekki kemur i ljds ad vandi peirra var ekki eins
stor og pau héldu i upphafi (Crowe og Ridley, 1990).

Almenn markmid med hjéna- og paramedferdum eru ad baeta samskipti,
adloégun og dnaegju para, draga ur vandamalum peirra og auka sveigjanleika samskipta.
Allt er gert til ad tryggja ad ef umbaetur medferdarinnar duga ad paer endist pa afram an
frekari adstodar sem og ad draga ur vaentingum peirra ef ekki veeri haegt ad baeta

sambanid (Crowe og Ridley, 1990).
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2.5.4 Greining medferdar

i upphafi medferdar er mikilvaegt ad medferdaradili geti greint & hvada stigi
sambandsatok parsins eru. Til pess getur hann notad prju klinisk stig hjuskaparataka
(three clinical stages of marital conflict). Eins og sja ma hér ad nedan geta stigin prju

audvelda medferdaradilanum skipulagningu a klinisku mati (Armour, 2006).

Fyrsta stig: Annar adili i halfgerdri afneitun og neitar ad takast & vid vandamalid 3
nokkurn hatt. Hann eydir jafnvel meiri tima utan heimilis til pess ad minnka spennu og
atok sambandsins heimafyrir. Liklegt er ad kynferdislegt samband sé farid ad minnka og
ad 6llum likindum ekki jafn eftirséknarvert og adur. Innri atok sem liklegast eru til komin
vegna Oleystra mala geta einnig verid til stadar og eru likleg til pess ad verda verri

vidureignar par sem annar adilinn vill gjarnan reeda malin medan hinn er a flétta.

Annad stig: Hér 4 pessu stigi ma atla ad sa adili sem hefur unnid hvad hardast i pvi ad
raeda malin og reyna ad laga, hafi gefist upp. Eftir langvarandi deilur og atok i gledilitlu
sambandi getur su stada komid upp ad sa adili vilji nu ekki lengur vera med maka sinum
utan veggja heimilisins. Af pvi leidir svo ad dsattid heima verdur meira og ad lokum fara
bessir tveir einstaklingar ad fjarleegjast hvorn annan. Ef ekki kemur til lausna vandamala
a pessu stigi mals getur pad leitt til pess ad annad peirra leyti 8 ny mid, baedi hvad
varfar vinattu og i sumum tilfellum leitar pad enn lengra til pess ad maeta
kynferdislegum I6ngunum sinum og pram (Armour, 2006). P4 er mogulega ordid um
annad hvort eda badi tilfinningalegt og kynferdislegt framhjahald ad rada. Erfidlega
getur gengid fyrir por ad jafna sig a framhjahaldi og sérstaklega ef um er ad reeda meira
en einnar nzaetur gaman. Skadi sa er hlotist getur i kjolfarid getur reynst hvad erfidastur

fyrir medferdaradila ad veita medferd vid og laga (Hardy, 2006).

pridja stig: A pessu stigi eru asakanir i hvors annars gard og reidi hvad mest lysandi fyrir
betta akvedna parasamband. A pessu stigi malsins & parid ad 6llum Iikindum ekki kost &
ad leysa ur sinum vandamalum og oft og tidum blasir fatt annad vid en skilnadur. begar
barna er komid er algengt ad einstaklingar sem hafa szerst illa eiga mjog erfitt med ad

hugsa sér neinar adrar breytingar en skilnad. Fari pau hinsvegar i medferd eru pau 6llu
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jafna med pad ad leidarljési ad fullvissa maka sinn um porfina fyrir breyttri hegdun hans
en ekki med pad i huga ad liklega purfi hann pess einnig. Sé po6 einhver neisti eftir af st
bessara einstaklinga ma atla ad medferd geti mogulega reynst peim mjog drangursrik.
Nalgun medferdarinnar sem medferdaradili beitir getur leitt til mikilla jakveedra
breytinga a pessu stigi og dregid verulega ur atékum a milli parsins (Armour, 2006).

Ut fra ofangreindum upplysingum ma aetla ad einstaklingar i parasambéndum
sem fara @ Facebook i peim erindagjordum ad dadra, pota i eda syna 6drum en maka
sinum ahuga séu alla jafna staddir a stigi tvo, en par er tekid fram ad adilar fari jafnan ad
leita Ut fyrir astarsamband sitt. Einnig ma at fra pvi sem hér ad ofan hefur komid fram
gera rad fyrir pvi ad einstaklingar sem feta sig afram i Facebook samskiptum vid adra
manneskju geri sér ekki grein fyrir erfidleikum sem paer geetu stadid frammi fyrir i
astarsambandi sinu ef upp keemist. Mikilvaegt er ad horfa til pess i pessu samhengi ad
vandamal & stigi tvd i sambéndum ma vel leysa med hjalpa medferdaradila. bPa er
mikilvaegt fyrir félagsradgjafa i slikri medferdarvinnu ad pekkja ahrif sem Facebook getur
haft & parasambondin svo megi med arangursrikum haetti leysa pau vandkvaedi sem

skapast hafa i parasambondum.

2.5.5 Upplifun islenskra para- og hjonabandsrdadgjafa
Fiogur upplysingavidtol voru tekin vid fjora para- og hjénabandsrddgjafa til pess ad
varpa ljosi & upplifun peirra af Facebook samskiptum einstaklinga i parasambandi.
Vidtolin voru tekin upp a stafreent upptokutaeki og afritud. Vid afritunina voru skrad
nidur svor patttakenda sem svorudu spurningum vidtalsvisis (sja vidauka Ill).
patttakendur voru peer Sveindis Jéhannsdottir félagsradgjafi, Valgerdur
Halldérsdéttir félagsradgjafi, Kolbrin Baldursdottir salfraedingur og Sigrdn Juliusdottir
félagsradgjafi. Allar hafa pessar konur starfad vid para- og hjénabandsradgjof i lengri
eda styttri tima og eiga pad sameiginlegt ad vera a stér-hofudborgarsvaedinu. Féru pessi
vidtol fram & timabilinu 30. september til 17. oktéber ymist & heimilum peirra eda
skrifstofum, lengd vidtalanna voru 3 bilinu 36 — 46 minutur. Voru svo vidtoélin afritud og
greint verdur fra mikilveegustu atridum sem par komu fram. Hvert vidtalid samanstdd af
10 st68ludum spurningum i einum vidtalsvisi (sja vidauka Ill) sem I4ta ad hvernig paer
hafa i sinu starfi ordid varar vid ahrif Facebook samskiptasidunnar @ astarsambénd og

upplifun peirra af pvi.
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Greint verdur frd spurningum sem lagdar voru fyrir og helstu svorum.
Spurningarnar eru pemaskiptar. Spurningar eitt, tvo og prju fjalla um ahrif og upplifanir i
starfi, fjogur, fimm og sex um mork, sjo og atta um breytt umhverfi eftir netvaedingu og
ba niu og tiu um aldurs- og kynjamun. Taka skal fram ad spurningar nimer fimm og atta
i vidtalsvisi duttu alveg Ut hja 6llum viomalendum par sem svor vid peim hoéfdu a einn
eda annan hatt pegar komid fram & peim stad i vidtalinu. Sama gildir um spurningu tiu i

tveimur vidtalanna.

Ahrif

[ fyrstu var spurt hvort medferdaradilar hefdu ordid varir vid i starfi sinu ad Facebook
samskiptasidan hefdi ahrif a astarsambond og ef ja, pa hvernig.

Medferdaradilar hafa ordid varir vid ad Facebook hafi valdid misklid og taugatitringi i
parasambondum, pa i formi netdadurs par innan, med pvi ad maki sé med fyrrverandi
keaerasta/kaerustu sem vin par inni og peim tima sem eytt er @ Facebook.

Timinn sem fer i Facebook samskiptasiduna er talinn hafa ahrif & parasambénd
sérstaklega pegar peim mun minni timi fer i ad raekta sambandid og sinna
heimilisstorfum. Félk sem leitar para- og hjénaradgjafar er afar ésatt vid pann tima sem
fer i télvunotkun almennt innan veggja heimilisins. Tilkoma Netsins og par med ymissa
spjallrasa sem og Facebook reynist einmitt vera mikill timapjéfur. Greinilegt er ad
vidvera vid télvuna er oft égnvaldur i hjdnabandinu, hvort sem um raedir vidveru beggja
eda annars adilans. Likja ma 3ahrifum Netsins vid einhverskonar pridja adila inni
sambandid eda annan heim. Ma moégulega bera petta saman vid pad ad folk fari i sitt
hvoru lagi ut ad skemmta sér, pad er sjaldnast farszlt fyrir sambandid. Parna hafa allir
adgang ad oliklegustu samskiptum a 6llum mdégulegum pléonum. Félk er oft med dylgjur,
visanir og rdsamal pegar kemur ad pvi ad raeda Facebook samskipti , jahh vid hofum nu
hist inn & Facebook og spjallad og svona” (Sigrun Jaliusdottir, munnleg heimild, 17.
oktéber 2011) en upp ur pvi fer einmitt ad grafa um sig akvedid vantraust hja maka.
Timinn sem varid er i tolvuna er mikill vida a heimilum og a medan fdélk situr par i
samskiptum vié adra i netheimi er pad ekki i samskiptum vid pa sem eru inni &
heimilinu, maka eda born. bad verdur togstreita um timann og petta kyndir undir

akvedna afbrydisemi og 60ryggi.
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Sidustu sex til atta arin virdist Facebook samskiptasidan hafa verid ad koma fram
i samtolum milli hjona i medferdarvinnu. Komment annars adilans & sidu sins
fyrrverandi kaerasta/kaerustu er oft uppspretta agreinings i nyju sambandi. Vinatengsl
vid fyrrverandi koma stundum upp i viotolum og pad ad vera buin ad skra sig i samband
med einhverjum & Facebook virdist i dag ordin nokkurskonar stadfesting &
astarsambandinu, og ad sama skapi getur pad valdid 60ryggi og 6paegindum pegar
sambandi er svo slitid. Vandkvaedum valda samskipti par sem beinlinis er um dadur ad
reeda, stundum framhald & gomlum tengslum. Félk er fraskilid og komid med nyjan
maka, fer svo ad reeda um bornin sem leidir svo aftur til frekari samraedna. ,Lengi lifir i
gomlum glaedum® stendur einhversstadar, og nyi makinn verdur a vardbergi gangvart
bessum samskiptum. betta getur verid égnun vid mork og samskipti oft & harfinni linu.
Annad er pad sem upp hefur komid og vert er ad nefna en pad er beinlinis upphaf ad
framhjahaldi. Pad eru ndnast 6kunnugir adilar sem eru ad kynnast i gegnum baedi
Facebook og adrar spjallrasir. ,.Sem deemi mda nefna var kona sem sté6 mann sinn ad
verki @ Netinu par sem hann var ad reyna ad komast i kynni vid adra konur. begar komid
var i medferd sagdi hann ad um grin hafi veri ad rada, nokkurs konar saklaus leikur”
(Sigran Juliusdottir, munnleg heimild, 17. oktéber 2011). barna er enn um pessu 6ljésu
bod og mork ad reda. betta virdist allt akvedin dgnun vid trunad og tilvist
parasambandsins og pad a pa oft i vok ad verjast. Pad hefur synt sig ad folk er vidkveemt
fyrir pvi i dag ad gera krofur, krofur um tranad, hollustu og/eda eignarétt. Folk er
mogulega d66ruggara med pad hvada rétt pad hefur til pess ad vilja banna dkvedin
samskipti { dkvednum adstaedum. Aftur snyst pad um mérkin, persénuhelgi og trinad. |
bvi einstaklingsraedi sem rikir i dag virdast hugmyndir um frelsi mjog breyttar par sem
folk eetlar ad standa fastar a pvi ad enginn radi yfir peim nema peir sjalfir og ekki sé
haegt ad hafa eignahald & peim. Félk er pvi @ sama tima hikandi vid ad gera krofur 4 adra
og telst jafnvel gamaldags. Pad getur hindrad folk fra pvi ad byggja upp traust i
sambandinu pannig ad mogulegt sé ad rada pessi mal 4 hreinskiptinn hatt.

Ekki er pad endilega svo ad Facebook samskiptasidan sé bein orsék ad
erfidleikum eda vanda en virdist po farvegur sem getur virkad utleysandi, pad er ad
segja getur opnad a eitthvad sem hefur legid i pogn og ekki verid reett. Facebook hefur

ba ordid til pess ad bresturinn, efasemdirnar eda vantraustid hefur komid upp a
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yfirbordid. Facebook virdist pvi hafa ordid ad augljosum ahrifapaetti sem ekki var til
stadar adur poé svo ad por séu i flestum tilfellum ekki ad leita adstodar vegna sidunnar
eingdngu. P6 hafa komid upp nokkur mal endrum og sinnum par sem por eda hjon hafa
komid sérstaklega til ad vinna Ur adstaedum sem til eru komnar vegna Facebook
samskiptasidunnar. bar hefur annar adilinn farid ut i ad hafa samskipti og jafnvel
myndad tengsl, tilfinningatengsl sem hinum adilanum hefur pétt utan marka eda farid
yfir pau mork sem hjén hafa yfirleitt sin & milli. Trdnadarbrot hefur ordid og félk komid

til ad fa adstod vid ad vinna sig ut ur peim erfidleikum.

bvi naest voru medferdaradilar spurdir hvort peir teldu ahrif framhjahalds a
astarsambond vera mismunandi eftir pvi hvort um veeri ad raeda ad upptok pess ttu
sér stad a Facebook (Netheimi) eda i raunheimi og ef ja pa hvernig.

Ekki voru peir a eitt sattir um svar vid pessari spurningu. Sveindis Jéhannsdéttir taldi til
ad mynda svo ekki vera. Pad sem mestu mali skipti sé ad att hafi sér stad
tranadarbrestur og svik, sama med hvada heetti pau eru gerd. bad virdist ekki vera
megin munur 3 hvort hann eigi sér stad i Net- eda raunheimi. Moérkin virdast pé vera
Oljosari pegar um samskipti 8 Netinu er ad reeda, hvad séu virkileg svik. Folk sem leiti
radgjafar sé kannski ad eiga vid vandamal sem eiga upptok sin & Facebook en ekki ad
pbad sé ad koma eingdngu vegna pess, eitthvad meira hafi gerst. Addragandinn veeri
kannski i Netheimi en préadist yfir i raunheim, pa er ekki um nein gra moérk ad reeda
lengur. POr hafa leitad rddgjafar pratt fyrir ad ekkert hafi gerst i raun, einungis pad ad
annar adilinn fér ad leita fyrir sér & Netinu, vid pad myndast trinadarbrestur. Spurningin
er hvad er ad gerast i sambandi pessa adila. Sumir velta sér upp Ur addragandanum en
adrir ekki. ,Brotaviljinn er sa sami hja peim sem halda framhja, midin hafa bara
staekkad” (Sveindis Johannsddttir, munnleg heimild, 30. september 2011).

Framhjahold og allt i kringum pau geta vissulega verid mjog mismunandi, allt
heitir petta framhjahald en alla vega utgafur eru til. Til deemis pau sem byrja skriflega og
enda svo med pvi ad félk hittist og fer ad hafa likamleg tengsl en sum fara pé aldrei
bangad og aetla sér pad i raun aldrei, vilja bara hafa petta @ Netinu og aldrei neitt
likamlegt samraedi. En pad gildir einu um pann adila sem er verid ad brjéta & og

sarsaukann sem hann upplifir. Oftast kemst petta nu upp, ekki pad ad gerandinn segi
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sjalfur fra. Gjarnan verdur rosa sprenging og um sama nidurbrotid og trunadarbrotid ad
reeda og ef um veeri ad raeda likamlegt samraedi. betta parf ekki ad vera i neinu linulegu
samhengi, pvi meira framhjahald, pvi meira nidurbrot og svo skilnadur, petta er ekki
bannig. ,Hef fengid par i svakalegri krisu vegna sms skilaboda milli konunnar og annars
manns. Fer svo mikid eftir hvernig félkid sjalft er, hvernig sambandid var fyrir brotid,
hversu langur timi er ad baki eda hvort born séu i spilinu. Pad eru étal margar breytur
sem hafa ahrif & hvernig félk upplifir petta eda hvernig pvi tekst ad vinna dr pessu. Oll
upplifun og Urvinnsla er svo einstaklingsbundin” (Kolbrdn Baldursdéttir, munnleg
heimild, 7. oktdber 2011).

Sigran Juliusdéttir telur svarid vid pessari spurningu sem varpad var fram vera ad
svo sé. bad ad kynnast einhverjum nyjum adila og maela sér mot vid hann i netheimi sé
O60ruvisi upphaf og 6druvisi tengt heldur en ad hitta einhvern i raunheimi, til deemis 3
vinnustad eda a skemmtistad. Pannig tengsl geti tengst undirliggjandi &6ryggi,
vantrausti eda 6skyrleika, folk viti ekki alveg hvar pad hefur sjalft sig, hvort annad eda

hvar morkin liggja. pad hafi einfaldlega ekki verid raett.

Svo voru peer spurdar hvernig pzer sem medferdaradilar myndu meta ahrif Facebook
samskiptasidunnar & parasambond almennt.

Ad mati medferdaradilanna er ekki endilega dhaett ad segja ad Facebook eitt og sér hafi
neikvaed ahrif 8 parasambond. Parasambdnd sem byggd eru a fostum grunni poli alveg
Facebook. Hins vegar geti petta hjalpad til vid ad nalgast nytt vidfangsefni i sambandi
bar sem eru brestir. Medferdaradilar telja ad félk sem aetli sér ad halda framhj3a, finni
sér alltaf farveg til pess, hvernig sem er. Por purfi hins vegar ad vera medvitué um hvad
Facebook pydi, vid hverja félk er i samskiptum par. [ flestum parasambéndum i dag hafa
liklega badir adilar virkan Facebook adgang. Mogulega er pad pd ekkert ad trufla frekar
en kannski vinnufélagarnir eda vinahdpurinn. En aftur 8 méti getur Facebook til deemis
likt og med afengi eda pad ad fara mikid Ut ad djamma an makans, ytt undir ad félk geri
eitthvad af sér. Eflaust er pad ahyggjuefni ef folk er farid ad stunda félagslif meira 3
Facebook heldur en i raunheimi. Félk parf ad atta sig @ pvi hvort pad er jafnvel ad

vanrakja maka sinn og fjolskyldu. Naudsynlegt er ad kunna sin mork i pessu sem 6dru.
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Medferdaradilar telja ad hvort sem um er ad raeda Facebook framhjahald eda
annarskonar framhjahald pa sé leyndin alltaf verst og ekki haegt ad horfa fram hja peirri
stadreynd ad gert sé rad fyrir dadri & Facebook. betta hefur einnig mikid ad gera med
bad hvernig folk upplifi sig i parasambandinu, hvort pad upplifi sig 6ruggt eda finni fyrir
vantrausti. Valgerdur Halldérsdéttir bendir a ad ein leid til ad fyrirbyggja tortryggni sé ad
nota sému Facebook siduna eda lykilord sem bzdi hafa adgang ad, henti pad pvi pari.
bpad sé po engin trygging par sem peir sem vilja halda fram hjad maka sinum finni leid til
bess eins og adur hefur komid fram og Facebook sé einmitt ein leid til pess. Audvelt er
ad prufa sig afram i rélegheitum, kanna vidbrogd med sma spijalli, setja like vid eitthvad,
kommenta og svo framvegis. Sumir geta einfaldlega buid til nyjar sidur undir nyju nafni,
bar af leidandi er ekki fl6kid ad stunda framhjdhald i séfanum heima med makann sér
vid hlid. po 16géu medferdaradilar rika aherslu @ ad mikilvaegt veeri ad por deildu
leyniordi sin & milli til pess ad sporna gegn vandkvaedum.

Medferdaradilar benda pé jafnframt & ad Facebook geti verid skemmtileg vidbot
vid margt i samfélaginu i dag. Vid séum komin a pennan stad og munum ekkert bakka ut
ur pvi. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad petta er annars konar 6gn heldur en vid
bekktum fyrir tiu til tuttugu arum. barf ekki endilega ad vera verra, heldur fyrst og
fremst purfum vid ad lifa med pvi & annan hatt. NU reynir meira a8 parid ad reeda
opinskatt saman.

Medferdaradilar benda 4@ ad ef vantraust og efasemdir eru fyrir hendi geti svo
farid ad hinn adilinn fari ad kynna sér i laumi hvad makinn var ad gera i tolvunni sidast
og rekja sig pannig afram og finna pa ef til vill eitthvad sem vekur érda og vantraust. Svo
feer félk sektarkennd yfir pessu og fjarlaegdin eykst. Oft koma por i hjénavidtol & pessu
stigi. Pad er byrjad ad hrikta i trunadar trausts stodum og félk treystir sér ekki til ad
vidurkenna ad pad hafi farid i petta ,njosnara hlutverk”. Vill ekki vera ad veena maka
sinn um eitthvad dgedfellt en hefur pd aflad sér upplysinga. Fyrir 30 arum réd félk sér i
sumum tilvikum njdsnara til ad fa vitneskju um ferdir og hegdun makans, nu fara pessar
njosnir fram heima. bad sem i pessu felst er adur dpekkt égn vid por i pvi umfangi sem

hun er og kallar ennfremur a@ ad malin séu raedd heima fyrir.
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Mork

bvi nast voru medferdaradilar inntir eftir pvi hvort peir hefdu ordid varir vid ad folk i
astarsambondum hafi ad jafnadi gert med sér akvedin samning/skilmala um hegdun
og framferdi 4 samskiptasidum eins og Facebook og ef ja pa af hvada tagi.

Ekki var heldur einhlitt svar medal medferdaradila vid pessari spurningu. Sveindis
Jéhannsdottir sagdist ekki hafa ordid vor vid pad ad por segdu a neinn hatt hvort 6dru til
um pad hvad pau maettu gera a vefnum eda hvernig pau attu ad haga sér par. En
samskipti parna inni veeru engu ad sidur stundum til vandraeda og valdi 66ryggi svo félk
byrfti ad spyrja sig hvar pad virkilega steedi i pessu parasambandi. Maki vill ekki alltaf
vidurkenna ad hann sé i samskiptum vid annan adila en svo kemst pad upp. Pad er
einmitt eftir paer njésnir sem fjallad hefur verid um.

P6 hafa medferdaradilar ordid varir vid pad ad folk sé farid ad deila Facebook
sidum eda lykilordi og pad er pa med pvi ad setja hvort 66ru mork i pessum efnum og bua
til reglur. bad er pa hugsanlega vegna pess ad eitthvad hefur 4dur gengid 4 og notkunin
hefur valdid einhverjum vandkvaedum. bessi mork voru adur algjorlega éskrad og pottu i
lagi, en pegar betur er einmitt ad gdd eru pau bysna lodin, svona eftir ad félk er farid ad
skrifast svona mikid a vid adra. Mikid er um pad ad morkin séu teygd og 68rum adilanum
finnist maki sinn hafa farid yfir mork. ba bregst gjarnan makinn vid i vorn og reynir ad gera
litid ur og ber fyrir sig ad um grin hafi verid ad reeda eda einungis vinattu. bess hattar svor
rugla svo gjarnan hinn adilann i ryminu, hann fer ad efast um sjalfan sig, hvort hann sé
svona stifur eda hvad. A pvi stigi leitar folk gjarnan til hlutlausra adila til ad fa svor vid
hvad sé rétt i pessu samhengi, er i lagi ad maki sé i pessum samskiptum vid adra parna
inni. ,,pad verda alltaf ad vera akvedin mork, en inni & Facebook er enga stund verid ad
ralla parna fram af (Kolbrdn Baldursdottir, munnleg heimild, 7. oktéber 2011).
Medferdaradilar benda @ ad pegar trinadarbrestur hefur komid upp er naudsynlegt ad
leggja 6ll spilin & bordid, bjéda maka ad skoda allt & Facebook til deemis, annars linni pessu
sennilega aldrei. Vidkomandi sé pa i sdrum og stodugt ad imynda sér hvort um meiri svik
sé ad raeda. Ef hlutirnir séu ekki krufnir til mergjar sé félk jafnvel ad koma tveim til premur
arum seinna og enn ad velta pessu fyrir sér. Pad er erfitt sem medferdaradili ad eiga vio

trunadarbrest, hann virdist lifa svo lengi i folki.
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Sigrun Jaliusdéttir benti sérstaklega @ ad henni finnist pvi midur vera allt of litid
um pad ad folk geri med sér slikan samning. Pad sé engin tilviljun ad félk komi i medferd
begar pad hefur flaskad a pessum grunnpezetti i uppbyggingu parasambands. bad purfi
ad raeda hvernig samning a ad hafa. Han telur pad heppilegast ad reyna ad lei6beina
folki til ad atta sig 4 eigin vidhorfum og grafast fyrir um hvad pad vill raunverulega sjalft i
bessum efnum. Hvad vill pad hafa sem sitt einkamal og hverju vill pad deila med maka,
hvad telur pad sig purfa ad fa atras fyrir sem pad faer ekki Gtras fyrir i parasambandinu
og hvar. Hvad hofum vid mikla ,landhelgi“ eda persénuhelgi i parsambandi. Med petta
er mikid unnid i para- og hjdnamedferd. Folki er hjdlpad ad finna mork sin og porf fyrir
»landhelgi“ og nd samkomulagi um pad vid maka sinn. Félk hefur edlilega mismikla porf
fyrir ,landhelgi“, en adal atridid er ad badir adilar purfa ad vera sattir.
Grundvallarhugtokin i paravinnu eru ju mork, samkomulag, ,landhelgi“ og fleiri tengd
hugtok sem hjdlpa félki ad njota sin persdnulega og byggja jafnframt upp traust og

trunad.

Einnig voru paer bednar ad hugleida hvort peim paetti naudsynlegra ni en adur ad
setja skyr moérk hvad vardar Facebook notkun i upphafi astarsambands, og/eda
endurskilgreina i eldri astarsambondum.

Allar telja paer ad félk purfi ad eiga samraedur um hvernig pad notar Facebook og
hvernig sidan er. Gott sé eins og adur hefur verid komid inn 3 ad hafa sameiginlegan
adgang, ba ma alltaf sja hvad maki er ad gera. betta purfi allt ad raeda. betta purfi ad
raeda alveg eins og pegar farid er ad raeda pad hvort nu sé sambandid komid a pad stig
ad folk sé ordid par, petta parf ad taka akvordun um. ,Hvad pydir petta, ju petta pydir
ad madur atlar ekki ad fara a stefnumét med 6drum, ekki ad leita ad 6drum, petta 3
jafnt vid i raunheimi sem netheimi“ (Sveindis Johannsddttir, munnleg heimild, 30.
september 2011). Medferdaradilar benda 4 ad vid getum pé ekki skellt allri skuld a
Facebook og sagt ad sidan sé eitthvad heaettuleg. Mikilveegt er ad folk standi klart a
sinum gildum og sidferdi. Vegna pess ad hlutir eins og Facebook eru parna og verda
barna. Mikilvaegt sé ad folk viti hvernig pad aetlar ad bregdast vié og haga sér parna inni.

Facebook er val og abyrgdin liggur hja einstaklingunum. Morg sambdnd hafa ordid til ut
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af Facebook svo sidan hefur lika jakvaedar afleidingar. Sumir nyta sér alla pessa
moguleika sem i gangi eru, petta er nyr markadur og peir fiska sem réa.

Likt og med annad i parasambondum parf ad raeda opinskatt um hvad okkur
finnst i lagi og hvad ekki. Ny taekni kallar @ nyjar reglur sem vid erum ad méta sma
saman. begar gsm siminn kom fyrst vissi félk ekkert hvenzer og hvar pad matti i raun
tala. NU er pad til deemis regla ad madur talar ekki pegar verid er ad afgreida mann i
bidum eda pegar vid keyrum bil. Vid finnum Gt hvad virkar og leerum og smam saman
motast samfélagsreglur. ,Vid erum enn ad lera & Facebook og leera hvar morkin
liggja.“(Valgerdur Halldérsdéttir, munnleg heimild, 4. oktéber 2011).

Kolbrun Baldursdoéttir bendir & ad ef Facebook sidan feer ad vera adgengileg fyrir
bada adila i sambandinu fra upphafi pa finnur félk pessi mork i hvelli, félk veit hvad
makinn ma sja og hvad ekki. betta sé ekki fléknara en pad. Tilhugsunin um leyndina sé
eitthvad spennandi og kannski sma hrifning og jafnvel eitthvad kynferdislegt sé akvedid
addrattarafl. Pad er par sem félk virdist missa stjérn og skrifa pinu meira og Orlitid
O60ruvisi en pad atti ad gera. bad sé skrifad i peirri trd ad pad muni aldrei sjast. pad zetti
b6 ad vera ndég ad setja sig i spor hins adilans og hugsa ,,myndi ég vilja ad maki minn
myndi skrifa petta“. Einnig maetti spyrja sig ,,meetti maki minn sja petta, myndi hann vilja

ad ég skrifadi petta.”

Breytt umhverfi eftir netvaedingu

ba voru paer spurdar hvort paer finndu fyrir breyttum aherslum i starfi med aukinni
netvaedingu og ef ja pa hvernig.

bpaer eru sammala um pad ad Facebook sé nu hluti af peim vandamalum sem koma inn
eda fléttist par inn i. Pad er audvitad tilkomid med netvaedingunni. Facebook getur verid
stor partur af daglegu lifi félks. Par med gaetum vid tvimaelalaust talad um breytta tima
eftir ad netvaedingin kom inn. betta hefur ahrif a okkar sidferdisgildi. Vid purfum ad
skoda okkar mork vel. Ordspor okkar er i hufi i netheimum. bad hefur rikt akvedid
homluleysi og folk ekki négu medvitad um petta en flest heilbrigt og skynsamt félk
hegdar sér pd vel & Netinu. Med svona breytingu getur verid ad malin verdi floknari.
Floknara ad halda utan um sambandid. Pad getur lika verid ad nu sé ordid floknara a

einhvern hatt ad reekta sambandid. Audvelt er ad flyja vandamalin og hverfa inn i
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netheimana. bad krefst mikillar vinnu ad vidhalda sambandi. ,Gott ad muna pad ad sa
timi sem fer i Facebook hann fer ekki i pad @ medan” (Valgerdur Halldérsdéttir, munnleg
heimild, 4. oktéber 2011).

Facebook er semsagt ny vidbot og nyr vettvangur. En flest pau por sem leita
medferdar koma vegna sleemra samskipta sin @ milli, nokkurs konar valdabarattu
samskiptum. Félk & i deilum og badir adilar vilja eiga sidasta ordid, litid um hlyju eda
mildi. Pad geeti verid langsamlegast best ef haegt veeri ad nd i félk um pad leyti sem pad
fer ad rugla saman reitum. Raeda vid por um hattur sem leynast svo vida, likt og
presturinn gerir a0ur en por gifta sig. Medferdaradilar benda a ad best veeri ad geta
fyrirbyggt. ba getur parid rifjad pad upp og minnt hvort annad a pegar kannski stefnir i
eitthvad midur gott. Stundum pegar félk hefur hitt nyjan eda nyja a Netinu endar
samband peirra eda hjénaband med skilnadi. Kannski hefdu pau sambdnd endad hvort
ed er tveimur til premur drum seinna. Margsinnis hafa pé medferdaradilar ordid vitni
bess ad folk zetladi sér alls ekki ad petta feeri svona. Byrjadi med saklausu spjalli vid
gamla vinkonu, samtalid vafdi svo upp a sig og allt i einu 6ll stjérn farin. Félkid svo
jafnvel alveg midur sin yfir pessu og vill alls ekki missa fjolskylduna sina. betta parf ekki
ad vera slemt folk eda med nokkurn hug a ad brjota af sér. bad er pad sorglega vid
betta.petta virdist prdast svo lumskt, eitthvad sem kitlar sjalfsmatid og kannski
kynferdislega spennandi, allt petta ladar ad. bessi hzetta gerir ekki manngreinaralit og

allir geta lent i pessu, allir eru til i ad fa sma upplyftingu einhversstadar fra.

Munur

Eins voru pezer svo spurdar hvort peer finndu fyrir aldursdreifingu hvad vardadi
sambandserfidleika para tengdum Facebook og hvar su dreifing laegi pa helst.

Toldu paer ad yngri notendur séu meira ad lenda i vandraedum. bvi yngri sem porin séu,
beim mun liklegra er ad pad sé vandamal tengt Facebook og pvi eldra pvi minni likur séu
a vanda tengdum Facebook, jafnvel pé pau séu med adgang. Yngri kynslédin sé beaedi
virkari og homlulausari. Félk i kringum fertugsaldurinn sé samt ad lenda i téluverdum
vandradum, um 35-40 ara. Jafnvel pau sem voru lengi ein en eru nd komin med
fiolskyldudbyrgd, hafa flaskad a ad reeda malin i upphafi og pa er petta meiri égn par.

Mal hafa alveg komid upp par sem fdlk var yfir sextugt. Kynslédarbilid parna virdist pé
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vera um fertugt. bad sé viss truflun af Facebook sidunni hja folki a milli pritugs og
fertugs en vandamal henni tengdri fari minnkandi um og uppur fertugu. bvi naer sem
folk er fimmtugs aldrinum pvi minni er tengingin vid Facebook vandamal, meira i
tengslum vid fjolskylduna sjalfa. Ef Facebook er hluti af vandamalinu virdist pad koma
mjog fljétt fram i vidtolum.

Medferdaradilar hafa jafnframt tekid eftir pvi ad eldri karlmenn eru minnst a
Facebook og pa er att vid aldurinn 45 dara og yfir, pvi eldri pvi minna. Kolbrin
Baldursdottir bendir & ad hun sé yfirh6fud alltaf svolitid hraedd um einstaklinga inn a
samskiptasidum sem eru lokadir tilfinningalega. beir jafnvel finni sig fyrir framan skjainn
og geti att otrulegustu samskipti parna sem peim hefur ekki tekist ad eiga i eigin

personu. bad virdist vera algengara ad pad séu karlmenn.

Telja peer jafnvel ad annad kynid fremur en hitt komi sér i Facebook samskipti af pessu
tagi og ef ja hver gati su skyring pa verid.

Medferdaradilum ber saman um ad pad séu frekar karlmenn sem stunda Facebook og
trinadarbrot i parasambandi. beer telja pad mogulega koma heim og saman vid pad ad
flest bendi til pess ad karlmenn séu liklegri til framhjahalds. baer benda jafnframt 4 ad sa
munur sé jafnvel greinilegri hja eldri skjélstaedingahdpi. Medferdaradilar benda pd & ad
konurnar gleymi sér oft i samskiptum vid vinkonur sinar, par fljéti oft margt sem alls ekki
tti ad fljéta ,,uppur”. Pad getur komid mjog illa vid hinn adilann. betta virdist einn lidur
i pessu kunnattuleysi og grandvaraleysi almennt i netsamskiptum. pekkingarleysi annars
adilans & netheiminum getur verid stormal, ef annar adilinn kann meira en hinn og
kemst upp med pad i skjoli pekkingarleysis maka sins. betta virdist sérstaklega eiga vid

um pegar talad er um eldra félk.

A0 endingu fengu paer svo faeri 4 ad leggja ord i umraeduna

Unga félkid er frekar ad leita sér radgjafar, pad er éhikandi vid ad leita sér radgjafar. Af
beim sem leita radgjafar virdist Facebook tengjast inn i vandann med einum eda 66rum
haetti. bvi er mikilvaegt i medferd ad vinna ad pvi ad efla traust para & milli par sem
audvelt er ad misstiga sig @ midli eins og Facebook en hafi slikt gerst er mikilvaegt ad

leera af mistékum sinum. Segja ma ad Facebook sidan tengist med einum eda 6drum
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haetti meirihluta malanna sem inn koma. Partur af pvi hvernig madur leidbeinir folki i
radgjof er ad efla traustid. Pad er haegt ad misstiga sig inn @ pessum midlum en pa er um
ad gera ad leera af mistokum sinum.

bad er naudsynlegt ad stiga varlega til jardar og byrgja brunninn. Oaeskileg
samskipti parna inni eru limsk og eru ad atvikast i rélegheitunum. Su préun dregur
stéran dilk & eftir sér sem ekki er pess virdi pegar upp er stadid. Vert potti ad koma pvi
ad, ad framhjahold eiga sér gjarnan stad ef preyta er komin i sambandid, en med
Facebook framhjaholdin er pad ekki endilega pannig. Frekast eru petta tiltélulega
stodug hjonabond pod svo kannski ad pad sé einhver nidurtar i gangi. Bent er a ad pad
getur verid ad parna liggi megin munurinn @ pessum framhjaholdum, pad er peirra sem
eiga sér stad i raunheimi og svo peirra sem aexlast 4 Facebook.

P4 var bent 4 mikilvaegi pess ad er opna umraedu um petta malefni. burfa
netheimarnir ad vera okkur égnun?, geta peir verid vidbotar Urraedi i tilverunni?, hvar
eigum vid ad draga morkin og hvernig eigum vid ad nota pessa nyju midla. Félk purfi ad
raeda petta sin d milli og gera nokkurskonar opid samkomulag um hvernig pau vilja haga
bessu, afar fair poli markalaust lif. Sigran Jaliusdéttir telur einnig ad i kringum vaxandi
einstaklingshyggju eda einstaklingsaherslu sé talsverdur misskilningur i gangi. Allt petta
med frelsid, ég, pu og vid. Hvar eigi pessi ,landamaeri“ ad vera? [ pa dratugi sem hun
hefur unnid med pérum pa hafi petta pé litid breyst. bad pra allir pennan dkvedna
kjarna, akvedinn trunad og einhvern til ad treysta a. bar af leidandi er porfin til ad leera
ad fara med pessa nyju teekni mikil. ,,Loka ord min eru pessi: Vid verdum ad vera abyrg
jafnt i raunheimi sem netheimi“ (Sveindis Jéhannsdéttir, munnleg heimild, 30.

september 2011).
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3. Adfero

3.1 Rannsdknarsnid

Rannsdknarsnidid er megindlegt. bannig ma 8 sem vidteekastan hatt varpa ljési a pad
sem raunverulega er ad gerast i samskiptum einstaklinga inni & Facebook
samskiptasidunni. Stendur pad val fyrst og fremst af pvi hversu morg svor munu fast og
verdur pvi frekar sést eftir ad lita & breidd malsins i stad dyptar. Megindlegar rannsdknir
mynda pekkingu sem badi felur i sér uppgotvun og nyja pekkingu. Notadar verda
tolulegar upplysingar sem og malanlegar staerdir og beitt verdur toélfraedilegum
adferdum til pess ad svara peim tilgdtum sem fram hafa verid settar um samskipti &
Facebook sidunni. Rannsdknarsnidid er lysandi en pad felur i sér ad lysa pvi sem er til
stadar, flokka peaer upplysingar, skoda tidni atburda og uppgodtva nyja merkingu (Burns
og Grove, 2003). Nidurstodur rannsoknarinnar ma yfirfeera & pydi par sem urtakid er
stort og zetti ad endurspegla pydid. Stort drtak ur pydi er akjoésanlegast par sem
sjonarhorn sem flestra kemur fram i dagsljésid og 4 pann hatt haegt ad daetla ad pekking

og gildi sem flestra séu i urtakinu (Yegidis og Weinbach, 2008).

3.2 batttakendur

patttakendur voru 2076 haskdélanemar a aldrinum 20 - 50 ara. Kynjahlutfall var afar
6jafnt. Kvenkyns patttakendur voru i meiri hluta eda 77,79%. Aldursdreifing patttakenda
var einnig toluvert 6jofn par sem 76,49% patttakenda voru a aldrinum 20 — 30 ara,

16,18% & aldrinum 31 — 40 ara og loks 6,98 % & aldrinum 41 — 50 éra.

3.3 Malitzeki

Mazelitaeki rannséknarinnar var rafreenn spurningalisti sem hannadur var af rannsakanda
(sja vidauka 1l). Hann var samansettur af spurningum sérstaklega aetludum til ad haegt
veeri ad skoda samskiptavenjur & Facebook. Markmidid med spurningalistanum var ad
60last frekari skilning & pvi sem er ad eiga sér stad uti i pjodfélaginu 4 medal peirra sem
eiga | eda hafa att i astarsambandi og eru notendur Facebook samskiptasiGunnar.
Spurningalistinn innihélt tuttugu og fjorar spurningar. Tvaer bakgrunnsspurningar, tveer
urslitaspurningar og tuttugu almennar spurningar. Bakgrunnspurningarnar tvaer

samanstédu af spurningum um kyn og aldur. Aldri var skipt upp i prja aldursbil. Gefin

54



var kostur a ad merkja vid aldursbilid 20 — 30 dara, 31 — 40 eda 41 — 50 ara. Med
arslitaspurningu er att vid spurningu sem kvedur a um hvort eftirfarandi spurningum er
svarad eda sleppt. Almennu spurningarnar fjolludu allar & einn eda annan hatt um
vidhorf, skodanir og hegdun viokomandi patttakanda inn @ Facebook samskiptasidunni.
Adur en spurningalistinn var sendur rafraent Gt til nemenda var gerd forpréfun.
Listinn var sendur ut til 18 einstaklinga sem hofundur valdi af handahofi af Facebooksidu
sinni. 100% svorun fékkst ar pessari forpréfun og voru peer athugasemdir sem barust

teknar til greina eftir pvi sem vid atti.

3.4 Framkvaemd
Adur en rannséknarvinnan héfst var send tilkynning til Persénuverndar (Tilkynning nr.
S5332, dags. 26.07.2011). bvi naest var spurningalistinn kynntur & malstofu fyrir
samnemendum og kennara og tekid 4 méti gagnlegum dbendingum. ba var bedid
sampykkis fra leidbeinanda. Ad pvi fengnu var spurningalistinn sendur til 18 einstaklinga
til forpréfunar. ba var listinn settur upp a nemaadgangi hja kannanir.is og sendur til
nemendaskrifstofu  Haskéla islands sem aframsendi hann 4 patttakendur
rannséknarinnar. Urtakid voru allir peir nemar i Haskéla Islands sem gefid h6fdu leyfi sitt
fyrir pvi ad fa sendan pdst med konnunum. Alls voru peir 9458 nemendur ur 6llum
deildum skélans. Nemendaskrifstofa Haskéla [slands sa um ad senda Ut pdstinn og
fjorum doégum sidar var send itrekun. Spurningalistinn var sendur Ut manudaginn 19.
september 2011 og var henni lokad fostudaginn 14. oktéber. bar sem itrekun var adeins
ein kom megin pungi svorunar inn fyrstu dagana og fér svo ad hagjast 4 svorun eftir pvi
sem leid a. Allt fram 4 sidasta dag var pd ad tynast inn ein og ein svorun.

patttakendur fengu stuttan kynningartexta um hoéfund og rannsdknina (sja
vidauka [). beir sem hofdu verid i dstarsambandi einhvern timann & sidustu tveimur
arum og haft virkan Facebook adgang voru bednir ad taka patt. bpatttakendum var
tilkynnt ad nafn peirra keemi hvergi fram og svorin 4 engan hatt rekjanleg. Gognin veeru
trinadarmal og peim eytt eftir ad lesid hefur verid Ur nidurst6dum. Einnig var
patttakendum tilkynnt ad pad taeki um fimm mindtur ad svara konnuninni og peir
bednir um ad svara 6llum spurningunum ut fra vidhorfum sinum, skodunum og hegdun i
bann tima sem pau attu i astarsambandi. Eftir ad bakgrunnsupplysingum hafdi verid

svarad voru peir sem svorudu urslitaspurningum um pad hvort patttakandi hafi verid i
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astarsambandi og hafi haft virkan Facebook adgang & sidastlidnum tveimur arum bednir

um ad lata stadar numid par hefdu peir svarad annarri eda badum neitandi.

3.5 Skrdning og urvinnsla gagna

Gognin voru flutt dr kerfi kannana.is yfir @ tolfraediforritid SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) og pad forrit notad vid Urvinnslu gagna. Lysandi tolfreedi var notud
til ad setja fram upplysingar um notkun samskiptasidunnar Facebook. b3 var skodud
baedi tidni og hlutfoll allra breyta. Til ad skoda tengsl milli kyns og aldurshépa vid
samskipta hegdun & Facebook voru gerdar krosstoflur og marktakni peirra reiknud med
ki-kvadratprofi. Einnig var einfalt t préf framkveemt pegar skodad var hvort peir sem
syna Oaeskilega samskiptahegdun 4 Facebook eigi pad frekar i haettu ad samband peirra

eda hjonaband endi fyrir tilstilli pess.

3.6 Styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar

Rannséknin a sina sterku paetti sem og takmarkanir. Styrkleikar rannsdknarinnar eru an efa
hversu margir svorudu spurningalistakdnnuninni og gerir pad okkur enn frekar kleift ad
heimfaer nidurstédur ad stérum hluta yfir a pydi. bad er pd takmoérkun ad ekki var
kynjahlutfall jafnt i Urtakinu og aldursdreifing 6jofn. Ekki var unnt ad skoda i pessari rannsékn
pann moguleika ad maki hafi ekki virkan Facebook adgang en pad geeti haft ahrif 3
nidurstddur og einnig ma atla ad einhverjir peir sem svorudu spurningunni um pad hvort peir
bekktu einhvern sem hefdu skilid fyrir tilstilli Facebook veeru par ad vitna i sama tilfellid. par
sem mezelitaekid er nytt og hannad fyrir pessa rannsékn liggja ekki fyrir mzelingar a areidanleika
og réttmaeti maelitaekisins. Abendingar barust frd pé nokkrum nemendum Haskéla islands
sem frétt hofou af rannsékninni, um ad peim hefdi ekki borist konnunin. M3 pa aetla ad peir
9458 nemendur sem attu ad fa konnunina hafi ekki allir fengid hana senda. bad geeti haft ahrif

a svarhlutfall rannsdknarinnar sem var 22%.
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4. Nidurst6dur

[ pessum kafla verdur farid yfir og kynntar helstu nidurstédur spurningalistakénnunar.
patttakendur sem svérudu spurningalistanum voru 2.076 talsins. [ upphafi
spurningalistans voru tveer bakgrunnsspurningar um aldur og kyn. beir sem hofdu ekki
verid i astarsambandi eda haft virkan Facebook adgang einhvern timan & sidastlionum
tveimur arum (spurning prju og fjogur) svorudu ekki listanum ad fullu og eru pvi ekki
med i frekari Gtreikningum. Utreikningar voru gerdir i SPSS forritinu og byggja & svérum
1981 patttakenda par sem ekki allir patttakendur luku vié ad svara listanum voru peir
teknir sem brottfall. Svarhlutfall rannsdknarinnar var 22% eftir ad brotfall var tekid fra.

Langflestir eda 88% nota Facebook einu sinni a dag eda oftar, 9,9% nokkrum sinnum
i viku og 2% nota Facebook nokkrum sinnum i manudi. 86,4% nota Facebook til ad fylgjast
med vinum og vandamonnum og 74,8% til ad eiga samskipti vid vini. 21% patttakenda notar
Facebook til ad koma skodunum sinum a framfaeri en 7,1% til ad stofna til nyrra kynna.
49,4% nota Facebook til ad skoda tengla sem vinir deila. Notendur nefndu einnig ad peir
notudu Facebook til ad auglysa ymsa hluti eda vidburdi, drepa tima, dadra, leita ad maka
fyrir vini, hafa samskipti vid samnemendur bzedi i hdpavinnu og undirbuningi fyrir lokapréf
og fylgjast med samskiptum kaerasta sins eda maka.

[ toflu 1 ma sja hversu morg présent af heildinni svarar almennum spurningum
jatandi. Til ad mynda ma sja ad meira en helmingi patttakenda hefur verié syndur ahugi
a Facebook af 66rum heldur en maka eda rum 54%. A8 sama skapi hafa taep 10% potad i
einhvern annan en maka a Facebook i dadurskyni.

Rimlega 60% patttakenda eru med fyrrverandi kaerustu/kserasta eda maka sem
vin & Facebook. Af peim eru 7,6% patttakenda med fyrrverandi keerustu/keerasta pratt
fyrir ad ndverandi maki sé osattur vid pad. 53,4% patttakenda greindu fra pvi ad
parid/hjonin vissu ekki leyniord hvors annars. 16,7 % ségdust pekkja til einhverra sem
skilid hefdu fyrir sakir Facebook samskiptasidunnar og 3,3% patttakenda toldu eigin

sambandsslit eda skilnad mega rekja til hins sama.
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Tafla 1. Hlutfall svérunar a almennum spurningum

Almenn svérun Hlutfall
Er ekki med hjuskaparstodu rétt skrada 4,4
Notar Facebook einu sinni a dag eda oftar 88,1
Farid inn a stefnumaotaleiki 7,7
Verid syndur dhugi fra 66rum en maka 54,4
Hefur fengid pot fra einhverjum i dadurskyni 46,5
Hefur potad i einhvern i dadurskyni 9,7
Sampykkt vinabeidni félks sem pad ekki pekkir 33,8
Stofnad til kynna vid e-n sem pad ekki pekkir 17,5
Sampykkt vinabeidni gamals vinar eda sent 89,2
Leynt samskiptum a Facebook fyrir maka 21,7
Leynt samskiptum i rdmantiskum tilgangi 5,5
Er med fyrrverandi & Facebook 60,5
Maki ésattur vid pad 7,6
Facebook samskipti viokomandi valdid rifrildi 16,7
Facebook samskipti maka viokomandi valdid rifrildi 22,5
Vita ekki leyniord hvors annars 53,4
bekkir e-n sem fyrir sakir Facebook hefur endad astarsamband eda
hjénaband 16,7
Facebook samskipti hafa valdid sambandsslitum eda skilnadi 3,3

4.1. Kynjamunur @ deeskilegri samskiptahegdun

Nokkrar spurningar meetti flokka sem daeskilega samskiptahegdun a@ Facebook fyrir farszelt
astarsamband. beir paettir sem maeldust med marktaeka fylgni vid sambandsslit/skilnad voru
lagdir saman og buin til ein breyta sem maeldi 6aeskilega samskiptahegdun 4@ Facebook. bessir
beettir voru: Er ekki med hjuskaparastodu rétt skrada, notar Facebook einu sinni & dag eda
oftar, hefur farid inn a stefnumétaleiki i fostu sambandi, hefur verid syndur ahugi fra 6rum
en maka, hefur fengid pot fra einhverjum i dadurskyni, hefur potad i einhvern i dadurskyni,
hefur sampykkt vinabeidni fra félki sem pad ekki pekkir, hefur stofnad til kynna vid einhvern
sem pad ekki pekkir, hefur sampykkt vinabeidni gamals vinar eda sent, hefur leynt
samskiptum sinum & Facebook fyrir maka, hefur leynt samskiptum a Facebook fyrir maka i
rémantiskum tilgangi, er med fyrrverandi & Facebook, Facebook samskipti vidkomandi hafa

valdid rifrildi vid maka og vita ekki leyniord hvors annars. Tafla 2 synir hvernig kynin svorudu
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pbeim spurningum. Heilt yfir syna konur hlutfallslega meiri 6aeskilega samskiptahegdun a Face-
book en karlar. Kynjamunur er samt sem adur adeins marktaekur i helmingstilfella par sem sig.
er minna en 0,05. Eins og sja ma eru konur i miklum meirihluta peirra sem nota Facebook einu
sinni & dag eda oftar eda um 80%. Ad sama skapi eru konur 71% peirra sem hafa farid inn a
stefnumotaleiki pegar peer eru i fostu sambandi. Af peim sem hafa fengid pot 4 Facebook i
dadurskyni eru 73,8% kvenna, hlutfall kvenna minnkar adeins pegar skodadir eru peir sem
hafa potad i einhvern i dadurskyni eda nidur i 63%. ba eru konur i kringum 70% peirra sem
baedi hafa sampykkt vinabeidni og stofnad til kynna vid félk sem paer ekki pekkja. 16,7% segja

ad Facebook samskipti sin hafi valdid praestum eda rifrildum, af peim eru 26,6% karlar.

Tafla 2. Kynjahlutfall 6zeskilegrar samskiptahegdunar

Oaeskileg samskiptahegdun Heild Konur Karlar sig

Er ekki med hjuskaparstodu rétt skrada 4,4 74,7 25,3 0,315
Notar Facebook einu sinni & dag eda oftar 8,8 80,5 19,5 0,014
Hefur farid inn a8 stefnumataleiki i fostu sambandi 7,7 71,0 29,0 0,007
Hefur verid syndur dhugi fra 66rum en maka 54,5 81,0 19,0 0,109
Hefur fengid pot fra einhverjum i dadurskyni 4,7 82,3 17,7 0,008
Hefur potad i einhvern i dadurskyni 9,7 63,0 37,0 0,000

Hefur sampykkt vinabeidni fra folki sem pad ekki pekkir 33,8 69,1 30,9 0,000
Hefur stofnad til kynna vid einhvern sem pad ekki pekkir 17,5 73,8 26,2 0,003
Hefur sampykkt vinabeidni gamals vinar eda sent 89,2 79,4 20,6 0,304
Hefur leynt samskiptum a Facebook fyrir maka 21,7 77,1 22,9 0,141
Hefur leynt samskiptum fyrir maka i romantiskum tilgangi 5,5 76,0 24,0 0,335

Er med fyrrverandi a Facebook 60,5 78,9 21,1 0,891
Facebook samskipti vidkomandi hafa valdid rifrildi 16,7 73,4 26,6 0,002
Vita ekki leyniord hvors annars 53,4 79,5 20,5 0,762

4.2. Aldursdreifing pdtttakenda

Aldursdreifing var dberandi lik i 6llum pattum sem skilgreind hefur verid sem déaeskileg
samskiptahegdun & Facebook eins og sja ma i toflu 3. Af peim sem syna déaskilega
samskiptahegdun a Facebook eru flestir patttakendurnir i aldurshépnum 20 — 30 ara en
faestir voru i aldurshépnum 41 — 50 ara. Oaeskileg samskiptahegdun & Facebook virdist
bvi minnka eftir pvi sem folk er eldra. Markteekur munur var a aldurshéopum i

langflestum tilfellum eda i 11 spurningum af 14.
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Af peim sem nota Facebook einu sinni 4 dag eda oftar eru teep 80% i aldursflokknum 20
— 30 ara, rim 10% i aldursflokknum 31 — 40 ara og 4,6% i aldursflokknum 41 — 50 ara.
88% peirra sem hafa potadi i annan en maka i dadurskyni eru i aldurshépnum 20 — 30
ara, 8,2% peirra eru i aldurshépnum 31 — 40 ara og 3,8% i aldurshépnum 41 — 50 ara.
beir einstaklingar sem telja Facebook samskipti sin hafa valdid deilum vid maka eru i
steerstum hluta i aldurshépnum 20 — 30 ara eda 85,4 %, 11, 4% peirra eru & aldrinum 31

—40 ara og 3,2% 41 — 50 ara.

Tafla 3. Oaeskileg samskiptahegdun greind eftir aldri

Oaskileg samskiptahegdun & Facebook 20-30 3140 41-50 sig.

Er ekki med hjuskaparstodu rétt skrada 85,1 10,3 4,6 0,170
Notar Facebook einu sinni & dag eda oftar 79,9 15,2 5,0 0,000
Hefur farid inn a stefnumataleiki i fostu sambandi 91,0 5,5 3,4 0,000
Hefur verid syndur ahugi frd 6drum en maka 84,5 11,0 4,6 0,000
Hefur fengid pot frd einhverjum i dadurskyni 85,5 10,9 3,6 0,000
Hefur potad i einhvern i dadurskyni 88,0 8,2 3,8 0,000

Hefur sampykkt vinabeidni fra folki sem pad ekki pekkir 80,5 12,3 7,2 0,002
Hefur stofnad til kynna vid einhvern sem pad ekki pekkir 77,4 13,3 9,3 0,057

Hefur sampykkt vinabeidni gamals vinar eda sent 77,4 15,8 6,8 0,030
Hefur leynt samskiptum a Facebook fyrir maka 83,7 11,0 5,4 0,000
Hefur leynt samskiptum fyrir maka i romantiskum

tilgangi 83,7 9,6 6,7 0,139
Ertu med fyrrverandi kaerasta/kaerustu & Facebook 79,4 15,5 51 0,000
Facebook samskipti viokomandi hafa valdid rifrildi 85,4 11,4 3,2 0,000
Vita ekki leyniord hvors annars 73,5 17,4 9,0 0,000

4.3. Kynja og aldurskipt svérun

[ t6flu 4 er skodud Seeskileg samskiptahegdun & Facebook med tilliti til kyns og aldurs.
Kemur par i ljos ad kynjahlutfoll innan aldursflokkanna eru svipud i flestum tilvikum en
flestir sem syna Oaeskilega samskiptahegdun & Facebook eru & aldrinum 20 — 30 4ara.
Marktaekni kom oftar fram hja konum heldur en kérlum. Sem deemi maetti nefna ad af peim
sem eru med fyrrverandi kaerasta/kaerustu eda maka a Facebook er flestar konur a aldrinum
20 - 30 ara eda teep 80%. A sama skapi eru peir sem telja ad Facebook samskipti sin hafi

valdid rifrildum og vita ekki leyniord maka flestar konur a aldrinum 20 — 30 ara.
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Marktaekt fleiri karlar og konur sem nota Facebook einu sinni & dag eda oftar eru a
aldrinum 20 - 30 ara, markteaekt fleiri en peir sem eru 31 - 50 dra. Ad sama skapi hefur
marktaekt fleiri korlum og konum verid syndur ahugi fra 66rum en maka a aldrinum 20 —

30 draen 31 -50 ara.

Tafla 4. Kynjahlutfall 6zeskilegrar samskiptahegdunar milli aldursflokka

, 20-30ara 31-404ara 41-504ra
Oaeskileg samskiptahegdun

Kvk Kk kvk kk Kvk Kk
Ekki med hjuskaparstodu rétt skrada 81,5 95,5 13,8 0,0 4,6 4,5
Notar Fb einu sinni 4 dag eda oftar 79,1** 83,1** 16,0** 11,7*¥* 4,9%*%  52**
Farid inn a stefnumaotaleiki 92,2** 81,1 4,9%* 7,1 2,9%* 4,8

Verid syndur dhugi fra 66rum en maka 84,3*¥* 85,2%* 11,3** 9 7*¥*  44*%* 5 1**
Hefur fengid pot fra e-m i dadurskyni 85,2** 86,5* 11,3** 9,0* 3,5%* 4,5*%

Hefur potad i einhvern i dadurskyni 87,1* 89,7 8,6* 7,4 4,3*% 2,9
Sampykkt vinabeidni e-s 6pekkts 80,3* 80,8 13,3* 10,1 6,3* 9,1
Stofnad til kynna vid e-n épekktan 77,6 77,0 13,9 11,5 8,6 11,5
Sampykkt beidni gamals vinar eda sent 76,6 80,2 16,9 11,5 6,4 8,3
Leynt samskiptum a Fb fyrir maka 82,3** 88,3* 11,7**  8,5% 6,0%* 3,2%
Leynt samsk. i rdmantiskum tilgangi 83,5 84,0 10,1 8,0 6,3 8,0
Er med fyrrverandi @ Fb 78,8* 81,8 16,7* 11,1 4,5* 7,1
Fb samskipti vidkomandi valdid rifrildi 85,8** 84,5 11,6** 10,7 2,6%* 4,8
Vita ekki leyniord hvors annars 72,4** 77,8 19,0*%* 11,6 8,6%* 10,6

4.4 Oaeskileg samskiptahegdun flokkud eftir nuverandi hjuskaparstédu
Flestir patttakendurnir voru i sambud eda 36% og i sambandi 28%, faestir skilgreindu sig
sem ekkju/ekkil eda 0,1%. bratt fyrir ndverandi hjuskaparstodu patttakenda, voru peir
sem nu skilgreina sig sem einhleypir bednir um ad svara 6llum spurningum med fyrra
samband i huga.

Hér 3 eftir koma tvaer myndir sem syna 6eaeskilega samskiptahegdun & Facebook
flokkada eftir ndverandi hjuskaparstédu. Ekki er unnt ad syna alla paettina 8 sému mynd
sokum steerdar. bvi verdur pattunum skipt nidur @ tveer myndir. Mynd 1 synir fjéra af
pbeim pattum sem skilgreindir eru sem 6aeskileg samskiptahegdun @ Facebook. bzettirnir
eru flokkadir eftir ndverandi hjuskaparstodu. Heilt 3 litid ma sja ad peir sem syna

O0xeskilega samskiptahegdun a Facebook eru i 30 — 45% tilvika i sambandi og i 15 — 35%
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tilvika i sambud. beir sem syna minnsta daeskilega samskiptahegdun & Facebook er

ekkjur eda ekklar, fraskildir eda i fjarbud.

100 +

90 - m Er ekki med hjuskaparstodu rétt skrada

Ml Hefur farid inn a stefnumotaleiki i fostu sambandi

70 1 Hefur potad i einhvern i dadurskyni

60 1 B Hefur leynt samskiptum & Facebook fyrir maka
50 -

40 -

20 -

10 -

01 -I_ 1

Einhleypir {sambandi [sambud f|fjarbud Giftir Skilin/n  Ekkja/Ekkill

Mynd 1. Ozeskileg samskiptahegdun & Facebook flokkud eftir nGverandi hjuskaparstodu

A Mynd 2 ma sja adra fjéra af peim pattum sem skilgreindir eru sem 6aeskileg
samskiptahegdun 4 Facebook, flokkadir eftir niverandi hjuskaparst6du. bar ma sja ad
beir sem skilgreina sig i sambandi og i sambud syna svipada éaeskilega samskiptahegdun
a Facebook eins og @8 mynd 1. Jafnari dreifingu ma pd greina hja peim sem skilgreina sig i
sambandi.

Fram kemur ad giftir einstaklingar eru ad syna meiri éaeskilega samskiptahegdun

a Facebook heldur en peir sem skilgreina sig i fjarbud, fraskilda eda ekkju eda ekkil.
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100 +

90 -
m Hefur leynt samskiptum fyrir maka i rémantiskum tilgangi
B Ertu med fyrrverandi & Facebook

70 - Facebook samskipti viskomandi hafa valdia rifrildi

60 - | Vita ekki leyniord hvors annars

30 -

20 -

Einhleypir [sambandi [sambud [fjarbud Giftir Skilin/n  Ekkja/Ekkill

Mynd 2. Ozeskileg samskiptahegdun a Facebook flokkud eftir ntverandi hjiskaparstodu

4.5 Oaeskileg samskiptahegdun — sambandsslit/skilnadur
3,3% patttakenda svorudu jatandi pegar peir voru spurdir hvort Facebook samskipti hafi ordid
til pess ad peir hafi slitid sambandi sinu eda skilid. Af peim eru 76% konur en 24% karlar.
Skodud var fylgni milli peirra patta sem flokkadir voru sem daeskileg samskiptahegdun
a Facbook og pess hvort Facebook samskipti hefdu valdid sambandsslitum eda skilnadi med
bvi ad reikna Phi. [ t6flu 5. ma sja ad 6aeskileg samskiptahegdun hefur i 6llum nema fjérum
tilvikum marktaeka fylgni vid sambandsslit eda skilnad. Fylgnin er a bilinu 0,063 — 0,156 og
tulkast pvi lag og i peim tilfellum par sem hun fer undir 0,1 er hiin mjog lag. Fylgnin er jakvaed
sem bendir til pess ad daeskileg samskiptahegdun geti verid ahaettupattur i parasambondum

hvad vardar sambandsslit eda skilnad.
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Tafla 5. Oaeskileg samskiptahegdun & Facebook i tengslum vid sambandsslit/skilnad

Facebook samskipti hafa
valdid sambandsslitum eda

skilnadi (Phi)

Er ekki med hjuskaparstédu rétt skrada 0,016

Notar Facebook einu sinni & dag eda oftar 0,031

Hefur farid inn 4 stefnumataleiki i féstu sambandi 0,070**
Hefur verid syndur dhugi fra 66rum en maka 0,115**
Hefur fengid pot fra einhverjum i dadurskyni 0,126**
Hefur potad i einhvern i dadurskyni 0,080**
Hefur sampykkt vinabeidni fra folki sem pad ekki pekkir 0,063**
Hefur stofnad til kynna vid einhvern sem pad ekki pekkir 0,126**
Hefur sampykkt vinabeidni gamals vinar eda sent 0,007

Hefur leynt samskiptum & Facebook fyrir maka 0,148**
Hefur leynt samskiptum fyrir maka i romantiskum tilgangi 0,112**
Ertu med fyrrverandi & Facebook 0,042

Facebook samskipti viskomandi hafa valdid rifrildi 0,156**
Vita ekki leyniord hvors annars 0,077**

**=p<0,01;*=p<0,05

beir paettir sem maldust med marktaeka fylgni vid sambandsslit/skilnad voru lagdir
saman og buin til ein breyta sem meaeldi 6aeskilega samskiptahegdun & Facebook, eins og
hér ad framan var greint fra. Breytan tok gildi fra 0 — 10, pvi fleiri stig sem vidkomandi
fékk pvi dzeskilegri samskiptahegdun & Facebook hafdi hann synt. Urtakid i heild skoradi
2,67 stig ad medaltal & pessum nyja kvarda med stadalfravikid 2.

Framkvaemt var einfalt t-préf til ad kanna hvort marktakur munur veeri &
Oeeskilegri samskiptahegdun peirra sem téldu ad Facebook samskipti hefdu leitt til
sambandsslita eda skilnadar (t(1885) = -9,172 p < 0,05). Ad medaltali skora peir sem
telja Facebook samskipti sin hafa leitt til sambandsslita eda skilnadar 4,97 stig a
kvardanum oaeskileg samskipta hegdun. beir sem svorudu neitandi skora ad medaltali
2,59 stig. beir sem toldu ad Facebook samskipti sin hefdu leitt til sambandsslita eda
skilnadar skorudu pvi ad medaltali 2,4 stigum meira en peir sem téldu svo ekki vera. bad
ma pvi segja ad pvi meiri éaeskilega samskiptahegdun sem vidkomandi synir & Facebook
bvi liklegra er ad sambandsslit eda skilnadur geti att sér stad.

Af pbeim sem syna daeskilega samskiptahegdun @ Facebook eru konur i meirihluta.

Aldursdreifing er 6jofn ad pvi leytinu til ad flestir sem syna daeskilega samskiptahegdun
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a Facebook eru i aldurshopnum 20 — 30 ara. Kynjahlutfall er aftur 8 méti svipad. begar
nuverandi hjuskaparstada var skodud i tengslum vid dezeskilega samskiptahegdun a
Facebook kom i ljés ad peir sem skilgreindu sig i sambandi og i sambud syndu t6éluvert
mikla 6aeskilega samskiptahegdun. Oaeskileg samskiptahegdun & Facebook virdist geta

ytt undir sambandsslit eda skilnad.
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5. Umradur og lokaord

Markmidid var ad varpa ljési @ pa nyju hluti sem eru ad gerast i tengslum vid samskipti
folks a aldrinum 20 — 50 &ra & samskiptasidunni Facebook. Hverskonar ahrif
samskiptasidan veeri ad hafa 4 parasambond og hvernig para- og hjénabandsradgjafar a
kliniskum vettvangi vaeru upplifa petta nyja svokallada areiti. Tilgangur rannséknarinnar
var ad syna fram & breyttan samskiptamata manna 4 milli svo audveldara geti verid ad
fylgjast med préun mala og vinna med pau mal sem inn 4 bord medferdaradila koma.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Hafa
samskipti folks inn @ samskiptasidunni Facebook haft bein eda ébein ahrifa & para- og
eda hjénasambond ? Ef svo & hvada hatt? Rannsdknin leiddi i ljés ad samskipti félks inn
a samskiptasidunni Facebook hafa haft toluverd ahrif 4 para og hjénasambond. bessar
nidurstodur komu bersynilega i ljés pegar unnid var Ur nidurstodum
spurningalistakdnnunarinnar. Pad ma medal annars sja a pvi ad breytunum sem hoféu
marktaekan mun pegar paer voru bornar saman vid pa sem toéldu sig hafa skilid sokum
Facebook samskiptasidunnar. Voru peer breytur flokkadar sem oaeskileg
samskiptahegdun a Facebook. bPad kom i ljés ad pvi meiri dzeskilega samskiptahegdun 3
Facebook sem fdélk stundar, peim mun liklegra er ad su hegdun geti a endanum leitt til
sambandsslita eda skilnadar. 3,3% patttakenda toldu ad rekja meetti sambandsslit sin
eda skilnad beint til Facebook samskiptasidunnar. baer nidurstodur sem komu fram i
upplysingavidtolum vid para- og hjonabandsradgjafana voru nokkud samhljéoma. Allar
hofdu peer ordid varar vid ad Facebook samskiptasidan veeri ad hafa ahrif 4 einn eda
annan hatt 4 para- og hjénasamboénd.

Til pess ad svara ofangreindri spurningu var einnig horft til patta a bord vid hvort teygst
hafi & moérkum manna & milli eda pau a einhvern hatt ordid 6ljésari en ddur. Para- og
hjénaradgjafarnir toludu mikid um pessi mork, pessi 6ljésu mork. Notendur sidunnar virdast
vera liklegri til ad teygja pessi dskrddu mork sem por og hjon hafa gjarnan sin 4 milli pegar
kemur ad Facebook samskiptum. Félk er liklegra til ad leyfa sér ad prdéfa sig orlitid afram med
dadurshjalparteekjum sem Facebook bidur upp a a bord vid ,,poke” takkann. Eda leyfir jafnvel
skemmtilegu spjalli vid Facebook vin ad hlaupa med sig i gonur. Samskipta sidan virdist svo
ekki sidur hafa ahrif 4 pann sem brotid er & i parasambandinu pvi sa adili virdist purfa ad

spyrja sig ymissa spurninga. Hef ég rétt 4 ad njosna um maka minn i netheimum?, hef ég leyfi
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til ad banna maka hin og pessi samskipti?, eda er ég gamaldags og kann ekki a pessi nyju gildi
og vidmid sem rikja a Netinu?

Einnig var litid til pess hvort aukin haetta veeri a pvi ad folk leiddist inn i samskipti vid
adra 4 Facebook sidu sinni sem gaeti svo jafnvel valdid vandkveedum i eigin
parasambandi. bar syndu nidurstddur spurningalistakonnunarinnar ad fdlk er ad
einhverju leyti ad leyfa sér ad proéfa sig afram i dadri bak vid tjold télvunnar. betta voru
b6 helst konur i aldursflokknum 20-30 &ra. [ vidtélum vid para- og hjénaradgjafa komu
fram tvenns lags hlidar & pessu mali. baer téldu ad peir sem aetludu sér ad halda fram hja
gerdu pad 4 einn eda annan hatt og svo pad ad i rauninni getur hver sem er leidst ut i
framhjahald byrji pad med saklausu spjalli sem svo med timanum vindur upp & sig og
fetar adur o6farnar slodir.

Pvi var einnig velt upp hvort og pa hverjir veeru liklegri til ad verda fyrir neikvaedum
ahrifapattum Facebook samskipta 4@ d&starsamband sitt og vid hvada adstedur. |
freedilega hluta rannséknarinnar kom fram ad sidferdiskennd fdlks hefdi téluvert med
bad ad gera hvort félk 8 annad bord héldi fram hja maka sinum eda ekki. beir sem skora
harra 4 par til gerdum sidblindukvarda virdast hafa minni siéferdiskennd og pvi liklegri
til ad halda fram hja maka sinum (Campell, Schermer, Villani, Nguyen og Vernon, 2009).
Nidurstodur spurningalistakdnnunarinnar syndu ad konur & aldrinum 20-30 ara vaeru
liklegastar til ad verda fyrir neikvaeedum ahrifum Facebook samskiptasidunnar og skora
haerra a breytunni ,ézeskileg samskiptahegdun @ Facebook”. Einnig kom pad i ljés i
spurningalistakdnnuninni ad giftir einstaklingar syndu meiri ézeskilega samskiptahegdun
a Facebook heldur en peir sem eru fraskildir, i fjarbud eda ekkjur/ekklar. Allt annad kom
a daginn pegar reett var vid para- og hjonaradgjafana par sem peirra upplifun er su ad
bad séu helst til karlmennirnir sem séu ad stunda einhverskonar framhjahald og a
heildina litid toludu peaer um ad aldursskiptingin veeri su ad peir sem veeru um

fertugsaldurinn og yngri vaeru hvad liklegastir.

5.1 Samantekt og samanburdur rannsoknar og upplysingavidtala

Ahugavert er ad sja hvernig pad kemur heim og saman pad sem virdist vera ad gerast Ut
i pjodfélaginu pegar kemur ad Facebook notkun fdlks 20 — 50 ara i parasambandi og pad
sem para- og hjonabandsradgjafar eru ad upplifa i starfi sinu pegar kemur ad pessum

malum. | spurningalistakdnnuninni kom fram ad langflestir patttakendurnir eda 88%
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fara inn @ Facebook samskiptasiduna einu sinni @ dag eda oftar og eru par konur i
langstaerstum meirihluta.

beir peettir sem maeldust med marktaeka fylgni vid sambandsslit eda skilnad voru i
utreikningunum lagdir saman og buin til ein breyta sem meldi daeskilega
samskiptahegdun a Facebook. battirnir voru eftirfarandi: Er ekki med hjuskaparstédu
rétt skrada, notar Facebook einu sinni a dag eda oftar, hefur farid inn a stefnumataleiki i
fostu sambandi, hefur verid syndur ahugi fra 68rum en maka, hefur fengid pot fra
einhverjum i dadurskyni, hefur potad i einhvern i dadurskyni, hefur sampykkt vinabeidni
fra folki sem pad ekki pekkir, hefur stofnad til kynna vid einhvern sem pad ekki pekkir,
hefur sampykkt vinabeidni gamals vinar eda sent, hefur leynt samskiptum sinum &
Facebook fyrir maka, hefur leynt samskiptum & Facebook fyrir maka i rdmantiskum
tilgangi, er med fyrrverandi @ Facebook, Facebook samskipti viokomandi hafa valdid
rifrildi vid maka og vita ekki leyniord hvors annars. Breytan ték gildi fra 0 — 10, pvi fleiri
stig sem vidkomandi fékk pvi daeskilegri samskiptahegdun & Facebook hafdi hann synt.
Urtakid i heild skoradi 2,67 stig ad medaltali 4 pessum nyja kvarda med stadalfravikid 2.

Heilt & litid toldu vidmaelendur upplysingavidtala pad vera hvad mikilveegast ad por
hefdu lykilord hvers annars inn @ Facebook og pannig maetti afma allan efa um hvad par
geeti veeri ad gerast. Nidurstodur spurningalistakdnnunarinnar syndu hins vegar fram a ad
rdmlega helmingur patttakenda eda 53,4% peirra hofdu ekki lykilord hvors annars par inn.
Einnig kom pad fram hja para- og hjéonabandsradgjéfunum ad pad sem gjarnan keemi fram i
vidtolum peirra para par sem Facebook var hluti vandamalsins ad vinatengsl vid fyrrverandi
geetu verid vidkveem og valdid afbrydisemi. | spurningalistakdnnuninni kom fram ad
rimlega 60% patttakenda var med fyrrverandi kaerustu/kaerasta eda maka a Facebook og
7,6% i 6pokk nuverandi maka sins. Para- og hjonabandsradgjafar voru sammala um pad
begar kom ad kynjaskiptingu ad upplifun peirra veeri frekast su ad liklegra veeri ad
karlmadurinn veeri ad standa i einhverskonar déaeskilegum samskiptum innan veggja
Facebook sidunnar. Aftur 4 moti stangast pad 4 vid pad sem kemur fram i
spurningalistakénnuninni  par sem konurnar syndu hlutfallslega meiri daeskilega
samskiptahegdun & Facebook heldur en karlar. Hvad vardar aldursdreifingu pa er
samhljomur & milli pess sem para- og hjonabandsradgjafarnir upplifa og hverju svarad er i

spurningalistakdonnuninni. Yngra folkid (20-30 ara) notar Facebook i mun meira maeli en peir
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sem eldri eru pegar aldursdreifingin var skodud voru pau somuleidis ad skora hzerra 3

samsettu breytunni ,6aeskileg samskiptahegdun @ Facebook”.

5.2 Umraedur um nidurstédur

[ rannsékninni var sjénum beint ad pvi hvernig hin umtalada Facebook menning veeri i
raun og veru medal einstaklinga sem eru i sambandi. Hvad er félk ad vilja inn &
Facebook, a hvada aldri er félkid sem notar samskiptasiduna, hvort kynid er liklegra til
ad fara oftar inn a siduna og hvort petta félk sé almennt ad nota Facebook til pess ad
stofna til nyrra kynna, dadra eda par fram eftir gotunum. Einnig var svo leitad til para-
og hjonabandsradgjafa i formi upplysingavidtala med pad i huga ad sja hvort
samhljomur veeri i pvi sem veeri ad eiga sér stad inn & Facebook samkvaemt
tolfreedilegum nidurstédum rannsoknarinnar og pvi sem radgjafarnir eru ad upplifa i
viotolum sinum med peim sem til peirra leita i pararadgjof.

McLuhan virdist hafa hitt naglann 4 hofudid pegar hann spddi fyrir um tilkomu
Netsins og hins svokallada Heimsporps, samskipti an landamaera. Nakveemlega pad
hefur nd komid & daginn (Burnett og Marshall, 2003) og ekki sist med tilkomu
samskiptasidunnar Facebook.

Hradar breytingar i kjolfari komu Internetsins hafa kollvarpad ollum
samskiptamatum og sékum hversu hréd han er virdast reglur hvad vardar mork vera
okkur téluvert hulin médu, pratt fyrir ad vera ad hafa toluverd ahrif 4 okkar daglega lif.
Vid purfum ad spyrja okkur spurninga um ,fjarleega neerveru” hvad er pad og hvada
ahrif hefur pad a okkur? Eru netsamskipti einungis innantdm og yfirbordskennd var
spurt i upphafi freedilega hlutans (Byam,2010), kannski einungis mikil og grunn samskipti
vid marga? (Walther ofl., 2008). bad virdist ekki vera svo ad ollu leiti par sem astleitni
para @ milli i formi astarjatninga og einkahimors virdist vera augljost deemi um ad dypt
eigi sér stad i samskiptum innan Facebook (Bowe, 2010). Skiptar skodanir hafa verid um
ageeti pessarar prounar og tilveru Facebook sidunnar og verda sennilega enn um hrid.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu pdé ad samskiptasidan Facebook virdist valda
vandkveedum i para og hjonasambondum. Ma pvi velta pvi upp hvort mogulega félk sé
farid ad temja sér grunn eda yfirbords samskipti i kjolfar stifrar Facebook notkunar. Nain
samskipti krefjast aftur 8 moti andstaedunnar (Welch, 2007). Habitus er pad kallad pegar

folk skynjar og tulkar veruleika sinn og hegdar sér samkvamt honum. Hann er grunnur
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ad akvardanatoku félks og hefur pvi ahrif & pad hvernig okkur lidur og hvernig vid
hegdum okkur. bannig ad habitusinn métar okkur og gjordir okkar i samskiptum vid adra
eru métadar ut fra honum (Wacquant, 2008). bad getur verid ad mikil Facebook notkun
verdi til pess ad vid tileinkum okkur pennan dkvedna habitus grunnra samskipta sem
hefur ahrif 3 parasambond vegna pess ad pau krefjast habitusar sem er byggdur 3
andstaedu. Rannsaka maetti pvi frekar hvort samskiptastill sem notadur er & Facebook
verdur foélki tamin og samlagast raunheimi mogulega ekki négu vel.

Walther o.fl. (2008) telja ad Facebook opinberi I6ngun til sevarandi samskipta eda
sambands og velta fyrir sér peim samfélagsahrifum sem pad kann ad hafa. Einnig virdist
Facebook vera ordin sa stadur par sem flest por nota til ad opinbera samband sitt.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu einmitt ad 80% patttakenda nota Facebook daglega
sem synir mikla porf til pessara samskipta. Nidurstodur spurningalistakdnnunarinnar syndu
a0 4,4% patttakenda eru ekki med hjuskaparstodu sina réttilega skrada & Facebook.

Afbrydisemi virdist einnig vera fyrirbrigdi sem blémstrar vid notkun Facebook ef
marka ma ord Muise o.fl. (2009) og telur hann vettvanginn vera kjornar adstaedur til ad
rannsaka pad enn frekar. Hvad vardar patttakendur i rannsdkn Bowe (2010)
vidurkenndu peir ad hvort sem fyrrum sambandi peirra hafi lokid hatrammlega eda ekki
ba er trulegt ad pau haldist vinir & netheimum en petta er po liklegt til ad skemma fyrir
yfirstandandi sambandi. Vinatengsl vid fyrrverandi valda gjarnan deilum, agreiningi og
afbrydisemi. b3 er talid ad pessi tengsl vid fyrrverandi geti verid freisting fyrir félk og
Bernstein (2009) fullyrti ad pad neegdi ad pota i fyrrverandi og pda veeri vodinn vis.
Bernstein radleggur pvi peim sem eru i sambandi vid sina fyrrverandi & Facebook ad
deila adgangsordi sinu med nuverandi og taka par med af allan vafa. Kemur petta heim
og saman vid pad sem fram kom i upplysingavidtolum vid para- og
hjonabandsradgjafana, par sem paer 16gdu allar téluverda aherslu 4 ad hafa leyniord
uppi @ bordinu. Nidurstodur rannsdéknarinnar syndu ad um 60% bpatttakenda hennar
voru med vinatengsl vid fyrrverandi & Facebook og 7,6% peirra i 6pdkk maka sins. 7,7%
hofdu farid inn a stefnumataleiki inn & Facebook sidu sinni pratt fyrir ad vera i sambandi
og 5,5% hofdu leynt maka sinn samskiptum sem peir attu i rdmantiskum tilgangi vid
adra manneskju. Einnig svorudu 16,7% patttakenda pvi jatandi ad samskipti sin a

Facebook hefdu valdid erjum eda rifrildi vid maka og 22,5% ad Facebook samskipti maka
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hefdu valdid erjum eda rifrildi i sambandinu. Boyd (2008) vildi svo meina ad pad ad
henda fyrrverandi Ut af Facebook vinalistanum veeri til pess gert ad saera vidkomandi.
betta ma allt hugsa ut fra kenningum Erikson par sem hann talar um moétun sjalfsins og
grunninn ad goédri tengslamyndun, takist einstaklingi ad leysa vel af hendi pau verkefni
sem hvert proskastig faerir honum og i pessu tilliti stigid ,nand i samanburdi vid
einangrun® aetti einstaklingurinn ad eiga audveldara med ad skuldbinda sig adeins
einum adila, pratt fyrir ad purfa jafnvel ad gefa upp 4 batinn sitt nytilkomna frelsi (Berk,
1998). Samhljémur er i pessu og pvi sem Aristoteles hélt fram, ad pad laegi i edli
manneskjunnar ad geta einungis proskad dypstu tilfinningar sinar og parfir i nanum
samskiptum vid adra manneskju (Sigran Juliusdottir, 2001). Hefur pvi verid haldié fram
ad nandin saman standi af fjérum pattum. Ast, trausti, tjdningu tilfinninga og pad ad
kunna ad meta maka sinn (Hook, Gerstein, Detterich og Griley).l upplysingavidtélum
kom einmitt fram ad ,landamaeri” vaeru komin & skjon og pad virki sem égn 4 pessa
batti parsambandsins. begar horft er & pessi umtoludu svokolludu ,landamaeri ma sja
ad einn hluti af peim getur verid pad ad deila leyniordi med maka sinum. Rumur
helmingur patttakenda konnunarinnar deildi ekki leyniordi med maka sinum en para- og
hjonaradgjafar eru a eitt sattir med pad ad sa pattur sé hvad mikilvaegastur og geti
einnig virkad fyrirbyggjandi. Leyniordid upp a bord og pa parf hvorugur adilinn ad koma
sér i adstodu sem hann ekki vill vera i, sa sem heldur framhja og hinn sem jafnvel er
komin i hlutverk njésnarans.

Samkvaemt Bargh, McKenna og Fitzsimons (2002) kom pad i ljés i rannsdkn
beirra ad félk sem hittist baedi i raun- og netheimi, dafvitandi ad pad vaeri ad hitta somu
manneskjuna kunni almennt betur vid manneskjuna sem pad hitti i raunheimi. betta
kemur heim og saman vid kenningar Bourdieu (2001) um habitus eda veruhatt.
Veruhattur hvers og eins er trulega ekki jafn synilegur i fjarsamskiptum og hann er i
samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis. Rannséknar nidurstédur syndu ad
33,8% patttakenda hafdi sampykkt Facebook vinabeidni fra folki sem pad ekki pekkti og
17,5% bpeirra hafdi stofnad til kynna vid einhvern sem pad ekki pekkti.

Vid skrif sem pessi er dhjakveemilegt ad velta fyrir sér hvenser samskipti manna
milli teljast ordin til framhjahalds. Freedimenn hafa ekki komid sér saman um eina

skilgreiningu enda vidfangsefnid dumdeilanlega huglaegt. Framhjahdld eru po til i 6llum
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stéttum og stédum og haegt ad skilgreina sem annad hvort kynferdislegt og/eda
tilfinningalegt. Med tilkomu veraldarvefsins er talid ad tilfinningaleg framhjahold séu
ordin toluvert fleiri. En pau eru einmitt einnig talin erfidari vid ad eiga par sem erfitt
getur verid ad vinna Ur peim ef hjarta annars adilans er a fleirum en einum stad a sama
tima. En pd virdist leyndin hafa hvad mest med pad ad segja um hversu alvarlegt
framhjahaldid er (Glass, 2003).

Ef marka ma rannséknir hefur sidferdi manna téluvert med pad ad gera hvort pad
haldi fram hja edur ei. beir sem haerra skora & par til gerdum kvarda eru liklegri til ad halda
fram hja maka sinum (Babiak og Hare, 2006). En hvad nu pegar vid erum farin ad nota svona
breyttan samskiptamata og morkin virGast vera svo gra og pokukennd? Rannsdknar
nidurstédur hafa synt fram a ad i einhverjum tilfellum er félk markvisst i leit ad , kryddi i
tilveruna“ og notar til pess par til gerd dadur hjalpartaeki & Facebook eins og til deemis ,,poke”
takkann eda stefnumétaleikina eda jafnvel allar pzer breytur sem i rannsékninni voru
skilgreindar sem éaeskilega samskiptahegdun & Facebook. [ pvi ljési og pessu samhengi ma p6
velta fyrir sér i ordum Kolbranar Baldursddttur (munnleg heimild, 7. oktéber 2011). par sem
hdn bendir 4 ad hver sem er getur i raun leidst Ut i dzeskilega hegdun & Facebook pratt fyrir ad
bad hafi ekki verid gert af asetningi. Malin virfast prdast @ annan hatt, meira dmedvitad. Hrds
og falleg ord fara ad fljuga a milli i samtoélum og pad er pad sem kitlar, 6llum finnst okkur holid
gott og pad getur leitt okkur afram par til petta er allt i einu ordid gréft eda of mikid til pess ad
geta flokkast sem saklaust spjall.

Ljési punkturinn er sa ad félk & sér kost ad leita sér medferdar hja para- og
hjonabandsradgjofum og sé einhver neisti eftir og badir adilar tilbunir ad vinna i pvi i
samstarfi vid radgjafann 4 samband peirra toluvert miklar likur & ad na sér aftur. betta
synir pess vegna ad mikilvaegt er ad horfa til nidurstadan pessarar rannséknar hvad
vardar kliniska vinnu félagsradgjafa. bar sem rannsdknarsvidid er mjog ungt er porf a
frekari rannséknum i pessum efnum eins og hér verdur greint fra a eftir.

Muise o.fl. (2009) benda 4 ad samskiptavefurinn ridli sambandsslitum og vidhaldi
tengslum milli félks sem undir venjulegum kringumstaedum myndi feta i élikar attir og
leidir myndu skiljast. 80% patttakenda i rannsékn peirra var med fdlk a vinalista sinum

sem pad hafdi att i dstarsambandi vid adur. Pessar tolur eru eitthvad laegri hér & islandi
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pbar sem rim 60% patttakenda pessarar rannsoknar svorudu pvi jatandi ad vera med

fyrrverandi kaerustu/keerasta eda maka sem vin @ Facebook.

5.3 Helsti lerdomur og framti@arrannsoknir

bpegar lagt var af stad med pessa rannsdkn var mikid um getgdtur pess ad Facebook
hefdi dhrif & parasambond. Margar ségur barust rannsakanda og dbendingar sem allar
virtust endurspegla mikla porf til rannsékna a pessu efni. Félk virtist dhugasamt um
efnid sem slikt og vilja segja fra og deila persénulegum ségum og ségum vinafdélks med
bad ad leidarljési ad reyna ad syna fram & ad samskiptasidan vaeri vandamal. Attu flestar
sogurnar pad sameiginlegt ad fjalla um sambands erjur yfir leyndum samskiptum annars
adilans inni & Facebook eda um dvideigandi komment fyrrverandi kserasta/kaerustu a
myndir. Pad sem pessi rannsokn gefur okkur er fraedileg visbending pess ad vandamalid
sé til stadar par sem nidurstédur syna ad Facebook virdist valda vandkvaedum i
parasambondum. bar sem fjoldi patttakanda var mikill i rannsékninni ma daetla ad vid
getum alhaeft yfir a pydid. NU hofum vid ekki einungis getgatur og ségusagnir heldur ma
nu lita til pessarar rannséknar sem synt hefur fram & pessi vandkvaedi.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad pessi nytilkomna teekniveeding hefur ndnast
umturnad félagslegum samskiptum okkar. Er pad gott eda sleemt? bvi er ekki audvelt ad
svara par sem sitt synist hverjum um agaeti siGunnar og audveldlega ma flokka sému
batti sem galla og kosti. £tla ma ad einum pyki pad kostur ad geta tekid upp gomul
kynni vid fyrrum dstmann eda konu en 66rum pyki pad algjor fyrra, jafnvel 6paegilegt.

Med pad fyrir sjonum hversu mikid hlutverk i lifi félks Facebook samskiptasifan
hefur i raun er bryn porf & ad rannsaka pau ahrif. Hverjir nota vefinn og hversu mikid?
Hvada krofur gerir félk ordid a vefinn og hvert stefnir notkunin? Ekki sist Par sem markin
vidrast vera ordin svo Utmad eins og raun ber vitni ma horfa til pessarar rannséknar
med tilliti til pess ad buid er ad skilgreina pa peetti sem flokkast undir 6aeskilega
samskiptahegdun 4 Facebook. Rannsdknarsvid petta er ungt par sem vettvangurinn er
tiltolulega nylegur en flestallar rannséknir sem gerdar hafa verid eru komnar fra
Bandarikjunum. Getum vid heimfaert peer yfir @ islenskar adstedur? Hafa bpeir
astriduglaepir sem nylega hafa verid framdir hér a landi hugsanlega att einhverjar raetur
ad rekja til afbrydisemi sem tengist a einhvern hatt Facebook samskipta sidunni. bad er

mikilvaegt ad pessi breyting mikilla og si steekkandi samskipta sem Facebook sidan er
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ordin, verdi rannsokud a svo morgum svidum. Sérstaklega sé horft til pess hversu margir
eru nu notendur sidunnar og hversu ldngum stundum er eytt par inni. Hvada ahrif hefur
sidan a samskipti almennt, med tilliti til grunnra samskipta og djupra? Hversu mikill hluti
af daglegu lifi folks er samskiptasidan ordin? Til hvers er sidan i raun og veru notud svo
mikid sem raun ber vitni? Til pess ad fylgjast med vinum og vandamonnum, til pess ad
auglysa, til pessa ad fylgjast med félagslifi, til pess ad taka patt i hépastarfi hvers konar,
taka patt i skélatengdum umraedum, til pess ad leita ad framtidar maka, allt petta getur
komid til greina og svo miklu, miklu meira. Sidan hefur égrynni af moguleikum og
stofnendum hennar virdist vera mikid i mun ad préa hana & miklum hrada, helst skrefi a
undan notendum hennar. Breytingarnar eru gerdar med pad ad markmidi ad hver og
einn eydi meiri tima par inni. Gott eda slaemt vid spyrjum okkur ad pvi, folk er ekki 4 eitt
satt en flestir hafa @ pvi skodun. bPad segir okkur ad framundan er 6plaegdur akur

rannsokna 4 pessum nyja og dhugaverda vettvangi.
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Vidauki I: Kynningarbréf

Kynningarbréf

Kom pu sael/szll.

Helga Fridur heiti ég og er mastersnemi i félagsradgjof. Eg er ad gera kdnnun um ahrif
Facebook samskipta & parasamboénd.

bvi er spurning min til pin pessi: Ert pu a aldrinum 20-25 ara, ert pu eda hefur verid i
fostu dstarsambandi sidustu tvo arin og ert pu eda hefur pu verid med virkan Facebook
adgang sidustu tvo ar? Ef svorin vid ofangreindum spurningum er ja yrdi patttaka pin

mér mikils virdi.

Eftirfarandi er sléd inn & kénnunina:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=84924&lang=is

Med fyrirfram pokk
Helga Fridur Gardarsdottir
hfg2@hi.iS
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Vidauki ll: Yfirlit spurningalista

Ahrif Facebook samskipta &
parasambond

Eftirfarandi konnun er hluti af MA verkefni minu i félagsradgjof vid Haskola islands og
eru Sigurveig H Sigurdardottir og Anna Ros Johannesdottir leidbeinendur minir.
Kdénnunin er um ahrif Facebook samskipta & parasambond og tekur pad um 5 minutur ad
svara henni. Eg vil bidja pig um ad taka patt, pvi mikils virdi er ad fa upplysingar um
pennan patt Facebook samskipta. Nafn pitt kemur hvergi fram og ekki er haegt ad rekja
svorin pin a nokkurn hatt. Farid verdur med allar upplysingar sem fram koma sem
tranadarmal og gdgnum eytt eftir ad unnid hefur verid ar peim. Bid ég pig pvi sérstaklega
ad svara eins heidarlega og unnt er og & pann hatt sem best lysir viohorfum, skodunum
pbinum og hegdun. Engin svor eru rétt eda rong & spurningalistanum.

Med fyrirfram pokk fyrir patttkuna
Helga Fridur Gardarsdottir
Vinsamlegast svarid 6llum spurningum ut fra vidhorfum, skodunum og hegdun

pinni yfir pann tima sem pu attir i fostu astarsambandi.

Pad eru 24 spurningar i pessari kénnun

Bakgrunns upplysingar
1. [ pessum flokki verdur spurt um aldur pinn og kyn

1 [1]Hvert er kyn pitt ? *

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
« [IKvenkyn
o [ IKarlkyn

2 [1a]Hver er aldur pinn ? *
Vinsamlegast veldu i mesta lagi 1 svor

e [ [20-304ra
e [131-404ra
e [ 141-504ra

Urslita spurningar

Sé annari hvorri pessara spurninga (3 / 4) eda badum svarad neitandi, bid €q big ad
hatta hér.
Takk fyrir
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3 [2] Ert pa nu eda hefur pa verid i fostu astarsambandi & sidastlisnum tveimur
arum? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

o [1a
o [INei
4 [2a]Ert pu nu eda hefur pa verid med virkan adgang ad samskiptasidunni
Facebook?
*
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
o [1a
e [Nei

Almennar spurningar

Eftirfarandi eru almennar spurningar um notkun pina & Facebook, hegdun pina, skodanir

og viohorf

5 [3]Hver er hjuskaparstada pin niG ? *

Vinsamlegast veldu i mesta lagi 1 svor
« L[Einhleyp / einhleypur

L1 sambandi

L1l sambt

i fjarbud

LIGift / giftur

[ISkilin / skilinn

[IEkkja / ekkill

Veldu adeins pad sem pér pykir best eiga vid

6 [3a]Er nuverandi hjuskaparstada pin réttilega skrad inn & Facebook sidu pinni? *
Vinsamlegast veldu i mesta lagi 1 svor

e [ INei

o [ha

e [HUN er ekki skrad

7 [3b]Hversu oft ferd pu inn & Facebook sidu pbina ad medaltali ? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

« [INokkrum sinnum i manugi

o [INokkrum sinnum i viku

« L[Einusinni & dag

. [oftadag
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8 [3C]Hefur pu farid inn & stefnumétaleiki & Facebook begar pu hefur verid i fostu
sambandi? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

o [1a

o [INei

Dzaemi um stefnumataleiki eru t.d : Are You Interested, Taggalicious, Hot or not eda
Zoosk

9 [3d]i hvada tilgangi notar pu Facebook mest? *
Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

« [IFylgjast med vinum og vandaménnum

« [ISkoda tengla sem vinir deila

« [IEiga samskipti vid vini

« [Istofna til nyrra kynna

« [Koma skodunum minum & framfeeri

[_lAnnao:

10 [3e]Hefur pér verid syndur dhugi 4 Facebook — verid dadrad vid pig (annar en
maki)? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

. [a

e [ INei

11 [3f]Hefur verid potad i big (poke) & Facebook i dadurskyni (annar en maki) ? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

. [la

e [Nei

12 [3g]Hefur bu potadi i einhvern (poke) & Facebook i dadurskyni? (annan en maka)?
*

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
o [a
e [ INei

13 [3h]Hefur pt sampykkt vinabeidni/r 4 Facebook fra félki sem pu ekki pekkir? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

. [ &

e [INei

14 [3i]Hefur pu stofnad til kynna & Facebook vid félk sem pu ekki pekktir adur? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

o [Da
o [ INei
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15 [3j]Hefur pi sampykkt vinarbeidni gamals vinar eda sent slika sem pu hefdir likast
til ekki tekid upp vinarsamband vid ad nyju utan netheims ? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

. [1a

o [Nei

16 [3k]Hefur pi leynt fyrir maka pinum samskiptum sem bu hefur att vid adra

manneskju inn 4 Facebook? *

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
o [Da
o [INei

17 [3l]Hefur pa leynt fyrir maka pinum samskiptum sem pu hefur &tt vid adra

manneskju inn 8 Facebook i ,rémantiskum tilgangi“? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

o [Da

o [ INei

18 [3M]Ert i med fyrrverandi kaerasta/kaerustu sem vinkonu pina/vin inn &

Facebook? *
Vinsamlegast veldu i mesta lagi 1 svor

o« [a
o [ INei
o [A ekki vio

19 [3n]Ef ja er maki pinn pa sattur vid pad?
Vinsamlegast veldu i mesta lagi 1 svor

. [Da

e [Nei

o [[Hefur ekki verid reett

Adeins svara pessari spurningu ef svar pitt ad ofan var jatandi
20 [30]Hafa Facebook samskipti pin vid einhvern dkvedinn adila valdid
braetum/rifrildi i sambandi pinu? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
o [Da
o [INei

21 [3p]Hafa Facebook samskipti maka pins vid dkvedinn adila valdid praetum/rifrildi i
sambandi pinu? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

o [ha

o [INei
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22 [3q]Vitid pid maki pinn leyniord hvors annars & Facebook? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

o [1a

o [Nei

23 [3r]pekkir pu einhvern sem hefur fyrir sakir Facebook endad astarsamband sitt
eda hjénaband? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

. [1a

o [Nei

24 [3s]Hafa Facebook samskipti ordid til pess ad pu hafir lent i sambandsslitum eda
skilnadi? *
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

. [la
o [ INei

Med fyrirfram pokk
Helga Fridur Gardarsdottir
Netfang: hfg2@hi.is

pakka pér fyrir ad ljuka pessari kénnun
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Vidauki lll: Vidtalsvisir

Vidtalsvisir
Ahrif
Mig langar ad raeda opinskdtt vid pig um upplifun pina sem rddgjafi i para- og hjonabandsrdadgjéf um

ahrif samskiptasidunnar Facebook a dstarsambénd

1. Hefur pu ordid vor vid i starfi pinu ad Facebook samskiptasidan hafi ahrif &

astarsambond og hvernig pa?

Eftir ad netvaeding vard svo umfangsmikil ma gera greinamun @ framhjghéldum, annars vegar peim sem
eiga sér stad utan veggja heimilisins og hins vegar peirra sem geta dtt sér stad innan pess, likt og pegar

um Facebook samskipti eiga sér stad an vitundar maka, mig langar ad spyrja pig adeins nanar ut i pad

2. Telur pu ahrif framhjahalds 4 astarsambénd vera mismunandi eftir pvi hvort um reedir
ad upptok pess eigi sér stad a Facebook (netheimi) eda i raunheimi, hvernig ?

3. Hvernig metur pu ahrifin Facebook 4@ parasambond sem medferdaradili?

Mork
Vid vinnu rannsdknarinnar spyr ég mig hvort pessi dsynilegu mérk sem vid kannski
skilgreinum sem norm séu jafnvel ordin enn dljésari en pau voru fyrir tima Facebook, pvi

langar mig ad spyrja pig

4. Hefur pu ordid vor vid ad folk i astarsambondum hafi ad jafnadi gert med sér akvedin
samning/skilmala um hegdun og framferdi 4 samskiptasidum eins og Facebook og pa
hverlags samning?

5. Hefur pu ordid vor vid ad por hafi raett sin a milli hvar morkin liggja i pessu samhengi?
Hvad ma og hvad ma ekki?

6. Geeti verid naudsynlegra nu en d0ur ad setja skyr mork hvad vardar Facebook notkun
i upphafi astarsamband, eda endurskilgreina i eldri astarsambéndum og pa hvers

vegna?
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Breytt umhverfi eftir netvaedingu

[ ljési stédugrar préunar i netheimum og samskipta par innan md eetla ad dhrifa gaeti einnig utd vid,

naestu spurningar fjalla um pad

7. Finnur pu fyrir breyttum aherslum i starfi med aukinn netvaedingu og pa hvernig?
8. Telur pu pad mikilveegara nu en adur ad raeda netsamskipti vid pann sem pu att i

astarsambandi vid og pa hvers vegna?

Munur

Upplifun pin i starfi & pvi hverjir pad eru sem eru ad nota Facebook

9. Finnur pu fyrir aldurs dreifingu hvad vardar sambandserfidleika para tengdum
Facebook og hvar liggur su dreifing pa helst?
10. Telur pu annad kynid frekar en hitt koma sér i Facebook samskipti af pessu tagi og ef

ja pa hver geeti skyringin verid a pvi?
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