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Utdrattur

Rannsoknir tengdar sjalfsvirdingu einstaklinga hafa verid dberandi sidustu aratugi.
Sjalfsvirding unglinga hefur toluvert verid til rannsoknar og pa oft beinst ad tengslum vid
lidan og hegdunarvandkvaedi. Tilgangur pessarar rannsdknar var ad skoda tengsl
sjalfsvirdingar vid lidan, hegdun og heildarvanda auk tengsla sjalfsvirdingar vid
namsframmistddu og iprotta- og tdmstundaidkun. Til pess var notadur sjalfsmatkvardi
Rosenberg til ad mela sjalfsvirdingu patttakenda og YSR listi Achenbach til ad mala lidan,
hegdun og heildarvanda peirra, ndmsframmistodu auk iprétta- og tomstundaidkun.
batttakendur rannsoknarinnar voru 197 tiundu bekkingar i fimm grunnskolum & Akureyri, 98
stulkur og 99 drengir. Drengirnir (M = 22,85; sf'= 5,47) maldust almennt med heerri
sjalfsvirdingu en stalkurnar (M = 18,66; sf = 6,47), F(1, 195) =16, 479, p>0,001.
batttakendur med haa sjalfsvirdingu (M = 48,35; sf = 8,21) reyndust lida almennt betur og
maldust med minni hegdunarvandkveadi og heildarvanda en peir sem maeldust med laga
sjalfsvirdingu (M = 58,95; sf'= 10,64). Nidurstddur rannsdknarinnar benda pvi til pess ad
sjalfsvirding unglinga i tiunda bekk i1 grunnskolum 4 Akureyri sé¢ mikilvagari en kynferdi
pegar kemur ad pattum tengdum hegdun og lidan, mati 4 namsarangri og tomstundapatttoku.

Abstract

Research related to self-esteem in teenagers has increased in the past decades, and the focus
has been on the relationship of self-esteem with emotions and behavioural complications.
The purpose of this research was to explore the relationship between self-esteem and
emotions, behaviour and overall problems as well as connections between self-esteem,
learning abilities and participation in sports and leisure activities. The Rosenberg-scale was
used to measure self-esteem and Achenbach’s YSR list was used to measure feelings,
behaviour, and overall problems, learning abilities, sports and leisure activities.

Participants in the research were 197, 10th graders from five primary schools in Akureyri, 98
girls and 99 boys. The results showed that the boys had higher self-esteem (M = 22,85; sf =
5,47) than the girls (M = 18,66; sf = 6,47), F(1, 195)= 16,497, p>0,001. Participants with high
self-esteem (M = 48,35; sf = 8,21) felt better, and reported less behavioural problems than
those with lower self-esteem. The findings indicate that self-esteem of the 10th graders in
Akureyri is more important than their sex with regards to behaviour, emotions, evaluating
learning skills and participation in leisure activities
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bakkarord

Minar bestu pakkir fer fjolskylda min, minn elskulegi eiginmadur og yndislegu born
fyrir pa polinmadi og pann studning sem pau veittu mér alla haskdlagénguna, sér i lagi vid
gerd pessarar ritgerdar. An peirra hefdi draumurinn um haskélandm aldrei reest. Leidbeinandi
minn, Elin Dianna Gunnarsdoéttir feer allar minar bestu pakkir, fyrir alla polinmadina,
leidbeiningarnar og tilsdgnina sem hun veitti mér i gegnum skrifin og sidast en ekki sist fyrir
a0 stappa i mig stalinu pegar verr gekk. Halldor Sig. Gudmundsson far einnig pakkir fyrir

adstodina og tilsdgnina sem hann veitti mér.
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Unglingsarin er timi breytinga og pa standa unglingarnir & proskuldi pess ad vera born
og fullordnir einstaklingar. Pessi ar eru timi undirblinings og métunar fyrir fullordinsarin og 4
pvi timabili eiga sér stad miklar breytingar badi likamlegar, hugranar og tilfinningalegar en
einnig félagslegar og hegdunarlegar. Allar pessar breytingar eiga pad sameiginlegt ad blia
unglingana undir fullordinsarin (Archibald, Graber og Brooks-Gunn, 2003; Byrnes, 2003;
Harper og Marshall, 1991).

Unglingsarin eru pvi mikid proskaskeid og unglingar purfa ad lera og adlagast nyjum
skyldum og krofum en um leid gera peir auknar krofur um sjalfsstaedi og frelsi. A pessum
arum purfa peir ad horfast i augu vid nyjar kréfur um félagslega hegdun og sjalfsstjorn sem
fullordnir einstaklingar (Forney, Forney og Crutsinger, 2005; Zimmer-Gembeck og Collins,
2003). Pratt fyrir nyjar krofur, lera flestir unglingar fljott hvad ma og hvad ma ekki, peir lera
hvad er vidurkennt ad gera og hvad ekki i samfélaginu. bPessar breytingar geta verio
unglingum erfidar, punglyndi verdur algengara og sjalfsvirding minnkar en fyrir flesta
unglinga er petta timabil an vandkvada po einhverjir upplifi vandamal 4 pessum umroétartima
(Harper og Marshall, 1991). Gangi unglingarnir ekki i gegnum pessar breytingar og adlagast
ekki nyjum kréfum geta komid upp ymis vandamal sem oftast eru hegdunartengd en einnig
vandamal sem snua ad andlegri heilsu (Zimmer-Gembeck og Collins, 2003). Pad kemur
feestum 4 ovart ad peir einstaklingar sem hafa herri sjalfsvirdingu eru venjulega med feerri
vandamal, peim gengur yfirleitt betur ndmslega, eiga fleiri vini og eru virkari félagslega.
Hinsvegar skortir pa sem hafa lagri sjalfsvirdingu oft félagslegan studning, p.e. eiga faa vini
og pad dsamt 6dru getur leitt m.a. til aukinnar tidni punglyndis (Demo, 2001; Way og
Greene, 2006).

Ekki eru margar rannsoknir til sem geta skyrt med ndkvemum hetti hvers vegna
umskiptin geta verid svona erfid fyrir unglingana en hinsvegar eru visbendingar um atridi

sem benda til nokkurra patta. Par ma nefna hormdnabreytingar og breytingar & virkni heilans
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sem hafa verid skodadar me0 tilliti til peirra breytinga sem verda 4 unglingum & pessum
arum. En par breytingar sem verda 4 hormonajafnvegi og heilavirkni geta ordid til pess ad
unglingarnir eiga erfidara med ad hafa stjorn 4 sér og hegdun sinni (Archibald o.fl., 2003;
Hirshon, 2003; Paikoff og Brooks-Gunn, 1990; Ward, 2003). Hinsvegar benda adrar
rannsOknir til pess ad ahrif hormona séu litil og einungis einn pattur i proskaferli unglinga
(Rosenblum og Lewis, 2003). Adrir pettir sem lika virdist skipta mali eru félagar, vinir
(Smith og Leaper, 2005), fj6lskylda, uppeldisadstedur og umhverfi (Brown og Klute, 2003).

bratt fyrir alla pa erfidleika sem geta att sér stad 4 pessum arum er ymislegt sem getur
hjalpad unglingunum vid ad proskast, badi likamlega og andlega. Margt bendir til pess ad
iproéttir, tdmstundir og ymis félagastarfsemi hjalpi unglingum ad finna sig og stad sinn i
lifinu. Med pvi ad taka virkan patt i ipréttum og tdmstundum finna unglingarnir hvar kostir
peirra sjalfra og gallar liggja, peir finna frumkvaedid i sjalfum sér og lera 4 tilfinningar sinar.
Einnig lera pessir einstaklingarnir betur ad mota félagsleg tengsl og skilning (Barnett, 2005;
Dworkin, Larson og Hansen, 2003). Peir unglingar sem taka virkan patt i ipréttum og annarri
félagslegri virkni, upplifa frekar stjorn 4 lifi sinu og peim tekifeerum sem lifid hefur upp 4 ad
bjoda. Med pessari stjorn eiga peir yfirleitt audveldara med ad takast 4 vid tilfinningarnar og
eiga oftar en ekki audveldara med ad takast 4 vid likamlegan og andlegan proska (Dworkin
o.fl., 2003). Af pessu ma leida ad unglingar sem eru virkir i iprottum og tomstundum séu
betur staddir tilfinningalega en peir sem ekki stunda pessar idjur, peim lidi betur og séu
mogulega med haerri sjalfsvirdingu en hinir.

Sjalfsvirding er mjog algengt hugtak og vida notad, badi 1 hinu daglega lifi og 1
salfreedi. Skilgreining Rosenberg (1965) 4 sjalfsvirdingu er sennilega best pekkt og algengust
i notkun innan salfredinnar en hann 1ysir sjalfsvirdingu sem jakvadu eda neikvadu vidhorfi
einstaklings til sjalfs sin. Onnur algeng skilgreining kemur fra Coopersmith (1967) sem

skilgreinir sjalfsvirdingu sem personulegan dém eda skodun 4 verdleikum sem
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einstaklingurinn laetur 1 [jos med framkomu sinni gagnvart sjalfum sér og gefur einnig 60rum
til kynna med framkomu sinni.

Sjalfsvirding motast med speglun fra 60rum, med félagslegum samanburdi og pvi
hvernig einstaklingurinn litur 4 sjalfan sig og ber sig saman vid adra (Forney ofl., 2005).
begar einstaklinginn skortir hlutlegar upplysingar um sjalfan sig, fer hann i samanburd vid
adra og deemir sig 4 upplysingum sem komnar eru frd 60rum (Festinger, 1954; Rosenberg,
1979, Rosenberg, Schooler og Schoenbach, 1989). begar einstaklingur er stoltur af sjalfum
sér byr hann yfir harri sjalfsvirdingu en hinsvegar endurspeglar lag sjalfsvirding tilfinningar &
bord vid skdmm og litillekkun (Forney o.1l., 2005).

Félagslegur samanburdur er pegar vid hofum tilhneigingu til ad koma sem best Ut ur
ymsum samanburdi, vid teljum okkur vera yfir medaltali gafud, vingjarnleg o.s.frv. en petta
er venjulega sterkast pegar um huglegt mat er ad raeda frekar en hlutlegar stadreyndir. Pegar
okkur gengur vel eda hegdum okkur vel er um persénueignun ad reda en pegar hegdun okkar
er ozskileg eda er neikvaed pad er um adstednaeignun ad rada, p.e.a.s. vid kennum 6drum um
pad sem midur fer.

begar unglingar fara i félagslegan samanburd gera peir hann i flestum tilfellum
omedvitad. Unglingar sem og adrir, nota yfirleitt syn annarra sem eru peim mikilvaegir, p.e.
einstaklinga sem standa peim nast og peirra sem peir treysta (Festinger, 1954; Rosenberg,
1979). Ef unglingarnir gera samanburd vid adra en pa sem eru peim nanir koma peir yfirleitt
mun betur ut en efni standa til. Einstaklingar bera eiginleika sina og hafileika pvi gjarnan
saman vid adra og yfirleitt er nidurstadan sjalfsvirding yfir medallagi. Einstaklingar lita
yfirleitt & vel unnin verk sem goda eiginleika eda hefileika en ef illa gengur er pad 6heppni

(Demo, 2001).
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Almennt sé0 er pvi liklegra ad einstaklingar reyni ad nd 6llu pvi fram i
samanburdinum sem vel hefur farid hja peim en lati annad liggja milli hluta og sja sig pvi
jékvaodara en ella, pannig ad sjalfsvirding peirra kemur betur ut (Demo, 2001).

Sjalfsvirding barna hefur 1 gegnum arin verid talin tiltdlulega ha i &sku en virdist svo
minnka pegar kemur fram 4 unglingsarin. Rannsakendur hafa velt fyrir sér astadum pess ad
born hafa haerri sjalfsvirdingu 1 &sku og ein adal astedan er jafnan talin vera st hve
6raunszja mynd pau hafa af sjalfum sér. Med auknum hugraenum proska byrja pau ad meta
sig ut fra vidbrogdum annarra vid hegdun sinni, Ut fra félagslegum samanburdi. Med pessum
samanburdi fa pau raunsarra og nakvamara mat 4 hafileikum sinum og 60rum eiginleikum
badi godum eda slemum (Robins og Trzesniewski, 2005).

begar lengra lidur fram & unglingsarin heldur sjalfsvirdingin oftast afram ad laekka.
fmynd unglingsins breytist med samanburdinum, pau verda i mérgum tilfellum 6anzegd med
likama sinn og 6anagd med adrar breytingar sem eiga sér stad pegar kynproskinn tekur
voldin (Robins og Trzesniewski, 2005; Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling og Potter,
2002). Unglingarnir byrja ad meta sig 4 6hlutbundinn hatt, sja betur hvad peir eru faerir um ad
gera. Oraunhzfu vaentingarnar sem peir gerdu sér i asku folna og unglingarnir gera sér betur
grein fyrir raunhafum tekiferum og markmidum sem eru ekki endilega pad sem lagt var af
stad med inn 1 unglingsarin (Robins og Trzesniewski, 2005).

bratt fyrir a0 flestar rannsoknir bendi til pess ad sjalfsvirding lekki & unglingsdrunum
eru po til rannsdknir sem segja annad. Demo (2001) tekur saman nidurstodur nokkurra
rannsokna 4 lekkun sjalfsvirdingar hjé unglingum. Par kemur fram ad adeins litill hluti
ungmenna hafoi laga sjalfsvirdingu og leekkun sjalfsvirdingarinnar 4 pessum arum var
tiltdlulega litil. Flestir unglinganna hofdu sjalfsvirdingu sem var stddug og ha &

unglingsarunum. Samantekt Demo benti pvi ekki til pess ad sjalfsvirding unglinga leekkadi
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pegar & unglingsarin var komid heldur ad peir sem hafa laga sjalfsvirdingu 4 peim arum hafi
pjadst af pvi fra barnaesku.

Enn adrir telja ad stétt eda stada foreldra og uppalenda geti att storan patt i pvi hversu
hé eda lag sjalfsvirding einstaklinga reynist vera (Aunola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi og
Pulkkinen, 1999; Dekovic og Meeus, 1997; Forney o.l., 2005; Kernis, Brown og Brody,
2000). Uppeldi virdist einnig hafa ahrif & sjalfsvirdingu barna i @sku, t.d. ef tilfinningaleg
fjarleegd er 4 milli foreldra og barns i uppeldinu er liklegra ad pad nai ekki ad proska med sér
goda sjalfsvirdingu (Pelham o.fl., 2005; Milevsky, Schlechter, Netter og Keehn, 2006;
Pomerantz og Newman, 2000; Shek, 1998).

Rannsoknir hafa leitt 1 [j6s mun 4 sjalfsvirdingu drengja og stilkna (Forney ofl., 2005;
Kendler, Gardner og Prescott, 1998; Kling, Hyde, Shower og Buswell, 1999; Phares,
Steinberg og Thompson, 2004). Karlar og konur skilgreina sig 4 misjafnan hatt og hafa pvi
mismunandi sjalfsmyndir (self~image) og sjalfsvirdingu. Sjalfsvidring kvenna byggist meira
upp & pvi hvernig par sja sjalfa sig sem vin og félaga, hinsvegar byggja karlar sjalfsvirdingu
sina meira upp i sambandi vid vinnu og allskyns virkni (Josephs, Markus og Tafarodi, 1992).
Stalkur byggja sjalfsvirdingu sina einnig meira upp 4 likamsimynd sinni en drengir, paer fa
einnig mun fleiri skilabod fra umhverfinu, vinum og foreldrum um akjosanlega likamsimynd
sem getur haft ahrif & sjalfsvirdingu peirra (McMullin og Cairney, 2004; Phares o.11., 2004).

Sjalfsvirding stilkna er ad jafnadi leegri en drengja og rannsoknir hafa synt fram 4 enn
meiri mun pegar kynproskaskeidid hefst (Harper og Marshall, 1991; Robins og Trzesniewski,
2005; Way og Greene, 2006). Bent hefur verid 4 ahrif félagsmotunar strax 1 frumbernsku
(Pelham o.fl., 2005) en adrir hafa spurt hvort pessi munur sé ekki tilkominn vegna
liffreedilegs eda prounarlegs munar 4 kynjunum (Foy, Henderson, Berger og Thompson,
2000; Kendler, o.fl., 1998; Lieberman, 2000; Zarate, Sanders og Garza, 2000). Pannig hefur

verid reynt ad tengja sjalfsvirdinguna vid kynproskann, p.e. ad kynproski snemma a
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unglingsarunum hafi pau ahrif ad einstaklingurinn hefur heerri eda legri sjalfsvirdingu
(Dusek og Mclntyre, 2003). Enn hefur ekki fundist nein algild regla fyrir pvi ad sjalfsvirding
stulkna sé herri ef kynproski & sér stad snemma, en alla jafna er sjalfsvirding heerri hja
drengjum ef kynproski byrjar snemma (Dusek og McIntyre, 2003).

Unglingsstulkur virdast frekar eiga i meiri vandredum med félagsleg tengsl og
rannsOknir hafa leitt 1 [jos ad stulkur eru i meiri haettu med ad proéa med sér salren vandamal
eins og kvida, punglyndi og hlédregni vegna pess (Harper og Marshall, 1991; Liu, 2004).
ber eru einnig mun gagnrynni 4 sjalfar sig, badi hvad vardar utlit og félagslega petti en
virdast auk pess hafa meiri ahyggjur af skolagongu sinni en drengir (Harper og Marshall,
1991). 1 rannsékn Porteous 4 unglingum 4rid 1985, kom i 1jés ad drengir h6fou meiri
ahyggjur af yfirvoldum, p.e. 6llum homlum og reglum. Par kom einnig i 1jos ad peir voru
uppvOdlusamari, attu i meiri hegdunarvanda og reyndust arasargjarnari en stilkur. bPad sem
hafdi meiri ahrif & stilkurnar voru pattir eins og heilsa og likamlegur proski en einnig
fjolskylda peirra og heimilisadstaedur. Nidurstoour pessarar rannsoknar eru sagdar
endurspegla mismunandi ventingar samfélagsins og fjolskyldunnar til kynjanna (Harper og
Marshall, 1991; Porteous, 1985). Pad er alkunngt ad strakum er yfirleitt dlagt ad vera
kappsfullir og sjalfstaedir en stalkur eru frekar hvattar til ad vera samvinnupydar og
tillitsamar (Pelham o.f1, 2005).

En pad eru ekki eingdngu vaentingar samfélagsins og fjolskyldunnar sem hefur ahrif 4
unga folkid 4 pessum vidkvaemu arum kynproskans. Eitt af pvi sem virdist hafa mjog mikil
ahrif 4 einstaklingana og sjalfsvirdingu peirra eru fjolmidlar. Peim hefur oft verid kennt um
ad setja of mikla pressu 4 ungt folk. Midlarnir setja fram dkvedna stadla: hvernig likamleg,
personuleg og félagsleg imynd sé best og hvernig ungt folk 4 ad vera. Ef unglingarnir standa

ekki undir peim st6dlum sem fjolmidlarnir setja um utlitid verdur sjalfsvirdingin minni, sér i
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lagi hja stulkum (Clay, Vignoles og Dittmar, 2005; Polce-Lynch, Myers, Kliewer og
Kilmartin, 2001) en pad kallar & ymis vandamal s.s. punglyndi (Harper og Marshall, 1991).

En ekki eru allir ssmmala pvi ad peir einstaklingar sem nad hafa ad mynda og
vidhalda harri sjalfsvirdingu séu betur settir en peir sem hafa laga sjalfsvirdingu. Pannig
benda Baumeister, Tice og Hutton (1989) 4 ad raunvisindaleg gdgn hafi ekki stutt pa syn ad
fullu ad einstaklingar med héa sjalfsvirdingu vaeru 6ruggari og hardari af sér og pvi almennt
betur settir en peir sem hefou laga sjalfsvirdingu. Bushman og Baumeister rannsdkudu arid
1998 hvort ha sjalfsvirding og sjalfshrifning (narcissism) veru skyld hugtok. bar konnudu
peir hvort einstaklingar med haa sjalfsvirdingu veru einnig med mikla sjalfshrifningu sem
gerdi pad ad verkum ad peir veeri 6ruggari med sig. Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til
pess ad einstaklingar uppfullir af sjalfshrifningu virtust yfirleitt ardsargjarnari og uppfullir
hefnigirni, sér i lagi ef eitthvad skyggdi 4 pa, pad er ad segja ef sjalfsvirdingu peirra var
6gnad. Adrar rannsoknir 4 pessu sama efni hafa stutt pessar nidurstodur, einstaklingar med
héa sjalfsvirdingu eru oftar en ekki med mikla sjalfshrifningu (Baumeister, Smart og Boden,
1996; Heatherton og Vohs, 2000). Hinsvegar vilja Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro og
Rusbult (2004) meina ad sjalfshrifning tengist salfredilegri velferd, ad einstaklingum 1id1 vel
ef sjalfshrifningin sé ha og pvi mali ekkert 4 moti pvi ad vera med baedi haa sjalfsvirdingu og
sjalfshrifningu.

Fjo6ldi rannsokna hafa verid gerdar til ad syna fram 4 mikilvaegi sjalfsvirdingarinnar
og hvernig htin hefur ahrif 4 hugreena virkni, 6rvun, tilfinningar og hegdun (Campbell og
Lavallee, 1993; Mruk, 1995, 1999). Synt hefur verid fram & hvernig sjalfsvirding hefur ahrif 4
virkni einstaklinga, svo sem samkeppni, hlydni, addrattarafl og bjargrad i streituvaldandi
adstedum (Campbell og Lavallee, 1993). En pratt fyrir ad rannsoknir hafi synt fram a
mikilvaegi sjalfsvirdingarinnar vilja p6 adrir meina ad ahersla & sjalfsvirdingu og hlutverk

hennar 4 hegdun einstaklinga sé of mikil. Baumeister og félagar (2005) vilja meina ad fleiri
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hlutir spili inn i lidan og virkni einstaklinga heldur en ha eda lag sjalfsvirding. En peir hafa
spurt peirrar spurningar, likt og adrir rannsakendur hvort komi & undan, sjalfsvirdingin eda
betri lidan og arangur i lifinu? Hvort ad einstaklingar sem standa sig vel t.d. 1 daglega lifinu, {
nami eda vinnu séu med herri sjalfsvirdingu eda hvort ad peir séu med haa sjalfsvirdingu og
standi sig pvi betur en ella. Baumeister og félagar (2005) vilja taka fleiri paetti inn {
heildarmyndina 4dur en hagt er ad segja hvort sé almennt betra; ha, lag eda midlungs
sjalfsvirding.

Fleiri paettir en 1ag sjalfsvirding geta att patt 1 ad folk virkar ekki rétt i samfélaginu
(Baumeister o.fl., 2005; Baumeister, Heatherton og Tice, 1993). Erfidar eda slemar
uppeldisadstaedur geta ordid til pess ad einstaklingar med haa sjalfsvirdingu gripi medal
annars til Grreda eins og ofbeldis eda afbrota, Grraeda sem hafa alla jafna verid tengd frekar
lagri sjalfsvirdingu en harri (Baumeister o.fl., 1993; Brown og Mankowski, 1993; Forney
o.fl., 2005; Reasoner, e.d.). Sem demi um petta er einelti i sk6lum og vinnustddum en i
marga aratugi var rikjandi sa skodun ad lag sjalfsvirding vaeri rot eineltis. Adur var almennt
alitid ad einstaklingar sem leggja adra i einelti geri pad til ad fela laga sjalfsvirdingu sina og
60ryggi en rannsOknir hafa po6 leitt 1 1jos ad gerendur eineltis hafa yfirleitt haa sjalfsvirdingu,
litinn kvida og eru mun 6ruggari med sig en peir einstaklingar sem hafa legri sjalfsvirdingu
(Baumeister o.fl., 1996; Juvonen, Graham og Schuster, 2003). Rannsoknir hafa bent 4 ad
sjalfsvirding skipti mali en ekki endilega ad einstaklingar med herri sjalfsvirdingu séu
stodugri tilfinningalega eda andlega , p6 svo ad adrar rannsoknir hafi frekar bent til pess
(Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs, 2005; Baumeister, 1996).

[ rannsoknum 4 einelti i skolum hefur komid 1 1j6s ad til ad minnka og draga tr einelti
asamt pvi ad baeta ndmsframmistédu nemenda hefur markvisst verid reynt ad yta undir
sjalfsvirdingu nemenda. Fjoldi rannsdkna hafa verid gerdar 4 tengslum sjalfsvirdingar og

namsframmistodu. I samantekt Sedikides og Gregg fra arinu 2003 4 nidurstddum rannsokna 4
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pessu svidi koma 1 1j6s margvislegar nidurstodur. Bedi eru rannsoknir sem segja ad ha
sjalfsvirding leidi til betri ndmsarangurs (Bankston og Min, 2002; Reasoner, e.d.; Sedikides
og Gregg 2003), en adrar rannsoknir benda til ad tengsl séu milli ndmsframmistodu og
sjalfsvirdingar en pau séu veik (Baumeister, 1996; Kohn, 1994). Sumir rannsakendur telja
6sannad ad hearri sjalfsvirding geri pad ad verkum ad ndmsarangur verdi betri hja nemendum
en telja fremur ad med betri ndmsarangri og frammistodu verdi sjalfsvirdingin betri
(Baumeister o.fl., 2003; Martin, Richardson, Bergen, Roeger og Allison, 2005; Ross og Broh,
2000; Shokraii, 1998). Adrir rannsakendur hafa bent 4 fleiri paetti sem hafa lika mikil ahrif &
namsarangur, s.s. heimilis- og uppeldisadstaedur, ndnd og tengsl vid foreldra og vini,
iprottaidokun og jafnvel mataraedi (Field, Diego og Sanders, 2001; Sanders, Field og Diego,
2001).

A niunda 4ratug sidustu aldar var gerd tilraun i Kaliforniu sem gekk medal annars ut 4
ad auka sjalfsvirdingu unglinga i pvi skyni ad bata ndmsarangur peirra. Aukin sjalfsvirding
atti einnig a0 leida til feekkunar glaepa, minna ofbeldis og eiturlyfjanotkunar og einnig ad
feekka 6timabarum pungunum unglingsstulkna. Nidurstodur tilraunarinnar komu 4 dvart
pegar paer voru kynntar arid 1989, pvi aukning sjalfsvirdingar unglingana reyndist ekki skila
pvi sem buist hafdi verid vid, ndmsarangur hélst svipadur, ofbeldi minnkadi ekkert og
glepationi stod 1 stad (Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs, 2003). Nidurstddur
rannsOknarinnar bentu pvi til pess ad mun fleiri peettir en aukin sjalfsvirding geri pad ad
verkum ad einstaklingum 1idi vel, peir standi sig vel i ndmi og haldi sig réttu megin laganna.
En pessi nidurstada getur einnig bent til pess ad um mjog flokid samband s¢ ad reeda & milli
sjalfsvirdingar einstaklinga, lidan peirra og hegdunar. Pvi ma ljost vera a0 erfitt er ad draga
alyktanir ut fra einni rannsokn og mikilvaegt ad skoda petta vidfangsefni enn frekar.

begar skodadir eru einstaklingar med haa sjalfsvirdingu virdist vera ad peir ofmeti i

morgum tilvikum eigin ndmsarangur og getu (Baumeister, 1996; Robins og Pals, 2002). Ef
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sjalfsvirding er markvisst aukin til pess eins ad reyna ad hakka einkunnir nemenda geta peir
fyllst 6raunhefum ventingum um eigin hefni sem sidar getur leitt til vandreda pvi
Oraunhzfar ventingar standast ekki til lengdar (Baumeister, 1996). Hinsvegar ef
sjalfsvirdingin er aukin & réttan hatt, t.d. hrés kennara pegar nemandi stendur sig vel, pa kann
st aukning ad efla namsarangur heldur einnig pad hvernig einstaklingurinn litur 4 sjalfan sig.
Rannsokn Gramzow, Elliot, Asher og McGregor (2003) leiddi i 1j6s ad nemendur ofmeta oft
eigin haefni pegar frammistada peirra er ekki negjanlega gbd en pa nota peir ofmatid til ad
rada ,.huglaegt™ vid adstedur pratt fyrir slaka eda litla haefni og nota pvi ofmatid sem
einhverskonar vorn. Betra vaeri ad beina nemendum frekar inn 4 péa braut ad peim 1idi vel med
sinum namsarangri, hvernig sem hann kann ad vera (Gramzow o.fl., 2003). Ef nemendur taka
abyrgd 4 eigin nami eru meiri moéguleikar ad peir bati sig 4 eigin forsendum (Shindler, e.d.).
Hvort sem st skyring ad gédur ndmsarangur geri pad ad verkum ad sjalfsvirding
haekki eda ad ha sjalfsvirding leidi til betri namsarangurs, virdist sem iprottir og dnnur
tomstundaidkun séu paettir sem skipta miklu mali { sambandi vid sjalfsvirdingu unglinga,
sérstaklega po iprottir. Rannsoknir hafa leitt 1 1j0s ad iprottaidkun sé sa pattur sem hefur mjog
Jjékvao ahrif 4 sjalfsvirdingu unglinga (Bailey, Moulton og Moulton, 1999; Fox, 2000;
Spence, McGannon og Poon, 2005). Rannsoknir hafa synt ad unglingar sem stunda iprottir
hafa ad jafnadi haerri sjalfsvirdingu og virdast sattari med sjalfa sig, likama sinn og utlit
(Bowker, Gadbois og Cornock, 2003; Frank og Gustafson, 2001; Frost og McKelvie, 2005).
Unglingarnir eru heldur ekki eins kvionir og peir sem stunda ekki iproéttir (Binsinger, Laure
og Ambard, 2006). beir unglingar sem eru virkir i iprottum eiga auk pess jafnan fleiri vini og
eru vinselli 4 medal jafningja (Daniels og Leaper , 2006; Field o.fl., 2001), og eru virkari i
félagsstorfum og annarri afpreyingu (Bailey o.fl., 1999; Taylor og Brown, 1988). Einnig

hefur komid fram ad peim sem gengur vel 1 iprottum eru mun liklegri til ad fa jakvaedari
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vidbrogd fra umhverfinu og sjalfsvirdingin eykst vid pannig vidbrogd (Holland og Andre,
1999).

Ef iprottaidkunin er skodud Ut fra drengjum og stalkum kemur i 1j6s ad fram 4
unglingsaldur er ekki mikill munur & patttoku kynjanna en pegar fram 4 unglingsarin er
komid hetta hins vegar fleiri stelpur i iprottum en strakar. Rannsdkn sem gerd var 4
iprottaiokun unglingsstilkna i Bandarikjunum arid 1998 leiddi 1jos ad stilkur eru sex sinnum
liklegri til ad heetta ad stunda iprottir 4 unglingsarunum en strakar. Rannsakendur alyktudu ad
par geti verid komin ein af skyringum pess ad sjalfsvirding stiilkna leekkar meira en
sjalfsvirding strdka 4 pessum arum (Womens’ Sport Foundation, 1998). betta stydja
rannsoknarnidurstodur Binsinger og félaga (2006), en paer benda til pess ad sjalfsvirding
stulkna sem eru virkar i iprottum virdist ekki minnka eins mikid og sjalfsvirding peirra
stulkna sem ekki stunda iprottir. S6mu nidurstddur voru i rannsokn Pedersen og Seidman
(2004) en eins og gefur ad skilja virdist sjalfsvirdingu stulkna adeins aukast vid patttoku i
iprottum ef paer hafa anegju af iprottinni (Shaffer og Wittes, 2006).

ber stulkur sem taka patt 1 iprottum virdast einnig sattari vio likama sinn, paer meta
frekar likamlega haefileika sina midad vid stelpur sem ekki eru i iprottum og peer lera frekar
ad treysta 4 sjalfar sig og 4 lidsfélaga sina en jafndldrur peirra sem ekki stunda iprottir
(Womens’ Sport Foundation, 1998). ber stulkur sem stunda iprottir telja sig auk pess einnig
med meiri leidtogahaefileika en paer sem ekki stunda iproéttir og telja sig lika hafa mun meiri
leidtogahefileika en strakar, hvort sem beir eru i iprottum eda ekki (Dobosz og Beaty, 1999).

Eins og adur segir eru unglingar sem stunda iprottir af kappi eru mun o6liklegri ad falla
i punglyndi og kvida en peir sem ekki stunda iprottir (Sabo, Miller, Melnick, Farrell og
Barnes, 2005). [prottir og 6nnur félagsstarfssemi audveldar unglingum ad eignast vini og svo
virdist sem vinattan skipti skopum fyrir lidan unglinga. Pannig eru unglingar sem eiga vini

jékvaodari og pvi mogulega med haerri sjalfsvirdingu (Way og Greene, 2006).
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Jakved sjalfsvirding er pvi mikilvegur pattur i allri félagslegri hegdun unglinga. Born
og unglingar med haa sjalfsvirdingu hafa sjalfstraust (self-confidence), pau eru forvitin,
sjalfsted, syna frumkvaodi og adlogunarhaefni badi gegn streitu og ymsum breytingum. Hins
vegar eru born og unglingar med laga sjalfsvirdingu oft punglynd (Birndorf, Ryan, Auinger
og Aten, 2005; Forney o.1l., 2005; Robertson og Simons, 1989), eiga i adlogunarerfidleikum,
hafa ekki gott sjalfstraust og syna hvorki forvitni, frumkvaedi né sjalfsstedi (Forney o.1l.,
2005; Harter, 1993). Ennfremur hafa rannsakendur greint auknar likur 4 afbrotum peirra sem
hafa legri sjalfsvirdingu (Rosenberg o.11., 1989).

Svo virdist pvi vera ad unglingar med héda og stoduga sjalfsvirdingu sé betur borgid i
lifinu, ekki skemmir ad stunda iprottir eda adra félagsstarfsemi til ad vidhalda harri
sjalfsvirdingu og par med gédum namsarangri (Darling, Caldwell og Smith, 2005). En p6
ekki sé hagt ad svara pvi hvort kemur 4 undan, ha sjalfsvirding eda godur namsarangur pa er
liklegt a0 betra sé ad hafa haa sjalfsvirdingu en laga og brothetta.

Markmi0 pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl sjalfsvirdingar vid lidan unglinga,
hegdun peirra og vandamal. Einnig var markmidid ad skoda tengslin 4 milli sjalfsvirdingar,
namsframmistodu auk iprotta- og tomstundaidkunar dsamt pvi ad kanna hvort einhver munur
veri & milli kynjanna. Til ad varpa 1j6si & petta voru settar fram prjar tilgatur: 1) Drengjum og
stulkum med haa sjalfsvirdingu lidur betur, pau eiga i minni hegdunar- og heildarvanda en
unglingar med laga sjalfsvirdingu. 2) Drengir og stilkur med haa sjalfsvirdingu meta
namsframmistddu sina herra en unglingar med laga sjalfsvirdingu. 3) Drengir og stulkur sem

eru virk i ipréttum og/eda 60rum tomstundum hafa heerri sjalfsvirdingu.
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Adferd

batttakendur

Urtak rannséknarinnar voru nemendur i tiundu bekkjum fimm grunnskéla a
Nordurlandi eystra samtals um 232 nemendur, allir feeddir arid 1990. 198 patttakendur voru
mettir i tima pegar rannsdknin var 16gd fyrir, einn nemandi afpakkadi patttoku pannig ad
patttakendur rannsoknarinnar voru 197. Kynjaskipting rannsdknarinnar voru 98 stulkur og 99

drengir.
Mecelitceki

Sjalfsmatskvardi Rosenberg (SES) er 10 atrida spurningarlisti sem malir hugsanir og

tilfinningar einstaklingsins gagnvart sjalfum sér (Rosenberg, 1965).

SES samanstendur af 10 stadhafingum par sem einstaklingur er bedinn um ad meta
hversu vel per eiga vid hann i dag eda sidustu sex manudi. Hagt er ad svara hverri spurningu
a fjora vegu; mjog 6sammala, 6sammala, frekar sammala og sammala. Hver spurning gefur
fra 0 og upp 1 prju stig, leegsta mogulega skor ar listanum er pvi ntlll og haesta skor er 30 stig.
bvi fleiri sem stigin eru pvi betri sjalfsvirdingu hefur einstaklingurinn. Til pess ad koma i veg
fyrir ad patttakendur finni Gt hvernig peir geta fengid hastu utkomu ur kvardanum er fimm
spurningum snuid vid i stigagjof.

[ pessari rannsékn var patttakendum skipti nidur i tvo hopa sem byggdir eru 4 svérum
peirra & SES kvardanum. Midgildid var notad til ad f4 annars vegar hop sem taldist vera med
laga sjalfsvirdingu (0 — 21) og hins vegar haa sjalfsvirdingu (22 — 30).

YSR-prof (Youth Self Report) er spurningarlisti sem metur lidan og hegdun unglinga a
aldrinum 11 — 18 4ra (Achenbach og Rescorla, 2001). Spurningarlistinn er tviskiptur, annars

vegar eru opnar spurningar um erfidleika og styrkleika ad mati barnsins, par eru 112
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stadhzfingar par sem einstaklingurinn metur hversu vel pzr eigi vid um hann.  pessum hluta
er val 4 milli priggja svarmdguleika sem eru: 0 = ekki rétt, 1 = stundum eda ad einhverju leyti
rétt, 2 = 4 mjog vel vid eda er oft rétt. Vid trvinnslu eru stadhafingarnar flokkadar 1 atta
undirpeetti sem eru: Hlédraegni (withdrawn), likamleg vandamal (somatic complaints),
kvida/punglyndi (anxious/depressed), télagsleg vandamal (social problems),
hugsunarvandkvadi (thought problems), athyglisvandamal (attention problems), arasargirni
(agressive behavior) og 6hlydni eda andfélagsleg hegdun (rule-breaking behavior). Saman
mynda allir pessir pettir, yfirflokkinn heildarvandi (total problems), 1idan (internalizing) og
hegdun (externalizing).

Hinn hluti spurningarlistans eru spurningar sem varda félagsleg atridi svo sem
patttoku unglinganna i iprottum, tomstundum og annarri virkni; samskiptum vid fjélskyldu
og vini og frammistodu i skola. Patttakendur eru bednir um ad merkja vid alla pessa peetti.
Haegt er ad velja allt ad prjar iprottir og prjar tomstundir, valmoguleikinn 4 timanum sem
notadur er i iprottir og tdmstundir getur verid fra einum og upp i sex. batttakendur
rannsOknarinnar purftu sjalfir ad meta namsframmistodu sina og hvernig peir staedu sig i
islensku, samfélagsfradi, sterdfredi og raungreinum. Til ad {4 heildar ndmsframmistodu hja
hverjum pétttakanda var pessum fjérum greinum steypt saman i eina breytu. Lagsta
mogulega skor var 0 en haesta skor 12.

Til a0 meta stodu einstaklinganna eru nidurstodur YSR umreiknud i 7- skor, 7-skorin
eru borin saman vid 4 amerisk ,,normal* gogn sem aflad hefur verid med moérgum
rannséknum (Achenbach og Rescorla, 2001). A seinni hluta spurningalistans, virkni
hlutanum eru 7-skor fyrir einstaklinga med edlilega virkni 7>40, pegar einstaklingar eru &
morkum pess ad teljast med edlilega virkni (borderline) er T-skor & milli 37-40, en fari
einstaklingar nidur fyrir 7<37 reiknast sem beir séu 4 klinisku svaedi (clinical), p.e. purfi

liklega & adstod ad halda.



Sjalfsalit unglinga - 17

Til a0 meta almenna lidan unglinga er haegt er ad skipta spurningalistanum nidur i prja
megin patti; lidan, hegdun og heildarvandi. Undir lidan falla undirpattirnir kvidi/punglyndi,
hlédregni og likamleg vandamal, undir hegdun falla paettirnir 6hlydni/andfélagsleg hegdun
og arasargirni en undir heildarvanda eru allir undirpattirnir atta, p.e. samanlogd skor allra
spurninganna i fyrri hluta listans. Pegar listanum er skipt nidur i pessa prja flokka eru 7-
skorin 6rlitid frabrugdin seinni hluta listans, pvi flokkarnir eru samsettir ar fleiri undirpattum
en einum. Eftir sem 40ur skiptast einstaklingarnir eda einkenni peirra nidur i prja flokka, p.e.
peir sem teljast med edlilega virkni (7<60), peir sem reiknast vera 4 morkum (borderline,
7=60-63) og ad lokum peir sem purfa liklega adstod (clinical, T>63) (Achenbach og
Rescorla, 2001).

YSR profio er areidanlegt og gefur upplysingar um pau vandamal og pa erfidleika
sem unglingar eru ad oft a0 strida vid (Achenbach og Rescorla, 2001). Achenbach gefur upp
héaan areidanleika endurtekinnar profunar (test-retest) 4 badum pattum profsins, fyrir fyrri
hluta préfsins er areidanleiki 0,88 og sidari hluta profsins 0,82. Innra samkvamni YSR
profsins (internal consistency), 4 1idan er Cronbach’s alfa > 0,90, 4 hegdun er Cronbach’s alfa
> 0,90 og heildarvanda er Cronbach’s alfa > 0,95 (Achenbach og Rescorla, 2001; Rity,

Larsson, Soderfeldt og Wild-Larson, 2005).

Framkvemd

Adur en rannséknin hofst var send tilkynning til Personuverndar. Ad fengnu leyfi hja
skolastjorum grunnskélanna voru nemendur sendir heim med bréf til foreldra/forrddamanna
par sem rannsdknin var kynnt og utskyrd stuttlega. Ef foreldrar/forrddamenn vildu ekki ad
unglingarnir tekju patt { rannsokninni og/eda ef unglingurinn kaus sjalfur ad taka ekki patt pa

endursendu foreldrar/forradamenn bréfid til baka i skdlann med undirskrift sinni.
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Rannsoknin for pannig fram ad rannsakandi lagdi melitekin (SES og YSR) fyrir i
kennslustund hja nemendum, 1 flestum tilfellum voru timar i Lifsleikni notadir. Rannsakandi
kynnti sig og rannsdknina stuttlega, p.e.a.s. a0 rannsoknin snérist um sjalfsvirdingu nemenda
og adra virkni unglinga, patttakendum var einnig bent 4 ad ef einhverjar spurningar veru
6ljosar pa @ttu peir ad spyrja rannsakanda. Rannsakandi bad patttakendur ad svara
spurningunum fljott og 6rugglega, einnig voru peir bednir um ad fara vel yfir spurningarnar i
lokin ef ske kynni ad peir hefdu gleymt ad svara einhverri spurningu. Azetladur timi til ad
ljika spurningalistunum voru 25 minuatur en ekki nadu allir ad ljika & peim tima. Peir sem
ekki nadu ad klara 4 uppgefnum tima fengu pad sem eftir lifdi kennslustundarinnar til ad
klara en enginn purfti meiri tima en eina kennslustund. A9 lokinni fyrirlogn safnadi
rannsakandi blodunum saman og unglingunum gefinn kostur & ad spyrja frekar ut i

rannsOknina.
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Nidurstodur

Adal markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort og pa hvernig sjalfsvirding hefur
ahrif 4 unglinga og hvort einhver munur veri 4 milli kynja. Einnig hvort ad sjalfsvirdingin
hafi ahrif & lidan, hegdun og heildarvanda unglinganna og hvernig eda hvort sjalfsvirdingin
hafi ahrif & pad hvernig unglingarnir meta ndmsframmistddu sina og tengslin 4 milli pessara
patta vid 10kun iproétta og annarra tomstunda.

Nidurstodur syndu ad sjalfsvirding patttakenda var ad medaltali 20,77 (sf= 6,33) og
eins og sést 4 mynd eitt, hafa drengir heaerri sjalfsvirdingu (M = 22,85; sf= 5,47) en stalkur (M

= 18,66; sf= 6,47), F(1, 195) = 16, 479, p>0,001.
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Mynd 1. Samanburdur 4 sjalfsvirdingu drengja og stulkna
A mynd tvo sést ad sjalfsvirding 49% patttakenda (N=97) var 4 bilinu 0-21 stig og
voru peir flokkadir med laga sjalfsvirdingu en 51% patttakenda (V= 100) voru med
sjalfsvirdingu upp 4 22-30 stig og voru flokkadir med héa sjalfsvirdingu. begar kynjamunur

patttakenda var skodadur eftir pvi hvort ad peir voru med héa eda laga sjalfsvirdingu kom i
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1j6s a0 63% stulkna (N=62) féllu i laga sjalfsvirdingar hopinn en 37% beirra (N= 36) féllu i
héa sjalfsvirdingar hopinn. begar drengirnir voru skodadir kom 1 1jos ad 35% (N= 35) lentu i

laga sjalfsvirdingar hopnum en 65% (N= 64) 1 haa sjalfsvirdingar hopinn.
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Mynd 2. Skipting drengja og stulkna i laga og haa sjalfsvirdingu

Tilgata 1

Tvibreytudreifigreining (7wo-way ANOVA) var gerd til ad kanna ahrif kynferdis og
sjalfsvirdingar 4 lidan, hegdun og heildarvanda. Eins og sja ma 4 toflu eitt var enginn munur a
lidan drengja (M = 52,03; sf=10,09) og stalkna (M = 55,12; sf=11,41). Hinsvegar var
munur & milli patttakendanna sem féllu i hopana laga (M = 58,95; sf= 10,64) og haa (M =
48,35; sf = 8,21) sjalfsvirdingu. Partial eta square var hatt sem bendir til pess ad dhrifastaerdin
s¢ mikil. Ekki var um samvirkni ad raeda 4 milli kynferdis og sjalfsvirdingar. Pvi er haegt ad

segja ad peir patttakendur sem hafa harri sjalfsvirdingu lidi betur en peir sem hafa laga
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sjalfsvirdingu, en ekki sé¢ neinn munur 4 lidan eftir pvi hvort patttakandinn sé drengur eda

stulka

Tafla 1. Samanburdur 4 dhrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a lidan patttakenda

df F p "
Kynjamunur 1,193 0,015 0,901 0,0001
Sjalfsvirding 1,193 56,224 0,0001 0,226
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 2,069 0,152 0,011

begar 4hrif kynferdis og sjalfsvirdingar 4 hegdun voru kénnud kom i 1j6s munur &
drengjum (M = 53,13; sf=10,78) og stulkum (M = 51,54; sf=10,34), eins og sést i toflu tvod
reyndist einnig munur 4 pvi ad vera med laga sjalfsvirdingu (M = 54,56; sf=10,57) og haa
(M =50,19; sf=10,16). Hegdun stalkna var pvi betri en drengja og peir sem voru med laga
sjalfsvirdingu voru einnig ad hegda sér verr en peir sem voru med hdaa sjalfsvirdingu. Ekki

var um neina samvirkni ad raeda 4 milli kynferdis og sjalfsvirdingar hvad hegdunina vardar.

Tafla 2. Samanburdur 4 dhrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a hegdun patttakenda

df F p "
Kynjamunur 1,193 3,933 0,049 0,020
Sjalfsvirding 1,193 11,642 0,001 0,057
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 0,547 0,461 0,003

begar ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar 4 heildarvanda voru skodud 4 milli drengja (M
=52,52; 5= 9,90) og stalkna (M = 53,42; sf=10,34) kom ekki i 1j6s kynjamunur. Eins og sja
ma 1 toflu prju sést hinsvegar munur 4 1agri sjalfsvirdingu (M = 57,13; sf= 10,27) og harri (M

=48,92; sf= 8,15). Ekki var um nein samvirknidhrif ad reeda 4 milli kynja og sjalfsvirdingar
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a heildarvanda. Ekki var pvi munur 4 heildarvanda drengja og stilkna, en peir sem voru med
héa sjalfsvirdingu reyndust vera med minni heildarvanda en peir sem voru med laga

sjalfsvirdingu.

Tafla 3. Samanburdur 4 dhrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a heildarvanda patttakenda

df F p "
Kynjamunur 1,193 1,165 0,282 0,006
Sjalfsvirding 1,193 39,822 0,0001 0,171
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 2,432 0,121 0,012

Tilgata eitt stenst pvi samkvamt pessu, drengjum og stilkum med héa sjalfsvirdingu
lidur betur, pau hegda sér betur og eiga i minni heildarvanda en unglingar sem eru med laga

sjalfsvirdingu.
Tilgata 2

Tilgata tvo gekk Gt 4 ad drengir og stulkur med haa sjalfsvirdingu meti
namsframmistddu sina herri en peir unglingar sem hafa laga sjalfsvirdingu.

batttakendur matu namsframmistodu sina ad medaltali 7,65 (sf'=2,50) en drengir
matu hana svipad (M = 7,69; sf = 2,63) og stulkur (M = 7,60; sf=2,37), t(191) = 0,248 og pvi
enginn munur 4 frammistédumati milli kynjanna. En pegar patttakendunum var skipt i laga
og haa sjalfsvirdingu kom 1 1j6s ad einstaklingar med laga sjalfsvirdingu (M = 6,85, sf = 2,49)
matu namsframmistdou sina verr en peir sem voru med hda sjalfsvirdingu (M = 8,39, sf =
2,27), ((191) = -4,498, p>0,05. Par sem munur var 4 sjalfsvirdingu 4 milli hdpanna en ekki
kynjamunur var athugad hvort munur veri 4 milli drengja og stiilkna me0 tilliti til pess i
hvorn hépinn pau féllu, p.e. laga eda haa sjalfsvirdingu. I ljos kom ad munur er 4 drengjum

med laga sjalfsvirdingu (M = 6,82; sf'= 2,73) og haa sjalfsvirdingu (M = §8,14; sf = 2,48),
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1(94)=-2,399, p>0,018 og einnig kom i 1j6s munur hja stilkum med laga sjalfsvirdingu (M =
6,87; sf=2,38) og haa sjalfsvirdingu (M = 8,83; sf= 1,80), #(95) = -4,29, p>0,01. bvi litur ut
fyrir ad pad sem skiptir meira mali sé sjalfsvirding patttakenda en ekki hvors kyns peir eru
pegar peir meta namsframmistodu sina.

Tvibreytudreifigreining var gerd til ad skoda ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar 4 mat
patttakenda & eigin namsframmistddu. Eins og sja ma & toflu fjogur var ekki um neinn mun
a0 raeda pegar drengir og stulkur matu ndmsframmistodu sina. Hinsvegar skipti mali hvort
patttakendurnir vaeru med laga sjalfsvirdingu eda haa og ahrifasterdin var frekar ha. Engin
samvirkni dhrif voru & milli kynferdis og virdingar. Par af leidandi virdist sjalfsvirdingin
skipta meira mali heldur en hvers kyns patttakendurnar eru pegar peir meta namsframmistéou

sina.

Tafla 4. Samanburdur 4 dhrifum kynferdis og sjalfsvirdingar 4 ndmsframmistodu patttakenda

df F p "’
Kynjamunur 1,189 1,071 0,302 0,006
Sjalfsvirding 1,189 21,100 0,0001 0,100
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,189 0,798 0,373 0,004

bvi stenst tilgata tvo, unglingar med haa sjalfsvirdingu meta ndmsframmistodu sina

mun betri en unglingar sem eru med laga sjalfsvirdingu.

Tilgata 3

Ger0 var tvibreytudreifigreining til ad skoda ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar
patttakenda & fjolda iprotta, tomstunda og einnig peim tima sem bpeir notudu i iprotta- og

tomstundaiokun.
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Tafla fimm synir medaltdl og stadalfravik drengja og stulkna i fjolda iprétta og

tomstunda, einnig medaltima sem fer i iprétta- og tomstundaidkun.

Tafla 5. Medaltol og stadalfravik fyrir fjolda iprotta og tdmstunda sem unglingurinn stundar,
auk pess tima sem hann eydir i iprottir og tomstundir

Fjoldi iprotta  Fjs1di tomstunda Timi i iprottum téstitEéum

M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Drengir 2,24 (1,03) 1,90 (0,94) 2,49 (1,87) 2,46 (1,44)
Stalkur 2,34 (1,06) 2,20 (0,99) 2,13 (1,69) 2,83 (1,74)
Lag sjalfsvirding 2,14 (1,14) 2,08 (0,97) 1,95 (1,77) 2,76 (1,57)
Ha sjalfsvirding 2,43 (0,94) 2,02 (1,00) 2,67 (1,77) 2,53 (1,63)

Eins og sést 4 toflu sex, voru ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar 4 fjolda iprotta skodud.
Enginn munur var 4 fjélda iprétta sem drengir og stalkur idkudu en munur var a fjolda iprotta
eftir pvi hvort unglingarnir voru med laga eda haa sjalfvirdingu. Ekki var samvirkni ahrif &
milli kynferdis og sjalfsvirdingar en po6 einhver leitni i pa att i gdgnunum.

Tafla 6. Samanburdur 4 dhrifum kynferdis og sjalfsvirdingar a fjolda iprotta sem patttakendur
stunda.

af F p n2
Kynjamunur 1,193 1,455 0,229 0,025
Sjélfsvirding 1,193 4,856 0,029 0,007

Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 3,151 0,077 0,016
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begar gerd var tvibreytudreifigreining a fjolda tomstunda sem patttakendur (tafla 7)
toku patt i kom 1 [jos a0 stilkurnar voru i fleiri tdmstundum en drengirnir. Hvorki hafoi

sjalfsvirding ahrif & fjolda tomstunda né var samvirkni & milli kynferdis og sjalfsvirdingar.

Tafla 7. Ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar a fjolda tomstunda sem patttakendur idka.

df F p n’
Kynjamunur 1,193 4,682 0,032 0,024
Sjalfsvirding 1,193 0,029 0,864 0,001
Kynjamunur*sjalfsvirding 1,193 0,077 0,782 0,001

begar timinn sem patttakendur vordu i iprottaidkunina var skodadur (tafla 8) med
tvibreytudreifigreiningu reyndist ekki vera um kynjamun ad rada. I 1jos kom ad patttakendur
med laga sjalfsvirdingu reyndust verja meiri tima i iprottirnar en peir sem voru med héaa

sjalfsvirdingu. Ekki voru nein samvirkniahrif & milli kynferdis og sjalfsvirdingar.

Tafla 8. Ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar 4 timann sem patttakendur nota i iprottir

df F P n’
Kynferdi 1,193 0,437 0,509 0,002
Sjalfsvirding 1,193 6,556 0,011 0,033
Kynferdi*sjalfsvirding 1,193 0,034 0,854 0,001

Eins og sja ma i toflu niu pa kom hvorki i 1j6s kynjamunur, né munur 4 peim sem voru

lagir eda hair 1 sjalfsvirdingu med tilliti til pess tima sem for i tomstundir.
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Tafla 9. Ahrif kynferdis og sjalfsvirdingar 4 tima patttakenda i tomstundum

df F p n
Kynferdi 1,193 1,843 0,176 0,009
Sjalfsvirding 1,193 0,363 0,548 0,002
Kynferdi*sjalfsvirding 1,193 0,009 0,926 0,001

Ekki reyndist tilgata prju standast ad 6llu leyti pvi adeins reyndist munur 4 harri og
lagri sjalfsvirdingu pegar um fjolda iprotta var ad reda og timanum sem fer i idkun peirra.
Ekki reyndist neinn munur hvad vardar laga eda héa sjalfsvirdingu pegar fj6lda tomstunda

var skodadur né timans sem i peer fara.
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Umraedur

Mikid hefur verid ratt um sjalfsvirdingu barna, unglinga og fullordinna i pad minnsta
sidustu tvo aratugi, ekki bara 4 medal fagadila heldur einnig & hja hinum almenna borgara.
Sjalfshjalparbekur um eflingu sjalfsvirdingar renna Gt sem heitar lummur og margir leggja
kapp 4 ad reyna ad styrkja sjalfsvirdingu sina, efla hana og vidhalda henni hj4 sjalfum sér,
maka sinum og bornum. Ymsar hugmyndir eru um ad lag sjalfsvirding sé orsokin fyrir
vandamalum unglinga 4 bord vid einelti, eiturlyfja- og dfengisneyslu, 6timabarum pungunum
unglinga, punglyndi, glepum og ofbeldi (Brown og Mankowski, 1993; Reasoner, e.d). bvi er
pad oftar en ekki lifsins spursmal fyrir marga uppalendur og adra sem ad umonnun koma ad
hjalpa ungvidinu ad stauta sig i gegnum lifsins 61gusjo til ad vera betur undir pad blin ad eiga
vid b4 morgu petti sem spila hlutverk i sinfoniu lifsins dsamt sjalfsvirdingunni.

Markmid pessarar rannsOknar var ad skoda tengsl sjalfsvirdingar vid lidan, hegdun og
heildarvanda dsamt pvi ad skoda tengsl pess vid iprotta- og tdmstundaidkun og mat unglinga
a eigin namsframmistodu. Likt og nidurstddur annarra rannsdkna (Birndorf o.f1., 2005; Dusek
og Mclntyre, 2003), kom fram i pessari rannsokn ad drengir eru med herri sjalfsvirdingu en
stulkur. Pegar drengir og stulkur voru flokkud nidur i hdpana lag og ha sjalfsvirding kom
munur kynjanna vel 1 1j6s pvi fleiri drengir en stulkur falla undir héa sjalfsvirdingu en laga.

begar lidan patttakenda var skodud kom enginn kynjamunur i 1j6s, hinsvegar var
lidanin frabrugdin eftir pvi hvort unglingarnir voru med laga eda haa sjalfsvirdingu. Petta er i
samrami vid nidurstddur annarra rannsokna og kemur pvi ekki 4 dvart (Campbell og
Lavallee, 1993; Demo, 2001; Mruk, 1995, 1999; Way og Greene, 2006; Zimmer-Gembeck
og Collins, 2003).

Badi var kynjamunur 4 hegdun eda hegdunarvandkvadum patttakenda en einnig var
munur 4 hegdun pegar lag og ha sjalfsvirding var skodud. Drengir syndu meiri

hegdunarordugleika en stulkur sem er i takt vid nidurstodur annarra rannsokna, s.s. hja
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Pelham og félogum (2005) og Porteous (1985). Pad kemur pvi ekki 4 ovart ad hegdunarvandi
s¢ meiri hja drengjum bvi eins og adur segir hafa margar rannsoknir bent til pess. En spurning
vaknar samt sem adur vid pessar nidurstodur pvi 65% drengja reyndist med hda sjalfsvirdingu
og ®ttu pvi samkvaemt 6llu ad vera med minni hegdunarvanda en stilkur (Campbell og
Lavallee, 1993; Demo, 2001; Way og Greene, 2006; Zimmer-Gembeck og Collins, 2003).
Skyringin gaeti verid einfold, pvi adrir rannsakendur hafa fundid ut ad fleira liggi ad baki
hegdunardrdugleikum en bara sjalfsvirdingin og hafa nefnt sem demi foreldra eda
uppeldisadferdir peirra og uppeldisadstedur dsamt fleiru. (Baumeister o.f1., 2003; Baumeister
o.fl., 2005; Brown og Mankowski, 1993; Forney o.1l., 2005; Juvonen, Graham og Schuster,
2003; Reasoner, e.d.).

Heildarvandi patttakenda reyndist ekki breytilegur 4 milli kynja. Sjalfsvirdingin
virdist skipta skopum pegar kemur ad heildarvanda patttakenda og nidurstodur
rannsOknarinnar voru & pann veg ad patttakendur med laga sjalfsvirdingu attu i mun meiri
heildarvanda en peir sem h6fou hda. I pessari rannsokn falla nokkur atridi undir heildarvanda;
hlédraegni, likamleg vandamal, kvidi/punglyndi, félagsleg vandamal, hugsunarvandkvaeoi,
athyglisvandamal, arasargirni og andfélagsleg hegdun. Virdist pvi svo vera ad eftir pvi sem
sjalfsvirdingin er heerri hja patttakendum pvi minna vega 4dur nefnd atridi og peim lidur betur
(Archibald o.fl., 2003; Demo, 2001; Harper og Marshall, 1991; Hirshon, 2003; Paikoff og
Brooks-Gunn, 1990; Way og Greene, 2006; Ward, 2003; Zimmer-Gembeck og Collins,
2003).

begar mat patttakenda 4 eigin namsframmistddu var kannad kom i ljos ad ekkert benti
til pess ad unglingar, drengir og stilkur meti frammist6du sina i ndAmi mismunandi. Hinsvegar
pegar namsframmistadan var skodud eftir sjalfsvirdingu patttakenda, kom i 1j6s ad
einstaklingar med haa sjalfsvirdingu matu sig mun harri i ndmsframmistodu en peir sem voru

med laga sjalfsvirdingu. Pegar drengir og stilkur med haa sjalfsvirdingu voru skodud i
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sitthvoru lagi kom 1 1jos ad stulkurnar meta sig haerri en drengirnir en enginn kynjamunur
kom 1 1j6s pegar lag sjalfsvirding var skodud sér. Pessi nidurstada, ad herri sjalfsvirding fari
saman med betri frammistodu i ndmi er i samrami vid nidurstddur margar rannsdkna sem
benda til pess ad ha sjalfsvirding leidi til betri ndmsframmistodu (Bankston og Min, 2002;
Reasoner, e.d.; Sedikides og Gregg 2003). Aftur 4 moti eru adrar rannsOknarnidurstodur sem
halda pvi fram a0 ef einhver tengsl séu parna 4 milli séu pau veik (Baumeister, 1996; Kohn,
1994) og enn adrar nidurstodur rannsokna vilja alita ad betri frammistada i nami leidi til haerri
sjalfsvirdingar (Baumeister o.fl., 2003; Martin o.fl., 2005; Ross og Broh, 2000; Shokraii,
1998).

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda pvi til pess ad tengsl séu 4 milli betri
sjalfsvirdingar og haerra mats 4 ndmsframmistodu en par sem rannsdknin byggist upp a
huglegu mati patttakenda en ekki 4 hlutlegri melingu er ekki haegt ad alykta nokkud um
raunveruleg tengsl 1 peim efnum. Betra hefdi verid ad byggja namsframmistodumatid a 6dru
en sjalfsmati, s.s. ssmre@mdum préfum en pratt fyrir pennan annmarka pa gefur rannsdknin
godar visbendingar um hvernig unglingar meta frammistodu sina. Verdugt getur verid ad gera
frekari rannsoknir 4 pessum tengslum i framtidinni. Pessi rannsokn svarar ekki spurningunni
um hvort kom 4 undan, ha sjalfsvirding eda g6d ndmsframmistada og i raun ma spyrja hvad
séu orsok og hvad afleidingar.

Rannsoknir hafa leitt i [jos ad ipréttir hafa god ahrif 4 sjalfsvirdingu unglinga (Spence
o.fl., 2005; Fox, 2000) og ad peir sem stunda iprottir hafi heerri sjalfsvirdingu (Bowker o.fl.,
2003; Frank og Gustafson, 2001; Frost og McKelvie, 2005). Nidurstodur pessarar rannsoknar
eru amota pvi patttakendur med haa sjalfsvirdingu voru 1 fleiri ipréttum en peir sem voru med
laga sjalfsvirdingu. Hinsvegar var enginn kynjamunur en nidurstédur margra rannsokna hafa
bent til pess ad kynjamunur sé eindreginn, drengir séu i fleiri ipréttum en stalkur (Binsinger

o.fl., 2006; Pedersen og Seidman, 2004; Womens’ Sport Foundation, 1998). Eins reyndist
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ekki kynjamunur 4 peim tima sem for i iprottaidkun hja drengjum og stiilkum. A hinn boginn
var munur 4 timanum sem fer i iprottaidkunina sjéalfa eftir pvi hvort patttakendur voru med
laga eda haa sjalfsvirdingu.

Drengir og stlkur verja samkvamt pessarri rannsokn jafnldngum tima i tomstundir
sinar p6 stalkur séu i fleiri gerdum eda tegundum témstunda en drengirnir. Enginn munur
reyndist heldur vera & patttakendum eftir pvi hvort peir voru med héa sjalfsvirdingu eda laga.
Ahugavert er ad sja ad peir patttakendur sem eru med laga sjalfsvirdingu virdast frekar vera i
tomstundaidkun en iprottum, s.s. skatum eda virk i starfi félagsmidstodva.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda pvi til pess ad ha sjalfsvirding, hvernig sem
huan er tilkomin, geri pad ad verkum ad unglingum lidur betur, hegda sér betur og eiga i minni
heildarvanda en unglingar sem hafa laga sjalfsvirdingu. Auk pess meta peir sig betur i ndmi

og eru virkari i ipréttum.

begar melitaeki rannsdknarinnar eru skodud ma sja smavagilegar takmarkanir. Eins
og almennt & vid um sjalfsmatskvarda pa eru takmarkanir & Rosenberg kvardanum.
Akvedinnar tilhneigingar getir hja patttakendum ad svara pannig ad peir komi betur it en
efni standa til og hinsvegar ad peir svari pannig ad peir koma verr Gt en peir eru i raun. Pvi
ma i raun segja ad patttakendum geti haett til ad annahvort vanmeta sig eda ofmeta. Hinsvegar
samanstendur rannsokn pessi af 197 patttakendum og ventanlega jafnast vanmatio eda
ofmatid at en kvardinn er talinn areidanlegra og réttmatara melitaki en flest onnur amota
meliteki (Robins, Hendin og Trzesniewski, 2001).

St akvordun um ad skipta SES kvardanum 1 tvennt med midgildinu gaeti hafa
minnkadi styrk rannsoknarinnar 6rlitid, en par sem markmidid var ad kanna muninn & peim

sem reyndust med hda sjalfsvirdingu og peim sem reyndust med laga var pessi leid valin.
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Greinilegur munur kom i 1j6s sem segir okkur ad pratt fyrir minni styrk pa sé raunverulegur
munur 4 einstaklingum sem hafa haa sjalfsvirdingu og peim sem hafa laga.

bessi rannsokn gefur gédar visbendingar um tengsl sjalfsvirdingar vid lidan, hegdun
og heildarvanda unglinga, auk tengsla sjalfsvirdingar vid iprottir og tomstundir og gefur
akvednar undirstodur fyrir frekari rannsoknir 4 pessu svidi. Til ad f4 enn betri innsyn i
sjalfsvirdingu unglinga og tengslin vid pa paetti sem um raedir i pessari rannsokn veri
gagnlegt ad endurtaka rannsoknina med badi staerra rtaki og dreifdara um landid. Vid
endurtekningu 4 pessari rannsokn veri gott ad leggja fyrir unglingana badi huglega malingu
a namsframmistoou en hafa einnig adgang ad hlutlaegari préfum patttakendanna, sem demi
samraemd prof. En med pvi ad hafa badar pessar maelingar er hagt ad sja hvort ad huglega
mat einstaklinganna & ndmsframmistodunni standist & vid hlutlegar malingar. Med pvi er
enn betra ad sja hvort ad haegt sé ad tengja sjalfsvirdinguna vid frammistdou i ndmi. Auk pess
verdur ad gefa pvi gaum a0 fleiri paettir en aukid sjalfsalit gaetu att patt i pvi ad einstaklingum
1id1 vel, peir standi sig vel i ndmi og haldi sig réttu megin laganna. Frekari rannsoknir gaetu
varpad enn frekari 1josi & tengslin milli sjalfsvirdingar og lidan, hegdun og heildarvanda
unglinga.

Mogulega er hagt ad nota nidurstddur Ur rannsoknum sem pessari til ad auka prysting
a baejarfélog til ad standa betur ad iprotta- og tdmstundaidkun unglinga. bvi greinilegt er ad
peir patttakendur sem stunda ipréttir & Akureyri hafa herri sjalfsvirdingu en peir sem ekki
stunda iprottir. Einnig ma benda 4 ad ekki eru allir unglingar sem hafa ahuga 4 iprottum og
pvi raunverulega mjog mikilvegt ad audvelda peim ad finna tomstundir og félagsstorf vio

hefi.
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