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Samantekt

bad er blakold stadreynd ad ofbeldi a bornum & sér ekki bara stad i sjonvarpi eda
Gtlondum heldur 4 pad sér stad hér 4 Islandi, jafnvel i nasta nagrenni eda i naesta hisi.
Fulloronu folki er skylt ad hlua ad bornum og vernda pau, en born eru skilgreind sem
einstaklingar fra 0-18 4ra aldurs. Afleidingar pess ad barn sé beitt ofbeldi i asku eru
skelfilegar og geta skadad sdlartetur einstaklings fyrir lifstid. Sem demi um afleidingar
ofbeldis mé nefna brotna sjalfsmynd, sjalfsvigshugleidingar, erfidleikar med myndun
félagslegra tengsla, fikniefhaneyslu, andfélagsleg hegdun og fleira.

[ peim tilvikum sem uppeldisskilyrdum barna er abotavant ber yfirvoldum ad
gripa inni og tryggja velferd peirra. Starfsfolk leik- og grunnskdla tekur mikinn patt 1 lifi
barnanna par sem flest born dvelja storan part Gr deginum hja peim. Pvi er sérstaklega
mikilveegt ad kennarar séu medvitadir og i stakk bunir til pess ad takast & vid
barnaverndarmal. Peim sem vinna med bdrnum og reyndar 6llum pegnum samfélagsins
ber lagaleg skylda til pess ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef peir hafa hinn minnsta
grun um ad barn sé beitt ofbeldi. Starfsfolk innan kennarastéttarinnar parf ad geta gert sér
grein fyrir pvi hverjir séu 1 mestri heettu & ad verda polendur. Til ad geta greint einkenni
og afleidingar ofbeldis gegn bornum parf starfsfolk innan skolakerfisins ad bua yfir
grunnpekkingu 4 pvi svidi. Mjog mikilveegt er ad brugdist sé rétt vid pegar grunur vaknar
um ad barn bui vid 6évidunandi uppeldisskilyrdi og jafnframt er mikilvaegt ad synd séu
rétt viobrogo ef barn akvedur ad segja fra pvi ad pad sé beitt ofbeldi.

[ grunnnami leikskélakennara er pessum efnisflokki, p.e. ofbeldi gegn bornum,
einkennum bess, afleidingum og Grredum @tladur litill sem enginn timi. Skélayfirvold
pyrftu ad endurskoda namskrana sina med tilliti til pessa, pvi sa fjoldi tilkynninga sem er
a0 berast til barnaverndaryfirvalda arlega, kallar 4 ad starfsfolk sem vinnur med bérnum
sé starfi sinu vaxid og geti tekist 4 vid vandmedfarin malefni vanraktra barna.

Astzda efnisvals pessarar ritgerdar er si ad mér finnst badi ad mér og
samstarfsfolki minu skorti pekkingu & pessu svidi. Radist var i ad afla heimilda um petta
efni 1 peirri von ad rdda matti bot & og auka pekkingu a4 malaflokknum.
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Summary

Violence against children not only happens on TV or in other countries, but also
closer to home, right here in Iceland, right in our backyard. Adults are obligated to
protect and nurture children, children being defined as individuals ages 0-18. Violence
against children can have significant, long-lasting consequences, including problems with
self-esteem and identity, suicidal tendencies, difficulties forming and maintaining
relationships with others, drug use and anti-social behavior. When children’s home
environment is compromised, the authorities have a duty to intervene. Daycare providers
and school personnel play an important role in children’s lives, as most children spend a
significant part of their day with them. Therefore, it is vital for teachers to be ready and
equipped to address child protection issues. Those who work with children, and indeed,
all members of society, are legally mandated to report any suspicion of child abuse or
neglect. Teachers need to be aware of which groups of children are most at risk; they
must have the basic training necessary to recognize the signs and symptoms of child
abuse. It is important to react appropriately when abuse is suspected, or if a child decides
to speak up about abuse.

The core curriculum of preschool teachers does not adequately address these
issues, and it should be modified accordingly. The number of reports to child protection
services demonstrates the need for appropriate education and training for those who work
with children. As a childcare provider, I feel that my colleagues and I lack such education
and training. In the hope that I can be a catalyst for change, I chose this topic for my
research and thesis.
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bPakkaroro

Loksins, loksins, loksins...!

bé er fjogurra ara striti og puli loksins ad ljuka. Fraeinu sem var s40 haustid 2003
og buid er ad vokva og bera dburd 4 sidastlidin fjogur ar er loksins ad né ad blémstra og
verda fullvaxta avoxtur. Porarinn Eldjarn orti eftirfarandi 1j6d sem 4 vel vid og er reyndar

um Grylu og Leppaltda:

[ Haskolann pau héldu inn
er hofou klarad dldunginn.
Innritud eru badi

i uppeldis- og kennslufraoi.

A pessum timamétum vil ég pakka fyrir mig og p6 sérstaklega nokkrum utvoldum
adilum: Geir Sigurdssyni leidsagnakennara minum fyrir ad lata mig fera rok fyrir mali
minu og almennt fyrir g6da handleidslu og god heilredi medan 4 skrifum lokaritgerdar
st6d. Valgerdi Ernu Porvaldsdéttur vinkonu minn frd pvi ur barnaesku i Vatnsdalnum fyrir
yfirlestur og malfarslegar radleggingar, Asgerdi Porvaldsdottur, San Fransiscobua, fyrir
pydingavinnu. Gunnari freenda minum fyrir ad bjarga gedheilsu minni 4 sidustu stundu
vardandi romverskar tolur og deildarskil. Foreldrum minum fyrir ad koma mér i heiminn.
Sidast en ekki sist vil ég pakka Pollu systur og hennar fj6lskyldu fyrir ad syna mér
umburdarlyndi og skilning i ndmstengdum gedvonskusveiflum minum pessi sidastlidnu

fjogur ar.
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Inngangur

[ pau ar sem ég hef starfad 4 leikskola hefur buid i mér 6oryggi pegar kemur ad
umredunni  um  oOvidunandi uppeldisskilyrdi barna. Hvad eru o6vidunandi
uppeldisskilyrdi? Hver eru einkennin og hvernig kemur madur auga a pau? Hverjar eru
afleidingarnar og hvada lausnir eru 1 bodi? Hvernig er tilkynningarskyldu
leikskolakennara og annarra pegna samfélagsins hattad? betta 66ryggi er kveikjan ad pvi
a0 ég akvad ad skrifa um Detta vidfangsefni. Markmidid med skrifunum er ad auka
pekkingu mina og e.t.v. annarra 4 efninu. Pekkingin gerir mig vonandi ad betri
leikskolakennara, bornunum til hagsbota.

ber uppeldisadferdir sem uppalendur nota eru margbreytilegar og af ymsum toga.
Hjonakornin Gryla og Leppaludi koma vid sogu hja morgum fjolskyldum og pa einna
helst i kringum jolahatidina. Gjarnan er dregin upp neikvaed mynd af peim hjéonum og
uppalendur beita peim fyrir sig i peim tilgangi ad fa bornin til ad vera stillt og prad. bad
metti { raun segja ad pau séu sér kapituli Gt af fyrir sig innan uppeldisfredinnar.
S6gum af ovattum & bord vid pau hjon er @tlad ad fa barnid til ad hegda sér vel og fa
umbun i stad pess ad hegda sér illa og lenda hugsanlega i klonum & Grylu. beim er ekki
®tlad ad valda barninu skelfingu eda varanlegum sarindum & salinni enda vilja flestir
foreldrar og uppalendur bérnum sinum allt hid besta.

A morgum leikskélum landsins hangir uppi veggspjald gefid ut af Fosturskola
[slands. Veggspjaldid inniheldur heilredi i pydingu Helga Halfdanssonar og eru

eftirfarandi:
bao lzera bornin sem pau bua vid

bad barn sem byr vid hnjoo, lerir ad fordeema.
bad barn sem byr vid horku, leerir folsku.
bad barn sem byr vid adhlatur, lerir einurdarleysi.
Pad barn sem byr vid asakanir, lerir sektarkennd.
bad barn sem byr vid mildi, lerir polgaeoi.
bad barn sem byr vid orvun, lerir sjalfstraust.
Pbad barn sem byr vid hrés, lerir ad vidurkenna.
bad barn sem byr vid réttleti, lerir sanngirni.
Pad barn sem byr vid oryggi, leerir kjark.
Pad barn sem byr vid skilning, leerir ad una sinu.
Pad barn sem byr vid alud og vinattu, leerir ad elska.
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[ pessum ordum felst mikill sannleikur. Barn sem elst upp vid astid og oryggi
leerir ad treysta 00rum og virda baedi sjalft sig og adra 1 kringum sig. Barn sem elst upp
vid ofbeldi og 66ryggi fer ut 1 1ifid med annan og verri lerdom. Pad lerir ad efast um
eigid ageti, Ottast adra og treysta faum. Barn sem byr vid ofbeldi er i raun rent
bernskunni og peim sjalfsagda rétti hvers barns ad alast upp vid elsku og Oruggan
adbunad.

Hér & eftir verdur 1 2. kafla fjallad um ymsar gerdir af ofbeldi gegn bornum,
einkenni og afleidingar, ahattuhopa gerenda og polenda og uppeldisadferdir. I 3. kafla er
fjallad um barnaverndaryfirvold i landinu, tilkynningarskildu almennings og medferd
barnaverndarmaéla. 1 4. kafla er farid yfir hlutverk og skyldur leikskolastarfsmanna. I

fimmta og sidasta kafla eru nidurstodur dregnar saman.
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2. Ofbeldi gegn bornum

Fjolskylduofbeldi er yfirgripsmikid hugtak en pad er notad sem einskonar samheiti eda
rammi yfir ymsar gerdir ofbeldis sem 4 sér stad innan fjolskyldna. I flestum tilfellum er
att vio ofbeldi milli hjona, ofbeldi milli systkyna, ofbeldi gagnvart O6ldrudum
einstaklingum innan fjolskyldunnar eda ofbeldi foreldra eda annarra forrddamanna
gagnvart bornum sinum.' Ofbeldi 4 bérnum 4 sér ekki bara stad { kvikmyndum, 68rum
heimsalfum eda 6drum l6ndum. Hér 4 {slandi er ofbeldi gagnvart bérnum pvi midur kéld
og 6hugnanleg stadreynd og ekki pydir ad stinga hofdinu ofan i sandinn og afneita pvi
heldur verdur ad horfast i augu vid vandamalid og takast & vid pad.

Ofbeldi @tti ad sjalfsogou aldrei ad vera einkamdl fjolskyldunnar, og pad &
sérstaklega vid um ofbeldi gagnvart bdrnum par sem almennum borgurum ber lagaleg og
sidferdisleg skylda til pess ad tilkynna um slikt athaefi til barnaverndanefnda. |

Barnaverndarlogum er kvedid a um tilkynningarskyldu almennings.

Hverjum peim sem hefur astedu til a0 etla ad barn buai vid 6vidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd. Annars er hverjum
manni rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert pad tilvik sem telja ma ao
hin eigi ad lata sig varda.”

Born sem polendur fjolskylduofbeldis geta oft litla sem enga bjorg sér veitt. Pau
hafa morg hver ekki kjark til pess ad ljostra upp um pau hredilegu leyndarmal sem eiga
sér stad innan veggja heimilisins. Pad er sérlega mikilvegt ad almenningur sé vel
medvitadur um ad born eru ,,minnimattar* og ad pad er i verkahring hinna fullordnu ad
abyrgjast almenna velferd peirra, 6had pvi hvort um er ad rada blodtengsl milli barnsins
og pess fullordna. Borm eru born en ekki litlir fullordnir einstaklingar. I pvi felst ad m.a.
a0 barni0 hefur rétt & ad vera barn a lidandi stund med gledi, virdingu og ast sem sitt

bernskuskjol og pad 4 pess vegna ekki ad purfa ad bera pungar byrdar 4 herdum sinum.’

! Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. 1998.
? Barnaverndarlog 80/2002 16.gr.
* Vigdis Stefansdottir. 1999:50.
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Miklar breytingar verda & atferli og hegdun barns sem byr vid ofbeldi. beir sem
koma oft fyrst auga 4 pessa breyttu hegdun er starfsfolk leik- og grunnskola. Pessar
starfstéttir eru 1 godri adstodu til pess ad greina likamlega averka, t.d. vid bleyjuskipti,
fataskipti, 1 leikfimitimum og i sundtimum.’

Stjornarskra lydveldisins fslands, nénar tiltekid 76. gr. hefur ad geyma eftirfarandi
setningu ,,Bornum skal tryggd i 16gum st vernd og umdénnun sem velferd peirra krefst*.”
bad er pvi augljost ad pad vardar vid 16g ad beita barn ofbeldi af einhverju tagi. Aldrei er
hagt undir nokkrum kringumsteedum ad réttleta ad ofbeldi sé beitt gagnvart barni.® {

98. gr. Barnaverndarlaga fra 2002 kemur eftirfarandi fram:

Ef peir sem hafa barn i sinni umsja mispyrma pvi andlega eda likamlega, misbjoda
pvi kynferdislega eda 4 annan hatt, vanrakja pad andlega eda likamlega pannig ad lif
eda heilsu pess er hatta blin pa vardar pad fangelsi allt ad fimm arum nema pyngri
refsing liggi vid samkvamt 16gum.’

Misbeiting valds er alltaf rong i hvada formi sem pad birtist. Ef born eru beitt
ofbeldi sem refsing fyrir 6semilega hegdun eru uppalendur ad senda pau skilabod til
barnanna ad nota skuli ofbeldi til ad leysa ur agreiningi, badi i leik og sidar starfi pegar
pau sjalf verda fullordin.® Rannsoknir 4 proska barna syna ad ill medferd og/eda
vanraksla 4 bornum eykur likurnar 4 ad born hljéti mein sem heft getur proska peirra.’

Ofbeldi gegn bornum innan fjélskyldunnar er vidurkennt vandamal i samfélaginu.
A9 vidurkenna ofbeldi innan heimilsins stridir pvi gegn hinni vidurkenndu hugmynd
samfélagsins um ad fjolskyldan s¢ medlimum hennar skjol og vernd. Um leid og
fjolskyldan er talin vera einn mikilvaegasti patturinn i lifi sérhvers einstaklings og su
eining sem best getur veitt honum samhug, skilning og ést, p4 er hlin einnig su eining sem
hefur mesta moguleika 4 ad beita pann hinn sama ofbeldi 4n pess ad til sjist. "

Sumir fag- og fredimenn telja ad asteda pess ad ofbeldi innan fjolskyldunnar og

annad heimilisofbeldi hefur svona lengi verid halfgert feimnismal megi rekja til akvaedis

* Sigridur Gudmundsdottir. 2002:9-10.

> Stjornarskra Iydveldisins Islands. 1944; 76.gr.
% Margrét K.Magnusdottir. 2000:58.

7 Barnaverndarlog 80/2002. 98.gr.

¥ Adalbjorg Helgadottir o.f1. 1986.16.

? Bergljot Baldursdottir. 1986:10.

19 J4nina Einarsdéttir o.fl. 2004:32.
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71. greinar stjornarskrar fslands nr.33/1944 um fridhelgi einkalifs, heimilis og
fjolskyldu.

Hugtakid fjolskylduofbeldi mé flokka nidur i smeerri einingar og undir pad falla
ymsar gerdir af otbeldi s.s. vanreksla, kynferdislegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi og andlegt
ofbeldi.”?

1 J4nina Einarsdottir o.fl. 2004:31.
"2 Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. 1998.
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2.1 Télur um slys og ofbeldi gegn bérnum

Arid 2002 aztladi Alpjodastofnunin (WHO) ad 53 pusund born 4 aldrinum 0-17 4ra hafi
verid myrt. Samkvaemt Alpjédavinnumalastofnuninni (ILO) er aetlad ad 5,7 milljonir
barna hafi verid pvingud til vinnu, 1,8 milljonir barna hafi verid pvingud til veendis eda til
starfa i klamidnadinum og 1,2 milljonur barna hafi verid fornarldmb mansals arid 2002."

[ Bandarikjunum er tilkynnt um prjar milljonir barna 4 degi hverjum vegna gruns
um vanrzkslu og misnotkun. A hverjum degi deyja par 3 bom vegna afleidinga
vanrakslu og misnotkunar.'*

A lslandi eru t6lurnar mun laegri, eins og biiast ma vid vegna smaedar pjodarinnar.
Hér eru lifslikur frd getnadi til feedingar med pvi besta sem gerist i heiminum. begar
barnid er komid i heiminn fara slysin ad gerast en slys 4 bornum hér & landi eru mjog
algeng og reyndar mun algengari en i hinum Nordurlondunum. Pad er talid ad um 20.000
born og unglingar slasist arlega hér 4 landi og par af eru heima- og fristundaslys
langsteersti slysaflokkurinn.

[ svari Jons Kristjanssonar heilbrigdisradherra 2002 vid fyrirspurn Sigridar
Ingvarsdottur kemur fram ad prettdn madur komu & slysadeild Landspitala-
haskolasjukrahtis med riflega 25 born sem voru beinir eda obeinir polendur ofbeldis 4
heimilum. Einnig kom fram ad slysadeildin hafoi tilkynnt 127 mal til

barnaverndaryfirvalda vegna vanrakslu barna eda ofbeldis gegn beim.16

' Unicef. Barnahjalp Sameinudu Pjodanna. 2006:[an.bls]
'* American Academy of Pediatrics. [4n artals].

'3 Sigriin A. Porsteinsdottir. 2003:[4n.bls].

16 Yfir 25 bdm & slysadeild vegna heimilisofbeldis.* 2003.
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2.2 Vanraeksla

Eins og fram kemur i Arsskyrsiu 2004-2005 fra Barnaverndarstofu pa er vanraksla mun
algengari en annad ofbeldi gegn bérnum. bar ma sja ad arid 2005 var tilkynnt um 1779
tilvik tengd vanrakslu en 927 tilvik tengd annarskonar ofbeldi.'” Pegar um ofbeldi er ad
reeda eru pad foreldrar sem gera bornum sinum eitthvad svo ad skadi hlyst af en ef um
vanrakslu er ad r&da er pad umdnnunarpatturinn sem er itrekad vanrektur og bornin geta
hlotid skada af.'®

bad er naudsynlegt fyrir born ad alast upp 4 heimili par sem alhlida proski peirra
er hafour 1 brennidepli. Pad er sama hversu godar uppeldis- og menntastofnanir eru, paer
koma aldrei i stadin fyrir gott heimili."” ,,Foreldrar bera frumabyrgd 4 uppeldi og velferd
barna sinna en leikskolanum ber ad veita foreldrum studning i uppeldi barna®, segir i
Adalndmskra leikskéla.*® Pad eru foreldrar og forradamenn sem leggja grunn ad allri
lifsanegju og hamingju sem born hafa sem veganesti ut i lifsbarattuna. Mjog mikilvaegt
er ad ollum grunnpdrfum barna sé sinnt. Helstu grunnparfir eru s.s. likamleg uménnun
p.e. fedi, kledi, hvild og vernd gegn hattum, tilfinningalegt atlati p.e. snerting, blida,
huggun, virding og hvatning, jadkvaed samskipti vid fullordna sem einkennast af réttlatum
aga motudum af kerleik.”’ Ymsar orsakir eru fyrir vanraekslu: hun kann ad stafa af
fafraedi, kunnattuleysi og reynsluleysi eda einfaldlega vegna skorts 4 félagslegri haefni hja
hinum fullordnu.?? Mikilvagt er ad greina hvad veldur vanrakslunni og leita leida til ad

rada bot 4 henni eins fljott og audid er.

2.2.1 Vanraksla - skilgreining

begar talad er um vanrakslu pa er att vid skort & uménnun barns sem getur valdid pvi
skada. A0 6llu jofnu telst pad ekki vanreksla p6 porfum barns sé ekki sinnt nogu vel 1

einstaka skipti en pegar umoénnunar er & ofan i & abdtavant fer pad ad flokkast sem

"7 Barnaverndarstofa. Arsskyrsla. 2006:91.
'8 Freydis J. Freysteinsdottir. 2000:51.

¥ Vilborg G. Gudnadéttir. [An artals].

> Adalndmskra leikskola.1999:30.

! Vilborg G. Gudnadottir. [An artals].

*? Theodoér Fridriksson. 2002:10.
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vanraeksla. Pad ma pvi segja ad vanreksla sé skilgreind sem endurtekinn skortur a

videigandi uménnun barns.”

2.2.2 Einkenni vanraekslu

Vanraksla getur verid af tvennum toga, p.e. likamlega og/eda andlega. Vanraeksla felur i
sér a0 barn fai ekki p4 umonnun og adbunad sem pvi er naudsynleg. Hin getur falist 1 pvi
a0 barn fai ekki likamlegum porfum sinum fullnegt vegna sinnuleysis foreldra, ekki sé
hugad ad pvi ad barn fai naudsynlega heilbrigdispjonustu o.fl. Einnig getur vanraksla
komid fram i pvi ad umsjon og eftirlit med barni s¢ abotavant t.d. ad pad sé skilid eftir
eitt og eftirlitslaust an pess ad hafa til pess aldur eda proska eda pa a0 foreldrar eru 6feerir
um ad sinna porfum barnsins vegna eigin afengis- eda vimuefnaneyslu. Vanraksla getur
tengst skolagongu barnsins, t.d. ad barn komi itrekad i skélann an naudsynlegra ahalda
eda fatnadar og abendingar til foreldra um pad beri engan arangur. Vanraksla getur hafist
strax 4 fosturstigi.”* M4 m.a. nefna skadsemi reykinga 4 medgongu og afengis- og

fikniefnaneysla.

Andleg vanrzksla

Oft 4 tidum er erfitt ad greina andlega vanrakslu en hun getur engu ad sidur haft mjog
alvarlegar afleidingar fyrir barnid. Andleg vanraksla felur 1 sér ad foreldrar eda adrir
umonnunaradilar syna barninu vidvarandi neikvett vidhorf og neikvadar tilfinningar sem
eyOileggur eda hindrar proun jakvaorar imyndar barnsins. Pessi tegund vanrekslu getu
falist 1 vidhorfi eda hegdun sem segir barninu ad pad sé einskis vert, engum pyki vaeent um
pad eda enginn vilji sja pad. Einnig getur andleg vanraksla birst i algjoru adgerdarleysi

eins og pvi ad syna barninu engar tilfinningar.*

2 Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir. 2006:43
24 Barnaverndarstofa. ,,Verklagsreglur...“ 2006:4
%5 Barnaverndarstofa. ,,Verklagsreglur...“ 2006:4
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Likamleg vanraeksla

Likamleg vanraksla felur t.d. i sér ad born f4 ekki pa neringu sem pau purfa til pess ad
proskast og dafna edlilega. Einnig birtist hun i formi 6prifnadar t.d. pegar born eru ekki
booud reglulega eda tannhirdu peirra er ekki fylgt eftir, husnadisskilyrdum er dbotavant,
t.d. skortur & rafmagni, hita, rymi eda hreinleti. Likamlega vanraksla birtist einnig 1 pvi
ad bornin eru ekki klaedd i samremi vid vedurfar eda pa ad foreldrar sinna pvi ekki ef
bornin purfa leeknisadstod eda lyfjamedferd. bad ad skilja bornin eftir ein & nokkurrar

umsjonar flokkast lika sem likamleg vanraksla.*

2.2.3 Vanraksla — afleidingar

Vanrzksla i sku getur haft ahrif 4 born i langan tima. Ahrifin geta birst 4 misjafnan hatt
allt eftir einstaklingum t.d. geta pau birst i afengis- og fikniefnaneyslu,
personuleikatruflunum og langvinnu punglyndi eda kvida. Pott undarlegt sé pa eru
foreldrar sem verda fyrir vanraekslu & sinum uppvaxtararum taldir liklegri til pess ad
vanrakja bornin sin.”’

Afleidingar vanraekslu fara eftir pvi hvers edlis hun er. Stodugleiki eda skortur &
stodugleika spilar storan patt i pvi hversu mikil ahrifin verda. Kyn, aldur og proski hafa
ahrif 4 hvernig afleidingarnar birtast hja bérnum en tidir buferlaflutningar og skolaskipti
og ny vinatengsl hafa einnig mikil ahrif.*® Ef skodadar eru kenningar Erikson pa segir
hann ad menn proskist vid pad ad hafa samskipti vid umhverfi sitt og adra einstaklinga.
Hann skipti @vi manna upp 1 atta stigbundin félags- og salarleg proskaskeid. Hvert skeid
byr yfir dkvednum vanda sem Erikson setur fram i formi andstedna sem krefjast
trlausnar. Utkoma einstaklingsins 4 hverju stigi redur urslitum um framhaldid. Sem
demi ma nefna a0 a fyrsta stigi eru andstaedurnar traust/vantraust settar fram. Ef barn byr
vid Oryggi, ast og hlyju mun pad proska traust til annarra, en ef ekki er komid til mots vid
grunnparfir barnsins er heetta 4 ad pad verdi oryggislaust, kvidid og syni tortryggni i gard

2
annarra. ?

*® Freydis J. Freysteinsdottir. 2005:51.

*7 Freydis J. Freysteinsdottir. 2000:52-53.
2 Vilborg G. Gudnadottir. [An artals].

¥ Eggen & Kauchak. 2004:89-90.
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Mismunandi er hvernig afleidingar vanraekslu birtast hja bornum frd faedingu ad
grunnskolaaldri p.e. hja bérnum & aldrinum 0-2ja ara og svo hins vegar hja bérnum 2ja-6

ara.

Birtingarform vanraekslu hja 0-2ja ara bérnum

Born finna til 6ryggisleysi pegar alla reglu og ratinu vantar i lif peirra. Engin 6rvun & sér
stad hja bérnunum, sem er peim naudsynleg til ad proska tilfinningar sinar. Félk fellur oft
i pa gryfju ad stimpla pessi born sem ,,algjora engla“ par sem pau lata mjog 1itid fyrir sér

fara, vegna Grvunarleysis.*

Birtingarform vanraekslu hja 2ja-6 ara bérnum

Somu einkenni eru hja bérnum 4 leikskolaaldri og peim yngri en jafnframt getur farid ad
bera 4 roskun 4 likamsproska. Hegdunarerfioleikar gera vart vid sig og skapgerdarbrestir
fara ad lata 4 sér bera. Bornin geta att i erfidleikum med ad mynda tengsl vid énnur boérn

og fullordna.’’

0 Vilborg G. Guénadéttir.[én artals].
3! Vilborg G. Gudnadottir.[An értals].
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2.3 Likamlegt ofbeldi

Skilgreiningin 4 likamlegu ofbeldi 4 vid pegar um er ad reda sjaanlega likamlega averka
4 barni. Averkana atti ad vera audvelt ad greina af leknum og hjukrunarfraedingum t.d. i
heilsugaslu eda i skélum og einnig af 6dru starfsfolki sem vinnur med bornum eins og
t.d. starfsfolki 4 dagvistarstofnunum.* Dzemi um synileg merki likamlegs ofbeldis 4 barni
eru t.d. med marblettir, brunasar eda beinbrot sem barnid og/eda foreldrarnir reyna ad fela
eda eiga erfitt med ad utskyra 4 traverdugan hatt. bessi gerd ofbeldis getur birst 1 pvi ad
barnid er slegid, hrist, pvi hent til, pad brennt eda bundid. Einnig getur petta komid fram i
pvi ad barni er viljandi gefin hattuleg lyf eda annad sem getur skadad pad.*’

Tolfredin segir ad fyrir hvert greint tilfelli megi gera rad fyrir u.p.b. einu til
tveimur 6greindum tilfellum. Ef born segja fra pvi ad pau hafi ordid fyrir ofbeldi af hendi
einhverrar akvedinnar manneskju eru pau yfirleitt ad segja satt. Pad parf ad hafa i huga
vid rannsokn hvort sdgur barnsins og hinna fullordnu af atburdarrasinni séu i 6samremi
og hvort barnid synist vera hraett vid ad segja fra lidnum atburdum.*

Ef born hafa mar eda é&verka undir hoku, & enni, & framhandlegg, yfir
hryggtindum, skéflungum eda mjadmakombum eru afar miklar likur & pvi ad slys hafi att
sér stad. Reyndar er naudsynlegt ad hafa aldur barnanna i huga. Sem demi ma nefna ad
born upp ad niu manada aldri eiga sjaldan ad vera marin en upp fra peim aldri er mun
algengara a0 pau fai marblett 4 edlilegan hatt eftir pvi sem hreyfigeta peirra vex og pau
eru meira 4 hreyfingu.*®

begar athugun fer fram & averkum er mikilvaegt a0 hafa hugfast hvort peir séu
edlilegir me0 tilliti til proska og getu barnanna Sem demi mé nefna ad ekki er liklegt ad
sex manada gamalt barn hafi klifrad upp 4 st6l og dottid & golfid. Pad er einnig
naudsynlegt ad vera vel medvitadur um pad ad averkarnir séu i samrami vid pa lysingu

sem gefin er 4 atburdinum.’® Flestir skélahjukrunarfreedingar, laknar, grunn- og

32 Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. 1998.
33 Barnaverndarstofa. ,,Verklagsreglur...“ 2006:4
3* Theodor Fridriksson. 2002:10-11.

35 Anna G. Olafsdéttir. 2002:B5

3% Theodor Fridriksson. 2002:10-11.
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leikskolakennarar aettu ad eiga audvelt med ad koma auga 4 og greina averka sem koma
af vldum likamlegs ofbeldis.’’

Likamlegt ofbeldi gegn bornum flokkast undir afbrot og vardar vid 16g. Allt
ofbeldi gerir litid Gr eda nidurlaegir pann sem fyrir pvi verdur. Peir sem beita likamlegu
ofbeldi eru oft 66ruggir og bua yfir takmarkadri heefni til mannlegra samskipta. Gerendur
hafa oft sjalfir verid polendur likamlegs ofbeldis i @sku og kunna pvi i raun ekki ad leysa

vandamal 4 annan hatt einfaldlega vegna pess ad peir pekkja ekki adrar leidir.*®

2.3.1 Likamlegt ofbeldi — skilgreining

Heegt er ad skilgreina likamlegt ofbeldi a4 tvo vegu; a) utfra athofn, b) ut fra athotn og
afleidingum. Ofbeldi Ut fra athofn er t.d. ad sparka, kyla eda sla born utanundir med
flotum 16fa, hrista barnid Opyrmilega, henda pvi til og fra, beita pad likamlegum
pvingunum eda grofu ofbeldi sem skilur eftir sig averka 4 likama pess. Ut fra athofn og
afleidingum er att vid synileg ummerki t.d. ad born hafi hlotid langvarandi averka af
voldum ofbeldis. Reyndar er stundum notud pridja skilgreiningin en hin er utfrd pvi
hvort ath6fnin var viljandi eda oviljandi. Ef ad fullordinn einstaklingur, foreldri eda annar
forradamadur, rekst ovart i barn med peim afleidingum ad pad dettur og meidir sig, pa

flokkast pad ekki undir ofbeldi.*

2.3.2 Likamlegt ofbeldi — einkenni

bau born sem beitt eru likamlegu ofbeldi eiga oft mjog erfitt med likamlega snertingu og
geta verid a vardbergi gagnvart fullordnum og draga sig i hnut pegar einhver skammar

pau. Pau eiga pad til ad setja hendur osjalfratt fyrir sig til varnar hofoinu.*

37 Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. 1998.

3* O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:33-35.
3% O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:33.

* Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir. 2006:37.
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Eftirfarandi einkenni likamlegs ofbeldis parfnast nakvemra utskyringa, ef barn er

med mar eda averka a eftirfarandi stodum;

a halsi a sitjanda eda rasskinnum
a eyrum a kynferum

a bol a baki

a vanga a kvidi

a leerum a brjoskassa

4 upphandleggjum®'

Einnig ber ad leita skyringa & bitférum & likamanum eftir fullordinstennur og pegar
merkja ma for og mar eftir snurur, belti eda dnnur verkfeeri 4 likama barnsins. Ef mar og
averkar eru 4 morgum stodum um likamann og jafnvel misvel gronir er naudsynlegt ad
vera vel & vardbergi. Bruni og brunasar eru algengasta tegund barnaofbeldis og pvi er
mikilvaegt ad hafa pa stadreynd hugfasta pegar born med slika averka eru skodud.*
Brunasarin geta verid averkar vegna sigarettubruna, brunasar vegna heita vatnsins,
brunasar vegna ogetni i kringum eldavél og vegna fikts med eld. Averkar vegna
sigarettubruna eru augljos hattumerki pvi oliklegt verdur ad teljast ad smaborn séu ad
leika sér med logandi sigarettu. Hinar tegundi brunasara sem nefndar voru geta bent til
akveodinnar vanrakslu par sem born @ttu ekki ad vera eftirlitslaus i kringum heitt vatn og
logandi hellur og pvi sidur eiga pau ad fa ad leika sér med eld. Oftast eru slik brunasar
slys frekar en merki um ofbeldi.

Born sem bua vid likamlegt ofbeldi geta synt mikil streitu- og kvidamerki. bPau
vita aldrei vid hverju ma buast og hradslan sem fylgir pvi ad geta avallt att von &
einhverju slemu getur haft mjog skadleg ahrif 4 uppvoxt peirra. bau geta synt
skapsveiflur og att erfitt med ad eiga félagsleg samskipti. Pau eru oft ardsargjorn pvi pad
lera born sem fyrir peim er haft.* 1 Adaindmskra leikskéla segir: ,,Ymiss konar atburdir
og erfidleikar i lifi barns geta ordid pvi pungberir og haft djip ahrif & hegdun pess og
lidan. Leikskolinn skal hjalpa barninu vid ad vinna bug 4 6tta sinum og dryggisleysi«.*

bar sem born dvelja 16ngum stundum i leikskola, allt upp 1 9,5 klst. & dag, pa er gridarlega

*! Anna G. Olafsdottir. 2002:B5.

42 Theodér Fridriksson. 2002:10-11

# Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir. 2006:37.
* Adalndmskra leikskéla. 1999:16.
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mikilvaegt ad starfsfolk leikskola sé medvitad um haetturnar i lifi barna og geti greint

einkennin, bui barn vid 6vidunandi adstedur heimafyrir.

2.3.3 Likamlegt ofbeldi — afleidingar

Ahrif ofbeldis 4 born getur birst t.d. 4 eftirfarandi vegu:

e vanmattur: bornin geta ekkert gert til ad koma i veg fyrir ofbeldid

* einangrun: bornin bjoda ekki til sin vinum

* hradsla: bornin ottast ofbeldid og pann skada sem pad getur valdid

* abyrgdartilfinning: bornunum finnst pau bera abyrgd a pvi sem gerist

* motsagnakenndar tilfinningar til foreldra, ymist elska bornin pau eda hata

e skomm: bornin skammast sin fyrir ad bua vid ofbeldid, fyrir pad ad vera
sdruvisi.”

bau born sem sett hafa ofbeldi 1 &sku eru i ahattuhop vardandi eftirfarandi atrioi:

* sjalfsmord

erfidleika med ad mynda ndin tengsl vid jafnaldra
» erfidleika med tilfinningargreind
* lagri greindarvisitdlu en hja peim sem ekki hafa satt ofbeldi 1 &sku
e auknar likur 4 ad verda dardsargjarnari en Onnur born og ofbeldisfull 4
fullordinsarum. *°
Albert Bandura stadfestir petta med félagsnamskenningu sinni (Social cognitive
theory) en kenningin lysir pvi hvernig einstaklingar lera af pvi ad fylgjast med
athéfnum og gjordum annarra og ad lokum tileinka sér somu hegdun. Bandura heldur
pvi fram ad likamlegar refsingar 4 bornum verdi til pess ad bpau syni frekar
arasarhneigd en onnur bérn. Hann heldur pvi jafnframt fram ad peir einstaklingar sem

hafa verid beittir likamsrefsingum i a@sku syni gjarnan svipada hegdun seinna a

lifsleidinni.’

* Hulda Gudmundsdottir. 1986:14-15.
* Bee & Boyd. 2004:114.
T Eggen & Kauchak. 2004:223-224.
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2.4 Andlegt ofbeldi

bad sem andlegt ofbeldi gerir fyrst og fremst er ad koma i veg fyrir heilbrigdan alhlida
proska og hamingju og vellidan barnsins. Erfitt getur verid ad greina og koma auga &
pessa gerd ofbeldis par sem yfirleitt er ekki um synilega dverka ad raeda.*®

Sem demi um andlegt ofbeldi ma nefna ef foreldri eda annar nakominn
einstaklingur er sifellt ad setja ut & utlit eda skap barnsins eda ef vidkomandi
einstaklingur er alltaf ad gagnryna pad sem barnid er ad gera. Eitt birtingarform andlegs
ofbeldis er i formi markviss nidurbrots & barni, afneitun 4 barni, med langvarandi pogn i
refsiskyni og nidrandi tali. Pegar barn verdur vitni ad ofbeldi milli foreldra sinna er pad

einnig skilgreint sem andlegt ofbeldi.*’

2.4.1 Andlegt ofbeldi — skilgreining

Andlegt ofbeldi a sér stad pegar barn er médgad, kallad 6ndfnum eda komid fram vid pad
a 6manneskjulegan eda nidrandi hatt. Andlegt ofbeldi er alltaf mjog falid en foreldrar eru
oftast gerendur. Andlegu ofbeldi parf ekki ad fylgja likamlegt ofbeldi. Pessi tegund
ofbeldis snyst mikid um nidurrif & personunni med nidrandi tali, perséna barnsins er
demd, gagnrynin i gard pess er ovagin og gerandi afneitar ast sinni & barninu. Pad ma

segja ad hér sé um markvisst nidurbrot og héfnun ad reda. >

2.4.2 Andlegt ofbeldi — einkenni

bad getur haft afar vidsjarverdar afleidingar ad foreldrar komi stédugt fram vid born sin &
moédgandi hatt, tali nidur til peirra og séu med sifelldar adfinnslur vid pau. Vissulega
purfa born aga en pad er hlutverk hinna fullordnu ad veita hann & uppbyggilegan hatt
pannig ad bérnin hljoti ekki skada af.”’

bau born sem beitt hafa verid andlegu ofbeldi hafa gjarnan sjalfsmynd sem

einkennist af peirri mynd sem ofbeldismadurinn hefur dregid upp med nidurlaegjandi tali

* Heilbrigdis- og tryggingaméalaraduneytid. 1998.

* Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir. 2006:40.

%0 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:39-40.
*! Freydis J. Freysteinsdottir. 2000:52
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sinu. Mjog oft efast pau um eigin getu og hafni, gjarnan hafa pau takmarkadar skodanir,
eru oft mjog hlédraeg og lata 1itid fyrir sér fara. Pau tja sig gjarnan takmarkad vid adra og
eiga stundum erfitt med ad takast & vid ny verkefni. Sjalfsmyndin hefur verid brotin
nidur.*?

bad er margt sem foreldrar geta gert til pess ad bdrnin peirra leri ad pau séu
elskud og ad pau séu dugleg og hef. Foreldrar og adrir adstandendur purfa ad vinna ad
pvi ad efla og styrkja sjalfsmynd barnsins fra fedingu pess. Born geta byrjad mjog ung ad
mynda neikvaeda sjalfsmynd sem veldur pvi ad pau verda 6orugg og Oframfeerin.
Sjalfsmynd barna motast fyrst og fremst i gegnum tengsl vid foreldrana. bPad er pvi mikid
abyrgodarhlutverk hja hinum fullordnu ad sja til pess ad bornin myndi jakvada sjalfsmynd
pvi & pann hatt 6dlast bornin sjalfséryggi og 1 beinu framhaldi af pvi mun peim farnast

betur 1 lifinu.>

2.4.3 Andlegt ofbeldi — afleidingar

Andlegt ofbeldi hefur sleem ahrif 4 sjalfsmynd barna og unglinga, pad brytur einstaklinga
nidur og getur haft varanleg ahrif 4 lif peirra og framtid.™

Pad er misjafnt hvada ahrif ofbeldi hefur & born. Ahrifunum er stundum skipt i tvo
meginflokka, p.e. Gthverf vandamal s.s. hegdunarvandkvedi og innhverf vandamal 4 bord
vid punglyndi og kvida. Uthverf vandamal eru algengari hja strakum en innhverfu
vandamalin hja stelpum. Mun algengara er ad strakar fai hjalp vid sinum vandamalum par
sem pau eru synilegri og audveldara er ad greina pau.>

b6 svo ag afleidingar ofbeldis séu oft mismunandi eftir edli pess og alvarleika, pa
eru skyndi- og langtimaahrif & barnid mjog oft alvarleg og skadleg. Tilfinningaleg,
likamleg og salraen or geta haft verulegar afleidingar fyrir proska barnsins, heilsu pess og
getu til nams. Rannsoknir syna ad ef adili hefur ordid fyrir ofbeldi i bernsku er hann
liklegri til aheettuhegdunar sidar & @vinni, t.d. til ad misnota afengi og fiknietni og til

adgerdarleysis og atraskana. Pessi hegdun getur aftur leitt til sjatkdéma eins og t.d. a bord

32 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:41.

>3 Eggen & Kauchak. 2004:98-100.

> O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:41-42.
> Freydis J. Freysteinsdottir. 2000:14-15.

18



Lokaverkefni til B.Ed.-profs Ofbeldi gegn bérnum

vid krabbamein, punglyndi, &0a- og hjartasjikdoma og jafnvel dauda. bvi er ohatt ad
segja ad ofbeldi hafi langvarandi skadleg ahrif, ekki bara & bornin sjalf og fjolskyldur
peirra, heldur einnig 4 samfélagid i heild sinni.”®

Andlegar afleidingar ofbeldis geta verid allt frd pvi ad vera langvarandi 1éleg
sjdlfsmynd til alvarlegrar einangrunar fra samfélaginu. Hegdunarlegar afleidingar
ofbeldis spanna allt fra lélegum vinabondum og til mjog ofsafenginnar hegOunar.
Likamlegar afleidingar n4 frd minnihattar d&verkum til alvarlegra hofudaverka og jafnvel
dauda. Vitsmunalegar afleidingar ofbeldis birtast sem athyglisvandamal og
namsordugleikar til alvarlegri afleidinga eins og heilaskada.”’

[ skyrslu Sigurdar Rafns A. Levys salfredings og starfsmanns 4 BUGL (Barna- og
unglingageddeild Landspitala-haskolasjukrahuss) kemur fram ad vanraksla og misnotkun
a bornum, p.m.t. likamleg, andleg og kynferdisleg misnotkun, eru ahattupeettir hvad
vardar sjalfsvigshugsanir sem geta leitt til sjalfsvigs, sjalfmeidinga og/eda alvarlegra
gedrenna fatlana. A drunum 2001-2002 var 71% stilkna sem komu inn 4 Barna- og
unglingageddeildina fornarlomb ymis konar ofbeldis og/eda vanraekslu og 52%

. 58
drengjanna.

%6 Unicef. Barnahjalp Sameinudu pjédanna. 2006:[4n.bls]
°7 American Academy of Pediatrics. 1993:208
>¥ Jonina Einarsdottir o.fl. 2004:42
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2.5 Kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell

Kynferdislegt ofbeldi er hugtak sem notad er um kynferdislega misnotkun, kynferdislega
areitni, kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell. Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad
kynferdislegum athdfnum, ordum eda myndum er beitt gegn vilja pess sem fyrir
ofbeldinu verdur svo hann hlytur skada af. Born eru aldrei i adstodu til ad veita sampykki
sitt pegar um kynferdislegt ofbeldi er ad raeda pvi pau skilja ekki hvad felst i atvikinu.*
Ef einkennum kynferdislegs ofbeldis eru ekki veitt eftirtekt og bornin ekki
medhondlud 4 medan pau eru ad proskast getur pad kallad fram roskun a
personuleikaproska peirra. Ef bornin eru ordin fullordin pegar upp kemst um ofbeldio
gegn peim getur reynst erfitt a0 medhondla pessa roskun. Oft & tidum getur reynst erfitt
a0 sanna a0 kynferdislegt ofbeldi hafi att sér stad, sér i lagi ef langt er 11010 fra atvikunum

og oft er eini vitnisburdurinn s4 ad bérnin komi sjalf og segi fra atburdunum.®

2.5.1 Kynferdislegt ofbeldi — skilgreining

Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad kynferdislegum athofnum, ordum eda myndum er
beitt gegn vilja pess sem fyrir ofbeldinu verdur svo hann hlytur skada af. Kynferdislegt
ofbeldi midar ad pvi ad litillekka, audmykja, rada yfir og og skeyta ekki um vilja eda
lidan pess sem fyrir pvi verdur.®’

Undir kynferdislegt ofbeldi flokkast t.d. klamspolur og kynferdislegir brandarar
sem telst ovideigandi pegar born eru annars vegar. Fleira fellur undir pennan flokk eins
og pegar fullordinn einstaklingur snertir eda kyssir kynfari barnsins eda sin eigin, neydir
barn til ad afkledast og hafa mok eda tekur ljosmyndir af barninu ndktu i 6videigandi

stellingum.*

% O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:10-11.
% Adalbjorg Helgadottir o.f1. 1986:18

' O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:10.

62 D’ Alessandro, Donna og Lindsay Huth. 2002.
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2.5.2 Kynferdislegt ofbeldi — einkenni

Oft 4 tidum getur verid erfitt ad greina hvort born hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi
pvi oft syna pau somu eda svipud einkenni og born sem hafa ordid fyrir annars konar
ofbeldi eda afollum. bratt fyrir ad oft sé erfitt ad greina pessa gerd ofbeldis fra 6dru
ofbeldi pa eru viss einkenni sem vert er ad hafa i huga. Fornarlomb kynferdislegs ofbeldis
bua oft yfir skertri getu i lifsleikni og almennri samskiptaferni, pau bua yfir 6venju
mikilli vitneskju um kynlif midad vid aldur og proska, pau vilja stunda kynferdislega
leiki vid sjalf sig, Onnur born, leikfong eda jafnvel geeludyr, pau herma eftir
kynferdislegum athéfnum hinna fullordnu og pau hafa jafnvel farid ad misnota onnur

bérn 4 sama hatt og pau sjalf voru misnotud.®

2.5.3 Kynferdislegt ofbeldi — afleidingar

[ Arsskyrsiu Stigamota 2005 eru settar fram tolulegar upplysingar um per afleidingar sem
oftast eru nefndar { vidtélum vid fornarlom kynferdislegs ofbeldis. Sem demi mé nefna
a0 skomm var nefnd 219 sinnum (86,3%), 1¢éleg sjalfsmynd 189 sinnum (75,9%), depurd
173 sinnum (69,5%) og sektarkennd 163 sinnum (65,5%).** Eins og fram kom i
skyrslunni pa er léleg sjalfsmynd algeng hja peim sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Bornin taka oft & sig stéran hluta abyrgodarinnar og imynda sér jafnvel ad pau
sjalf beri dbyrgdina 4 ofbeldinu, pau hafi ekki barist nogu kroftuglega um eda ekki
métmelt nogu dkvedid.*

Ymsir pattir koma vid ségu pegar skodadar eru afleidingar kynferdislegs ofbeldis
s.s. aldur og proski barnsins, tengsl barns vid geranda, aldursmunurinn milli geranda og
polanda, hvort barnid var beitt likamlegu ofbeldi samhlida kynferdislegu, hver viobrogo
fjolskyldunnar voru pegar kynferdislega ofbeldid uppgétvadist og hversu lengi ofbeldid
st6d yfir.®

Hrefna Olafsdottir félagsfraedingur gerdi rannsokn arid 2002 um umfang

kynferdislegrar misnotkunar hér 4 landi. I peirri ranns6kn kemur fram ad peer tilfinningar

53 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:13-15.
% Stigamét. 2005. 2006:30.

55 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:17.

5 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:18.
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sem geri fyrst vart vid sig hja bornum eftir misnotkun séu skdmm, vanmattur,
hjalparleysi, sektarkennd, otti, hreedsla og andud. Pegar lengri timi er lidinn og bdrnin
komin 4 fullordinsér verda tilfinningar eins og reidi, andud, hryggd, depurd og vonbrigdi
algengari hja polendum kynferdisbrota. Allar hinar tilfinningarnar sem voru hja peim sem
born eru samt enn til stadar. Einnig synir rannsoknin fram & pad ad skilnadir eru algengari
i hopi polenda kynferdismisnotkunar en i hop peirra sem ekki hafa verid misnotadir i
@sku. Hatt hlutfall sjalfsvigstilrauna er hja polendum kynferdisofbeldis eda 15% en ekki
nema 4% hja hinum. Menntunarstada er legri i hopi polenda, lakari fjarhagsstada,
kynlifsvandi og erfidleikar i makasamskiptum.®’

Breskur réttarsalfreedingur ad nafni Dr.Richard Beckett kom til Islands arid 2001
en hann er sérfredingur i malum ungra kynferdisbrotamanna. Hann segir ad pegar stulkur
verdi fyrir misnotkun pa brjotist afleidingarnar gjarnan ut & pann hatt ad paer radast a
sjalfar sig til demis med peim hatti ad skera ulnlidina, préa med sér atraskanir eda verda
lauslatar. Afleidingarnar hja drengjunum brjotast Gt & annan hatt, til demis kemur pad
fram 1 hegdun peirra gagnvart umhverfinu. Dr.Beckett segir pvi ad ekki megi afgreida
hegdunarvandamal hja ungum drengjum & pann hatt ad um sé ad reda hraedilegan dreng
heldur geti verid a0 med hegduninni sé hann ad birta monnum einkenni peirrar
misnotkunar sem hann sjalfur hefur ordid fyrir.*®

Studningur vid pa sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi hefur aukist til muna
hér 4 landi 4 sidustu arum og 16ggjofin hefur verid faerd i natimalegra form. Nu i mars
sidastlionum (2007) var sampykkt breyting a kynferdiskafla hegningarlaga. Pessar
breytingar fela 1 sér aukna réttindavernd fyrir born gegn kynferdisbrotum. Medal helstu
breytinga eru ad sok vegna alvarlegustu kynferdisbrota gegn bornum fyrnist ekki,
fyrningarfrestur annarra kynferdisbrota en peirra alvarlegustu byrjar ekki ad lida fyrr en
fra peim degi er brotapoli nar 18 dra aldri, morkin voru adur vid 14 dra aldur
Refsihamark fyrir kynferdislega areitni gagnvart bornum er hakkad um 2 4ar og
kynferdislegur lagmarksaldur er haekkadur ur 14 4rum i 15 ar. Pessar breytingar &
kynferdisbrotakafla almennra hegningarlaga eru kaerkomnar enda fela paer i sér aukna

réttarvernd fyrir bornin. Pessar breytingar gefa pau skyru skilabod ad kynferdisbrot gegn

57 Nina Bjork Jonsdottir. 2002:[4n bls].
58 Pétur Gunnarsson. 2001:[4n bls].
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bornum séu jafn alvarlegur glepur og peir glepir sem fyrnast ekki samkvemt eldri

16gum, s.s. mord og mannréan.®’

2.5.4 Sifjaspell — skilgreining

[ Arsskyrsiu Stigaméta 2005 er eftirfarandi skilgreining 4 sifjaspelli:

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt athaefi milli einstaklinga, sem
tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt, en er
undirgefinn og hadur ofbeldismanninum 4 einhvern mata.”

Sifjaspell er talid med alvarlegri glepum gegn bormum og er eitt algengasta
kynferdisofbeldid sem born verda fyrir. Samkvamt Arsskyrslu Stigamoéta 2005 ma segja
a0 um kynbundid ofbeldi sé ad rada par sem 290 gerendur eru karlkyns eda 97,0%, en 1 9
tilvikum (3.0%) eru gerendurnir kvenkyns. Gerendur sifjaspells eru tengdir bornunum &
einhvern hatt, peir geta verid fedur, braedur, afar, freendur eda stjupfedur barnsins sem er
polandinn. Sifjaspell er pvi valdnidsla i formi kynferdislegra athafha par sem traust
barnsins vid gerandann er rofid. I Arsskyrslunni koma fram tengsl gerenda vid polendur i
sifjaspellsmalum. Samkvemt henni eru gerendur 165, par af eru flestir i hopnum

freendi/freenka eda i 18,8% tilfella og fast 4 eftir koma bradur, fedur og fjolskylduvinir.”!

% Umbodsmadur barna. 2007.
70 Stigamot. 2006.18.
! Stigamot. 2006.33-35.
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2.6 Ahaettuhopar gerenda og polenda

Fjolskylduotbeldi prifst ekki adeins i einhverri einni fjolskyldugerd, en pad er ad pvi er
virdist algengara hja peim {fjolskyldum sem eru undir alagi ad einhverju tagi s.s.
vinnuerfidleikar, hjonabandserfidleikar og fjarhagserfioleikar. bvi ma segja ad akvedinn

hopur bara sé i meiri dhaettu med ad verda fyrir ofbeldi en adrir.””

Ahzttuhépar polenda

bad er hagt ad koma auga 4 hvada hopur barna pad er sem eru i hvad mestri hattu med
ad verda fornarlomb fjolskylduofbeldis. I dhattuhop eru m.a. born med proskahamlanir
og born sem glima vid hegdunarerfidleika. Pessi hopur virdist vera 1 mestri ahattu par
sem pau geta sidur varid sig en 6nnur born.”

Ef skodadar eru tolulegar upplysingar ar Arsskyrslu Barnaverndarstofu fra 2004-
2005 ma sja ad arid 2004 bjo teplega 40% beirra barna sem barnaverndarnefndir hfou
afskipti af hja badum foreldrum sinum, 36,7% voru hja moédur og 4,4% voru hja fodur. I
skyrslunni mé einnig sjd ad upplysingar um heimilisadstedur vantadi hja 552
einstaklingum.”

A heildina litid er ofbeldi mun tidara gagnvart drengjum en stulkum. Adurnefnd
arsskyrsla nefnir ihlutun barnaverndarnefnda arid 2004 par sem hja 481 drengir 4
aldrinum 0-5 ara koma vid ségu en 437 stalkur & aldrinum 0-5 é&ra. Tveimur arum adur
eda arid 2002 voru drengirnir 356 en stalkurnar 285.”

[ Arsskyrsiu Stigaméta 2005 méa sja toflur sem syna ad flestir polendur
kynferdisofbeldis nyttu sér pjonustu Stigaméta 4 aldrinum 19-39 dra en ofbeldid hofst
hins vegar oftast pegar einstaklingurinn var 4 aldrinum 5-10 4ra.”®

Arid 2002 birti Hrefna Olafsdottir, félagsfraedingur, nidurstodur rannsdknar sem

hin vann ad 4 drunum 1999-2002. Rannsdknin var tionikdnnun & umfangi kynferdislegrar

2 Theodor Fridriksson. 2002:10-11.

"> Theodor Fridriksson. 2002:10-11.

™ Barnaverndarstofa. Arsskyrsla. 2006:88.
7> Barnaverndarstofa. Arsskyrsla. 2006:88.
76 Stigamot. 2006:22
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misnotkunar & bornum. Slembiurtaki 1.500 einstaklinga ur pjodskra a aldrinum 18-60 ara
var sendur spurningalisti og helmingur svaradi eda um 745 manns.’’

Ein af nidurstddum kdnnunarinnar var st ad 17% beirra sem svorudu hofou verid
misnotadir fyrir 18 ara aldur. Par af voru 80% konur og 20% karlar. Ut fra hlutfallinu
milli svara kynjanna var reiknad ut ad @tla meetti ad um 23% kvenna vaeru misnotadar
fyrir 18 é4ra aldur og 8% karla. Nidurstodur rannsoknarinnar benda pvi til ad ramlega
fimmta hver stalka 4 Islandi sé misnotud fyrir 18 ara aldur og taeplega tiundi hver
drengur. Samkvamt rannsokninni virdist sem misnotkun stilkna hefjist fyrr en drengja.

Stalkur voru i 28% tilvika 6 4ra eda yngri pegar misnotkunin hofs en 8% drengja.”

Ahzttuhopar gerenda

bad eru vissir hopar foreldra eda forrddamanna sem eru liklegri til ad beita barn ofbeldi
en adrir, t.d. einstedar maedur sem eru an studnings vandamanna, foreldrar sem bua vid
bagar félagslegar adstedur, fjolskyldur sem eiga i alvarlegum fjarhagserfioleikum,
foreldrar sem eru i fikniefnaneyslu eda hadir 60rum vimuefnum, seinfarir foreldrar,
foreldrar par sem pungunin var 6@skileg, medur sem hafa myndad afar litil tengsl vid
afkvemi sin, hjon sem eiga i hjonabandserfidleikum og fjolskyldur sem bua vid mikla
streitu.

Bragi Guobrandsson forstjori Barnaverndarstofu hefur nefnt ad mal sem komi
fyrir barnaverndarnefndir einkennist af pvi ad foreldrar radi ekki vid hlutverk sitt. Eins og
adur hefur komid fram bendir hann lika & ad félagsradgjafar, uppeldisfreedingar,
félagsfredingar og adrir sem vinna vid félagslega pjonustu virdist vera sammala um ad
peir foreldrar sem beiti born sin ofbeldi komi Ur 6llum stéttum samfélagsins. Afskipti
barnaverndarnefnda séu po tidari af peim sem standa nedar i félags- og efnahagslegum
skilningi. Auk pess eigi margir peirra pad sameiginlegt ad hafa verid beittir ofbeldi sem
bérn og /eda eiga vid alvarleg gedraen vandamal ad strida.™

b6 svo ad vissum fjolskyldugerdum sé hettara vid ad verda gerendur

fjolskylduofbeldis pa eru peir sem beita born og unglinga kynferdislegri misnotkun ur

77 Nina Bjérk Jonsdottir. 2002:[4n bls].
78 Nina Bjork Jonsdottir. 2002:[4n bls].
7 Theoddr Fridriksson. 2002:10.

80 Jénina Einarsdéttir o.fl. 2004:41
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Ollum stéttum pjodfélagsins. Peir sem beita misnotkun eru oft einstaklingar sem bjoda af
sér godan pokka ut 4 vid, eru vinsamlegir vid born og vinsalir medal peirra og eiga til ad
sekjast eftir a0 vinna med bérnum og unglingum. Rannsoknir hafa synt ad langflestir
sem beita born kynferdislegri misnotkun pekkja barnid, hvort sem um er ad reda eitt
tilvik eda endurtekna misnotkun. Feastir gerendur eru barninu med o6llu okunnugir.
Rannsoknir hafa einnig synt ad brot peirra gerenda sem ekki pekkja fornarlambid fyrir
eru oft vaegari en brot peirra sem pekkja barnid og eru tengdir pvi. beir sem pekkja barnid
sem peir misnota hafa gjarnan nytt sér ymsar leidir til ad vinna traust og trinad pess."’

A0 mati Dr. Richard Beckett, sem er sérfredingur 1 malum ungra
kynferdisbrotamanna, pé eigi peir unglingar sem misnoti born sjalfir i erfidleikum vid ad
tengjast jafndldrum. Peir kvarti undan pvi ad vera einmana, einangradir og skildir
tundan og hafi oftar en ekki sjalfir ordid fyrir bardinu 4 misnotkun.*

[ rannsokn Hrefnu Olafsdottur kemur fram ad gerendur kynferdisafbrota tengist
yfirleitt fjolskyldu barnsins sem peir misnota. I 66% tilfella var gerandinn karl ur
fjolskyldu barnsins eda tengdist henni. Rumlega helmingur kvennanna sem svorudu
rannsokninni s6gdu ad karlar tengdir fjolskyldunni hefou verid gerendur er 32% karlanna
sOgou pad vera sina reynslu. Pad ma pvi draga pa alyktun ad stalkum standi mest 6gn af
korlum tengdum fjolskyldunni og drengjum standi mesta o6gnin af korlum utan
fjolskyldunnar. Athyglisvert er ad pegar gerandinn beitir hotunum hofoar hann frekar til

samvisku stulknanna en er frekar med beinar hétanir i gard drengj anna.*

1 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:22-23.
82 Pétur Gunnarsson. 2001:[4n bls].
% Nina Bjork Jonsdottir. 2002:[4n bls].
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2.7 Uppeldisskilyrdi barna

St syn sem menn hafa & uppeldi fer eftir pvi hvada augum hver og einn litur 4 stédu sina i
tilverunni. Pessi syn endurspeglast i spurningum eins og bpeirri hvort madurinn faedist
go0ur eda illur? Er madurinn &0ri en annad i nattirunni? Eda fadist hann sem 6skrifad
blad?. Skodanir manna birtast i svérum peirra vid pessum spurningum sem svo stjorna
miklu um pad hvada leidir peir velja i uppeldi. Pad er pvi nokkud augljost ad skiptar
skodanir eru 4 markmidum og leidum i uppeldis og menntaméalum.®

Arid 1995 var gerd rannsékn 4 uppeldisskilyrdum barna 4 Islandi. Alls voru 1150
manns valdir ur pjodskra og pvi ekki haegt ad yfirfeera nidurstodurnar 4 allar fjolskyldur &
[slandi. Alls sv6rudu 846 manns. Patttakendur i rannsokninni voru m.a. spurdir um
samskipti vid bornin sin og um likamlegar refsingar. Nidurstodur syna ad um bprir fjordu
allra svarenda telja sig ,,oftastOrada vel vid uppeldi barna sinna en 5% ,,sjaldan® eda
,aldrei®. T rannsokninni kemur lika fram ad 6% segjast aldrei purfa ad rifast i bornun
sinum og ad 45% hota peim aldrei. Mikill meirihluti svarenda eda 93% segjast aldrei
beita likamlegum refsingum og peir sem beita slikum refsingum segjast gera pad
sjaldan.®

Uppeldisadferdir hafa breyst talsvert i aldanna rad. I islensku bandasamfélagi 4
18. og 19. 6ld birtust hugmyndir um ad beita refsingum best i skyrt motadri
uppeldisstefnu sem gefin var ut i 16gum 4arid 1746 undir heitinu Tilskipan um htisagann &
fslandi. Hirtingaskylda var 156gd 4 foreldra en hiin samsvaradi svokalladri barnareglu sem
var kennd vid otta og audsveipni. I 8. grein tilskipunarinnar er Iyst afdrattarlaust hvernig

foreldrum beri ad refsa bornum sinum, brjoti pau af sér:

Foreldrum ber ad straffa bérnum med alvarlegum ordum (po fyrir utan blot og
osemileg illyrdi) ellegar so med hendi og vendi eftir asigkomulagi yfirsjonarinnar.
Mogli bornin edur 1ati sja & sér fult, reidulegt andlit, pa tyrftist pau med pvi meiri
alvorugefni, pangad til pau lzeri ad syna sig astidleg og audmjuk.*

[ 28. grein barnalaga nr. 76/2003 kvedur vid annan ton:

¥ Gudrian Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1995:1.
% Jonina Einarsdottir o.fl. 2004:31.
%@ Jénina Einarsdottir o.fl. 2004:16.
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Foreldrum ber ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna
forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum. Forsja
barns felur i sér skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn andlegu og likamlegu
ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi.*’

begar umonnun og uppeldisskilyrdi barns eru god, er porfum barns sinnt fljott og
vel, jafnt tilfinningalegum, likamlegum og félagslegum. begar ungabarn, graetur tekur
umonnunaradilinn pad upp og reynir ad finna it hvad ami ad barninu t.d. hvort pad sé
svangt, purfi nyja bleyju o.s.frv. Langtimarannsoknir 4 umdnnun barna hafa synt ad
namni foreldris & parfir barns og hversu fljott foreldri er ad sinna pessum porfum, eykur
mjog likur 4 pvi ad pad skapist traust tilfinningatengsl milli barns og foreldris. { slikum
tilfellum upplifa bérn sig pess verdug ad vera vel sinnt og upplifa traust gagnvart
foreldrum sinum sem pau yfirfera sidan 4 adra sidar a lifsleidinni. Einnig hafa
langtimarannsoknir synt ad born, sem eiga foreldra sem eru naemir 4 parfir peirra og sinna
peim badi fljott og vel, eru mun liklegri til ad fara eftir reglum foreldra pegar foreldri sér
ekki til. Bornum sem ekki er sinnt fljott og vel eiga hins vegar 4 hettu ad proa Otraust
tilfinningalegtengsl vid foreldra. Pau eru i heettu med ad upplifa sig dverdug, par sem
peim er illa sinnt og pau vantreysta foreldrum sinum. bess hattar vantraust geta pau sidan
yfirfaert 4 adra einstaklinga 4 fullordinsaum. A 6llum stigum uppeldisins er tilfinningaleg
hlyja mjog mikilveeg. Hun proast fra mikilli snertingu pegar barnid er yngra og mikilli
likamlegri umoénnun sem einkennist af hlyju, Gt i frekar andlega hlyju i gegnum
tilfinningalegan studning vid barnid. Félagsleg feerni barna proast smam saman og er pvi
mikilvaegt fyrir foreldrid ad 6rva hana med pvi ad eiga jakveaed og uppbyggjandi samskipti

vid barnid.®

2.7.1 Uppeldisadferodir

G60 samskipti foreldra og barna eru einn af mikilvaegustu pattunum i fjélskyldulifinu.
bad er mikilvaegt ad foreldrar syni bornum sina virka hlustun pvi pad ad hlusta er meira
en ad humma af og til pegar barnid talar. { virkri hlustun felst ad veita barninu éskipta

athygli og svorun og einnig ad hvetja barnid til ad tja tilfinningar sinar. Pad ma pvi segja

¥7 Barnalog 76/2003.28.gr.
% Freydis J. Freysteinsdottir. 2000:50.
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ad pad sé jafn mikilveegt ad kunna ad hlusta eins og ad tala. Pad virdist einkum vera
tvennt sem skiptir barnid mestu mali i samskiptum sinum vid foreldrana annars vegar ad
foreldrarnir eigi innihaldsrikar samradu vid barnid og hins vegar ad barnid fai hvatningu
fra foreldrum til pess ad tja sig.*’

Foreldrar og forrddamenn eru ekki einu adilarnir sem purfa ad préoa med sér
uppeldisadferdir pvi leikskolinn er stor partur af lifi barnanna og er med sinar
uppeldisadferdir. Leikskolarnir eru margir og Olikir og beita mismunandi
uppeldisadferoum, allt eftir sannferingu og stefnu hvers leikskola enda segir i
Adalnamskra leikskola: ,,Adalnamskra leikskdla er stefnumotandi leidarvisir um
uppeldisstorf 1 leikskola og & ad mynda sveigjanlegan starfsramma®. Adalnamskrain segir
ad leggja eigi aherslu a skapandi leik og starf. Ekki eigi ad vera um beina kennslu ad
reda sem stefni ad akvedinni fraedilegri pekkingu heldur & ad leggja aherslu 4 leik barna

sem nams- og proskaleid. *°

2.7.2 Flokkun uppeldisadferda

Fraedimenn hafa lengi reynt ad skipta uppeldisadferdoum nidur i mismunandi flokka. Ein
af peim flokkunum sem oft er hofo til hlidsjonar kemur Gr smidju sélfredingsins Didnu
Baumrind en hin hefur sett fram prjar gerdir af mismunandi uppeldisadferdum. bar eru
eftirfarandi:

e leidandi uppeldisadferdir

o eftirlatar uppeldisadferdir

» skipandi uppeldisadferdir.
Fraedimenn ad nafni Eleanor Maccoby og J.A.Martin voru sammala pessum premur
kenningum Baumrinds en toldu p6 ad eina adferd vantadi. Pessi fjordi flokkur er kalladur
afskiptalausar uppeldisadferdir.”’ Hér 4 eftir verdur hver adferd fyrir sig skodud orlitid

nanar.

¥ Bee & Boyd. 2004:360.
% Adalndmskra leikskéla.1999:8.
! Bee & Boyd. 2004:362.
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Leioandi foreldrar

Leidandi foreldrar setja skyr mork um hvad er tilhlydilegt og hvad ekki. Til pess nota peir
utskyringar og hvetja bornin til ad skyra t sjdnarmid sin. Peir eru ekki uppéprengjandi
og setja bornunum ekki stolinn fyrir dyrnar. beir syna bornunum mikla hlyju og
upporvun. Leidandi foreldrar taka vel 4 moti hugmyndum barnsins og krefjast proskadrar

hegdunar af pvi.”?

Eftirlatir foreldrar
Eftirlatir foreldrar setja bornum sinum ekki skyr mork. beir eru undanlatssamir og fordast
beina arekstra. Pessi gerd foreldra bregst vel vid hugmyndum barna sinna og synir peim

hlyju.”

Skipandi foreldrar
Skipandi foreldrar eru med skyrar reglur og peir venta pess ad skipunum peirra sé hlytt
an utskyringa. beir nota pvi sjaldan roksemdir og syna bérnunum litla hlyju og uppdrvun.

Pessi gerd foreldra stjorna bornunum med bodum og bénnum og refsa fyrir misgjordir.”*

Afskiptalausir foreldrar
Afskiptalausir foreldrar bregdast ekki vid hugmyndum barnanna og veita peim ekki
studning. Vanraksla einkennir uppeldisadferdir peirra. bessi gerd foreldra elur bornin sin

upp i stjornleysi, setur ekki mérk og gerir ekki krofur til peirra.”

[ rannsokn Sigrinar Adalbjarnardéttur og Leifs G. Hafsteinssonar fra arinu 1998
um uppeldisadferdir foreldra og reykingar unglinga kom 1 [jés ad born leidandi foreldra
eru oliklegri til pess ad byrja ad reykja en born foreldra sem nota adrar uppeldisadferdir. I

pessari rannsokn kom einnig fram ad af peim 248 14 ara unglingum, sem féllu i

2 Bee & Boyd. 2004:363.
% Bee & Boyd. 2004:363.
% Bee & Boyd. 2004:362.
% Bee & Boyd. 2004:363.
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uppeldisadferdarflokkana fjora, taldi 101 unglingur sig bua vid afskiptaleysi af halfu

foreldra sinna.”®

% Sigran Adalbjarnardottir og Leifur G. Hafsteinsson. 1998:92.
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3. Bernskan og barnavernd

Hugtakid bernska, var ekki komid til sdgunnar i félagslegu samhengi fyrir endurreisn
(1300B1600) og sidaskipti (1541D1550). Sé timi 4 &vinni sem var milli dsjalfstaedis barna
og dbyrgdar fullordinna var ekki langur.”’

Franski sagnfraedingurinn Philippe Ariés hélt pvi fram ad 4 mid6ldum (500-1300)
hafi menn ekki sé0 fyrir sér bernskuna og fyrstu @viar barna sem einstakt préunarskeid a
eviferlinum. Ariés aleit ad menn hafi 1itid 4 born sem ,,litla fullordna“ p.e. ad born veru
smakkud mynd peirra fullordnu. Hann dr6 pessa af tilkun sinni & félagsgerdum og
samskiptamata folks & mid6ldum. Born voru tekin i fullordinna manna t6lu um leid og
pau gatu bjargad sér en fyrir pann tima voru pau ekki metin mikils og ad mestu latin
afskiptalaus.”® Ungbarnadaudi var mikill, hjon eignudust gjarnan mérg born, pé adeins
hluti peirra kemist 4 legg. Lélegt hreinlati, léleg husakynni og skortur & ymsum
naudpurftum olli pvi ad lifslikur barna voru ekki sérlega goda vidast i Evropu. Almennur
menntunarskortur og fatekt gerdi lifsbarattuna harda og dvaga og vid slikar adstedur var
naudsynlegt ad born feru sem fyrst ad taka til hendinni til ad hjalpa til vido ad sja
fjolskyldunni farborda.

Einn af frediménnum uppeldissdgunnar og forvigismadur leikskolanna, Friedrich
Frobel, kom med péa kenningu ad pad @tti ad leyfa bornum ad vaxa og datna eins og jurtir
en ekki pjalfa pau likt og hermenn. Frobel lagdi mikla aherslu 4 ad born pyrftu mikid
svigram og frelsi til pess ad na ad proskast i takt vid sitt innra edli.*

[ kjolfar upplysingarinnar 4 18. 6ld breyttust hugmyndir manna um bernskuna.
bessar nyju hugmyndir voru runnar frd svissneska heimspekningnum Jean-Jacques
Rousseau og tengdust romantisku hreyfingunni. Uppeldisfredihugmyndir sinar setti hann
fram i ritinu Emile. A peim tima var td. alitid ad born faeddust sem saklausir
einstaklingar og ad seinni tima Opekkt eda spilling veri tilkomin vegna vanrekslu

Taaeing 100
samfélagsins.

7 Hamilton. 1993:131-133.

% Loftur Guttormsson. 1983:16-18.
% Hamilton. 1993:133.

190 amilton. 1993:132.

32



Lokaverkefni til B.Ed.-profs Ofbeldi gegn bérnum

bad er ohett ad segja ad mikill munur sé & peim uppeldisadferoum sem voru vid
1ydi hér adur fyrr og peim sem eru vid 1ydi i dag. Adur fyrr pétti pad t.d. ekki neitt
tiltokumal ad boérn vaeru barin til hlydni en pad var leyfilegt skv. akvaedi i 16gum um
midja 18. 61d.""" I Alpingisbokum Islands 1741-1750 stendur eftirfarandi um uppeldi

barna:

Fremji bornin nokkud oOsaemilegt, pa eigi foreldrarnir ekki eftir hingad til
brukanlegum sidvana ad lata of-mikid eftir peim, heldur straffa pau meo alvarlegum
ordum (p6 fyrir utan blot og 6semileg illyrdi) ellegar og so med hendi og vendi eftir
asigkomulagi yfirsjonarinnar.'

A TIslandi voru fyrstu 16gin til verndar bornum, svokollud Barnaverndarlog sett
4rid 1932 en pau voru upphafid ad reglufostu barnaverndarstarfi. | islensku samfélagi er
barnavernd pad kerfi sem heldur utan um rétt og Oryggi barna sem bta vid bag
uppeldisskilyrdi. Pad ad veita hverju barni sem akjosanlegust uppeldisskilyrdi er

megintilgangur barnaverndarkerfisins. Til ad svo megi verda er mikilvagt ad og brynt ad

103

stydja vid bakid a fjolskyldum i uppeldishlutverkum sinum.™~ Markmid nuverandi

Barnaverndarlaga er eftirfarandi:

...a0 tryggja ad born sem bua vid dvidunandi adstedur eda born sem stofna heilsu
sinni og proska i haettu fai naudsynlega adstod. Leitast skal vid ad na markmioum
laganna med pvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og beita Grredum til
verndar einstokum bornum pegar pad 4 vid. Login taka til allra barna sem eru a
yfirradasvaedi islenska rikisins.'™

[ Barnaverndarlogum er jafnframt fjallad um leyfilega hegningu fyrir p4 sem beita born

ofbeldi:

Ef peir sem hafa barn i sinni umsja mispyrma pvi andlega eda likamlega, misbjoda
pvi kynferdislega eda a annan hatt, vanrakja pad andlega eda likamlega pannig ad
lifi eda heilsu pess er heatta bliin pa vardar pad fangelsi alltad fimm arum nema
pyngri refsing liggi vid samkvamt 6drum l6gum.'”

1% Adalbjorg Helgadottir o.fl. 1986:17.

192 Alpingisbakur fslands 1741-1750.1973:567.
' Anni G. Haugen. 2000:22.

1% Barnaverndarlg 80/2002 2.gr.

195 Barnaverndarlg 80/2002 98.gr.

33



Lokaverkefni til B.Ed.-profs Ofbeldi gegn bérnum

3.1 Barnaverndaryfirvold

Samkvemt Barnaverndarlogum eru pad Félagsmalaraduneytid, Barnaverndarrad,
Barnaverndarstofa og barnaverndarnefndir sem fara med hlutverk barnaverndaryfirvalda
4 Islandi.'® Pad raduneyti sem hefur yfirumsjon med barnaverndarmalum & fslandi og
annast stefnumotun er Félagsmalaraduneytid. Islenska rikid, asamt sveitafélogum, skipta
med sér verkefnum & pa vegu ad rikid sér um alla heildarstefnumétun en sveitarfélogin

. . . . . 107
sja um alla grunnpjonustu vardandi barnavernd i sinu umdami.

3.1.1 Barnaverndarrad

Félagsmalaradherra skipar prja starfsmenn i Barnaverndarrdd og adra prjé til vara.
Fulltraar eru skipadir til fjogurra ara i senn. Barnaverndarrad fer med urskurdarvald i
peim malum sem pvi berast. De&mi um slik mal er t.d. pegar foreldrar eru o6sattir med
urskurd barnanverndarnefndar og visa urskurdinum til Barnaverndarrads eda pegar
Barnaverndarstofa faer vitneskju um ad barnaverndarnefnd hafi urskurdad a skjon vid 16g

og reglugerdir.'®

3.1.2 Barnaverndarnefndir

Hvert sveitarfélag ber abyrgd 4 ad barnaverndarnefnd sé starfrekt innan pess.
Bajarstjornir 1 kaupstodum og borgarstjorn i Reykjavik kjosa fulltraa i nefndirnar en
minni  sveitarfélog skulu pd sameinast um kosningu fulltrGa nefndanna.
Barnaverndarnefndir eru abyrgar fyrir 6llu barnaverndarstarfi innan sins umdaemis. I
hverri nefnd sitja fimm fulltraar og adrir fimm til vara. Askilegast er ad i nefndinni sé

l6gfraedingur og einstaklingar af badum kynjum med fagpekkingu 4 malefnum barna.'®

1% Barnaverndarlog 80/2000 3.gr.
197 Barnaverndarstofa. 1998: 1.
198 Barnaverndarstofa. 1998: 3.
199 Barnaverndarstofa. 1998: 3-4.
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Barnaverndarlog lysa hlutverki barnaverndarnefnda svo:

Eftirlit. Barnaverndarnefndir skulu kanna adbtinad, hatterni og uppeldisskilyrdi
barna og meta sem fyrst parfir peirra sem @tla ma ad bui vid dévidunandi adstadur,
seeti illri medferd eda eigi i alvarlegum félagslegum erfidleikum.

Urreedi. Barnaverndarnefndir skulu beita peim trreedum samkvamt 16gum pessum
til verndar bornum sem best eiga vid hverju sinni og heppilegust pykja til ad tryggja
hagsmuni og velferd peirra.

Onnur verkefni. Barnaverndarnefndir hafa med hondum &nnur pau verkefni sem
peim eru falin i pessum 16gum og 6drum logum. Heimilt er sveitarstjorn ad fela
barnaverndarnefndum frekari verkefni sem varda adst@dur barna og ungmenna i
umdzemi hennar.'"’

Logum samkvamt eiga starfsmenn barnaverndarnefnda ad vera reidubunir
til pess ad veita foreldrum og uppeldisstofnunum radgjof, leidbeiningar og
videigandi fredslu. Nefndirnar verda ad vera i stakk bunar til ad gera kannanir,
beedi félagslegar og salfradilegar, 4 peim bornum sem 4 pvi purfa ad halda.'"

Barnaverndarnefndir voru 33 talsins i lok ars 2004 en peim hefur farid
fakkandi sidustu 4rin. Astm@dan fyrir pessari faekkun er sameining
barnaverndarnefnda 4 landsbyggdinni, sem oft er tilkomin vegna sameiningar minni
sveitarfélaga 1 steerri einingar. Sameiningin hefur haft mjog jakvaed ahrif a
barnaverndarstarf 4 {slandi sem og aukin fagpekking ordid til i kjolfar hennar.''> A
smerri stodum getur verid erfitt fyrir fulltria i barnaverndarnefnd ad kanna malefni
barna og adstedur & einstaka heimilum, par sem hagsmunatengsl geta hamlad
faglegu starfi nefndarmanna. Kunningsskapur, @ttartengsl og vinskapur geta einnig
flekt mal mjog, auk pess sem nagjanleg fagpekking 4 malefnum barna og
logfreedilegum atrioum er ekki endilega til stadar i litlum sveitarfélogum. Steerri
sveitarfélog hafa frekar bolmagn til ad velja ur fagfolki sem hefur pekkingu a
malefninu og eins og fjarhagur steerri sveitarfélaga ad 6llu jofnu rymri en peirra

smeerri og pvi frekar svigram til ad lata fé 1 pennan mikilvaeega malaflokk.

19 Barnaverndarlg 80/2002.
"' Barnaverndarstofa. 1998: 4.
"2 Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:85-86.
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Arid 2000 hofdu barnaverndarnefndir afskipti af 3.310 bérnum og 4rid 2004
for st tala upp 1 5.643 born. Pessi fjolgun jafngildir pvi ad 4 sidastnefnda arinu hafi

barnaverndarnefndir haft afskipti af 72 bérnum af hverjum pasund 4 landinu 61lu.'"?

3.1.3 Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa er stjornsyslustofnun sem fer med daglega stjorn barnaverndarmala i
umbodi Félagsmalardduneytisins. Hun hefur eftirlit med stérfum barnaverndarnefnda,
afgreidslu kaera og kvartana vegna starfa peirra asamt innheimtu arsskyrsina.
Barnaverndarstofu er @tlad ad koma & framferi upplysingum og fraedslu til almennings
jafnt sem fagfolks um malefni barna. Einnig veitir hun barnaverndarnefndum radgjof vid
trlausn mala og freedslu um barna-og fijdlskylduvernd.* Namsstefnur, fyrirlestrar og
namskeid eru haldin 4 vegum Barnaverndarstofu. Hin gegnir htiin jafnframt rannsoknar-
og prounarhlutverki, sinnir erlendum samstarfsverkefnum og aflar pekkingar ad utan a
svidi barnaverndar.'” Fram til arsins 2004 safnadi Barnaverndarstofa adeins saman
heildartolum yfir storf barnaverndarnefndanna arlega. { byrjun 4rs 2005 var tekid upp nytt
skraningarkerfi, svokollud siskraning. Siskraning felur i sér ad upplysingum um fjélda
tilkynninga allra barnaverndarnefnda a landinu er safnad saman manadarlega. Med pvi
moti er hagt ad svara fyrr ymsum fyrirspurnum, innlendum og erlendum, um fj6lda
tilkynninga, hvers edlis per eru og hvort algengt s¢ ad gripa purfi til neydarradstafana i
kjolfar tilkynninga. Adaltilgangur pessa nyja skraningarkerfis er ad bata upplysingagjof,
fylgjast betur med breytingum og skapa skilyrdi til ad bregdast fyrr vid nyjum adsteedum
ef tilefni er til.'"®

[ Arsskyrsiu 2004-2005 fra Barnaverndarstofu ma i ymsar tolulegar upplysingar.
Arid 2004 hofdu barnaverndarnefndir afskipti af 5.643 bérnum en pad er um 20% fjolgun
milli 4ra. Heildarfjoldi nyrra tilkynninga til barnaverndarnefnda 4 arinu 2004 var 5.555
og samkvamt siskraningart6lum fyrir arid 2005 voru par 5.879. Pad ma pvi setja demid

upp pannig ad 4 arinu 2005 barust & degi hverjum 16 tilkynningar til barnaverndarnefnda

'3 Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:87.

"4 Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:1.

15 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:92.
16 Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:20.
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4 Islandi. Sambzrileg tala fyrir fimm arum sidan voru 11 tilkynningar 4 dag og pvi hefur
arleg fjolgun numid ad medaltali einni tilkynningu 4 dag allt petta timabil.""” Ef nanar er
skodad pad ma sja ad arid 2005 barust t.d. 1.779 tilkynningar (30,3%) vegna vanrekslu,
927 vegna ofbeldis (15,8%), 3164 vegna ahettuhegdunar (53,8%) og 9 vegna pess ad
heilsu eda lifi 6fadds barns var stefnt i hattu (0,2%).1 18

3.1.3 Barnahus

bann 1. november 1998 hof Barnahus starfsemi. Rekstur pess er 4 vegum
Barnaverndarstofu. Hlutverk Barnahuss er ad sinna malefnum barna sem grunur leikur &
a0 hafi ordid fyrir kynferdislegri areitni eda kynferdislegu ofbeldi. Born og forraddamenn
peirra geta med tilvisun barnaverndarnefnda fengid alla pjonustu & einum stad sér ad
kostnadarlausu. Barnahus veitir einnig pjonustu vegna gruns um annars konar ofbeldi eda
vanraekslu gegn bornum.'"” Barnahus er sérstaklega hannad til ad meta porfum barna. |
huasinu er sérutbtiid vidtalsherbergi til ad taka rannsoknarviotdl og skyrslur. Vidtalinu er
sjonvarpad beint i sérstakan fundarsal par sem peir sem purfa ad fylgjast med framburdi
barnsins eru staddir. I Barnahtsi er einnig mjog god adstada til laeknisskodunar.
Barnaleknir og kvensjukdomalaknir hafa haft fasta vidveru i Barnahusi halfan dag,
halfsmanadarlega. H1¢é var gert 4 pessari leknispjonustu frd midju ari 2004 fram til hausts
2005 vegna pess ad Landspitali-haskolasjukrahus tok pa einhlida akvordun um ad ekki
yroi framhald a pjoénustunni nema til kaemi greidsla fra
Barnaverndarstofu/Félagsmalaraduneyti sem stedi straum af peim kostnadi sem af
leeknispjénustunni hlytist.'*’

Arid 2005 voru tekin 186 rannsoknarvidtdl i Barnahusi vid born sem grunur 1ék 4
ad hefou sztt kynferdislegu ofbeldi en pad er nalegt arlegu medaltali frd upphafi
starfseminnar. Adeins 22% af rannsdknarvidtolum arin 2004 og 2005 voru skyrslutdokur
fyrir domi. Badi arin purftu fleiri born ad meta i domshus en i Barnahus vegna

skyrslutoku. bratt fyrir ad flestir domstolar {1 landinu feeri sér Barnahtis 1 nyt pa hafa

"7 Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:VII.

¥ Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:91.

19 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:94.
120 Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:76-77.
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domarar vid Héradsdom Reykjavikur ekkert notad Barnahtsid & timabilinu en i pvi
umdemi eru fleiri kynferdisbrotamal tekin til medferdar en samanlagt i umdemum
annarra domstola landsins. Born i Reykjavik sem verda fyrir kynferdislegri misnotkun

geta pvi purft ad fara i skyrslutdku, lekniskodun, greiningu og medferd 4 marga stadi.'”!

12! Barnaverndarstofa. Arsskyrsia. 2006:1X.
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3.2 Tilkynningarskyldan

begar kemur a0 medferd barnaverndarmala parf 6llum ad vera 1jost hvernig standa skuli
a0 malinu i heild, hvert upphaf pess & ad vera, framvinda og lok malsins.
Barnaverndarnefnd berst yfirleitt tilkynning i upphafi um upplysingar um sle@man
adbunad og /eda 1élega umoénnun barns. 1 16. og 17.gr i Barnaverndarlogunum er talad
um tilkynningarskyldu en ekki er skilgreint nanar hvad felist i ordinu tilkynning. Pbar er

flalla um hverjum beri ad tilkynna oOasattanlegar uppeldisadstedur barna til

2

barnaverndarnefnda.'” Um tilkynningarskyldu almennings segja Barnaverndarlog

eftirfarandi:

Hverjum peim sem hefur astedu til a0 etla ad barn bai vid o6vidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega heettu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd. Annars er hverjum
manni rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert pad tilvik sem telja ma ad
hun eigi ad lata sig varda.'”

Hvad vardar tilkynningarskyldu peirra sem afskipti hafa af bornum segja

Barnaverndarldgin eftirfarandi:

Hverjum peim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og
verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid 6vidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir
areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hzttu er skylt
ad gera barnaverndarnefnd  vidvart.  Sérstaklega er leikskolastjorum,
leikskolakennurum, dagmeedrum, skoélastjorum, kennurum, prestum, leknum,
tannleknum, ljésmaedrum, hjokrunarfredingum, salfredingum, félagsradgjofum,
proskapjalfum og peim sem hafa med hondum félagslega pjonustu eda radgjof skylt
ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbuinadi barna eftir pvi sem vid verdur komid
og gera barnaverndarnefnd vidvart ef @tla ma ad adstedur barns séu med peim hatti
sem lyst er i 1.mgr. Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar
akvadum laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.'*

'22 Barnaverndarstofa. 1998:5 kafli.
'23 Barnaverndarlg 80/2002 16.gr.
124 Barnaverndarlg 80/2002 17.gr.
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[ Barnaverndarlogunum kemur einnig fram ad hver sa sem vanvirdi tilkynningarskylduna
og/eda gefur barnaverndarnefnd rangar upplysingar um einstok mal skuli sata refsingum
i formi sekta eda jafnvel fangelsisvistar sem nemi allt ad tveimur arum.'?

begar tilkynning berst &4 ad skra nidur per upplysingar sem fram koma t.d. hver
tilkynnir og hvada born og foreldrar eiga i hlut. Til ad samremi sé a skraningarferlinu pa
eru dkvedin stodlud eydubléd notud. A peim er m.a. tekid fram samkvaemt hvada
lagagrein var tilkynnt og hvort sa sem tilkynni hafi 6skad eftir nafnleynd. Helstu astedur
nafnleyndar eru ad studla ad auknu upplysingafleedi og betri barnavernd, pvi eins og adur
kom fram geta slik mal verid vidkvem og vandmeodfarin 4 smaerri stodum. begar
tilkynning berst frad stofnunum, t.d. leiksk6lum og grunnskélum, nytur nafnleyndar ekki
lengur vid. bad er god vinnuregla ad sa sem tilkynnir sé¢ ekki sa adili sem er i ndnu
sambandi vid barnid sjalft. Betra er ad leikskolastjorinn tilkynni grun um vanraekslu i
nafni leikskolans frekar en starfsmenn inn 4 deildum sem edli malsins samkvemt eru i
nanari daglegum samskiptum vid bémn og foreldra en leikskolastjorinn. I morgum
tilvikum purfa pessir adilar ad vera i aframhaldandi vinnu og tengslum vid barnid og
foreldra pess. bar af leidandi er mikilvaegt ad nafnleynd sé virt til pess ad hagt sé ad
komast hja ,,arekstrum* vio foreldra barnsins.'?°

Starfsmenn leikskdla eda skola hafa oft & tidum reynt ad leidbeina foreldrum um
uppeldi og umonnun barnsins an pess ad pad hafi skilad tiletludum arangri og pvi getur
reynst naudsynlegt ad leita adstodar hja barnaverndarnefnd. ZEskilegt er ad starfsmenn
stofnana l4ti foreldra vita um ad medferd mals fari til barnaverndarnefnda. Fjolskyldan er
upplyst um &staedur tilkynningarinnar pannig ad hun sé virkur patttakandi og 1 kjolfarid

dregur Gr Otta og tortryggni hja fjolskyldunni.'*’

125 Barnaverndarlg 80/2002 96.gr.
126 Barnaverndarstofa. 1998:5 kafli.
127 Barnaverndarstofa. 1998:5 kafli.
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Um malsmedferd segir i Barnaverndarlogum:

begar barnaverndarnefnd fer tilkynningu eda berast upplysingar med 6drum haetti
um ad likamlegri eda andlegri heilsu bans eda proska geti verid hetta blin vegna
vanrekslu eda framferdis foreldra, areitni eda ofbeldis af hendi annarra eda eigin
hegdunar pess, skal hiin taka afstoou til pess an tafar, og eigi sidar en innan sj6 daga
fra pvi henni barst tilkynning eda upplysingar, hvort astaeda sé til ad hefja konnun a
malinu. Barnaverndarnefnd getur med sému skilyroum hafid kénnun mals vegna
upplysinga sem hun hefur fengid med 6drum haetti.... Akvordun barnaverndarnefndar
um ad hefja kdnnun mals eda lata mal nidur falla er hvorki karanleg til keerunefndar
barnaverndarmala né annars stjornvalds. Barnaverndarnefnd skal tilynna foreldrum
um ad tilkynning hafi borist og um akvordun sina i tilefni af henni. Akvordun um ad
hefja konnun skal ekki tekin nema rokstuddur grunur sé um ad tilefni sé til. Mal telst
barnaverndarmal pegar barnaverndarnefnd hefur tekid formlega dkvordun um ad
hefja konnun. '**

Malid getur farid 4 mismunandi vegu pegar buid er ad tilkynna pad
formlega, t.d. getur verid ad ekki s¢ talinn grundvdllur fyrir pvi ad adhafast neitt
frekar, adrir adilar geta verid fengnir til pess ad taka malid ad sér innan
hjalparkerfisins, fagadilar & pvi svidi sem malio vardar fengnir til pess ad sinna pvi,
radist getur verid i itarlega tttekt 4 adbunadi barnsins og ef grunur reynist 4 rokum
reistur um ad barni stafi hatta af pvi ad bua 4 heimili sinu er pvi komid fyrir &
vistheimili eda einkaheimili.'”’

bad er mikilvaegt ad hafa hugfast ad po svo ad tilkynnt s¢ um sleman
adbunad barns til barnaverndaryfirvalda er ekki verid ad leggja fram keru. { raun er

sd sem tilkynnir ad bidja um adstod fyrir vidkomandi barn og fj6lskyldu pvi hann

telur pau vera 1 porf fyrir hjalp.

128 Barnaverndarlg 80/2002.
129 Anna G. Olafsdottir. 2002:B4.
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3.3 Vinnsla og medferd barnaverndarmala

Afar mikilvaegt er a0 mynda traust 4 milli allra adila, p.e. barnsins/fjolskyldunnar,
barnaverndaryfirvalda og tilkynnanda, pvi pad audveldar barnaverndarnefndinni ad
veita folskyldunni adstod vid ad breyta adbunadi barnsins til hins betra. Lykilatridi
vid vinnslu slikra mala er ad allir séu medvitadir um gang pess og ad unnid s¢ i
mikilli samvinnu vid alla malsadila."’

Mikilveegt er ad hafa hugfast ad peir einstaklingar sem parfnst adstodar
barnaverndarnefndar eru jafn misjafnir og bpeir eru margir. Starfsmonnum
barnaverndarnefndar ber ad virda sérkenni hvers einstaklings. Med sérkennum er
att vio t.d. pjoofélagsstodu, tru, kynpatt og afstodu og vidhorfum einstaklingsins til
parfa og umdnnunar barna. Pad er ekki til einhver ein rétt adferd vid ad ala upp
barn, en umonnun barna parf ad taka mid af proska, aldri og séreinkennum
peirra."!

Barnaverndarstarfid hefur pad ad markmidi ad tryggja adstedur, lidan og
Oryggi barna og a0 stydja foreldra i hlutverki sinu sem uppalendur p.e. ad hvetja pa
til sjalfshjalpar. Til ad sem bestum arangri s¢ nad purfa foreldrar ad vera virkir

patttakendur 1 ferlinu, 61l adstod parf ad vera an sidferdislegra skilyrda og 6llum

adilum skal synd virding.'*?

130 Barnaverndarstofa. 1998:2 kafli.
3! Barnaverndarstofa. 1998:2 kafli.
132 Barnaverndarstofa. 1998:2 kafli.
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4. Hlutverk leikskélakennara og skyldur

Fyrir nyjan leikskolakennara sem er ad hefja storf i leikskdla virdist barnahdpurinn oft
vid fyrstu sin vera einsleitur Bornin eru 61l 4 svipudum aldri, pau eru ad lera og uppgotva
svipada hluti og virdast hafa ahuga 4 pvi sama. begar fram lida stundir og vi0 nanari
athugun fara sérkenni hvers og eins ad koma i ljos. Fullyrda ma ad 6ll bornin innan
hopsins hafa sin sérkenni 1 1josi pess ad hver einstaklingur byr vid mismunandi sidi og
venjur 4 heimili sinu og bérnin koma jafnvel fra 6likum menningarheimum.'?® {

Adalnamskra leikskola kemur eftirfarandi fram:

Born bta vid mismunandi uppeldisskilyrdi, eru ur 6likum fjolskyldugerdum og eru
af oliku bergi brotin. Ber leikskola a0 taka tillit til pess i starfi sinu og
skolanamskrargerd og efla med pvi tilfinningu sérhvers barns fyrir pvi ad pad
tilheyri samfélaginu og sé hluti af pvi. Margvisleg samskipti vid starfsemi utan
leikskolans geta verid hluti pessarar vidleitni."**

[ stefnu Félags leikskolakennara er sagt ad leikskolakennarar skuli lita jakvaedum
augum a margbreytileika barnah6psins og tileinka sér pann hugsunarhatt ad sérparfir

hvers einstaklings séu af hinu goda.'*’

133 Eggen & Kauchak. 2004:117.
4 ddalnamskra leikskola. 1999:27.
13 Félag leikskolakennara. 2000.
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4.1 Hlutverk leikskdlakennara
Eitt af pvi sem Adalndamskra leikskola segir um hlutverk leikskolakennara er:

,Leikskolakennari parf ad vera naemur 4 andlegar og likamlegar parfir barnsins og
fylgjast gaumgeaefilega med bornunum i leik. Pannig kynnist hann bérnunum betur og
getur 4ttad sig 4 hvad leikurinn kann ad endurspegla.“'*® Leikskolakennari sem horfir
gagnrynum augum & eigin starfsadferdir i gefandi samstarfi vid adra leikskolakennara
eykur fagvitun sina sem leikskolakennari og verdur i kjolfarid heefari i sinu starfi sem
skilar sér 1 4vinningi til barnanna. Starf leikskdlakennarans 4 ad byggja 4 pekkingu, ferni,
virdingu og trii 4 getu barnsins. Leikskolakennari skal syna bornunum hlyju, traust og
Oryggi og vera vakandi fyrir tilfinningum peirra. Hann 4 einnig ad lada fram pad besta hja
hverju barni og hopnum sem heild dsamt pvi ad Orva igrundada og skapandi hugsun
barnanna. Leikskolakennari er fagmadur i leikskélafredum og & pvi ad starfa samkvemt
gildandi 16gum og reglugerdum um leikskéla og Adalndmskra leikskola.’” |
Adalnamskra leikskola segir: ,,Leikskolakennari parf ad fylgjast vel med lidan hvers
barns og breytingum 4 hegdun pess...“'** Ef Barnaverndarldgin eru skodud kemur

eftirfarandi fram um tilkynningaskyldu allra peirra sem hafa afskipti af bornum:

...Sérstaklega er leikskodlastjorum, leikskolakennurum, dagmadrum, skdlastjorum,
kennurum...skylt ad fylgjast med hegoun, uppeldi og adbuinadi barna eftir pvi sem
vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart... Tilkynningarskylda
samkvemt bessari grein gengur framar akvedum laga eda sidareglna um
pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.'*’

136 gdalnamskra leikskdla. 1999:14.
137 Félag leikskolakennara. 2000.

138 ddalnamskra leikskdla. 1999:15.
1% Barnaverndarlg 80/2002. 17.gr.
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4.2 Sidareglur leikskélakennara

Sidferdi felur 1 sér pa lagmarkskrofu ad menn leitist vio ad haga breytni sinni i samraemi
vid skynsemi. Fylgja skal bestu rokum eftir en taka um leid tillit til hagsmuna hvers og
eins einstaklings. [ beinu framhaldi af pvi opnast augu okkar fyrir pvi hvad pad pydir ad
vera samviskusamur sidferdilegur gerandi en hann 4 ad gaeta 6hlutdraegni i gard allra sem
verda fyrir dhrifum af breytni hans. Hinn samviskusami sioferdilegi gerandi er avallt
tilbtinn til ad hlyda 4 rodd skynseminnar jafnvel p6 pad pydi ad hann verdi ad lata af
fyrri tra sinni og sannfaeringu. Sidast en ekki sist pa er hann tilblinn ad breyta i samraemi
vid nidurstodur.'**

Eftir margendurteknar umradur innan Kennarasambands Islands pess efnis ad
kennarar yrdu ad setja sér sidareglur, dré loks til tidinda. A pingi Kennarasambandsins i
mars arid 2002 var sampykkt af 6llum félogum pess ad utbua samreemdar sidareglur
Kennarasambandsins. Félag leikskolakennara hafdi ad visu tbuid sér sidareglur arid
1991 og unni eftir peim par til pad sameinadist Kennarasambandinu. P6 svo ad
sidareglurnar séu ad Ollum likidum skradar i hjarta flestra kennara pa audveldar
skrasetningin kynningu 4 pessum skyldum kennara.'*' bar eru hvatning til kennara um ad
vanda sig i starfi og eru par med styrkur fyrir félagid. Sidareglurnar midla til nyrri
kennara uppsafnadri reynslu og visku eldri félagsmenn & til hvers er ®tlast af peim. Pad
ad efla fagmennsku kennara og styrkja fagvitund peirra er asteda pess ad sidareglurnar
voru bunar til. Paer eru @tladar til pess ad leidbeina kennurum 1 starfi. Sidareglur kennara

eru eftirfarandi og skulu endurskodadar reglulega:

1. Kennarar vinna ad pvi ad mennta nemendur og studla ad alhlida proska peirra
med freedslu, uppeldi og pjalfun.

2. Kennurum ber ad virda réttindi nemenda og hafa hagsmuni peirra ad leidarljosi,
efla sjalfsmynd peirra og syna sérhverjum einstaklingi virdingu, adhuga og
umhyggju.

3. Kennurum ber ad hafa jafnrétti allra nemenda ad leidarljosi 1 skolastarfi.
Kennarar eiga ad vinna gegn forddomum og mega ekki mismuna nemendum t.d.
vegna kyns, pjodernis eda traarbragoa.

4. Kennarar skulu leitast vid ad skapa goédan starfsanda, réttlatar starfs- og
umgengnisreglur og hvetjandi nAmsumhverfi.

140 Rachels. 1997:30-31.
! Gunnar Hersveinn. 2002.
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5. Kennarar leitast vid ad vekja med nemendum sinum virdingu fyrir umhverfi sinu
og menningarlegum verdmetum.

6. Kennurum ber ad vidhalda starfshaefni sinni, auka hana og fylgjast med
nyjungum og umbotum 4 svidi skolamala.

7. Kennurum ber ad hafa samvinnu vid forradamenn eftir porfum og gaeta pess ad
upplysingar sem peir veita forradaménnum séu areidanlegar og réttar.

8. Kennarar skulu virda akvordunarrétt forradamanna 6sjalfrada nemenda og hafa
ekki samband um malefni nemanda vid sérfredinga utan vidkomandi skola,
nema slikt sé 6hjakvaemilegt til ad tryggja velferd og rétt barnsins.

. Kennurum ber a0 gata trinadar vid nemendur.

10. Kennurum ber ad geta pagmelsku um einkamal nemenda og forrddamanna
peirra sem peir f4 vitneskju um 1 starfi.

11. Kennarar skulu geeta heidurs og hagsmuna kennarastéttarinnar.

12. Kennurum ber ad vinna saman a faglegan hatt, taka patt i ad marka stefnu og
mota daglegt starf i skolanum.

13. Kennurum ber ad syna hver 6drum fulla virdingu i reedu, riti og framkomu.'*

142 K ennarasamband {slands. 2002.
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4.3 Viobrégod ef grunsemdir vakna um évidunand uppeldisskilyroi

Vid heimildaleit vid ritgerdarsmidinavar ekki um audugan gard ad gresja pegar kom ad
pvi ad finna leidbeiningar um vidbrogd leikskdlakennara pegar grunur vaknar um
ovidunandi uppeldisskilyrdi. P6 voru haustid 2006 samdar verklagsreglur vardandi
tilkynningarskyldu til barnaverndar fyrir skolastigin prji p.e. leik-, grunn- og
framhaldsskoéla. Jafnframt var gefin Gt bokin Verndum pau, en bokin og verklagsreglurnar
leidbeina leikskdlakennurum vardandi hvernig bregdast skuli vid, vakni grunur um
6vidunandi uppeldisskilyrdi.

Verklagsreglunum er @tlad ad tryggja ad bérn sem bua vid 6vidunandi adstedur
eda stofna heilsu og proska sinum i haettu f4 naudsynlega adstod. Tilkynningar purfa
avallt ad vera rokstuddar. Pad er oft erfitt a0 meta hvort um vanrakslu sé ad rada pvi oft
er um ad reda einhverja 6rada tilfinningu sem leikskolakennarinn faer um agd eitthvad sé
ekki i lagi en til ad barnid fai notid vafans er naudsynlegt ad hafa samband vid
vidkomandi barnaverndarnefnd og reda pessa tilfinningu og i framhaldi af pvi er
akvordun tekin hvort tilkynna eigi um malid eda ekki. I verklagsreglunum er fjallad um
helstu einkenni mismunandi flokka ofbeldis p.e. vanrekslu, andlegs-, likamlegs- og
kynferdislegs ofbeldis og ad barn stofni heilsu sinni og proska i haettu med eigin
hegdun.'” Halldora Gunnarsdottir, verkefnastjori Barnaverndar Reykjavikur, segir pad
mikilvaegt ad starfsfolk grunn- og leikskola liti & pessar verklagsreglur sem sinar eigin og
rik dhersla sé¢ 10g0 4 a0 per séu adgengilegar & heimasidum vinnuveitenda og padan
keemi hvatning til pess ad notast vid petta verklag i daglegum storfum.'**

Ef grunur leikskolakennara vaknar um pad ad barn sé polandi kynferdislegrar
areitni eda ofbeldis er mikilvaegt ad fylgjast med og afla upplysinga i starfi.'*> Ekki er po
radlegt ad fara i beina rannsoknavinnu en gott er ad fylgjast med og skra nidur
upplysingar.'*® Upplysingarnar ma t.d. fa med pvi ad hlusta 4 ord og frasagnir barnsins og
skoda teikningar pess, skoda einkenni/merki sem barnid synir/gefur fra sér s.s. vanlidan,

likamlega averka, skoda vidbrogd barnsins vid ymiss konar areitum i umhverfinu.

143 Barnaverndarstofa. »Skyrsla starfshops...“ 2006:1-3.

'*4 Halldora Gunnarsdéttir. 11.04.07. Télvupostur.

145 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:13.
16 Menntasvid Reykjavikurborgar. 2006:16.
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Ofsafengin vidbrogd vid fjolmidlaumfjollun, hegdun eda tali annarra getur verid
visbending um ad ekki sé¢ allt med felldu. Eins getur verid gagnlegt ad fylgjast med
hegdun og vidbrogdum fjolskyldunnar skoda hvort fjolskyldan er i vorn/afneitun eda
hvort hiin bregst illa vid athugasemdum.'*’ Pegar grunsemdir vakna um pad ad barn verdi
fyrir ofbeldi gilda 1 storum drattum somu vidbrogd og pegar grunur vaknar um
kynferdislega areitni. Fylgjast & med barninu og skrda hjad sér pau atridi sem vekja
grunsemdir'*, hlusta 4 barnid og leyfa pvi ad tja sig og varast ad spyrja pad leidandi
spurninga.'*’ Pegar grunur er um vanrakslu parf ad fylgjast med hvort ad um eitt einstakt

tilvik sé ad rada eda hvort ad tilvik endurtaki sig.'’

4.3.1 Rétt vidbrogo pegar barn segir fra

beir barnaleikir sem eru oft 4 tidum taldir sem ,leikir leikjanna“ eru pykjustu- og
hlutverkaleikir. Pessir leikir veita bornunum mikla proskamdguleika en i peim fa pau
utras fyrir tjaningapdorf sina. Pad er allt leyfilegt i pykjustu- og hlutverkaleikjum, vegna
pess ad peir hafa engar afleidingar i for med sér. [ hlutverkaleik geta bornin unnid sig ut

ar erfidum adstedum.”' [ Adalndmskra leikskola segir:

Leikskolakennari 4 ad fylgjast vel med leiknum og avallt ad vera reidubtiinn ad 6rva
eda taka patt i leiknum og pad & forsendum barnanna. Leikskdlakennarinn veitir
pannig 6ryggi, getur...svarad spurningum, spurt spurninga eda fratt bornin."*

Markmid hlutverkjaleikja er ad bornin geti sett sig i spor persona tr umhverfi sinu.
Hlutverkaleikurinn er flokid fyrirbaeri en i honum geta bornin, i pykjustunni, breytt
hlutum og persénum eftir eigin h6foi. Hlutverkaleikurinn verdur lifstjaning barnsins par

sem pad breytir floknum atburdum (r lifi sinu yfir { leik.'*

17 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:13-14.
'8 Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:38.

1% Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:41.

130 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:47.

13! Guéran Fridgeirsdottir og Margrét Jonasdottir. 1995:175-177.
12 Adalndmskra leikskola. 1999.13.

133 Hrafnhildur Sigurdardéttir. 1992:120-123
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bar sem leikurinn er pungamidjan i starfi leikskolans pad er naudsynlegt ad
leikskolakennarinn fylgist med og skilji edli leiksins. Leikinn er t.d. haegt ad nota sem
rvinnsluform og pad er einmitt pad sem god fagmanneskja parf ad kunna.'**

begar barn segir fra ofbeldi gagnvart sér er mjog mikilvaegt ad sa sem barnid velur
ad segja fra leyfi barninu ad tala an pess ad trufla frasogn pess. Starfsmadur parf ad hrosa
barni fyrir ad hafa sagt frd og syna pvi ad hann trai frasdgninni og veita pvi studning.
Born eru oft bliin ad vera lengi ad velja stad, stund og hverjum skuli segja fra otbeldinu.
b6 ma ekki gleyma pvi ad oft er pad algjor tilviljun ad pau segi fra, dvart missa pau
eitthvad ut ur sér i leik vid onnur born. Pad er mikilvaegt ad hlusta &4 barnid en ekki
yfitheyra pad, fullvissa pad um ad ofbeldid sé ekki pvi ad kenna og ef barnid trair
fullordnum einstaklingi fyrir pessu ,,leyndarmali“ (oft byrja pau fraségn 4 pvi ad segjast
atla ad segja fra leyndarmali) 4 ad hafa hugfast ad vidbrogd hans skipta mali fyrir horfur
barnsins og hvernig pad tekst 4 vid afleidingar ofbeldisins.'*

bad er erfitt fyrir barn sem byr vid ofbeldi ad treysta fullordnum einstaklingi nogu
vel til ad segja fra ofbeldinu sem pad verdur fyrir. Pad er pvi akaflega brynt ad sa sem
barnid opnar sig fyrir bregdist rétt vid, hlusti og deemi ekki og fullvissi barnid um ad pad
sé¢ a0 breyta rétt. Pad er sidan 4 abyrgd hins fullorona ad koma malinu afram i réttan

farveg og tryggja ad barnid purfi ekki afram ad bua vid ofbeldid.

** Guoriin Bjarnadottir. 2000:47-50.
135 O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. 2006:28-29.
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5. Lokaoro

Ny vogguvisa
Fardu a0 sofa, blessad barnid smaa,
Brukadu ekki nokkurn fjarans praa.
Haltu kjafti, hlyddu og vertu godur.
Heidra skaltu f6dur pinn og médur.
Kainn (Kristinn N. Julius)
(1859-1936)

betta er harOneskjuleg vogguvisa en er p6 i anda efnisins hér 4 undan. Fyrr & 6ldum potti
ekki 6edlilegt eda sérlega hardneskjulegt ad sla born eda hirta pau likamlega a4 annan hatt
til a0 fa pau til ad hlyda hinum fullordnu. Mikilvagi bernskunnar var ekki i hdvegum haft
og virding fyrir bérnum sem einstaklingum var takmorkud. Mikid vatn hefur runnid til
sjadvar og nu arid 2007 er meiri virding borin fyrir bérnum og peirra rétti eins og
Barnasattmali Sameinudu pjédanna og barnaverndarlog eru til vitnis um. Tilgangur peirra
er ad styrkja og standa vord um rétt barna. En pratt fyrir 611 16g, greinagerdir og sattmala
til verndar bérnum pa eru enn til born uti 1 samfélaginu sem verda fyrir hormulegum
atburdum. Groéflega er brotid 4 rétti peirra, svo dogum, madnudum og jafnvel arum skiptir
og bad oft 4 tidum af peirra nanustu wttingjum og adstandendum. I forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar er eitt af markmidunum ad arid 2010 alist born upp an pess ad verda
fyrir ofbeldi eda einelti. Petta er fallegt markmid og 6skandi ad pad verdi ad veruleika. Eg
leyfi mér pé ad efast storlega um pad med tilliti til tolfredinnar um fjolda
barnaverndarmala sem fjallad var um hér ad framan. Ekki ma gleyma pvi ad 4 bak vid
pessar tolur eru litlir, yndislegir, saklausir og varnarlausir einstaklingar.

b6 svo ad enga lysingu polenda sé ad finna hér i pessari ritgerd voru paer margar
lysingarnar sem ég las sem fengu tarin til ad renna. I pvi sambandi langar mig sérstaklega
ad nefna bokina The Truth is Longer Than a Lie sem kom ut 4rid 2006 en par segja m.a.
born og unglingar fra tilfinningum sinum og upplifunum sinum af pvi ad vera beitt
ofbeldi. begar madur les pessar frasagnir pa kemur svo sannarlega i 1j6s ad blod er
pykkara en vatn. Nanast undantekningarlaust vilja polendur (p.e. bornin) ekki ad
gerandinn (p.e. foreldrid) sé tekinn i burtu af heimilinu. Barnid virdist hugsa sem svo:
,Petta er pabbi/mamma min og ég elska hann/hana og hann/htin elskar mig*, pratt fyrir

a0 gerandinn beiti barnid ofbeldi og bregdist trausti pess.
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Mikid umraeda er blin ad vera i pjodfélaginu upp a siokastid um ofbeldi gegn
bornum og einn umradupunkturinn er vardandi pad hvad faar tilkynningar berist
barnaverndarnefnd fra leikskolum. Leikskolakennarar eru margir hverjir 66ruggir pegar
kemur ad pvi hvort asteda sé til ad tilkynna um vanrekslu. Geti ekki verid einhver
brotalom i nam leikskélakennara. Ef namskra Kennarahaskoéla Islands og Héskolans a
Akureyri er skodud pa virdist pessum malaflokki ekki verid gefid mikid rymi i grunnnami
leikskolakennara. Pau fjogur ar sem ég hef stundad petta ndmi var pessu efni atladur
mjog knappur timi en vonandi verdur radin bot a pvi 1 nalaeegdri framtid.

Born i dag dvelja allt ad 9,5 klst. & leikskdlanum a4 dag og pvi verda
leikskolakennarar ad vera medvitadir um peer hremmingar sem bornin geta lent i utan
leikskolans og peim afleidingum sem per hafa. Hafa ber i huga ad betra er ad tilkynna
einu mali of mikid en einu of 1itid og maltekid um ad of seint sé ad byrgja brunninn
pegar barnid er dottid ofan i 4 vel vid i pessum efnum.

bao er skylda okkar ad sja til pess ad born fai ad alast upp vid bestu adstedur sem
vol er 4. Born eiga ad njota astar og umhyggju og fa ad proskast og dafna. Barn sem byr
vid gott atleeti leerir ad koma vel fram vid adra og syna peim virdingu og sanngirni. Barn
sem byr vi0 6tta og ofbeldi er svipt méguleikanum til ad fa ad vaxa upp 1 6ryggi. Peir sem
beita born ofbeldi af einhverju tagi eru pvi i raun ad raena pau bernskunni, spilla
framtidarmoguleikum peirra og bregdast skyldum sinum, baedi vio barnid og samfélagid i
heild. Leikskolakennarar, rétt eins og adrir pegnar pjodfélagsins, eiga ad leggja sitt ad

morkum til ad tryggja ad born fai notid sakleysis bernskunnar, laus vid otta.
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