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Utdrattur

Markmid rannsdéknarinnar var ad fa innsyn i reynslu og upplifun einstaklinga sem haett
hafa afbrotum eftir afpldnun déms/déma i islensku fangelsi. [ islenskum rannséknum
hefur verid leitad til pess hdps sem flokkast sem sibrotamenn en ekki hefur adur verid
leitad til peirra sem haett hafa afbrotum eftir afplanun. Su reynsla og upplifun sem leitad
var eftir er af betrun fyrrverandi fanga, hvenzer dkvedid var ad haetta afbrotum og hvad
vard til pess. bar sem leitad var eftir reynslu og upplifun var akvedid ad notast vid
eigindlegar rannséknaradferdir. Framkveemd rannsdéknarinnar hofst i juni 2011 og lauk i
névember sama ar og vidmaelendur voru fundnir med tveimur snjoboltadrtokum. Helstu
nidurstédur rannsdknarinnar eru ad pad sem var sameiginlegt i bakgrunni viomaelenda i
bessari rannsékn og o6drum rannséknum voru uppeldisskilyrdi, skoélaganga og
neyslusaga. Tengslanet peirra virtist vera sterkt sem er frabrugdid nidurstodum annarra
rannsokna a fongum. Upplifun vidmeelenda af afplanun var jakveed hja fimm af sex
vidmaelendum. Upphafid ad betruninni telja peir allir vera pad sama, ad vidurkenna eigin
abyrgd a adstaedum sinum. Namid var talid mikilveegasta uUrraedid sem i bodi var i
fangelsinu og peir fimm vidmalendur sem t6ldu sig hafa nad betrun i fangelsi nyttu sér
namid i afplanuninni. Nidurstada pessarar rannsdknar og su kenning sem hun leiddi til er
ad til pess ad fangar geti ndad betrun medan a afplanun stendur purfi peir fyrst ad

vidurkenna eigin sok og dbyrgd 4 adstadum sinum og lifi.

Lykilord: Fangar, fangelsi, afplanun, betrun og félagsradgjof.



Abstract

The purpose of this study was to get an insight into the experience of those who have
turned their backs on crime after having served time in Icelandic prisons. Icelandic
studies have primarily been based on those classified as serial offenders, and this is the
first study based on those who have given up crime after serving time in prison. The
experience and insight looked for in the reform of ex-convicts is mainly when the
decision to give up crime was made and what led to it. As the results looked for were
experience-based, qualitative research methods were used. The execution of the
research started in June 2011 and ended in November of the same year and the
participants were found through two snowball-samples. The main conclusions of this
research are that common denominators are childhood enviroment, education and a
history of substance abuse. In five of six cases the participants’ experience of the
imprisonment was positive. They all believed that their reform began when they took
responsibility for their actions. They considered education the primary resource in
prison. The five participants who considered themselves to have been reformed in
prison used the opportunity to study while there. The conclusion of this study and the
theory it leads to is that for convicts to reform through proffered resources while
imprisoned, they must first and foremost accept culpability and responsibility for their

own actions and for their life.

Key words: Prisoners, prison, serving time in prison, reform and social work.



Formali

Ritgerdin er lokaritgerd i meistaranami  til starfsréttinda i félagsragjof  vid
félagsradgjafardeild Haskdla [slands. Verkefnid er 30 ECTS einingar og var unnid haustid
2011. Eg vil feera Halldéri S. Gudmundssyni leidbeinanda minum og
adstodarleidbeinanda minum Snjolaugu Birgisdéttur miklar pakkir fyrir studning, gédar

athugasemdir og abendingar.

Pessi rannsékn hefdi aldrei ordid ad veruleika an patttoku vidmaelenda. Vidmaelendur
bessarar rannsdéknar voru opnir i vidtélunum og viljugir ad deila reynslu sinni og
upplifun. S& persénulegi leerddmur sem ég hef 6dlast hja viomaelendum minum er
Ometanlegur og verd ég peim avinlega pakklat fyrir patttoku peirra og hreinskilni. Er
pad von min ad pessi ritgerd og rannsékn studli ad jakveedari umfjéllun um fanga og
fangelsismal pvi pad er jafn mikilveegt ad reeda pad sem gott er og pad sem betur ma

fara.

Eiginmanni minum Baldri Gunnarssyni vil ég pakka fyrir yfirlestur og Nonnu
Gunnarsdottur vil ég pakka fyrir préfarkalestur og gédar athugasemdir. Ad lokum vil ég
feera fjolskyldu minni pakkir fyrir ad syna mér mikla polinmaedi 8 medan a pessari vinnu
stéd. Eg er pakklat fyrir pann studning sem pau hafa veitt mér i vetur hvort sem pad var i

ordum eda gjordum, en an peirra hefdi pessi ritgerd ekki ordid.
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1. Inngangur
1.1 Tilgangur og markmid rannséknarinnar

Markmid rannsoknarinnar er ad fa innsyn i reynslu einstaklinga, sem hafa haett
afbrotum eftir afplanun déms/déma, af afplanun og betrunardrreedum i islenskum
fangelsum. Skodud eru uUrraedi Fangelsismalastofnunar og hvort pau hafi haft ahrif a
breyttar lifsvenjur viokomandi eda hvort adrir ahrifavaldar hafi komid vid sogu.
Tilgangur rannsdknarinnar er ad leita skyringa a pvi hvad vard til pess ad patttakendur
rannsoknarinnar dkvadu ad hazetta ad stunda afbrot, hvenaer, hvar og af hverju su

akvordun var tekin. Auk pess er bakgrunnur viomaelenda skodadur.

Mikilveegt er ad leita til notenda pjénustunnar par sem peir hafa pekkingu og reynslu af
urraedum fangelsanna og i pessari rannsokn reynslu af betrun eftir afplanun. Syn peirra
og reynsla af drreedum er mikilvaeg og gefur visbendingar um hvort Grraedi skili arangri
og hvada Urredi og studningur er mikilvaegastur. Meiri krofur eru gerdar i dag til
sannreyndrar pekkingar innan félagsradgjafar og ad Urraedi séu metin med hlutlausum
adferdum (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2010). Hingad til hefur, i islenskum rannséknum,
verid leitad til pess hops sem flokkast sem sibrotamenn en ekki hefur adur verid leitad

til peirra sem hafa haett afbrotum eftir afplanun.

Nidurstodur rannsdknarinnar eru fengnar med vidtélum vid notendur pjénustunnar.
Vidtolin eru kédud og pemaskipt med hlidsjon af rannséknarspurningum. Nidurstodur
rannséknarinnar geta komid ad gagni vid mat & Urraedum fyrir fanga og mat a hvort
porf sé & endurskodun Urraedanna. SuU pekking sem faest med pessari rannsékn ztti ad
nytast fagadilum innan Fangelsismalastofnunar en einnig 6llum peim fagadilum sem
getu unnid med verdandi og fyrrverandi fongum. Su pekking sem faest med
rannsékninni atti einnig ad geta nyst vid kennslu og fredslu um malefni fanga og
fangelsismal. Ad auki ma aetla ad haegt sé ad byggja adrar rannséknir & nidurstédum

pbessarar rannsdknar.

Vinnukenning pessarar rannsdéknar er ad fangar sem hafa nad betrun i fangelsum hafi

tekid medvitada akvordun um ad haetta afbrotum og fundid leid til ad styrkja pa



akvordun. Rannsakandi gerir rdd fyrir ad margir paettir skipti mali pegar akvordun um
breytingu er tekin og eru pvi nokkrar kenningar skodadar til ad ndlgast vidfangsefnid.
Umbhverfi i afplanun er skodad baedi erlendis og & [slandi sem og hvada Urraedi eru i

bodi og hvad rannsoknir segi um pau Urraedi sem bjodast i fangelsunum.

1.2. Val a viofangsefninu

Arid 2001 kynntist rannsakandi einstaklingi sem hafdi nylokid afplanun déms 4 Litla-
Hrauni. Sa einstaklingur hafdi akvedid ad breyta um lifsstil, snda vid bladinu og hatta
neyslu og afbrotum. Su leid var ekki alltaf audveld fyrir viokomandi. Vidhorf hans til
fangelsisvistarinnar voru dhugaverd en hann hefur sagt ad eitt af pvi besta sem komid
hefur fyrir hann sé ad hafa lent i fangelsi. Umraeda um fangelsismal og fanga er oft
neikveed og fjolmidlum heettir til ad einblina frekar & neikveedar hlidar og sogur.
Rannsakanda finnst vanta umradu um ad pad gerist lika gddir hlutir i fangelsunum,
hvort sem pad er hja einstaklingunum sjalfum eda peim stofnunum sem ad
fangelsismalum koma. begar efni ritgerdar hafdi verid valid var hafist handa vid ad
skoda paer rannsoknir sem til veeru um fangelsismal a islandi. [ ljés kom ad fyrri
rannsakendur hafa lika einblint 4 vandamal innan fangelsiskerfisins og & pann hép
fanga sem kemur aftur og aftur til afplanunar. Var pvi akvedid ad rannséknin skyldi

snua ad peim hdpi fanga sem nad hefur betrun eftir afplanun doms i fangelsi.

1.3. Uppbygging ritgerdar

Annar kafli er fraedileg umfjollun. Fyrst er fjallad um kenningar er tengjast
rannséknarefninu, kreppur, proska, kerfiskenningar og ad lokum valdeflingu. Naest er
fjallad um tengingu afneitunar vid betrun og ad lokum er fjallad um fanga og Urradi i
fangelsum. pridji kafli fjallar um adferdir og goégn og skiptist hann i tvo megin
undirkafla. Fyrsti kaflinn fjallar um rannsdéknaradferd og rannséknartzaeki en sa seinni
um framkvaemd rannsdknarinnar par sem farid er itarlega i gagnadflun vegna hennar.
Fjordi kafli fjallar um nidurstdodur rannsdéknarinnar og ad lokum er fimmti kaflinn
umraedukafli par sem rannséknarspurningunum er svarad og nidurstédurnar dregnar
saman, gerdar abendingar um rannséknir 3 pessu svidi i framtidinni og svo nokkur

lokaord.



2. Fraedileg umfjollun

i pessum hluta er fjallad um fraedileg efni er tengjast rannséknarefni pessarar ritgerdar.
Fyrst er fjallad um kenningar. Skodud er tenging kenninga vid fanga, fangelsisvist og
betrun. Naest er fjallad um tengingu afneitunar og betrunar fanga og ad lokum er

fjallad um fanga, Urraedi og betrun.

2.1. Kenningar

Hér er fjallad um kenningar sem tengjast einstaklingum sem afplana dém i fangelsi og
betrun peirra. Fyrst er umfjollun um kenningar um andlegar kreppur og er sa kafli
adallega byggdur & heimild fra Cullberg. Margar heimildir um kreppur eru natengdar
dauda en umfjollun Cullbergs er mun breifari og audvaldara ad tengja hana vid
fangelsisvist. Einnig er fjallad um kerfiskenningar med tengingu vid breytingar og ad
lokum er fjallad um valdeflingu par sem Urraedi innan fangelsanna eiga ad valdefla
fanga (Cullen, Jonson og Nagin, 2011; European Commision, 2010). Par sem pessi
ritgerd greinir fra rannsékn sem er ztlad ad skoda upplifun fanga af betrun eftir
afplanun er mikilveegt ad skoda kenningar um hvad geeti haft ahrif & dkvordunartoku

um betrun og pa hugmyndafraedi sem gaeti stadid a bak vid Urraedii afplanun.

2.1.1. Andlegar kreppur

Samkvaemt Cullberg (1990) er andleg kreppa pegar lifsadsteedur eru pannig ad fyrri
reynsla og pekking einstaklings dugar ekki til ad takast & vid adstadurnar og verda
adstedur par af leidandi dskiljanlegar og dvidradanlegar. betta er erfitt timabil og
bjaningarfull reynsla sem getur leitt til meiri proska eda jafnvel reidi og
vanmattarkenndar. Andleg kreppa getur verid tvennskonar, proskakreppa eda
afallakreppa. bProskakreppa er pegar andleg kreppa myndast vid atburdi sem flestir
mega gera rad fyrir ad ganga i gegnum a einhverjum tima, eins og ad flytja ad heiman,
barneignir og veikindi. Afallakreppa er pegar évaentir atburdir verda sem einstaklingar

rada illa vid og fyrri reynsla peirra hefur ekki undirbuid pa fyrir.

Fangelsun getur valdid afallakreppu hja morgum par sem faestir gera rdd fyrir

fangelsisvist i framtidaraformum sinum né hafa pekkingu a fangelsisvist eda pvi hvers



veenta ma. Fangelsisvist dregur ur fridhelgi og sjalfstaedi einstaklinga sem auk pess
getur verid nidurlaegjandi fyrir marga og gert peim erfitt ad rada vid adstaedurnar.
Fangi parf ad gefa persénulegar upplysingar um sjalfan sig vid komu i fangelsid, hann
barf ad umgangast folk sem hann hefdi undir venjulegum kringumstaedum snidgengid,
honum er sagt hvar og hvenaer hann 8 ad sofa og hvar og hvenzer hann ma gera flesta
hluti. betta er mikil frelsissvipting sem getur valdid afallakreppu hja flestum. Hja peim
sem breg0dast illa vid frelsissviptingu geta vidbrogdin verid fjandskaparhneigd og
gedlaegd. Vid pessar adstedur baetist einnig 6tti fanga vid dém samfélagsins og

atskafun ar pvi pegar peir losna aftur (Cullberg, 1990).

Cullberg (1990) taldi ad med pvi ad skipta afallakreppu nidur i fjogur stig, loststig,
vidbragdsstig, urvinnslustig og skilningsstig maetti auka skilning og audvelda medferd.
Fyrstu tvo stigin flokkast sem bradakreppur. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir hverju

stigi fyrir sig.

Loststig

betta er fyrsta stigid i afallinu og varir oftast stutt, fra nokkrum klukkutimum til
nokkurra sélarhringa. Einstaklingar i loststigi halda veruleikanum eins langt fra sér og
beir geta, par sem hann er of erfidur til ad takast & vid og vinna ur. A yfirbordinu geta
beir virst rélegir en innra med sér eru peir i miklu uppnami. beir geta att erfitt med ad
muna hvad hefur verid sagt og gert medan 4 pessu stigi st6d og er mikilveegt fyrir
fagfolk og starfsmenn stofnana ad gera sér grein fyrir pvi og vera tilbuid til ad
endurtaka upplysingar pegar viokomandi hefur yfirstigid petta stig afallakreppunnar
(Cullberg, 1990).

Vidbragdsstig

Vidbragdstigid tekur vid af loststiginu og hefst pegar viokomandi neydist til ad horfast i
augun vid veruleikann. Einstaklingurinn hefur mikla porf fyrir ad fa svor vié pvi af
hverju atburdurinn atti sér stad og algeng spurning er “af hverju ég?” Eitt af
adaleinkennum pessa stigs eru varnarhzettir og reynir félk ad rada saman
raunveruleikanum, hvad gerdist og af hverju. Varnarhaettir eru breytilegir og audvelda

folki ad takast & vid adstadur sem eru pvi of erfidar. Varnarhaettir geta verid
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naudsynlegir svo adstaedur verdi polanlegar og gefa vidkomandi tima til ad komast a
bann stad par sem hann er tilbdinn ad takast & vid adstadurnar. Ef félk festist i
varnarhattum og tekst aldrei 4 vid adstaedurnar eins og paer eru, verdur raunveruleiki
bess erfidur grunnur til ad byggja framtid sina 4. Algengir varnarhaettir eru afturhvarf,
afneitun, fravarp, réttlaeting, einangrun og bzeling (Cullberg, 1990). Nanar verdur gerd

grein fyrir pessum varnarhattum sem Cullberg fjallar um hér ad nedan.

Afturhvarf: Er pegar félk fer aftur a bak i proska, getur sem sé farid ad haga sér
og hugsa eins og a fyrri proskatimabilum. Deemi um afturhvarf eru skapofsakost,
ad gera sig hadan vimuefnum og ad fela einhverjum 68rum alla akvardanatoku
(Cullberg, 1990). Afturhvarf getur gefid viokomandi orku til ad taka tvo skref fram

a vid med pvi ad taka eitt skref aftur 4 bak (Erasmie, 1976).

Afneitun: Er pegar folk neitar ad skoda raunveruleikann i réttu ljési og halda
afram eins og ekkert sé ad (Cullberg, 1990). bannig ma hlifa sér vid
raunveruleikanum og pvi ad takast a vid adstaedurnar (Erasmie, 1976). Afneitun
er pekkt hja gerendum kynferdisglaepa og er pad talid geta tengst pvi hversu
erfitt pad er ad vidurkenna sekt i alvarlegum og hraedilegum atburdum (Nunes,

Hanson, Firestone, Moulden, Greenberg og Bradford, 2007).

Fravarp: Er pegar allri dbyrgd & adstaedum er varpad yfir 8 adra. Med pvi ad feera
sokina yfir 4@ adra getur félk fridad samvisku sina vegna adstadna sem uppi eru.
Fravarp getur borid i sér sannleikskorn, sem deemi ma nefna ad sa sem elst upp
vid skelfilegar adstaedur hefur eitthvad til sins mals pegar hann segist aldrei hafa
haft somu taekifaeri og adrir i samfélaginu (Cullberg, 1990). Fravarp getur lika
birst pannig ad viokomandi fari ad tala um hvad adrir vilja en er i raun og veru ad
segja hvad hann vill (Erasmie, 1976). Fravarp er pekkt hjd afbrotamonnum sem
deemdir eru fyrir heimilisofbeldi par sem peir kenna oft férnarlambinu um

ofbeldid (Henning og Holdford, 2006).

Réttlaeting: Er pegar menn nota rdksemdafeerslu sem virdist vera byggd a

skynsemi til ad minnka hja sér 6gn eda samviskubit. Menn réttlaeta allar gerdir
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sinar med pvi ad segja til deemis ,,hann tapadi engu, tryggingarnar bzettu allan
skada”. Allar gerdir og adstaedur eru réttleettar viodkomandi i hag. Med pessu
fegra menn hlutverk sitt og gera litid Ur pvi sem valdid hefur afallakreppunni
(Cullberg, 1990). Réttlaeting er talin vera algengasti varnarhatturinn og er notud
til ad reyna ad sanna fyrir 66rum ad pad sem vidkomandi gerdi sé ekki rangt

(Erasmie, 1976).

Einangrun: Er pegar folk einangrar sig dmedvitad fra eigin tilfinningum. pad
virdist mjog rélegt og yfirvegad i tali og vidbrogdum og er oft hrdsad fyrir hversu
sterkt pad er og rélegt. Ef petta astand varir of lengi getur pad haft alvarlegar

afleidingar og leitt til gedroskunar (Cullberg, 1990).

Baling: Er pegar félk einangrar sig viljandi fra tilfinningum sinum. betta er oft
gert til ad uppfylla krofur eda parfir annarra. Félk synir ekki paer tilfinningar sem
bad glimir vid og reynir ad harka af sér til ad auka ekki adlag & adra i kringum sig.
Fangi geeti, til deemis, gert litid ar pvi hversu illa honum lidur i fangelsinu til pess

ad hlifa einhverjum ndkomnum vid dhyggjum og vanlidan (Cullberg, 1990).

Allir pessir varnarhaettir hafa tilgang og eru naudsynlegir svo menn fai tima til ad takast
a vid raunveruleikann og finni leidir til ad takast @ vid hann en préunin ma ekki verda su
ad peir festist i varnarhattum. bad timabil sem bradakreppa stendur yfir er mikid dlag a
likama vidkomandi. Einkennin likjast streituastandi og likaminn getur verid langan tima
i vidbragdsstodu sem veldur ymsum likamlegum einkennum eins og 6polinmaedi,
magaverkjum, oreglulegum hjartslaetti, hofudverk og fleiru. Fylgni er med aféllum og

akvednum likamlegum sjukdédmum (Cullberg, 1990; Erasmie, 1976).

Urvinnslustig

Cullberg (1990) bendir & ad pegar urvinnslustigid hefst er bradastigi kreppunnar lokid
og vidkomandi fer ad horfa fram 4 vid i stad pess ad horfa til fortidar. A pessu stigi
hverfa eda minnka varnarhattir med endurskodun a atburdum sem ollu afallakreppu.
Menn fara ad sinna dhugamalum og eru tilbldnir ad afla sér nyrrar lifsreynslu sem og

betrunar ef vid a. Folk fjarleegist atburdinn sem olli kreppunni sem audveldar pvi ad
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takast a vié samvisku sina og sektarkennd vegna hans. Komist folk ekki @ petta stig eru
varnarhaettir pess enn of miklir og pad parf pa oft adstod fra fagfdlki, menntudu a
bessu svidi. Eigi menn ad geta byggt framtid sina & traustum grunni purfa peir ad
komast & petta stig. Urvinnslustigid er talid standa yfir i allt fra sex manudum til eins

ars.

Skilningsstig

betta er lokastig afallakreppunnar og samkvaemt Cullberg (1990) er ekki haegt ad setja
nein timamork 4 pad par sem kreppan mun avallt hafa ahrif 3 einstaklinginn par sem
han er ordin hluti af lifsreynslu hans an pess ad hafa truflandi ahrif 4 Iif hans. A pessu
stigi hafa menn unnid ur afallakreppunni a skilvirkan hatt, peir nyta sér pa pekkingu og
reynslu sem peir hafa 6dlast vid pann atburd sem olli afallakreppunni. A pessu stigi
geta margir séd kosti vid afallakreppuna i formi lifsreynslu og hvernig su reynsla hefur

haft ahrif 8 stédu peirra eftir a.

Samkvaemt pessum fjérum stigum afallakreppu er haegt ad tengja pau vid vidbrogd
félks vid pvi ad vera fangelsad. Margar rannsdknir gefa til kynna ad margir fangar séu i
mikilli afneitun, réttlaeti verknad sinn eda noti fravarp til ad koma abyrgdinni yfir 4 adra
(Oddur Malmberg, 2007; Reid, 2006). begar félk losnar ur fangelsi geeti verid rokrétt ad
tla ad likur 4 endurkomu geti tengst pvi & hvada stigi pad sé statt i afallakreppunni.
Ma pd zetla ad peir sem fa lengri ddma aettu ad vera liklegri til ad vera bunir ad vinna ar
afallakreppunni pegar peir losna og eettu par af leidandi ad eiga betri moguleika 3

betrun (Cullberg, 1990).

Lausnir vid afallakreppu

Cullberg (1990) telur mikilveegt ad fagadilar pekki einkenni afallakreppu og viti hvernig
2skilegt er ad vinna med einkennin. Einkennin geta verid mismunandi eftir pvi 4 hvada
stigi einstaklingarnir eru og hvad hefur valdié afallakreppunni. Orsék afallakreppunnar
getur verid nylidinn atburdur en einnig getur verid um ad reeda atburd ar fortid

einstaklingsins.



Takmark medferdar vid afallakreppu er ad auka sjalfslaekningarmatt einstaklingsins
sem er mjog i anda sidareglna félagsradgjafa (Cullberg, 1990; Félagsradgjafafélag
islands, e.d.). Cullberg (1990) taldi a8 med pvi ad efla einstaklinginn til ad vinna ur
kreppunni sjalfur sé liklegra ad hann komist & 6ll stig kreppunnar sem endar med
skilningsstigi. Stydja parf einstaklinginn til pess ad horfast i augu vid raunveruleikann
og eigin abyrgd. Mikilveegt er ad stydja einstaklinginn i ad syna og tja tilfinningar sinar
til ad draga ur likum & ad kreppan verdi ad sjuklegu astandi. Mikilvaegt er einnig, i allri
vinnu med afallakreppu, ad vera rodd bjartsyni, benda a ad 4standid gangi yfir og ad
framtidin geti verid bjort. Lyf geta hjalpad sumum, sérstaklega pegar peir eru i bradri
kreppu, en eettu avallt ad vera skammtimalausn. begar félk glimir vid afallakreppu
hefur pad oft dhrif &4 adstandendur og getur verid mikilvaegt ad vera i samstarfi vio pa

og leyfa peim ad taka patt i medferdinni.

Margir bregdast vid afallakreppu med pvi ad gera miklar breytingar til hins betra a lifi
sinu. Bresk rannsokn syndi fram a ad peir sem hofdu ordid fyrir einhvers konar afalli
voru liklegri til ad gera paer breytingar 4 lifi sinu sem peir toldu naudsynlegar en peir
sem voru ad reyna ad gera breytingar dn pess ad hafa ordid fyrir afalli (Ogden og Hills,

2008).

2.1.2 broskakenning Erikson

broski hefur ahrif 4 alla einstaklinga og getu peirra. Mikilvaegt er i vinnu med hverjum
einstaklingi, hvort sem pad er i formi studnings eda betrunar, ad atta sig 4 pvi 4 hvada
proskastigi viokomandi er staddur hverju sinni. Til ad haegt sé ad vinna ad betrun fanga
er naudsynlegt ad taka tillit til proska og sjalfsmats hvers og eins til ad Urraedin og

studningurinn nytist peim sem best (Erasmie, 1976).

Kenning Eriksons um sdlfélagslegan proska er mikilvaeg i prounarsalfraedilegu tilliti, par
sem hann lagdi dherslu 4 aframhaldandi préun persénuleikans & unglings- og
fullordinsdrum. Hann lagdi einnig aherslu 4 félagslega paetti og tilfinningar. Erikson
skipti proska mannsins i atta stig yfir sevina par sem hvert stig hefur andsteeda pdla.

Hann litur 3 stigin atta sem naeemniskeid, par sem orvun af sérstoku tagi, eda skortur a



orvun geti leitt til dhrifarikrar proskastodnunar eda proskaseinkunar. brju af stigum
Erikson fjalla um fullordinsarin en fimm peirra fjalla um proska sem fer fram fyrir

tvitugsaldurinn (Green og Piel, 2002). Samkvaemt Erikson eru stigin eftirfarandi:

Stig 1: Traust gagnvart vantrausti: Fyrsta arid; barnid hefur porf fyrir athygli,
oryggi og umonnun. Naudsynlegt er ad uppfylla pessar parfir svo barnid geti
O0last sjalfsoryggi og geti myndad traust til hins fullordna. Ef barn 6dlast ekki
traust til umhverfisins verdur pad tortryggid gagnvart pvi (Green og Piel,

2002).

Stig 2: Sjalfstaedi gagnvart skémm og vafa: A pessu stigi eru bérn ad 6dlast
stjorn 3 likama sinum, eins og til deemis ad haetta med bleyju. Bérn sem na
godri stjérn 6dlast sjalfstraust en bérn sem na ekki gédri stjorn a likama sinum

geta fyllst af skomm og nidurleegingu (Green og Piel, 2002).

Stig 3: Frumkvaedi gagnvart sektarkennd: A pessu stigi eru bérn ad préa
félagslega hafileika sina. bau eru ad profa sig afram i samskiptum og herma
eftir hegdun foreldra og annarra fullordinna. Togstreita getur myndast & pessu
stigi @ milli pess sem bornin telja sig geta gert og hvada getu vissar adgerdir
krefjast. Mikilvaegt er ad stydja og hvetja born til ad proéfa sig afram til ad pau
00list frumkvaedi i stad pess ad préa med sér sektarkennd yfir pvi ad gera ekki

uppfyllt kréfur umhverfisins (Green og Piel, 2002).

Stig 4: 18ni gagnvart vanmattarkennd: A pessu stigi eru bérn ad préa med sér
hafileika til ad taka patt i hopleikjum og hdpastarfi. Born @ pessu stigi eru i
skdla og eru ad 6dlast sjalfsteedi. Mikilvaegt er ad born 4 pessi stigi fai ad glima
vid verkefni sem pau rada vid svo pau hafi dhuga 4 aframhaldandi patttoku. Ef
verkefnin eru erfidari en getan segir til um geta pau préad med sér

vanmattarkennd og dregid sig til baka (Green og Piel, 2002).

Stig 5: Sjalfsmynd gagnvart hlutverkaruglingi: Ppetta stig tilheyrir

unglingsarunum og er eitt af mikilvaegustu proskastigum samkvaemt Eriksons.
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Likamlegar breytingar eru miklar og unglingarnir 6dlast nyja syn a sig og
sjalfsteedi sitt. peir fara ad sja sig sem tilvonandi foreldra og hluta af
vinnumarkadnum. Ahugi fyrir hinu kyninu eykst & pessum drum sem og leit ad
nyjum einstaklingum sem peir geta treyst. Unglingarnir fara ad finna sér stad i
umbhverfinu og skilgreina sig. beir sem ekki na ad préa med sér skyra mynd af
bvi hverjir peir eru, eda finnst mynd sin af sjalfum sér pvert gegn gildum
samfélagsins, geta att erfitt med ad finna sér sinn stad i lifinu. Pad getur ordid
til pess ad & fullordinsaldri verdi peir démhardir gagnvart peim sem eru

O00ruvisi og framkoma peirra og hugsun litist af pvi (Green og Piel, 2002).

Stig 6: Nand gagnvart einangrun: Félk & pessu stigi er & aldrinum 20 - 40 &ra. A
pessu stigi er félk ad mynda ndin sambond sem Erikson tengir ad mestu vid
hjénaband. Pad deilir trd, von og lifi med einhverjum sem pad treystir og vill
tengjast sterkum boéndum. Adeins peir sem hafa préad med sér sterka
sjalfsmynd geta a gaefurikan hatt myndad nain tengsl vid adra og deilt lifi sinu
med peim. Peir sem ekki hafa préad med sér sterka sjalfsmynd geta
einangrast og getur pad dregid enn frekar ur sjalfsmati peirra (Green og Piel,

2002).

Stig 7: Skopun gagnvart stodnun: Félk & pessu stigi er midaldra. betta stig
snyst um togstreitu milli pess ad nda arangri i starfi, sem hluti af samfélagi og
sem hluti af fjolskyldu, og pess ad verda of upptekinn af eigin afrekum eda
lifsstil. beir sem hafa 006last gédan proskagrunn ar fyrstu sex proskastigum
Eriksons geta veaenst pess ad na gédum arangri dn pess ad verda of

sjalfsmidadir (Green og Piel, 2002).

Stig 8: betta er sidasta stigid i proskakenningum Eriksons. betta stig er pegar
félk er komid 3 efri ar og viss endurskodun a sér stad. beir sem hafa att farszelt
lif og ndd ad uppfylla oll proskastigin eru yfirleitt sattir vid lif sitt og takast a
vid ellina, sem og andlat sem nalgast, med ré og yfirvegun. beir telja sig hafa
gert eitthvad gott og hafa uppfyllt skyldur sinar. peir sem ekki hafa nad ad

uppfylla 6ll proskastigin eru oft fullir eftirsjar og reyna 4 pessu timabili ad
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baeta upp fyrir eitthvad eda flyta sér ad gera sitthvad sem peir telja sig hafa
misst af (Green og Piel, 2002).

Erikson vildi meina ad proskafravik eda stodnun i sesku hefdi ahrif & proska og getu
einstaklinga pegar peir verda fullordnir. Kostirnir vid kenningar Eriksons eru ad i peim
er 16gd ahersla & ad fagadilar skodi og skilji lifssogur skjolstaedinga sinna i starfi sinu

(Green og Piel, 2002).

2.1.3.Kerfiskenningar

Samkveemt Bronfenbrenner raedst hagur einstaklinga af floknu samspili kerfa i
umhverfi peirra. Bronfenbrenner lagdi aherslu a ad skoda samskipti einstaklinga vid hin
ymsu félagslegu kerfi og stofnanir og kom fram med likan um vistfreedileg sjénarmid.
Samkvaemt likani Bronfenbrenner proskast einstaklingurinn i r6d vistkerfa og nefndi
hann pessi kerfi microkerfi, mesokerfi, exokerfi og macrokerfi. Einstaklingurinn er
innsti kjarnin i likaninu. Microkerfid er naest einstaklingnum og innan pess er til deemis
fiolskylda og vinir. Samskipti @ milli tveggja patta i microkerfinu mynda mesokerfi.
Naest kemur exokerfid en innan pess eru til daemis rikisstofnanir. Ysta kerfid er
macrokerfid sem er menning og pdlitik. Bronfenbrenner telur mikilvaegt ad géo
samskipti sé a milli kerfa og ad pau spili 6ll saman til ad hamarka gadi og arangur

einstaklingsins (Shaffer, Kipp og Belmont, 2006).

Samkvaemt kenningum Bronfenbrenner er mikilvaegt fyrir fanga hvernig samskipti eru 4
milli kerfa baedi fyrir afpldnun, a medan a henni stendur og eftir ad henni lykur. Kerfin
sem geetu haft ahrif 4 hag fanga ma segja ad séu hann sjalfur, tengslanet hans,
Fangelsismalastofnun, félagspjonusta, heilbrigdispjonusta og menntastofnanir.
Mikilvaegt er ad samspil sé milli allra kerfa til a8 hdmarka hag einstaklingsins (Shaffer

o.fl., 2006).

Virkar kerfiskenningar fjalla um kerfiskenningar en taka mié af pvi ad samskipti & milli
kerfana eru lifandi og par af leidandi eru pau breytileg i tima og rdmi. b6 ad samskipti a

milli kerfa fylgi oft fyrirfram akvednu munstri verda samskipti einstaklinga vid kerfin
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mismunandi pegar areiti & sér stad. begar dreiti verdur breytast samskiptin en
misjafnlega mikid og misjafnlega lengi eftir einstaklingum. bar af leidandi hafa areiti
mismunandi mikil ahrif & einstaklinga og pau kerfi sem umljuka pau. bad sem einum
kann ad pykja oyfirstiganlegt vandamal getur 66rum poétt vera smavaegilegt (Keenan,

2010).

Samkvaemt Keenan (2010) parf eitthvad ad trufla hié ,venjulega“ lif til pess ad menn
geri breytingar a lifi sinu. Eitthvad parf ad gerast sem synir ad breytinga sé porf til ad
maeta adsteedum. bPegar fagadilar vinna med einstaklingum i kreppu er mikilvaegt ad
hlusta eftir 6llum einkennum, hvort sem um er ad raeda ytri eda innri einkenni. begar
oll fyrri reynsla og eigin bjargir gera pad émogulegt ad leysa nuverandi adsteedur eru
mestar likur @ ad folk vilji breytingar. Margir halda ad pad sé pegar einstaklingar lenda i
afalli/kreppu sem peir akveda ad breytast en pad parf ekki ad vera svo. Breytingar
gaetu komid talsvert seinna pegar einstaklingar ndi pvi stigi ad vilja breytingar. Gott
veeri fyrir fagfolk ad geta séd fyrirfram hvenaer einstaklingar eru tilbunir til breytinga en
bad er 6mogulegt par sem svo margir paettir spila par inn i. Pad sem fagfolk getur gert
er ad adstoda einstaklinga, pegar peir eru komnir a pad stig ad vilja breytingar, med

pbeim studningi og Urreedum sem peir hafa adgang ad hverju sinni.

2.1.4. Valdefling

Valdefling er stor pattur i starfi félagsradgjafans sem felst i pvi ad efla einstaklinginn til
ad auka persénulegan proska, og auka samskipta faerni vidkomandi pannig ad hann
geti beett adstaedur sina. Sidustu ar, eftir tilkomu pdstmddernismans, hefur pessi
nalgun eflst og styrkst og er notud vida (Thompson, 2009; Barker, 2003). Undir petta
tekur Hanna Bjorg Sigurjonsddttir en hun telur ad valdefling snuist um ad félk 6dlist

meiri stjorn 4 eigin lifi (Hanna B. Sigurjonsdottir, 2006).

Samfélag hefur ahrif & einstaklinga og i stad pess ad breyta samfélaginu eru
einstaklingar adstodadir vid ad rada vid adstaedur sinar med valdeflingu. Einstaklingar
eda hodpar hafa oft vald sem peir geta ekki notad eda trua ekki ad peir hafi. Af peim

sokum er valdefling mun jakveedari adferd til ad nota innan félagsradgjafarinnar heldur
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en hinar hefdbundnu, rétteeku adferdir sem byggja a pvi ad pvingadir hépar séu
algjorlega valdalausir i samanburdi vid formgerdarhdépa (Thompson, 2009; Payne,

2005).

Thompson (2009) telur ad valdefling fari fram a premur svidum, a persénulegu svidi,
menningarlegu svidi og formgerdarsvidi. Valdefling & persénulega svidinu felur i sér pa
salfraedilegu peetti sem hindra einstaklinga i ad nd markmidum sinum med pvi ad auka
sjalfstraust peirra. Valdefling @ menningarlega svidinu felur i sér ad hjdlpa
einstaklingum ad oOgra stadalmyndum og forddmum par sem vidmid og gildi
samfélagsins geta virkad sem hindranir. Valdefling innan formgerdarsvidsins felst i pvi

ad fast vid formgerdarvandamal eins og fataekt og félagslega einangrun einstaklinga.

Til ad geta notad valdeflingu i vinnu med einstaklinga parf ad beita heildarsyn sem er
eitt af undirst6duatridum félagsrddgjafar. Samstarf er lykilatridi i valdeflingu par sem
einstaklingar purfa ad vilja valdeflast og vera tilbunir til ad vinna med
félagsradgjafanum. Valdefling gengur Ut fra pvi ad einstaklingar séu sérfraedingar i eigin
lifi og viti best hverjar parfirnar eru. Ef einstaklingar skipuleggja sjalfir medferd sina eru
likur @ drangri meiri en ella. Grunnparfir einstaklinga purfa ad vera uppfylltar, pvi ekki
er haegt ad valdefla einstaklinga sem eru heimilislausir efa eiga ekki fyrir mat
(Thompson, 2009; Payne, 2005). Samkvaemt Cullen o.fl. (2011) eru markmid Urraeda i
fangelsum ad draga ur endurkomutidni fanga og eru flestir sammala um ad
fangelsisvist ein og sér skili ekki naegjanlega gédum arangri heldur purfi ad vinna med

og valdefla fanga til ad arangur naist.

2.2. Afneitun og betrun

Afneitun er pekkt fyrirbeeri hja fongum, en rannsoknir & tengingu afneitunar og
betrunar eru faar og nidurstodur misvisandi. Erfitt er ad rannsaka afneitun og fravarp
fanga par sem erfitt er ad leggja mat & hvort um raunveruleika er ad raeda eda hvort
fangi er i afneitun eda ad beita fravarpi (Henning og Holdford, 2006). Fbngum sem
neita abyrgd a afbrotum sinum er oft neitad um patttoku i Urraedum & peim forsendum

ad ekki sé haegt ad vinna neina markvissa vinnu med peim @ medan peir eru i afneitun.
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Afneitun er po yfirleitt tengd vid gerendur i kynferdisgleepum og heimilisofbeldi i

rannsoknum og greinum (Nunes o.fl., 2007; Henning og Holdford, 2006).

Afneitun er talin vera mikil hja karlménnum sem hafa fengid déma fyrir heimilisofbeldi
asamt pvi ad peir faera oft sokina yfir a férnarlambid eda adrar dsteedur sem peir rdda
ekki vid. Afneitunin getur verid svo mikil ad peir neita jafnvel atbur6um sem peir hafa
verid deemdir fyrir og vitni eru ad. Erfitt getur verid ad vinna med pessa einstaklinga i
Urraedum og pa sérstaklega i hépavinnu par sem hegdun peirra getur verid truflandi.
Fyrst i stad getur purft ad vinna med pad markmid ad undirblda pa fyrir pad ad vera
tilbunir til patttoku i drreedum adur en betrunin getur hafist. Endurkomutidni er einnig
talin vera ha hja pessum hdépi par sem peir vidurkenna ekki eigin sék og par af leidandi
breyta engu dsamt pvi ad peir sem virkilega trda pvi ad adrir beri sok & ofbeldi peirra

eru liklegir til ad halda ofbeldinu afram (Henning og Holdford, 2006).

peir sem eru deemdir fyrir kynferdisglaepi eru oft taldir vera i mikilli afneitun enda er
bad ekki dalgengt, pbegar einstaklingar hafa framid hraedilega gleepi, ad eiga erfitt med
ad horfast i augu vid pad og takast a vid eigin dbyrgd og afleidingar glaepsins. begar
afbrotamadur tengist fornarlambinu fjolskyldubondum er talid ad afneitun auki
likurnar @ ad afbrotamadur brjéti gegn férnarlambinu aftur og pvi mikilvaegt ad reyna
ad vinna med peim fongum med pad ad markmidi ad fa pa til ad takast 4 vid eigin
abyrgd og sekt i afbrotinu sjalfu. Ein leid til ad vinna med fongum og fa pa til ad
vidurkenna eigin sekt er ad vinna traust peirra og fa pa til ad opna sig (Nunes o.fl.,

2007).

2.3. Fangar, Urrzedi og betrun

Hér verdur fjallad um bakgrunn fanga, endurkomutidni i fangelsi, Urreedi i fangelsum,

og ad lokum er fjallad stuttlega um framtidarsyn i drreedum i fangelsum.

Samkvaemt rannsdkn sem Margrét Seemundsdéttir gerdi arid 2003 par sem hun

skodadi bakgrunn fanga 3a stor hluti islenskra fanga vid vimuefnavanda ad strida.

Margir eiga langa og mikla vimuefnaségu ad baki og margir glima einnig vié gedraen

vandamal (Fangelsismalastofnun rikisins, 2003). Talid er ad 30-65% fanga uppfylli
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greiningarvidmid fyrir ADHD sem hefur ahrif & félagslega getu peirra og hegdun
(Brynjar Emilsson, Emil Einarsson og Sigurlin Hrund Kjartansdottir, 2009). Margir fangar
hafa alist upp hja einstaedu foreldri vid fateekt og o6reglu. beir eiga pad flestir
sameiginlegt ad vera eingdngu med grunnskodlapréf og hluti fanga hefur aldrei lokid
skdlaskyldu. beir sem hafa byrjad i framhaldsskéla hafa flestir flosnad upp Ur ndmi

(Fangelsismalastofnun, 2003).

Fjoldi fanga i Evrépu eykst stodugt og eru morg I6nd med yfir 95% nytingu a
fangelsispldssum sem er yfir haettumérkum (European Commission, 2010;
Rikisendurskodun, 2010). Hépurinn er med fjolbreyttari bakgrunn en adur sem eykur
borfina & persénulegri medferdar- og endurhafingardaetlunum. beim fongum sem eru
med einhverja framhaldsmenntun fer fjolgandi og fjoldi erlendra fanga hefur aukist

hratt i Vestur-Evrépu (European Commission, 2010).

i dag er eitt af markmidum fangelsa & Vesturléndum ad draga ur endurkomutidni
fanga. Verulegur fjarhagsavinningur er af betrun fanga og minni endurkomutidni. Arid
2010 var dzetlad ad einn fangi & Islandi kostadi um niu milljénir & ari. Mikill sparnadur
naest pvi fyrir hvern fanga sem heaettir afbrotum og feer par af leidandi ekki a sig nyjan
dém (Erlendur Baldursson; munnleg heimild, 10. juni 2010). Endurkomutidni er oft
meeliteeki @ arangur af Urreedum fangelsanna par sem markmid Urraeda er ad minnka

likur @ aframhaldandi afbrotum fanga eftir afplanun (Krantz og Lindsten, 2008).

Endurkomutidni fanga er lag @ Nordurlondunum midad vid énnur vestraen riki (Pratt og
Erikson, 2011). Endurkomutidni & islandi var 41.3% arid 2008 en hefur verid & bilinu
41% upp i rum 58% & timabilinu 2000-2008 (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.)-a.
Endurkomutidni 4 [slandi er ldg i samanburdi vid hin Nordurldndin samkveemt
samnorraenni rannsokn sem gerd var arid 2005. Af peim sem toku patt i rannsékninni
hofou 27% fengid annan dom innan tveggja ara eftir ad peir losnudu ur fangelsi

(Graunbal, Kielstrup, Muiluvuori, Tyni, Baldursson, Gudmundsdattir o.fl., 2010).

Saensk rannsékn gaf visbendingar um ad peir sem séu liklegastir til ad koma aftur til

afplanunar i Svipjéd hafi setid af sér fangelsisdom fyrr, séu med tveggja manada til
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tveggja ara fangelsisddm, deemdir fyrir audgunarbrot og undir 25 ara aldri (Krantz og
Lindsten, 2008). Rannséknir a islenskum fongum hafa gefid svipadar nidurstodur og
senska rannsoknin (Graunbol o.fl., 2010). Rannsékn a pvi hvada peettir pad eru sem
liklegastir eru til pess ad valda pvi ad einstaklingar brjoéti af sér aftur, synir ad peir eru
beir sému yfir alla brotaflokka og fanga. Ungur aldur, ofbeldishneigd, neysla vimuefna,
andfélagsleg hegdun, fyrri saga um afbrot og sleemur félagsskapur voru peir paettir sem

taldnir vera mestu aheettupaettirnir fyrir endurkomu fanga (Hanson, 2009).

islensk rannsékn sem Oddur Malmberg gerdi & &runum 2002-2004 gaf visbendingar um
hvad pad er sem veldur pvi ad sumir fangar leidast aftur ut i afbrot pegar peir losna ur
fangelsi. Allir viomaelendur Odds voru sibrotamenn, voru i afplanun pegar viétoélin foru
fram og hofdu ad ldgmarki tvaer afplananir ad baki. begar peir losnudu ur fangelsi
sogdust peir hvergi hafa husaskjél, enga atvinnu og kaeemu ad 6llum dyrum lokudum.
Fordémar og stimplun samfélagsins keemu i veg fyrir ad peir fengju atvinnu og
hidsnaedi. Samskipti peirra vid fjolskyldu voru litil sem engin vegna hegdunar peirra.
Neyslan teeki yfir pegar peir losnudu og afbrot veeru framin til ad nalgast peninga.
Nokkrir yngri viomaelendanna hofdu enn einhver tengsl vid fjolskyldu sina og téldu pad

vera pad mikilvaegasta sem peir attu i dag (Oddur Malmberg, 2007).

Urrzedi i fangelsum

Stjérnvold 4 Vesturlondum hafa 4 lidnum arum lagt dherslu & ad beita bestu adferdum
sem vOl er & hverju sinni 8 sem hagkvaemastan hatt innan stofnana sinna. Med pvi
verdi jakveed ahrif opinberrar pjonustu mest fyrir notendur pjénustunnar. Visbendingar
eru um ad sérfraedingar innan opinberrar pjonustu syni sannreyndri pekkingu meiri
ahuga vid stefnumdtun. Aukin gagnsemishyggja eda aukin medvitund um abyrgdina
sem pvi fylgir ad rddstafa fé ur opinberum sjédum getur legid hér ad baki (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2010). Urraedi innan fangelsanna eru til ad maeta porfum fanga og efla
getu peirra til ad nd betrun i fangelsisvist. Pau eiga ad auka moguleika og getu fanga til
atvinnu eda nams ad lokinni afplanun og draga ur likum & endurkomu i fangelsin. bad
er ekki nég ad bjoda upp 4 Urraedin ein og sér, heldur parf ad fylgja peim eftir med
studningi og jakvaedu umhverfi. Mikilvaegt er ad starfsmenn fangelsanna beri virdingu

fyrir vinnu fanga i Urreedum og ad jakveett ordalag sé notad um urraedin. Mikilvaegt er
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einnig ad maela arangur Urraedanna og skra pau og kynna (European Commission,

2010).

Urraedi i fangelsi eru kostnadarsém og par af leidandi er naudsynlegt, ad pau Urraedi
sem fjarmagn er lagt i, séu ad skila arangri. Endurkomutidni er oft notud sem
arangursmeaelir a Urreedi og hafa rannséknir synt ad urraedi innan fangelsiskerfanna eru
ad minnka endurkomutidni fanga um 10% ad medaltali. Vandamal og parfir fanga eru
oft mikil og purfa urraedin ad nalgast pau vandamal og paer parfir sem fangar glima vid
ef pau eiga ad virka. Fangi sem er fikill og heimilislaus nzer liklega ekki miklum arangri
med pvi ad fara a fjdrmalanamskeid pvi hann er enn fikill og heimilislaus pegar hann
hefur lokid pvi ndmskeidi. Pad parf ad byrja ad nalgast pad vandamal sem hefur hvad
mesta ahrif a lif hans & hverjum tima. Rannsékn a pvi hvada Urraedi eru ad virka syndi
fram 4 ad pau Urraedi sem fast vid ad minnka kvida og punglyndi hja fongum hafa
minnstan maelilegan arangur, fongum lidur kanski betur en pau eru jafn liklegir til ad
brjéta af sér aftur. bau urraedi sem syndu hvad mestan maelilegan arangur voru pau
sem toku & vidhorfum til afbrota, vina i glaepum og andfélagslegrar hegdunar fanga.
Pad er ekki par med sagt ad fangelsin settu ad haetta ad adstoda fanga vié ad vinna ur
kvida og punglyndi heldur geeti pad verid mikilvaegt fyrir aframhaldandi vinnu med
fanga sem pa veeri etlud til ad minnka likur 8 endurkomu peirra i fangelsi (Bonta og

Andrews, 2010).

Yfirvold i Svipjéd hafa lagt dherslu @ betrun innan fangelsanna par i landi. Gerdar eru
pbrenns konar krofur til Urraeda sem i bodi eru innan fangelsanna. bau skulu byggd a
visindalegri pekkingu, visindalegri hugmyndafraedi og beitingu arangursrikra adferda
vid vinnu innan Urraedanna. Tryggja parf ad starfsfolk sem vinnur med uUrredin hafi
getu og menntun til ad standast krofur starfsins og ad arangur Urraedisins sé skradur

hja fangelsisyfirvoldum (Danielsson, Dahlin og Grann, 2008).

Fangelsiskerfin hafa or6id fyrir dhrifum af efnahagshruninu sem varé i Evrépu arid
2008. Nidurskurdur er hja flestum rikjum og eru fangelsismal par engin undantekning.
Minna fjarmagn er til fyrir Urreedum sem hefur ahrif 3 frambod og fongum hefur

fiolgad. pad hefur neikvaed ahrif 8 umhverfid i fangelsunum og a Urraedin, par sem fleiri
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fangar eru i fangelsunum en gert er rad fyrir i drredunum (European Commission,
2010). Fangelsin & Islandi hafa farid yfir 6ryggismork i notkun sidustu ar og eru langir
bidlistar eftir plassi i afplanun (Rikisendurskodun, 2010). Hvort pessi mikla nyting a
fangelsispldssum er farin ad hafa neikvaed ahrif a Urraedin og pjonustuna vid fanga
innan fangelsanna er spurning sem vert vaeri ad svara. Ef endurkomutidni er skodud fer
hun leekkandi & islandi sem bendir ekki til pess ad pessi mikla nyting sé farin ad hafa
neikvaed ahrif 4 betrunarmoguleika innan fangelsanna en itarlegri rannsdékn pyrfti til ad

meta pad ad fullu (Graunbdl o.fl., 2010).

Menntun og starfspjalfun er mikilveegur pattur i betrun innan fangelsanna en
rannsoéknir hafa synt fram a ad ndm og starfspjalfun dregur ur endurkomutidni fanga.
Mikilveegt er ad kynna fyrir almenningi, stjornmalaménnum og stjérnendum
nidurstodur rannsékna um urraedi innan fangelsanna og avinning samfélagsins af peim,

badi fjarhagslega og samfélagslega (European Commision, 2010).

Rannsdknir hafa synt fram @ ad menntun i fangelsum hefur marktaekt laekkandi ahrif a
endurkomutidni (Chapell, 2004; Wells, 2000). [ Bandarikjunum var gerd stér rannsékn &
endurkomutidni fanga sem voru i ndmi i afplanun. Nidurstédur rannsdknarinnar leiddu
i ljés ad talsverdur munur var a endurkomutidni hja peim fongum sem voru i ndmi og
beim sem ekki voru i ndmi. Fongunum var fylgt eftir i prja ar eftir ad peir luku afplanun
(Steurer og Smith, 2003). bad etti ad gefa nokkud gé6da mynd af arangri ndmsins i
fangelsinu ad fylgja fongum eftir i prja ar par sem flestir peir sem brjéta af sér aftur

gera pad innan priggja ara fra pvi afplanun lykur (Graunbdl o.fl., 2010).

islenskar rannséknir & ndmi i afplanun hafa synt mikinn dhuga fanga & ad stunda nam,
ad peir sjdi namid sem leid Ut ur afbrotum og sem lykil ad , hinu venjulega samfélagi“
og ad pad beeti sjalfsmynd peirra (Inga Gudrun Kristjansdéttir, 2010; Helgi
Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson, 2007). Aldrei hafa fleiri fangar verid skradir til nams
og eftir efnahagshrunid en hvort ad pad tengist skal 6sagt latid. islensk rannsékn syndi
fram a ad fangar toldu ad upplysingar skorti um namid, hvada nam veeri i bodi og
hvernig peir gaetu hafid ndm. Sama rannsdékn syndi ad mesta brottfall 4r ndmi hja

islenskum fongum hefdi verid & milli grunnskdlanams og framhaldsskdlanams. Pess
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vegna tti ad leggja dherslu a ad bjoda ndm a framhaldsskdlastigi. Mikilveegt er lika ad
fylgja ndminu eftir og stydja fanga til ad halda afram skélagongu eftir afplanun (Helgi
Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson, 2007). begar vel gekk i nami voru fangar bjartsynir a
framtidina og téldu moguleika mikla en pegar illa gekk hafdi pad neikvaed ahrif 4 allt
annad (Inga Gudrun Kristjansdottir, 2010; Adalheidur Drofn Eggertsddttir, 2006). Peim
sem gekk illa i ndminu purftu margir meiri adstod vegna namsordugleika, eda adgengi

ad nami 4 grunnskolastigi (Inga Gudrun Kristjansdottir, 2010).

Frambod verklegs nams er af skornum skammti og er pad einkum vegna
hiusnaedisskorts og skorts a fjarmagni. Verklegt nam er kostnadarsamara en bdklegt
nam og krefst oft mikils rymis og dyrra teekja. Fangar geta sott um ad saekja nam eda
starfspjalfun utan veggja fangelsisins, en pad krefst sampykkis forstjora fangelsisins og
Fangelsismalastofnunar. Starfspjalfun er til stadar og mesta urvalid er i fangelsinu a
Litla-Hrauni. Efnahagshrunid sem hér vard arid 2008 hefur haft ahrif 4 starfsframbod i
fangelsunum. Eftirspurn eftir vorum sem framleiddar eru i fangelsunum hefur dregist
mikid6 saman og einnig verkefni sem fangelsin geetu sétt um ad vinna

(Rikisendurskodun, 2010).

Fiklar eru stér hépur innan fangelsanna og er afbrotahegdun peirra oft aberandi. Erfitt
er ad nalgast pennan hdp med Urreedum innan fangelsanna par sem flestir peirra fa
stutta doma i hvert skipti. Tengsl fiknefna og afbrota er stadreynd en skyringin er
margpeett. Fiknefnaneytendur neyta dloglegra efna sem tengir pa vid undirheimana og
er refsivert samkvaemt |6gum. Neyslan er dyr og leidast margir ut i afbrot til ad
fjarmagna hana. Stor hopur fiknefnaneytenda er illa staddur félagslega, hefur litla
starfsreynslu eda menntun og fjolskyldutengsl eru oft litil eda engin. bad er ekki nég ad
taka efnin af peim. beir purfa uppbyggingu, adstod vid ad afla sér pekkingar eda pjalfun
til ad auka moguleika sina til ad geta aflad tekna med loglegum heetti (Helgi

Gunnlaugsson, 2008).

Rannsoékn & arangri pess ad leyfa fongum ad ljuka afplanun i medferd hja SAA var gerd
med pvi ad mala endurkomutidni peirra sem foru i medferd og peirra sem foéru ekki.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu engin tengsl &8 milli leekkandi endurkomutidni og
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medferdar hja SAA. Pad ma faera rok fyrir pvi ad slikur samanburdur sé ekki sanngjarn
bar sem margir sem fara i medferd eru miklir fiklar og mun liklegri til pess ad brjota af
sér aftur. Nanari rannsékna er porf par sem tillit er tekid til fleiri breyta. Dvol i medferd
er einnig édyrari en dvol i fangelsi svo pad ztti ad vera hagkvaemt ad leyfa fongum ad

ljuka afplanun i medferd (Fangelsismalastofnun rikisins, 1997).

[ Svipjod er talid ad 60% fanga sem koma til afplanunar & hverju ari séu fiklar.
Endurkomutidni er ha hja pessum hoépi en 48 manudum eftir ad fiklar ljuka afplanun
eru 85% peirra bunir ad fa nyjan dom. Fangelsismalayfirvold i Svipjod hafa lagt meiri
aherslu @ medferd vid vimuefnavandanum sidustu arin. Sérstakar medferdardeildir eru
innan fangelsiskerfisins og er val um ad fara i gegnum 12 spora kerfi AA-samtakanna og

i hugraena atferlismedferd (Anderson og Holmberg, 2008).

Bandarikjamenn eru med tilraunaverkefni sem heitir Re-connect og er pad val fanga
hvort peir taka patt. Verkefninu er zetlad ad standa yfir i sex manudi fyrir hvern
einstakling. Margir fangar saekja um ad komast i petta verkefni sem gaeti synt vilja til
breytinga. Verkefnid gengur Ut 4 ad veita fongum studning eftir ad peir losna ur
fangelsi. Fangarnir fa prja pusund dala styrk sem peir velja hvernig skal radstafa.
Gengid er ut fra pvi ad peir séu sérfreedingar i sinu eigin lifi og viti best hverjar parfir
beirra séu. Tvo pusund dolum er svo aukalega uthlutad i styrk en peir peningar eru
tladir i radgjof og studning a pessu timabili. Radgjafarnir adstoda fangana vid ad afla
sér peirra naudsynja sem peir purfa og veita peim adstod vid ad reyna ad mynda tengsl
vid fjolskyldu sina. Fangarnir fa svo ad radstafa prju pusund doélum sjalfir i peer
naudsynjar sem bpeir telja mikilvaegastar. Yfir 90% fanga toéldu husnzedi pad
mikilvaegasta og pad fyrsta sem peir vildu radstafa peningum sinum i. Adrir flokkar sem
flestir settu ofarlega a listann yfir naudsynjar voru matur, fot, farartaeki og Iyf.
Eftirfylgni med peim fongum sem toku patt i verkefninu syndi fram 4 ad nénast allir
sem voru vinnufaerir h6fdu unnid hluta timabilsins og flestir voru i 6ruggu husnadi.
Flestir viourkenndu ad peir settu vid vimuefnavanda ad strida en samt voru fair sem
vildu radstafa peningum til ad fara i medferd. Ma pad eflaust rekja til pess hversu dyr

slik pjonusta er i Bandarikjunum (Morani, Wikoff, Linhorst og Bratton, 2011).
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i fangelsum i Svipjéd hefur verid starfraekt Urraedid Vdga vilja sidan arid 2002. Urraedid
er fyrir fikla og byggir @ hugreenni atferlismedferd. Fangar eru pjalfadir til ad takast a
vid og hugsa 6druvisi um paer adstaedur sem hafa hingad til kallad @ neyslu vimuefna.
Urraedid er ndmskeid sem fer fram 26 sinnum i prja tima i senn. Rannsékn var gerd til
ad drangursmaela Urreedid. Nidurstodurnar eru ad 13% faerri fanga Ur hdpi peirra sem
toku patt i Urreedinu téku aftur upp afbrotahegdun, samanborid vid samanburdarhdp
sem var ekki i Urraedinu. Erfitt er ad syna fram a jakveeda nidurstodu innan Urraeda sem
fram fara i fangelsum og telst pessi nidurstada par af leidandi mjég géd. Ahugi er fyrir
ad stekka petta Urredi enn frekar til ad gera pad enn fjarhagslega hagkveemara, en
med fyrirvara um ad ekki megi pad verda & kostnad gaeda og arangurs Urraedisins

(Danielsson o.fl., 2008).

bverfagleg teymisvinna hefur verid sett af stad i Stokkhdlmi @ milli fangelsisyfirvalda,
félagspjénustunnar og stofnunar sem sérheefir sig i medferdardrreedum fyrir fikla. Med
bvi ad fa adila fra helstu stofnunum sem pessir einstaklingar purfa ad leita til faest
heildarsyn yfir stodu peirra sem eykur likur @ drangri vinnunnar. patttaka i pessu
verkefni er valfrjals og allir peir sem taka patt gera pad af fusum og frjalsum vilja.
Einstaklingar innan pessa hdps eru oft mjog illa staddir, med 7-35 déma ad baki og fa
ad medaltali einn til tvo nyja doma a ari hverju. Kostnadur samfélagsins vegna pessa
hops er mikill en kostnadur vid hvern einstakling innan pessa verkefnis er adeins brot
af peirri upphaed. Fyrir pad sem einn fikill kostar samfélagid arlega ad medaltali ma
fjarmagna 28 plass i pessu verkefni. Mikilvaegt er ad syna fram a fjarhagslegan og
félagslegan avinning Urraedis til ad tryggja aframhaldandi fjarmagn fra hinu opinbera.
Einstaklingar fa adstod vid fiknefnavanda sinn, fa hdsnadi hja félagspjonustunni og eru
i eftirliti sem og studningi. Endurhaefing er lykilord i pessu verkefni, einstaklingarnir eru
beir sem purfa ad gera breytingarnar en sérfraedingarnir eru til ad veita studning,

fraedslu og adstod (Nilson og Nilsson, 2008).

Urraedi i islenskum fangelsum
Pad er mikilvaegt ad skoda hvada Urraedi eru i bodi i islenskum fangelsum pegar fjallad
er um betrun fanga. Urraedin eru sett upp med pad ad markmidi ad valdefla menn og

draga ur likum & ad peir snui aftur i afbrot pegar peir hafa lokid afplanun, sem sagt
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betrun fanga. (Cullen o.fl., 2011; European Commision, 2010). Hér er farid yfir pad
helsta sem i bodi er og zetti ad vera i bodi samkvaemt I6gum i islenskum fangelsum.
Erfitt er ad fjalla um Urrzedi i islenskum fangelsum sem eina heild par sem frambod
bjénustu getur verid@ misjafnt eftir fangelsum. Nalaegd fangelsanna Vvid
hofudborgarsvaedid og steerd peirra virdist hafa ahrif & frambod pjénustu. beir sem
afplana i fangelsi naleegt hofudborgarsvaedinu hafa meiri adgang ad Urreedum og

bjénustu (Rikisendurskodun, 2010).

A islandi eru tvd opin fangelsi. Opid fangelsi pydir ad menn eru ekki lzestir inn i klefa &
vissum timum og engar girdingar eru til ad afmarka pad svaedi sem fangar mega fara
um. Heimséknartimar geta verid rymri og umhverfid allt miklu heimilislegra en til
deemis i oryggisfangelsi. Fangar bera meiri abyrgd a heimilisrekstri og par sem peim er
synt meira traust purfa peir ad syna ad peir séu traustsins verdir. Afplanun i opnu
fangelsi er valdefling og uUrraedi innan Fangelsismalastofnunar (Fangelsismalastofnun

rikisins, e.d.)-b.

Fangar eiga rétt a8 ad fa heimsdknir 3 medan peir eru i afplanun og sérstakir timar eru
yfirleitt aetladir fyrir slikar heimséknir. Heimséknum er atlad ad styrkja tengsl fanga vid
fjolskyldu sina og samfélag utan fangelsisins. Leyfilegt er ad heimsdknir fari fram utan
fangelsisins pegar born eiga i hlut en fangi parf ad greida kostnad vegna peirra
heimsékna sjalfur (Lég um fullnustu refsinga nr. 49/2005). Raudi Kross islands bydur
upp a heimsdknapjénustu fyrir fanga i afplanun. Tilgangur pjénustunnar er ad rjufa
félagslega einangrun og syna vinattu ut fra peirri hugmynd ad allir hafi porf fyrir
félagsskap. Fangar verda sjalfir ad o&ska eftir heimsdknarvini og er bpad

samkomulagsatridi hversu tidar heimsoknirnar eru (Raudi Kross islands, e.d.).

Fangar geta lika sott um dagsleyfi pegar peir hafa afplanad einn pridja af démi sinum
og ad lagmarki eitt ar, eda eftir ad hafa afplanad fjogur ar. Dagsleyfi er hugsad sem
lidur i ad undirbua fanga fyrir lausn og ad styrkja tengsl hans vid fjolskyldu og samfélag.
Dagsleyfin eru 14 klukkutimar i hvert sinn og er 6ll neysla vimuefna bonnud. Fangar

burfa ad gera grein fyrir hvar peir verda @ medan dagsleyfid stendur yfir. Fangar geta
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sott um dagsleyfi einu sinni i manudi og er pad forstjori fangelsisins sem veitir leyfid

(Log um fullnustu refsinga).

Allir fangar eiga rétt a adgangi ad ndmi og vinnu @ medan a afplanun stendur (L6g um
fullnustu refsinga). Adstada til ndms og atvinnu er mismunandi 4 milli fangelsa.
Namsframbod er mest a Litla-Hrauni og i fangelsinu i Képavogi en adstodu til nams er
b6 dbdtavant i Kdpavogi par sem kennsla fer fram i stofunni eda inni & klefa en
séradstada er til kennslu i fangelsinu & Litla-Hrauni. Onnur fangelsi bjéda upp & fjarndm
sem geeti reynst peim erfitt sem purfa adstod vid ndm sitt eda hafa ekki pann sjalfsaga

sem parf til (Rikisendurskodun, 2010).

Heilbrigdisraduneytid og Innanrikisraduneytid gerdu samkomulag ariéd 2008 um rekstur
medferdargangs & Litla-Hrauni. Gangurinn hafdi pa verid starfraektur i nokkra manudi
og var almenn anagja med pann arangur sem par hafdi nadst. Medferdargangurinn er
fyrir fanga sem vilja takast a vid vimuefnavanda sinn, haetta afbrotum og vinna sig ut ur
andfélagslegum hugsunarhatti. Fangar & medferdargangi fa vidteekan studning og
einstaklingsmidada radgjof fra starfsmonnum medferdargangsins. Reglur og skilyrdi
eru fyrir vistun fanga 4 medferdargangi og verda peir til deemis ad skuldbinda sig til
pbess ad neyta engra vimuefna a4 medan peir dvelja 4 medferdarganginum

(Innanrikisraduneytid, 2008).

AA-fundir eru haldnir reglulega & Litla-Hrauni. Ahersla er 16gd & fraedslu ur AA-bokinni
og fundad er med monnum til ad fara yfir 12 spora kerfi samtakanna (Margrét
Frimannsddttir, Margrét Saemundsdottir, Halla Bergpdra Bjornsdottir og Sigurjén

Birgirsson, 2007).

Samkomulag hefur verid 4 milli Fangelsismalastofnunar og Medferdarheimilisins
Hladgerdarkots fra arinu 2009, um ad fongum sé gefinn kostur a ad vistast i afengis- og
fiknefnamedferd i Hladgerdarkoti. Samvinna hefur pé verid fra pvi arid 2002 um vistun
fanga i Hladgerdarkoti (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.)-c. Flestir sem saekja um
plass i Hladgerdarkoti eru einstaklingar med langa og mikla ségu um neyslu vimuefna.

Medferd i Hladgerdarkoti getur verid fra 6-24 vikur og par af er daetlad ad fyrstu sjo til
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tiu dagarnir fari i afeitrun og greiningu. Meginahersla medferdar i Hladgerdarkoti er
kristin trd i framkveemd, hefdbundin fraedsla um alkéhdlisma og laeknisfraedilegar
lausnir vegna hans og 12 spora kerfi AA-samtakanna med tengingu vid Bibliuna. Trdin
er talin veita monnum styrk til ad takast & vid vimuefnavanda sinn en vilji folk ekki
stunda truaridkun er pad virt og hefur pad ekki ahrif 3 medferdina sjalfa (Samhjalp,

e.d.).

Fangelsismalastofnun er heimilt ad leyfa fanga ad afplana um stundarsakir eda allan
refsitimann & heilbrigdis- eda medferdarstofnun. Fangar geta sétt um ad ljuka sidustu
sex vikum afplanunar i medferd hja SAA i hefdbundinni fengis- og vimuefnamedferd.
Markmidid er ad undirbua fanga betur undir endurkomu ut i samfélagid, sem og ad

takast 4 vid eigin vimuefnavanda (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.)-c.

Fangar eiga rétt @ adgangi ad salfreedipjénustu og pjonustu félagsrddgjafa 4 medan peir
eru i afplanun. Salfraedingar veita fongum, sem & purfa ad halda, salfredimedferd en
félagsradgjafar veita fongum radgjof og adstod vid malefni er snda ad daglegu lifi

beirra innan og utan fangelsisins (Rikisendurskodun, 2010).

Salfreedingar og félagsradgjafar sja um morg namskeidanna sem haldin eru i
fangelsunum. Ndamskeidin eru margs konar en sem daemi ma nefna
reidistjornunarnamskeid byggt & hugraenni atferlismedferd, namskeid fyrir fanga med
ADHD, namskeid i félagslegri- og fjarhagslegri heilsu og fleira (Snjélaug Birgisdottir;

munnleg heimild, 11. oktéber 2011).

Fangar hafa adgang ad heilsugaeslulaekni og hjukrunarfreedingi sem geta visad fongum
afram til sérfreedinga. Mest er porfin & gedlaeknispjonustu sem Heilbrigdisraduneytid
ber abyrgd 4 ad veita. Adgangi fanga ad gellaeknum og pjonustu geddeilda
Landspitala-Haskolasjukrahiss er d&bdtavant. Fangar eiga rétt & adgangi ad
tannlaeknapjénustu en eiga ad greida fyrir pa pjonustu sjalfir, en pegar bradatilvik
koma upp greidir Fangelsismalastofnun fyrir tannleeknapjénustuna (Rikisendurskodun,
2010). Samkvaemt aliti Umbodsmanns Alpingis, malsnimer 5335/2008 fra arinu 2009,

eiga fangar rétt a fjarhagsadstod fra sinu sveitarfélagi, til daemis vegna
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bradatannlaknapjénustu (Umbodsmadur Alpingis, 2009). bessu hefur ekki verid fylgt
eftir og fellur kostnadur vegna bradatannlaekninga enn & Fangelsismalastofnun

(Rikisendurskodun, 2010).

Fra arinu 2004 hafa fangar getad sétt um ad ljuka afplanun & Sélheimum i Grimsnesi.
prir fangar geta afplanad i einu a Sélheimum. Fangi parf ad sampykkja skriflega skilyrdi
fyrir afplanun a Sélheimum sem Fangelsismalastofnun og Sélheimar setja. beir sem
afplana a Sélheimum skulu skila atta klukkutima vinnudegi fimm dagar vikunnar.
Fangar geta fengid leyfi til ad hafa fj6lskyldu sina hja sér & Sélheimum en purfa pa
sjalfir ad greida pann kostnad sem af pvi hlyst (Fangelsismalastofnun rikisins, 2005).
Afplanun 4 Sélheimum er lidur i samfélagadsadlogun fanga en par er 16gd ahersla a
mannrakt, lif i satt vid nattdruna og kristin gildi eru einnig hofé ad leidarljosi. G660
adstada er til stadar fyrir fanga til ad hafa fjolskyldu sina hja sér sem getur styrkt

tengslanet vid samfélagid (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.)-d.

Fangelsismalastofnun hefur vistad fanga 4 Afangaheimilinu Vernd frd &rinu 1995, en
fangar geta sott um ad ljuka afplanun sinni par. Markmidid med vistun @ Vernd er ad
fangi adlagist samfélaginu smam saman i lok afplanunar. Fangar purfa ad uppfylla
akvedin skilyrdi til ad fa ad ljuka afplanun @ Vernd og skrifa undir samkomulag um
skilyrdi vistunar. Félagasamtokin Vernd purfa einnig ad sampykkja umsékn fanga um
vistun. Fangar geta keert til innanrikisrdduneytis ef Fangelsismalastofnun neitar peim
um vistun a Vernd en ef Vernd neitar peim um vistun er sa urskurdur endanlegur
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.)-e. Margir fangar ljuka afplanun & Vernd og hefur
arangur af pvi starfi verid talinn gédur. Fangar sem ljuka afplanun a Vernd purfa ad
vera i nami eda vinnu. Talid er ad um 90% fanga standi vid samkomulag sem gert er vid
ba um vistun @ Vernd. Allir heimilsmenn Verndar purfa ad fara eftir peim reglum sem
settar eru og eru reglulega haldnir fundir til ad fara yfir mal sem hafa komid upp og
meta stoduna. Heimilismonnum er ztlad ad stydja hvern annan sem og ad halda afram
ad vinna i sinum eigin malum. Vernd litur & sig sem afangastad ad endastad, sem er

bad markmid sem hver einstaklingur setur fyrir sig (Vernd, e.d.).
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Framtidarsyn

Umraeda hefur skapast um tilgang fangelsa og arangur af peim. Rannsdknir syna ekki
fram & ad fangelsisvist ein og sér dragi Ur afbrotahegdun. Sumar rannséknir gefa
visbendingar um hid gagnstaeda, pad er ad segja ad fangelsisvist yti undir aukna
afbrotahegdun. Fangelsi hafa pannig verid rekin i langan tima an pess ad sannad sé ad
bau dragi ur afbrotahegdun. Med auknum kréofum um sannreynda pekkingu i
stefnumadtandi vinnu hafa spurningar vaknad um hvert stefna skuli i fangelsismalum og
hvort allir afbrotamenn purfi fara i fangelsi. Nidurstédur rannsékna aetti ad nyta vid
stefnumadtun i fangelsismdlum og hvada leidir skili minnkandi afbrotahegdun sem er
mikilveegt markmid fyrir samfélagid i heild. Fangelsi eru dyr i rekstri og afbrot draga ur
oryggi samfélagsins. Til ad nd arangri med Urreedum parf alltaf dkvedinn tima til ad
raunhaeft sé ad drangur ndist (Cullen o.fl., 2011). R6k eru fyrir pvi ad démarar zettu ad
fa ad taka tillit til afbrotasdgu, endurhafingargetu manna og porf peirra fyrir
endurhafingu vid dkvordun um lengd fangelsisvistar. En vida fa ddmarar eingéngu ad
byggja akvordun sina um lengd fangelsisdoms & brotinu sjalfu (Danielsson, Dahlin og

Grann, 2008).

Mikil ahersla er @ medferdir og ndm i betrun i fangelsum sem er ageett en til ad geta
nad arangri med peim udrraedum parf oft dkvedinn lagmarkstima til ad raunhazeft sé ad
na arangri (Danielsson o.fl., 2008). Morg Urraedi eru pannig ekki adgengileg fyrir pa sem
afpldna stutta déma. Fangelsismalayfirvoldum ber samt skylda ad pjonusta alla fanga,
hvort sem peir eru med langa déoma eda stutta (Social work inspection agency, 2011).
Mikilveegt er pvi ad finna urraedi fyrir pa sem afplana stutta déoma til ad maeta peim
hépi, sem er stér (Danielsson o.fl., 2008). A [slandi afplana yfir 73% fanga sex manada

eda styttri doma i fangelsunum (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.)-a.

Nam getur verid lykilatridi i betrun fanga og getur opnad fongum morg taekifeeri eftir
afplanun. borf er talin 8 ad fangar fai betur metin fyrri storf, fyrra nam og lifsreynslu
sina til eininga innan framhaldsndms i fangelsunum. Pad vantar teeki til ad meta
6hefdbundna pekkingu, reynslu eda menntun. Mikilveegt er lika ad auka moguleika
fanga 3@ nami a haskélastigi par sem sa hopur fanga sem hefur framhaldsmenntun fer

staekkandi (European Commision, 2010).
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porf er talin @ ad auka pad ndmsurval sem bodid er upp a i fangelsum. Stér hépur fanga
hefur ekki lokid skélaskyldu og hafa peir ekki pann bakgrunn sem parf til pess ad
stunda framhaldsskélanam. Bjéda pyrfti upp @ nam & grunnskdlastigi, sem og
sérkennslu til ad gera ndm ad raunverulegum kosti fyrir alla fanga (Asgerdur
Olafsdéttir, Dis Sigurgeirsdéttir, Erlendur S. Baldursson og Sigurdur Sigursveinsson,
2007). Mikid brottfall er ar nami i islenskum fangelsum midad vid onnur |ond (Helgi
Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson, 2007). Fangar hafa fengid adgang ad ndams- og
starfsradgjafa og hefur brottfall minnkad talsvert vid pad (Rikisendurskodun, 2010;
Maria Gudmundsdéttir Gigja, 2010).

Atvinnulifid gerir miklar krofur i dag til teeknilegs laesis og purfa fangelsin ad adstoda
fanga vid ad leera 4 og skilja nyjustu teekni. Adgangur ad nyjustu teekni getur verid
takmarkadur i fangelsum og er pvi mikilvaegt ad fangelsin séu i samstarfi vid
einkafyrirtaeki um starfspjalfun fanga. Fangar veeru med pvi ad efla starfsgetu sina og
tengsl vid samfélagid utan fangelsisins. Hagkvaemt veeri ef fyrirtaeki hefdu fjarhagslegan
avinning af pvi ad hafa fanga og fyrrverandi fanga i vinnu til ad auka likur @ samstarfi.
Med pvi ad auka moguleika fanga a vinnu ad lokinni afplanun er verid ad valdefla pa
bar sem atvinna er mikilvaegur lidur i sjalfsteedi einstaklinga sem hefur svo aftur jakvaed
ahrif & innri lidan (European Commission, 2010). Nefnd um stefnumétun i
menntunarmalum fanga a Islandi bendir & pad i Uttekt sinni ad aeskilegt veeri ad leita
samstarfsadila utan fangelsisins fyrir starfspjalfun fanga. Pad myndi auka urval starfa
og frambod (Asgerdur Olafsdéttir o.fl., 2007). Porf er & ad finna nyjar leidir |
atvinnumalum par sem ekki er naeg atvinna i bodi til ad sinna eftirspurn. borf er lika 4
ad finna storf sem veeru flokkud sem ,léttari” storf fyrir pa fanga sem hafa ekki fulla
likamlega eda andlega heilsu. Skraning er hafin yfir maetingu fanga i vinnu og er
adaldstaedan fyrir fjarveru talin vera skortur a vilja til patttoku en kannski veeri viljinn

meiri ef audveldari storf veeru i bodi (Margrét Frimannsdottir o.fl., 2007).

Vida er umraeda um netnotkun i fangelsum, hvort leyfa eigi fongum ad vera nettengdir.
ROk sem mela med pvi ad fangar fai adgang ad netinu eru ad vid pad aukast
namsmoguleikar peirra talsvert, samskipti vid fjolskyldu og vini verdi meiri par sem

mikil samskipti fara fram rafraent i dag og pa sérstaklega hja yngstu fongunum. Rok
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sem mela gegn netnotkun fanga eru flest vegna Oryggisradstafana (European
Commission, 2010). Skyrsla Rikisendurskodunar fra arinu 2010 fjallar stuttlega um
netnotkun i fangelsum og veltir upp peirri spurningu hvort ekki veeri aeskilegt ad fangar
hefdu adgang ad netinu med takmoérkunum. Fangar i fjarnami hafa adgang ad netinu

en pad er mjog takmarkad og undir eftirliti hverju sinni (Rikisendurskodun, 2010).

Skoda parf allt umhverfi fanga til ad meta raunverulega st6du hans i fangelsi og utan
bess. Ein sérstada félagsradgjafa er ad beita heildarsyn vid vinnslu mala. beir skoda oll
svid einstaklinga hvort sem pau eru & micro-, macro- eda meso-svidinu (Farley, Smith
og Boyle., 2006). Med pvi ad beita heildarsyn i vinnu med fongum er haegt ad fa sem
besta mynd af stodu hvers og eins, hvada parfir einstaklingurinn hefur og adstoda hann
til sjalfshjalpar. Félagsradgjafarnir sem starfa hja Fangelsismalastofnun hafa maelt med
ad i framtidinni verdi eftirlit aukid med einstaklingum a reynslulausn, fleiri moguleikar
verdi til namskeidahalds fyrir einstaklinga i afplanun og a reynslulausn, ad auka purfi
bjénustu vid adstandendur, auka purfi studning vid fangaverdi, nota meetti sattamidlun
meira innan fangelsiskerfisins og ad starfsumhverfi verdi pannig ad unnt verdi ad
framkveema medferdar- og vistunarmat fyrir alla fanga i upphafi afplanunar (iris Eik

Olafsdéttir og Snjolaug Birgisdéttir, 2009).

Umraeda er ad aukast um porf pess ad Urraedin nai ut fyrir afplanunina sjalfa og ad utan
um fangana vinni pverfaglegt teymi fra peim stofnunum sem hvert mal kallar 3. pPad er
ekki nég ad vinna med fanga @ medan peir eru i afplanun en senda pa svo aftur i sama
umhverfi og adstaedur og fyrir afplanun. bad vantar Urraedi sem hefst i afplanun og
heldur afram eftir ad henni lykur. bessi Urraedi settu ad vera fagleg teymisvinna sem
margar stofnanir koma ad. (European Commission, 2010; Nilson og Nilson, 2008).
Margir fangar eru hlsnadislausir, an atvinnu og hafa litil eda engin tengsl vid fj6lskyldu
sina. Margir eru a vanskilaskra vegna skulda og getur reynst peim erfitt ad fa husneaedi
og lan til nams. Margir falla fljétlega aftur i sama far og peir voru i fyrir afplanun og

leidast fljotlega aftur ut i afbrot (Nilson og Nilsson, 2008).

Pad er haegt ad valdefla og endurhaefa fanga i afplanun en ef peir eru heimilislausir

begar peir ljuka afplanun minnka toluvert likurnar & ad urredin skili arangri til
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frambudar. Langtima arangur af Urraedum innan fangelsanna er pad sem allir stefna ad

(European commission, 2010; Nilson og Nilson, 2008).
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3.Adferdir og gogn
3.1 Adferd

Hér verdur fjallad um paer adferdir sem notast er vid i pessari rannsokn. Val a

adferdum er rokstutt og takmdérkunum rannsdknar gerd skil i pessum kafla.

3.1.1. Rokstudningur fyrir vali adferdar

Mikilvaegt er i allri rannsdknarvinnu ad fylgja rannsdknarspurningu fra upphafi til enda i
rannséknarferlinu og vid val 4 rannséknaradferd. Rannsdknaradferd parf ad velja med
hlidsjén af rannséknarspurningum og nalgun rannséknarhéps (Neuman, 2003;
Esterberg, 2002). Lagt var upp med prjar rannséknarspurningar. Skodad var hvort
megindleg eda eigindleg rannséknaradferd myndi henta betur til ad svara
rannsoknarspurningunum og til ad ndlgast rannsdknarhdépinn. bar sem gagnagrunnur
var ekki adgengilegur og leitad var eftir reynslu og upplifun var dkvedid notast vid
eigindlegar rannsdknaradferdir. Talsverd vinna var foélgin i ad finna einstaklinga sem
hefdu heaett afbrotum eftir afplanun i fangelsi og hefdi verid erfitt ad finna naegilega
marga einstaklinga til ad megindleg rannsékn yrdi marktaek. Erfitt hefdi einnig verid ad
hanna spurningalista sem skilad geeti reynslu og upplifun pessara einstaklinga an pess

ad geta byggt hann a nidurst6dum eigindlegrar rannséknar.

3.1.2. Eigindleg rannséknaradferd

Rannsdknin er eigindleg rannsdkn sem er skyrandi og lysandi rannsdkn. Eigindlegar
rannséknir leitast vid ad skilja félagsleg fyrirbaeri med eigindlegum adferdum.
Rannséknargdgn eru lysandi, pau byggja & 6llu pvi sem patttakendur segja og gera. Oll
sjonarmid eru jafngild en alhzefing & ekki vid. Rannsakandi er adalverkfeeri
rannséknarinnar par sem pad er hann sem safnar gégnum, tulkar pau og setur fram
nidurstédur rannséknarinnar. Eigindlegar rannséknir byggja & adleidslu sem er pegar
gognin leida rannsakanda til kenningarinnar. Pegar notast er vid afleidslu er kenningin
pbad fyrsta sem sett er upp og unnid Ut fra henni, en i adleidslu er rannséknarefni valid,
naest er gagnasoéfnun, svo er gagnaurvinnsla og ad lokum er kenning 16gd fram

(Esterberg, 2002). Vinnukenning pessarar rannsoknar er ad fangar sem nad hafa betrun
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i fangelsum hafi tekid medvitada dkvordum um ad haetta afbrotum og fundid leid til ad

styrkja pa akvordun.

Eigindleg rannsdkn getur leitt af sér skilning sem ekki faest med télum, han getur verid
rodd minnihlutahdpa, getur verid hagnyt og skilad af sér nyjum hugmyndum og
frumrannséknum. Notast er vid pa adferd pegar rannsdknarspurningar krefjast pess ad
vid getum lyst pvi sem & sér stad, pvi sem er ekki er haegt ad svara med ja-i eda nei-i,
begar vid purfum nakvaeman skilning og héfum goédan tima. Vid viljum lysa veruleika

annarra eins og peir upplifa hann og an pess ad deema hann (Esterberg, 2002).

3.1.3.Rannsdéknarspurningar

Tilgangur  rannsdéknarinnar er ad svara  rannséknarspurningum.  brjar

rannsoéknarspurningar eru i pessari rannsékn og eru peer eftirfarandi:

1. Hver er bakgrunnur peirra sem hafa heaett afbrotum eftir afplanun?

2. Hvad var til pess, ad peirra mati, ad peir akvadu ad hzetta afbrotum og hvenaer var

su akvordun tekin?

3. Hver er upplifun peirra af Urreedunum innan fangelsanna og telja peir ad Urraedin

hafi haft ahrif 4 akvordunartoku um ad haetta afbrotum og framfylgja peirri akvordun?

Med pvi ad svara pessum rannsdknarspurningum telur rannsakandi ad markmidum

rannséknarinnar verdi ndd og ad ny pekking skapist.

3.1.4. Urtaksadferd

Rannsdéknin er eigindleg rannsékn og er notast vid urtak sem hentar vel
rannséknaradferdum eigindlegra rannsékna. Rannsakandi pekkir einstakling sem haetti
afbrotum eftir afplanun déms i fangelsi. Leitad var til hans og var hann bedinn ad visa a
vidmaelendur sem hafa einnig haett afbrotum eftir afplanun. Leitad var einnig til vinar

rannsakanda sem pekkti einstakling sem hafdi afplanad og hatt afbrotum og hann
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bedinn um ad kanna ahuga hans & patttoku i rannsékninni. beir vidmaelendur voru svo

bednir ad benda & fleiri. betta kallast snjéboltaurtak.

Snjéboltaurtak er Urtaksadferd sem hentugt getur verid ad nota pegar rannsaka a hop
einstaklinga sem tengjast atburdi eda gjordum sem fordomar eru gagnvart og brjota
gegn vidmidum og gildum samfélagsins. Erfitt getur verid ad ndlgast pessa hépa og oft
getur eina leidin verid ad pekkja einhvern sem getur adstodad vid ad hafa samband vid
viomaelendur. Med pvi ad nalgast vidmalendur gegnum einhvern sem peir pekkja
getur pad aukid traust peirra til rannsakanda og aukid ahuga a patttoku. Med petta i
huga var akvedid ad durtakid yrdi snjoboltairtak par sem pad zetti best vid

rannséknarspurningarnar og rannséknarhépinn (Esterberg, 2002).

Til ad minnka likurnar & ad vidmaelendur yrdu einsleitur hépur var akvedié ad hafa
snjéboltadrtokin tvo. Var petta gert til ad fa meiri breytileika i rannséknarhépinn og fa
dreifingu 4 pvi timabili sem peir afplana i fangelsum. | snjéboltadrtaki i eigindlegum
rannséknaradferdum er hatta 4 ad vidmaelendur verdi of einsleitur hdpur sem hefur
svipadar skodanir og reynslu. Ef adeins eitt snjéboltaurtak hefdi verid notad hefdu
verid talsverdar likur a ad allir vidmalendur hefdu afpldanad a sama tima sem hefdi
getad orsakad svipada reynslu og skodanir. Hafa ber i huga ad ekki er haegt ad alhaefa
ut fra nidurstédum rannsdéknarinnar par sem nidurstédur endurspegla adeins skodun
vidmaelenda og gaeti verid ad peir sem vidtol voru ekki tekin vid hafi adra skodun eda

reynslu af rannséknarefninu (Esterberg, 2002).

3.1.5. Maelitaeki

bpegar maela parf hluti a8 kerfisbundinn hatt i rannséknum er notast vié meaelitaeki. Til eru
margar tegundir melitekja og parf ad velja pad meliteki sem hentar best
rannséknaradferdum, rannsdknarspurningu og patttakendum rannsdknarinnar hverju

sinni (Neuman, 2003). Malitaeki pessarar rannséknar eru vidtolin.

pekking i eigindlegum rannsdknaradferdum er oft fengin i gegnum samtal i formi

vidtals. Vidtolin eru yfirleitt opin par sem vidtalid stjérnast ad hluta til af svérum og
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reynslu vidmaelenda. Vidtalsvisir er samansettur af fyrirfram dkvednum opnum
spurningum par sem hver spurning getur svarad morgum undirspurningum. Vidtalsvisir
er teeki til ad hafa i vidtolum til ad vidtalid verdi markvissara og su reynsla eda skodanir
sem leitad er eftir komi fram. Mikilvaegt er ad rannsakandi hlusti vel 8 vidmalendur og
leyfi peim ad tja sig innan efnistaka rannsoknarinnar. Misjafnt er hve mikid
viomeelendur tja sig i viotélum og par af leidandi er misjafnt hversu nakvemra og
margra spurninga rannsakandi parf ad spyrja i vidtali til ad fa fram pa reynslu sem

leitad er eftir (Esterberg, 2002; Neuman, 2003).

Vidtalsvisir var hannadur af rannsakanda eftir dbendingum fra leidbeinanda og
starfsmanni  Fangelsismalastofnunar. Fyrst var tekid vidtal vid starfsmann
Fangelsismalastofnunar og dbendingar fengnar fra leidbeinanda dsamt lestri fraedilegs
efni sem tengdist fangelsismalum. bvi naest setti rannsakandi nidur a blad allar peer
spurningar sem hann taldi purfa til ad fa fram upplifun og reynslu vidmalenda af
urraedum Fangelsismalastofnunar og betrun sinni. A8 pvi loknu voru spurningarnar
lesnar yfir og flokkadar eftir pemum sem eru bakgrunnur, neysla vimuefna, tengslanet,
afbrotid sjalft og domurinn, afplanunin og betrunin og reynslulausn og eftir afplanun.
Upp Uur pvi préudust svo sex adalspurningar sem atlad er ad svara nokkrum
undirspurningum sem notast var vid i viotélunum. Vidtalsvisirinn var svo forprofadur af
einstaklingi sem hafdi afplanad dém i fangelsi og haett afbrotum til ad athuga hvort

spurningarnar skiludu upplifun og reynslu vidmalenda til rannsakanda.

Vidtalsvisir pessarar rannséknar er half skipulagdur vidstalsvisir par sem svigrum er
fyrir viomaelendur til ad koma reynslu sinni & framfeeri og svigrdm fyrir rannsakanda ad
mata mismunandi vidmalendum med misjafna reynslu. Vidtalsvisi pessarar

rannséknar ma sja i fylgiskjali A.

3.1.6. Areidanleiki og réttmaeti

Innra réttmaeti rannsdknarinnar er aukid med pvi ad hafa tvo snjoboltadrtok i stad
eins, med pvi aukast likurnar & breytileika innan viomalendahdpsins. Viomalendur eru

sex sem er ekki stor hluti af pydinu og er pvi ytra réttmaeti ekki naegilegt til ad alhaefa
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ut fra nidurstéodum rannsoknarinnar yfir 4 pydid heldur gefa nidurstédur visbendingar

um hver reynsla pydisins er.

Areidanleiki rannséknarinnar er aukinn med pvi ad notast vid fyrirfram akvedinn
vidtalsvisi (sja fylgiskjal A) en par sem vidtalid er opid vidtal hefur rannsakandi avallt

ahrif & framvindu vidtalsins.

3.1.7. Takmarkanir rannséknarinnar

Helsta takmorkun pessarar rannsdéknar er rannsdknaradferdin. bar sem einungis sex
vidmeelendur standa 4 bak vid nidurstédurnar er ekki haegt ad alhaefa ad peirra reynsla
og upplifun sé si sama og hja pydinu og pvi ekki haegt ad alhaefa Ut fra nidurst6dum
rannséknarinnar. Areidanleiki rannséknarinnar er einnig takmérkun & rannsékninni par
sem ekki er haegt ad draga pd alyktun ad annar rannsakandi fengi somu nidurstédur og
i pessari rannsékn par sem ahrif rannsakanda eru talsverd i rannsékn sem pessari.
Rannsakandi parf ad leita eftir reynslu og upplifun i formi vidtals par sem hann spyr
spurningar og er ekki vist ad tveir rannsakendur myndu spyrja somu spurninga i
gegnum allt vidtalid pratt fyrir ad vera med opinn vidtalsvisi. Rannsakandi kédar
vidtolin og tulkar nidurstodur og er ekki haegt ad fullyrda ad tveir rannsakendur fengju

sOmu nidurstodurnar Ur sama viotalinu.

3.2. Framkvamd rannsdknar

Framkvaemd rannsdknarinnar hoéfst i juni 2011 og lauk i oktéber sama ar. Rannséknin
var tilkynnt til Persdnuverndar (S5392) og skrifudu allir patttakendur undir upplyst
sampykki (sja fylgiskjal B.). [ pessum kafla er farid itarlega yfir framkveemd og Grvinnslu

gagna i rannsokninni.

3.2.1. Gagnaoflun

Gagnaoflun fyrir fraedilega hlutann gekk ageetlega og stéd yfir allt rannsdknartimabilid.
Notast var vid baekur, greinar, skyrslur og var mikid af gognum sott i gegnum
Internetid. Erfidlega gekk p6 ad finna upplysingar a heimasidu Fangelsismalastofnunar

bar sem upplysingar par eru takmarkadar og margar gamlar (Fangelsismalastofnun
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rikisins, e.d.)-f. burfti rannsakandi par af leidandi ad leita ad upplysingum fra 6drum
stofnunum eda adilum eda fa upplysingarnar munnlega fra starfsmanni

Fangelsismalastofnunar.

Gagnaoflun rannséknarhlutans gekk ekki afallalaust en hdn fér fram a timabilinu 17.
september 2011 til 13. oktéber sama ar. Lagt var upp med pad markmid ad taka viotol
vid atta einstaklinga en ad lokum urdu vidmalendur sex. prir vidmalendur haettu vid
ad meeta i vidtal innan vid 30 mindtum adur en vidtalid atti ad fara fram. Allir prir
sogdu ad peir treystu sér ekki til pess ad rifja pennan tima upp og badust afsékunar. Ad
auki var eitt vidtal 6nothaeft par sem vidmaelandi neitadi ad svara flestum spurningum
munnlega heldur vildi gera pad skriflega og voru pau svor énothaef par sem
spurningum rannsakanda var ekki svarad. Eftir st60 rannsakandi med fjogur nothaef
viotol sem var ekki sa fjoldi sem vonast var eftir. Leitad var aftur til fyrri vidmeelenda ur
badum snjéboltaurtokunum og voru peir bednir ad visa a fleiri viomaelendur sem peir
gerdu. Rannsakandi bokadi tvo vidtol i kjolfarid og maettu badir svo fjoldi vidtala var

kominn i sex og var akvedid ad lata par stadar numid.

Fjorir vidmeelendanna hafa haett afbrotum eftir ad hafa afplanad dom i fangelsi en tveir
vidmelendur haettu ekki afbrotum fyrr en einu eda tveimur arum eftir afplanun i
fangelsi. Badir sogdust peir hafa geta notad pad sem peir laerdu eda gerdu i fangelsinu
til ad gera paer breytingar sem peir gerdu a lifi sinu til ad snua bakinu vid afbrotum.
Fangelsisvist hafdi ahrif 4 pad ad einhverju leyti og pvi var dkvedid ad peir
vidmeelendur aettu vid i pessari rannsékn. Vidmeelendur rannséknarinnar eru a
aldrinum 32-58 ara og verda peir kynntir nanar hér a eftir. Vegna timaskorts taldi
rannsakandi ad ekki veeri haegt ad lengja gagnaodflunartimabilid frekar. Hvert vidtal tok
fra 40-60 mindtur. Vidtolin foru 61l nema eitt fram a heimili vidmaelenda en eitt vidtal

for fram i fundarherbergi i Pjodarbdkhlodu.

3.2.2. Skraning og urvinnsla gagna

Vidtélin voru hljodritud med sampykki viomaelenda og eftir pad afritud. HIjédritadri

upptoku var eytt pegar afritun var lokid. Vidtolin voru kodud eftir pemum og
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nidurstodur tulkadar. Tilgangurinn med pvi ad kdda og pemaskipta viotdlunum er ad

svara rannsoknarspurningum og ad auka réttmaeti rannsdknar.

3.2.3. Sioferdisleg alitamal

Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar en ekki purfti ad saekja um leyfi fyrir
rannsékninni, heldur adeins ad tilkynna hana. Allir viomalendur skrifudu undir upplyst
sampykki (sja fylgiskjal B) i tviriti par sem peir sampykktu patttoku i rannsékninni og
rannsakandi hét nafnleynd og trinadi. Vidmalendum var einnig kynntur tilgangur og
markmid rannséknarinnar i pvi skjali. Til ad tryggja nafnleynd er néfnum patttakenda
breytt asamt persénulegum audkennum. Afbrotum peirra er ekki lyst heldur einungis
hvada brotaflokki afbrot peirra tilheyrir. Par sem fisland er litid land telur rannsakandi
pbetta naudsynlegt til ad tryggja viomeelendum nafnleynd. Erfitt getur verid fyrir menn
ad rifja upp erfitt timabil aevi sinnar og parf undirritud adé vera medvitud um pad og

syna naergeaetni.

Rannsakandi var medvitadur um eigin skodanir og forddma og setti sér pad markmid
ad geeta pess ad pad hefdi ekki ahrif & rannséknina. Upp kom i einu vidtalanna ad
rannsakandi pekkti férnarlamb afbrotsins. Rannsakandi gerdi viomaelanda strax grein
fyrir pvi og hver tengsl hans vid fornarlambid veeru og spurdi hvort vidmaelandi vildi
halda vidtalinu afram i ljdsi pessa. Vidmaelandinn sagdist vilja halda vidtalinu afram en

bakkadi fyrir ad vera latinn vita.
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4. Nidurstoour

Hér verda nidurstdodur rannséknarinnar kynntar og peim gerd itarleg skil.
Nidurstédurnar eru fengnar ur vidtolunum vid vidmeelendur. Beinar tilvitnanir eru
teknar Ur vidtélunum i textann til ad feera vidtdlin nzer lesanda og styrkja
nidurstodurnar. Kaflaskipting i pessum kafla er samkveemt pemum sem notast var vid

begar vidtolin voru kédud og eru eftirfarandi:

1. Bakgrunnur

2. Neysla vimuefna

3. Tengslanet

4. Afbrotid og démurinn
5. Afplanunin og betrunin

6. Reynslulausn og eftir afplanun

4.1. Bakgrunnur og kynning a viomalendum

Vidmeelendur pessarar rannsdéknar eru sex karlmenn sem hafa allir afplanad dom i
fangelsi en hafa allir haett afbrotum i dag. Sa yngsti er 32 ara en sa elsti 58 ara. Einungis
einn viomalandi hafdi 46ur afplanad dom i fangelsi. S& sem var ad afplana stysta
dédminn fékk eins ars dom, tveir voru ad afplana priggja ara dém og prir voru ad afplana
sex ara dom. Brotin sem peir voru daemdir fyrir eru fiknefnabrot, ofbeldisbrot og
skattalagabrot. Ekki er notast vid nofn viomeelenda heldur er hverjum vidmaelanda
gefid namer fra télunum einn til sex eftir pvi i hvada rod vidtolin foru fram. Allar

upplysingar sem gaetu audkennt vidmaelendur hafa verid fjarlaegdar eda peim breytt.

Viomaelandinr. 1

Vidmeelandi eitt olst upp med badum foreldrum og moérgum systkinum en hann er
midjubarn. Hann bjé avallt 8 sama stad a hofudborgarsvaedinu en segist ekki muna
mikid ur barnaesku sinni annad en ad hun hafi verid ageet. Heimilid var venjulegt
verkamannaheimili eins og pau voru i pa daga og segist hann ekki muna eftir neinni
neyslu @ heimilinu. Honum gekk ekki vel i skdla og var rekinn ur barnaskdla. Hann var

nidurlaegdur af kennara sinum pegar hann var 4 unglingastigi sem hafdi talsverd ahrif 4
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skoélagdngu hans og dhuga 4 nami. Hann klaradi ekki skélaskylduna fyrr en hann var um
tvitugt. A fullordinsarum greindist hann med lesblindu og hefur hann gert nokkrar
tilraunir til ad stunda nam sidan en hefur alltaf purft ad hverfa fra nami. A pritugsaldri
atti hann nokkud erfitt timabil i lifi sinu. A stuttum tima missti hann tvo ndkomna
®ttingja dsamt pvi ad missa vinnuna. Hann vard punglyndur ad eigin ségn og konan

hans skildi vid hann vegna pessa.

Viomeelandi nr. 2

Vidmeelandi tvo hafdi ekki fasta busetu sem barn og flutti mikid &4 milli landshluta.
Hann missti fodur sinn pegar hann var ungur drengur en i framhaldi af andlati f6durins
atti hann marga stjupfedur, eins misjafnir og peir voru margir ad hans sogn. Mikil
drykkja og éregla var & heimilinu en hann vard ekki var vié pad fyrr en eftir ad hann

varo fullordinn.

,bad var hérna ndtturlega petta typiska islenska fylliri sem var alltaf é eldri kynslédinni
og svo eitthvad lika hjd tveimur... hérna fosturfedrum minum en vard sko ekki svo var vid
pad“ (V.2.- bls. 4).

Honum gekk vel i skéla, hann klaradi skélaskyldu og tok nokkrar annir i framhaldsskdla

en heetti i skola til ad vinna sér inn peninga.

Viomaelandinr. 3

Vidmeelandi prju élst upp hja midstéttarfjdlskyldu, @ morg systkini og er midjubarn.
Hann flutti adeins einu sinni & barnsaldri og bjé lengst af 4 sama stad. Fadir hans drakk,
svo og eldri systkini en engin dregla var & heimilinu ad hans mati. Honum gekk vel i
skdla, klaradi grunnskdla og atti audvelt med ad leera. Pegar hann var unglingur skipti
hann um vinahdép og pba for ad bera a fravikshegdun. Hann telur samt ekki ad
félagsskapurinn hafi verid orsok fravikshegdunarinnar par sem hann leitadi ad hépi

sem vildi gera pad sama og hann eda eins og hann ordadi pad:

,eda kannski var ég bara sleemur félagsskapur” (V.3.-bls. 3).
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Viomeelandi nr. 4

Vidmaelandi fjogur 6lst upp med badum foreldrum sinum a landsbyggdinni. Hann flutti
aldrei sem barn og 6lst upp i fjolmennri fjolskyldu par sem mddir hans 6l upp nokkur
yngri systkini sin og var hann yngstur @ heimilinu. begar hann var ungur drengur létust
brddir hans og uppeldisbrddir i slysi og vid pad breyttist heimilislifid. Médir hans fér ad
neyta afengis i miklu magni og um sama leyti for peim faekkandi i systkinahépnum sem
bjuggu heima par sem systkini og uppeldissystkini foru ad stofna eigin fjolskyldur.
Honum fannst svolitid eins og hann hefdi verid skilinn einn eftir. Adspurdur hvort hann
teldi ad pad hefdi breytt einhverju ef hann hefdi fengid studning a pessum tima svaradi

hann:

Lveit pbad ekki, erfitt ad svara pvi... en held samt ad pad hefdi breytt meiru ef mamma
hefdi fengid studning, held ad pad hefdi skipt meira mdli og haft meiri dhrif @ mig” (V.4.-
bls. 6).

Honum gekk vel i skéla og atti audvelt med ad lera en atti pad til ad lenda i
vandraedum i skéla vegna skapofsa. Ad hans sogn 16gdu kennarar og einhverjir
nemendur hann i einelti par sem audvelt var ad asa hann upp. Hann ték eina 6nn i
framhaldsskéla en datt fljétlega Ut Ur ndmi par sem hann var kominn i talsvert mikla

neyslu og ahuginn a nami var ekki til stadar.

Viomaelandi nr. 5

Foreldrar vidmeelenda skildu pegar hann var ungur og bjé hann med mddur sinni, en
hann hafdi litid samband vid fodur sinn eftir skilnadinn. Fadir hans var alkdholisti, en
madir hans var mjog medvirk ad hans sogn. MA&dir hans fér ad bua med fleiri
alkéhélistum pannig ad hann dlst upp vid mikla drykkju sem barn. Um andrimsloftid &

aeskuheimilinu segir hann eftirfarandi:

,ad madur ox ur grasi med kviBahnut fyrir brjostinu, stéran hnullung og hann var bara
parna”. (V.5.-bls. 5).

Hann purfti oft ad flytja sem barn og skipta um skdla. Honum gekk ageetlega i skéla og
atti hann aldrei erfitt med ad laera. Hann flutti snemma ad heiman og fér ad vinna til ad

sja fyrir sér, par af leidandi kom ekki til greina ad fara i framhaldsnam.
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Viomeelandi nr. 6

Vidmaelandi sex 6lst upp vid mikla drykkju og ofbeldi sem barn og purfti oft ad dvelja
hja 63rum en foreldrum sinum vegna éreglu foreldranna. Oreglan var mikil og dvaldi
hann nokkrum sinnum i Kvennaathvarfinu med mdédur sinni. Hann purfti oft ad skipta
um skola asamt pvi ad flytjast & milli skéla sem hafdi ahrif 8 namsarangur hans. Hann
atti pratt fyrir pad audvelt med ad leera pegar hann einbeitti sér ad ndminu sem kom

oft kennurum hans a dvart sem voru bunir ad afskrifa hann ad hans sogn.

,€g veit pad fyrir vist ad ef ég hefdi faedst a venjulegu heimili pa veeri ég einhver forstjori
hjd einhverju fyrirtaeki i dag. Eg er... hérna, med pad mikla hefileika og er pad skarpur og
vel gefinn” (V.6.-bls. 7)
Hann maetti oft motleeti sem barn og unglingur, skélakerfid hafdi afskrifad hann dsamt
bvi ad stimpla hann ad eigin sogn. Hann kom sér snemma i vandraedi og var ekki gamall

begar logreglan purfti fyrst ad hafa afskipti af honum vegna einhvers 6léglegs athaefis

sem hann ték patt i.

Flestir viomaelendur eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp vid drykkju en fimm af sex
Olust upp vid drykkju foreldris/foreldra sem hefur haft ahrif a lif peirra, pé misjafnlega
mikid. Fimm vidmaelendur telja ad peim hafi gengid vel i ndmi og att audvelt med ad
leera. beir luku allir skélaskyldu, nokkrir héldu afram i framhaldsnam en enginn peirra
klaradi pad ndm sem er i samrami vid nidurstdédur Ur islenskri rannsékn Margrétar

Seemundsdéttur 4 bakgrunni fanga (Fangelsismalastofnun rikisins, 2003).

Fimm vidmaelendur verda fyrir afalli i aesku, tveir vegna skilnadar foreldra og tveir
vegna missis nains eettingja. Einn vidmaelandi purfti oft ad skipta um heimili og dvelja
hja fosturfjolskyldum en hann bjé vid mikla déreglu og 6stodugleika. Samkvaemt
kreppukenningum geta afoll haft mikil ahrif & lif félks, sérstaklega pegar vidkomandi
einstaklingur naer ekki ad vinna ur peim (Cullberg, 1990). Fimm vidmaelendur tala um
hversu mikil ahrif pessir atburdir hofdu a lif peirra og gera enn pann dag i dag pott peir
telji sig hafa unnid eins vel Ur peim og haegt var midad vid pessa erfidu lifsreynslu.
Erikson talar um pad i kenningum sinum ad ef oll proskastig naist ekki hafi pad ahrif 4
einstaklinginn, pvi ma atla ad vidmaelendur minir beri merki pess samkvamt pvi sem
fram kom i vidtolunum. Vidmaelendur tala mikid um reidi og vantraust sem peir hoféu
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lengi glimt vid en fjorir peirra telja sig hafa ndd tékum a reidi sinni i afpldanun med innri

skodun og persénulegum proska (Green og Piel, 2002).

pegar skodad var hvort peir 6lust upp hjad badum foreldrum eda einungis hja 60ru
foreldri var hoépurinn ekki einsleitur. Pprir vidmaelendur 6lust upp med badum
foreldrum sinum, tveir élust upp med mddur og stjupfodur ad einhverju leyti og einn

Olst upp hjd morgum fosturfjolskyldum.

4.2. Neysla vimuefna

Rannsdknir hafa synt fram a ad tengsl séu @ milli vimuefna og afbrota en pd eru ekki
allir sammadla um hvort er orsék og hvort afleiding (Helgi Gunnlaugsson, 2008).
Vidmaelendur voru spurdir Ut i neysluségu sina en samkvaemt vidtélunum ma geta sér

bess til ad tengsl séu a milli afbrota peirra og vimuefnaneyslu .

Einn vidmaelandi segir ad vimuefni hafi aldrei verid vandamal i lifi sinu sem er
ahugavert par sem brot hans tengjast neyslu afengis. Fimm vidmalendur segjast eiga
vid vimuefnavanda ad strida og byrjudu peir allir ungir ad neyta vimuefna efa a
aldrinum 10 -14 4ra. Afengi var fyrsta vimuefnid sem peir neyttu en fjérir vidmaelendur

foru fljétlega ad neyta fiknefna i kjolfarid af afengisdrykkju sinni.

,€g komst ekki rosalega snemma i eiturlyf. Pd... hérna, held ad ég hafi verid kannski
verda ordinn 14 dra gamall eda eitthvad, sko pegar ég komst i ad reykja hass” (V.6.-bls
8.)

,€6g smakkadi fyrst dfengi, pd hef ég dbyggilega verid tiu dra sko, fannst petta voda
spennandi sko, man petta alltaf pad var party heima hja pabba sko og ég ték ad mér ad
fara med bjorddsirnar fram i eldhus og sleikti ur peim par sko, ég var voda dhugasamur
um sko um alkohdl og allt petta en ég vissi pa ekkert af hverju sko en mér fannst petta
eitthvad voda spennandi og ég svona... jd ég for ad neyta dfengis svona um sextdn dra
aldur sko, og ég missti strax tokin sko, ég rédi ekki neitt” (V.5.-bls. 11).

,aetli ég hafi ekki byrjad ad stela dfengi fra pabba og mémmu svona 11- 12 dra og hérna
og bara eins og gengur ...13-14 pd for madur ad pekkja einhvern sem gat farid i rikid fyrir
okkur” (V.4.-bls. 9).
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Flestir vidmaelendurnir segja ad peir hafa misst stjorn & neyslu sinni fra byrjun.
Minnistap og fravikshegdun vard fljétlega fylgifiskur neyslunnar. Allir eru peir haettir
neyslu fiknefna i dag en nokkrir neyta afengis i litlu magni ad eigin ségn. beir eiga pad
sameiginlegt ad hafa allir farid i vimuefnamedferdir en avallt fyrir adra, annad hvort til

ad bjarga hjénabandi sinu eda til halda vinnu.

LJor nu yfirleitt til ad bjarga pvi sambandi sem ég var i pd og frida einhverja, nei aldrei
fyrir mig... paer gerdu nu voda litid fyrir mig pannig lagad sko...nddi ad vera edru
einhvern smd tima eftir fyrstu medferdina en pad var bara svona meira til ad synast, held
ég, ja“ (V.4.-bls. 11).

Einn vidmaelandi lysir pvi pegar fjolskyldan hans reyndi ad bjarga honum fra éreglu sem

hann var komin i:

Lfiblskyldumedlimur minn for med mér til Danmerkur pegar ég var sko 17, ef ég man rétt
... bau eetludu ad hjdlpa mér ad fd nyja byrjun en ég tok sjdlfan mig med i ferdina sko, og
drakk mikid og for par ad drekka d@ hverjum degi“ (V.6.-bls. 13).

Adeins einn vidmalandinn hzetti neyslu afengis eftir ad hafa farid i medferd hja AA-
samtokunum og er enn i dag mikill AA-madur og fylgir 12 spora kerfinu. Hann lysir sinni

upplifun af vimuefnamedferdinni svona:

,€g for i medferd og ég hérna... ég upplifdi par mjég géda hluti, medal annars pad ad
losna vid pennan kvidahnut sem ég var alltaf med sem barn og ja bara alltaf” (V.5.-bls.
18).
Allir vidmaelendur telja vimuefni hafa haft mikil ahrif a lif sitt og hegdun. Vidmalandi
nr. 6 atti dvallt erfitt med skap sitt i neyslu og taldi pad hafa verid mikin sigur fyrir sig

ad kynnast amfetamini pvi hann vard pa ekki eins ofbeldishneigdur. Annar lysir pvi

hvernig vimuefni h6fdu ahrif a alla hans hegdun og gjordir svona:

,Svo um leid og madur fer ad drekka, ad pa gerist petta, ad pu verdur bara ésigrandi
sko...pu sannfeerir bara sjdlfan pig, petta er svona eins og ad vera med tvo d 6xlinni, einn
godan og einn vondan, pu sannfeerir sjdlfan pig eins og ad stela einhverju og pd svona jd,
pad er allt i lagi ad stela fraé honum vegna pess ad hann er buinn ad pu veist gera petta
og hitt, sko pu réttleetir hlutina” (V.5.-bls. 12).

Fjérir af sex vidmaelendum toldu ad neysla foreldra/foreldris hafi haft neikveed ahrif a
sig sem barn og fullordinn. Einn vidmaelandi sem segir ad neysla hafi verid & heimili

sinu pegar hann var barn telur pad ekki hafa haft ahrif a sig. Fjorir af peim
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viomeaelendum sem urdu fyrir afalli i aesku féru ad neyta afengis snemma eda fra 10 ara
aldri en neysla peirra vard mikil mjog hratt. Einn peirra sem lenti i afalli segir ad afengi
hafi aldrei verid vandamal i lifi sinu heldur hafi pad verid punglyndi og lélegt sjalfsmat

sem hafi haft mest ahrif a lif hans.

Vidmaelendur eru allir haettir neyslu fiknefna i dag og segja pad hafa breytt miklu.
Ahugavert er ad adeins einn vidmaelandi fér i vimuefnamedferd til pess haetta neyslu
en hinir heaetta af sjalfsdadum. Adeins einn vidmalandi nytti sér afengis- og
vimuefnaurraedi i afplanun og pa med pvi ad maeta 4 AA-fundi sem voru haldnir par.
Asteeda pess ad peir sottu ekki medferdarirraedi var fyrri reynsla peirra af
medferdardrreedum og peir téldu ad medferdir sem staedu til boda innan fangelsins

vaeru ekki fyrir pa par sem of mikil trdarleg umraeda aetti sér stad i tengslum vid pa.

4.3.Tengslanet

Allir vidmaelendur rannsdknarinnar attu gott tengslanet vid adstandendur 4 medan
beir voru i afplanun og einnig eftir ad peir luku afplanun. beir eru allir sammala um ad
bad hafi verid mjog mikilvaegt ad eiga einhverja ad utan fangelsins til ad komast i
gegnum fangelsisvistina. Vidmeaelandi nr. 2 sagdi eftirfarandi i tengslum vid

studningsnetid sitt:

,bad skiptir audvitad miklu mdli ad vita ad pad er folk parna uti sem ad hérna truir d pig

og vill ad pér gangi vel” (V.2-bls. 9).
Fjorir vidmaelendur s6gdu ad adur en peir foér i fangelsi hefdi tengslanet peirra ekki
verid mjog gott en tengdu pad vid lifsstil sinn & peim tima. Fjorir vidmaelendur voru
handteknir strax eftir afbrot og settir i geesluvardhald. beir nefndu allir ad fjolskylda
beirra hefdi um leid og hun hafdi teekifzeri til sagt ad hun styddi pa alla leid sem hafdi
mikil ahrif & pa alla. Misjafnt var hversu langur timi leid frd handtoku par til
vidmeelendur gatu haft samband vid fjolskyldu sina par sem nokkrir voru i einangrun
vegna rannséknarhagsmuna. Einn vidmeelandi var i einangrun yfir jol og pétti honum
bad erfitt timabil en ekki vegna sjalfs sin heldur hugsadi hann ut i hvernig veeri fyrir
foreldra sina ad halda jol vitandi af honum parna inni. Hann vard afar punglyndur en

segir ad fangaverdirnir hafi bjargad sér. bpeir komu vel fram vid hann og peir
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fangaverdir sem voru eldri fannst honum vera foédurlegir vid sig sem hafi verid pad sem
hann purfti 4 ad halda 4 peim tima. Hann nefnir hversu mikill |éttir pad hafi verid pegar

hann fékk ad hafa samband vid foreldra sina, pa hafi mikill kvidahnatur horfid.

,€4g fékk bréf fra mémmu pegar ég var i geesluvardhaldi par sem hun segir mér ad pau
séu 6ll @ bak vid mig og muni stydja mig... vid komumst i gegnum petta og ég meina
petta breytti 6llu. Akvérdunin var komin, ég meina madur vildi ekki vera ad missa
eitthvad sem er svo gott i stadinn fyrir eitthvad sleemt” (V.2.-bls. 22).

Fyrstu dagarnir i afplanuninni voru oftast erfidastir og nefna peir ad peir urdu strax
rélegri pegar peir voru bunir ad fa stadfest vidbrogd fjolskyldunnar vid afbrotinu. bad
sem peir hofdu mestar dhyggjur af voru vidbrogd fjolskyldunnar eftir ad peir hofou

verid handteknir og einn vidmaelandi lysir fyrstu dogunum svona:

,Sveittir, peir voru rosalega erfidir, nidurtur, afleidingar, bérnin min, fjélskyldan min,
petta var rosalega erfitt. Eg meina, mér var strax gerd grein fyrir ad ég fengi pungan
dom og yrdi lengi i afpldnun, var erfitt ad feisa petta, ég skammadist min rosalega
gagnvart foreldrum minum“ (V.4.-bls. 17).
Allir vidmeelendur s6gdu ad tengslanet peirra vid adstandendur hefdi ordid betra eftir
ad peir hofdu afplanad dém sinn. peir vildu meina ad pad vaeri ad hluta til vegna pess
ad peir hofdu leert ad meta hversu mikils virdi pad er ad eiga gdéda ad. Einn vidmaelandi

sagdi reyndar fra pvi ad hann hefdi attad sig a pvi ad hann yrdi ad gera breytingar 4 lifi

sinu eftir afplanun par sem hann fann i fangelsinu hversu illa honum leid heima fyrir.

,€g og konan min i sautjan dr, og sundur og saman og svona i pessu andlega ofbeldi og
pessu alkdhdliska umhverfi og svona, pegar pbad var buid ad loka mig inni a Litla Hrauni
ba fann ég ad mér leid mikid betur heldur en heima hjag henni, hugsadu pér” (V.5.-bls.
26).
Vidmeelendur hofdu ekki bara tengsl vid attingja og vini. Peir myndudu einnig tengsl
sin @ milli og vid fangaverdi par sem peir voru peim naestir 8 medan a afplanun stdd.
Fair hafa haldid tengslunum vid adra fanga og fangaverdi eftir ad peir luku afplanun en
telja samt ad pessi tengsl hafi verid mikilveeg & peim tima er peir afplanudu dém sinn.
Peir sem hafa haldid einhverjum tengslum vid adra fanga eru eingéngu peir sem voru

ad afplana a fyrirmyndargangi a Litla-Hrauni og hafa pa haldid tengslum vid adra fanga

sem afplanudu a sama gangi.
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Tengsl viomaelenda vid adrar stofnanir i samfélaginu 4 medan peir voru i afplanun voru
litil sem engin. Adstandendur vidmalenda sdau um flest 6ll pau mal fyrir pa ef
Fangelsismalastofnun gerdi pad ekki. Tengingar vid leekna og adra fagadila sem peir
burfti ad leita til sa Fangelsismalastofnun um. Einn vidmaelandi veiktist 8 medan hann
var i afpldanun og purfti hann talsvert ad saekja laeknispjénustu til Reykjavikur en hann
taldi pad hafa verid pad besta sem gerdist { allri afplanuninni. Astaedan var st ad pa var
hann alltaf ad hitta nytt folk, tala vid laeekna og hjukrunarfraeedinga i stad fangavarda og
annarra fanga. Honum fannst eins og hann veeri venjulegur Jon rétt 4 medan hann soétti
pbjonustuna eins og hann ordadi pad. Rétt er ad nefna ad sa sami viomaelandi er sa eini
sem er enn mjog neikveedur gagnvart afpldnun sinni og fangelsismalayfirvoldum

almennt.

4.4. Afbrotid og domurinn

Flestir sem afplana i islenskum fangelsum eru ad afplana eins ars dém eda styttri eda
84,1% (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d)-a. Pad sem er sameiginlegt med flestum
vidmeelendum er ad peir eru med langa déma, sa sem er med stysta dominn er med
ars fangelsisdém, tveir eru med priggja dra déma og prir med sex ara déma. b6 svo
vidmeelendur hafi fengid langa déma telja peir ad pad hafi haft géd ahrif a sig en einn

vidmaelandi sagdi eftirfarandi:

»ef ég hefdi bara fengid drs déom eda eitthvad svoleidis pa hefdi ég bara smaelad mig i
gegnum pad, ekkert madl ég meina, eitt dr er ekkert mdl i fangelsi” (V.4.-bls. 29)

Fjorir viomaelendur telja ad lengd démsins hafi haft ahrif 8 akvérdunartoku um ad gera

breytingar a lifi sinu og ad framfylgja peirri akvordun.

beir tveir sem fengu déoma vegna fiknefnabrota skipuldgdu sin afbrot en pau voru ekki
framin undir ahrifum vimuefna. Annar framdi brotid til ad fjarmagna neyslu en hinn til
ad hagnast fjarhagslega. Sa sem var deemdur fyrir skattlagabrotid skipulagdi brot sitt og

sagdi eftirfarandi:

Jfer ég af stad i petta og gengur ndtturulega ljomandi vel ad svikja ut pening og borga
skuldir, for allt i ad borga skuldir sko, og hérna... svo hérna um leid og ég skrifadi undir
fyrstu skyrsluna, pd hugsadi ég pu ferd i fangelsi, sko“(V.5.-bls. 31).
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Fimm vidmaelendur telja sig vera seka um afbrotid sem peir voru deemdir fyrir, en peir
voru misjafnlega sattir vid lengd démsins en hafa seett sig vid pad i dag. brir
vidmeaelendur saettu sig po strax i upphafi vid sekt sina og ad peir veeru a leid i fangelsi
vegna einhvers sem peir gerdu og beaeru dbyrgd a. Vidmaelandi nr. 3 taldi sig eiga
vodalega erfitt i upphafi afpldnunar, pad veeri ekki honum ad kenna ad hann veeri i
fangelsi par sem hann veeri saklaus af afbroti sinu. Pegar hann hafdi attad sig 4 ad hann
baeri dbyrgd 4 gjordum sinum og ad pad veeri hann sem hefdi komid sér i fangelsi

komst hann 4 pad stig ad betrun vard moguleg.

,begar madur var i gaesluvardhaldinu og annad pad vorkenndi ég mér aegilega mikid, ég
dtti rosalega mikid bdgt og petta var 6/lum hinum ad kenna og svo svona pegar rann upp
fyrir mér ad ég kom mér parna inn sjalfur, enginn annar, flijotlega eftir bad pd heetti ég
6llum lyfjum og foér ad sjé hlutina i allt 68ru ljosi sko* (V.3.-bls. 34).
Einn vidmaelandi telur sig vera saklausan af afbroti sinu og jafnframt ad hann hafi
fengid 6sanngjarna medferd i ddmskerfinu. A3 hans mati var sa atburdur sem hann var
deemdur fyrir sjalfsvorn og hann hafi aldrei att ad fara i fangelsi. Fangelsisvist hans

hefur enn mikil ahrif 4 lif hans og er hann verulega dsattur vid Fangelsismalastofnun og

ddmskerfid. Hann lysir pvi svona ad fara i fangelsi svona:

,ahrif... ja petta hefur ndtturulega dhrif, ég meina madur fer nidur i bae og kemur ekki
heim aftur fyrr en fjorum drum seinna pad er ndtturlega bara ... pad er hrikalegt ad vera
parna... alveg hrikalegt og mestmegnis innan um félk sem ég vil meina vilji bara vera
undirmalsfélk vilja ekkert hérna ,, (V.1.-bls. 34).

Annar vidmeaelandi var ésattur allan timann i afpldnun og nadi ekki ad verda sattur vio
dédminn sem hann hlaut og afplanunina fyrr en tveimur arum eftir ad hann lauk
afplanun. A peim timapunkti haetti hann afbrotum og neyslu vimuefna og gerdi miklar

breytingar i lifi sinu.

4.5. Afplanunin og betrunin

Fimm vidmalendur afplanudu déma sina a Litla-Hrauni en einn vidmeelandi afplanadi
hluta af démi sinum i Kvennafangelsinu i Képavogi. Tveimur vidmalendum var bodid
ad fara a Kviabryggju en afpokkudu pad par sem peir toldu dkostina fleiri en kostina.
Peir adilar voru badir i nami og téldu namid pad mikilvaegt ad peir vildu frekar afplana i

oryggisfangelsi en i opnu fangelsi til ad geta haldid afram ad hafa adgang ad nami.
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,loksins buinn ad koma mér fyrir fyrir austan, pd ndtturulega var ég kominn i skélann og
ef ég hefdi farid @ Kviabryggju pa hefdi sem sagt skdlinn dottid upp fyrir og ...“ (V.3.-
bls.29).

pessir viomalendur téldu einnig ad of langt yrdi fyrir adstandendur peirra ad
heimsakja pa sem vaeri einn ékosturinn. Allir vidmaelendur eru sammala um ad fyrstu
dagarnir voru erfidir i fangelsinu, mikil dvissa, 60ryggi, reidi og depurd voru vidbrogd

sem flestir lystu.

,alveg... petta er alveg stor stund vegna pess ad parna upplifdi ég vanmadtt. Sko pegar pu
ert, bad er buid ad loka pig inni i klefa, pu getur ekkert farid, pu getur ekkert gert, pu dtt
bérn parna uti, ef eitthvad kemur fyrir pau, pu getur ekkert gert, ekki neitt, pu dtt i raun
og veru tveer leidir til, pad er annarsvegar su ad stuta pér og svo er pad hin ad halda
dfram og ég valdi pad,... ég hugsadi malid“ (V.1.-bls. 55).

»,man alltaf eftir pvi ad ég for nidur d for nidur ¢ hérna Hverfisgétu og pad voru rosalega
pung skref sko” (V.5.-bls. 28)

Ekki voru allir viomalendur sammala um umhverfid og andrimsloftid i fangelsinu og
ma vera ad par hafi haft ahrif ad peir afplanudu ekki allir 4 sama tima sem og
einstaklingsmunur. Flestir nefndu pé hversu anaegdir peir veeru almennt med
fangaverdi og starfsmenn fangelsisins. Einum vidmaelenda fannst pé eins og hann hefdi
verid undir stanslausu eftirliti til ad gripa meetti hann vid agabrot sem honum fannst

hafa neikvaed ahrif 4 sig og lysir pvi svona:

Jfyrsta... ja eiginlega allan timann sem ég var parna pad virtist vera rosalega mikil ghersla
16gd @ ad uppraeta agabrot og pd var... manni fannst stundum vera svona mannaveidar,
sko pad var svona pda var verid ad reyna ad veida mann alltaf sko”.(V.3.-bls. 37).

,juju, vissulega var madur fangi, vissulega hafdi madur brotid af sér en pu veist, pad veeri
allt i lagi ad gefa manni sma breik med eitthvad sko” (V.3.-bls. 37).

Annar lysti pvi svona:

~ef ég set lion inn i bur og er alltaf ad pota i pad, ljonid fer ut, pad mun losna ut i
samfélagid” (V.6-bls. 44).

Annar vidmealandi taladi um andrumsloftid innan veggja fangelsins og fannst honum
eins og pad veeri mikil uppgjof i starfsménnum sem hafdi neikveed ahrif 8 hann. Menn

h6fou misst truna a fanga og getu peirra til betrunar.
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,betta eru bara oft menn sem eru bunir ad missa tru @ pvi sem peir eru ad gera og missa
tru d ad folk geti breyst hérna og ... ut af pvi peir sjé ekkert annad sko......menn verda ad
dtta sig d ad flestir sem eru parna inni eru menn sem hafa ekki fengid sému taekifaeri i
lifinu og adrir i samfélaginu” (V.6.-bls. 41).

Annar vidmaelandi nefndi lika petta neikvaeda andrimsloft fra starfsménnum en tengdi

bad meira vid valdabarattu @ milli starfsmanna sem kaemi verulega illa nidur & féngum

og lysti pvi svona:

,folk sem lendir svona i fangelsi er svo brotid ad pad mad ekki vid sko neinu, pvi pad er
ekki eins og uti @ gétu og madur getur bara labbad i burt pu labbar ekkert i burtu pegar
pu ert i fangelsi sko” (V.1.-bls. 39).

Allir viomaelendur nefndu i vidtolunum hversu mikil afneitun vaeri hja fongum i
fangelsum. Flestir fangar vaeru saklausir eda baeru enga abyrgo a eigin gjordum ad eigin
mati. Einn ordadi pad svona:

,Ad sjalfségdu, ég sat aldrei saklaus i fangelsi eins og margir adrir (hleer) en ju ju ég

s

reyndi ad vera saklaus pegar ég var handtekinn en gafst fljott upp d pvi...... pad er hvergi
eins mikid af sakleysingjum eins og i fangelsi, par eru allir saklausir” (V.4. —bls. 55).

Vidmeelendur telja ad pad hafi verid gifurlega mikid framfaraskref ad skilgreina sina
abyrgd og sekt a afbrotinu, pa fyrst hafi peir komist & pann stad ad betrun hefdi verid

moguleg.

,ddur en ég hérna sd ad ég braut af mér... ég kom mér i fangelsi alveg einn og jd, ég
meina d@ medan éqg var saklaus for allur timinn i vorkunn og reidi en svo pd pad breyttist
pad, sko ég meina ef madur er ekki sekur... pd hérna er ekkert til pess ad laga eda
hvad?“ (V.3.-bls. 45).

Pegar peir attudu sig a pvi ad pad veeri eitthvad ad i peirra lifi og ad peir vaeru abyrgir
fyrir pvi fér fram mikil sjalfsskodun sem ad lokum leiddi til jdkveedra breytinga. Tveir
vidmeaelendur gerdu ekki mikla breytingar 3 lifi sinu fyrr en einu til tveimur arum eftir

afplanun.
prir vidmaelendu héldu afram i neyslu medan peir voru i afplanun. beir téldu ad audvelt

hafi verid ad nalgast fiknefni ef madur atti peninga dsamt pvi ad komast yfir Iyf til ad

komast i vimu .
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,hdtturulega ég veit ekki hvernig pad er fyrir @ Litla-Hrauni i dag, en ¢ pessum tima var
rosalega audvelt ad vera bara i mikilli svona sko lyfijamdki sko svona lyfjaneyslu ...... veist
ef madur gat borid fram nafnid d lyfinu pa fékk madur pad Id vid sko” (V.3.-bls. 22).

Tveir vidmalendur haettu neyslu vimuefna eftir nokkra manudi i afplanun. Kom su
akvordun hja peim eftir ad peir byrjudu ad stunda nam i afplanuninni. beir segjast badir
hafa attad sig fljotlega a pvi ad peir yrou ad velja @ milli ndmsins og vimuefnanna, petta

tvennt faeri engan veginn saman.

begar prir vidmalendur voru i afplanun var svokalladur fyrirmyndargangur a Litla-
Hrauni. beir afplanudu allir hluta af afpldnun sinni & peim gangi. beir sem voru &
fyrirmyndarganginum voru allir i ndmi eda vinnu og voru ekki i neinni neyslu hvort sem
um var ad raeda dvanabindandi, uppaskrifud lyf eda dlogleg fiknefni. beir fengu meira
svigrum ad eigin mati og voru til deemis ekki laestir inni i klefum sinum um naetur. bessir
vidmeaelendur t6ludu mikid um hvad pad hefdi verid mikill munur ad fa ad vera 4 peim
gangi. Peir voru innan um menn sem voru ad vinna i sinum malum, eins og einn peirra
komst ad ordi, og peim fannst peir eiga samleid med. peir attu i miklum samskiptum a
medan afplanuninni stéd og studdu hver annan. peir bentu aftur @ hversu mikilvaegt
pbeim fannst umhverfid vera og hversu mikil ahrif pad hafdi & pa. Einn vidmeelandi
nefnir ad pad var aldrei farid i manngreinaralit og voru allir teknir i satt hvert sem brot

beirra var.

,hvort sem menn voru inni fyrir mord eda kynferdisbrot, ég umgekkst alla med virdingu,
ég meina pad voru ekki brotaflokkarnir sem gerdu menn ad drullusokknum, heldur
einstaklingurinn“ (V.4.-bls. 59).

Einn vidmalandi nefnir ad pegar hann var & fyrimyndarganginum hafi myndast
samkeppni @ milli fanga hver geeti tekid flestar einingar i ndmi & hverri 6nn og hver
myndi na haestu einkun. Meiri krofur voru gerdar til fanga sem voru @ pessum gangi en
allir vidmeelendur sem voru a ganginum voru pvi sammala ad pad veeri vel pess virdi ad

fylgja peim, einn sagdi:

,madur hafdi smd gulrot sko, madur hafdi sma gulrdt til ad pess ad komast d einmitt
fyrirmyndarganginn og einmitt ad reyna ad halda sér par sko” (V.2.-bls. 37).
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Allir vidmaelendur féru i nam 4 medan peir voru i afplanun og fimm peirra klaruéu
hluta af framhaldsnami. S3 eini sem klaradi ekki ndmid atti vid namsordugleika ad
strida og taldi sig hafa purft talsvert meiri studning vid ndmid en i bodi var. Namid telja
beir allir ad hafi breytt miklu fyrir pa baedi 8 medan peir voru i afpldnun og eftir ad
afplanun lauk. [ vidtdlunum kom greinilega fram hversu valdeflandi namid var fyrir
viomeaelendur, peir fengu aftur trd a sjalfa sig, adstandendur fengu trd a peim aftur,
pbeim fannst peir geta gert eitthvad jakvaett og jafnvel eiga moguleika & ,venjulegu” lifi
eftir afplanun. beir téldu flestir ad namid veeri lykillinn ad samfélaginu par sem pad

opnadi svo margar dyr fyrir peim.

,jddd... pad breytti ég held pad sko, madur hefdi siglt i gegnum afpldnunina eflaust, en
eftir eina 6nn i skélanum var madur kominn med dhuga, metnad og markmid sem breytti
6llu og lika eftir afpldnun (V.4.-bls. 51).

,bad gaf mér bara ehh til ad drepa timann, pbad gaf mér lika bara eins og nadm gerir, pu
veist ad ég proskadist og ég fékk fraedslu og ég ndtturulega... ju ju ég hafdi dkvedid
verkefni ad vinna, pu veist og fannst gaman bara og var i pvi, pbad var bara fint, ég for i
allt” (V.5.-bls. 56).
Namid vard eitthvad jakveett sem peir voru ad gera og peir gatu spjallad vid
adstandendur um sem var géd tilbreyting fra pvi ad fjalla um allt pad neikvaeda sem var
i gangi i lifi peirra medan peir voru i fangelsi. beir h6fdu einnig ord a pvi ad pad hefdi

gefid peim mikid ad finna ad adstandendur voru stoltir af peim. Flestir vidmaelendanna

toldu ad namid hefdi verid mikilveegasta Urraedid.

Onnur arredi sem vidmealendur nefndu voru reidistjornunarndmskeid sem
salfredingar og félagsradgjafar veita i afplanun. prir vidmalendur féoru & pessi
namskeid og voru anaegdir med innihald namskeidsins en peir téldu ad ndmskeidid

hefdi adstodad pd vid ad na betri stjérn a skapi sinu.

,€q leerdi ad hemja skapid mitt og ad haetta ad vera alltaf i stridi vid allt og alla” (V.4.-
bls. 61).

Annar vidmeelandi taladi mikid um namskeidid og hversu mikil porf veeri & pessu fyrir

fanga almennt par sem margir eiga erfitt med ad stjérna reidi sinni, hann sagdi:
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,beir kunna ekkert ad skilgreina vid hverja peir eru reidir, peir eru bara reidir og drekka
begar peir losna og gera eitthvad af sér sko, og hérna peir fd hérna enga hjdlp, heldur
pad er audvitad gridarlega stort atridi skilurdu” (V.6.-bls. 59).

Vinna i afplanun var nefnd en ekki eins mikid og ndmid enda voru flestir vidmaelendur
bessarar rannsdknar litid i vinnu. beir unnu a sumrin en toldu allir ad litid frambod veeri
af vinnu og allt of fair klukkutimar a dag i bodi fyrir hvern fanga. Einn vidmaelandi
nefnir pad ad hann hafi att erfitt med ad finna vinnu fyrir sig og ad ekkert Urraedi hafi
hentad honum. Hann hafi pvi oft verid adgerdalaus og eirdarlaus i fangelsinu. bessi
viomaelandi er sa eini sem sa fangelsisvistina mjog neikveedum augum. Adrir
viomeaelendur nefndu ad poé ad fangelsi veeri ekki skemmtilegur dvalarstadur hefdi pad

gefid peim margt jakveett sem peir vaeru enn ad nyta sér i sinu lifi i dag.

,a0d vera i fangelsi var ekki gaman en ef ég horfi til baka og d paer breytingar sem urdu d
mér vegna pess ad ég for i fangelsi bd mundi ég aldrei vilja vera dn pessarar reynslu...ef
ég hefdi ekki lent i fangelsi vaeri ég daudur i dag ... pad er bara svo einfalt” (V.4.-bls. 61).

,bad er sko himinn og haf a milli pess sem ég er i dag og par sem ég var pegar ég lenti
inni”“ (V.4.-bls. 60).

Enginn vidmaelandi nefndi vidtol vid salfredinga eda félagsrddgjafa pegar peir reeddu
um hvada Urraedi peir nyttu sér i afplanuninni. begar peir voru spurdir hvort peir hefdu
hitt salfreeding eda félagsradgjafa hofdu allir hitt salfreeding einhvern timann @ medan
a afplanun stéd en adeins tveir nefndu ad peir hefdu hitt félagsrddgjafa. Adgangi ad
salfraedingum vaeri samt abdtavant og bid eftir tima hja peim vaeri of 16ng. beir sau ekki
ad pad veeri gagn i ad fa tima hja salfreedingi pegar margir manudir vaeru a milli tima.
Einn vidmaelandi hitti salfreeding nokkud reglulega fyrstu manudina sem hann var i
afplanun enda taldi salfreedingurinn hann vera i sjalfsvigsheettu. Vidmeelandinn taldi ad
vidtolin hefdu hjalpad sér en svo heetti sdlfreedingurinn ad starfa og hann purfti ad bida
i marga manudi eftir nyjum tima hja nyjum salfraedingi sem hann taldi hafa skadad sig

og ad hluta til eydilagt pa vinnu sem buid var ad vinna.

bpegar vidmeelendur voru spurdir Gt i hvort peir hofou hitt félagsradgjafa spurdu tveir
beirra hvort rannsakandi veeri viss um ad pad hefdi verid félagsradgjafi starfandi pegar

beir voru i afplanun. Tveir héldu ad peir hefdu hitt félagsradgjafa pegar peir voru ad
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fara ar afplanun og & Vernd en peir voru samt ekki vissir. Allir voru peir pé sammala um
ad gott veeri a0 hafa adgang ad félagsradgjafa og sérstaklega vid ad skipuleggja
framhaldid, pad er ad segja hvad taki vid eftir afplanun. Allir vidmeaelendur nefndu ad
adgengi vanti ad upplysingum um réttindi peirra, hvort sem pad er innan fangelsins

eda utan pess.

Betrun hvers og eins

Vidmaelandi nr. 1 er sa eini sem telur sig ekki vera sekan um afbrotid sem hann var
deemdur fyrir. Hann taldi sig ekki hafa nad betrun i fangelsinu pvi hann hafi aldrei purft
a henni ad halda pvi hann var aldrei glaeapamadur. Hann préfadi ad fara i ndm en haetti
pbar sem pad var of erfitt og fannst honum ad adrir fangar vildu ekki hafa hann par.
Hann profadi nokkur storf innan fangelsisins en par lenti hann i einelti fangavardar ad
eigin sogn og purfti ad heaetta i tveimur stérfum vegna pess. Pegar ummaeli vidmaelanda
nr. 1 eru skodud ma ad velta fyrir sér hvort hann sé ad notast vid fravarp i frasogn sinni
og hvort hann sé i afneitun. Hann segir ad vimuefni hafi aldrei haft ahrif i lif hans en
afbrot hans tengist sterklega afengisneyslu. Hann er mjég neikvaedur og reidur at i
réttarvorslukerfid og segir ad pessi reynsla hafi enn mikil neikvaed ahrif a lif hans sem
hafi ordid til pess ad hann hafi aldrei nad ad féta sig almennilega fjarhagslega eda

félagslega.

Vidmeelandi nr. 2 var handtekinn og settur i einangrun og geesluvardhald. Honum leid
mjog illa pegar hann var i gaesluvardhaldi og fyrir heimskuna i sér fyrir ad hafa |atid
plata sig ut i afbrotid. begar hann haetti ad vorkenna sér og for ad atta sig a pvi ad hann
akvad ad fremja petta afbrot fér hann i mikla sjalfsskodun. begar fjolskylda hans gat
svo haft samband vid hann eftir ad einangrun lauk [étu pau hann strax vita ad pau
staedu vid bakid 4 honum og mundu stydja hann i gegnum betta ferli. A pvi augnabliki
akvad hann ad fjolskyldan veeri of dyrmaet til ad forna fyrir svona vitleysu og nu veeri
nog komid. Hann var frjals ferda sinna a milli pess sem hann fér i gaesluvardhald og
beid déms i mali sinu. Hann ték pa dkvordun ad skipta um vinnu og hefur aldrei haft
samband aftur vid fyrrverandi neyslufélaga sina. Hann haetti allri neyslu afengis og

fiknefna an pess ad fara i medferd. Hann for i nam pegar hann for i afplanun sem
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styrkti akvordun hans um ad breyta lifi sinu og pegar hann losnadi ur afplanun hélt

hann afram i nami.

Vidmaelandi nr. 3 ték ekki dkvordun um ad haetta afbrotum fyrr en hann var buinn ad
vera sjo manudi i afplanun. Hann var i neyslu i byrjun afplanunar, notadi beaedi lyf fra
lekni og 6logleg fiknefni. Hann var upptekinn af pvi i byrjun afplanunar ad vorkenna
sjalfum sér og kenna 6llum heiminum um hvernig veeri komid fyrir sér. bad var ekki fyrr
en hann for ad szetta sig vid eigin dbyrgd og sekt & afbrotinu ad hann fér ad ihuga
hvernig hann gaeti nytt timann i fangelsinu til ad styrkja sjalfan sig en i framhaldi af pvi
akvad hann ad fara i nam. bpegar hann byrjadi i ndmi akvad hann ad hatta neyslu til ad
geta einbeitt sér ad ndminu. Hann var faerdur upp & fyrirmyndargang par sem honum
leid mjog vel og hann vissi vel ad ef hann feeri i neyslu aftur yrdi hann feerdur af
fyrirmyndarganginum og hann var tilbdinn ad leggja allt 4 sig til ad fa ad vera par
afram. Hann hitti salfraeding nokkrum sinnum sem honum fannst mjog gott en hann
hefdi viljad ad pad hefdi verid oftar og reglulegar. Fjolskylda hans studdi hann og
heimsétti hann vikulega sem honum fannst dmetanlegt. begar hann losnadi ur
afplanun akvad hann ad halda upp a pad med einu géddu djammi sem lauk ekki fyrr en
tveimur drum sidar. Hann fér ekki aftur at i afbrot ad fratalinni neyslu fiknefna eftir
afplanun en ihugadi ad fara aftur i afbrot til ad bjarga fjarhagsstédu sinni. Hann var
skuldugur eftir fangelsisvistina og skuldadi sakarkostnad dsamt pvi ad medlagsskuldir

hofou hladist upp medan hann var i afplanun.

,»,0g midad vid sko skuldirnar sem madur var med @ bakinu bara vid pad ad hafa setid
inni, medlég og mdlskostnad og pd var rosalega freistandi ad fara bara ut i sko
innflutning @ fikniefnum ... ja pad var rosalega freistandi og pbad var mikid hugsad
um pad og svo bara sem betur fer var ekkert ur pvi“ (V.3.-bls. 48).

Astaedan fyrir pvi ad hann dkvad ad haetta neyslu var ad hann komst 4 pad stig ad hann
var buinn ad fa nég. Hann flutti heim til foreldra sinna og hélt afram i nami par sem fra

var horfid i afplanunni og er hann ad ljuka pvi nami i dag.

Vidmeelandi nr. 4 var handtekinn og var i gaesluvardhaldi par til domur féll. Hann gerdi
sér strax grein fyrir abyrgd sinni 4 afbrotinu sem leiddi til pess ad hann fér ad skoda

betur abyrgd sina i fleiri malum i lifi sinu. Fyrstu sjo manudina i afplanun var hann i
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neyslu en byrjadi si6an i nami. begar hann var byrjadur i naminu fékk hann dhuga 4 ad
komast a fyrirmyndarganginn svo hann hatti allri neyslu vimuefna. Honum gekk vel i
naminu og fylltist hann bjartsyni og metnadi. Hann lysir betrun sinni sem kedjuverkun,
fyrst kom 16ngunin til ad komast & fyrirmyndarganginn, sidan ad hzetta neyslu og sidan

namid og svona vatt petta upp a sig. Hann lysir pessu svona:

JJyrst og fremst var pad ad komast upp d fyrirmyndarganginn og svo kom ad haetta i
neyslu og ndmid, eftir pbad petta var bara svona eins og snjobolti sem byrjadi litill en
staekkadi svo alltaf” (V.4.-bls. 44).

pegar hann lauk afplanun hafdi hann lokid studentsprofi og skrdd sig i haskélanam.
Hann fér i gegnum mikla sjalfsskodun og nadi ad gera miklar breytingar 34 lifi sinu. Hann
heaetti ad lita 4 sig sem férnarlamb og fér ad breyta samskiptum sem voru byggd a reidi
en hann tékst 4 vid mikla innri reidi sem hann hafdi byrgt inni i sér en hann lysir pessu &

eftirfarandi hatt:

LJa ... eetli pad hafi ekki verid neyslan fyrst og svo hugsunargangur og vidhorf, ég var
buinn ad vera rosalega reidur rosalega lengi, sérstaklega sidan ég skildi og mér var
uppsigad vid allt og alla og i haturssamband vid mina fyrrverandi og svona sko ég breytti
peim hugsunargangi svolitid og vid ad haetta neyslu pa skyrist adeins & manni hausinn“
(V.4.-bls. 50)

,Sko, ég man pad sko ad ég dkvad pad pegar ég for i skdla og haetti neyslu ad hérna ad
nota teekifeerid, ég dkvad ad lita d petta sem taekifeeri til ad byrja upp & nytt og lita d
petta sem nytt teekifeeri, pvi ef ég hefdi ekki lent parna inni hefdi ég drepid mig @ neyslu
naestu tvé til prju arin” (V.4.-bls. 51).
Hann fékk ekki adstod salfredinga eda félagsrdadgjafa vid pessa sjalfsskodun sina
heldur gerdi hann petta sjalfur i gegnum alla afplanunina. Hann telur margt hafa verid

lykilinn ad betrun sinni en segir fjolskylduna, namid, aldur sinn og lengd démsins allt

hafa verid mikilveega peetti i betrunarferlinu.

Vidmeelandi nr. 5 er eini vidmalandinn sem ték patt i medferdardarraedi i afplanun.
Hann hafdi farid i medferd 46ur en hann braut af sér og var ad vinna i 12 spora kerfi
AA-samtakanna. begar hann var i afpldnun vann hann mikid i 12 sporunum og meetti a
alla AA-fundi sem hann komst a. Hann fér i nam og ték nokkrar annir en hélt ekki afram
i skéla pegar hann losnadi ur afplanun. Hann var i oheilbrigdri sambud ad eigin mati

begar hann for i afplanun og akvad par ad porf veeri & breytingum utan veggja
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fangelsisins ef hann atladi ad halda afram a beinu brautinni eftir ad afplanun lyki.
Hann taladi einnig um mikla sjalfsskodun @ medan & afplanun stéd eins og hinir
vidmeelendurnir. Hann segir ad punglyndi hafi oft gert vart vid sig i peirri sjalfsskodun

og lysir pvi svona:

Lfangelsi er ekki versti stadurinn til ad lenda d, pu getur lent d mikid verri stad en pad og
versti stadurinn sem pu getur lent & er fangelsi hugans, pad er alversti stadur sem pu
getur lent d, par sem pu vaknar & morgnana og pu hugsar um ad taka lif pitt og pad
sidasta sem pér dettur i hug d kvéldin, pad er hvernig pu eigir ad stuta pér” (V.5.-bls. 55).

Pegar hann var spurdur ut i hvad hann teldi hafa verid mikilvaegast i afplanuninni sagdi
hann pad hafa verid ad vinna i sjalfum sér. Hann taladi mikid um alkéhdlisma i
tengslum vid betrun og vildi meina ad 90% fanga séu annad hvort virkir alkéhdlistar,
ovirkir alkéhdlistar eda alkéhdlistar i afneitun. Hann taladi einnig mikid um ad pad veeri
ekki haegt ad breyta lifi sinu @ medan madur horfdist ekki i augu vid veikleika sinn, i
bessu tilfelli fiknina. Pegar hann lauk afplanun sinni dkvad hann ad lifa sem frjals madur

an leyndarmala og skammar og lysir pvi 4 eftirfarandi hatt:

,en ég var buinn ad dkveda pad ad ég etladi d AA-fund og ég atladi i pontu og ég
etladi ad fara d storan AA-fund pvi ad ég eetladi ad segja 6llum hvad ég veeri ad koma af
Litla-Hrauni, ekki bad ad ég aetladi ad segja peim ég veeri ekki ad monta mig og dstaedan
er vodalega einféld, ég aetladi ad vera frjdls gagnvart pvi ad ég hefdi verid par og hvernig
6dlast pu frelsi? Med pvi ad eiga ekki leyndarmal” (V.5.-bls. 34).
Hann sagdi ad hans betrun hefdi falist i pvi ad taka allan bodskap AA-samtakanna
alvarlega og dkveda ad lifa samkvaemt honum. [ fyrstu medferdinni haetti hann neyslu
en gleymdi ad fara eftir hlutanum sem talar um heidarleika sem vard til pess ad hann
hlaut ddm. Hann segist vera sattur i dag, hann braut landslog og fyrir pad fér hann i

fangelsi. Hann hefur gert upp skuld sina vid samfélag og gert upp skuldir vid sjalfan sig

ad eigin sogn.

Vidmeelandi nr. 6 var yngstur viomealendanna pegar hann fékk dém, & pritugsaldri.
Hann var i mikilli neyslu pegar hann var handtekinn og var i gaesluvardhaldi par til
démur féll i mali hans. Hann reyndi ad breytast i fangelsinu og byrjadi i nami. begar
hann byrjadi i ndminu minnkudu tekjur hans verulega og dkvad hann pvi ad afla tekna
med fiknefnasélu innan fangelsins. Hann byrjadi ekki sjalfur ad neyta vimuefna en seldi
bau alla afplanunina, var i skéla allan timann og nddi géodum arangri. Pegar hann
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losnadi dkvad hann ad skra sig i haskdélandm og akvad enn og aftur ad selja fiknefni til
ad hafa tekjur @ medan hann var i nami. Hann er eini vidmalandinn sem fér aftur at i
skipulogd afbrot eftir afplanun. Hann fér fljétlega i neyslu aftur pegar hann losnadi og
haetti i ndmi stuttu sidar. Ari eftir ad hann losnadi vaknadi hann einn daginn og sa

hvada ahrif gjordir hans hofdu haft & hann sjalfan og adra, en hann sagdi eftirfarandi:

,bad var eins og ég hafi fengid DHL hradsendingu af samviskubiti... petta gerdist bara
svona allt | einu ... ég var eitthvad farinn ad vera alltaf kvidinn og med hnut |
maganum...var ekki af pvi ég hélt ad l6ggan vaeri ad nd mér eda svoleidis petta var
svona 6druvisi ja og svo vaknadi ég einn daginn svona“ (V.6.-bls. 39).

i dag telur hann ad Gud hafi fundid sig og leidbeint sér & beinu brautina. Hann hefur
gefid Gudi lif sitt i dag og med pvi er hann ad borga samfélaginu til baka fyrir pad sem
hann gerdi. Hann segist hafa fundid ré og frid i trdnni og ad hun hafi leitt hann & beinu

brautina og adstodad hann i gegnum paer hindranir sem urdu 3 vegi hans.

Allir vidmaelendurnir i pessari rannsdkn eru hattir afbrotum i dag en fjorir peirra heettu
badi neyslu og afbrotum i afplanun. Tveir vidmalenda haettu ekki neyslu fyrr einu til
tveimur arum eftir ad peir losnudu ur afplanun. Einn vidmaelandi hélt afram i afbrotum
eftir afplanun en haetti svo rumu ari sidar og sneri baki vid 6llu. Hann atti von & stori
fiknefnasendingu og atti eignir fjarmagnadar med fiknefnasdlu og hann tok ekkert af
bessu med sér inn i sitt nyja lif. Segist reyndar hafa med pvi getad keypt sig ut ar

undirheimunum og fengid frid til ad breyta lifi sinu.

Allir vidmaelendur voru komnir yfir pritugt pegar peir breyttu lifi sinu pd tveir peirra
vaeru komnir undir pritugt pegar peir héfu afplanun. Einn vidmeelandi hafdi ord a pvi ad
hann vaeri sannfaerdur um ad ef hann hefdi verid tuttugu-og-eitthvad hefdi hann aldrei
gert svona miklar breytingar a lifi sinu par sem proskinn hefdi pa ekki verid til stadar og
hugsanagangur allt 6druvisi. Pegar viomalendur voru spurdir at i hvada hindranir

hefdu helst ordid a vegi peirra i betrunarferlinu var helsta svarid ,,pu sjalfur”.

4.6. Reynslulausn og eftir afplanunina

Allir viomaelendur s6gdu pad sama vardandi reynslulausnina. Reynslulausn veaeri pad

sama og ad ljuka afplanun pvi studningur og eftirlit veeri ekki til stadar.
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»hefdi imyndad sér ad madur fengi skilordsfulltrua eins og madur hefur séd i biomyndum
nei pad var ekki, allavega“ (V.3.-bls. 57).

En peim bar ad |ata vita af sér eftir akvedinn tima en enginn gerdi pad. Einn sagdi p6 ad
hann hefdi fengid simtal pegar hann var bdinn med helminginn af reynslulausninni og

bedinn um ad maeta upp a Fangelsismalastofnun sem hann gerdi.

Allir vidmeaelendur nefndu pad ad peir hefdu verid skuldugir eftir afplanun, sem gerir
margt svo miklu erfidara. beir fengu ekki ndmslan og erfitt hefdi verid ad fa leigt
hiasnaedi eda kaupa husnaedi. beim finnist petta vera svolitid eins og tvofold refsing.
Vidmaelendur i rannsékn Odds Malmberg (2007) s6gdu pad sama, ad erfitt vaeri ad
byrja upp 4 nytt i pessum adstaedum. Einn vidmaelandi skar sig reyndar ur i pessari
rannsokn, hann nefndi ad petta veeri eitt af pvi sem bidi flestra en hann vildi lika meina

ad pad veeri adgengilegt ad yfirstiga pad.

»hei nei ég purfti ad borga fékk einhverjar sektir og dotari og ég purfti ad borga
einhvern hluta af rannséknarkostnadi og svoleidis en ég bara samdi um pad, pad
er ekkert mal ad semja vid I6gguna ef madur stendur bara vid pad” (V.2.-bls. 56).

»bad er allt haegt ef menn vilja pad” (V.2.-bls 56).

Allir nefndu peir pé ad erfitt hafdi verid ad halda afram i ndmi eftir ad peir luku
afplanun og ef pad hefdi ekki verid fyrir adstod adstandenda, pa hefdu peir att erfitt
med ad fjdrmagna namid. Studningur vid aframhaldandi ndm eda vid ad finna vinnu og
hdsnadi hefdi audveldad peim skrefin eftir afplanunina. Pann studning fengu flestir fra
adstandendum. Vidmaelendur nefndu flestir ad peir vissu ad ekki geetu allir fengidé pann
studning sem peir fengu sjalfir fra sinum adstandendum og ad sumir hefdu engan til ad
leita til. S4 eini sem lenti i hindrunum vid ad fjdrmagna nam sitt er sa eini sem sneri

aftur i afbrot eftir afplanun.

Allir vidmeaelendur i rannsékninni nefndu fordéma en pad kom rannsakanda & dvart
hvernig peir téludu um fordéma gagnvart sér. [ 6llum vidtélunum kom fram ad peim
fundust fordomar vera litlir sem engir og ad peir hafi aldrei lent i ad geta ekki gert

eitthvad eda fengid eitthvad vegna forddma.
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,Vid verdum svoldid stimpladir sko, madur er svoldid opinber perséna“ (V.4-bls.-54).

Annar vidmelandi nefndi pad ad hann hafi aldrei vitad hvad fordémar voru fyrr en

hann giftist erlendri konu, par vaeru fordémar islendinga i dag.

Allir vidmalendur eru i dag heettir afbrotum, einn er i nami, fjoérir eru a
vinnumarkadnum og einn er dvinnufaer. Fimm eru komnir i sambud og eru i
foreldrahlutverkinu, prir 4ttu bérn pegar peir héfu afpldnun. Ahugavert er ad peir sem
eru @ vinnumarkadnum eru allir komnir i yfirmannastddu innan fyrirtaekisins eda reka
eigid fyrirtaeki. beir eru allir anaegdir med stddu sina i lifinu i dag og telja lif an afbrota
og neyslu margfalt betra. Fimm peirra segja ad fangelsisvistin hafi breytt peim til hins

betra og tveir segja ad ef peir hefdu ekki lent i fangelsi vaeru peir ekki lifs i dag.

Gogn eigindlegrar rannsdknar geta leitt til kenningar og su kenning sem gogn pessarar
rannsoknar leiddi til er ad til pess ad fangar geti nad betrun i gegnum Urraedi & medan
beir afpldna dém i fangelsi purfi peir fyrst ad vidurkenna eigin sok og dabyrgd &

adstaeedum sinum og lifi og haetta vimuefnaneyslu.
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5. Umrae0da

Rannsdékn pessari var atlad ad skoda upplifun og reynslu einstaklinga, sem hafa
afplanad doém i fangelsi og heett afbrotum, af betrun sinni. Notast var vid eigindlegar
rannsoknaradferdir i rannsdkninni. Upphaflega var datlad ad viodmeelendur yrdu ad
lagmarki atta en par sem brottfall var talsvert hja viomaelendum var lokanidurstadan
su ad vidmaelendur urdu sex talsins. Vissulega voru pad vonbrigdi en & moti kemur ad
hépurinn vard breytilegri og mismunandi reynsla og vidhorf komu fram i vidtélunum.
Umraedan um fangelsismal er oft neikvaed pegar um pau er fjallad i fjolmidlum hér 3
landi og telur rannsakandi ad i pessari umraedu vanti pad jakveeda sem gerist i
fangelsunum. Eins og kom fram hja vidmaelendum rannséknarinnar var afplanun peirra
og lifsreynsla ekki eingdngu neikvaed, margt gott kom at Ur pvi og fyrir vikid er lif peirra
flestra betra i dag ad peirra mati. [ umraedukaflanum er fjallad um hvert pema fyrir sig,
sidan verdur fjallad um laerdém rannsdknarinnar og 4 hvada adrar rannsoknir pessi

rannsokn kallar.

5.1. Bakgrunnur

Margrét Seemundsdéttir gerdi rannsékn sem birtist i arsskyrslu Fangelsismalastofnunar
arid 2003 par sem hun skodar bakgrunn fanga. Bakgrunni fanga i pessari rannsdkn
svipar ad einhverju leyti til nidurstadna rannséknar Margrétar. Flestir viomaelendur
6lust upp a heimilum par sem neysla var talsverd og helmingur vidmaelenda élst upp
med einungis 6dru foreldri sinu. | rannsékn Margrétar kom einnig fram ad margir
fangar eettu slitrotta og stutta skdlagdngu ad baki og var svo einnig med vidmaelendur

bessarar rannséknar (Fangelsismalastofnun, 2003).

Fimm vidmaelendur urdu fyrir afdllum i aesku og einn & fullordinsarum. Oll verdum vid
fyrir aféllum 3 lifsleidinni en pad sem einkennir vidmaelendur pessarar rannséknar er
ad peir hofdu ekki sterkt bakland pegar afollin dundu yfir. beir tala margir um pad
hversu mikil ahrif pessir atburdir hofdu a lif peirra, badi pd og ndna. Samkvaemt
Cullberg (1990) er mikilveegt ad einstaklingar vinni ur afallakreppum svo peir geti ndd
tokum a lifi sinu aftur og virdist drvinnslan ekki hafa verid til stadar samkvaemt

frasognum peirra.
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Einn vidmaelandi atti mjog erfitt timabil i lifi sinu par sem hann missti mikid og ma leida
likur ad pvi ad hann hafi gengid i gegnum afallakreppu sem enn hefur ahrif 4 lif hans.
Hann var ésattur vid margt i lifi sinu og kenndi hann fangelsismalayfirvoldum um margt
af pvi. Hann telur einnig ad vimuefni hafi aldrei haft ahrif a lif sitt sem er mikil métsogn
bar sem afbrot hans er talid vera mjog tengt neyslu vimuefna og var tekid tillit til pess i
démi hans ad hans sogn. Vera kann ad hann notist hér vid fravarp og afneitun sem er

varnarhattur i kreppu (Cullberg, 1990).

Fangelsisvist getur, ein og sér, valdid afalli svo setla ma ad stor hépur fanga geeti notid
gdds af radgjof og studningi (Cullberg, 1990). Fangelsun geeti verid minni streituvaldur
fyrir pann sem er vanur ad fara i fangelsi og pekkir marga sem par hafa dvalid, heldur
en pann sem hefur aldrei verid fangelsadur og pekkir engan i sinu nanasta umhverfi
sem hefur verid i fangelsi. Hvernig sa sem er ad fara i fangelsi i fyrsta sinn bregst vid
adsteedunum fer eftir pvi hvernig hann hefur adur leyst streytuvaldandi adstaedur og
hvada drangri pad hefur skilad (Keenan, 2010). En pad sem kannski getur gert
fangelsunina enn erfidari er ad su leid sem notast hefur verid vid adur i streytuvaldandi

adstaedum er kannski ekki adgengileg lengur vegna innilokunar i fangelsi.

5.2. Neysla vimuefna
Pad er ljést ad vimuefni hafa haft mikil ahrif 3 lif flestra vidmaelenda i pessari rannsdkn
en hid sama kemur fram i rannsdkn Margrétar Seemundsdéttur fra arinu 2003 par sem

han skodar bakgrunn fanga (Fangelsismalastofnun, 2003).

Fimm vidmealenda byrjudu ungir ad neyta vimuefna en pad sem kom rannsakanda
mest & évart var vidhorf peirra til neyslu vimuefna. beim fannst edlilegt ad byrja ad
neyta vimuefna um 12 ara aldur og einhverjir vidmaelendur vildu meina ad peir hafi
ekki byrjad snemma i neyslu po peir hafi verid undir 14 ara aldri. Vidmalendur reeddu
litillega vimuefnaneyslu i afplanun og samkvaemt frasdgnum virdist vera audvelt ad
verda sér uti um vimuefni og toldu allir adgengi vera of mikid og of audvelt ad fa
avanabindandi lyf fra leeknum fangelsisins. beir hlégu allir pegar peir reeddu um hvad
beir hefdu fengid uppaskrifad og hvad adrir hefdu fengid uppaskrifad fra leekninum.

Vidbrogd peirra og frasogn var su sama po peir hefdu ekki allir afplanad 4 sama tima.
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Fimm vidmeaelendur rannséknarinnar haettu neyslu an pess ad fara i afengis- og
vimuefnamedferd. Enginn peirra hafdi ahuga & ad fara i medferd i afplanun og svo
virdist sem akvordunin um ad heetta hafi dugad peim. Tveir hofu neyslu aftur eftir ad
beir luku afpldnun en haettu fljdtlega aftur og ba 4n pess ad fara i medferd. Ahugavert
er lika ad skoda ad pegar vidmalendur hattu neyslu voru peir allir komnir yfir pritugt
og ma pvi velta fyrir sér hvort proski eigi einhvern patt i pessu ferli. Ungur aldur sem
tengist proska er talin vera aheaettupattur fyrir endurkomu i fangelsi (Hanson, 2009).
Pad geeti verid rokrétt ad tengja aldur og proska einnig vid getu til ad haetta neyslu

vimuefna jafnt og ad haetta afbrotum.

5.3. Tengslanet

Fangelsin reyna ad stydja fanga til ad vidhalda tengslum vid adstandendur med
heimséknum og adgangi ad sima & medan peir eru ad afplana déom sinn (Log um
fullnustu refsinga). Rannsdknir & tengslaneti fanga hér a landi hafa gefid visbendingar
um ad tengslanet peirra sé veikt. Margir eiga faa eda enga adstandendur sem peir geta
leitad til og fengid studning fra (Fangelsismalastofnun, 2003; Oddur Malmberg, 2007).
Pad sem er hins vegar frabrugdid med vidmalendum pessarar rannsdknar er hversu

sterkt tengslanet peir virdast hafa haft 8 medan peir afplanudu og hafa enn.

Margir vidmalendur purftu ad fa studning fra adstandendum til ad finna sér hldsnaedi
og til ad geta haldid afram nami eftir ad peir luku afplanun. Flestir viomaelendur i
bessari rannsékn voru svo vel staddir ad hafa pann studning. Svo virdist sem ekki séu
morg Urraedi i bodi fyrir fanga pegar peir hafa lokid afplanun og ekkert Urrzedi er til i
dag sem teygir sig ut fyrir afplanunina. M4 velta pvi fyrir sér hvort peir viomaelendur
sem haettu afbrotum i afplanun hefdu allir haldid afram a beinu brautinni ef peir hefdu

ekki notid studnings adstandenda.

Erikson fjallar um mikilvaegi tengsla i kenningum sinum um proska. Samkvaemt Erikson
eru god tengsl ein af undirstodunum ad proska einstaklinga (Green og Piel,2002;
Erasmie, 1976). Vidmeelendur voru allir sammala pvi ad studningur frd tengslanetinu
hafi verid mikilveegur pattur i betruninni og ad an tengslanetsins vaeru margir peirra
ekki vissir um ad peir hefdu getad gert paer breytingar sem peir hafa gert. Tengslin yttu
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undir [6ngun til ad gera eitthvad rétt og gott, og vitneskjan um ad einhver vildi ad pér

gengi vel vaeri 6metanleg.

5.4. Afbrotid og domurinn

Allir viomaelendur sem fengu dém fyrir ofbeldisbrot fromdu afbrot sitt undir ahrifum
vimuefna og enginn peirra skipulagdi afbrot sitt og eru pau pvi svokollud taekifeerisbrot.
Flest afbrot & islandi eru talin vera teekifeerisbrot (Helgi Gunnlaugsson, 2008). brir
viomeelendur skipulégdu afbrot sin en adeins einn virdist hafa leitt hugann ad pvi ad
hann gaeti farid i fangelsi i kjolfarid en fannst pad ahaettunnar virdi. Hinir tveir ségdust
hafa talid ad peir yrdu aldrei teknir, pad vaeru bara adrir sem lentu i pvi. Talsverdur
aldursmunur er 4 pessum vidmalendum og peir tveir sem téldu ad peir yrdu aldrei
teknir voru badir & pritugsaldri pegar peir brutu af sér. Ahugavert er ad velta pvi fyrir
sér hvort proski spili parna inni i, par sem yngra félk telur sig oft ésnertanlegt. Haegt er

ad tengja vimuefnanotkun vid afbrot allra ad einhverju leyti.

Ahugavert er ad flestir vidmaelendur telja sig seka um afbrot sitt par sem rannsékn
Odds Malmbergs (2007) syndi allt adra nidurstodu. Vidmaelendur hans ségdust margir
vera saklausir eda ekki bera dbyrgd a gjordum sinum. Oddur taladi vid einstaklinga sem
attu ad lagmarki tveer afplananir ad baki og flokkast pvi sem sibrotamenn, og par
kemur pvi fram adberandi munur a vidmaelendum i pessari rannsékn og rannsékn Odds

Malmbergs.

5.5. Afplanunin og betrunin

[ freedilega kaflanum er fjallad um ad fangelsisvist ein og sér dragi ekki Ur brotavilja
einstaklinga og gaeti jafnvel ytt undir aukinn brotavilja. bess vegna er mikilveegt ad i
fangelsum séu urraedi fyrir fanga og mannudlegar adstaedur (Cullen o.fl, 2011). Vidhorf
flestra vidmaelenda til adstaedna i afpldnun voru ad fangelsi & [slandi veeri ekki sleemur
stadur po petta veeri engin fimm stjornu hotelgisting. Margt veeri verra og eftir ad hafa
hlustad & lysingar a adsteedum margra peirra adur en peir héfu afplanun er skiljanlegt

ad peim hafi ekki fundist fangelsi versti stadur i heimi.
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Allir vidmaelendur nefndu mikilvaegi umhverfisins i afplanun og ahrif pess 4 sig. Fagfdlk
innan fangelsiskerfanna hefur sjalft bent & mikilveegi umhverfisins pegar kemur ad
betrun fanga. Starfsmenn purfi ad vera jdkvaedir gagnvart Urreedum og vinnu fanga vid
ad gera jakveedar breytingar & lifi sinu (European commission, 2010). Tveimur
vidmeaelendum var bodid ad fara i opid fangelsi en afpokkudu pad par sem adgengi ad
nami veeri ekki sambezerilegt i 6llum fangelsum og flutningur i opid fangelsi myndi
einnig auka fjarleegd frd adstandendum. betta er i samraemi vid paer nidurstodur sem
adur hafa komid fram, ad pad skiptir mali hvar fangar afplana pvi pjénusta og fjoldi

beirra Urreeda sem eru i bodi er mismunandi eftir fangelsum (Rikisendurskodun, 2010).

Svokalladur fyrirmyndargangur var oft nefndur i vidtélum hja premur vidmaelendum.
beir hofdu allir afplanad & pessum gangi og taldi einn peirra ad tilvist hans hafi haft
mikil ahrif @ ad hann akvad ad gera jdkveedar breytingar a lifi sinu. beir sem voru a
pbessum gangi toludu allir mikid um hversu jakvaed ahrif pad hefdi haft 4 pa ad vistast
bar. Fyrirmyndargangur er ekki lengur starfreektur & Litla-Hrauni sem er dhugavert i

ljési ummeela vidmaelenda i pessari rannsokn.

Athyglisvert var hversu sattir fimm af sex vidmalendum voru vid afplanun sina. peir
toldu ad pessi reynsla hafi haft jakvaed ahrif a lif peirra og tveir fullyrtu i vidtélunum ad
beir veeru ekki lifandi i dag hefdu peir ekki lent i fangelsi. betta synir hversu illa peir
voru staddir adur en peir voru fangelsadir. Nokkrir viomaelenda s6gdu ad peir myndu
ekki vilja vera an pessarar lifsreynslu par sem peir hefdu lzert svo mikid i afplanun og lif

beirra veeri eins gott i dag og pad hafi verid skelfilega sl&emt adur en afplanunin hoéfst.

Allir vidmaelendur sem telja sig hafa farid i gegnum betrun s6gdu pad sama um pad
hvert upphafid hefdi verid a pvi ferli. pegar peir féru ad taka abyrgd a afbroti sinu og
horfast i augu vid ad peir baeru abyrgd a fangelsisvist sinni, pa fyrst gatu peir komist
afram. Adur en petta gat gerst for allur peirra timi og orka i sjalfsvorkunn og leit ad
blérabdgglum. Misjafnt er hver leidin var eftir ad pessum afanga var nad en petta var
upphafid hja ollum. Afneitun er talin vera mikil hja gerendum heimilisofbeldis og
kynferdisglaepa og rannsdknir hafa gefid visbendingar um tengsl & milli endurkomutidni

og afneitunar hja pessum brotaflokkum. bvi meiri sem afneitun er pvi liklegri eru peir
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til ad brjota af sér aftur. Sum Urraedi neita fongum, sem afneita dbyrgd 4 afbroti sem
beir eru deemdir fyrir, um patttdku i Urreedunum (Henning og Holdford, 2006; Nunes
o.fl., 2007). M4 velta peirri spurningu upp hvort ad mogulegt sé ad afneitun tengist
fleiri brotaflokkum en peim tveim sem nefndir voru. Kreppukenningar fjalla einnig um
mikilvaegi pess ad horfast i augu vid stadreyndir til pess ad komast a Urvinnslustig og er
talid mikilvaegt fyrir fagfélk sem vinnur med einstaklinga i kreppu, ad fa pa til ad horfast

i augu vid raunveruleikann (Cullberg, 1990).

Ekki tokst 6llum ad gera breytingar um leid og peir byrjudu ad takast a vid dbyrgd sina
en peir vildu samt meina ad pad hafi verid upphafid. Samkvemt virkum
kerfiskenningum purfa breytingar ekki ad eiga sér stad strax heldur fari pad eftir
einstaklingnum sjalfum hvenaer hann naer pvi stigi ad vera tilbdinn i breytingar
(Keenan, 2010). Fjérir viomaelendur nefna ad pad var eitthvad sérstakt sem gerdist
begar peir toku dkvordun og breyting atti sér stad eins og til deemis pegar peir hittu

fiolskyldu sina eftir handtoku eda vid handtdkuna sjalfa.

peir vidmaelendur sem nyttu sér Urraedin i afplanuninni féru i ndm. Namid var mjog
valdeflandi fyrir pa, og lysingar peirra & pvi hvad namid gaf peim er eins og
skdlabdokardeemi um hvad valdefling 4 ad vera og hverju huin a ad skila til
einstaklingsins. betta var lykillinn ad gédu sjalfsmati, gaf peim von um ad peir geetu
betta, gaf peim trd 4 ad peir settu moguleika i samfélaginu, gaf peim markmid og
metnad og faerdi pa naer adstandendum sem voru allir stoltir og anaegdir med nam
beirra og arangur. Taka ber p¢ tillit til peirrar stadreyndar ad faestir viomalenda eiga
s6gu um namserfidleika og flestir voru ad sitja af sér langa déoma. Sa sem atti vid

namsordugleika ad strida nddi ekki ad nyta sér namid sem var i bodi i afplanuninni.

Adrar rannséknir hafa einnig gefid visbendingar um mikilvaegi nams i fangelsum og er
rannsakandi sammala peim nidurstodum med peim fyrirvara ad nam sé ekki raunhaft
Urraedi fyrir steerstan hluta fanga, pa sem eru ad afplana sex manada déma eda styttri.
Ekki getur talist raunhaft ad fangi med fjogurra manada dom fai eins mikid at ar
naminu og sa sem stundar nam margar annir i afplanun. Fjallad hefur verid um ad flest

urraedi innan fangelsiskerfanna séu fyrir pa sem eru ad afplana langa fangelsisddma
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sem passar vid nidurstédur pessarar rannséknar par sem peir sem afplanudu lengstu
démana voru peir sem voru i naminu og telja sig hafa fengid hvad mest at uar pvi

(Danielsson o.fl., 2008; Social work inspection agancy, 2011).

5.6. Reynslulausn og eftir afplanun

Reynslulausn er var pad sem vidmealendur hoéféu hvad minnst um ad segja.
Reynslulausn veeri pad sama og ad vera buinn ad afplana déminn ad peirra mati og

enginn peirra tok patt i neinu Urraedi eda fékk studning & reynslulausnartimabilinu.

Mikilveegt er ad Urreedi innan fangelsisins ndi ut fyrir afplanunina sjalfa til ad reyna ad
hamarka arangur sem nadst hefur med Urreedunum innan fangelsins (Nilson og Nilson,
2008). bad vantar pverfaglega teymisvinnu margra stofnana til ad halda utan um fanga
begar peir losna. Nokkur [6nd bjoda slik drreedi og telur rannsakandi ad
fangelsismalayfirvold hér & landi attu ad thuga pann moguleika. Kostnadur yrdi avallt
af uUrraeedinu en ef midad er vid kostnad af hverjum fanga & sdlarhring i fangelsi telur
rannsakandi ad raunhaft sé ad =tla ad haegt sé ad syna fram & fjarhagslega
hagkvaemni pessarar leidar fyrir samfélagid. b6 aldrei yrdi tryggt ad allir sem keemust i
bad urraedi faeru aldrei aftur i fangelsi, parf ekki marga einstaklinga sem skila sér ekki
aftur i afplanun til ad arredid veeri fjarhagslega hagkvaemt. ba er dmetinn grédi

samfélagsins og hagnadur fanganna sjalfra.

5.7. Leerddmur rannsoknarinnar

Mikilveegur laerdémur af pessari rannsékn er sa ad pad er ekki allt neikvaett sem gerist i
fangelsum landsins. Ekki eru allir fangar ésattir og til eru fangar sem telja lif sitt betra
vegna pess ad peir hafi afplanad dém i fangelsi pvi sa leerdomur og lifsreynsla sem pad
feerdi peim hafi gert pa betri menn. bar af leidandi gera fangelsismalayfirvold géda

hluti p6 ekki sé par med sagt ad allt sé rétt, enda rannsakandi ekki démbaer um pad.

Pad ad prir af atta viomaelendur haetti vid ad meeta i vidtal rétt adur en vidtalid atti ad
fara fram, vegna pess ad peir treystu sér ekki til pess, er akvedin visbending i pessari

rannsokn. betta gefur visbendingar um ad erfitt sé fyrir menn ad rifja upp timabil sem
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tengjast afbrotum og afplanun i fangelsi pétt menn hafi snuid vid bladinu og séu ekki

lengur i afbrotum.

Mikilvaegur pattur i betrun fanga er ad peir vidurkenni abyrgd a gjoroum sinum og skilji
ad peir bera dbyrgd a framtid sinni. Gott veeri ef pessi nidurstada vekti athygli
fangelsismalayfirvalda og starfsmanna sem yrdi til pess ad skodad yrdi hvort pau
Urraedi sem eru i fangelsum i dag efli 4 einhvern hatt getu fanga til ad horfast i augu vid

raunveruleikann.

Nam er mikilvaegt i betrun fanga en takmarkanir eru @ ndmi sem Urraedi. Sa eini
vidmeelandi sem atti vid ndmsordugleika ad strida gat ekki nytt sér petta Urreedi. En
fyrir pd sem eiga gott med ad laera er petta gott Urreedi og ad sogn vidmeelenda

verulega valdeflandi.

Skortur er a studningi og Urreedum sem na ut fyrir afplanunina, sem tengja saman
afplanun og pad ad ljuka henni og losna ut. bverfagleg teymisvinna med morgum
stofnunum veeri gédur kostur sem rannsakandi er sannfaeréur um ad veeri haegt ad

syna fram & ad veeri fjarhagslega hagkveemt Urraedi.

5.8. Rannsoknir til framtidar

A0 taka dbyrgd a adsteedum sinum var hja flestum vidmalendum timamodtaskref og
upphafid ad betrun peirra pvi vid pad breyttist syn peirra & adstaedur og vilji vard til
breytinga. bPad er ekki haegt ad alhaefa utfra nidurstédum rannsdéknarinnar en pessar
nidurstdodur gefa vissa visbendingu um rannséknarefni sem ad mati rannsakanda veeri
barft ad rannsaka ndanar. Med pvi ad framkvaema eigindlega rannsdkn a tengslum a pvi
ad vidurkenna eigin dbyrgd og betrun nadist pekking sem atti ad nytast ollu fagfolki
sem starfar med verdandi fanga, ndverandi fanga eda fyrrverandi fanga. Fangar myndu
einnig njéta gdéds af nidurstédum rannsdknarinnar par sem mikilvaegt er ad pau Urraedi
sem eru i bodi innan fangelsanna séu ad meeta porfum fanga. Nidurstodurnar aettu
einnig ad nytast vid proun framtidardrraeda innan fangelsiskerfisins sem og vid ad meta

bau Urraedi sem eru pegar til stadar.
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Gott veeri ad mida vid ad prju ar séu lidin fra pvi ad patttakendur luku afplanun par sem
rannsoknir syna fram a ad flestir peirra sem koma aftur i afplanun geri pad innan
briggja ara fra pvi ad peir ljuka afplanun (Graunbdl o.fl., 2010). Kenning peirrar
rannsoknar geeti verid ad upphafid ad betrun fanga sé ad peir vidurkenni eigin dbyrgd
og sok & adstaedum og sjai veruleikann eins og hann er. Med pvi veeri mogulegt ad

sanna eda afsanna pa kenningu sem pessi rannsékn leiddi til.
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6. Lokaord

Hlutverk fangelsa i samfélaginu er margpaett, pau eiga ad vera viti til varnadar og
refsidrraedi samryma pessi prju hlutverk i reynd, hafa skodanir a fangelsismdlum oft
verid sitt & hvad, allt eftir pvi hvort dsamt pvi ad par 4 ad fara fram betrun a fongum.
bpar sem erfitt getur verid ad menn adhyllast refsingu eda betrun. En deilum og
gagnryni er oft best ad maeta med fraedslu og mikilvaegt er ad kynna fyrir peim sem eru
ad prda stefnur innan fangelsismala sem og almenningi nidurstédur af rannséknum 3

betrun fanga og peim Urreedum sem studst er vid i afplanun.

Betrun er moguleg i fangelsi en margir purfa studning og adstod vid pad ferli.
Breytingar geta verid erfidar pd svo ad paer séu jakvaedar og studningur getur breytt
miklu. Fangar eiga oft ekki mikid studningsnet enda var pad aberandi nidurstada i
rannsokninni hversu gott studningsnet vidmaelendur virtust hafa haft og eiga i dag

midad vid nidurstodur annara rannsdokna a studningsneti fanga.

Nam virdist vera gott Urraedi innan fangelsanna fyrir pa sem geta nytt sér pad eins og
flestir viomeelendur i pessari rannsékn gatu gert. Erfitt getur pd reynst fyrir fanga ad
halda nami afram eftir ad peir ljuka afplanun sem gazeti dregid Ur arangri namsins i
afplanun. Hvort ad fangar eigi ad eiga rétt @ meiri adstod en adrir er vissulega
umdeilanlegt, en spurning er hvort ad avinningur allra veeri ekki meiri ef fangar sem
ljuka afplanun fai studning vid ad halda afram i ndmi hafi peir verid i ndmi i afplanun.
Afbrot eru samfélaginu dyr baedi fjarhagslega og samfélagslega og med pvi ad studla ad
betrun i fangelsum og draga ur endurkomutidni fanga hlytur hagnadur samfélagsins ad

vera augljos.

Eg vil ljuka pessari ritgerd med ordum eins vidmaelenda rannsdéknarinar:

,menn verda ad dtta sig d ad flestir sem eru parna inni eru menn sem hafa ekki fengid
sému taekifeeri i lifinu og adrir i samfélaginu” (V.6.-bls. 41).
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Fylgiskjal A: Vidtalsvisir

Getur pu sagt mér stuttlega fra uppvaxtararunum pinum og umhverfi?
e Fjolskyldan

e Skolaganga

e Upphaf fravikshegdunar

Hafa vimuefni haft ahrif a lif pitt, ef ja hvernig pa?

e Neyslusaga

e Erutengsl 4 milli afbrota peirra og neyslu

e Erutengsl @ milli pess ad haetta neyslu og haetta afbrotum

(Finnst mikilvaegt ad spyrja ut i fortidina par sem rannsdknir hafa synt fram a ad
bakgrunnur sibrotamanna er oft einsleitur. peir koma fra brotnum heimilum, eiga
stutta skélagongu ad baki, eiga vid namserfidleika ad strida, mikil neysla vimuefna, fikn

og koma fra efnaminni fjolskyldum).

Getur pu sagt mér adeins fra afbrotinu, ddmnum og reynslu pinni i fangelsinu?
e Var hann sekur um brotid?

e Af hverju var brotid framid?

Akvérdun um ad haetta afbrotum, timasetning og hvati

Reynsla af Urree@um sem i bodi eru i fangelsinu

Hvert var upphafid a ad snua bladinu vid, hvad kom fyrst?

(Finnst mikilvaegt ad spyrja ut i afbrotid og dém til ad sja hvort vidmeaelendur séu
einsleitur hopur ad pessu leyti. Spyr um sekt par sem 6nnur rannsékn gaf visbendingu
um ad sibrotamenn telja sig oft saklausa eda ekki abyrga fyrir fravikshegduninni.
Reynsla og upplifun af fangelsisvist og Urreedum er mikilvaeg til ad svara

rannsoknarspurningum.)

Hvernig voru tengsl pin vid pina nanustu @8 medan afplanun st69?

Hvernig voru tengsl pin vid adra innan fangelsins medan afplanun st69?
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e og adrar stofnanir 3 medan afplanun st6d

Hvad tok vid pegar pu laukst afplanun?

e  Attu peir athvarf?

e Fengu peir studning fra sinum nanustu eda stofnun?
e Vinnaedanam

e Var erfitt ad halda sér fra afbrotum og neyslu (ef vid a) eftir ad peir losnudu?

(Spyr um hvad gerdist eftir afplanun par sem rannséknir um sibrotamenn gefa
visbendingu um ad peir eiga oft ekki athvarf eftir afplanun og enginn tekur & méti peim

eda bidur eftir peim, a pessi lysing vid vidmaelendur i pessari rannsékn?)
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Fylgiskjal B: Upplyst sampykki

Upplyst sampykki um patttoku i rannsokninni:

Aldrei aftur: Betrun i islenskum fangelsum

Agaeti patttakandi,

Rannsdkn pessi er unnin af Drifu B. Gunnlaugsdottir mastersnema i félagsrddgjof vid Haskdla
islands. Leidbeinandi og abyrgdaradili rannséknarinnar er Halldér S. Gudmundsson, lektor vid

félagsradgjafardeild Haskola islands.

Markhdpur rannséknarinnar eru einstaklingar sem haett hafa afbrotum eftir afplanun déms eda
déma. Markmid rannséknarinnar er ad fa innsyn i reynslu peirra af afplanun og betrun i
islenskum fangelsum. Leitad er skyringa 4@ pvi hvad vard til pess ad patttakendur dkvadu ad
haetta ad stunda afbrot auk pess sem leitad er eftir samnefnara innan hépsins. Skodud eru
urraedi Fangelsismalastofnunar og hvort pau hafa haft ahrif & breyttar lifsvenjur viokomandi eda
hvort adrir ahrifavaldar hafa komid vié ségu. Nidurstédur rannsdknarinnar nytast vid mat a

Urraedum fyrir fanga.

Vidtolin verda tekin upp og afritud. Nofn patttakenda og adrar persénuupplysingar koma ekki
fram, hvorki i skjdlum sem innihalda afritun vidtala né i rannséknarnidurstédum. [ lok
rannséknarinnar verdur upptokum eytt. Ef spurningar vakna @ medan a rannsdkninni stendur er
haegt ad na i undirritada i sima 616-2748 eda a netfangid dbg3@hi.is eda Halldér S.

Gudmundsson 3 netfangid halldorg@hi.is.

Mér hefur verid tilkynnt edli og umfang pessarar visindarannsoknar og ég er sampykk/ur

patttoku. Sampykki petta er i tviriti og mun hver patttakandi halda eftir eintaki.
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Med undirritun minni sampykki ég ad veita
viotal sem tekid verdur upp a rafraent form

Dags:

Med undirritun minni heiti ég fullu
trunadi gagnvart viomaelenda minum
og fara ad légum um persénuvernd
Dags:

Undirritun vidmaelanda
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Drifa B. Gunnlaugsdéttir
MA nemi vid Félagsradgjafadeild Hi



