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Utdrattur

Rannsdknin fjallar um afallahjalp i grunnskélum Hafnarfjardar pegar afall
hefur ordid af voldum sjalfsvigs eda sjalfsvigshegdunar. Rannsdknin
fjallar einnig um hvernig forvérnum gegn somu pattum er hattad.
Markmidin voru ad skoda verkferla og leggja til viobaetur veeri pess porf.
Framkvaemd var eigindleg vidtalsrannsokn med patttoku kennara og
starfsfélks afallateyma ur fimm af sjo grunnskélum Hafnarfjardar.
Rannsdéknin var unnin 4@ haustmanudum 2011. Nidurstédur
rannsoknarinnar benda til ad vel sé unnid med afoll af voldum sjalfsviga
og sjalfsvigshegdunnar i grunnskélunum. Afallahjalpin er markviss og
unnin af félki med reynslu og sérmenntun. b6 er bent 4 ad eftirfylgd
afallavinnunar maetti vera betri og samvinna afallateyma meiri. Forvarnir
gegn sjalfsvigshegdun og annarri ahaettuhegdun innan grunnskdla virdist
vera ad breytast tdluvert. Aherslur eru & heildarsyn, valdeflingu
nemenda og ad nemandinn njoti notendasamrads til ad 6dlast sterka
sjalfsmynd. Forvoérnum er beitt dan pess ad geta um ahaettupeetti og
einstaklingnum eftirlatid ad proskast med gddan vitnisburd, & sinum
forsendum. Svo virdist sem hugmyndafreedi félagsradgjafar sé ad

einhverju leyti notud vid forvarnarvinnu i grunnskélum Hafnarfjardar.

Lykilord : Sjdlfsvig, sjdlfsvigstilraun, dfallahjalp, forvarnir, grunnskdlar.



Abstract

This study deals with grief counseling in the wake of suicide or suicidal
behavior in the primary schools of Hafnarfjordur. The study also deals
with prevention procedures to hinder suicides and suicidal behavior.
The objective of the study was to examine procedures and improve
prevention methods in the wake of suicide and suicidal behavior. The
study employed a qualitative methodology based on interviews with the
participation of teachers, and grief counseling teams from five of the
seven primary schools in Hafnarfjordur. Data was gathered in the fall of
2011. The findings suggest that grief counseling in the wake of suicide or
suicidal behavior is well managed at the primary school level in
Hafnarfjordur. Grief counseling at the primary school level in
Hafnarfjordur is objective and performed by specially trained and
experienced people. However, follow up of grief counseling and
cooperation between griefs counseling teams could be improved.
Prevention programs for suicidal behavior, or for at risk students seem
to be going through a rapidly developing phase. Emphasis is on holistic
view, subject empowerment and subject involvement with the aim of
strengthening self-image. Prevention programs are implemented
without mentioning risk, and the subject is guided to grow in a positive
direction. It seems that the philosophy of social work is, to some extent

used in the preventive work in schools of Hafnarfjordur.

Key Words: Suicide, suicide attempt, grief counseling, prevention program,

primary school.



Formali
Rannsdékn min er unnin sem lokaverkefni til meistaragradu og starfsréttinda i félagsradgjof

vid félagsradgjafardeild Haskdla islands. Eg vil pakka eftirtdldum:
patttakendum i rannsoékninni fyrir ad gefa sér tima og midla reynslu sinni til min.

Skélastjorum i peim grunnskdlum sem téku patt, fyrir ad finna handa mér vidmaelendur og

greida gotu mina vid upplysingadflun.

Leidbeinanda minum Hrefnu Olafsdéttur fyrir géda leidsdgn og studning i rannséknarferlinu.
Kristbjorgu Kemp fyrir yfirlestur og dbendingar og fyrir ad vera svona gefandi perséna.

Ollu pvi géda starfsfélki Flensborgarskéla sem adstodadi mig og veitti géd rad.

Sigridur Hauksdattir faer pakkir fyrir adstod a ogurstundu.

Sigurdur Bjorgvinsson faer pakkir fyrir ad veita mér taekifeeri til ad kynnast starfi innan

grunnskola. pad teekifaeri hefur leitt af sér pessa ritgerd fimm og halfu ari seinna.

Magnus Jén Arnason, minn gamli kennari. Eg hef hugsad mikid til hans med pakkleeti fyrir

bau gildi sem hann lagdi mér.

A0 lokum vil ég pakka eiginkonu minni Dionu Gudjénsddttur og bornum minum fjéorum fyrir

pbolinmadi, umburdarlyndi, hvattningu og fyrir ad tria a mig.

Verkefnid er styrkt af samfélagssjodi Rio Tinto Alcan & Islandi og kann ég peim kaerar pakkir

fyrir studninginn.
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Inngangur

Afoll geta verid af ymsum toga og snert tilfinningar félks & dlikan hatt. Félk er misjafnlega i
stakk buid til ad takast a vid afoll og misjafnlega tilbuid til ad vinna Ur peim og leita sér
adstodar. begar folk tekur lif sitt verda fjolskyldumedlimir hins latna og félk i hans nanasta
umhverfi fyrir afalli sem oft er talid til floknustu afalla sem félk verdur fyrir og pad sveiflast
milli Slikra tilfinninga sem oft verdur erfitt ad vinna ar. Afall sem skapast af skyndilegu
andlati hefur jafnan sterk ahrif 8 folk og getur sett lifid Ur skordum um étiltekinn tima hja
beim sem pekktu og umgengust hinn latna. Félk tekst pa ekki adeins & vid ad standa eftir
med soknudinn og sorgina sem fylgir andlatinu heldur fylgja tilfinningar eins og reidi,
sektarkennd, afneitun og sjalfsasokun oft med (Worden, 2009; Knieper, 1999). Sérstaklega er
atakanlegt pegar ungt félk og born taka lif sitt, lifsskeid peirra rétt hafid sem gerir pad svo
sart og erfitt ad viokomandi velji ad yfirgefa lifid fyrir fullt og allt. Pegar bérn og unglingar
akveda ad taka lif sitt hneigist samfélagid stundum til péggunar og sveipar atburdinn leynd. A
bad vid jafnt & islandi sem i nagrannarikjum okkar. Malefnid pykir pungt { umraedu og erfitt,
sem gjarnan leidir til pess ad pad er medhondlad sem feimnismal og pvi er erfitt ad skyra og
skilgreina vandann sem sjalfsvig i edli sinu eru (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork

Asgeirsdottir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002).

Sjalfsvig eru sjaldan fyrirvaralaus og ma greina ymis einkenni i uppvexti barna sem talin eru
geta leitt til sjalfsvigs, sjalfsvigstilrauna eda ahaettuhegdunar. Mikilveegt er ad fullordnir
einstaklingar i neerumhverfi barnsins séu vakandi fyrir dhaettupattum i hegdun eda adbunadi
bess og bregdist vid 4 fumlausan hatt. Grunnskélinn skipar stéran sess i lifi hvers barns og
fjolskyldu pess. Hann telst pvi einna best til pess fallinn ad sja um forvarnir gegn sjalfsvigum.
Sjalfsvigsforvarnir eru forgangsverkefni ad mati Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar og par
er mzelt med ad komid verdi 4 hdpvinnu salfraedinga, hjukrunarfreedinga, kennara, laeekna og

namsradgjafa til ad starfa ndid med stofnunum samfélagsins (Landleeknisembaettid, 2004).

A sidustu tveimur dratugum hefur hafnfirskt samfélag ordid fyrir aféllum vegna sjélfsviga
barna og ungmenna sem attu heima i baenum. Samfélagidé hefur lamast og fyllst af sorg pegar
fréttir af sjalfsvigi barns eda unglings hefur borist um baeinn. Ahrifanna hefur geett vida og
margir att um sart ad binda vegna frafalls vinar eda eettingja. Gera ma rad fyrir ad i skdélum

Hafnarfjardar hafi purft ad vinna med afallid og sefa born og starfsfélk skélanna, jafntframt



bvi ad sinna radstofunum fyrir forvarnir. Ritgerd pessi hefur ad umraeduefni hvernig tekist er
a vid afoll af voldum sjalfsviga, sjalfsvigstilrauna og sjalfsskadandi hegdunar i grunnskélum
Hafnarfjardar. Auk pess er skodad i hverju forvarnarvinna skélanna gegn pessum sému
pattum felast og @ hverju hun byggir. Nidurstédur byggja 4 rannsékn sem var gerd i
grunnskélum Hafnarfjardar par sem eigindleg djupvidtol voru tekin vid einn kennara og einn

starfsmann afallateymis ar fimm grunnskdélum af sjo i baenum.

Addragandi rannsdéknarinnar

Drifkrafturinn i ndmi héfundar vid félagsradgjafardeild Haskdla islands hefur verid synin &
vinnu, ad nami loknu, med bérnum og ungmennum sem bua vid erfidar adstaedur. bvi var
ekki um ad raeda adra moguleika vid val @ rannséknarefni fyrir meistararitgerd en malefni
tengd vinnu med bornum. Frétt um ad starf forvarnarnefndar gegn sjalfsvigum i Hafnarfirdi
hafi verid framlengt étimabundid vard héfundi hvati ad rannsékn sem geeti byggt undir starf

nefndarinnar og jafnvel verid sveitarfélaginu til hagsbéta.

Tilgangur rannséknarinnar er ad beina sjénum ad pvi ferli sem fer af stad i afallateymum
grunnskéla baejarins pegar sjalfsvig eda tilraun til sjalfsvigs a8 sér stad hja bérnum undir 18
ara. Skodad er hvernig forvérnum er beitt og hvort hugmyndafraedi félagsradgjafar sé nytt i
starfi peirra sem vinna i afallateymum skdélanna. Grunnhugmyndafraedi félagsrdadgjafar byggir
a heildarsyn og telur hofundur mikilvaegt ad su syn sé hofd ad leidarljési vid afallavinnu og
forvarnir i grunnskélum par sem heimili, skéli og adrar stofnanir samfélagsins eru tengdar

saman til ad na sem bestum arangri.

Markmidid med rannsdkninni er ad auka pekkingu a verkferlum og starfsadferdum peirra
sem koma ad afallavinnu med boérnum innan skdélaumhverfisins. Einnig ad fa fram styrkleika
og veikleika verkferlanna og i framhaldi af pvi leggja til baett Urreedi a grundvelli hugmynda
fra patttakendum i rannsékninni um nyja og hugsanlega arangursrikari nalgun, baedi hvad

vardar forvarnir og vidbrogd pegar sjalfsvig eda sjalfvigshegdun hefur att sér stad.
Rannsdknarspurningar verkefnisins eru eftirfarandi:

Hvernig er brugdist vid aféllum i tengslum vid sjalfsvig, sjalfsvigstilraunir og sjalfsskadandi

hegdun barna innan grunnskdéla Hafnarfjardéar?

i hverju felst forvarnarvinna grunnskéla Hafnarfjardar gegn sjalfsvigum og ahaettupattum i

tengslum vid sjalfsvigshegdun?



Einnig verdur leitast vid ad fa dypri pekkingu & efni ritgerdarinnar med pvi ad leggja fram

undirspurningar.

i.  Hvernig er studningi vid nemendur og starfsfélk hattad pegar afall vegna sjalfsvigs
eda sjalfsvigshegdunar hefur ordid innan skdla?

ii. Hvernig er vidbragdsaeetlun afallateyma skdlanna pegar sjalfsvig ungmenna eda
onnur sjalfsvigshegdun & sér stad?

iii.  Hvernig er forvornum gegn slikri hegdun hattad innan skélanna?

iv.  Hver er syn peirra sem vinna med nemendum innan skéla a verkferla pegar nemandi
verdur fyrir afalli og telja peir adstodina koma ad gagni?

v.  Hvernig er starfsmadurinn undirbdinn faglega til ad takast a vio slikt afall og hvert er
studningsnet hans innan skélans?

Gildi rannsdknarinnar verdur ad fa fram kosti peirrar datlunar sem er i gildi fyrir afallahjalp
ad mati peirra sem stydjast vid hana innan grunnskélanna. Ad fa fram hvort einhverju sé
abdtavant og leggja fram tilldgu ad Urbdtum reynist svo vera. Einnig ad fram komi hvernig
kennurum skdélanna pyki forvornum best sinnt til ad fyrirbyggja sjalfsvig eda sjalfsvishegdun
barna. Enn fremur ad hlusta eftir nyjungum i starfi kennara sem beett geta forvarnir fyrir

sjalfsvigshegdun barna.

Skipulag ritgerdarinnar

Ritgerdin er byggd upp a sex meginkoflum. Freedilegum kafla fyrri hluta, par sem farid er yfir
tolulegar stadreyndir, faraldsfreedin, ad missa lifslongun, dsamt pvi ad fjalla um
sjalfsvigshegdun, sjalfsskada og tilraunir til sjalfsvigs. Verndandi peettir verda skodadir og
rynt i nidurstédur rannsokna. Fraedilegur kafli seinni hluti fjallar um pennan fj6lpeetta vanda
ut frd umhverfi barns. Hlutverki skdla er velt upp ut fra forvarnar- og afallavinnu, lifsleikni og
sjalfstyrkingu peirra sem i skélunum starfa. Starf og starfsumhverfi kennara er skodad ut fra
afallavinnu og pvi velt upp hverju hugmyndafraedi félagsradgjafar getur bezett vid forvarnir og

Urraedi.

Naestu kaflar ritgerdarinnar eru tileinkadir rannsoknarhlutanum. Rannséknaradferd er lyst og
grein gerd fyrir patttakendum og Udrvinnslu. Pa er fjallad um areidanleika og réttmeeti

rannséknarinnar, sidfreedina og hvada hlutverki rannsékninni er setlad.



Fimmti kaflinn greinir fra nidurstodum og lysir stodu mala i raun innan skéla Hafnarfjardar ad
mati patttakenda. [ sjotta kafla ritgerdarinnar verda umraedur og nidurstédur skodadar og
tengdar saman vid fredin. Von hofundar er ad aframhaldandi rannsdknir verdi gerdar
hérlendis a efninu og ad pad styrki enn frekar paer vinnuadferdir sem vidhafbar eru i

forvornum og afallavinnu grunnskola.



Freedileg umfjollun um sjalfsvig

Sjalfsvigshegdun, sjalfsvigsferli og kenningar

Sjalfsvigshétanir, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig eru hja Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni
(WHO) skilgreind sem sjalfsvigshegdun. Kenningar um sjalfsvig ma finna allt aftur til arsins
1897 er ritid Suicide kom Ut en par reynir franski félagsfreedingurinn Emile Durkheim ad skyra
sjalfsvig. Emile Durkheim lagdi fram fyrstu félagsfreedilegu kenninguna um sjalfsvig sem potti
faera fram eitthvad sem varpad geeti ljési @ pad hvers vegna félk tekur lif sitt (Sadock og
Sadock, 2007). Durkheim rannsakadi félagslega hlid sjalfsviga og med tilraun til ad skyra
tolfreedilegt mynstur lagdi hann fram kenningu um ad sjalfsvigum vaeri haegt ad skipta i prja
flokka hins félagslega veruleika eftir pvi hvernig tengslum einstaklings er hattad vid
samfélagid. | fyrsta lagi sjalfhverfu, (e. egoistic), par sem einstaklingur vaeri takmarkadur &
pbann hatt ad |ata sér adeins annt um sinar parfir og sjalfan sig. ba sjalfsfornar (e. altruistic),
bar sem einstaklingur er dsérplaeginn og férnfus fyrir adra og samfélag sitt. Ad lokum er
sidrof, (e. anomie), par sem sidferdisbrestur veldur félagslegum lifskjorum sem einkennist af
skorti a si6ferdi og gildum vid félagslega paetti samfélagsins jafnt sem hegdunarerfidleikum

(David Maimon, Christopher R. Browning, Jeanne Brooks-Gunn, 2010).

Hja sumum freedimonnum hefur fjérda flokknum verid bezett vid. Forlagatru. (e. fatalistic),
sjalfsvig sem afleiding af of péttu regluverki sem setur einstaklingnum of miklar skoréur sem
veldur pvi ad honum finnst framtid sin bundin (Stivers, 1987). Durkheim taldi skort &
sampaettingu fjolskyldunnar skyra hvers vegna einstadingar vaeru Utsettari fyrir haettunni a
sjalfsvigi. Einnig felur kenning hans i sér ad félk med litla tengingu vid samfélagid hefdi ekki
miklar varnir. Hjénaband og barnalan veeru verndandi peettir asamt sambheldni
sveitasamfélagsins (Sadock og Sadock, 2007; Stivers, 1987). Sjalfsvig eru vissulega afar
persénulegar og einstaklingsbundnar athafnir en pé ma segja ad athoéfnin verdi ekki skyrd
nema med skirskotun i félagslegt samhengi. S& sem er d&sérhlifinn og fdornar sér fyrir
malstadinn gaeti verid einstaklingur sem vill vekja athygli & einhvers konar oréttleti og fa
yfirvaldid til ad bregdast vid til hagsbéta fyrir hépinn. [ sjalfhverfu sjalfsvigi hefur
einstaklingurinn ekki ndad ad samsama sig akvednum hépum samfélagsins eda 6drum

einstaklingum. Haetta er a ad hann hverfi inn i sjalfan sig og upplifi témleikatilfinningu dsamt



bvi ad finnast lif sitt merkingarlaust og fanytt par sem umhverfi hans hefur ekki jakveed ahrif

a hann (Maimon, Browning og Brooks-Gunn, 2010).

Sidrof er pegar einstaklingurinn upplifir ytri adstaedur sér ofvida og hann getur ekki brugdist
vid 4 skynsamlegan hatt. Vonir hans og vaentingar eru ekki uppfylltar 4 sama hatt og fyrr og
samfélagsleg gildi eru ekki med raunhaefa lausn a vanda einstaklingsins. Ma nefna pegar orar
og miklar breytingar verda a félagslegum hoégum hans, samanber atvinnu og efnahag.
Skapast pa rof par sem engar merkingabeerar lausnir finnast vid vandamalum hans.
Taumhald regluveldis i samfélaginu og &polandi skordur peim tengdar getur verid
andstadan. Skyra ma peer adsteedur pannig ad einstaklingurinn telji pad ébreytanleg forlog
ad lifa eftir reglum samfélagsins og liti pa til sjalfsvigs sem einu raunhaefu lausnina til ad
komast Ut Ur adstaedum sinum (Sadock og Sadock, 2007; Stivers, 1987). Rannsdkn David
Maimon (2010) tekur undir og stydur kenningu Durkheim um ad samfélag sé mikill
ahrifavaldur a sjalfsvigshegdun félks og ad sterk fjolskyldubond og gdd tengsl vid umhverfi

sitt sé einstaklingum sterkur verndandi pattur.

Fleiri merkir menn hafa komid fram med kenningar um sjalfsvig og reynt ad skyra ut hvers
vegna einstaklingar fremja sjalfsvig. Sigmund Freud kom fram med kenningu & salfreedilegum
grunni um ad sjalfsvig veeri sprottid af ygi sem beindist inn 4 vié og hafdi ekki trd 4 ad folk
teeki lif sitt an pess ad hafa adur fyrr haft nidurbeelda prd til ad deyda einhvern annan
einstakling (Sadock og Sadock, 2007). Karl Menninger (1938) faerdi hugmyndir Freuds 3
naesta stig og utskyrdi sjalfsvig sem umsnuid mord, beint ad sjalfum sér, vegna reidi i gard
annars einstaklings. Menninger lysir manninum sem sinum versta évini med innbyggdan
daudahvata par sem prir mikilvaegir paettir keemu saman i einn, éskin um ad drepa, dskin um
ad vera drepinn og 6skin um ad deyja. Hann greinir astaedur sjalfsviga og nefnir nokkra peetti
sem teljast til ahaettupatta samtimans eins og afengissyki, gedsjukdéma og andfélagslega

hegdun (Stivers, 1987).

Nylegri kenningar fra samtimamonnum telja ad ekki sé haegt ad tengja allt vid persénugerd
hvers einstaklings og medvitund hans. Talid er ad margt sé haegt ad lsera um hugarastand og
medvitund hvers einstaklings Ut fra hugmyndum og 6rum hans um hvad muni gerast eftir ad
sjalfsvig hefur verid framid. Draumkenndar synir um eigin dauda fela i sér éskir um hefnd,
vald, stjérnun, refsingu eda jafnvel sjalfsfornir. Pa ma einnig nefna hvild og endurfundi vid

hina latnu, endurfaedingu eda nytt lif (Sadock og Sadock, 2007).



bratt fyrir ad skyringa hafi verid leitad og kenningar lagdar fram um astadur og hvernig ma
fyrirbyggja sjalfsvigshegdun, eru sjalfsvig enn vidvarandi félagslegt vandamal sem samfélagid
glimir vid. Tidni og algengi medal aldurshépa hefur breyst og verdur gerd grein fyrir peim

breytingum hér a eftir.

Umfang sjalfsviga

Umsogn um pingsalyktunartilldogu um tidni og orsakir sjalfsviga hefst & setningunni ,Fjélgun
sjalfsviga medal ungmenna hefur valdid talsverdum dhyggjum ad undanférnu®. Umsognin er
skrifud 1992 og tilefnid var ad tillagan innihélt yfirlysingu nokkurra pingmanna um ad skipa
nefnd sem skyldi skoda tidni og orsakir sjalfsviga. Skoda atti vel fyrirliggjandi opinber gogn,
auk pess ad rannsaka sjalfsvigshegdun ungs félks og tengsl peirra vid ymsa &ahrifapaetti
(Péroddur Bjarnason og bordlfur bporlindsson, 1992). Setningin a einnig vel vid i dag og hér 3

eftir verdur litid yfir proun sjalfsvigshegdunar sidustu aratugi.

Rannsdknir hafa synt ad sjalfsvigum hefur fjolgad umtalsvert, eda allt ad 60%, i heiminum
sidustu 45 ar. Talid er ad sjalfsvig hafi prefaldast @ milli aranna 1959 og 1990 (bPéroddur
Bjarnason o. fl., 2002; Wagman, 1987) og 4 sama tima hafi aldursbil peirra sem taka lif sitt
faerst nidur til yngra félks, 15 til 25 ara. Hugsanlegt er ad kenning Durkheim og fleiri um
samfélagslega stodu eigi vid par sem einstaklingar flytja oft 4 pessum aldri ur foreldrahdsum
og geta att erfitt uppdrattar i samfélaginu (Maimon, Browning, Brooks-Gunn, 2010). Liklegra
bykir, pad sem fram kemur i rannséknum 3 sjalfsvigum ungmenna, ad ahattuhegdun sé
ordin algengari og valdi pessari préoun (Hansen og Lang, 2011; Harstall, 2004; King, 1999;

Nefnd & vegum Alpingis um kdnnun & tidni og orsékum sjalfsviga a islandi, 1996).

Sjalfsvigstioni & islandi sveiflast eftir eigin mynstri eins og hja 6drum pjédum og pvi er borid
saman mynstur fremur en tidni pegar skodad er algengi sjalfsviga. Sérlega mikilveegt er ad
taka tillit til pessa pegar bera & saman tolur & islandi vid télur fjdlmennari rikja, par sem
tidnin sveiflast meira hérlendis vegna fdmennis (Péroddur Bjarnason og boérdlfur bérlindsson,
1992). begar skodud er tidni hja islendingum um algengi sjalfsviga er pad &kvednum
vandkveedum had. Likast til hefur skraningum, sérstaklega & sjalfsvigstilraunum, verid
abodtavant og pvi aeskilegt ad vid midum algengi Ut fra nagrannapjédum okkar (Nefnd a
vegum Alpingis,...1996). Skraningar sem til eru benda til ad af Nordurldndunum héfdu island
og Noregur svipada tidni sjalfsviga a sidustu 6ld, eda 10 til 13 & hverja 100.000 ibua. bessi

tioni er litlu leegri en i Danmorku og Svipjéd en Finnland ber haesta tidni pjédanna (Pall



Sigurdsson og Gudrun Jonsdottir, 1985). Svo virdist sem stadan hafi litid breyst hvad vardar
nidurstodur um haestu og leegstu tidni milli Nordurlandanna og arid 2008 er fjoldi peirra sem

toku eigid lif 4 slandi, 16,5 karlmenn og 7 konur & hverja 100.000 ibda (WHO, 2011).

Nidurstodur rannsdkna vida um heiminn hafa gefid visbendingar um ad sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir komi oft fram 4@ dkvednum sveedum yfir stuttan tima og maelist pa med
haerri tidni. Sjalfsvigsbylgja ris og hnigur sé maelt 4 lengri tima og pvi betra ad skoda sveiflur
en tilvik (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002).
Wilhelm Nordfjord (2001) rannsakadi sjalfsvig @ Austfjordum a timabilinu 1984 til 1991 og
gerdi samanburd vid héfudborgarsvaedid. Ut fra peim samanburdi matti sja ad & Austfjordum
var sjalfsvigsbylgja sem gekk yfir 4 fdum arum og leit Ut fyrir ad par vaeri um smitsjukdém ad
reeda. Styrkir pad kenninguna um ad bera frekar saman mynstur sjalfsviga en tidni.
Tolfraedileg greining sem unnin var af Péroddi Bjarnasyni og boérolfi porlindssyni um hversu
morg sjalfsvig eru a ari yfir lengri timabil gefur til kynna ad sveiflur radist af akvednu mynstri
sem haegt er ad lesa, en astaeda pess er 6kunn og ekki annad ad sja en ad um tilviljanir sé ad
reeda (Nefnd & vegum Alpingis..., 1996). bPannig er betra ad taka medaltal yfir nokkura dara
skeid og bera saman til ad finna tidnina. Med peirri adferd ma gera rad fyrir 12,8 sjalfsvigum
a hverja 100.000 ibua. bydir pad ad prir til fjérir einstaklingar taka lif sitt i hverjum manudi &
islandi (Landlaeknir, 2007).

Talid er ad a unglinsarunum séu flestar tilraunir gerdar til sjalfsvigs en faestar tilraunir nai
fram ad ganga. A drunum 2001 til 2003 voru skrad um 20 sjalfsvig & hverja 100.000 strika og
8 & hverjar 100.000 stelpur & aldrinum 15 til 19 4ra i Noregi. bar reis sjalfsmordstidnin medal
ungs folks i kringum 1990 hatt og fer litillega laekkandi i dag (Hegen, 2007). bad sama 4 vio
um fsland. Evrépski stuttlistinn sem heldur utan um tolfraedi latinna eftir danarorsok, kyni og
aldri, synir ad akvedinn toppur var i kringum 1990 eins og i Noregi, par sem moérg ungmenni
féllu fyrir eigin hendi. Einnig ma sja ad tidni sjalfsviga hefur farid nidur a vid sidan. Opinberar
tolur frd Hagstofu islands segja til um fjdlda skradra sjalfsviga. A fimm &ra timabili fra 2005 til
2009 téku niu ungir menn, 17 til 20 ara, lif sitt en engin kona. Fimm arin par & undan, eda fra
2000 til 2004, voru pad 18 ungir menn, 17 til 20 ara, sem téku lif sitt en engin kona

(Hagstofan, e.d-a).

Listinn telur 55 andlat par sem einstaklingar undir 18 ara aldri fromdu sjalfsvig (Hagstofan,

e.d.-b). Hér er um ad raeda born pé svo ad fram til 1998 hafi aldurinn verid midadur vid 16 ar



(Lograedislog nr. 71/1997; Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992). Drengirnir voru ordnir
48 og stulkurnar 7 a peim 29 arum sem toélfraedin heldur utan um, 1981 til 2009 (Hagstofan,
e.d.-b). Varasamt pykir samt ad dalykta ut fra tolfreedi Hagstofunnar um betra astand, betur

faeri 4 ad halda voku og medvitund gagnvart sveiflum i tidni milli skilgreindra timabila.

Sjalfsvigstilraun

Sjalfsvigstilraun getur verid skilgreind sem , Hvers konar atferli sem einstaklingur hefur i
frammi til ad skada sjdlfan sig, 6hdd pvi hversu viljinn til ad deyja er sterkur hjé viokomandi“
(J6hanna M. Sigurjénsdottir, Nanna Briem, Gudrun Jonsdéttir, Sigurdur P. Palsson og Hannes
Pétursson, 1993). begar Google er bedin um ad skilgreina sjalfsvigstilraun sakir leitarvélin
skilgreiningu sina i laeknisfraedilega ordabdk par sem segir ,Sjdlfsvigstilraun er alvarleg
atlaga til sjdlfsvigs sem felur i sér raunverulega heettu. Afleidingar velta ¢ adstaedum ad 6llu

leyti og eru d engan hdtt undir stjorn einstaklingsins“ (medical-dictionary, e.d).

patttakendur i rannsdkn pessari voru einnig bednir um ad skilgreina sjalfsvigstilraun og fékk
hofundur pa fleiri skilgreiningar sem allar eiga rétt 8 sér og vikid verdur ad i nidurstédum.
Fraedimenn hafa synt vidleitni til pess ad skilja betur pad ferli sem & sér stad pegar félk gerir
tilraun til sjalfsvigs. Orsakirnar eru fléknar og erfitt getur reynst ad spa fyrir um paer en oft
ma pd greina undanfara ad sjalfsvigi sem dakvedid sjalfsvigsferli. Félagsleg eda sdlraen
vanlidan sem leidir til sjalfsvigshugleidinga er fyrsta merkid um ad ferlid sé hafid og leidir til

tilraunar sem ad lokum endar & sjalfsvigi sé a8 engan hatt gripid til adgerda (Wagman, 1987).

Mun fleiri konur gera tilraunir til sjalfsvigs en karlar, hins vegar tekst korlum téluvert oftar ad
fyrirfara sér en konum. Sjalfsvigstilraunir 8 medal unglinga og barna eiga sér baedi mjog
margpeettar skyringar og eru einnig mjog mismunandi hvad alvarleika vardar (Pdéroddur
Bjarnason, Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002; Hege, 2007). Tilraunin
getur verid byggd 4 adferdum sem eru allt fra pvi ad ekki séu notud nein efni eda dhold sem
valdid geta dauda ad pvi ad lifshaettuleg efni og 4hold séu notud (Hege, 2007). Einnig getur
tilfinningalegur bakgrunnur sjalfsvigstilraunar verid allt fra pvi ad vidkomandi sé ekki med
neina daudadsk, ad pvi ad vera med mjog sterkan vilja og sk um ad deyja. bannig ma ef til
vill horfa a tilraunir til sjalfsvigs medal barna og unglinga frekar sem tdknmynd pess ad peim
lidi verulega illa fremur en a0 um sé ad rada mislukkada sjalfsvigstilraun (Klonsky og

Muehlenkamp, 2007; Stivers,1987).



Unglingar a gelgjuskeidi hafa i morgum tilfellum ekki huglaega getu til ad greina endanleika
bess ad taka lif sitt og skilja ekki afleidingarnar (Cain, 2002). Engu ad sidur skal lita til pess ad
sjalfsvigstilraunir hafa visst spadomsgildi. beir sem fremja sjalfsvig eiga oftar en ekki fyrri
tilraunir ad baki og alvarlegri en peir sem lifa af sjalfsvigstilraun og reyna ekki aftur (Hege,
2007; béroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002). Rétt
teeplega einn af hverjum 100 sem komu & bradamotoku geddeildar LSH vid Hringbraut a
tveggja dara timabili milli 1983 og 1985 var latinn innan ars og 3,8% hofdu tekid lif sitt sex
arum sidar (Sigurdur P. Palsson, Gudrun Jénsdottir og Hannes Pétursson, 1991). Einnig hafa
rannsoknir greint fra pvi ad félk med fyrri s6gu um sjalfsvigstilraunir hafi tekid lif sitt allt ad
15 arum sidar. Hins vegar er ljost ad langsteerstur hluti pess héps sem reynir sjalfsvig, og
tekst ekki, mun ekki reyna aftur. bad ber po6 ad hafa hugfast ad peir eru margfalt liklegri til ad
reyna aftur en sd sem enga tilraun hefur gert (J6hana M. Sigurjénsdéttir o.fl. 1993; Wilhelm

Norofjord, 2001; Hege, 2007; béroddur Bjarnason, o.fl, 2002).

Fjorir leeknar gerdu rannsdkn & innlégnum vegna alvarlegra sjalfsvigstilrauna 3@
gjorgaesludeildir LSH & drunum 2000-2004. Nidurstodur voru ad 251 innldgn 224 einstaklinga
voru vegna sjalfsvigstilrauna & timabilinu, eda 4% allra innlagna. H6fou 61% peirra adur gert
tilraun til ad taka lif sitt og fengu i kjdlfar innlagnar eftirfylgd innan gedheilbrigdiskerfisins. A
briggja til sjo ara eftirfylgdartimabili 16gdust 10% fdlksins aftur inn vegna endurtekinna
sjalfsvigstilrauna og dd 21 einstaklingur, 17 peirra fyrir eigin hendi og tveir par sem ovist var
um hvort slys eda sjalfsvig var ad reeda. AG minnsta kosti 17 born voru i hépi pessara 224
einstaklinga og yngstu einstaklingarnir 13 dra (Kristinn Orn Sverrisson, Sigurdur Pall Palsson,
Kristinn Sigvaldason og Sigurbergur Karason, 2010). Rannsékn laeknanna tekur yfir fimm ara
timabil. begar pessi tilvik eru sett i samhengi med peim 55 bérnum sem téku lif sitt a

timabilinu 1981 til 2009 sést ad vandinn er risavaxinn.

Sjalfsskadi

Sjalfsskadandi hegdun barna og unglinga hefur tengingar vid sjalfsvigshegdun. Sjalfsskadi
getur verid eitrun eda dverkar sem eru sjalfskapadir og 6hadir tilgangi verknadarins.
Sjalfsskadi er ekki veikindi i sjalfu sér heldur bryst vansald eda persdnuleg kvol ut sem porf
til ad skada sjalfan sig og getur pad birst i mérgum dlikum adferdum. bpad er ekki endilega

daudadsk sem knyr folk til sjalfsskada heldur getur asteedan verid yfirfeersla a sarsauka i
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salinni til likamlegrar pjaningar (National Institute for Clinical Excellence [NICE], 2004;

Whitlock, 2010).

Reidi i gard sjalfs sin eda annarra, spennulosun og innri atok geta einnig skapad
sjalfsskadandi hegdun. Sadock og Sadock (2007) segja daudadsk oft fylgja med sjalfsskada,
sér i lagi hja peim sem skeri hid sina. Flestir sem skera sig eru med persénuleikaraskanir eins
og atroskun, stundum jadarpersonuleika (e. borderline personality disorder), og eiga s6gu um

fyrri sjalfsvigstilraunir, misnotkun afengis eda annarra vimuefna.

Tengingin vid persénuleikaraskanir er sterk par sem félk berst vid neikvaedar tilfinningar
sprottnar af sama meidi. Sjalfsskadandi hegdun byrjar yfirleitt & unglingsarunum, milli 12 og
15 ara aldurs. b6 eru demi pess ad born allt nidur i sjo ara hafi skadad sjalf sig.
Omedhondlud sjalfsskadandi hegdun getur leitt til sjalfsvigstilrauna og sjélfsviga. Flestar
rannsoéknir benda til ad sjalfsskadi sé notadur til ad koma i veg fyrir sjalfsvig og litur Ut sem
sambandid 4 milli sjalfsskadandi hegdunar med sjalfsvigshugsunum og an sjalfsvigshugsana
sé mjog 6skyrt (Whitlock, 2010; Klonsky og Muehlenkamp, 2007). Oft er pad punn lina sem
skilur & milli sjalfsvigstilrauna og sjalfsskadandi hegdunar ad mati peirra sem vinna med born
og unglinga. batttakendur i rannsékninni gerdu rannsakanda grein fyrir sinum skilningi og

verdur nanar fjallad um hann i nidurstédukafla ritgerdarinnar.

Ahzettupeettir

Hvenzer & ad byrja ad greina ahaettupaetti hjad boérnum gagnvart sjalfsvigum og
sjalfsvigshegdun? Algengustu ahaettupaettir fyrir sjlfsvigum og tilraunum til sjalfsviga ma
rekja til afengis- og fikniefnamisnotkunnar (Borowsky, Ireland,. og Resnick, 2001) en sé tillit
tekid til fleiri undirliggjandi gedgreininga saman med fikninni eru pad kvidaraskanir og
bunglyndi sem skapa afgerandi mesta ahaettu (Kristinn Orn Sverrisson, Sigurdur Pall Palsson,

Kristinn Sigvaldason og Sigurbergur Karason, 2010; Beautrais, 2000).

Annette L. Beautrais (2000) gerdi yfirlitsrannsdkn par sem huin skodadi gogn ur malum ungs
folks sem hafdi tekid |if sitt eda gert tilraun til pess. HUn greindi akvedna dhaettipaetti sem
hidn taldi vera til stadar. beettirnir voru liffreedilegir og genatiskir en lika félagslegir og
lydfraedilegir. Fjolskyldueinkenni og uppeldisreynsla einstaklinganna voru metin og peir
paettir skodadir sem skyrt gatu personueinkenni og hugraenan stil peirra. Allir pessir peettir

voru teknir saman og skodadir i ljdsi umhverfis og salreenna patta sem leiddu til sjalfsvigs eda
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sjalfsvigstilraunar. Nidurstédur rannsoknar Annette benda til ad ungt folk sem kemur fra
lagstéttarfolki og nedri morkum millistétta par sem fataekt er vidvarandi, slakur arangur og
brottfall Ur skdla dsamt vimuefnaneyslu séu stérir dhaettuhdpar (Beautrais, 2000; Borowsky,
Ireland, og Resnick, 2001). Skilnadur foreldra er einnig dhaettupattur eins og fjolskyldusaga
pbar sem finna ma gedsjukddma, sjalfsvigstilraunir og eda sjalfsvig. Kynferdislegt ofbeldi og
vanreksla i aesku getur leitt til ahaettuhegdunar sem endad geeti i sjalfsvigshegdun.
Ahaettuhegdun er ad mestu bundin vid neyslu sem ma rekja til tilfinningalegra raskana og
andfélagslegrar hegdunar (Bridge, Geldstein, og Brent, 2006; Cerel og Roberts, 2005;
Beautrais, 2000).

Sadock og Sadock (2007) segja orsakir sjalfsviga vera flékid samspil margra patta af
salreenum, félagslegum og liffreedilegum toga par sem getur verid snuid ad greina
aheaettupeettina. Vinir og adstandendur eiga erfitt med ad ganga fram, og taka jafnvel
medvitada afstodu um ad blanda sér ekki i mal einstaklingsins pegar ahaettuhegdunar hefur
ordid vart. Einnig getur verid um 6medvitada akvordun ad reeda sem byggir 4 von um ad

betta sé bara timabundid dstand sem muni lagast an adstodar.

Fiolskyldu og salfélagslegar adstaedur geta verid stér ahaettupattur i lifi barna og unglinga og
hafa undanfarin misseri beinst sérstaklega ad eineltismalum. bau alast upp vid misgddar
adstaedur par sem andlegt og likamlegt ofbeldi, sem og vanreeksla getur verid dhaettupattur i
daglegu amstri peirra. Mikil einvera barnanna par sem foreldrar eru |6ngum stundum
fjarverandi, getur haft ahrif & lidan barnsins og aukid likur & dhaettuhegdun pess (Cerel og
Roberts, 2005). Enn fremur geta 6raunhaefar kréfur um afrek a svidi mennta og iprétta valdio
bvi ad barnid fer i akvedna uppreisn, og ahattuhegdun kemur fram hja barninu eda
unglingnum. Miklar skapsveiflur unglinga geta verid merki um vanlidan, sérstaklega ef pad er
pirringur og reidi. Punglyndi og einangrun geta fylgt i kjolfar skapgerdabreytinga og depurd

getur brotist Ut i svefnleysi, lystarleysi og hugleidingum um daudann (Wagman, 1987).

Lidan i skéla hefur jafnan ahrif & born og geta pau sveiflast fljétt milli gledi og leida.
Skolafélagar geta markad spor i salina hvort heldur sem peir vidurkenna einstaklinginn eins
og hann er eda hafna honum og hunsa. Sa sem verdur fyrir h6fnun og a erfitt uppdrattar
medal jafningja getur fallid i dhaettuhdp eineltis sem getur haft alvarleg ahrif. Hvatvisi og
bradlyndi ber einnig ad geeta vel ad og taka alvarlega sem ahaettupatt (Bridge, Goldstein, og

Brent, 2006). Unglingur sem kynnist astinni og kynhneigd sinni @ grunnskdlaaldri heldur
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idulega ad lifsforunauturinn sé fundinn. Vid sambandsslit getur astarsorg blossad upp hja
beim sem hafnad er. pa ber ad hafa varann a eins og vid adrar adstaedur par sem sorg rikir og
syna umhyggju, pvi sorg getur komid af stad ferli sem endar med sjalfsvigi eda tilraun til pess

(Hege, 2007; Saddock og Sadock, 2007).

Lidan barna i grunnskdla getur gefid visbendingar um hvort barn muni finna sig i
framhaldsskdla eda flosna upp og leita eftir vinnu. Haegt er ad leida ad pvi likum ad ungt folk
sem lendir utanveltu i ndmi sé i meiri ahaettuhdpi fyrir sjalfsvigum en peir sem fara i einhvers
konar framhaldsnam. Medal ungs folks utan skdla er meira um dhaettuhegdun a bord vid
neyslu, einnig er meira um ad ungt folk utan skdla og menntunnar sé ad finna a
atvinnuleysisskra eda i laglaunastérfum (&gir Orn Sigurgeirsson og Hervér Alma Arnadéttir,
2010; Borowsky, Ireland, og Resnick, 2001). Sidan 1992 hafa umfangsmiklar rannsdknir verid
gerdar a lidan ungmenna i grunn- og framhaldsskélum & islandi. Rannséknirnar hafa varpad
ljési & tidni sjalfsvigstilrauna @ medal skélabarna auk pess sem einkenni peirra sem eru i
ahaettuhdpi hafa verid skodud. Samkvamt rannsékn sem annars vegar var gerd 1992 og hins
vegar arid 2000 a lidan skdlabarna kom fram ad pad vard aukning a sjalfsvigstilraunum medal
barna i efstu tveimur bekkjum grunnskéla og fyrstu bekkjum framhaldsskéla milli pessara
timabila. Enn fremur matti lesa Ur nidurstodum pessara rannsodkna ad hja nemendum i efri
bekkjum i framhaldsskéla faekkar tilraunum til sjalfsvigs. | fyrrnefndum rannséknum kom i
lj6s ad faekkun tilrauna matti rekja til brottfalls U4r nami fremur en annarra astaedna

(P6roddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002).

Born & yngri stigum grunnskdlans syna alla jafna ekki dheettupaetti tengda neyslu en pé ma
byrja ad greina adra paetti sem geta haft forspargildi fyrir hegdun vidkomandi a eldra stigi
grunnskéla eda i framhaldsskdla. Skimun fyrir sameiginlegum dheaettupattum i fari barna sem
byggir a fyrri reynslu af bornum med sjalfsvigshegdun er valkostur sem atti ad lita til. Gaeti
pad att vid um umhverfi og adsteedur sem barnid elst upp i, stodu foreldra, vinahdp,
fiolskyldusdgu, gedgreiningar og skélahaefni (Beautrais, o.fl. 2007). Hafnfirskir grunnskélar
nota SMT- skélafeerni, til ad taka a hegdunarvanda einstaklinga Starfsfélki skélanna er
uppalagt ad nota SMT- skélafaerni til ad geta greint hegdunarraskannir og andfélagslega
hegdun (e. conduct dissorder) hja bornum i skolanum (Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar, e.d).
Nidurstodur Ur langtimarannséknum hafa gefid tilefni til ad eetla ad born med

hegdunarraskanir séu 3 til 6 sinnum liklegri til ad taka lif sitt & barnsaldri. Auknar likur eru &
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ad bornin préi med sér eiturlyfjafikn og fremiji sjalfsvig sidar sem rekja ma til neyslunnar og
lifstils peirra sem oft einkennist af ahaettuhegdun. (Bridge, Goldstein, og Brent, 2006). Med
bvi ad byrja greiningu a adstaedum og skapferli barna fyrr veeri ef til vill haegt ad leggja

ahaettumat 8 bornin gagnvart ymsum pattum.

Verndandi paettir

Verndandi peettir draga ur likum a sjalfsvigum og tilraunum til sjalfsvigs. Hja bornum er
mikilvaegt ad verndandi pzettir séu radandi pannig ad heilir og 6ruggir einstaklingar stigi fram
a fullordinsarum. Verndandi paettir eru sem daemi géd foreldratengsl og ipréttaidkun (Geir
Bjarnason, 2010). Einnig ma segja ad gdédur vinahdpur og skdélinn sem uppeldisstofnun séu
mikilvaegir verndandi paettir (Wagman, 1987). Hjordis Rés Jénsdottir (2010) gerdi rannsdkn a
sjdlfsmynd unglinga og tengslum hennar vid sjalfsvigshegdun peirra. Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu til ad sterk sjalfsmynd hefdi fyrirbyggjandi ahrif a sjalfsvigshegdun
unglinga i framhaldsskélum og ad neer alltaf vaeru foreldrar O6medvitadir um
sjalfsvigshugsanir barna sinna. Ut fra peirri nidurstédu sem rannsékn hennar syndi, ad
marktaek fylgni var a8 milli sjalfsvigshugsana og tilrauna til sjalfsvigs, parf fagfélk og foreldrar
ad vera & varObergi og greina ahaettupaettina. Einnig verda pau ad kunna ad bregdast vid sé
unglingur eda barn i sjalfsvigsheettu (Hjordis Ros Jonsdottir, 2010). Starfsfélk skéla og
félagsmidstodva er fagfélk sem kemur mikid ad uppeldi barna gegnum skdlastarf. Ma gera
rad fyrir ad pad sé i kjorstodu til ad fylgjast med og meta hvort ahattupeettir séu til stadar.
Ut fra peirri forsendu veeri aeskilegt ad skdlastarfsfolk fengi kennslu  ad meta dhaettupaettina

til ad maeta peim a faglegum grunni (Christianson og Everall, 2008).

Heilbrigd sjalfsmynd er samkvaemt rannsékn Hjordisar sterkur verndandi pattur fyrir
ahaettuhegdun barna og er afar mikilvaegt ad byrja snemma i uppvexti peirra ad mota gdda
sjalfsmynd. broskaferli barns til unglings og til ungs fullordins er flokid. Ut fra salfraedilegu
sjonarmidi er talid ad ekki verdi tekist a vid meira krefjandi verkefni en ad proska sjalfsmynd
sina 4 pessu timaskeidi i lifinu. Proskud sjalfsmynd segir til um heildarmynd einstaklingsins af
sjalfum sér, ad hann sé nokkud stodugur frekar en ad lata sifelldar breytingar stjorna sér.
Breytingar & gelgjuskeidinu koma réti 4 sjalfsmyndina sem getur valdid 66ryggi. O6ryggid
veldur pvi ad porfin fyrir ad samsama sig hopi verdur rikari og hann leitast vid ad likjast
hépnum. A pessum timapunkti fer fjdlskyldan ad skipta minna mali og vinirnir verda helstu

ahrifavaldar barnsins. | hépum unglinga myndast svo norm og gildi sem hver og einn verdur
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ad halda og eru fravik fra meginstraumum hdpsins litin hornauga. Normin varda utlit og eru a
stundum hdad stadalmynd kynjanna, pannig hafa rannséknir synt ad unglingum er utlit oftar
ofar i huga en félagslegir paettir og vitsmunalegir burdir (Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen

Pind, 1988).

Sjalfsmyndin er i raun su hugmynd sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig, hugmynd sem
hefur ahrif & malfar, huga og hegdun einstaklingsins. Likamlegir, félagslegir og vitsmunalegir
pbaettir eru samsetning sjalfsmyndarinnar en stundum hefur fjérda paettinum verid baett vid
sem hefur ad gera med sjalfsvirdingu (Hjordis Rés Jonsdéttir, 2010). Salfreedirannsdknir hafa
gefid visbendingar um ad umhverfi hafi mikil ahrif & mdtun tilfinninga og persdénuleika, jafnt
sem bernskureynslan. Grunnurinn ad proskun sjalfsmyndarinnar er lagdur a bernskuskeidinu
og skiptir pa miklu mali hvernig tilfinningatengslum vid annad félk er hattad og hvernig
foreldrar mota boérn sin. Foreldrar méta born sin meira en nokkud annad og eru fyrirmyndir i
beim nanu tengslum sem yfirleitt myndast. Sjalfsmynd einstaklingsins, barnsins, hefur mest
ahrif @ hvernig pad nytur sin i samfélagi sinu og lifinu almennt (Aldis Gudmundsdoéttir og
Jorgen Pind, 1988). Metnadur stjérnast af sjalfsmyndinni, ndmsgetunni og atorkuseminni
asamt samskiptum vid adra er lika stjornad padan. Sidferdi er fléttad saman vid sjalfsmynd
og eftir pvi sem fram vindur i proska faer barnid sterkari hugmyndir um hvad telst rétt og
rangt og hvernig samud og abyrgdartilfinningar vakna gagnvart ndunganum (Newman og

Grauerholz, 2002).

Ut fra fyrrgreindu ma aetla ad & bernskuskeidi barna hafi foreldrar mest ahrif & bérnin sin en
missa ahrifin ad einhverju leyti til jafningja barna sinna & unglingsarunum. Skdlinn er
vidvarandi i lifi barnsins i um tiu ar og tekur virkan patt i uppeldi barnsins. Ahrifa fra

skdlagongu barna geetir liklega i rikum meeli pegar litid er til sjdlfsmyndar ungs félks.

[ brotnum fj6lskyldum og par sem félagslega erfidar adstaedur er ad finna skapast meiri
haetta 4 laskadri sjalfsmynd. Born sem njéta litilla samskipta vid foreldra eda adra innan
fiolskyldunnar eru liklegri til ad upplifa vanlidan og neyta vimuefna. bau leita sér i lagi til
jafningja og pvi verdur félagsskapurinn liklegri til ad falla undir fravikshegdun. Adhald og
studningur fra foreldrum skilar barninu meiri aga og betri arangri i skéla sem og lifinu
almennt. Einnig verdur lidanin betri pannig ad salraen og félagsleg vandamal verda sidur

likleg til ad hrja barn i gédum foreldratengslum (Geir Bjarnason, 2010).
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John Bolwby kom fram med maddurafraekslukenninguna um midja tuttugustu oldina sem a
vid um samband mdédur og barns sem er rofid og barnid nytur ekki uménnunar frd modur
eda moédurstadgengli. Bolwby stadhaefdi ad barni veeri naudsynlegt ad hafa virkt og naid
samband vid médur sina a fyrstu aevidrum sinum. Hann taldi nanast ekkert réttlaeta fjarveru
modur fra barni a pessu lifskeidi pvi salarheill pess vaeri i haettu og i uppeldinu gaeti
personuleiki barnsins skadast varanlega. Sidar hefur komid i ljéos ad rannsdknir hans voru
sumar storgalladar. Kenningar hans hrundu af stad moérgum rannséknum sem hafa gefid
nidurstodur um ad fedur eru ekki sidur mikilvaegir. Enn fremur ad adrir geta sinnt barninu og
gengist i hlutverk umonnunaradila eda foreldra med alud, umhyggju og keerleika (Aldis
Gudmundsdottir og Jorgen Pind, 1988). Nyleg rannsokn fra Rannséknir og greining um lidan
barna i 5., 6. og 7. bekkjum grunnskdla gefur til kynna ad born njéti litilla samvista vid
foreldra. Born sem eru aldrei med foreldrum sinum eftir skéla eru um 30 til 35% af hlufalli
svarenda en urtakid nzer til allra skélabarna a landinu. bar segir einnig ad 8 til 9% barna er
aldrei med foreldrum um helgar og um pad bil 60% barnanna eru ein heima ad loknum
skéladegi (Hrefna Palsdéttir, Inga Doéra Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi
Kristjansson, 2011).

Studningur og vissa um ad einhver sé til stadar getur skipt skopum fyrir vellidan barna og
unglinga. A0 fa hrds eda hvatningu til ad gera betur med jakveedri gagnryni veitir folki
sjalfstraust og anaegju. Born sem alast upp vid skort a hvatningu og hrdsi fra foreldrum purfa
bvi ad finna jakveedni og studning fra einhverjum sem hugsanlega getur komid i stad
foreldranna a einhvern hatt. Sjalfsvirdingu barna verdur ad hlua sérstaklega vel ad pvi an
sjalfsvirdingar er barnid opid fyrir dhaettupattum sem snua ad félagslegum og sdlreenum

erfidleikum, sem og ndmserfidleikum.

Salfraeedingurinn Martin Brokenleg er kominn af frumbyggjum Nordur Ameriku. Kenning hans
er unnin ur fortidarsogu Indjana og fjallar um hvernig eettflokkar peirra hafa flutt pekkingu
um gdo gildi med sér gegnum aldirnar. Brokenleg segir ad hvert barn purfi ad hafa fjérar
grunnstodir til ad skapa sjalfsvirdingu (e. self-esteem). bad er ad barnid hafi pydingu (e.
significance), hafni (e. competence), matt (e. power) og dygd (e. virtue). Fra pessum
grunnstodum er skapad madel, ,, Circle of courage” sem utleggst sem hdépur hinna hugrokku.
Sé modelinu fylgt & pad ad geta komid barni i dhaettuhegdun & rétta braut eda hafa

fyrirbyggjandi ahrif. Forvarnirnar felast i uppeldi barnsins, hja pvi félki sem finna ma i
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umhverfi pess. Barnié verdur ad finna ad pad tilheyri (e. belonging) hopnum, fjélskyldunni
eda pvi umhverfi sem pad starfar i. Asamt pvi ad tilheyra og fa pannig liffreedilegum og
salrenum porfum sinum fullnaegt parf barnid ad finna fyrir haefni (e. mastery) innan
umhverfis sins. Pegar barnid finnur til haefni gegnum verdug verkefni verdur pad 6ruggt og
lidur vel. Sjalfstaedi (e. independence) barna er mikilvaegt og med pvi ad valdefla og finna
barninu hlutverk innan samfélagsins verdur barnid sjalfstaett. bannig laerir pad ad framtid
bess er skopud af pvi sjalfu, ad pad hafi sjalft vald yfir hegdun sinni og ahrif & umhverfi sitt.
Sidast er gofuglyndi (e. genorosity), ad deila med sér an eftirsjar og feera peim sem purfa 4 ad
halda innan samfélagsins an pess ad krefjast einhvers til baka. Pad er hin mesta dygd

(Brentro, Brokenleg og Bockem, 1991).

Hja settflokkum frumbyggja parf ekki ad hrésa og verdlauna fyrir aeskilega hegdun, umbunin
felst i ad vera til gagns fyrir samfélagid og standa fyrir gédum gildum. Karl Menninger telur
ad samfélag manna sé uppfullt af bornum sem i 6rvaentingu reyna ad fylgja eda sakjast eftir
einhverjum stadgenglum sem geta fyllt upp i pad tédmarim sem fjolskyldutengsl,
grenndarsamfélagid og skélinn skilur eftir. Getan til ad fylla pad er ekki lengur til stadar

(Brentro, Brokenleg og Bockem, 1991).

i kéflunum hér & undan hefur verid farid vitt yfir efni ritgerdarinnar og reynt ad prengja pad
eftir pvi sem & lesturinn lidur. Ahaettupaettir og verndandi peettir hafa verid til umraedu og
verdur umrzedan a engan hatt teemandi hér. Ef til vill litast han af hugdarefnum rannsakanda
b6 reynt sé ad koma markvisst i veg fyrir slikt. Liklega er b6 haegt ad segja, hlutlaust, ad skéli
tengist & sama tima staerstu dheettu og verndandi pattum i lifi hvers barns. Grunnskdlinn
tekur ad jafnadi tiu ar og ma segja ad par sé vinnustadur barnsins. Métun einstaklingsins fer
bannig fram & heimili og i skéla barna. [ fraedilegri umfjéllun um &hrif sjalfsviga 4 umhverfid
er farid yfir skdlann og hlutverk hans i forvérnum og uppeldi svo ad draga megi ur tidni

sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna barna og unglinga.
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Freedileg umfjollun um ahrif sjalfsviga

Anhrif sjalfsviga 4 nanasta umhverfi

begar barn fremur sjalfsvig og greina skal ahrif sjalfsvigs @ pa sem standa barninu naest er
mikilveegt ad tengja lif barnsins vid umhverfid. Rannséknir um eftirlifendur sjalfsviga hafa
bent til ad allt fra 6 til 28 einstaklingar séu ad baki hverjum einstakling sem tekur lif sitt, par
med talin fjolskylda, skélastarfsfélk og bekkjarfélagar sem eiga um sart ad binda (Knieper,
1999). Vidbrogd vid afalli af voldum sjalfsvigs eru @ margan hatt 6lik peim vidbrogdum sem
koma fram vid nattudrulegan dauddaga. Sorgin og tilfinningakreppan i kjolfar sjalfsvigs kallar
fram spurningar um af hverju og hvad hefdi verid haegt ad gera. Sé ekki unnid med
tilfinningar eftirlifenda er heett vid ad hugsanir og spurningar tengdar sjalfsviginu verdi

bralatar og leidi jafnvel til alvarlegra kvilla hja peim sidar (Bailey, Kral og Dunham, 1999).

Samkvaemt vistfreedimaddeli (e. ecology model) Urie Bronfenbrenner lifir hver einstaklingur
innan fjogurrapatta kerfis sem ahrif hefur a lif hans og proska. Mikré sem samanstendur af
foreldrum, systkinum, nagrénnum og skélanum og hverfinu sé einstaklingurinn a skdlaaldri.
Pa er pad meso kerfid sem samanstendur af ndnasta samfélagi einstaklingsins, til ad mynda
bajarfélaginu eda staerri hverfaskiptingu. P4 exo kerfid sem telur vinnustad foreldra og
opinberar stofnanir baejarins eins og skélaskrifstofu. Sidast er makré kerfid sem er byggt upp
4 hefdum, gildum og menningunni i samfélaginu (Witt, e.d). Afall getur haft alvarlegar
afleidingar langt at fyrir pann ramma sem stendur ungmenninu naest en i ritgerdinni verdur

litid til mikrd, masd og exo kerfanna.

Fiolskylda hins latna og vinir geta att i miklum salreenum erfidleikum i marga manudi, jafnvel
i ar eftir sjalfsvigid. Tilfinningar eins og reidi, sjalfsasokun, héfnun og sekt brjdétast um og
hefur pvi verid haldid fram ad fjolskyldur maeti ekki erfidari adsteedum i lifi sinu en
astvinamissi af voldum sjalfsvigs (Worden, 2009). Rannsdéknir hafa synt ad ef hinn latni atti
systkini hefur pad jafnan meiri ahrif & yngri en eldri systkini. Likum er ad pvi leitt ad yngra
systkini taki & sig byrdar i heimilislifinu pegar foreldrar reyna ad takast 4 vid lidinn atburd.
Eldra systkini & audveldara med ad fara ut Ur adsteedunum sem sorgin hefur skapad heima
fyrir og leita annad med tilfinningar sinar. Madur eiga alla jafna erfidara med ad takast 4 vid
afallid en fedur og ef til vill er skyringa ad leita i pvi ad karlmenn er lokadri fyrir ad reeda

tilfinningalega atburdi med vinum eda éskyldum. Rannséknir syna ad allt ad premur arum

18



eftir sjalfsvig einstaklings & 6skyldur vinahdépur jafnvel erfidara med ad lifa med atburdinum

en kjarnafjolskylda hans (Brent, Moritz, Bridge, Perper og Canobbio, 1996).

bpetta gefur visbendingar um ad minna sé unnid ur afallinu med peim sem standa utar i
félagslegum hring hins [atna, eins og skélafélagar og starfsfélk skélans sem hann gekk i. Ekki
ma gera litid Ur sorg og soknud systkina og foreldra pvi hugsanlegt er ad unnid hafi verid ur
afallinu med fjolskyldunni & drangursrikan hatt og sorgarvidbrogdin farin ad einkennast af pvi
ad fjolskyldan ndi ad lifa med atburdinum. Skyrir pad ef til vill af hverju systkini finna minna
til itrekadra punglyndiseinkenna og depurdar en éskyldir vinir gera manudum eftir sjalfsvigid
(Brent o.fl. 1996). Astaeda pess ad minna er unnid med &fallid hja éskyldum adilum getur
verid ad born eru oft ad upplagi pannig, ad pau geta gleymt sér vid leik an pess ad mikid
sjaist @ peim hvernig lidanin er. Sorgin getur svo skyndilega blossad upp pannig ad pau loka

sig jafnvel af an pess ad pvi sé veitt sérstok athygli (Kirk, 1997).

Mikilvaegt er ad muna ad born hafa ekki sidur porf fyrir ad syrgja eins og hinir fullorénu.
Eftirlifendur peirra sem taka lif sitt bera med sér spurningar sem ekki kvikna vid annar skonar
andlat, eins og af hverju gerdi vidkomandi petta. bralatar hugsanir um d4stedur og
endurvakning i huganum a lidnum atburdum getur i vissum tilfellum kallad fram afallastreitu.
Einnig getur sjalfsasokunin, depurdin og skdmmin sem eftirlifendur bera, orsakad félagslega
einangrun par sem eftirlifendur draga sig ur vinahépum og haetta ad hafa samskipti vio félk
vegna 6tta vid stimplun fra samfélaginu (Sakinofsky, 2007). | grunnskélum Hafnarfjardar er
markviss adgerd sem fer af stad pegar 4afoll verda innan skdélanna. Rynt verdur i

adgerdadaetlun skdélanna i nidurstodukaflanum um afallavinnu og forvarnir.

Hlutverk skélanna

Skiptar skodanir eru i samfélaginu um hve stéru hlutverki grunnskdlinn 4 ad gegna i uppeldi
barna. Sumir segja skélann eiga ad taka fullan patt medan adrir segjast vera & moti
forreedishyggju og vilja ad foreldrar sjai alfarid um uppeldismalin, skdélinn purfi ekki ad koma
bar naerri. Markmid Grunnskdlalaga nr. 91/2008 kveda a um hlutverk skélanna i samvinnu
vid heimilin. pad er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttéku i lydraedislegu
bjodfélagi. Umburdarlyndi, kaerleikur, kristin arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, dbyrgg,
umhyggja, sattfysi og virding fyrir manngildi eru par talin upp sem gildi. Enn fremur er
grunnskélum gert ad haga storfum sinum i samraemi vid stédu og parfir nemenda hvad

vardar velferd og menntun peirra. Login segja einnig skyrt ad skolar skuli koma ad uppeldi
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barna. Adalndmsskra sem fjallad er um i 24. gr. laganna kvedur medal annars & um
uppeldishlutverk grunnskdlans. Segir i [dgunum ad adalnamsskra skuli leggja aherslu a:
a. sjdlfsvitund, sidgaedisvitund, félagsvitund og vitund nemenda um borgaralega dbyrgd
og skyldur.
b. likamlega og andlega velferd, heilbrigda lifsheetti og adbyrga umgengni vid lif og
umhverfi,
c. pjalfun i islensku i 6/lu nami,
d. leikraena og listreena tjdningu,
e. haefni nemenda til ad skilja orsakasamhengi og draga rokréttar dlyktanir,
f. skilning og frjétt og skapandi starf, nysképun og frumkvédlanam,
g. jafnveegi milli boklegs og verklegs names,
h. leik barna sem ndms- og proskaleid,
i. nadm sem nytist nemendum i daglegu lifi og vid frekara nam og starf,
j. undirbuning beggja kynja jafnt undir virka patttéku i samfélaginu, fj6lskyldulifi og
atvinnulifi,
k. margvislegar leidir vid éflun pekkingar med notkun taeknimidla, upplysingataekni og
safna- og heimildavinnu,
I. ndms- og starfsfreedslu og kynningu @ atvinnulifi og ndmsleidum til undirbunings ndms-

og starfsvali.
(L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Upptalningin hér ad ofan gefur fogur fyrirheit um bjarta framtid barna, sé ahersluatridum og
markmidum fylgt. Adalnamskra grunnskdlanna tekur fyrir tengsl heimilia og skéla i 14. kafla.
Segir par ad abyrgd 4 uppeldi barna sé hja foreldrum en ad skdlinn eigi ad bjéda upp a
teekifaeri til menntunnar og ad adstoda foreldra i uppeldishlutverki sinu. Menntun og velferd
nemenda sé pvi sameiginlegt verkefni skéla og foreldra og purfi ad byggja 8 sameiginlegum
akvordunum, byggdum a trausti og virdingu. Einnig skulu foreldrar barns eiga pess kost ad
vera patttakendur i skélastarfinu og i nami barnsins. Pannig eiga foreldrar ad bera abyrgd a
ad barnid sinni heimanami sinu og gaeta pess ad fristundastarf komi ekki nidur & nami
barnanna. Loks ma geta pess ad lagt er upp ur mikilvaegi pess ad skapa samstarf milli heimila
og skéla i heild til ad mynda um vidmidanir i hegdun og umgengni, skdlabrag og ahersluatridi

i skélastefnunni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
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Af pessu stutta agripi ma ljost vera ad velferd og menntun barna skal fylgjast ad og varla
haegt ad atla 68ru hvoru umfram annad. Skélinn er mikilvaegur fasti i samfélaginu sem getur,
og a ad hafa ahrif & born. bar ma midla félagslegri hegdun og hvata til vindttu jafnt til

foreldra og jafningja innan skéla og utan hans.

Hlutverk skélanna vardandi forvarnir

Samfélagslegur styrkur sem er skapadur innan skdlakerfisins gerir pad 6liklegra ad born szeki
i dhaettuhegdun. Samfélagslegan styrk ma saekja med pvi ad efla pa verndandi pzetti sem
fyrir eru fra hendi foreldra, skola og samfélaginu i heild (Inga Déra Sigfusdéttir, Thorolfur
Thorlindsson, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Roe og Allegrante, 2008). Rannséknir hafa synt ad
snemmtaek ihlutun og markvissar forvarnir geta hindrad eda dregid ur mannskemmandi
pattum, hvort sem um sjukdéma af likamlegum eda andlegum toga er ad rxeda eda
ahaettuhegdun. Kostnadarsamt getur verid ad halda uti forvarnarvinnu og greiningum &
aheettupdttum i lifi grunnskdlabarna en kostnadur fylgir 6llum peim adgerdum sem parf ad
gera a fullordinsarum einstaklinga hafi aldrei verid gripid inn i, lika peim sem hefdi verid
haegt ad draga ur med forvérnum i skéla. Bendir margt til pess ad sé auknu fjarmagni varid i
forvarnir sem virka, megi spara stérar fjarhaedir 4 seinni timum (Wolf, 2008; Sari, Castro,
Newman og Mills, 2008). Einnig ma benda 4 ad peir sem eru i mestri ahaettu fyrir brottfalli ar
nami sidar 4 namsarum sinum eda ad lokinni skolaskyldu eru peir sem hafa gengid
grunnskoélann i vanlidan og erfidleikum. beir koma jafnvel fra brotnum heimilum par sem
veikindi og vanraeksla hefur att sér stad og eru liklegri til ad verda an atvinnu (Z&gir Orn

Sigurgeirsson og Hervér Alma Arnadéttir, 2010).

[ nylegri eigindlegri rannsékn par sem talad var vid ungt félk 4 aldrinum 17 til 21 &rs kemur
fram ad ekki litur ut fyrir ad skortur sé a studningsirreedum fyrir ungt folk an menntunnar og
utan skéla, adstod sé ad fa i velferdarkerfinu og fra hjdlparsamtokum. Hins vegar var litid um
studning og forvarnir i skélum peirra vidmalenda sem rannséknin nadi til. Einnig var adhald
beirra litid fra hendi foreldra og skéla. Fram kom ad fjoldi brottfallsnema ar framhaldsskéla
hefur haldist ndnast ébreyttur sidustu 30 ar og mikilveegt ad skoda hverju seetir. Liklegt er ad
med stadgengli fyrir studning foreldra megi beeta lidan barna i félagslegum erfidleikum og
pbannig minnka ad hluta pann hép sem er i mestri hattu fyrir ahaettuhegdun og brottfalli ur
skéla (Z£gir Orn Sigurgeirsson og Hervér Alma Arnadéttir, 2010). M& gera rad fyrir af

fyrrgreindu ad pad eigi vid um sjalfsvigshegdun barna lika. Einelti og stridni i skdla geta haft
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alvarleg ahrif og brotid born og unglinga nidur, fornarlomb eineltis ganga jafnvel svo langt ad
segja asku sina eydilagda vegna eineltisins. Finni born til skuldbindingar vid skéla og ndm
dregur pad ur likum & dhesettuhegdun. Bornin verda jakvaedari gagnvart skéla sinum og
mynda betri tengsl vid vini og félaga. Tengsl barna vid skélann og lidan peirra i skdlanum eru
mikilvaegir peettir i métun sjalfsmyndar og hafa oft mdétandi ahrif til framtidar & hegdun
beirra (Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson,

2011).

Gera ma rdd fyrir ad med markvissum forvarnaradgerdum megi koma i veg fyrir einhverja pa
atburdi sem valda afalli. Fram kemur i ritgerdinni ad karlmenn a aldrinum 15 til 24 ara eru
steersti dhaettuhdpurinn vardandi sjalfsvig, pé vissulega séu deemi um ad yngra folk taki lif
sitt. Hlutverk skdlans getur verid stort pegar starfsfélk og nemendur hafa ordid fyrir afalli.
Adalnamskra kvedur & um ad skdlanamskra grunnskdlanna eigi ad hafa vidbragdsaesetlun vid
afollum, skélarnir hafa samkvaemt adalnamskra svigram fyrir Utfeerslu sina og a hver skoli ad
gera grein fyrir utfaerslu sinni i skélandmskranni samkvaemt l6gum og reglum
sveitarfélagsins. Grunnskdlar skulu enn fremur leggja til forvarnir svo ad ur grunnskdla

utskrifist nytur pjédfélagspegn (Mennta- og menningarmalardaduneytid, 2011).

Afoll, afallavinna og forvarnir

Er pad a valdi grunnskdla ad standa vaktina sem studningsforeldri eda stadgengill barna sem
koma ur erfidum félaglegum adstadum eda eiga vid onnur vandkvaedi ad strida? Samkvaemt
l6ggjofinni eiga skolar ad studla ad vellidan barna, heilbrigdi peirra og ad peim sé veitt su

sérfreedipjonusta sem born purfa a ad halda (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Afleidingar afalla og areitis geta birst med ymsu mati hja félki. Langvarandi streituvaldandi
alag veldur oft likamlegum kvillum jafnt sem andlegum og einnig geta skyndileg af6ll hrundid
af stad ferli sem endar med &fallastreitu. Sidbuin afallastreita (e. post-traumatic stress
disorder) PTSD, getur komid fram séu atburdir sem valda barni kvida eda punglyndi
6medhondladir. Afallastreita getur lika komid fram hja ungum fullordnum vegna
streituvaldandi atburda i aesku. Slys, hamfarir, vanreeksla, einelti, kynferdislegt ofbeldi og
sjalfsvig vinar geta verid daemi um slikt. Azetlad er ad tveir af hverjum premur sem greinast
med PTSD séu haldnir 68rum gedraenum kvilla samhlida og eru par algengastar

bunglyndisraskanir, fikniraskanir og kvidaraskanir (Sadock og Sadock, 2007).
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Seenskar rannsoknir hafa tengt saman ADHD og PTSD hja bornum. Leitt er likum ad pvi ad
bérn med ADHD séu i mestri haettu gangvart vanrakslu af hendi foreldra og eineltis i skéla.
Rannsdkn Mogens N. Cristofferson (2011) & dsynilegri vanraekslu og langtima félagslegum
erfidleikum leidir likum ad pvi ad born sem verda fyrir vanraekslu og ofbeldi 8 bord vid einelti
eda félagslega einangrun séu i allt ad 40 prosent meiri ahaettu fyrir PTSD pegar 25 ara aldri er
nad. Einnig leidir rannsékn hans i ljos ad vanraeksla og ofbeldi gegn bérnum er ad mestu
hulin barnaverndaryfirvoldum, starfsfolki heilsugaeslu og sjukrahuisa. ba eru bornin liklegri til
ad lenda saman vid skélafélaga sina og kennara i skélaumhverfinu. Fyrir born i vanda er
félagslegur studningur afar mikilvaegur, ekki hvad sist pegar barn verdur fyrir einelti eda 6dru
sem getur leitt til kvida og punglyndisraskanna. Born sem glima vid adsteedur vanraekslu og

ofbeldis eru liklegri til ad fara & mis vid félagslegan studning fullordinna i kringum sig.

Born sem standa hollum faeti félagslega geta ekki ndd fullri vellidan nema fjélskyldan sé i lagi.
Valdefling er eitt lykilhugtaka félagsradgjafans og hefur att sérstakt erindi vid pa sem vinna
innan velferdarkerfisins og menntamala og gaeti nyst bornum sem eru vegna adstadna i
ahaettuhdp. Hugtakid getur verid erfitt ad skilgreina beint en ein skilgreining er ad
einstaklingar eru hvattir til ad vinna ad betri lifsggedum fyrir sig sjalfa. bannig ad peir hafi
meira vald yfir eigin lifi og meira sjalfsteedi; pad er ad vera meiri patttakendur en piggjendur.
[ pvi felst ad hafa yfir meiri pekkingu ad rada, meiri haefni, meira vali fyrir sjalfan sig og
teekifeerum til ad proskast. Til ad valdefling virki er naudsynlegt ad notandinn fai studning a

réttum tima og hann sé veittur notandanum a hans forsendum (Beresford og Croft 2000).

Einstaklingar purfa ekki ad vera komnir i 6géngur i lifi sinu svo ad valdeflingu sé beitt peim til
adstodar, valdeflingu ma og & ad nota sem fyrirbyggjandi vinnu med folki (Beresford og
Croft, 2000). Greining 4 adstaedum barna i grunnskdla er lykilforsenda fyrir pvi ad timalega sé
gripid inn i ferlid, sé barn a leid i ahsettuhegdun eda glimi vid félagslegan vanda eiga
sérfreedingar innan skélanna og félagsradgjafar félagspjénustunnar ad geta unnidé saman ad
greiningu pannig ad barnid fai adstod sem snyr beint ad pess pérfum. Gedgreiningar barna
eru vel pekktar og ekki er dalgengt ad born séu greind med ymsar proskaraskanir. Sé unnid
ut fra heildarsyn félagsradgjafa verdur fjolskyldan i heild adilinn sem parf ad adstoda til

sjalfshjalpar en ekki einungis barnid pegar um erfidleika er ad reeda, i skéla eda heima fyrir.

Félagsradgjofin hefur alla tid verid byggd & peim hugmyndum ad greina purfi pa sem i vanda

eru Ut fra salfélagslegum forsendum, tengslum peirra, félagslegu umhverfi og persénuleika.
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Marie Richmond sem telst til frumkvodla félagsradgjafarinnar gaf at bdkina ,Social
diagnosis” arid 1917. Richmond taldi vist ad greina pyrfti persénuleikann og vinna i
félagslegri medferd samhlida svo ad drangur myndi hljotast af, nsestum hundrad arum seinna
eru adferdir hennar enn vid lidi og heildarsyninni beitt (Turner, 2002). Greiningar &
adsteedum barna sem lidur illa eda eru med dhaettuhegdun geeti leitt i ljés ad um erfidar
adstaedur veeri ad raeda i lifi barnsins. Atvinnuleysi foreldris, skilnadur eda depurd vegna
lélegra tengsla geeti verid astaeda (Hrefna Palsddttir, Inga Déra Sigfusdottir, Jon Sigfusson og
Alfgeir Logi Kristjansson, 2011). A hinn bdéginn gaeti greining félagsradgjafa innan skola leitt
barn i salreenum vanda ad sérfreedingum innan barnageddeildar en talid er ad um 20 %

barna eigi vid einhvers konar gedraen vandkvaedi ad strida (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Valdefling samkvaemt skilgreiningu peirri sem notast er vid hér, er ekki dsvipud pvi ad styrkja
sjalfsmynd barns. Barninu er veitt teekifaeri til ad hafa ahrif a lif sitt og 1atid taka abyrgd.
Pannig 60last pad meiri faerni, haefni og sjalfsstaedi til ad takast & vid verkefni vid heefi.
Forvornin er pa félgin i pvi ad styrkja sjalfsmyndina til ad draga ur aféllum. Komi hins vegar
fram tilfelli par sem reynir & &fallavinnu geeti heilbrigdisstarfsfélk innan mennta- og
félagspjénustu annars vegar og 4 heilsugeeslum og & sjukrahdsum hins vegar verid
studningsadilar peirra sem tengjast afallinu. Med samvinnu og medferd a salfélagslegum

grunni veeri einstaklingnum og 66rum komid til hjalpar (Beautrais, o.fl. 2007).

Ad ofangreindu er ljést ad hlutverk skdlanna er stért pegar kemur ad uppeldi barna.
Forvarnir eru stér pattur i uppeldisvinnunni og ma sja & vef Hafnarfjar6ar hver stefna
bajarins er i forvarnarmalum og par med grunnskdlanna lika. Skylda skélanna liggur i ad

framfylgja forvarnarstefnunni og leggja bérnum til studning svo pau nai ad dafna.

Nemendaverndarrad

Undanfarna daratugi hafa skélayfirvold gert tilraunir til ad koma til méts vid fjdlbreyttar parfir
nemenda. Sérdeildir, athvorf, sérkennslu og fleira ma nefna sem urraedi til studnings bérnum
sem ekki fylgdu meginstraumi nemenda. A niunda tug sidustu aldar kom fram visir ad
nemendaverndarrddi pegar skélarnir féru ad bera sig eftir adstod fra sérfreedingum og
samstarfi utan skdla og var heimild fyrir stofnun peirra sett i |6g 1991 (Ragnhildur Jonsddttir,

2007).
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i reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad

i grunnskélum nr. 584/2010, segir medal annars i 3. gr.

Sveitarfélég skulu tryggja ad videigandi sérfreedipjonusta sé veitt i leik- og grunnskélum,
dkveda fyrirkomulag hennar og studla ad pvi ad hun fari fram innan skdla. Sveitarfélég
bera dabyrgd d ad pjonustan sé veitt og kostnadi vid hana. Sveitarfélég skulu maela fyrir
um pad i skdlastefnu sinni hvernig markmidum pessarar reglugerdar verdi ndd. Vid

framkvaemd sérfraedipjonustu skulu sveitarfélog leggja dherslu d:
a. forvarnarstarf til ad studla markvisst ad velferd nemenda,

b. snemmtaekt mat g st6du nemenda og rddgjéf vegna ndmsvanda, félagslegs og
sdlreens vanda med dherslu ¢ ad nemendur fdi kennslu og studning vid haefi i skélum dn

adgreiningar,

c. ad sérfraedipjonusta mdtist af heildarsyn ¢ adsteedur og hagsmuni nemenda, 6hdd

starfsstéttum sérfraedinga og hver veitir pjonustuna,

d. ad stydja d fjblbreyttan hdtt vid starfsemi og starfshaetti i leik- og grunnskélum og

starfsfolk peirra,
e. studning vid foreldra med radgjof og fraedslu,

f. videigandi tulkapjonustu til ad tryggja ad upplysingar/rddgjof nytist foreldrum og

nemendum,

g. god tengsl leikskdla, grunnskdla og framhaldsskdéla med samfellu og heildarsyn i

skdlastarfi ad leidarljosi.

Um starfsemi nemendaverndarrada grunnskdla segir ad hlutverk radsins sé ad samrama
skipulag og framkvaemd pjénustu vid nemendur vardandi adstod sérfraedinga innan
skdlastarfsins. Getur samstarfid beaedi verid vegna forvarnarstarfs og einstakra nemenda.
Starfsfolk skoéla, nemendur, foreldrar og adrir starfsmenn sérfreedipjonustu skdlans geta
visad malum til skdlastjornar sem skal leita eftir lausn mals eins fljott og audid er i samstarfi
vid foreldra eftir pvi sem kostur er. Nemendaverndarrad skal skipad skélastjéra eda fulltrua

sem hann tilnefnir, sérkennslufulltrda og fulltrda sérfraedipjonustu sveitarfélags.
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Namsradgjafi eda starfsradgjafi eftir tilvikum skal hafa sati i radinu og einnig geta
barnaverndaryfirvold og fulltrdar fra félagspjonustu tekid sati (Reglugerd um
sérfreedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrdd i grunnskélum

nr. 584/2010).

Vidbragdsaaetlun vid afollum

Adalndamskra grunnskdla, almennur hluti, gerir grein fyrir akvednum pattum sem
skolanamskra er skylt ad faera fram. bar segir ad skélar eigi ad gera grein fyrir hvernig
svigrdim er nytt til akvardanna og athafna sem 106g og reglugerdir sveitafélaga veita.
Skélanamsskra er itarlegri utfeersla @ adalndmskra og par gefst taekifeeri til ad laga opinber
fyrirmaeli ad stadbundnum adstaedum hvers skdla fyrir sig. | skélanamskra er gerd grein fyrir
gildum skdlastarfsins og adalndmskrar og almenn vidmid 16g6 fram. Skal par medal annars

birta upplysingar um vidbrogd vid aféllum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

[ skélanamsskra Hafnarfjardar er ekki visad til pess ad skélar baejarins eigi ad hafa
vidbragdsaesetlun vid aféllum. Hins vegar hefur hver sa skoli sem patt tok i rannsdkninni
adaetlun ad stydja sig vid. Skélanamskra segir stofnunum fraedslusvids skuli vera tryggdur
adgangur ad rddgjof og sérfreedipjonustu sem taki mid af pérfum nemenda og forrddamanna
beirra. Markmid radgjafarinnar eru ad gera skolastarfid 6flugra og starfsfélk sjalfstaedara i

urlausnum daglegra vidfangsefna i starfi (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2011).

Misjafnt er eftir skélum hvort upplysingar séu gefnar 4 heimasidum skdélanna um
vidbragdsaeetlanir fyrir afollum. Allir skélarnir sem patt taka i rannsdkn pessari eiga po6 slika
aztlun pé hidn gangi undir mismunandi néfnum. Vidbragdsazetlun og afalladsetlun eru i
rannsékninni sami hluturinn { sitthvorum skélanum. Afallarad og afallateymi eru einnig sami
hluturinn i sitthvorum skélanum. Saga afallateymanna, radanna, er 6lik fra skéla til skéla og
hefur starf peirra préast mikid a sidustu arum. Teymin hafa verid myndud af mismunandi
asteedum en adallega vegna pess ad starfsfolk skdlanna fann knyjandi porf fyrir ad fa
einhverja daetlun ad byggja a pegar afall vegna andlats bar ad dyrum. Pegar lesid er i gegnum

nidurstddur er gott ad hafa ofangreint i huga.
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Framkvaemd rannséknarinnar

Eftirfarandi kafli gerir grein fyrir rannsdknaradferd. Fjallad er um sidferdisleg alitamal sem
snla ad rannsoékninni, triverdugleika hennar, réttmaeti og areidanleika asamt pvi ad draga
fram styrkleika og veikleika rannsdknarinnar. Pa verdur raett um gagnadflunina og hvernig

patttakendur voru valdir, umfang rannsdéknarinnar og hvernig unnid var ur gégnum.

Eigindlegar rannsoknaradferdir

Hofundur valdi eigindlega rannséknaradferd pegar valid st60 um hvernig ndlgast skyldi
efnistok. Eigindlegar rannséknir eru ein adferd félagsvisindanna til ad rannsaka hinn
félagslega heim og byggist 6dru fremur a vidtoélum, athugunum eda ahorfi par sem
rannsakandanum er eftirlatid ad tulka nidurstodur at fra litlu drtaki ur pydi. Eigindlegar
adferdir eru lausar vid alla télulega utreikninga en pad pydir ekki ad pad sé aldrei talid eda

tolur séu ekki notadar i eigindlegum adferdum rannsdékna (Esterberg, 2002).

Rannsakandinn fylgir vidfangsefninu og setur fram kenningu eftir alla gagnaséfnun. Hann
leitar eftir ad sja félagslegan heim patttakenda i rannsékninni i vidara samhengi en sa sem
leggur upp med megindlega rannsékn. Getur pvi rannsakandi i eigindlegri rannsékn purft ad
ferdast fram og aftur i rannsdkn sinni eftir pvi hvada upplysingar eru gefnar og endar oft med
nidurstdédur og svor vid 68rum spurningum en lagdar voru fyrir i upphafi. bad er adleidsla par
sem goégnum sem safnad er saman i ferlinu og leida ad kenningu sem stydur vid nidurstodur.
bpegar rannsakandinn haettir ad fa eitthvad nytt Ut ar pvi sem rannsakad er snyr hann sér ad
tulkun nidurstadna og setja peer fram fyrir adra (Esterberg, 2002). Med eigindlegum
rannséknaradferdum er uppbygging hins félagslega heims skodud og honum lyst fremur en
ad beinna skyringa sé leitad, pess vegna er mikilvaegt ad rannsakandi leggi sinar skodanir og
vidhorf til hlidar 8 medan gogn eru greind. Rannsakandinn verdur ad geeta hlutleysis og fera
sig i spor patttakenda svo hann fai betur skilid peirra syn a veruleikann (Bogdan og Biklen,

2003).

Sioferdisleg alitamal
Sidfraedi heilbrigdisgreina er nokkud sammala um ad fjérar hofudreglur séu 6llum 6drum
si@abodum til grundvallar. ,,Sjdlfreedisreglan” kvedur a um virdingu fyrir manneskjunni. Koma

fram af heilindum og blekkja ekki folk til patttoku asamt pvi ad veita avallt allar upplysingar
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um edli rannsdknarinnar. Enn fremur ad leyna engu, sama hversu léttveegt pad kann ad
bykja. Reglan leidir af sér kréfuna um upplyst og 6pvingad sampykki. ,Skadleysisreglan®
kvedur @ um ad heilbrigdisstarfsmenn skuli umfram allt komast hja pvi ad valda skada. bar
skal sérstaklega geett ad pvi ad viomaelendur njoti trausts fra rannsakanda, ad rannsdéknin sé
sidferdislega réttmeet og ad rannsdéknin pjoni hagsmunum peirra sem taka patt. patttakendur
eru sjaldnast pess megnugir ad fella dom um hvort rannséknin pjoni peirra hagsmunum og
verdur pvi ad ganga ur skugga um ad svo sé 6had pvi hvort peir skrifi undir upplyst sampykki
eda ekki. ,Velgjordarreglan” kvedur & um skylduna ad lata gott af sér leida. Ad rannsdknin
hafi ad markmidi ad baeta ur adstaedum félks og auki likurnar @ ad samféldg verdi a einhvern
hatt beettari af rannsékninni. , Réttleetisreglan” snyr ad pvi ad hafa sanngjarna dreifingu
gxeda og byrda og ad hver og einn fai pad sem hann & skilid. Reglan snertir val &
patttakendum pegar spurt er hvad patttakendur fa i skiptum fyrir framlag sitt (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Hofundur hafdi ad leidarljosi vid vinnu sina ad fylgja i 6llu peim bodum

sem sidareglur segja til um og snua ad rannsdkna hans.

Upplyst sampykki var lagt fram til undirritunar fyrir vidmeelendur rannsdknarinnar (sja
vidauka nr. 4) og peim jafnfram greint itarlega fra rannsdkninni. Var peim greint fra rétti
sinum til ad heaetta patttoku i rannsékninni @ hvada timapunkt sem er og an eftirmala.
Jafnframt var gefin kostur & ad lesa yfir pann hluta rannsdknarinnar sem snyr ad peim fyrir

birtingu hennar, enginn patttakandi kaus ad gera svo.

Markmid

Rannsdkninni er ztlad afla upplysinga um vidbrégd skdélaumhverfis i Hafnarfirdi i tengslum
vid afallavinnu innan skdélanna vegna étimabeerra andldta 8 medal nemenda og varpa upp
hugmyndum um hvad betur maetti fara hvad pad vardar. Von hofundar er ad pad studli ad
heilbrigdara samfélagi i Hafnarfirdi. Vonast er til ad rannsdknin hafi einnig vidtaekari ahrif og
skapi undirlag fyrir frekari rannsdknir a svidinu. Hofundi er annt um ad leggja sitt ad mérkum
svo ad sporna megi vid peirri préun sem ordid hefur undanfarna aratugi i tengslum vid

sjalfsvig @ medal unglinga og ungmenna.

Ekki er naudsynlegt ad seekja um leyfi til visindasidanefndar, en persénuvernd var tikynnt um
rannséknina og hefur stadfest mottoku. Sja skjal i vidauka (sja i vidauka nr. 5) undir

persénuvernd.

28



Réttmaeti og areidanleiki rannséknarinnar

Hofundur hefur reynslu af sjalfsvigstilraunum og sjalfsvigum i tengslum vid eigin fjolskyldu og
var pvi medvitadur um ad ahrifa pess geeti ordid vart i rannsékninni og reyndi pvi medvitad
ad halda hlutleysi og fyrri reynslu fra fraségnum patttakenda. Hofundur telur ad fyrri reynsla
hans hafi komid til géda vid gagnadflunina med aukinni namni og skilningi & efninu. Hins
vegar verdur ekki horft fram hja pvi ad nidurstodur geta ad einhverju leyti verid litadar af

reynslu héfundar.

Eitt sjonarhorn ad réttmaeti eigindlegra rannsékna er ad meta hversu vel nidurstédur
rannsoknar leida til baettra adsteedna og astands hja folki. Fleira ma benda a eins og ad
rannsakandi geri grein fyrir eigin reynslu og bakgrunni, hvada hagsmuni hann hafi af
framkvaemd rannséknar og med pvi ad gera framkvaemd og gagnasoéfnun sina gagnsaeja svo

ad lesandi geti lagt eigid mat a réttmeetid (Helga Jonsdottir, 2003).

itarlegt, fijdlbreytilegt og taemandi gagnasafn er hornsteinn réttmaetis i eigindlegum
rannsoknum og ad rannsakandinn sjai fyrir sér veruleikann & sama hatt og vidmaelandinn. bar
sem vidtol eru i edli sinu mannleg samskipti ma eetla ad réttmaeti faist ekki fram med
teeknilegum atridum einum saman. Enn fremur verdur rannsakandi ad vera heidarlegur og
trdr sinum adferdarfraedilegu fyrirfram gefnu forsendum og syna ndkveemni vid vinnu sina
(Helga Jénsdéttir, 2003). Areidanleika eigindlegra rannsékna er vart til ad dreifa pvi pegar
areidanleiki rannséknar er meeldur er veenst svipadra nidurstadna ur tveimur eda fleiri
svipudum rannsoéknum. Veruleikinn i eigindlegum vidtolum getur ekki verid borinn saman i
annad sinn og pvi er margpréfun leid rannsakenda til ad na fram areidanleika. Pad er, ad
safna fleiri gognum med 6drum adferdum eda lata lesa yfir géognin og athuga hvort sd sem

les yfir leggur sama skilning i Gtkomuna (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Hofundur valdi ad fa sjonarhorn kennara @ moti sjénarhorni adila ur afallateymi grunnskéla
til ad fa sem trudverdugasta nidurstdodu i rannsdknina asamt pvi ad skoda afalladaetlun

skdlanna par sem hana var ad finna.

Styrkleikar og veikleikar eigindlegra rannsékna
Eigindlegar rannsdknir eru taldar afar heppilegar til ad safna bakgrunnsupplysingum sem
undanfara af yfirgripsmeiri rannséknum. bzer rydja brautina fyrir framsetningu frekari tilgatu

sem parf ad svara betur. Veikleiki peirra er helst sa ad nidurstédur hafa litid alhaefingargildi
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og akvedin hatta er & hlutdraegni rannsakanda sem komi fram pegar valid er hvada gogn

skuli leggja fram og hverju skuli sleppa (Runar Helgi Andrason, 2003).

Hlutverk rannsakanda getur verid flokid og til ad vidhalda styrkleika rannsdknarinnar er
mikilvaegt ad hafa prennt i huga. [ fyrsta lagi ad reyna ad nota élikar adferdir vid gagnaéflun
pbar sem byggir 4 ndlgun sem kollud er margprofun. Pa er efninu safnad ut fra oélikum
sjénarhornum og styrkir pad nidurstddur ef samleitni gagnanna benda i sému att. [ 68ru lagi
ad bua til gagnagrunn par sem skrad er pad sem vardar tilfinningar, sdgu, aukaspurningar af
vettvangi og adrar upplysingar sem nyst geta vid lokaskrif skyrslu. | pridja lagi verdur ad

vidhalda réklegu samhengi (Runar Helgi Andrason, 2003).

Til ad auka pekkingu og fa innsyn i pad ferli sem fer af stad pegar afall dynur & grunnskdla af
voldum sjalfsvigstilrauna og sjalfsviga voru eigindleg 6st6lud (e. unstructured) djupvidtol (e.
in depth interview) tekin vid 9 starfsmenn skélanna en einn gekk ur skaftinu af persénulegum
astaedum. P6 ad hér sé um ad raeda O6stddlud vidtol studdi hofundur sig vid vidtalsvisi &
medan 4 vidtali stdd pannig dré hofundur vidmaelendur sina ad efninu ef of langt var sott ut
fyrir ramma rannsdknarinnar. Pannig ma segja ad tekin séu halfstédlud viotol par sem beint
er spurt um efnid & stundum. [ dst6dludum vidtdlum er héfundi setlad ad setja ramma utan
um efnid en pad er undir hofundi sjalfum komid hvernig honum er fylgt og fer pad jafnan
eftir rannséknarspurningu og adferdarfraedilegum forsendum rannséknarinnar. bess utan
skal hoéfundur hafa til hlidsjénar pann tima og fjarmagn sem hann hefur til ad afla gagna og

greina pau (Helga Jonsdattir, 2003).

batttakendur rannsoknarinnar

Rannsdknin fér fram um sumar og haust 2011. H6fundur héfst handa vid heimildavinnu og
gagnaoflun um sumarid en vinna vid 6flun gagna gegnum vidtol og ritun ritgerdarinnar sem
stod yfir fra pvi i september allt til 21. névember pegar skil 8 ritgerdinni foru fram. Héfundur
sotti um leyfi hja skolaskrifstofu Hafnarfjardar fyrir rannsékninni og til ad setja sig i samband
vid skolastjora grunnskdla Hafnarfjardar. Oskadi hofundur eftir lidsinni peirra vid ad finna
viomeelendur. Veitti skélaskrifstofan leyfi sitt ad uppfylltum dkvednum skilyrdum, (sja i

vidauka nr. 6) bréf fra Skoélaskrifstofu Hafnarfjardar.

Vidtol voru tekin vid 9 einstaklinga sem koma ad bérnum og ungmennum i kjolfar afalla a

bord vid andlat eda adrar krefjandi adstadur. bad eru fimm kennarar og fjorir starfsmenn
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afallateyma i grunnskélum Hafnarfjardar. Markmidid med vidtélunum var ad fa fram syn
beirra & afallavinnu innan skélanna og hvort peim finnist eitthvad mega baeta. Hofundur
leitadist eftir pvi ad fa fram hvernig forvornum er beitt gagnvart sjalfsvigshegdun og hvort
starfsmennirnir hefdu adra syn a pad hvernig atti ad vinna med forvarnir innan
grunnskélanna heldur en gert er i dag. Med slikum eigindlegum vidtolum er tilgangurinn sa
ad fa dypri skilning @ adsteedur og hugmyndir nokkurra einstaklinga fra peirra sjénarhorni

(Bogdan og Biklen, 2003).

[ Hafnarfirdi eru sjo grunnskélar og sendi héfundur kynningarbréf & alla skélastjéra skélanna
og oskadi eftir adstod til ad finna hentuga viomaelendur. Til ad drétta erindi sitt og tryggja ad
engin skoéli yrdi udtundan sendi hofundur einnig rafreenan pdést 4 alla skoélastjora
grunnskélanna. Fimm skdlastjérar sau sér feert um ad adstoda og hjalpudu hofundi med
vidmeaelendur. Einn skélastjéri sagdi engan starfsmann tilbdinn til adstodar og einn skélastjori
sinnti ekki erindinu. Til ad geeta fyllstu varudar og vidhalda trinadi vid patttakendur i
rannsékninni hefur héfundur akvedid ad allir viomaelendur skuli vera i karlkyni. beir verda
avarpadir og adgreindir sem kennari 1, kennari 2 og svo framvegis upp i kennari 5. Sami
hattur verdur hafdur 4 pegar talad er um starfsfolk afallateymis. Pa verdur visad til teymislida
1, teymislida 2 og svo framvegis til teymislida 5. batttakendur koma svo fra skéla 1 til 5 og
eru sdmu numer a bak vié kennara, teymislida og skdla. Vidtolin féru fram & peim st6dum
sem vidmeaelendur stungu uppa. Flest voru pau tekin a vinnustad patttakenda en eitt for fram
a kaffihdsi par sem vidmaelandinn sa sér ekki faert ad hitta héfund nema i vetrarfrii skélanna
og annad a adalvinnustad viomalenda utan skdla. begar svo viokvaemt malefni er raett eins
og rannsoknarefni ritgerdarinnar Otvirsett er, er vidbuid ad patttakendur yfi upp sar og purfi
jafnvel 4 adstod ad halda ad loknu vidtali. H6fundur og leidbeinandi voru medvitud um pad
og stéd patttakendum til boda ad leita til dbyrgdarmanns verkefnisins eftir radgjof ef a pyrfti
ad halda.

Kennari 1

Er 41 4rs og 4 17 ara starfsferil sem kennari. Hann hefur starfad vidsvegar a islandi og
erlendis. Hann hefur sidustu 13 arin starfad hja grunnskola 1 i Hafnarfirdi. Hann hefur baett
vid sig nami eftir Gtskrift fra Kennarahaskéla islands, for medal annars i stjérnunarnam.
Kennari 1 hefur kennt a 6llum stigum grunnskdla og sinnti stjéornunarstddu vid skdlann pegar
sjalfsvig var framid af fyrrum nemenda ur skdla hans og hefur reynslu fra fleiri en einu

sjalfsvigi fyrrum nemenda.
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Kennari 2

Er 39 dra og hefur starfad vid kennslu i niu ar og a sinn starfsferil vid grunnskéla i Hafnarfirdi.
Hann kennir a unglingastigi vid skdla 2 og kenndi a6ur & midstigi. Hann hefur aldrei kennt a
yngsta stigi. Kennari 2 hefur ekki farid i framhaldsnam eftir ad nami vid Kennarahaskdla
islands lauk. Kennari 2 hefur reynslu af sjalfsvigi fra pvi fyrrum nemandi hans tok Iif sitt fyrir

nokkrum arum.

Kennari 3

Er 54 ara og hefur starfad vid sama skdélann med namshléum fra atskrift. Hann hefur mikla
sérmenntun sem fengin er Ur ymsum attum 4 {slandi og erlendis. Hann 4 ad baki fjdlbreyttan
starfsferil innan skéla 3 sem byrjadi um midjan niunda aratug sidustu aldar. Hann hefur lokid
stjiornunarndmi fra endurmenntun Héskdla islands, dsamt fleiri diplémum. Kennari 3 hefur
reynslu af sjalfsvigum fyrri nemenda og andlati af 68rum orsékum innan nemendahdps ur

bekk hans.

Kennari 4

Er 40 dra og med stydstan starfsaldur peirra sem patt toku i rannsdkninni. Hann er
Gtskrifadur 2005 fra Kennarhaskdla islands og hefur ekki tekid aukamenntun tengda kennslu.
Kennari 4 hefur reynslu af afallahjalp innan skdla. Hann studdi vid nemenda sem missti

madur sina og nemanda ur bekk hans sem missti eldra systkini 4 sviplegan hatt.

Kennari 5

Er 43 ara og Utskrifadist Ur nami hérlendis 2003 frd Kennarahaskéla [slands. Hann bjé
erlendis um aratugaskeid og menntadi sig 4dur sem kennari par. Kennari 5 hefur ekki beina
reynslu af sjalfsvigum nemenda eda fyrrum nemenda en andlat af 66rum orsékum hefur

komid upp i nemendahdpi hans.

Teymislidi 1

Er teeplega 50 ara og vinnur utan skélans a heilbrigdisstofnun ad adalstarfi. Hann hefur
sérmenntun & heilbrigdissvidi og 20 ara starfsreynslu. Hann starfar innan skélans i hlutastarfi
og tekur fullan patt i afallateymi. Hann hefur reynslu fra fleiri en einu sjalfsvigi fyrrum

nemenda skélans.
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Teymislidi 2

Er 56 ara og vinnur innan skdlans sem stjérnandi. Hann er kennaramenntadur fra
Kennarahaskdla islands og Utskrifadist snemma & niunda aratugnum. Hann hefur sétt sér
meiri menntun erlendis og starfadi par sem kennari i 4 ar. Teymislidi 2 vinnur innan
afallateymis og fleiri teyma hja sinum skéla dsamt pvi ad sinna kennslu. Hann hefur reynslu

af sjalfsvigi fyrrum nemenda skélans og daudsfollum af 68rum orsékum.

Teymislidi 3

Er 61 ars. Hann er med kennaramenntun 3asamt annarri sérmenntun. Hann hefur
personulega reynslu af 6timabaeru andlati innan fjolskyldu sinnar og hefur nytt sér reynslu
sina til ad bua betur um afalladaetlun skéla 3. Hann hefur einnig reynslu af sjalfsvigi fyrrum
nemanda og andlats af 66rum orsékum. Teymislidi 3 starfar sem millistjérnandi hja skéla

sinum og kemur ad ymsum malum skdlans sem og beinni kennslu.

Teymislidi 4

Er 29 4ra og er sérmenntadur heilbrigdisstarfsmadur. Hann hefur starfad i skéla 4 i fjogur ar
eda fra atskrift. Hann hefur reynslu af andlati nemanda ur skéla 4 og vann ad afallazetlun
skélans sem er i gildi nina. Teymislidi 4 féll ar hopi patttakenda og pvi eru engin svor fra

honum med i rannsdkninni.

Teymislidi 5

Er 59 ara og hefur um 35 ara reynslu af kennslu, par af um 15 ar sem stjérnandi. Hann hefur
unnid vid kennslu allt fra dtskrift ad undanskildum 3 namsarum erlendis. Hann nytir fyrri
reynslu ur lifinu til ad maéta afalladaetlun sins skdla og kemur einnig ad nemendaverndarradi
hja skola 5. Teymislidi 5 hefur sérmenntad sig i stjéornun og tekid fleiri namskeid til ad auka
vid pekkingu sina i kennslufreedum. Hann hefur reynslu af fleiri en einu andlati af 6drum

ors6kum en sjalfsvigi ur sinu starfi.

Eins og sja méa er sameiginlegt med vidmalendum ad peir hafa upplifad afall af voldum
andlats i nemendahdp sinum eda fyrrum nemenda. Ekki er um sjalfsvig ad reeda i 6llum
tilfellum og i einu tilfelli er um studning ad reeda vid barn sem missti foreldri eftir erfid

veikindi. Daudsfall tengt nemendahdp peirra hefur pé markad pau 6ll 4 einhvern hatt.
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Framkvaemd vidtala

Vidtolin sem tekin voru vid starfsfolk skélanna byggja a vidtalsvisum (sja vidauka nr 1 og 2)
og voru hljédritud, afritud og greind af héfundi. Vidtolin voru mislong og lengst vard vidtal 80
minutur en stydst 34 min. Pennan mikla mun ma skyra med pvi ad hofundur vildi gefa
viomaelendum sinum kost & ad raeda efnid Ut fra sinum forsendum og pvi var ekki gripid inn i
vidtalid fyrr en synt potti ad umraedan veeri komin Gt Ur ramma peim er efnistok na yfir.
Samtals voru vidtolin rimlega atta klukkustundir ad lengd og efnividur fyrir nidurstédur
naegur ad mati héfundar. Vidtolin voru pemagreind og kédud med hefdbundnum haetti og

nidurstodurnar eru byggdar 4 pemum sem finna matti sameiginleg hja patttakendum.

Pau fimm pemu sem skdru sig Ur vid rannséknina eru:

I, Afallahjalp vid sjalfsvig og 6nnur andlat innan grunnskélanna.

I.  Eftirfylgni fyrir nemendur, starfsfélk og fjolskyldu hins latna.
lll.  Uppeldisskylda grunnskdélanna og valdefling nemenda.

IV.  Skélastarfid sem heildraent forvarnarverkefni fyrir ahaettuhegdun og sjalfsvigum,

forvornin felst i salgaeslu.

V.  Samvinna og samskipti grunnskéla og annarra stofnanna i kjolfar afalls.
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Nidurstodur
Vid gagnagreiningu hafdi hofundur rannsdknarspurningar verkefnisins til hlidsjénar og

greindi fimm pemu.

Pemal:

Afallahjalp vid sjalfsvig og 6nnur andlat innan grunnskélanna.

patttakendur voru bednir um ad skilgreina hugtokin ,afallahjalp” og ,salgeesla“. Allir voru
sammala um ad afallahjalp vaeri si adstod sem veitt veeri i kjolfar atburdar sem valdid hefdi
afalli og sagdi einn ad henni yrdi ad sinna af fagfdlki. Salgaesla var i huga vidmalenda
fyrirbyggjandi adgerdir fyrir pa sem synilega eiga i einhvers konar vandraedum, veikindum
eda erfioum félagslegum adstaedum. Sdlgaesla var einnig skilgreind sem forvorn. Kennari 1
sagdi sdlgeesluna vera eitthvad vidvarandi en afallahjalpina pa adstod sem veitt veeri i kjolfar
atburda sem leiddu til afalls. Hann taldi markvissa vinnu fara fram vid salgseslu og ad i
umhverfi eins og skdélinn bydur atti stodugt ad sinna salgaeslu. Umsjénarkennarar settu a
nota hana sem forvorn. Kennari 2 sagdi: ,Eg tel sdlgaesluna vera meira fyrirbyggjandi hjdlp,
sdlgeesla er eins og hérna... hjdlp vid einhvern | erfidleikum en dfalladstod bara pegar

eitthvad er buid ad gerast...”.

Kennari 3 segir naudsyn ad geta talad vid einhvern um atburdinn og vinna pannig ur afallinu.
Fagmenntud manneskja sé best til pess fallinn ad sinna félki sem fyrsta hjalp og adstoda pad
i kjdlfarid med Grvinnslu. A hann par vid salfraedinga og adra sem hafa menntad sig til ad
taka @ moti félki i medferd vid vandkvaedum af ymsum toga. Um salgeeslu segir hann ad
kennarar séu alltaf ad sinna sdlgaeslu og skoda hvernig bérnum lidur. beir reyna ad sigta ut

bornin sem lidur ekki vel og sinna peim sérstaklega.

[ 6llum skélunum var til afalladzetlun, tveir skélar gafu rannsakanda Utprentada dzetlun pvi
aatlunina er ekki ad finna i heild sinni @ heimasidum skdélanna. Adrir syndu rannsakanda
aztlunina og eru peer likar ad uppbyggingu, lita Ut sem gatlistar og gera grein fyrir hverju
skrefi; hver vidbrogdin skyldu vera. Sérstaklega er talad um i aesetlunum hvernig skuli
bregdast vid andlati og attu tveir skdlar daetlun yfir hvernig skyldi bregdast vid sjalfsvigi
nemenda. Til ad gefa lesendum hugmynd ad afalladeetlun leggur hofundur fram hluta

afalladaetlunar skéla 3.
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Eftirfarandi hluti er tekinn ar kaflanum um andlat.

Afalladaetlun grunnskéla vegna andlats af edlilegum orsékum/sjalfsvigs

Upplysingafizedi.

Upplysingar berast til dfallardds. Afallardd fundar og skiptir nidur verkefnum.
Starfsfolk er upplyst um dfallid. Samband haft vid prest sem er fenginn i skdlann og ef
foreldrar tilkynna andldtid er gott ad hafa samrdd vid pd um tilkynningu. Andldtid
tilkynnt bekkjarfélégum, naudsynlegt ad hafa prest eda annan adila med sér inn |
bekkinn sem d ad tilkynna. Bakki med kerti og baenum er hjd adstodarskdlastjora, athuga
hvada nemendur eru fjarverandi og ldta pd vita. Umsjénarkennari og dfallaréd koma
upplysingum til annarra forradamanna og foreldra i bekknum. Adrir nemendur upplystir
um dfallid. Skdlinn dregur fdna i hdlfa sténg pegar buid er ad tilkynna nemendum
andldtid. Skdlaskrifstofu tilkynnt um andldtid.

Vinna i vidkomandi bekk sama dag.

Askilegt ad bekkjarkennari verdi med sinum bekk pad sem eftir er skdladags. Logandi
kerti haft i skdlastofunni og mynd af vidkomandi ef heegt er. Nemendum gefid teekifaeri ¢
ad raeda atburdinn (lifid og daudann). Prestur og dfallardd til taks ef pérf krefur.
Forrédamenn bednir um ad sakja nemendur ef talin er pérf 6. [ lok dag skal fundad i
dfallaradi dsamt umsjonarkennara par sem farid er yfir stoduna og deetlanir gerdar um
dframhaldandi vinnu. Fulltruar skdlans fara heim til adstandenda vidkomandi nemanda

og feera samudarkvedjur naestu daga ad eftir.
Vinna i vidkomandi bekk naestu daga.

Umsjonarkennarar taka d moti bekk sinum naestu daga og hafa logandi kerti d
hverjum degi fram yfir utfér. Bekkurinn utbyr samudarkvedju og/ eda minningargrein en
einnig geta bérnin teiknad myndir, skrifad bréf eda ségur. Eigur nemanda eru fjarleegdar
smdtt og smdtt ur stofunni og pess geett ad taka peer ekki allar i einu. B6rnunum er
greint fra ferli naestu daga vardandi utfér og kistulagningu og prestur fenginn peim til
halds og trausts. Daginn fyrir utfér reedir umsjonarkennari vid bekkinn sinn um atburdi
naesta dags og hverju pau eiga von d. Hann radir lika vid pau um lidan peirra
undanfarna daga og d kennari ad fd med sér adila ur dfallateyminu til adstodar i pessa
umraedu. Foreldrafulltraar bekkjarins eru bednir um ad raeda vid foreldra barna sem eetla
ad vera vid utférina um mikilvaegi pess ad fylgja peim pangad og taka pdatt med barni
sinu. Meta skal i hverju tilfelli fyrir sig hvort aflysa purfi skélahaldi ¢ medan a utfér

stendur. Flaggad vid skélann i hdlfa sténg a utfarardag.
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Faglegt skipulag.

Umsjonarkennari getur fengid ad tala vid prest eda einhvern ur dfallaradi og 6llum

6drum kennurum innan drgangsins bodin adstod dfallarddsins.
Sjdlfsvig nemanda.

Vinnuferli er pad sama og pegar um annars konar andldt er ad reeda, en vert er ad
hafa (sérstaklega) i huga: Ldta allt starfolk vita sem fyrst. Undirbua skriflega yfirlysingu
fyrir kennara eda pann sem segir fra sjdlfsviginu til ad stydjast vid. Stadreyndir dn
smdatrida og lysa missinum og sorginni og benda d adstod. Upplysa foreldra
bekkjarfélaga. Gera deetlun um ad finna dhaettuhdp. Minningarathafnir eiga ekki ad vera
umfangsmeiri en venja er til vid énnur daudsféll. Ekki tileinka hinum Idtna neinn
sérstakan atburd i skélastarfinu. Hvetja nemendur til ad fara i utférina oski peir pess og
pba i fylgd med forradaménnum sinum. Undirbuid pd fyrir utférina og verid @ vardbergi

fyrir ad koma aftur inn i adstaedur ef dstaeda pykir til.

Afallaadstodin i bekk d ad beinast ad.

Enginn annar getur borid dabyrgd a sjdlfsviginu en sd sem do. Skilja ad tilfinningar
peirra séu edlilegar. Fa teaekifeeri til ad upplifa sdrsaukann og sorgina. Draga ur
Htofraliomanum® og benda d@ adrar betri leidir til ad fa athygli og leysa ur vanda. Gefa
teekifeeri til ad skrifa samudarkvedju til fjblskyldu og vina hins Idtna. Hvetja til ad reett sé
um sjdlfsvigid og hvad peir leera af pvi. Benda d hvar haegt sé ad fa adstod, t.d ad hringja
i sima 8005151 hjd Raudakrosshusinu.

Vidbragdsaatlunin er lysandi fyrir datlanir sem eru til taks hja skélunum. Gléggt ma sja ad
skrefin eru vel skipulogd til ad maeta afallinu sem best. Teymislidi 3 sagdi: ,,Nu, pu ert i dfalli
og pd er alveg naudsynlegt ad hafa svona pvi pu hugsar ekki alltaf rékrétt um hvernig a ad
bregdast vid. Madur getur alveg verid viss um ad vera alveg rdlegur og tilbuinn med deetlun i

héndunum pad er miklu betra ad hafa eitthvad ferli sem fer i gang og vinna samkveemt pvi”.

Adrir kaflar i afalladazetlunum taka svo til annara afalla en daudsfalla. Vart verdur séd hvernig
haegt er ad bregdast betur vid og anagja virdist rikja um afalladeetlanir hja patttakendum.
Hofundur vill benda & ad samraeming & hugtokum er varda afallavinnu og daetlanir veeru til
bota fyrir alla pa sem vinna innan skélanna. Kennarar i rannsékninni voru almennt
medvitadir um ad asetlunin vaeri til en vissu litid um innihald hennar og veeri gott ad kynna
betur innihald daetlanna sem pegar eru i gildi fyrir starfsmonnum pvi peir fundu fyrir 6ryggi

begar peir upplifdu afall og afallateymid tok yfir.
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bpema ll:

Eftirfylgni fyrir nemendur, starfsfolk og fjolskyldu hins latna.

Vid afall fundu kennarar rika porf fyrir ad hitta fjolskyldu hins latna, hvort sem um daudsfall
af edlilegum orsokum var ad reeda eda sjalfsvig. beim fannst peir purfa ad fa ad stydja pau og
ad pad veeri jafnvel hluti af peirra afallahjalp. Teymislidi 3 segir: ,,Ekki er alltaf sem fjélskyldur
vilia studning eda treysta sér til ad hitta kennara barns sins eftir andldt, og pd ber ad virda
pad vid vidkomandi”. bad getur reynst kennurum og starfsfélki skélans erfitt eins og
bornunum ad fa ekki ad taka patt. Adrar leidir er pa haegt ad reyna, en studningur fra

vinnufélégum er mikilvaegur.

Kennari 1: ,...en pad er ekki alltaf vist ad fdlk vilji hafa afskipti af skélanum eda kirkjunni.
Minningarathéfn fer stundum fram i kyrrpey. Pad er min reynsla. Adspurdur hvort pad hefdi

verid pannig hja honum pegar afall vegna andlats bar ad segir kennari 1:

Kennari 1: Ja, fj6lskyldan vill ekkert endilega vera i samskiptum vid skdlann og vid
verdum ad virda pad ad atburdurinn er erfidur og folk er jafnvel ekki tilbuid ad taka pdtt
med 6drum. bad gerir pad ad verkum ad bérnunum finnst pau standa utan vid
raunverulegan atburd vid adsteedur eins og andldt... Kennararnir vilja kannski taka meiri
patt i ferlinu med fjblskyldunni en pbad er ekki heegt ad setja sig i adstaeedur pess sem
missir barn og pd verdum vid bara ad reyna ad treysta hvert annad og bérnin innan

skolans.

Adspurdur um hvernig hafi gengid ad vinna ur afallinu med bérnunum eftir ad atfér var um
gard gengin svarar hann pvi til ad minningarathofn hafi verid haldin innan skélans par sem
bornin fengu ad bua til minningar tengd kort og fleira sem tengdi pau vid nemandann.
Pannig hafi verid reynt ad skapa gédar minningar og reeda saman innan bekkjarins. Pad var
samt fyrst og fremst upplysingagjofin sem kennarinn veitti veitti sérstaka athygli, hvernig
bornin medtdku atburdi. ,,Upplysingarnar komu svona seigfliotandi i gegn og krakkarnir voru

lengi ad medtaka petta”.

bpegar um Utfor er ad raeda eru bornin hvott til ad fara i jardarférina og starfsfolk afallateymis

reynir ad vera peim til studnings eigi foreldrar peirra ekki heimangengt i utférina

Teymislidi 3: ba sem sagt pa férum vid alltaf sem sagt, pd stjornendur skélans vid

utfér pad er regla hja okkur pa myndum vid fylgja peim nemendum pannig ad peir hefdu
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alltaf einhvern fullordin med sér pad er pad sem er ad pau séu ekki ein pbad er mjég
mikilveegt og vid faum pa upplysingar um pad hvada nemendur pad eru sem vilja koma

en foreldrar geta ekki komid.

Onnur hlid & &fallahjalpinni er eftirfylgni. bar voru kennarar nokkud sammala um ad henni
veeri dbdtavant. Teymislidi 3 segist telja ad allan bekkinn verdi ad taka saman i eftirfylgdina &
vegum skdlans, lika foreldra barnanna og forradamenn. Med pvi méti naist fram samkennd
sem leidir til pess ad bekkurinn geti verid styrkur fyrir hvert annad. Einnig gaetu hinir
fullordnu bent hverju 6dru & hvar styrk veeri ad fa utan skélans. Samhljom matti finna hja
teymislidum um hvernig skyldi standa ad eftirfylgd med bérnunum og fjolskyldum peirra en
kennurum hofdu peir ekki veitt athygli ad raddi. Svo virtist sem peir teldu ad studningur
samkennara og innra starf salfreedinga, hjukrunnarfreedinga og annara fraedinga steedi peim

til boda og naegdi peim.

Teymislidi 2 sagdi pegar hann var spurdur hvort skélinn kalladi eftir kennurum til eftirfylgdar:
»Tja peir eiga alveg ad vita, jd peim er pad alltaf ljost ad peim er velkomid ad koma inn til
okkar ef svo ber vid en kannski md baeta pad ad vid séum ad kalla pau til, pegar pu segir

pad”.

Greina matti & kennurum ad peim fannst sem afallahjalpin veeri ad mestu bundin vid
studning fyrir kennara & kennarastofunni. Afallateymin lokudu ekki malum sinum, hvorki
gagnvart nemendum sinum né kennurum og 6dru starfsfolki. Pad var frekar ad hugsunin nadi
ekki utan um ad athuga hvort frekari adstod pyrfti fyrir kennarana pvi peir badu svo sem ekki

um neitt, eins og pad var ordad af teymislida 2.

Adspurdur um hvernig eftirfylgni veeri hattad svaradi kennari 1:

Kennari 1: pad var unnid@ med okkur eftir ad dfall reid hér yfir i kiélfar andldts. Jd og
pad var kannski meira svona félagastudningur. Afallarddid var med huggulega stund
hérna og folk kom saman til ad tala saman og svona til ad benda d einhverja sem vid
gaetum leitad til. bad var samt ekkert sérstaklega unnid held ég, eda veistu ég man petta

ekki.

Adspurdur um eftirfylgni svarar kennari 2 ad ekki hafi verid unnié med afallié hja honum ad

neinu marki eftir ad utforin var um gard gengin. Nemandinn sem honum tengdist hafi verid
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utskrifadur ur skélanum fyrir nokkru og pvi kannski minni tenging talin vera milli peirra.

Adspurdur um hvort hann hefdi pegid afallahjalp eftir lidna atburdi svarar hann:

Kennari 2: (Andvarpar djupt), veit pbad ekki. Eg hérna..Ju kannski petta var strakur sem
var mikid tengdur mér og gott foreldrasamstarf a milli skéla og heimilis svo ég... ju pekkti
hann vel og petta var mikid dfall. Svo kom petta mér mikid i opna skjéldu... bad var ju
mikil adstod veitt pegar petta dtti sér stad og skolinn hjdlpadi mikid og vildi gera vel, svo

bara er einhvernveginn ekki neitt i dag.

Teymislidi 2 telur ad betur hefdi matt standa ad eftirfylgd fyrir kennara 2. Hann segir ad fyrir
um tiu arum hafi kennarar skdélans ordid fyrir miklu afalli i kjolfar andlats samkennara sins og
ba hafi engin afalladaetlun verid til i skélanum. Upp hafi komid umraedur um ad pau veeru illa
i stakk buin til ad bregdast vid aféllum af voldum andlats og i kjolfarid hafi verid sett upp
afalladaetlun.bar hafi hins vegar ekki verid gert rad fyrir eftirfylgd og pvi sé su azetlun ekki til.
Teymislidinn segist po fullviss um ad kennari 2 purfi eftirfylgd og ad kanna purfi lidan hans

betur pvi kennarinn hafi fengid gridarlegt sjokk vid sjalfsvig fyrrum nemanda sins.

Kennari 4 hefur svipada sogu ad segja. | skéla 4 fer eftirfylgd afallavinnu fram 4
kennarastofunni. Hann segir pé ad tengsl hans vid sérfredinga a 60rum svidum innan
skélans séu géd og hann geti litid vid hja peim og talad vid pa hafi hann porf fyrir pad. Hann
er ekki viss um ad adrir séu i svo gédum tengslum innan skdlans p6 samstarfsfolk hans virdist

afar samhent og syni mikla samkennd hvert med 6dru.

Kennari 5 deilir skodun med 6drum kennurum um ad afallahjalpin fari mest fram i gegnum
studning vinnufélaga a kennarastofunni. Litid sé um ad kennarar szeki sér adstod sérfreedinga
ut fyrir skélann en hann vill og getur p6 bara talad fyrir sig. Hépurinn hans eins og hann kallar

samstarfsfolk sitt saekir samt ut fyrir skélann.
bpegar mikid afall vard vegna andlats tokst hopurinn a vid afallid med hopefli utan skélans ut i
nattdrunni, i tveggja daga gongu.

Kennari 5: ,,bad er rosa mikil samkennd, petta pjappadi pessum flotta hépi enn meira
saman. Pad parf oft eitthvad svona, petta var einn af okkur og vid purftum ad tekla
petta og vid purftum ad leysa petta. Samkenndin hjdlpadi mikid og lika, lika bara petta

hopefli sem er hérna, sem ég held ad pjappi hdpnum mikid saman”.

Allir kennararnir sem rannsakandi reeddi vid voru sammala um ad kennaranamid hafi 4 engan

hatt undirbuid pa fyrir ad takast 4 vid afoll, sama af hvada steerdargradu pau veeru. Enginn
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skyldukurs veeri i ndminu sem taeki 4 afallavinnu med born og peir hefdu enga hugmynd um
hvernig baeri ad nalgast afallavinnu ut fra kenningum. beir téldu nam kennara purfa ad
feerast meira til ndtimans og draga fram namsefni sem hjalpar starfsfélki skdlans ad bregdast

vid pegar born purfi studning.

Kennari 1 ték samt valafanga sem var honum mjog gagnlegur en taldi ad betra hefdi verid ad
hafa dafangann skyldufag og umfangsmeiri en fimm einingar. Moérg born eru med
gedgreiningar sem peir h6fdu nanast ekki heyrt um adur en peir byrjudu ad vinna eftir nam
og peim finnst ad namid purfi ad byggja upp kennara til ad taka @ méti bornum og kunna ad

kenna peim.

Kennari 2: Eg get kennt pessum 70 til 80 présentum hvad er atviksord en pad eru
pessi 20-30 prosent sem ég nae kannski ekki til af pvi ég tok ekkert efni i skélanum um
hvernig ¢ ad kenna peim sem koma ur erfidum adstaedum og pannig. Eg veit ekki hvernig
d ad vinna ur dfall barns sem vardar pad ad foreldrar eru fyllibyttur og berja hvert
annad. En ég hefdi vijad fa grunnkennslu i ad sinna bérnum pess folks. Eda bara til
daemis krakkar med greiningar. Af hverju til daemis er enginn kurs sem kennir okkur
hvernig @ ad héndla pennan krakkann eda hinn krakkann med mismunandi greiningar.

Greiningar eru pad sem lzetur i ljos peer upplysingar um af hverju barni lidur illa.

Skoli 3 og 5 hofdu pd meett skorti & pekkingu innan skélans med pvi ad rada marga
sérfreedinga af 66rum svidum sem koma beint ad starfinu. Teymislidi 5 sagdi: , bessi einokun
kennaranna @ stérfum innan skdlanna er a undanhaldi, pad er lika allveg skiljanlegt... pvi vid
purfum folk i stérf sem kennarar hafa ekki pekkingu til ad vinna, kennarar lzera ad kenna,

salfreedingurinn ad laga til i sélinni”.

Rannsakanda var einnig bent & ad gott vaeri ad hafa adaetlun til ad stydja sig vid er afall verdur
en hid mannlega vaeri oft vanmetid, pvi pad vaeri eins og madurinn veeri forritadur til ad
vinna ur erfidum adstaedum og ad innsaei gaeti komid ad gddum notum vid andlat og dnnur

afoll. bad pyrfti ekki alltaf fraedinga til.
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bpema lll:

Uppeldisskylda grunnskélanna og valdefling nemenda
patttakendur voru spurdir hvort grunnskélarnir hefdu uppeldisskyldum ad gegna og ef svo

veeri pa hver veeri peirra skodun vardandi pad hlutverk.

Kennari 2: ...foreldrasamstarf er gridarlega mikilvaegt en kannski parf lika skdlinn ad
vidurkenna eda pessir gémlu hundar sem enn eru ad, eftir dratugastarf, ad skdlinn og
samfélagid er ekki eins og pegar peir byrjudu ad kenna. bad er allt breytt. Lika pad ad vid

erum uppeldisstofnun.
Adspurdur um hvort hann héldi alla sammala skodun sinni sagdi hann:

Kennari 2: Vid verdum bara ad vera pad pvi pad er i Ibgum og okkur ber samfélagsleg
skylda til ad taka @ pvi par sem bérn eru svo mikid hja okkur. betta er mjég kritiskt og pu
myndir eflaust fd mjég mismunandi svér ef pu varpadir fram spurningu um hvort skélinn
sé uppeldisstofnun. Mjég margir segja ad kennarar eigi bara ad kenna og punktur, basta.
En ég tel ad vid verdum ad kyngja pvi ad vid erum uppeldisstofnun... Mikid af b6rnum er

miklu meira med okkur heldur en foreldrum sinum.

Kennari 1 spyr hvort peir sem haldi pvi fram ad skélinn hafi ekki med uppeldi barna okkar ad
gera, hafi yfir h6fud komid inn i grunnskdla sidustu 10 ar? Hann heldur afram pegar spurt er
hvort skoli geti 4 einhvern hatt komid sem stadgengill foreldra sem ekki eru i stakk bunir til
ad stydja bornin sin: Kennari 1: ,Ja ad sjalfségdu getur hann pad ad miklum hluta. Ekki
ndtturulega sem stadgengill en sko pad kemur kannski ekki neitt i stadinn fyrir ad vera med
félagslega uppbyggjandi studning og umhverfi heima fyrir. Hins vegar pd getur hann komid
mjég til hjdlpar og hugsanlega komid | veg fyrir ad fdlk endi til deemis i
sjdlfsvigshugleidingum®. Hann segir ad ekki megi lita fram hja peirri stadreynd ad bornin
dvelji lungann Ur deginum i skélanum og pau séu pvi buin ad fa svona flestum sinum p6érfum
fullnaegt @ einhvern hatt. bvi aettu bornin ad pola ad vera ein heima um stund pangad til
foreldri koma heim. Hann segist eiga gott spjall vid félaga sina reglulega sem eru med
margskonar menntun sem eetti ad nytast bornum, pessir félagar gauka ad honum lesefni vid
og vié asamt pvi ad rokreeda um hin ymsu mal tengd skdlastarfi. Atferlisfreedingur einn sem
kennari 1 pekkir telur til ad mynda ad lestur atti adeins ad kenna sem teekni, kennari 1 segir
um pad: ,,..ef madur kennir lestur bara sem taekni hvernig ¢ pa ad vera haegt ad skoda baekur

sér til anegju? Madur parf ad kenna hvernig baekur verda til og hvernig er unnid med
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mismunandi texta og svo framvegis. bad er eins med lifid og pad er ekkert einfalt. Eg held ad

folk sem reynir ad setja petta upp sem eitthvad einfallt pd ganga mdlin aldrei upp“.

Adspurdur um hvort pad megi skilja ord hans sem svo ad skdlinn sé uppeldisstofnun sem hafi
markvisst uppeldishlutverk svarar Kennari 1: ,Kldrlega...J6d ég meina pad er bara fremst |
adalndmskranni og hefur verid par si@an ég byrjadi ad leera ad vid eigum ad utskrifa nyta
bjodfélagspegna. betta er i Ibgum. Sko pu ert ekki nytur pjédfélagspegn ef pu kannt ekkert

nema steerdfraedi. bu parf ad laera meira og vidar”.

Kennari 3 er ekki eins afgerandi i sinni skodun. Hann telur ad ekki megi taka fra foreldrum pa
abyrgd sem peim er xtlad og vill valdefla foreldrana svo ad peir geti sinnt uppeldishlutverki
sinu. Hann vill samt ekki taka fyrir ad skélinn geti ekki verié studningsadili fyrir bérn. Hann
segir ad skolinn sé nu pegar farinn ad taka tillit til greindarskertra barna og vill ad foreldrar

sinni sinu hlutverki og bendir a Urraedi sem peir geta nytt sér. Hann segir:

Kennari 3: Vid bjodum foreldrum uppd ad sakja ndmsskeid d vegum
skdlaskrifstofunnar. Svo er pad nyjasta ef pad eru erfidleikar heima fyrir pa fundum vid
Orar og setjum upp meiri vinnu fyrir fiélskylduna. Okkur ber skylda til ad tilkynna ef um
vanraekslu er ad reeda en vid reynum ad vinna saman ad pvi ad beeta adstaedur. Sd sem

er | forsvari dfallateymisins er lika i nemendaverndarrddi og hefur pvi géda yfirsyn.

Adspurdur um hvortfram fari skimun eftir dhaettupattum hja bérnum sem koma ur erfidum
adstaedumsegir kennari 3 ad peir fylgist bara med og skrai inn & Mentor ef peim finnist
eitthvad vera athugavert. Skélinn hefur samband vid foreldra og kallar pau til vidtals ef purfa
bykir en skimar ekki reglulega eftir dhaettupattum i fari nemenda sinna. Hann segir ad ef
komi upp vandraedi eda eitthvad sem purfi ad kljast vid umfram pad sem edlilegt telst innan
skdlans sé nég i bodi & vegum baejarins. Hann segir: ,Til deemis ef barn er med veika
sjalfsmynd, pa er i gamla békasafninu ndmskeid fyrir bérnin til ad takast a vid sjalfsstyrkingu.
barna fer gridarlegt forvarnarstarf fram, tvimeelalaust. Svo eru ad byrja tveir sdlfraedingar
hja Hafnarfjardarbae med namskeid fyrir bérn med ADHD, ,,Ad hugsa d haegari hdtt”. bad er

nefninlega margt til en ekki margir sem vita”,
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Adspurdur um urraedi sem Hafnarfjardarbaer notar og kostar aukalega fyrir fiélskyldur

segir kennari 3:

Kennari 3: Nei vid héfum dkvedid ad fara ekki pa leid. Min tilfinning er ad peir sem
bjéoda pau ndmskeid séu i efnadri hverfum, eda skdlastjornin par heldur pad. Hér
géngum vid ut fra ad folk sé ekki med svo mikla peninga aukalega ad pad geti bodid
barninu ¢ némskeid sem kostar svo mikid. Eg held ad félkid sem byr i peim hverfum sé
ekki endilega betur sett til ad takast @ vid svo kostnadarsamt ndmskeid, en skdli sem
bydur pad hlytur ad telja svo vera. Eg er bara einlaeglega peirrar skodunnar ad vid eigum
ad bjoda folki ad taka pdtt i einhverju sem vid getum verid vissir um ad mismuni ekki

eftir fjgrhag.

Kennurum finnst sem skdlinn breytist og eru medvitadir um ad pessar breytingar eru af hinu
goda. beir tala um lifsleikni og ad nu sé starf kennarans i 1. til 4. bekk meira i att vid uppeldi
og freedslu 8 gédum gildum heldur en kennsla i hefdbundnum kennslugreinum. Valdefling
nemenda er pannig komin inn i grunnskélana og reynt er ad vinna ut fra styrkleikum
einstaklingsins fremur en ad prysta 4 hann ad laera pad sem honum er erfidast og snertir

hans dhugasvid minnst.

Kennari 5 er tilbdinn til ad stydja vid sina krakka og leyfa peim ad reyna sig vid verkefnin pé
svo hann viti ad peir eru ekki alveg tilbunir til ad leysa pau. Hann sagdi: ,,Einn i 9. bekknum
var ésdttur, pannig ég leyfdi honum bara ad byrja i 9.bekkjar steerdfraedi, hann ndtturulega
hljép strax d vegg i fyrsta profinu, pannig vid forum yfir mdlin og s6gdum, finnst pér ekki

betra ad vid aefum okkur bara og hann keypti bad”.

Kennari 1 vill skera kerfid upp og reyna réttaekari leidir.Hann segir skélana fasta i straktur
sem einkennist af pvi ad allir purfa ad leera einhvern fyrirfram gefinn kjarna. Hann segir
hraedsluna vid pennan gamla risa sem hann kallar skélakerfid hamla framférum. bvi sé midur
ad pannig sé um haldid ad nyju efni sé baett inn i ndmid og ekkert sé tekid ut. Hann heldur
afram: ,, petta pydir bara ad pu ert ad kenna og kenna og kenna...Alls konar hlutir eru ad
koma inn i skdlann og pu parft alltaf ad vera jdkveedur og segja ad petta sé pad besta, oft
gegn eigin sannfaeringu... en pad bara gengur ekki, pvi ekki ad skera petta upp og kenna

bérnum pad sem pau hafa mestan dhuga a?“.

Kennari 2 tekur i sama streng og vill ekki ad nemendur sinir verdi brotnir nidur med

[élegum einkunnum sem skemma sjalfsmynd peirra. Hann telur ad hugarfar sitt i kennslu
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hafi breyst mikid vid afallid sem hann vard fyrir er fyrrum nemandi Ur skéla hans ték lif sitt.
Hann leggur minni vigt 4 ad nemendur séu allir 3 sama stad i nami og leggur til ad
fiolbrautaskélar breyti sinum aherslum til ad meeta peim sem ekki hafa mikla ndmsgetu.
Hann vill ad sinir nemendur fai pa kennslu sem peir rada vid. Kannski er nemandinn
lesblindur, med ADHD eda hreinlega ekki med 6flugt net i kringum sig segir hann og veltir
upp mogulegum dsteedum fyrir pvi ad krakkarnir eigi ad fa namsefni eftir getu. Greindin hja
bornum er misjofn og proski peirra lika. bPess vegna vill Kennari 2 fa greiningu d sem flesta
bvi ad pad sé i raun pad taeki sem segi best til um hvernig skuli kenna bérnum, hann segir:
Kennari 2: Vid faum pad ur greiningunni og pd sjaum vid hvort pu sért ndgu greindur.
Ef svo er ekki pd er ég ekki ad reyna ad troda i pig 6llu um atviksord. Eg laet naegja ad
kenna pér sitthvad um nafnord, sagnord og lysingarord. bannig ertu ordin svolitid gédur

i nafnordum og pvi anaegdari med pig. En pu veist ekkert hvad atviksord eru og pad

skiptir nakvaemlega engu mdli”.
Adspurdur um hvort petta séu vidtekin vinnubrogd og leyfileg segir hann:

Kennari 2: Hvad meinar pu? [ grunnskdla er einstaklingsmidad ndm samkvaemt
ndmsskrd. Ef pu ert ekki gédur i einhverju pa verdum vid ad sinna pér ut fra pvi hverju pu
ert gédur i. bu ert kominn af stad og pu faerd einstaklingsndmskrd. Svo ef pu fylgir ekki
lagmarkseinkunn dr 10. bekk pd fer bara umségn med pér ad pu sért a

einstaklingsndmskra og pannig feerdu dfram ndmsefni vid haefi.

Hann segir timana hafa breyst mikid fra pvi sem var, i dag sé bornum sem verst eru sett
fylgt ar grunnskéla til framhaldsndms. Hann hefur tilfinningu fyrir ad sérfraedingar
adstodi bornin ad settu marki og finni peim stad i lifinu, & naesta stig. Pa finnst honum
greiningar skipta enn meira mali pvi ad pa vita kennarar hvernig einstaklingurinn er,
hvada efnivid peir hafa i hondunum. Pd ma med gédu méti laga ndmsefnid ad
nemandanum pannig ad hann fari uppréttur og anaegdur Ur grunnskdla. Kennari 2 segir
enn fremur ad pad sé vitleysa ad byrja med alla 4 sama namsefni ad hausti. Pad verdi
ad gefa bornum taekifaeri til ad klara fyrstu haedina adur en hafist er handa vié ad

byggja haed namer tvo. Hann segir:

Eg held frekar dfram med fyrstu haedina og set i forgang ad kidra pad. Vid férum
haegt yfir og pegar pu naerd pvi pa ertu med léttara efni sem gefur pér einkunn upp d

dtta. betta er einkunn sem pu hefdir aldrei ndd ef pu eettir ad fylgja peim bestu, en pad
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breytir ekki pvi ad pu verdur stoltur og dnaegdur med profid pitt. Og pad veitir pér
sjdlfsoryggi, petta er stirnumerkt prof en pad er bara nidurrif ad setja upp einkunn fyrir

bérn sem er alltaf @ bilinu 1 til 3.

Skéli 2 hefur notad pessa adferd vid ad styrkja sjalfsmynd og valdefla einstaklinga sem eiga i
erfidleikum eda eru greindarskertir. Ferlid gengur Ut & ad greina vandann og takast & vid
hann ut fra porfum einstaklingsins og valdefla hann svo ad hann sé betur i stakk bdinn til ad
takast a vid lifid a fullordinsarum. Krakkar sem klara grunnskélann med géda einkunn sem er

fengin ut fra peirra getu, eru liklegri til ad leggja a sig meira nam segir kennari 2.

Kennari 5 tekur undir ord kennara 1 og 2 og segir sinn skoéla vera kominn langt ut fyrir
kassann i 6llu sem heitir kennsla i skélanum. Foreldrar séu anaegdir og stydji vid verkefnid hja
beim. Hann segir pau vera med préunnarverkefni i gangi sem bodid hafi upp a ad brjéta upp
skdlastarfid ad ollu leyti. Pad hafi hingad til gefist vel og spennandi timar séu framundan.
Hann baetir vid ad einelti sé vidurkenndur vandi sem sé stédugt verid ad vinna med, ad
bornum lidi vel pvi pad sé frumforsenda fyrir ad haegt sé ad kenna peim. Ad fa einkunnir sem

boérnin eru dnaegd med er einnig eitt af lykilpattum skdélastarfsins Kennari 5 segir:

Kennari 5: ef ad pu feerd 1 og pu skammast yfir pvi, pd bara ohh fokk it, peim er
skitsama. En ég segi nei.. petta er allt i lagi, vid skulum gleyma pessu, pu madtt bara fd
teekifeeri aftur, svo sér madur einkunn haekka pd verdur madur ad gripa pad strax. bessir
krakkar sem eru svona drulluslakir alltaf! bau eiga ad fa nam vid heefi, af hverju eiga pau
alltaf ad vera luserarnir? Eq held ad pad hljéti alltaf ad styrkja ndmsmenn, sjdlfsmyndina
peirra ad fd heerri einkunn. bad hlitur bara ad vera... og ég hugsa petta ekkert sem

forvérn.
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bpema IV

Skélastarfid sem heildraent forvarnarverkefni fyrir ahaettuhegdun og sjalfsvig, forvérnin
felst i salgaeslu

patttakendur i rannsékninni eru fullvissir um ad natima skélastarf hja grunnskélum sndist um
forvarnir og kennslu & gédum gildum umfram annad. beir voru spurdir um hvernig

forvornum gegn sjalfsvigum og sjalfsvigshegdun veeri hattad.

Mat patttakenda er ad forvarnir gegn sjalfsvigum og ahaettuhegdun byrja yfirleitt & pvi ad
styrkja einstaklingana og fylgjast med peim. Kennari 4 telur ad forvarnir séu best unnar
6beint med bérnunum. Hann segir: ,Eg held ad vid raedum sjdlfsvig og dhaettuhegdun
adallega ut frd forvérnum, vid erum med kénnun um lidan reglulega og pd vinnum vid ut fra
nidurstédum. Vid erum ad vinna ur nidurst6dum en ekki bara ad gera eitthvad ad nafninu
til”. Hann segir ad i slikum kdnnunum komi oft fram hvort barni lidi illa og pa sé gripid inni a
foreldrafundum. Pad sé med rddum gert ad gera kdnnun um lidan barna adur en fyrsti
foreldrafundur vetrarins a sér stad svo ad taka megi @ vandanum strax sé um vanda eda
vanlidan ad reeda. Kennari 4 segir ad allir séu medvitadir um ad ekki komi alltaf allt fram i
svona kénnun en visbendingar um mikilvaega peetti eins og einelti og stridni komi oftast fram

og mikilvaegt ad vidurkenna pa og vinna med.

Kennari 2 telur ad umraedan, sem skapast um sjalfsvig pegar spyrst Ut ad ungt félk hafi tekid
lif sitt kalli, eftir forvérnum. Meiri umraeda purfi ad eiga sér stad 4 medal fullordinna en
Oparft sé ad ganga um i yngri bekkjum og raeda sjalfsvig beint it. Hann telur umraeduna
eldfima og ad hun geti ordid haettuleg. ,, Margir eru ungir og vitlausir og tala um kannski ad
reyna sjdlfsvig, svo kemur upp einelti og pa reyna pau sjdlfsvig af pvi pbad er buid ad vera ad
tala svo mikid um pad. bad er haettan. Eg held ad adal forvérnin felist i pvi ad vinna med

allan bekkinn og alla pd punkta sem parf dn pess ad vera ad nefna sjalfsvig”.

Hann vill leggja meira upp ur keaerleik og ad krakkarnir lzeri ad vera til stadar fyrir hvert annad.
Pad skapi sterkari tengsl og vinattu @ milli nemenda. Hann segist tala meira um vinattu,
einelti og slikt med pad i huga ad skapa vellidan ut fra umradunni. Honum er ofarlega i huga
ad byggja kennslu sina @ umhyggju og kzerleik sem skapa a vellidan. Kennari 2 segist ekki hafa
a mati pvi ad tala um sjalfsvig, hann telur bara ad pad purfi ad fyrirbyggja meira med vinattu
og sjalfsstyrkingu. Vinavika innan grunnskdélanna med tilheyrandi verkefnavinnu skili meiru til

krakkana en morg ord. Hann segir:
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Kennari 2: Eg er lika miklu meira med bekknum minum i dag heldur en ddur. Kannski
er pad bara proskinn en allavega set ég mig meira inn i hlutina og kynnist bérnunum
betur en ddur. Eg vinn kannski meira forvarnarstarf gegn sjdlfsvigum dn pess ad vera ad
gera pbad medvitad. Skilur pu, pad er meiri vinna 16gd i ad styrkja vinabénd og keerleik,

pannig ad allir séu medvitadir um ad Ildta gott af sér leida.

Einelti kemur reglulega inn i pjédfélagsumraeduna og kennarar hafa sterkar skodanir a

hvernig eigi ad uppraeta pad. Opolandi og 6lidandi sé ad lita undan og hafna tilvistinni.

Kennari 1 er & peirri linu ad forvarnir sé skolastarfid i heild sinni. Eineltisteymid sinnir
forvérnum pvi pad er 6flugast i ad sinna salgaeslu asamt umsjonarkennara. Einnig 4 ad vera
haegt ad tala vid nemendaverndarrad til ad fa fram adstod i einstokum malum einstaklinga.
Einelti telur kennari 1 ad sé i 6llum skdlum en honum pykir varhugavert ad atla eineltinu allt
sem midur fer pvi fleira komi alltaf til. Hann telur ad einvera barna og léleg foreldratengsl
séu ekki sidra vandamal gagnvart dhattuhegdun, par sem born koma saman og eru l6ngum
timum eftirlitslaus. Eftir ad fréttir barust af sidasta ungmenninu sem svipt hafdi sig lifi for

umraeda af stad innan skdla 1.

Kennari 1: Ja sko, ja ég veit ad pad hefur allavega eftir sidustu atburdi hér i baeanum,
ba hefur eineltisteymid verid styrkt verulega. Pad natturulega kom fram i foreldrahdpum
réttmeaet abending um ad skdlar pyrftu ad gera i heild sinni, ekki bara skdlinn... heldur
bara hvernig getum vid 6l verid meira vakandi. bad for mjég god umraeda i gang eftir
pad og nu eru lagdar fyrir tengslakannanir og pad eru lagdar fyrir kannanir um liGan og
unnid markvisst ur peim. bad er sko... verid ad reyna ad skanna hopinn og skoda hverjir

eru i aheettu, miklu meira en var”.

Kennari 2 segist skerpa meira a sjalfsmynd barnanna en vill jafnframt ad pau eins og skélinn
beirra séu medvitud um ad einelti og 6ll vandamal sem bornin geta glimt vid séu til stadar
hja peim. Pad purfi einfaldlega ad vinna st6dugt med malin og aldrei ad leyfa sér ad lita
undan. bad graedi enginn a pvi ad afneita vandanum og segja ad pad vidgangist ekkert vont i

sinum bekk. Hann segir:

Kennari 2: Hvada mdli skiptir pbad ef ég hringi i pig og segi: ,,Heyrdu, strakurinn pinn er
alltaf hundleidinlegur vid pennan dudda hér og hvad aetlum vid ad gera i pvi?“ Vid
purfum ad vinna i pessu og pad er bara gott og gilt. Vid eigum ad geta reett petta. Eg

sem kennarinn og pu sem foreldrid dn pess ad hrékkva i vérn, eda er pad ekki? Er ég verri
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kennari eda skdlinn verri eda foreldrid verra af pvi vid erum ad vidurkenna vandraedi? Vid
héfum i gegnum ti@ina ekki viljad taka d pessu svona. Einhverjir hafa gert pad en allt of

féir. [ grunnskélum er bara nimer eitt, tvé og prju ad vidurkenna pad sem er ekki i lagi.

Adspurdur um hvort skilja megi ord hans & pann veg, ad hann telji ad med pvi ad veita
vandanum vid einelti athygli strax & yngsta stigi grunnskdlans sé haegt ad koma i veg fyrir
ahaettuhegdun og jafnvel sjalfsvig seinna meir svarar hann: ,Jd, ég held ekkert um pad sem
ég er ad segja, ég bara veit pad. Vid gerum vinnuna ad forvérnum, vid purfum ekki
alpjédlegan forvarnardag til pess. pad er bara vinnan okkar i skélanum ad gera pad. Alltaf.
bu parft ad vera ad peela og hugsa sté6dugt hvad md gera betur en dn pess po ad steikja i pér

heilann”.

Eins og kemur fram hja kennara 1 og kennara 4 eru lagdar fyrir kannanir um lidan og félk er
almennt meira vakandi. Kbnnun um lidan er 16gd fyrir i fleiri skélum og i 6llum skdlum er
eineltisteymi og nemendaverndarrdd. bratt fyrir adgaeslu og meiri vitund um ad fylgjast med
hefur enginn kennari sem patt tok i rannsékninni ordid var vid eda vitad um sjalfsvigstilraun
hja barni né ordid var vid tal um sjalfsvigshugsanir. Teymislidi 3 segir ad sem betur fer fai
hann fa mal til sin vegna sjalfsvigshegdunar. Pegar pad gerist er pjénustukerfid virkjad. Barna
og unglingageddeil, félagspjonustan, nemendaverndarrad og fleiri. Prju tilvik voru um
sjalfsskada par sem barn var visvitandi ad skera sig. Kennari 1: ,,Vid héfum verid ad greina
pbad sem md segja ad sé andfélagsleg hegdun. bad er talid samkvaemt sérfreedingum edlilegt
ad mégulegir kandidatar fyrir andfélagslega hegdun séu um 3 til 5 présent”. Kennari 1 vill
einnig meina ad born sem eru i dhaettuhdép fyrir andfélagslegri hegdun purfi aga til ad prifast
innan skdlaumhverfisins. Kennarinn & mikid af verkfeerum til ad halda aga og nefnir hann

skolakort, stimplakerfi og hrésmida sem tzeki til umbunar. Hann segir:

Kennari 1: betta er i rauninni otrulega flott kerfi pvi ad krakkarnir fa lika endurgjéf a
pbad sem pau gera, pegar pau standa sig vel, ekki bara pegar pau gera eitthvad sem pau
eiga ekki ad vera ad gera. Tilhneigingin hefur verid ad peir sem eru alltaf a skjén heyra
miklu meira pegar peim gengur illa og eru ekki latnir vita pegar peir gera vel. bad er

einhvern veginn alltaf meira Iatid ur pvi sem peir gera illa.
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Skoli 3 er a svipudu reki og adrir skélar hvad vardar forvarnarstefnu. Mikil vinna fer i ad virkja
samband heimilis og skoéla, ekki svo ad skilja ad adrir skolar geri pad ekki en i skdéla 3 er
abyrgd foreldra dregin fram og virkjud i forvarnarstarfi. Gagnryni kennara 3 felur i sér
hvernig stadid er ad heildinni fra hendi stjérnvalda. Kennari 3 segir ad i skéla 3 sé stodugt
verid ad reyna ad beeta forvarnir og laga til. Hann bendir 4 ad nu sé komin ny adalndmsskra
sem liti afar vel Ut i ordi. Buid sé ad setja allt i finan buning fyrir praktikina en hann bendir &

ad skortur sé a fjdrmagninu til ad fylgja adalnamskranni eftir. Hann segir:

Kennari 3: bad er ekki nég ad segja hlutina og setja einhverjar stefnur og frumvérp d
Alpingi og svona. betta funkerar bara ekki nina. Vid lifum @ krepputimum og pad er ekki
sett fjgrmagn i neitt. pad er reynt ad spara alls stadar og hver einasti blyantur er kvittad
fyrir svo hvernig & pd ad vera heegt ad framfylgja einhverjum stefnum sem krefjast
figrmagns. Var pad ekki sagt ad a pessum timum sé naudsynlegt ad hlua ad hérna

bérnum og ungmennum, ja hvad erum vid ad gera?”.

Teymislidi 3 tekur undir med samkennara sinum vardandi i hvad peningum er eytt: ,[
forvarnir nei alls ekki mér finnst vid ekki gera pad, i forvérnum er par sem ad skdinn kreppir

og bad er alltaf petta peningaflaedi sem ad vantar”.

Skoli 5 leggur mikid upp ur virkni nemendaverndarrdds og fundar radid a priggja til fjogurra
vikna fresti. Samstarf er gott vid félagsmidstod skdlans og ahersla a ad virkja pa sem eru

mikid einir til ad nyta adst6duna par og hitta adra krakka.

Teymislidi 5: Vid vinnum mikid i nemendaverndarrddi, par tékum vid eiginlega fyrir éll
mdl sem koma, dbendingar frd kennurum og kennarar koma lika pangad inn ef peir hafa
dhyggjur af stédu nemenda sinna hvort sem pad er ndmslega eda félagslega, adbundur,
lidan. Mikid af pessum mdlum kemur ndmsrddgjafi med inn til okkar. Bérn koma til
hennar. Vid kynnum ndmsrddgjafan mjég vel hérna i pessum skdla og ef pau hafa
dhyggjur eda peim lidur illa, pd er hun peirra bandamadur og allt sem kemur inn til

hennar er byggt d trunadi.

Forvarnir eru eitthvad sem ekki er leitt fram i umraeduna hja skéla 5. Par er engin stefna
radandi og bornin hafa toluvert frjalsraedi og val. Forvarnir felast i leidségn ad gédum gildum
sem hafa pa einféldu reglu ad leidarljosi ad koma fram vid ndungann eins og pu vilt ad hann
komi fram vid pig. Skélinn hefur tekid stakkaskiptum a sidustu arum og telur kennari 5, ad

bvi sé ad pakka ad hver og einn fai ad njéta sin @ sinum hrada vid pad sem hann kys sjalfur.
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Engar kvadir eru @ bornum i skélanum og pad er i peirra hondum ad standa sig vel, pau fa
studning fra kennurum til ad skara fram ur ef getan er fyrir hendi en ad sama skapi fa pau
léttara ndmsefni og studning med pad ef svo ber undir. Kennarar eru samstiga i ad breyta
kennsluadferdum og vilja likja peim breyttu adstaedum sem upp eru komnar i skélanum vid
byltingu, p6 med vitund og velvilja skélastjornenda. Kennari 5“:..ég er ekki ad segja ad
forvarnir skipti ekki mdli. Eg veit alveg ad forvarnir purfa ad vera. Eg setla samt ekki ad vera
hamast @ minum krékkum 6tt og titt ad tala um sjdlfsvig. bad kemur ekki til greina pvi pa er
éqg jafnvel ad yta undir ékvedna hugsun og vid erum ju ad dansa eftir dkvedinni linu parna. Eg

aetla ad vera med forvérn en ég aetla ekki ad vera stédugt i ad raeda sjdlfsvig samt”,

Teymislidi 5 segir ad stjérnendur leggja meiri dherslur a samskipti og jakvaed gildi en sérstaka
eineltisazetlun. Hann vann sjalfur eftir Olweusardatluninni i 66rum skdéla og innleiddi hana
pbar. Hann sér i raun engan mun & pvi hvernig er ad vinna eftir daetluninni nema ad par var
unnid eftir akvednu kerfi eda ferli vardandi verkefni. Teymislidi 5 bendir enn fremur a ad ef
horft er til adalnamskra grunnskdéla vardandi lifsleikni pa sé par ad finna verkefni sem séu i
Olweusardatluninni. Han segir: ,pu ert ad skapa jékvaeda syn, pu verdur ad huga ad félagslegum

samskiptum, pu parft ad setja bekkjarreglur, hvernig t6lum vid vid hvert annad, hvernig komum vid

fram vid hvort annad. betta eru forvarnirnar”.
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bPema V:

Samvinna og samskipti grunnskéla og annara stofnanna i kjolfar afalls

Vanlidan peirra sem upplifa afall getur verid tilkomin af ymsum orsékum. Bjargarleysi, 6tti,
streita og fleiri tilfinningaleg vidbrogd geta komid fram hja folki i afalli. H6fnun, dodi,
vanmattarkend og sektarkend eru tilfinningar sem geta sott stift ad peim sem missa vin eda
®ttingja fyrir eigin hendi. begar folk sem starfar innan afallateyma skélanna feer fréttir af
andlati nemenda fer ferli af stad sem er skipulagt skref fyrir skref, pannig ad salren
skyndihjalp er veitt 6llum peim sem i skélanum starfa. batttakendur i rannsékninni sem
koma fra afallateymum voru @ einu mali um ad samskipti og samvinna skdlanna,
heilsugaeslunnar, barna- og unglingageddeildar, félagspjénustunnar, skolaskrifstofunnar og
beirra sem malin vara maetti vera markvissari og meiri. Starfsfélk frd pessum stofnunum er
yfirleitt skipad | nemendaverndarrad, ad undanskildum adilum fra barna- og
unglingageddeild. bvi ztti ad vera haegt um vik ad greida fyrir samskiptum. Teymislidi 1 segir:
»...til deemis bara funda reglulega og velta upp eins og madur myndi segja eins og madur
gerdi @ nema-timabilinu pegar madur var sjdlfur ad lera hlutina sem sérfraedingur, pad eru
alls konar dféll ad dynja ¢ hvad gerum vid ef ad petta gerist, hvad gerist ef ad petta gerist

hvernig eetlum vid ad finna gédu leidina til ad leysa mdlid pannig ad pad fari vel”.

Teymislidi 2 segir ad fyrst verdi ad baeta bodleidir innan skélans: ,pPad er kannski einn og einn
sem veit hlutinn svo eru hinir svolitid tyndir innan skdlans... stundum er ég ad frétta eitthvad
I6ngu eftir ad allir adrir vissu pad, einhver sem lidur ekki vel vegna adstaedna heima. bad er
ymislegt sem md beeta... kannski byrja ¢ bodleidunum i skélanum og efla kannski samstarf

fagadila i skélanum vid foreldra”.

Samvinna og samstarf afallateyma par sem hesegt er ad midla reynslu hefur verid litil.
Starfsfélk teymanna hefur talad um pad en ekki fundid tima og svo virdist sem reynslu peirra
sem upplifa afall medal kennara sé heldur ekki midlad til ad laera af. Teymislidi 3 segir: ,, pad
parf allt ad gerast innan skdlatima, pvi hver @ ad borga fyrir yfirvinnu vegna fundar

dfallateymis? pad er ekki forgangur, bad parf alltaf ad bida eftir ad eitthvad gerist”,

Adspurdur um hvort hann hefdi midlad reynslu sinni af sjalfsvigi fyrrum nemenda til annarra
kennara eda starfsfolks skolanna sagdi kennari 2: ,,Sko eftir ad ég lenti i pessu pd er ég bara
medvitadari og pad var dyr vakning”. Spurdur um hvort hann hefdi ahuga 4 pvi beetti hann

vif: ,,Ju ju... pad hefur bara ekki komid til pess. Aldrei komid upp su stada ad pad hafi verid
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raett og ég spurdur. Hann beetir vid ad sennilega paeli enginn i pvi hvort einhver hefdi gott af

bvi ad heyra hans sogu til ad lzera af.

Teymislidi 1 telur ad betra sé ad finna samstarfsgrundvoll fyrir teymin til ad vinna a. Einnig ad
leggja upp med meiri freedslu og kennslu i afallafreedum fyrir pa sem eru i teymum skdlans.
»Reynslan er géd en pad verdur ad hafa meira markvisst starf @ milli stofnanna. pad snyr ekki
alltaf ad stérdféllum. Afall verdur ekki maelt svo audveldlega & staerdarskala pvi pegar folki
lidur illa setur bad ekki upp hja sér hvar @ skalanum pad sé frad einum upp i fimm*. Oftar en
einu sinni hafa fleiri en eitt sjalfsvig ordid a stuttu timabili i Hafnarfirdi. Adeins einu sinni man
teymislidi 1 eftir sameiginlegum fundi vegna afalla. Hann segir ad pa hafi allir baejarbuar
verid i mikilli sorg eftir sjalfsvig ungmenna sem urdu a skdmmum tima. Hann segir ad haldinn
hafi verid sameiginlegur fundur med 6llum skélum. Skolaskrifstofa baejarins var leidandi i pvi
starfi og starfsfoélk fékk fyrirlestra og fraedslu vardandi sjalfsvig og sorgarvidbrogd. Hann man
eftir ad hjukrunnarfraedingur fylgdi pessu eftir inn i dfallateymi skélanna pannig ad ur vard
eitt stort afallateymi. Teymislidi 1 segir enn fremur: ,,Reynslunni var midlad svo ad adrir
myndu leera hvernig ¢ ad bregdast vid pannig ad pad var samkennd og samhugur i 6llu
skolasamfélaginu. Svona fundur ¢ ad vera lika pegar allt er gott, pannig ad ekki sé svona

afall”

Afallateymin halda gédum tengslum vid félagsmidstédvar skdélanna og telja mikilveegt ad
funda reglulega med peim. Med pvi ad fa forstodumenn félagsmidstédvanna i lid med
afallateymum er mikilveegum forvérnum komid a ad mati peirra, pvi ad ndin tengsl skapist
oft @ milli starfsfolks og nemenda i midstodvunum. Teymislidi 1 segir: ,Félagsmidstddin
kemur lika inn i petta upplyst um 61l mal nemenda pvi félagsmidstédin hefur verid starfreekt
hérna i skélanum undanfarin dr og hun vid segjum alltaf ad hun sé ad veida ut svona krakka,

fiska ut. Hun veit oft meira heldur en vid, krakkarnir tala pbar meira”.

Einnig hefur borid vid ad skolarnir noti félagsmidstodvarnar eins og lidveislu. Teymislidi 5
segir: ,Vid vilium hafa tengingu vid félagsmidstédina utaf pvi ad vid vinnum mdl med peim,
medal annars med bérn sem vid sjgum ad eru félagslega einangrud, eiga ekki vini, lidur illa
og pd héfum vid verid ad mynda med peim svona hdpa til pess ad draga pau inn”. Skoli 5
hefur sétt um styrki til ad geta borgad folki fyrir ad styrkja akvedin born. Pannig eru bunir til
vinahdpar og reynt ad halda krékkunum virkum, fara i bié eda hittast i félagsmidstodinni til

ad gera eitthvad sem peim finnst skemmtilegt.
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Félagspjonustan gegnir stéoru hlutverki i samstarfi um bornin. Padan kemur fulltrdi

nemendaverndarrads og vinnur med skélanum ad baettri lidan peirra sem eiga erfitt.

Teymislidi 3: Félagsrddgjafi a félagspjonustunni er okkar tengilidur, vid getum komid
med spurningar ef vid héfum dhyggjur af dkvednum nemendum hér, peirra félagslegu
stédu, andlegu lidan eda annad slikt, og pd er hin svona tengilidur fyrir okkur og upplysir
okkur m.a. um pad hvort ad vidkomandi sé skjolstaedingur félagspjonustunnar og hun
rddleggur okkur lika vardandi barnaverndarmdl, vardandi tilkynningar og ymsilegt fleira.

bannig pangad getum vid sott studning.

Kennarar toldu sig lika purfa meiri pekkingu i gegnum hdpastarf um hvernig skyldi fast vid

gedraena patti sem leitt geetu til afalla vegna andlats og sjalfsviga.

Kennari 4: Sko ég held ad pad purfi ad vekja folk svolitid til umhugsunar og kannski ef vid fengjum
einhverjar stadreyndir um svona og hvernig hugsanir geta prdast ut i ad fara ut i sjdlfsvig og mér
finnst pad dtrulega gott pegar pad sett i svona litla hopa, pu veist ad pessi hopur sé ad raeda
sjdlfsskada, sjdalfsvigstilraunir, neikvaedar hugsanir og punglyndi og eitthvad svona. Og hoparnir koma
svo saman og kynna sinar nidurstédur. Eq held bara ad 61l svona umraeda hafi 6trilega mikid ad segja

og ad petta sé bara d dagskrd.
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igrundun

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvernig tekist er a vid aféll af voldum andlats nemenda
og ungs fdlks Ur grunnskélum Hafnarfjardar. Sérstaklega var sjonum beint ad sjalfsvigum,
sjalfsvigstilraunum og forvornum fyrir sjalfsvigshegdun barna. Nidurstédur rannséknarinnar
eru byggdar & svorum ur vidtolum sem tekin voru vid niu einstaklinga sem vinna innan
grunnskélanna ymist sem kennarar eda adrir sérfreedingar. Hafa ber i huga ad
nidurstodurnar eru bundnar vid upplifanir farra patttakenda og hafa ekki alhafingargildi.
Rannsdéknin gefur pé vissulega visbendingar um hvernig brugdist er vid aféllum innan
grunnskoéla Hafnarfjardar og hvernig starfsfélk telur ad forvornum gegn sjalfsvigshegdun sé

best hattad.

Tolulegar stadreyndir sem vitnad er til i freedilegri umfjollun ritgerdarinnar segja ad algengt
sé ad born og unglingar beri med sér sjalfsvigshugsanir og geri dsjaldan tilraunir til sjalfsvigs.
Upplifun teymislida i rannsékninni bendir til ad litid sé tilkynnt til skéla ef um slikt er ad
reeda. Einn vidmaelandi ar rannsékninni sagdi ad sem betur fer fai hann fa mal til sin vegna
sjalfsvigshegdunar. begar pad gerist fer allt i gang og kerfid er virkjad. Barna- og
unglingageddeild, félagspjonustan, nemendaverndarrad og fleiri. Hann nefndi prju tilvik um
sjalfsskada par sem barn var visvitandi ad skera sig og sagdi erfitt er ad leggja eitthvert mat a
algengi ut fra peirri nidurstédu. En draga ma alyktun ad pegar sjalfsvigshegdun barns a sér
stad fai kennari og annad starfsfélk skélanna litlar eda engar upplysingar um hegdunina.
Hugsanlega bera born vanlidan sina i hljédi eda trda besta vini sinum fyrir lidan sinni, sem
heldur trinadinn og reynir sjalft ad leysa vandann, jafnvel med pvi ad vona ad allt lidi hja og
verdi gott & ny. Einnig méa benda 4 ad par sem eru god tengsl & milli skdla og heimilis er
yfirleitt allt 4 gédu rdli, en par sem tengslin vantar ma oft finna félagslega erfidar adstaedur.
Hja peim fjolskyldum sem bua vid pannig adstaedur ma etla ad likur séu minni 4 ad
forrddamenn tilkynni skélanum um hegdunina, ekki af pvi ad peir vilji pad ekki, heldur vegna

skorts & pekkingu forraddamanna um hegdun barna sinna.

Svo virdist sem innan skdlanna sé 6flug teymisvinna. Afallateymi, eineltisteymi, SMT-teymi,
sattateymi auk annarra teyma sem atlad er ad gera skdlastarfid markvissara og betur i stakk
buid til ad maeta aféllum og 66rum atburdum sem parf ad takast & vid 4 pverfaglegan hatt.

Afallateymi er yfirleitt skipad sex til atta einstaklingum sem koma Ur hinum og pessum
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storfum innan skélanna. | einum skéla vinna til a8 mynda djakni, salfraedingur og ritari saman
innan teymisins og er pad einkennandi fyrir fjolbreytileika teymanna. Pad pykir kostur pvi pa
kemur saman reynsla Ur mérgum attum. Vid afall 8 bord vid sjalfsvig nemanda fer af stad
ferli innan skdélanna par sem starfsfélk og nemendur eru leiddir af 6ryggi skref fyrir skref
fyrstu dagana. Almennt pykja dzetlanirnar gédar og starfsfélk finnur fyrir 6ryggistilfinningu
vid ad sinna nemendum. Prestur er alltaf fenginn til ad koma i skélann strax vid andlatid og i
samvinnu vid afallateymid sinnir hann salranni skyndihjalp. | peim skélum par sem starfsfolk
og nemendur hafa upplifad sjalfsvig nemenda eda andlat af 66rum orsékum, ma segja ad
fyrst eftir afallig sé ferlid til fyrirmyndar og vart haegt ad baeta adzetlunina ad nokkru marki.

Hins vegar eru visbendingar um ad pegar fra afalli lidur sé haegt ad baeta um betur.

Starfsfélk afallateyma talar um ad pad vilji meiri samvinnu og midlun upplysinga @ milli skéla.
[ kjdlfar sjalfsviga ungmenna fyrir nokkrum arum hafi éllum starfsménnum grunnskélanna i
Hafnarfirdi verid bodid a fund par sem peir fengu fraedslu um dhaettupeetti og einkenni fyrir
sjalfsvigshegdun ungmenna voru kynnt. Sidan sa fundur var hefur malefnid vart borid a géma
og litur ut sem enginn vilji eda pori ad taka upp umraeduna aftur. Lagt er til ad skdlaskrifstofa
Hafnarfjardar setji upp vinnustofur eda fraedslu og kennslufundi par sem 6llum sem vinna
innan skélakerfis baejarins sé kennt markvisst ad sinna bérnum og kennurum i kjolfar afalls af
voldum andlats nemenda og ad namskeidid sé ar hvert til upprifjunnar og kennslu um ny

Urraedi.

begar sjalfsvig hefur att sér stad blossa upp tilfinningar sem erfitt er ad stjérna, sektarkennd
og sjalfsasdkun er algeng d4samt reidi (Bailey, Kral og Dunham. 1999). Urvinnsla fyrir kennara
a pessum tilfinningum fer fram innan skélans a milli kennslustunda i sameiginlegu afdrepi,
,kennarastofunni®. Studningur samkennara er gédur og pjappar vinnufélogum saman og
styrkir, en pad kemur ekki i stad afallahjalpar. Kennari sem patt ték i rannsékninni hefur velt
mikid fyrir sér hvort hann eigi ad pora ad heimsakja foreldra fyrrum nemenda sem svipti sig
lifi. Hann segir merkilegt hversu oft hugsun um nemendann leitar & sig pé svo morg ar séu
um lidin fra atburdinum. Teymislidi Ur skdla hans tok undir ad hann pyrfti eflaust hjalp og vill
heyra hvernig honum gengur ad vinna med afallid. Eins og fram hefur komid syna rannséknir
ad folk getur glimt vid eftirkost afalls af pessu tagi i morg ar og dmedhondlad afall getur

valdid afallastreituréskun (Brent o.fl. 1996).
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Teymislidinn vissi ad pessi vinnubrogd pyrfti ad baeta og vildi gjarna koma a framfaeri vid adra
teymislida ur 6drum skélum ad samvinna peirra yrdi ad komast 4 svo ad peir gaetu lzert hver
af 60rum og sinnt sinu starfsfolki betur. Einnig kom fram hja teymislidum ad i eftirfylgd afalla
getu allir starfsmenn sétt studning, radgjof og jafnvel medferd innan skdélans hja
sérfreedingum. Sérfraedingarnir koma Ur ymsum fagstéttum eins og salfreedi og félagsradgjof,
eru prestar og djdknar svo eitthvad sé nefnt. Kennarar sem hofdu fengid fréttir af andlati
nemenda og upplifad afall i kjolfarid toldu sig samt ekki pess um buna ad pyggja adstodina
innan skélanna, ,fra sinum sérfraedingum” vegna tengslanna. beir vildu heldur komast ad hja
einhverjum ékunnum peim og adsteedum sem peir storfudu i. Pad vakti eftirtekt héfundar ad
styrkinn saekja kennarar til samkennara i afallavinnunni en allir vidmaelendur i rannsékninni
sem hofou laert til kennara s6gdu ndmid hafa undirbdid pa illa til ad takast 4 vid afall og

vinnu tengdri afallahjalp eda salraenni skyndihjalp.
Forvarnarvinna skélanna vardandi sjdlfsvig og sjdlfsvigshegdun.

Hja kennurum og teymislidum sem hafa beina reynslu af sjalfsvigum ungmenna matti greina
00ruvisi fas en hja peim sem hofdu ekki beina reynslu af slikum atburdi. beir sem hofdu
reynsluna fra sjalfsvigi nemenda med sér toludu mikid meira um gildi samveru og
samkenndar barna og unglinga. beir t6ludu um ad sjalfsvigin hefdu breytt peim og peir litu
O60ruvisi a gildin sin innan skélans. beir sogdu keerleika og virdingu vera pad mikilveegasta
sem born zettu ad leera i upphafi nams. Allir vidmaelendur voru a einu mali um ad ef barn
kemur i skéla og synir 66rum ekki keerleika og virdingu pa hljéti pvi barni ad lida illa og ad
beirra mati er ekki haegt ad kenna barni sem lidur illa. Grunnforsenda fyrir ad barn nai ad
leera sé ad pvi lidi vel, pa finnst barninu gaman og meiri arangur naest. Pad sama a vid um
samskipti og samvinnu stofnanna pegar kemur ad forvérnum. Forvarnarfulltria
Hafnarfjardar eru pokkud storf hans og kennarar tala vel um hans vinnu, en ad mati peirra
vantar ad midla reynslunni milli skdla og peirra sem vinna med born svo reynsluna megi nyta
ad meira marki. Ekki ad reynsla hvers skéla haldist eingdngu innan pess skdla. Kennarar vilja
deila reynslu sinni hver med 6drum, pad er hins vegar eins og ekki sé hugsad fyrir pvi hja

stjérnendum.

Visbendingar eru ad finna i rannsékninni um ad skolastarf sé ad breytast mikid. Samkvaemt
kennurum i rannsdkninni eru pad frekar eldri kennarar sem vilja einbeita sér ad kennslu a pvi

sem kalla md grunnfog, eins og steerdfraedi, islensku og tungumalafégunum dsamt
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samfélagsfreedi og landafraedi. Margir vilja lika leggja fyrir boérnin sameiginleg préf sem
viomaelendur segja maela greind og sé adeins til pess fallin ad draga bornin nidur. pad er
kynslod eldri kennara sem vill eftirlata foreldrum ad ala upp bornin sin og halda i kerfi sem

bykir ihaldssamt og 6lidlegt af yngri kynsl6d kennara.

Hafa verdur ad hafa i huga ad i rannsékninni er verid ad reeda vidkvaemt malefni og kennarar
sem fengnir voru til ad reeda vid rannsakanda hofdu allir reynslu af aféllum af voldum
andlats. Hvort sem pad er vegna peirrar reynslu eda annarrar dstaedu matti greina samhljém
hja peim um hvernig peir vildu sja forvérnum hattad. | raun haga peir skdlastarfinu i heild
sem forvarnarvinnu an pess ad raeda svo mikid einstok mal sem varda dahaettuhegdun. Allir
segjast peir vinna eftir peirri vissu ad skolinn sé uppeldisstofnun og eigi pvi ad taka virkan
patt i uppeldi barnanna. Einn kennari var p6 a pvi ad ekki maetti taka af foreldrum of mikla
abyrgd heldur veeri betra ad valdefla fjolskylduna til ad takast & vid sin mal sjalf. Hann vildi
samt eins og adrir kennarar ad skdlinn zetti ad standa upp Ur sem studningsadili fyrir pad
barn sem skorti studning og adbunad fra heimili sinu til ad geta sinnt ndmi. Adspurdir vilja
kennarar lengja skolaskylduna um tvo ar. beir eru sammala um ad 16 dra barn hafi ekki gott
af pvi ad heetta i skdla og leita & vinnumarkadinn. Fyrir pa sem hafa ekki dhuga 3
framhaldsmenntun eftir ad 10. bekk er lokid zetti, ad peirra mati, ad vera i bodi einhvers
konar verkskolavist. Pad samramdist ekki peirra stefnu ad sja a eftir barni 16 ara ut 4
vinnumarkadinn. Yfirleitt vaeru pad peir sem aettu i vandraedum sem leggdu ekki fyrir sig
aframhaldandi nam og pegar vidmaelendur settu malin i samhengi vid dhsettuhdpa toéldu allir

ad skdlinn yrdi ad gripa inni.

Vangaveltur verda til um hver eigi ad taka skrefid i att ad valdeflingu fjolskyldunnar sem
heildar. Til ad skapa samfélagslegan styrk parf ad efla samstarf heimilis og skdla og virkja
allar stofnanir med (Inga Déra o.fl., 2008) Nemendaverndarrad er valmoguleiki. En svo virdist
sem samskiptin milli peirra og kennarans séu ekki négu markviss. Kennararnir upplifa sig illa
upplysta vegna truanadarskyldu félagspjénustunnar og velta fyrir sér hvort peim sé virkilega
ekki atlad ad vera upplystum um framgang mala sem farid hafa inn & bord
nemendaverndarrdds. bad var dberandi vid gagnadflunina ad kennarar déska eftir meiri
samskiptum vid foreldra, ekki bara til ad efla barnid sem namsmann og koma i veg fyrir
ahaettuhegdun. Heldur til ad fa adstod foreldra vid uppeldishlutverk sem skélanum er atlad

ad sinna samkvaemt adalndmskrd grunnskdlanna og veita foreldrum slikt hid sama.
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Samskiptavettvanginn vantar og leggja ma fram spurningu um hvort hann sé falinn bak vid

mentor, samskiptavef heimilis og skdéla eda tyndur i télvupdstsamskiptum.

Forvarnarvinna peirra kennara sem patt téku i rannsékninni gefur til kynna ad vié kennslu
beirra sé hugmyndafraedi félagsragjafar notud. Kennararnir vilja greiningu & alla pzetti barns
sem snyr ad nami pess. Eru fjolskylduadstaedur gédar? Er barnid med ndmsordugleika? Ef svo
er, hver er greiningin? Hvernig farnast barninu félagslega? Er pad mikid eitt? Er barnid

anaegt? Ef ekki, af hverju?

betta eru spurningar sem kennarar vilja spyrja @ hverjum degi svo ad barninu fari fram og
faerni pess aukist, peir kalla pad lifsleikni, en héfundur ,heildarsyn®. Allar greiningar eru af
hinu géda, paer gefa kennurum hugmyndir um hvernig stada barnanna er & hinum ymsu
svidum og teekifeeri til ad vinna med einstaklinginn at frd hans forsendum og getu. beir 6ttast
ekki stimplun fra samfélaginu pvi pegar greining @ barni hefur farid fram og farid er ad vinna

med barnid 4 pess eigin forsendum lagast svo margt i kringum pad.

Heilsteypt sjalfsmynd er talin vera afar géd forvorn fyrir sjalfsvigshegdun. [ hafnfirskum
grunnskélum er notad umbunarkerfi sem 4 ad leida til aeskilegrar hegdunar. Kerfid elur
bornin 4 hrési fyrir jdkvaeda hegdun og akdrum fyrir neikveeda. Kerfid gerir rad fyrir ad
nokkrir einstaklingar i bekk séu med hegdunarraskanir og ad peir einstaklingar purfi inngrip.
Sérfreedingar innan skolans greina barnid og leggja til daetlun fyrir pad sem zetlad er ad taka 4
hegdunarvandanum og fa barnid til ad leera. batttakendur i rannsdkninni, sem starfa innan
skdlanna, eru ad mestu dnsegdir med kerfid en vilja sja rannséknir & hvada arangri pad skilar
til lengri tima. NU eru fimm ar sidan kerfid var sett 4 og pvi attu nemendur sem voru tiu ara
begar kerfid var sett 4 ad byrja i framhaldsskdla i haust. Vaeri pad til mikils gagns ef rannsékn

yrdi gerd a dhaettuhegdun peirra & framhaldsskdlastigi.

Nemendur peirra kennara sem vinna eftir einstaklingsmidudu namsefni eru hvattir til ad nyta
styrkleika sina vid namid en fara haegar i sakirnar med efni sem peir rdda illa vid. Skolar hafa
urredi sem kallad er ,Innherji“ og hefur pad gefid gdda raun hingad til. Kennari 5 sagdi: , pd
eru kannski krakkar sem eru med namsafsldatt i skdlanum hja okkur og fara ad vinna einn dag
i viku og vid metum pad bara til nams, pvi pbad purfa ekkert allir ad fara i natturufraedi eda

dénsku og af hverju ad pina pd i gegnum petta ef vid vitum ad pad er gagnslaust?
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NU er verid ad prda kennsluheetti i opnu skolakerfi @ unglingastigi i einum skdla
Hafnarfjar6ar. bar var allt reglubundid skolastarf brotid upp og ymsum gomlum
kennsluhattum hent Gt. Eins og skolastofunni til deemis, hin er ekki til i ordaforda skodlans
lengur eins og einn kennari ordadi pad vid hofund. Starfinu var umbylt til ad koma til méts
vid einstaklinginn af pvi ad peir eiga ad sinna einstaklingsmidudu nami. Kennarinn sagdi
skoélann vera fyrir alla pannig ad peir haegu fa nam vid hzfi og pessir hrodustu fa ndm vid
haefi, svo ad ekki verdi haegt & peim nidur a yfirferd peirra getuminni. barna eru bérn ad
vinna 4 sinum hrada med studning fra kennurum en ekki skipunum. barna er verid ad
valdefla einstaklingana fra byrjun med pvi ad fa peim meiri abyrgd a sinu nami. Hja
kennurum i 68rum skélum en peim sem hér var um talad eru samt kennarar Ur rannsékninni
ad vinna a4 sému forsendum. beir eru haettir ad taka patt i pvi nidurrifi sem lélegar einkunnir
geta skapad, bornin taka prof i pvi sem pau kunna og eru géd i. beir byggja einstaklingana
upp 4 eigin getu ut fra peirra forsendum. begar litid er til pess hvad sterk sjalfsmynd er
mikilvaeg i forvérnum er ekki annad ad sja en ad kennslustarfid, sem peir vinna sem toku patt

i rannsokninni, sé allt forvarnarstarf.

pad leidir aftur til hugleidinga um mddel Martins Brokenleg og grunnstodirnar fjorar fyrir
sjalfsvirdingu. Barnid hafi pydingu, haefni, matt og dygd. Mddelid & ad hafa fyrirbyggjandi
ahrif og koma bornum i dhaettuhegdun a rétta braut. Forvarnirnar felast i uppeldi barnsins,
hja pvi folki sem finna ma i umhverfi pess. Pad getur att vid um vidmeelendur
rannséknarinnar. Barnid verdur ad finna ad pad tilheyri hop, fjdlskyldu og umhverfinu sinu.
Pad parf ad finna fyrir haefni innan umhverfis sins pvi pegar barnid finnur til haefni gegnum
videigandi verkefni verdur pad oruggt og pvi lidur vel. Barninu er sjalfstaedi mikilvaegt svo
pbad med valdeflingu hafi hlutverk og leeri ad framtidin er i hondum pess sjalfs. Sidast er
gofuglyndi, ad deila med sér an eftirsjar. bannig faer barnid heilbrigda sjalfsmynd ad mati Dr.
Brokenleg (Brentro, Brokenleg og Bockem, 1991). bad er tilfinning héfundar ad peir sem téku

patt i rannsdékninni séu ad vinna med bornum i skdlastarfi 8 pessum sému forsendum.

Markmid rannséknarinnar voru skyr, ad auka pekkingu & verkferlum og starfsadferdum
beirra sem koma ad afallavinnu innan skélaumhverfisins. ba skyldi einnig fa fram styrkleika
og veikleika verkferlanna og i framhaldi af pvi leggja til beett Urraedi & grundvelli hugmynda
fra patttakendum i rannsékninni um nyja og hugsanlega arangursrikari nalgun, baedi hvad

vardar forvarnir og vidbrogd pegar sjalfsvig eda sjalfvigshegdun hefur att sér stad. Ho6fundur
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er & pvi ad markmidum hafi ad mestu verid nad og dbendingum er komid aleidis i ritgerdinni.
Hofundur vill einnig velta upp peirri hugmynd ad kénnun eda rannsékn verdi gerd a lidan
kennara vid grunnskola Hafnarfjardar. bad er ad mati héfundar afar mikilveegt ad lida vel i

starfi og algert lykilatridi ef starfid felur i sér ad vera styrkur og stod fyrir adra einstaklinga.

[ upphafi var lagt af stad med rannséknarspurningar sem reynt verdur ad svara hér i stuttu
mali.
Hvernig er brugdist vid afollum i tengslum vid sjalfsvig, sjalfsvigstilraunir og sjalfskadandi

hegdun barna innan grunnskéla Hafnarfjardar?

A heildina litid telur hofundur ad vidmaelendur og skélarnir séu ad bregdast vel vid pegar
afall skellur & skélaumhverfinu. bad litur ut fyrir ad afallavinna og salgaesla sé vel unnin pegar
skyndilegt andlat nemanda verdur innan grunnskdlanna og ad su vinna veiti starfsfélki og
nemendum o6ryggi og hjalpi peim yfir erfidasta timann. Aaetlanir skélanna sem byggja ad
miklu leyti & reynslu peirra sem hafa buid hana til asamt pekkingu fra sérfreedindmi peirra
gagnast sem gatlisti fyrir 4fallateymin og radin, og tryggir ad besta leidin sé notud i hverju pvi
tilfelli sem & adstod parf ad halda fyrir nemendur. Hins vegar ber ad lita til pess ad porf er
fyrir meiri samvinnu milli peirra stofnanna sem sinna pjénustu vid bérn og unglinga i vanda.
Hofundur telur enn fremur ad meiri tenging milli teyma i skélunum og teyma peirra
stofnanna sem vinna med malefni barna sé naudsynleg til ad midla reynslu og leera af hvert

o0ru.

[ hverju felst forvarnarvinna grunnskéla Hafnarfjardar gegn sjalfsvigum og dhaettupattum i

tengslum vid sjalfsvigshegdun?

Ad mati hofundar ranséknarinnar hafa kennarar peir sem reett var vid nytt sér vel pad
svigrdm sem adalndamsskra og skélastefna skéla peirra veitir peim. Litur at fyrir ad peir hafi
eigin stefnu sem byggir a heildraeenu forvarnarverkefni sem hefst vid upphaf skélagéngu i 1.
bekk og varir Ut grunnskolann. Forvarnirnar koma fram i styrkingu 3 sjalfsmynd nemenda an
bess ad tala beint Ut um sjalfsvig og sjalfsvigshegdun. bannig er talid ad eigi ad studla ad
heilbrigdum lifsstil sem skapar sterka einstaklinga, sem 6dlast feerni til ad lifa gédu lifi i

lydraedislegu samfélagi.
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Lokaord

Sjalfsvig eru vaxandi vandamal & [slandi eins og annars stadar i heiminum. Ef til vill er
aukningin tilkomin vegna pess ad betur er haldid utan um skraningar og opnari umraeda a sér
stad. Kannski er samfélagid ad medtaka alvarleikann @ annan hatt og vidurkennir vandann

eins og hann er, an fordédma eins og adur tidkudust.

Astaedur sjalfsviga geta verid af ymsum toga eins og fram hefur komid en pé eiga paer pad
sameiginlegt ad greina ma ahaettupaettina hja einstaklingum i flestum tilvikum ef vel er ad
gad. Greining 8 aheettupattum i fari einstaklinga kemur ekki i veg fyrir 6ll sjalfsvig, en getur
b6 komid i veg fyrir einhver og jafnvel komid pvi til leidar ad peim fjolgi ekki meira.
Umraedan i pjodfélaginu hefur stundum beinst ad hlutverki grunnskéla i uppeldi og menntun
barna. Margir vilja ad skdlastarfid snui ad fleiru en ad kenna hefdbundin fog og ad manngildi
og lifsleikni verdi fyrirfer6armeiri. AG boérnin 6dlist visku sem leidi pau ad betri akvordunum
fyrir sig og umhverfi sitt, par 3 medal jafningja sina. Adalnamskrain fyrir grunnskéla utlistar

hvernig skuli stadid ad uppeldi og menntun barna og gefur géd fyrirheit um skélastarfid.

A sidustu 30 arum hefur litil breyting ordid 4 tidni brottfalls ar framhaldsskélum. Von
hofundar er ad paer kennsluadferdir sem kennarar vid grunnskéla Hafnarfjardar eru farnir ad
beita sé leidin ad breytingu par @ og vonar ad innan farra ara verdi ahaettuhegdun barna a

nidurleid i samraemi vid fjolgun framhaldsnema sem utskrifast.
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Vidauki 1. Vidtalsvisir fyrir kennara

Bakgrunnur

Aldur? Menntun? Utskriftarar, hve lengi i starfi?
Hugtakamerking

Hvada merkingu leggur pu i ordid sjalfsvigstilraun?
Hvada merkingu leggur pu i ordid sjalfsskadi?
Hvad pydir afallahjalp i pinum huga?

Hvad pydir sdlgeesla i pinum huga?

Um sjalfsvig og tilraunir til sjalfsvigs

Eru malefni vardandi sjalfsvig, tilraunir, og sjalfskada raedd & vinnustad pinum, pegar
grunsemdir vakna um akvedna nemendur?
« A hvern hatt pa? (forvarnargildi, vorkun, til ad taka & malunum?)

* Eftabu, pa lystu og segdu mér hvers vegna?

Vidbragdsaaetlun gagnvart aféllum eins og sjalfsvigi eda tilraun til sjalfsvigs, er hun til og
getur pu lyst henni?

* Hvadan er hun uppruninn? Hver kynnti hana fyrir pér?

Hefur nemandi framkallad sjalfsskada hér i skdlanum?
* Hver voru vidbrogdin hja starfsfélki, nemendum, skélaskrifstofu, og 6drum sem malid

vardadi?

Hefur nemandi gert tilraun til sjalfsvigs svo vitad sé hér i skélanum, eda tekid lif sitt?
* Hver voru vidbrogdin hja starfsfélki, nemendum, skélaskrifstofu, og 6drum sem malid

vardadi?

Hefur nemandi sem var i skélanum tekid lif sitt innan tveggja ara fra utskrift? (ennpa barn
ad légum)
* Hver voru vidbrogdin hja starfsfélki, nemendum, skolaskrifstofu, og 6drum sem malid

vardadi?
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Um adgerdir

Var kennurum sinnt eftir afallid sem skapadist og hvernig pa?

* Getur pu lyst ferlinu?
Var nemendum sinnt og hvernig pa?
* Getur pu lyst ferlinu?
* Voru eftirlifandi systkini? Ef svo var, hvernig var fjélskyldunni maett?

Hvadan kemur su pekking sem notud er vid vinnu kennara med nemendur pegar afoll a

vio sjalfsvig nemenda & sér stad?
Undirbyr menntun pin pig 4@ einhvern hatt fyrir afallavinnu og sdlgaeslu?

Kemur skdlinn & einhvern hatt med adstod fyrir foreldra?
* Hvernig p3, getur pu lyst pvi?
Er eftirfylgni fra hendi skélans gagnvart kennurum, nemum og adstandendum i malunum

og ef svo er hvernig er henni hattad?

Telur pu ad vidbragdsaaetlunin komi ad gagni fyrir pig sem kennara?
* Hvad med nemendur?

* En adstandendur?

Er eitthvad sem pu telur ad betur maetti standa ad eda gera 4 annan hatt vardandi pa
vinnu sem fer i gang pegar af6ll dynja yfir?
*  Getur pu lyst pvi?
Telur pu ad skdlinn eigi & einhvern hatt ad taka patt i eftirfylgni og vinnu med afallid eda

tti pad ad vera i hondum fagfélks utan skéla?

* Af hverju?
Forvarnir

Forvarnir, getur pu lyst 8 hvern hatt pu sérd peaer gagnvart sjalfsvigum og sjalfsskada?

* Hverjir sinna peim, hvernig og finnst pér paer bera adrangur?

Getur skélinn sett upp stadgengil fyrir foreldra sem koma ur félagslega erfidum

adstaeedum? Er pad raunhaeft ut fra uppeldisskyldum skolans og adalnamskra grunnskdla?
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Hvad er haegt ad gera ad pinu mati?

Allt ad 25% straka og 38% stulkna hefur verid med sjalfsvigshugsannir og um 7% gerir

tilraun til sjalfsvigs, hvad aetti grunnskoélinn ad gera til ad draga ar tidninni.
Hefur verid 16g6 ahersla a greiningarvinnu innan skélans fyrir dhaettuhegdun.

Fra arinu 1981 til 2009 téku 55 einstaklingar undir 18 ara lif sitt. Minnst 17 born 16gdust
inna gjorgaeslu 2000-2004. Getum vid gert eitthvad i grunnskélunum til ad fyrirbyggja pessa

hluti eda draga ur tidninni ad pinu mati.

70



Vidauki 2. Vidtalsvisir fyrir starfsmenn afallateymis

Bakgrunnur
0 Aldur, Menntun, starfsaldur?
Hugtakamerking
O Hvada merkingu leggur pu i ordid sjalfsvigstilraun?
O Hvada merkingu leggur pu i ordid sjalfsskadi?
O Hvad pydir afallahjalp i pinum huga?
O Hvad pydir salgeesla i pinum huga?
O Er parna munur 3?

Vidbragdsaaetlun gagnvart aféllum eins og sjalfsvigi eda tilraun til sjalfsvigs, er hun til og
getur pu lyst henni?

O Hvadan er han uppruninn? Hver kynnti hana fyrir pér?

Hefur nemandi gert tilraun til sjalfsvigs svo vitad sé hér i skélanum?

0 Hvernig bregst afallateymid vid?

Hefur nemandi i skélanum tekid lif sitt?

0 Hvernig bregst afallateymid vid?

Hefur nemandi framkallad sjalfsskada hér i skdlanum?

0 Hvernig bregst teymid vid?

Hvernig er kennurum sinnt i afallavinnunni sem fram fer innan skélans?

Hvernig er fjolskyldu barnsins sinnt i afallavinnunni?

Hvernig fer eftirfylgni afallavinnunnar fram, hversu marga manudi eda ar er unnid i afallinu?

Hver & ad pinu mati ad sinna adstodinni utan skdlans?
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Er sampeetting milli stofnanna eins og BUGL, skdlans, kirkjunnar, félagspjonustunnar eda

annara til eftirfylgdar a afallaadstodinni.

Hvenaer likur adkomu afallateymisins af malum er varda aféll eins og sjalfsvig eda tilraunir til

sjalfsviga?

Forvarnir, getur pu lyst 8 hvern hatt pu sérd paer gagnvart sjalfsvigum og sjalfsskada?

* Hverjir sinna peim, hvernig og finnst pér pzer bera drangur?

Rannsdknir benda til ad peir sem hafa tekid lif sitt hafa i festum tilfellum reynt pad adur. |
ljési pess ma zetla ad drengir reyni tiltolulega snemma ad taka lif sitt par sem staersti
hépurinn sem fremur sjalfsvig eru ungir menn 15-24 ara. Hvernig getur grunnskdlakerfid ad

binu mati brugdist vid pvi?

Getur Grunnskdlinn buid til einhvern svokalladann ,stadgengil” sem synir peim sem falla
undir ahaettuhdp studning. Til ad mynda peim sem koma ur félagslega erfidum adstadum,

eru mikid einir eda eiga foreldra med gedraskannir?

Um 23% drengja og 38% stulkna hafa sjalfsvigshugsanir @ grunnskdla aldri, 7% gera tilraun, er

markvisst skimad eftir peim sem eru i ahaettuhdp.

Er pekkingu sem einstaka kennurum og starsménnum teymis hefur askotnast gegnum starf

sitt & pessum malum midlad & mill afallateyma hér i beenum?
Hvernig er samstarfi milli teyma og yfirmanna skélamala i Hafnarfirdi hattad?

Hvert er pitt mat @ samstarfinu?
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Vidauki 3. Kynningarbréf til skéla

HASKOLI [SLANDS

Ageeti vidtakandi.

Undirritadur er meistaranemi & fimmta ari vid félagsradgjafadeild Haskdla [slands. Hluti
namsins er rannsoknarverkefni sem kynnt verdur i MA ritgerd sem undirritadur mun verja {
desember 2011. Heiti verkefnisins er ,Afoll af voldum sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna, forvarnir
og studningur innan grunn og framhaldsskdla Hafnarfjardar”. Med bréfi pessu er dskad eftir
studningi pinum vid ad safnad verdi gégnum i skélum sem heyra undir bitt embzetti / hjd

starfsmdnnum i pinum skéla.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Hrefna Olafsdéttir lektor { kliniskri félagsrafgisf vid
félagsradgjafadeild Haskéla islands, Odda Seemundargétu 2, 101 Reykjavik, s: 525-5458. Hdn
er leidbeinandi minn og umsjonarkennari verkefnisins. Adrir rannséknaradilar eru

undirritadur.

Frétt um ad starfi forvarnarnefndar i Hafnarfirdi gegn sjalfsvigum barna og unglinga hafi
verid framlengt vard mér innblastur ad rannséknarverkefni par sem leitast verdur vid ad
rannsaka hvada ferli fer i gang innan grunn og framhaldsskéla Hafnarfjardar pegar ungmenni
i baenum gera tilraun til ad taka fif sitt eda syna sjaifsskadandi hegdun. Ennfremur hvada

forvornum er beitt innan skdlaumhverfisins til ad draga r og hindra sjalfsvigshegdun barna.

Markmid rannsoéknarinnar verdur ad draga fram pa daetlun sem er notast vid i dag og greina
styrkleika hennar og hugsanlega veikleika og ennfremur draga fram hugmyndir starfsmanna
a0 beettri framtidarsyn hvad vardar nélgun skolans vardandi pessi efni. Med pvi ad skoGa vel
rannséknir & svidinu vona ég ad sU azetlun sem i gildi er fai styrkari stodir ad byggja 3 og
pbannig leggi rannsoknin sitt af morkum til ad skélastarfsfolk og sérfreefingar geti nytt

afraksturinn { umbdtarstarf til framtifar.

batttaka felur i sér ad valid starfsfolk skdlans situr um klukkustundar langt vidtal hja
undirritudum um rannsoknarefnid. Einnig ad skrifleg gégn um verklag vegna afallavinnu

innan skolans og stefnu i forvérnum verdi leyfd til skodunar af undirritudum.

Avinningur af patttéku  rannsékninni felur { sér ad fram komi hugmyndir til 28 gera kleyft ad

baeta forvarnir gegn sjalfsvigum og sjaifsskadandi hegdun ungmenna asamt pvi ad baeta
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Urraedi i 4fallavinnu med peim sem upplifa andlat vegna sjélfsvigs i skélum. beir sem taka
patt i rannsékninni munu ekki taka neina eda i 6llu falli dverulega dhaettu med patttdku sinni
en ef vidfangsefnid reynist erfitt munu adstandendur rannséknarinnar veita vidkomandi
upplysingar um videiogandi farveg til ad fa studning vegna pessa. batttakendum er frjalst ad

hafna frekari patttéku a hvada stigi sem er i rannsdkninni.

Fyllsta trunadar er geett vid 6flun gagna. Vidmaelendur munu fa gervi néfn og stadhaettir sem
rekja ma til stofnunar / starfsmanna pinna dulkédadir svo ad ekki sé mégulegt ad rekja svor
til peirra né draga fram stadhzaetti. A lokinni vérn & ritgerdinni fyrir félagsradgjafardeild Hi i
desember 2011, verdur &llum gégnum eytt og nidurstédur rannsdknarinnar kynntar 3

visindavettvangi a islandi.

Undirritadur éskar eftir undirskrift pinni 8 medfylgjandi sampykkisyfirlysingu og bidur um ad
bad sé sent til Hrefnu Olafsdéttur abyrgdarmanns rannséknarinnar, Félagsradgjafadeild

Haskdla {slands, Seemundargétu 2, 101 Reykjavik.

Hafir pu spurningar pd er velkomid ad hafa samband vid mig i sima 864-5172 eda rafraent d

aes7@hi.is
Virdingarfyllst,
v
Le Den/ Ina U o g/xé
#gir Orn Sigurgeirsson, Hrefna Iafsdottlr Lektor i f¢ Iagsradg/of
MA nemi i félagsradgjof dbyrgdarmadur rannséknarinnar
aes7@bhi.is Félagsrddgjafardeild HI
Simi 864-5172 Odda vid Sturlugétu 2 101 Reykjavik
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Vidauki 4. Upplyst sampykki

© HASKOLI [SLANDS

dags.

Upplyst sampykki patttakenda
Afdll af voldum sjalfsvigs og sjalfsvigstilrauna ungmenna.
Forvarnir og adstod innan grunn og framhaldsskéla Hafnarfjardar.

Mér undirritadri/undirritudum hefur verid kynnt rannséknin og efni hennar. Mér er ljést ad markmid pessarar
rannsoknar er ad varpa ljdsi & paer leidir sem farnar eru i grunn og framhaldsskélum Hafnarfjardar til pess ad
stydja born og ungmenni i afalli vegna sjélfsvigs, sjalfsskada og sjalfsvigstilrauna. Enn fremur hvada forvérnum
er beitt til ad hindra slik aféll. patttaka min felur i sér um pad bil klukkustundar langt vidtal um vinnu mina,
bakgrunn og upplifun mina af pvi standa frammi sem starfsmadur skéla og stydja vid barn eda ungmenni i
fyrrgreindri st6du. Vidtolin verda hljédritud og skrdd af Zgi Erni Sigurgeirssyni og mun hann i samstarfi vid
leidbeinanda sinn fra Haskdla fslands vinna Ur efninu. Mér er ljést ad fylgt verdur reglum um trinad og
nafnleynd samkvaemt kréfum Persénuverndar og sidanefndar Félagsvisindadeildar Haskdla fslands.

Gogn verda dulkédud svo ekki verdi mogulegt ad pekkja mig i gégnum, a@ pad vid um stadheetti, nafn og annad
sem gaeti varpad ljési & hvern um raedir. Utskrift vidtala munu einungis leidbeinandi rannséknaradila dsamt
honum sjélfum sja. A rannsékn lokinni mun &llum gégnum fra vidtali vera eytt. [ lokaskyrslu rannséknar mun
meginpemu Ur vidtélum vera dregin fram og vitnad til vidtala par sem vid kann ad eiga.

Eg get & hvada stigi rannséknarinnar sem er dregid mig Gt Gr rannsékninni an frekari eftirmala. Avinningur minn
med patttéku i rannsékninni verdur ad fa teekifeeri til ad skyra fra reynslu minni, upplifun og adstaedum.
Nidurstédur rannséknar geta veitt innsyn i pad ferli sem fer af stad pegar barn eda ungmenni tekur lif sitt eda
gerir tilraun til pess. bvi getur patttaka min baeett forvarnir og trraedi sem fyrir hendi eru eda skapad ungu foélki i
Hafnarfirdi betri 4fallaadstod og studning pegar afall dynur . Med undirskrift minni stadfesti ég patttéku mina {
pessari rannsékn og er mér ljést hvad patttaka min felur i sér. Mér einnig ljést ad réttur minn til ad draga mig ut
ur rannsoékninni er ad fullu gildur & hvada stigi sem er.

Eg undirritud/undirritadur lysi pvi hér med yfir ad ég er reidublin(n) ad taka patt i rannsékn peirri sem hér um
reedir , an greidslu eda umbunar.

Dagsetning:

Nafn:
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4qgir Orn Sigurgeirsson, Hrefna /O/ufsdéttir Lekt{r (' félagsrddgjof
MA nemi i félagsrédgjof Umsjénarmadur rannséknarinnar
aes7@hi.is Félagsrddgjafardeild HI

Simi 864-5172 Odda vid Sturlugétu 2

75



Vidauki 5. Tilkynning til persénuverndar

]
Hgir Om Sigurgeirsson
Blikaisi 26
221 Hafnarfjérdur

Personuvernd

Raudardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600  bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 31. oktéber 2011
Tilvisun: S5441/2011/ AT/--

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnshu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S5441/2011 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu

Personuverndar til efnis peitra.

1 tilkynningu ydar kemur ekki fram hvert patttakendalistar verdi sottir ad 6dru leyti en pvi ad upplysingar
verdi sottar til stofnana Hafnarfjardarbajar. Af peitri 4stzdu bendir Persénuvernd 4 20 midlun nafnalista fra
bridja adila, { pagu visindarannsoknar, getur talist sjalfsted vinnsla persénuupplysinga og patf sem slik 2d
byggja 4 vinnsluheimild { 8. og 9. gr. laga nr. 77/2000, t. d. pegar rannsakandi far Grtakslista eda nafnalista
fra pridja adila. Slikt er pé ekki uppi 4 teningnum pegar rannsakandi er starfsmadur abyrgdaradila og
ranns6knin er lidur { starfi hans fyrir dbyrgdaradila.

I tilkynningu ydar kemur ekki heldur fram hvernig fyrirhugad er ad uppfylla fredsluskyldu samkvemt 20. gr.
laga nr. 77/2000, um persénuvernd og medferd persénuupplysinga. Af beirri dstedu leidbeinir

Persénuvernd ydur um ad fredslu samkvemt akvedi 20. gr. laganna ber 2td ad veita peim, sem
petsénuupplysingum er safnad um, m. a. um tilgang vinnslu og fyritkomulag hennar.

Virdingarfyllst,

onpitipgy e

Alma Tryggvadottir
logfradingur

Hjal: - Tilkynning nr. S5441/2011 um vinnslu persénuupplysinga.
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Vidauki 6. Leyfisbréf skolaskrifstofu Hafnarfjardar

-
SKOLASKRIFSTOFA
HAFNARFJARDAR
——

Hafnarfirdi 3. oktober 2011.

Yfirlysing

[ samremi vid bréf til undirritads, odagsett, um ad Agir Orn Sigurgeirsson, meistaranemi 1
félagsradgjof vid HI, vinni ad rannsékn sem nefnist LA af  voldum sjalfsviga og
sjlfsvigstilrauna, forvarnir og studningur innan grunn- og framhaldsskola Hafnarfjardar® til
meistaraprofs 1 félagsradgjof, undir handleidslu Hrefnu Olafsdéttur lektors 1 félagsradgjof, er veitt
sambykki freedsluyfirvalda { Hafnarfirdi til rannséknarinnar 4 eftirfarandi forsendum:

Undirritadur sampykkir ad Zgir Om geti aflad upplysinga i umrett meistaraverkefni sitt 1
grunnskolum Hafnarfjardar hafi hann til pess 611 tilskilin leyfi Persénuverndar og fylgi tilhlydilegum
vidmidunum um framkvaemdina i anda g6ds rannsoknarsidferdis, s.s. um trinad og pagnarskyldu.
Sambykkid ner b6 ekki til einstakra grunnskéla bajarins eda starfsmanna peirra sem bindur hendur
beirra til patttéku i rannsékninni par sem hver starfsmadur innan fraedslupjonustu Hafnarfjardar
hefur val um hvort hann tekur patt { rannsékn eda ekki og hann er pvi 4 engan hatt skuldbundinn til
patttoku i rannsokninni sdkum bessarar yfirlysingar. Pad er verkefni meistaranemans ad finna
batttakendur { rannsékninni og bera abyrgd 4 framgangi hennar. Fradsluyfirvold bera enga abyrgd 4
framkvaemd rannséknar, eru ekki hluti hennar og loks hafa fraedsluyfirvold engar skyldur gagnvart
nidurstddum hennar. Jafnframt ber rannsakanda ad syna hverjum peim starfsmanni { grunnskélum
Hafnarfjardar sem 6skad er eftir ad fa til patttdku { rannsokninni petta sampykki svo honum sé lj6s
réttur sinn til ad velja 4 milli pess ad taka péatt i rannsékninni eda ekki.

Virdingarfyllst,

ﬂ/ﬁ //u@\

Magnus Baldursson :
Svidsstjori fraedsl hu\_/ﬁaar aréar

SKOLASKRIFSTOFA HAFNARFJARDAR:  « STRANDGOTU 31 220 HAFNARFJORDUR
SiMI: (+354)585 5800  » BREFASIMI: (+354)585 5809 NETFANG: skolaskr@hafnarfjordur.is
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