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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um upplifanir atta ungmenna, sem a timabilinu 1994-
2010 voru skjolsteedingar Barnaverndar Képavogs, a peim studningi
sem peim var veittur. Einnig var skodadur jardvegur peirra tengsla sem
pau 6lust upp vid en rannsoknarnidurstodur eru skodadar i |jdsi
tengsla-, hamingju- og vellidunarkenninga. Um er ad raeda eigindlega
rynihdparannsokn.

Nidurstodur benda til pess ad jakvaedar upplifanir af
barnaverndarafskiptum tengdust samradi og trausti en neikvaedar
upplifanir tengdust pvingun, valdbeitingu, vantrausti og 0&06ryggi i
vinnslu peirra mala hja Barnavernd Képavogs. Ungmennin upplifdu ad
sa studningur sem veittur er i barnaverndardrreedum sé ekki
fullnzegjandi auk pess sem eftirmedferd og fjolbreytni i
medferdardrraedum er abdtavant. Pa gafu nidurstdédur einnig til kynna
ad jardvegur til innihaldsrikrar tengslamyndunar var ekki til stadar hja

flestum ungmennanna.

Lykilord: Barnavernd; Ungmenni; Tengslamyndun; Studningur; Vidhorf;

Upplifun; Traust.



Abstract

The focus of this thesis is on the experience of eight former clients of
Kopavogur child protection services from 1994-2010, about their
experience of being recipients of the services provided. The results are
based on a qualitative study. Partakers of the study found satisfying
intervention when they sensed confidence and when they were
consulted in the progress of their own cases. The main reasons for
negative experience were related to constrains, use of force, lack of
trust and insecurity in the progress of their own matters. Participants
of the study all agreed that the support provided from Kopavogur child
protection services was not adequate, and then especially with regards
to after-treatment and the variety of solutions available. The results
also concluded that in majority of the cases, that the foundations for
profound attachment relationship had not been accessible when
growing up. The outcome does additionally provide important
information for further development of child protection services

provided in Iceland.



Formali

Ritgerd pessi er unnin i meistaranami i Fjolskyldumedferd vid
Félagsradgjafardeild Haskéla f(slands og Endurmenntun HI.
Adalleidbeinandi vid meistararitgerdina var Sigrdn Juliusdéttir,
professor i félagsradgjof, en adstodarleidbeinandi var Steinunn
Bergmann, félagsradgjafi hja Barnaverndarstofu. Badum pakka ég
mikinn 3dhuga og goda leidsogn. Pa vil ég pakka fyrrum
samstarfsféldgum  minum, bpeim Onnu Eygld  Karlsdéttur,
yfirfélagsradgjafa hja Barnavernd Kdépavogs, og Adalsteini Sigfussyni
félagsmalastjora fyrir samvinnuna. Einnig pakka ég godu folki hja
Frikirkjunni i Hafnarfirdi, pa sérstaklega Olofu Eyjélfsddttur sem veitti
mér afnot af adstdédu sinni i safnadarheimili Frikirkjunnar fyrir
rannsoknarvidtolin. Pa vil ég pakka vidmalendum minum fyrir einlaegni
og eldmaod vid ad leggja sitt af moérkum svo unnt sé ad atta sig a hvada
studningur er videigandi fyrir born og ungmenni sem einhverra hluta
vegna eiga erfida bernsku. Pa vil ég einnig pakka brdédir minum,
Gudmundi Ragnari og eiginkonu hans Ingibjorgu Steinunni
Ingjaldsdoéttur, eigendum Prentmets fyrir prentun ritgerdarinnar. Ad
lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir studning og allan pann skilning
sem fylgdi pvi ad vera fjarri peim medan rannsdknarvidtolin féru fram
og vorn meistararitsmidarinnar for fram. Sérstaklega vil ég pakka
eiginmanni minum Hinrik Péturssyni fyrir uppsetningu og yfirlestur

ritgerdar og Sigridi Ingu Sigurdardottir fyrir lokayfirlestur verksins.
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1 Inngangur

Djup og varanleg tilfinningatengsl eru forsenda hamingju og velgengni.
Til pess ad geta skilid einstaklinginn verdum vid avallt ad lita til peirra
tengsla og jardvegs sem einstaklingurinn sprettur ur, hvernig tengslum
i frumbernskunni var hattad og meta pannig med tilliti til pess hvad
geti reynst hjalplegt midad vid pad sem barnid hefur gengid i gegnum i
frumbernskunni og fram eftir aldri. Fjolskyldan i heild verdur pvi
viofangsefni allrar medferdar, par sem fjolskyldan er samofid kerfi
flokinna tilfinningatengsla. Einstaklingurinn faedist inn i fjolskyldu sem
kemur honum til manns og veitir honum sidferdilegt uppeldi sem

hladin eru vidhorfum og gildum (Sigran Jaliusdéttir, 2001).
1.1 Gildi rannséknar

Upplifun  ungmenna innan barnaverndar a heimilum og
medferdarstofnunum a vegum rikis og sveitarfélaga hefur litid verid
rannsOkud hér a landi. Gudrun Kristinsdottir professor, gerdi arid 2004
rannsokn fyrir Barnaverndarstofu a hogum sextan fosturbarna og
kannadi upplifun peirra af fosturradstofuninni og studningnum sem
henni fylgdi. | nidurstédum Gudrdnar kemur fram ad ungmennin attu
bad oll sameiginlegt ad eiga foreldra sem glimdu vid gedraena
erfidleika, ofneyslu afengis eda annarra vimugjafa. Tengsl voru milli
bess pegar ungmennin nutu géds atlaetis, vellidunar og traustra tengsla
i fostri og gdds gengis i ndverandi lifi. Pa var upplifun ungmennanna su
ad skortur hafi verid a eftirliti med fostrinu auk pess sem faglegan

studning hafi sarlega vantad. Bendir Gudrun a ad pegar litid er til peirra



barna sem glimdu vid erfidleika i fostrinu og eftir ad fostri lauk hefdu
pburft a vidtekari studning fagadila ad halda medan pau voru i fostri
(Gudrun Kristinsdottir, 2004).

Nidurstédur kannana a vegum barnaverndar i Noregi hafa leitt i ljés ad
born sem fara i féstur og hafa buid i 60rum busetudrreedum innan
barnaverndar eiga erfidara med félagslega adlégun pegar pau koma
upp a fullordinsar. Pau eru liklegri til ad eiga erfitt, bda vid bagari
efnahag og hafa lagt menntunarstig auk pess sem pau eru liklegri til ad
glima vid ymsa sjukdoma og lifa skemur. Ad einhverju leyti ma rekja
hluta pessa vanda til erfidrar fjolskyldusogu en hluta ma rekja til
ofullnaegjandi studnings medan a fostri stdd og eftir ad fostri lauk
(Clausen og Kristofersen, 2008).

pa framkvaeemdi Elsa Sigridur Porvaldsdottir idjupjalfi rannsokn, arid
2010, par sem hun kannadi reynslu niu ungmenna, a aldrinum 18-22
ara, a pvi ad alast upp hja modur sem er oryrki. Nidurstodur peirrar
rannsOknar voru ahugaverdar fyrir paer sakir ad flest ungmennin
glimdu vid gedreenan vanda eda erfidleika i félagslegri adlogun. pa
upplifdu flest peirra ad adbunadi til godra uppeldisskilyrda hafi verid
abotavant, auk pess sem studningur fra olikum kerfum var ekki til
stadar (Elsa Sigridur borvaldsdottir, 2010).

Anni G. Haugen lektor, hefur sidastlidin aratug kannad adkomu barna
og foreldra ad gerd azetlana i medferd mala hja barnaverndarnefndum,
b.e. hvort samrad sé rikjandi i slikri vinnslu eda ekki. Helstu
nidurstédur Anni eru ad barnaverndarstarfsmenn veigra sér vid pvi ad
hafa samrad vid born undir 12 ara aldri, par sem peir telja sig skorta
kunnattu til ad reeda vid svo ung born. Nokkud var um samrad medal

unglinga og maedra peirra en fedur og adrir mikilvaegir adilar sem eru i



reglulegum samskiptum vid barnid eru sjaldan virkjadir vid gerd
aeetlana. Barnaverndarstarfsmenn voru sammala pvi ad samrad vid
gerd aeetlana veeri oft vettvangur til ad byggja upp traust i vinnslu
mala. Pessar nidurstodur  gefa visbendingar um ad
barnaverndarstarfsmenn skorti pekkingu a adstadum yngri barna,
porfum peirra og 6skum svo studningurinn beri arangur. Med pvi ad
virkja born til patttoku og samrads vid gerd aazetlana felur pad i sér
vidurkenningu a pvi ad barnid bui yfir pekkingu a adstaedum sinum
sem skipta mali fyrir framtid barnsins (Anni G. Haugen, 2010).
Rannsoéknir a svidi barnaverndar eru mikilveegar svo unnt sé ad meeta
porfum barna sem bula vid bagar adstaedur hvad best. Likt og
rannséknir & Islandi og i Noregi syna ad pa hefur skort videigandi
studning medal barna innan barnaverndarirraeda og einnig pegar born
og ungmenni ljuka fostri og busetu i 66rum busetuldrreedum a vegum
barnaverndar (Gudrun Kristinsdéttir, 2004; Clausen og Kristofersen,
2008).

Gildi rannsékna innan barnaverndar felast pvi i ad auka skilning a
adstaedum barna sem afskipti eru h6fd af innan barnaverndar og ad
skoda hvada verklag og studningur vaeri akjésanlegur og umfang pess
studnings svo arangur naist i peirri vinnslu.

| rannsékninni hér ad nedan verdur upplifun atta ungmenna sem adur
voru skjolsteedingar Barnaverndar Kopavogs konnud, hvad hafi verid
pbeim gagnlegt og hvad midur gagnlegt vid peer adstaedur. Einnig verdur
jardvegur til tengsla pessara ungmenna vid umoénnunaradila skodadur i
ljési peirra adsteedna sem pau bjuggu vid. Pa verdur leitad adstodar
medal ungmennanna vid ad leggja drog ad draumadrraedi sem veeri

gagnlegt fyrir born sem eru i peirri stodu sem pau voru i a sinum tima.
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1.2 Efnisval og tilgangur rannsoknar

Astzeda fyrir vali 4 pessu vidfangsefni er tilkomid vegna kynningar Anni
G. Haugen, félagsradgjafa og lektors vid Haskéla Islands, &
rannsoknarnidurstodum sinum hja Barnavernd Képavogs sidastlidid
vor. Rannsakandi starfadi a peim tima sem félagsradgjafi hja
Barnavernd Kodpavogs samhlida nami i fjolskyldumedferd, vid
Félagsradgjafadeild Haskéla fIslands og Endurmenntun Hi. |
rannsoknarnidurstodum sinum veltir Anni upp peirri spurningu hvort
barnaverndarstarfsmenn séu i raun ad hlusta a parfir barna og
ungmenna, par sem samrad er sjaldnast haft vid pau um gerd azetlana.
Sama a vid um samrad vid storfjolskylduna, en megin markmid
fjolskyldumedferdarnalgana mida ad pvi ad horfa til fjdlskyldukerfisins i
heild pegar studla a ad baettri lidan einstaklingsins.

Markmid rannsdknar er ad varpa ljési @ adstaedur barna sem afskipti
hafa verid hofd af hja barnaverndaryfirvoldum. Hvernig upplifun peirra
var af peim inngripum, af barnaverndarstarfsmanninum og hvernig
adstaedur hafi verid heima fyrir til tengsla. Pa er markmid rannsdknar
einnig folgid i pvi ad fa ungmennin til ad draga upp mynd af pvi
draumadrraedi sem pau teldu gagnlegt fyrir born sem eru i peirri stodu
sem pau voru i @ sinum tima. Til ad varpa ljési a adsteedur pessara
barna var leitad til atta ungmenna sem adur hofou verid skjolstaedingar
innan Barnaverndar Képavogs.

| 68rum hluta ritgerdar er fjallad um tengslamyndunarkenningar John
Bolwby og Mary Ainsworth og 60rum rannsdoknum sem stydja framlag
tengslamyndunarkenninga. Fjallad er um hamingju og vellidunar-
kenningar sem eru naskyldar tengslakenningum og i lok pess freedilega

hluta verdur fjallad um gildi fjolskyldumedferdar og hvernig
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fiolskyldumedferd hefur verid notud innan barnaverndar hér & landi. |
bridja hluta ritgerdar er fjallad um adferdir og framkvaemd rannsdknar.
| fj6rda hluta ritgerdar er fjallad um nidurstddur og i fimmta hluta er

samantekt og umraedum gerd skil.
1.3 Rannsdéknarspurningar

Rannsdéknarspurningar eru eftirfarandi; (1) Hvernig var upplifun af
fyrstu afskiptum Barnaverndar Képavogs og hvernig var heima? (2)
Hvad var gagnlegt og hvad var midur gagnlegt af afskiptum
Barnaverndar Koépavogs? (3) Hver var upplifun ykkar af peim
medferdardrreedum, heimilum og busetulrredum? (4) Hver var
upplifun ykkar a félagsradgjafanum sem fér med vinnslu malsins? (5)
Hvernig myndi draumadrrzaedid i barnavernd lita Ut fyrir bdrn sem eru i

beirri st6du sem pid vorud i @ sinum tima?
1.4 Val a rannséknaradferd

Rannséknin er wunnin med eigindlegri adferd sem felst i
rynihdpavidtolum. Rynihdparnir voru tveir fjogurra manna hdpar sem
komu saman i tvigang. Astaeda pess ad rynihépavidtdl voru fyrir valinu i
stad einstaklingsvidtala kom til vegna pess ad einstaklingsvidtol eru
timafrek auk pess sem rannsakandi er busett erlendis og dvaldi adeins i
skamman tima & Islandi. Samhlida rynihépavidtdlum var 16gd
liflina/afallalina fyrir ungmennin par sem pau teiknudu hver sina linu
med tilliti til afalla og sigra i lifinu. Pessi vinna vard til pess ad auka
skilning rannsakanda a lifssogu peirra sem endurspegladi pann
veruleika sem ungmennin bjuggu vid a yngri arum. Patttakendur

rannsOknarinnar eru ungmenni sem afskipti voru hofd af hja
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Barnavernd Kdépavogs & arunum fra 1994 til arsins 2010. ipyngjandi
ihlutunum var beitt i vinnslu peirra mala hja Barnavernd Kdpavogs.
Unnid er med upplifanir peirra @ peirri pjonustu sem veitt var af halfu
Barnaverndar Kopavogs og Barnaverndarstofu auk pess upplifun peirra
a aldsteedum sinum til tengsla heima fyrir er gerd skil. Ad lokum er
tekin saman hugarsmid peirra ad draumamedferdarurraedi fyrir born

innan barnaverndar.

2 Frzedileg umfjollun

Fraedilegri umfjollun er skipt i fjéra hluta. Fyrsti hluti fjallar um préun
tengslakenninga John Bolwby og Mary Ainsworth. Annar hluti fjallar
um rannsoknir Réne Spitz, Harry Harlows, Harry Chugani og Sroufe sem
stydja tengslakenningar John Bolwby og Mary Ainsworth um mikilvaegi
fyrstu tengsla og tengslahegdunar. pridji hluti fjallar um forsendur fyrir
hamingju og vellidan a fullordinsarum og fjordi og sidasti hlutinn fjallar
um gildi fjolskyldumedferda og hvada fjolskyldumedferdarnalgunum

hefur verid beitt innan barnaverndar hér a landi.
2.1 Tengslakenningar John Bolwby og Mary Ainsworth
2.1.1 Tengslakenningar John Bolwby

Edward John Mostyn Bolwby (1907-1990) var breskur sdlgreinir og
gedleknir. Afsprengi verka hans eru tengslakenningar (e. attachment
theory). Bolwby sétti innblastur sinn til fosturfraeda, vitreennar og
hugraennar salarfreda, tauga- og lifedlisfreeda, préunarliffreeda og
hatternisfraeda. Kenningar hans hafa gert okkur kleift ad skilja hvernig

og af hverju born prdéa nain tengsl vid umodnnunaradila. Pa hafa
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kenningar hans einnig varpad ljési a salfraedilegan proska barna sem
ekki upplifa fullnzegjandi tengsl vid frumumonnunaradila og pjast
sokum pess. Bolwby telur ad lykill ad 6drum nanum tengslum og
sambondum radist af pvi hvernig tengsl voru proud vid
umoénnunaradila i frumbernsku. Pannig vard kjarninn i kenningum
Bolwby ad skoda tengsl, edli peirra og formgerd (Holmes, 2010).
Bolwby préadi kenningar sinar allt fram til arsins 1990 er hann |ést, 83
ara ad aldri. Meginpema i gegnum vinnu hans var ad leita svara vid
bessum spurningum; ,Af hverju eru born i uppnami pegar pau eru
adskilin fra médur eda frumumaodnnunaradila”, , Af hverju eru born sem
alast upp vid stydjandi og astrika bernsku liklegri til ad vaxa og dafna
inn a fullordinsar” og ad lokum , Af hverju eiga born sem ekki hafa alist
upp vid stoduga modurimynd erfitt med ad adlagast i félagslifi og
parsambondum” (Howe, 1995).

Samhlida pessari proun tengslakenninga starfadi Bolwby sem radgjafi
hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO) med heimilislaus born og
vann ad rannséknum sinum a peim vettvangi. Inntak rannsoknarinnar
var ad kanna bérn sem hofdu aldrei alist upp hja frumumaoénnunaradila
samhlida bornum sem hofdu verid adskilin fra frumumonnunaradila
sidar 4 avinni og sett a stofnun. Nidurstodur peirrar rannséknar (1951)
gafu til kynna ad born sem voru adskilin fra maedrum sinum og dlust
upp a stofnunum pjadust tilfinningalega, vitsmunalega og skorti feerni i
tjaningu, auk pess sem ahrifin gatu hamlad likamlegum proska peirra.
Bornin sem rannsoéknin tok til attu pad 6ll sammerkt ad pegar pau
komu a unglingsar attu pau 6ll i vanda med ad mynda st6dug og 6rugg
vinatengsl af djupstaedum toga. Pau born sem hofdu aldrei att i

innilegum tengslum vid frumumonnunaradila voru enn verr sett og
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glimdu flest vid trufladan persénuleika, kvida, punglyndi og vitreenar

skerdingar (Howe, 1995).

Syn hans a tengslakenningar félust pannig i ad skoda bzedi tengsl og

missi, sem sidar var megininntak tengslakenninga hans. Ad skoda pau

sterku vidbrogd sem verda pegar tengslum barns er 6gnad eda pegar

bau bresta (Holmes, 2010).

2.1.2 bréun tengslamyndunar

Bolwby flokkadi proun tengslamyndunar i fjogur stig eftir aldri en

flokkun hans er eftirfarandi:

Fyrsta stigid ,forstigid fyrir tengslamyndun” (e. preattachment
stage) tekur til ungbarna a aldrinum 0 — 12 vikna. betta stig 4 sér
stad adur en raunveruleg tengslamyndun kemur til. Um fjogurra
vikna aldur barnsins fer ad eiga sér stad jakvaed svorun milli
barns og umdénnunaradila. Barnid getur svarad umonnunaradila
med brosi sem kallar fram bros hja umonnunaradila vid edlilegar
adstaedur. Barnid synir umonnunaradila sinum athygli med pvi
ad fylgja honum eftir med augunum auk pess sem pad pekkir
rodd hans. Pessi tengslahegdun verdur augljos um 12 vikna
aldurinn (Holmes, 2010; Prior og Glaser, 2006).

Annad stigid ,tengslamyndunarstigid” (e. attachment in the
making stage) tekur til barna & 8 vikna — 6 manada aldrinum.
Med tilkomu betri sjénar og getu fer ungbarnid a pessu skeidi ad
greina @ milli kunnugra og Okunnugra og verdur hadara
umonnunaradilanum (Prior og Glaser, 2006).

Pridja stigid ,skyra tengslamyndunarstigid” (e. clear-cut

attachment) tekur til barna & aldrinum 6 — 36 manada. Strax um
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sj0 manada aldurinn upplifa born oft hreedslu og kvida gagnvart
okunnugum. Pa hafa rannsdknir einnig synt ad born, sem numin
eru fra fosturforeldrum og komid fyrir a attleidingarheimilium
fyrir sex manada aldur, syna mun minni einkenni streitu en pau
sem tekin eru eftir sj6 manada aldurinn. Um sj6é manada aldur
voru bornin farin ad grata meira, syna merki um 6rda, sinnuleysi
auk matar og svefntruflana. A pessu stigi endurspeglar hegdun
barnsins i akvednum adstedum hegdun umodnnunaradila
(Holmes, 2010; Prior og Glaser, 2006).

* Fjorda stigid ,,adgreiningarstigid” (e. formation of goal-corrected
partnership) tekur til barna frd 36 manada aldri og eldri en 3
oftast vid um born um priggja ara aldurinn. ba fara pau ad sja sig
sem adskildan og sjalfsteedan  einstakling, 6hadan
umonnunaradila sinum. Pau fara ad sja ad umoénnunaradilinn er
manneskja med adrar parfir og veentingar en pau. betta gerir
pad ad verkum ad tengsl umdénnunaradila og barns verda til med

floknari haetti en 4dur (Prior og Glaser, 2006).
2.1.3 bréun tengslahegdunar

Bolwby szekir skyringar til umhverfisins vid sinar kennismidar. Hann
segir ad fra fornu fari hafi umhverfid verid vettvangur veida og pess ad
komast af. betta gerdi pad ad verkum ad manneskjan hefur rika porf
fyrir ad halda sig i hdpum til ad verjast haettu. bessa vitneskju yfirfaerir
Bolwby a porf barnsins fyrir ad vera i tengslum vid umoénnunaradila.
Barnid leitar pannig eftir 6ryggi til ad halda lifi og lata sér lida vel, auk

pess sem naerveran vid umoénnunaradila dregur uUr streitu og veitir
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fullnaegju. Tengslahegdunin verdur pvi synilegust pegar barnid upplifir
ogn (Prior og Glaser, 2006).

Bolwby greindi prja peetti sem hefdu ahrif a tengslahegdun og lidan
barna. Fyrst er allt pad sem tekur til astands barnsins og snyr ad
adbunadi pess svo sem hungri, sleemri heilsu, sarsauka og svo
framvegis. | 68ru lagi snyr pad ad hegdun uménnunaradila, pad er
hvort hann sé fjarverandi og hvort hegdun hans sé letjandi. [ pridja lagi
pad sem snyr ad umhverfispattum likt og afoll, skelfilegar upplifanir og

annad sem hefur ahrif 4 born og fullordna (Prior og Glaser, 2006).
2.1.4 brdéun adskilnadar og kvida

Bolwby taldi ad tengslahegdunina veeri haegt ad skoda med prennum
haetti. | fyrsta med pvi ad skoda poérf barnsins fyrir nand vid
uménnunaradila. | 68ru lagi med ad skoda upplifun barnsins & pvi ad
vera i oruggri hofn, hja umoénnunaradila, en vid peaer adsteedur nytur
barnid pess ad kanna umhverfid og svala forvitni sinni. Um leid og 6gn
stedjar ad leitar pad i 6ruggu hofnina til umdénnunaradila sem roar
barnid svo pad geti hafid konnun a ny. Og i pridja og sidasta lagi med
pbvi ad kanna motmali og upplifun barnsins a adskilnadi vid
umoénnunaradila, en honum fannst su leid ahrifarikust. Med pessum
haetti kannadi hann fyrstu vidbrogd barnsins vid adskilnadi sem voru
moétmeeli likt og gratur, oskur, ad bita, sla og sparka, sem hann taldi
edlileg vidbrogd barnsins pegar tengslasambandinu er o&gnad.
Hegdunin er til pess fallinn ad koma i veg fyrir adskilnad, en um leid ad
refsa umonnunaradilanum svo unnt sé ad koma i veg fyrir frekari
adskilnad. bessi uppgotvun Bolwby vard uppspretta ad , 6kunnuga

adsteeduprofi” Mary Ainsworth (Holmes, 2010).
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Ef adskilnadur vardi i lengri tima voru ahrifin djupstaedari og barninu
mikid afall. Med pessa tengslahegdun ad leidarljési varpadi Bolwby
ljési a ahrif langtimavanraekslu sem leiddi til taugaveiklunar og
ahaettuhegdunar a barns- og unglingsaldri og stundum til gedraenna
truflana a fullordinsarum. Skyringa var pvi ad leita i frumtengslunum
milli barns og frumumonnunaradila sem olli vanlidan a sal- og

félagslegri lidan barnsins (Howe, 1995).
2.1.5 Tengslakenningar Mary Ainsworth

Mary D. Salter Ainsworth (1913 - 1999) var ameriskur
bréunarsalfreedingur, faedd og uppalin i Glendale Ohio (Webster
University, e.d.).

Ainsworth dvaldi um tima @ Englandi og starfadi pa med Bolwby a
Tavistock Clinic par sem hun rannsakadi samspil maedra og ungbarna. |
kjolfarid préadi hun tengslamyndunarkenningu (e. attachment theory)
Bolwby afram. Astrida Ainsworth var ad skoda samband milli tengsla-
og kénnunarhegdunar ungabarna. Med rannséknum sinum i Uganda
komst Ainsworth ad peirri nidurstodu ad born nota madur sinar sem
orugga hofn fyrir frekari kdnnunarhegdun. bPaer rannsdknarnidurstodur
[6gdu grunninn ad , 0kunnuga adstaeduproéfinu” (e. strange situation
test) hennar sem hun er hvad pekktust fyrir og kom fram med sidari
hluta arsins 1960. Profid folst i pvi ad skoda vidbrogd barna vid
adskilnad fra umonnunaradila og hvernig vidbrégdin voru pegar pau
voru sameinud umonnunaradila a ny. Profid er marktaekast fyrir born a
aldrinum 12 til 18 manadagdmul. ba fer proéfid fram a vettvangi
rannsakanda. Haegt er ad endurtaka proéfid allt ad 8 sinnum (Holmes,

2010; Howe, 1995).
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Okunnuga adstaduprofid, tekur um 20 minutur og fer fram med peim
haetti ad barnid kemur i fylgd uménnunaradila og er peim komid fyrir i
okunnugu herbergi sem er fullt af leikfongum. Eftir stutta veru i
herberginu kemur 6kunnug manneskja inn i herbergid og fer ad leika
vid barnid. | framhaldinu yfirgefur uménnunaradilinn herbergid &n
barnsins i um prjar mindtur. Barnid situr eftir med o&kunnugu
manneskjunni uns umoénnunaradilinn snyr aftur inn i herbergid. Eftir ad
umoénnunaradili og barnid hafa verid sameinud i stutta stund er ferlid
endurtekid og umonnunaradilinn og dkunnuga manneskjan yfirgefa
herbergid i prjar minatur og barnid skilid eftir eitt i herberginu. Ad
lokum er umoénnunaradili og barnid sameinad a ny og pa er proéfinu
lokid. Allt ferlid er tekid upp @ myndband par sem ahersla er 16g6 a ad
skoda vidbrogd barnsins vid adskilnadnum og sameiningunni og pvi
hvernig barnid bregst vid ékunnuga adilanum. Markmidid er ad bera
kennsl a einstaklingspaetti sem taka til pess hvernig barnid upplifir og
hondlar streituna tengdri adskilnadnum (Holmes, 2010; Ainsworth,
Blehar, Waters og Wall 1978).

Okunna adstaeduprofid, tekur til fjdgurra O6likra flokka tengsla-
hegdunar, fyrsti flokkurinn tekur til 6ruggra tengsla en hinir prir til
ooruggra tengsla. Fyrsti flokkur sem tekur til 6ruggrar tengslahegdunar
(e. secure attachment) par sem born eru vanalega i uppndmi vid
adskilnad vid umonnunaradila og leita og kalla eftir umoénnunaradila og
grata i sumum tilfellum. Pegar pau sameinast a ny taka pau vel a mati
umoénnunaradila sinum og leita huggunar hja viokomandi ef pess parf
en snua sidan ad leik a ny. Born sem eru i oruggum tengslum gera
mikinn mun @ umodnnunaradila og okunnugum hvad nand vardar.

Umonnunaradilinn er naeemur ad lesa i parfir barns sins og barnid
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treystir a ad umonnunaradili muni vera til stadar fyrir pad vid d6ruggar
adstaedur. Born i oOruggum tengslum syna mikla porf fyrir
augnsamband vid umonnunaradila sem speglar lidan barns og
umoénnunaradila og veitir huggun og oryggi. Ainsworth lysti i fyrstu
adeins tveimur flokkum 66ruggra tengsla en Main og Solomon baettu
beim pridja og sidasta vid arid 1986 (Holmes, 2010; Howe, 1995). Fyrsti
flokkur 66ruggra tengsla er ,for6unartengsl” (e. insecure-avoidant),
pbar sem bornin syna litil merki um vanda vid adskilnad
umoénnunaradila en streitan eykst vid hvern adskilnad og pau hunsa
umoénnunaradila pegar hann snyr aftur og fordast ad leita i nand hja
viokomandi. Pau eru vakandi yfir uménnunaradila sinum sem hefur
hamlandi ahrif a pau i leiknum. Bornin gera ekki mikinn mun a
umonnunaradila og okunnugum adila. Born sem flokkast med
fordunartengsl eiga umoénnunaradila sem eru ahugalausir og dnamir
vid ad lesa i parfir barna sinna.

Annar flokkur &6ruggra tengsla eru ,tvibend tengsl” (e. insecure-
ambivalent) par sem bornin eru i mjog miklu uppndmi vid adskilnad vid
umoénnunaradila. Pau syna mesta uppnamid vid adskilnadinn og grata
sart auk pess sem erfitt getur reynst ad hugga pau. Bornin sveiflast
milli reidi og pirrings i gard umonnunaradila sem hamlar og aftrar peim
i leik. Bornin leita i nand vid umodnnunaradila en um leid hafna pau
nandinni og eiga pad til ad vera arasargjorn vid hann med pvi ad bita,
sparka, sla til eda ad snua sér undan umonnunaradila. Pa eiga born pad
lika til ad taka reidi sina ut a leikféngunum og eiga erfitt med ad snua
sér ad leik @ ny pegar umonnunaradili snyr aftur i herbergid. Born i

tvibendnum tengslum eiga umonnunaradila sem eru &ésamkvaemir
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sjalfum sér og tilfinningalega fjarverandi sem gerir peim okleift ad vera
naemir og lesa i parfir barna sinna.

I"

Pridji og sidasti flokkur do6ruggra tengsla eru ,ringlud tengsl” (e.
insecure-disorganized) en pessi litli flokkur er afar afmarkadur. Hegdun
pbeirra getur fallid ad badum flokkum 66ruggra tengsla, fordunar og
tvibendum tengslum, en til vidbotar syna pau hegdun sem einkennist
af otta vid umonnunaradila og eru pvi 66rugg med ad leita i nand vid
hann. Pau eiga pad til ad syna fjolbreytt svid brengladrar hegdunar
begar pau sameinast umonunnaradila a ny, likt og ad frjésa og syna
vélraenar hreyfingar. Pa eiga born i pessum flokki pad til ad synast
vélraen i hegdun, syna litid tilfinningar og lidan sina. Pau geta umborid
ad lata halda a sér en pau hafa tilhneigingu til ad lita undan
uménnunaradila. [ augum barnanna eru uménnunaradilarnir sédir sem
ottaslegnir og pvi 6fzerir um ad vera uppspretta oryggis og hlyju sem
ytir undir kvida og streitu barnsins. Umonnunaradila skortir pvi ad geta
synt samhygd og hafa pvi litla innsyn i lidan barna sinna. Bornin sja pvi
umoénnunaradila sinn sem kvidvanlegan kost til ad vera i nand med.
Born sem falla undir pennan flokk o&6ruggra tengsla gefa oft
visbendingu um alvarlegar persénuleikaraskanir og persénuleikarof
sem koma fram i hegdun og lidan inn & fullordinsar (Holmes, 2010;
Howe, 1995; Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 1978).

Oobrugg tengsl virdast préast medal uménnunaradila sem strida vid
gedraskanir eda annan persénubundinn vanda, hjuskaparvanda og ef
adrir streituvaldandi alagspeaettir eru fyrir hendi, auk skorts a
félagslegum studningi. Hegdun barna sem bua vid 66rugg tengsl vid
umoénnunaradila endurspegla pvi oft paer adstaedur sem boérnin bua

vid. Bornin préa med sér hegdun og varnarheetti sem er peirra leid til
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ad glima vid erfidar tilfinningar tengdar kvida, 66ryggi og 6tta. Kvidinn
einn og sér proéar tengslahegdunina. Varnarheaettir eru til pess fallnir ad
hjalpa einstaklingnum ad lifa af vid erfidar adstaedur. Pannig ma lita a
fordunartengslahegdun sem varnarhatt barnsins til ad koma i veg fyrir
ad upplifa tida héfnun umoénnunaradila, en hofnunin ein og sér eykur
kvida, reidi og vanlidan barnsins. Born sem buda vid alvarlega vanraekslu
og ofbeldi eiga hins vegar erfitt med ad préa med sér varnarhaetti og
hegdun peirra verdur pvi oft vélreen og brenglud. Bérn sem bua vid
oorugg tengsl eiga erfitt med ad adlagast breyttum adsteedum og
bregdast oft illa vid breytingum likt og ad skipta um skola, skilnadi
foreldra, breyttri busetu og pess hattar. Bérn sem bua vid o6o6rugg
tengsl hafa litid sjalfstraust og bera litid traust til ytri adstaedna. beirra
reynsla byggir a pvi ad adrir eru sédir sem tilfinningalega ekki til stadar,
ad peim verdi hafnad og ad engum sé treystandi. Peirra sjalfsmynd er
su ad pau eru ekki elskud og hafa pvi lagt sjalfsmat. bessir einstaklingar
kjosa oft ad lifa lifinu pannig ad peir treysta adeins a sjalfan sig og an
bess ad reida sig 4 st annarra a sér (Howe, 1995).

Born sem bua vid 6rugg tengsl vio umodnnunaradila leita til hans eftir
huggun og sa hinn sami veit nakveemlega hvad huggar og rdar barnid.
Orugg bérn pekkja pad einnig af fyrri reynslu ad uménnunaradili mun
vera til stadar ef eitthvad bjatar a og pannig skapar pad traust milli
barns og uménnunaradila. A peim grundvelli préast innri reynsla
barnsins sem audveldar pvi ad spegla sig sem elskulegan einstakling
sem byr a0 umonnunaradila og 60rum sem eru traustsins verdugir.
Barnid skynjar og 6dlast pannig sterka og jakvaeda sjalfsmynd (Howe,

1995).
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Eftir ad Ainsworth flutti fra Uganda settist hun ad i Baltimore og hélt
afram ad rannsaka tengsl og koénnunarhegdun barna og
umonnunaradila. Par gerdi hun rannsdékn par sem Jurtakid var
millistéttarfjolskyldur i Baltimore. Nidurstodur peirra rannséknar voru
ad um 66% barna var i 6ruggum tengslum, 22% var i fordunartengslum
og 12% voru i tvibendnum tengslum en a pessum tima var ekki buid ad
bera kennsl a fjorda flokk 66ruggra tengsla. Eftir ad upprunaleg utgafa
Ainsworth kom at hafa rumlega 30 rannséknir verid framkvaeemdar
med , 0kunnuga adstaeduproéfinu” og nidurstédur pess gefid til kynna
ad profid er baxdi aradanlegt og hefur gott forspargildi fram a
fullordinsar (Holmes, 2010).

Eftir ad fjorda flokk 66ruggra tengsla var baett vid hafa nidurstodur
préfanna einnig verid areidanlegar baedi i Nordur-Ameriku og
Bretlandi. Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram a ad um 60% barna er
i oruggum tengslum, 25% i fordunartengslum, 10% i tvibendnum
tengslum og sidan 5% i ringludum tengslum. Pa hafa adrar
langtimarannsoknir likt og rannsdkn Sroufe og samstarfsfélaga einnig
stutt forspargildi tengslahegdunar fram & fullordinsar (Howe, 1995).
Menningalegur munur hefur verid meelanlegur sem felst i dlikum

uppeldisadferdum og adstaedum. (Holmes, 2010; Howe, 1995).
2.2 Rannsoknir um mikilvaegi tengsla
2.2.1 Rannsokn Réne Spitz

Arid 1945 gerdi Austurrikismadurinn Réne Spitz, salgreinir og laeknir,
athugun par sem hann bar saman boérn sem voru alin upp a

hefdbundnu, hreinlegu, amerisku hjukrunarmedferdarheimili og
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bornum sem Olust upp i fangelsi medal madra sinna. Bornin a
hjukrunar-medferdarheimilinu élust upp par sem mikil ahersla var 16gd
a hreinlaeti og gdéda naeringu, par sem ein hjukrunarkona sinnti atta
bornum i senn. Hvit I6k adskildu allar voggur til ad draga ur likum a
smitandi sjukddmum. Bornin lagu langtimum saman i voggum sinum
an mikillar 6rvunar eda aludar @ medan bornin sem voru medal maedra
sinna i fangelsunum nutu mikillar 6rvunar og aludar. Adsteedur pessara
tveggja barnahopa var mjog olikur. Bornin sem 6lust upp vid mikid
hreinleti og géda naeringu komu mun verr Ut en pau sem lifdu vid
hrjéstrugar adstaedur i fangelsinu medal maedra sinna. Um 37% peirra
barna sem 6lust upp a hjukrunarmedferdarheimilinu dou fyrir tveggja
ara aldur @ medan ekkert af bornunum i fangelsinu dd. Pa voru bornin
sem Olust upp i fangelsinu sidur likleg til ad fa sykingar, voru heilbrigd
og bproski peirra var edlilegur. Pa voru pau lika vitsmunalega og
tilfinningalega innan  vidmida. Bornin sem Olust upp a
hjukrunarmedferdarheimilinu voru liklegri til ad fa sykingar, attu erfitt
med ad pyngjast, syndu merki um tilfinningalegar raskanir,
pbroskaraskanir og fatlanir. Spitz dro pa alyktun Ut fra nidurstédum
sinum ad pad veeri ekki adeins ohollt ad njota ekki nalaegdar
umoénnunaradila, heldur veeri pad banvaent ad alast ekki upp vid ast og
umhyggju. A hjukrunarmedferdarheimilinu var pad skortur & st og
einstaklings umoénnun sem vard bérnunum ad aldurtila, ekki umhverfid

(Perry og Szalavitz, 2010).
2.2.2 Rannsokn Harry Harlow

Arid 1958 lagdi Harry Harlow salfraedingur sinar athuganir 4 vogaskalar

tengslakenninga par sem hann kannadi tengsl apaunga vid maedur
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sinar og yfirfeerdi nidurstédur sinar a tengsl mannabarna og maedra
pbeirra. Rannsoknir hans gengu undir nafninu ,,Monkey Love
Experiments”. [ fyrstu syndi hann fram a pad ad médurastin vaeri fyrst
og fremst tilfinningaleg fremur en lifedlisfraedileg. An astar og
umhyggju xettu apaungar erfitt uppdrattar. Athugunanir hans snéru ad
apaungum sem ungir voru teknir fra maedrum sinum og settir i bar. |
burinu voru annars vegar modurliki sem gert var ur vir en baud upp a
naeringu Ur pela og svo hins vegar modurliki sem var umvafid mjaku
efni. Pegar apaungarnir upplifdu 66ryggi leitudu peir avallt til mjuka
modurlikisins en ekki viramoédurlikisins sem veitti faedu. begar peir
leitudu til mjuka modurlikisins var pad til ad leita huggunar og til ad
hjufra sig ad pvi. Neeringin ein og sér var ekki pad sem veitti huggunina.
Einnig var tveimur hopum af apaungum skipt i sitthvort burid par sem
annar hopurinn fékk mjuka modurlikid en hinn  hdpurinn
viramodurlikid (Nichols og Schwartz, 2004). Nidurstédur athugana
Harlows leiddu i ljos ad neeringarporfin og porfin fyrir ad vera i nand
eru adskildar grunnparfir. Ohad naeringunni leitudu apaungarnir
fremur eftir ad vera i nand vid mjuka maédurlikid og hegdudu sér margt
likt og apaungar gera i nand vid moédur sina. Harlow alyktadi pvi ad
hjufurporfin vaeri medfeedd medal apa. bPeir apaungar sem 6lust upp
med koldu viramOommunni attu erfitt uppdrattar og margir hverjir
syndu einkenni sturlunar og gedrofs, likt og sést hefur medal barna
sem hafa buid vid erfidar adsteedur og a medferdarheimilum hér a
arum a0ur (Nichols og Schwartz, 2004) Einangrun apanna fra maedrum
sinum leiddi til pess ad peir attu erfitt med ad finna sér maka, voru

kvidnir og fjandsamlegir. Ef kvenkyns6punum var 6gnad attu paer pad
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til ad drepa bornin sin en slikt getur einnig att vid um mannfolkid

(Perry og Szalavitz, 2010).
2.2.3 Rannsokn Harry Chugani

Arid 2001 voru birtar nidurstédur liffraedilegrar rannséknar sem Harry
Chugani, taugalaeknir a barnaspitalanum i Michigan, og samstarfsmenn
hans framkvaemdu a heilastarfsemi medal tiu barna sem dvoéldu a
munadarleysingjahalum i Rumeniu en voru attleidd af fjolskyldum i
Bandarikjunum. Medalaldur barnanna pegar rannséknin var unnin var
8,8 ar. Bornunum hafdi verid komid fyrir a haelum pegar pau voru
rimlega manadargomul og dvoldu par ad medaltali i 38 manudi uns
pbau voru attleidd. Bérnin attu pad sammerkt ad hafa oll verid slitin ar
nanum tengslum vid fullordinn umoénnnunaradila og komid fyrir a
munadarleysingjahalum sem gerdi peim ekki kleift ad vera i nanum
tengslum. Adur en bornin voru aettleidd voru pau 6ll frekar litil midad
vid aldur og niu af tiu peirra voru vannaerd. Pa voru atta peirra ekki enn
farin ad ganga og niu peirra ekki enn farin ad tala. Fimm barnanna voru
med likamlega dverka eins og 6r, beinbrot og brunasar. Oll voru pau ad
fast vio talerfidleika auk pess sem grof- og finhreyfingum var
abodtavant.

Ari eftir ad boérnin voru aettleidd, hofdu pau 6ll nad framférum i
hreyfigetu og tali en glimdu vid hegdunarvanda, athyglisbrest,
kvidaraskanir og namsordugleika, auk pess ad eiga erfitt med
félagslega adlégun. Sex barnanna syndu hegdun sem gat fallid innan
greiningarviomida DSM-IV og prju peirra uppfylltu greiningarviomid
jadarpersonuleikardskunar. Oll bérnin syndu merki pess ad hafa verid &

stofnun par sem pau lidu fyrir baedi félags- og tilfinningalegar
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skerdingar. Pau attu erfitt med ad tja sarsauka, grétu ekki og leitudu
ekki huggunar hja umonnunaradila. Bérnin litu ekki 8 umdnnunaradila
sem oOrugga hofn likt og flest tengslaprof gera rad fyrir. Pau tjadu
vanlidan sina med einkennilegri hegdun likt og ad rugga sér, sla i
hofudid a sér eda sjuga hluti. Bornin attu erfitt med svefn, voru gjorn
ad fa martradir, peim leid illa i mannprong og havada auk pess sem
bau syndu oft varnarhegdun. Badi SPM (e. Scanning probe
microscopy) og PET (e. Positron emission tomography) heilaskannar og
smasjar sem kanna virkni akvedinna heilasvaeda, syndu fram a
marktaka minnkun a virkni glukdsa @ ymsum sveedum heilans. Pa kom
einnig fram sem kallad hefur verid svarthol i sporbrautum i
framheilaberki, par sem mikilvaegar taugatengingar a fyrstu sex
manudum i lifi barna hafa ekki att sér stad (Chugani, Behen, Muzik,
Juhasz, Nagy og Chugani, 2001).

Born geta ekki proad taugatengingar i framheilaberki af sjalfsdadum,
heldur purfa pau ad vera i nanum tengslum vid adra svo pad sé
mogulegt (Gerhardt, 2004).

Pessi brenglun i efnaskiptum og svartholid er rakid til 6edlilegs proska
heilans og streitu a fyrstu manudum i lifi barna par sem félagslegri
svorun er ekki fylgt eftir af umodnnunaradila svo edlilegar
taugatengingar geti att sér stad. En langvarandi streita getur leitt til
breyttrar virkni i heila sem hefur sidar ahrif 8 proska barna (Chugani

ofl., 2001).

2.2.4 Langtimarannsokn Alan Sroufe og samstarfsfélaga

Alan Sroufe, barnasalfreedingur og professor vid Haskélann i

Minnesota, for af stad med langtimarannsdkn arid 1974 d&samt
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samstarfsfélogum sinum, peim Egeland, Carlson og Collins. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna hvort reynsla ur bernsku hefdi djupstaed
ahrif fram a fullordinsar og ef svo veeri, ad leita skyringa a pvi hvernig
bad eetti sér stad. patttakendur sem rannsdknin nadi til og peir sem
luku patttéku teepum prjatiu arum sidar voru alls 180 einstaklingar og
fiolskyldur peirra.

Sroufe og samstarfsfélagar hans voru uppteknir af tengslakenningum
John Bolwby og Mary Ainsworth og studdust vid peer tilgatur i
rannsokn sinni. pbeir 16gdu dékunnuga adstaeduproéf Ainsworth fyrir
bornin badi vid 12 og 18 manada aldur. Rannsdéknin var umfangsmikil
og hofst med vidtolum vid foreldra pegar maedurnar voru gengnar sex
manudi a leid. Fra priggja manada aldri til 30 manada aldurs var 11
sinnum gert mat @ st6du barnanna af margvislegum toga, auk fjoégurra
mata sem framkvaeemd voru fyrir skélagongu barnanna. Fram ad
prettan ara aldri voru gerd arleg mot a stédu barnsins og
fiolskyldunnar en eftir pad var eftirfylgd med ungmennunum a
nokkrum timaskeidum fram ad 28 ara aldri peirra. Asteeda pess ad
eftirfylgdin var svo mikil i upphafi kom til vegna pess hve proski barna
er mikill @ fyrstu manudum i lifi peirra auk pess sem ahersla var 16gd a
ad meta samspil barns og umonnunaradila. Paer megintilgatur sem
Sroufe og samstarfsfélagar hans voru uppteknir af og hofdu il
hlidsjonar pegar farid var af stad voru medal annars ad fyrstu manudir i
lifi ungbarns og frumumonnunaradila vaeru mikilvaegir. Ad fyrri reynsla
myndi avallt hafa ahrif a proska og lidan barnsins p6 svo breytingar til
hins betra zettu sér stad. Ad personueinkenni likt og prautseigja og
adlogunarfaerni veeru ekki medfaeddir eiginlegar og ad lokum ad

einstaklinginn sé aldrei haegt ad skilja nema i pvi félagslega samhengi
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sem hann byr vid. beir adhylltust ekki ahrif gena nema pa sem snéri ad
skapgerd einstaklinga.

| rannséknarnidurstddum Sroufe og samstarfsfélaga adhylltust peir
kenningar Bolwby og toldu peer vel til pess fallnar ad skyra bazedi
edlilegan og trufladan proska. Samkvaemt Bolwby pa telur hann ad
truflud tengsl komi til vegna pess ad frumumodnnunaradilar hafa
brugdist i ad adstoda barnid vid0 ad styra edlilegum
tilfinningavidbrogdum, auk pess sem frumumonnunaradilinn hefur
verid oareidanlegur i umoénnun i frumbernsku barnsins.

Nidurstodur okunnuga adstaeduprofs Ainsworth syndu sému fylgni og
adrar rannsoknir hofdu gefid til kynna um areidanleika peirra préfunar.
Ad auki var profid mikilveegt matstaeki i rannsdkninni en med henni
gatu rannsakendur sameinad paetti sem gerdu forspa rannsdknarinnar
oflugri, auk pess ad kanna fylgni @ milli proska barnanna vid 12 og 18
manada aldur. Pa gerdi matid rannsakendum kleift ad kanna og utskyra
pbaer breytingar sem urdu a adléogun barnsins. Sa hdopur sem syndi
mestan stoédugleika i gegnum dékunnuga adsteeduprofid vid 12 og 18
manada aldurinn voru born dr millistétt.

Af peim 212 bornum sem , 0kunnuga adsteduprofido” nadi til i 12
manada matinu voru tengsl peirra eftirfarandi; 55% barnanna var i
oruggum tengslum, 22% voru i fordunar tengslum og 23% i tvibendum
tengslum. bPegar matid var framkvaemt aftur vid 18 manada aldurinn
medal 189 barna kom fram ad 61% barnanna var pa i 6ruggum
tengslum, 22% i fordunartengslum og 17% i tvibendum tengslum. Af
pbessum 189 bornum sem toku patt baedi i 12 og 18 manada matinu
voru 74% barnanna afram i oruggum tengslum, 45% voru afram i

ooruggum- fordunartengslum og 37% barnanna voru afram i
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ooruggum - tvibendum tengslum. Pau bdérn sem voru i 6é6ruggum
fordunar tengslum voru liklegri til ad ad eiga maedur sem hofdu i
upphafi neikvaett vidhorf til médurhlutverksins, paer voru stressadar og
onugar. Samhlida bjuggu pessi born vid 66ryggi i husnaedismalum. Um
62% barnanna viohéldust i somu tengslum i gegnum baedi 12 og 18
manada tengslamatid @ medan 38% barnanna voru i breytanlegum
tengslum. Pad sem var sammerkt med peim bérnum sem féru fra
ooruggum fordunartengslum vyfir til oruggra tengsla milli 12 og 18
manada matsins kom til vegna pess ad streituvaldandi ahaettupeettir
hofou tekid breytingum, 6likt peim bérnum sem voru kvidin i badum
motunum (Sroufe, Egeland, Carlson og Collins, 2009).

Af peim madrum sem rannsoknin ték til hofdu 40% peirra upplifad
ofbeldi i bernsku og voru liklegar til ad beita bornin sin ofbeldi. Pessar
maedur attu erfitt med ad skilja parfir barnsins sem og sinar eigin, auk
bess sem vidmot peirra var stundum tortryggilegt og i einstaka
tilfellum fjandsamlegt. Um 30% peirra madra olu bornin sin upp vid
jadarumonnun. Paer maedur sem attu i erfidleikum med ad na til barna
sinna og uppfylla parfir peirra voru fataekar, voru einstaedar pegar
barnid fsaeddist og hofdu litinn tilfinningalegann studning i sinu
nerumhverfi. Allar nema ein mddir sem hofdu upplifad astrika
umonnun sjalfar i frumbernsku, veittu barni sinu fullnaegjandi
uménnun. [ vidtalinu sem fér fram adur en barnié faeddist voru margar
maedurnar ad glima vid fléknar tilfinningar sem matti rekja til eigin
bernsku. Heildarnidurstédur rannsoknarinnar studdu tilgatur Bolwby
pbess efnis ad breytileiki i geedum umodnnunar leidir til breytinga i
tengslum barns og umoénnunaradila likt og nidurstédur Ainsworth um

a0 geedi tengslasambands sé tengt namni umodnnunaradila fyrir
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pborfum barnsins & fyrsta aldursari. Einnig hafdi okunnuga
adstaeduprofid vid 18 manada aldurinn meira forspargildi um tengsl
upp a fullordinsar en tengslaproéfid sem framkveemt var vid 12 manada
aldur barnsins. Nidurstodur Sroufe og samstarfsfélaga syndu fram a ad
lykill ad proska barns felst i breytingum i hegdun yfir tima og i
samfélagslegu samhengi barnsins. Fyrri reynsla er mikilveeg i proska
barna en reynslan ein og sér akvardar ekki afdrif barnanna pvi
adstaedur og umhverfi barnsins eru einnig a abyrgd samfélagsins i heild

sem getur leitt barnid til farseaella lifs (Sroufe og félagar, 2009).

2.3 Hamingja og vellidan

2.3.1 Forsendur fyrir hamingju og vellidan a fullordinsarum

Hamingju- og vellidunarkenningar byggja a geedum fyrstu tengsla. baer
ganga ut fra pvi ad allar akvardanir sem vid tokum séu til pess fallnar
ad auka vellidan og lifshamingju okkar (Seligman, 2011).
Hamingjusérfredingurinn  Claude R. Cloninger, barna og
fullordinsgedleknir, segir ad einstaklingurinn lifi i samhengi
samfélagsins, eftir markmidum pess og gildum. Einstaklingurinn
broskast vegna liffreedilegra, salfreedilegra og félagslegra ahrifa sem
hafa ahrif a tengsl peirra vid adra. Einstaklingurinn hefur pvi rika porf
fyrir naerveru og nand annarra og upplifir einveru og tomleika sem
Opeaegilega til lengri tima litid (Cloninger, 2004).

Edward M. Hallowell, barna- og fullordinsgedlaeknir, telur born purfa
ad ganga i gegnum 5 stig til pess a0 geta 6dlast hamingju. Stigin leida
hvert af 60ru og vidhaldast pannig i gegnum bernskuna og fram a

fullordinsar. Fyrsta stigid felst i tengslum likt og Bolwby leggur aherslu
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a og hefur ahrif a allt hringferlid i heild sinni. Tengslin felast i pvi ad
barnid upplifi skilyrdislausa ast fra fullordnum, yfirleitt fra 60rum eda
badum umonnunaradilum. SuU ast er rot pess ad barnid geti tileinkad
sér hamingju upp a fullordinsar. Ef barn elst upp vid sterk, jakveed
tilfinningatengsl pa odlast barnid grundvallartraust. Barnid proéar
pbannig lika tilfinningu fyrir 6ryggi sem er forsenda hugrekkis sem gerir
barni og fullordnum kleift ad profa nyja hluti. Annad stigid felst i leik
sem byggir upp imyndunaraflid. Leikur med 6drum boérnum kennir
feerni i vandamalalausnum og samvinnu. Leikur i einveru er einnig
mikilveegur, par sem hann er barninu heilbrigdur auk pess sem hann
minnkar likur @ einsemd pvi leikurinn skapar gledi og umbun fyrir
barnid. | leiknum verdur flaedi hugsana frjalst og bérn geta gleymt
stund og stad, hvar pau eru og hver pau eru. pridja stigid felst svo i
2fingu, sem skapar reynslu sem er mikilveegt par sem vid leerum af
mistokum okkar. Mistok eru fyrsta skrefid i leid ad baettri faerni og
arangri. Fjorda stigid tekur til leikni (e. mastery) pvi eftir dkvednar
endurtekningar og aga pa 6dlast barnid feerni og upplifir ad pad geti
gert akvedna hluti. Su tilfinning veitir fullnaegju og gledi hja barninu til
ad pad vilji endurtaka leikinn til ad upplifa tilfinninguna ad nyju. Reetur
sjalfsmatsins liggja i leikni sem hefur einnig med ad gera Oryggi,
leidtogafaerni, frumkvaedi og a endanum med Iongunina til ad leggja
hart ad sér. Fimmta og sidasta stigid i hringnum er vidurkenning. Leikni
leidir sidan til vidurkenningar i staerri hop. Pad er ekki sidur mikilvaegt
ad barnid upplifi ad adrir meti og vidurkenni barnid fyrir hvad pad
stendur. bessi tilfinning leidir til pess ad barnid upplifir ad pad tilheyri
hop og sidar samfélagi og tileinkar sér pvi ad fara eftir gildum

samfélagsins, sem eru ratur sidferdilegrar hegdunar. Oll pessi fimm
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stig leida sidan til pess ad einstaklingur geti skapad og vidhaldid

hamingju og gledi fram & fullordinsar (Hallowell, 2002).
2.4 Fjblskyldumedferd

Skilgreining fjolskyldumedferdar byggir a peirri hugmyndafraedi ad
fjolskyldan sé kerfi og breytingar innan kerfisins hafa ahrif a alla innan
fjolskyldunnar. Gert er rad fyrir pvi ad innan fjolskyldna séu jakvaed ofl
og Urraedi sem nytast i allri medferd en stundum parf einnig ad gera
rad fyrir 6flum sem geta unnid gegn settum medferdarmarkmidum.
Fjolskyldumedferd leggur pvi aherslu a ahrifamatt fjolskyldunnar par
sem velferd hennar er h6fo ad leidarljosi (Sigrun Juliusddttir, 2004).

| fiolskyldumedferd eru samskipti innan fjdlskyldna, hvernig peim er
hattad og hvada ahrif pau hafa a fjolskyldumedlimi vidfangsefni
medferdar. (Nichols og Schwartz, 2004).

2.4.1 Fjélskyldumedferdarndlgun innan barnaverndar ¢ Islandi

pau fjdlskyldumedferdarform sem hafa verid idkud 4 islandi i tengslum
vid barnavernd eru fjolkerfamedferd (e. Multisystemic Treatment) og
fiolskyldusamrad. Fjolkerfamedferd er eitt peirra medferdarurraeda
sem Barnaverndarstofa hefur upp a ad bjéda medal ungmenna sem
eru komin i dhaettuhegdun. [ fjdlkerfamedferdinni er 16gd dhersla 4 ad
skoda samskipti innan fjolskyldna og sidan vid onnur kerfi likt og skéla,
félagahdp og umhverfid i kringum barnid. Medferdin felst pannig i ad
efla bjargrad innan fjolskyldna til ad takast a vid erfida hegdun barnsins
a heimili fjolskyldunnar (Barnaverndarstofa, e.d.-a).

Fjolskyldusamrad byggir a peirri hugmyndafraedi ad fjolskyldur bui yfir

innri styrk til ad yfirstiga eigin vandamal. [ fjdlskyldusamradsnalguninni
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er 16g0 ahersla a naid samstarf vid fjolskyldur med hagsmuni barna ad
leidarljési. Valdid er pvi flutt fra fagadilum yfir til fjolskyldunnar sem
verdur sérfreedingur i eigin malum. Ahersla er 16gd & ad virkja
tengslanet  storfjolskyldunnar.  Fjolskyldusamradsferlid  felst i
undirbuning, fjolskyldufundi par sem unnid er ad azetlun i malum
fjolskyldunnar sem hun sjalf leggur til og ad lokum eftirfylgd. Gengid er
ut fra pvi ad innan storfjolskyldunnar bdi sa mannaudur sem er best til
pbess fallinn ad vernda barnid og skilja paer adsteedur sem barnid byr
vid. Arid 2004 var farid af stad med fjolskyldusamrad hér a landi i
samstarfi vid Barnavernd Reykjavikur. Arid 2007 héféu adeins sjod
fiolskyldur farid i gegnum slika samradsfundi. Erfitt var ad innleida
adferdina en badi fagfdlk og born sem toku patt i slikum fundum
hofou jakvaeda upplifun af patttoku pratt fyrir ad adferdafraedinni hafi
ekki verid fylgt eftir med fullnaegjandi haetti. Nalgun fjolskyldusamrads
hefur pvi ekki ndd ad festa sig i sessi hér & landi (Hervor Alma
Arnadéttir, 2010).

Hér hefur verid gerd grein fyrir tenglsakenningum John Bolwby og
Mary Ainsworth og 60rum rannsdknum sem stydja kenningar peirra.
pa hefur verid fjallad um forsendur fyrir hamingju og vellidan sem eru
naskyldar kjarna tengslakenninga um porfina fyrir ad vera i nanum
djupsteedum tengslum og tilheyra annarri manneskju. [ lokin var fjallad
um gildi fjdlskyldumedferdar og hvernig fjolskyldumedferd hefur verid

nytt i vinnslu mala hja barnavernd hér a landi.
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3 Adferdir og framkvaemd rannsoknar

3.1 Framkveemd rannsoknar

Undirbuningur vid rannsdéknina hofst i mai 2011 og lauk 18. oktdber
2011. Viotolin foru fram & timabilinu 13-18. oktober 2011.
patttakendur i rannsdkninni voru fjorir drengir og fjérar stulkur sem
skiptust i tvo blandada rynihdpa sem hittust i tvigang hvor. Ungmennin
voru ekki lengur med mal til vinnslu hja Barnavernd Képavogs. Vidtolin
foru fram a hlutlausum stad i safnadarheimili Frikirkjunnar i
Hafnarfirdi, ad Linnetstig 6. | pessum kafla rannséknarinnar verdur
gerd grein fyrir undirbuningi og framkvaemd, rannsdknaradferdum,
afstodu rannsakanda, patttakendum, gagnaséfnun, skraningu og

greiningu gagna.
3.2 Rannsoknaradferdir

Vid rannsdknina var studst vid eigindlegar rannsdknaradferdir sem eru
samheiti yfir fjolbreytta rannsdoknarhefd. Algengustu adferdir
eigindlegra rannsoknaradferda eru patttokuathuganir og opin
einstaklings- og rynihdpavidtol (Esterberg, 2002).

| bessari rannsokn var studst vid rynihdpavidtol. Eigindlegar rannséknir
byggja a opnum vidtolum vid folk sem tilheyra akvednu samfélagi sem
rannsoknarefnid tekur til. Eigindlegar rannséknaradferdir byggja a
heimspekilegum grunni fyrirbzerarfraedinnar sem gerir rad fyrir pvi ad
veruleikinn sé félagslega skapadur og faer pvi adeins merkingu i
gegnum félagsleg samskipti folks. Rannsakandinn parf eftir fremsta
megni ad leggja til hlidar eigin skodanir, trd og vidhorf og reyna ad

mynda tengsl vid vidmalandann pannig ad haegt verdi ad 06dlast
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heildsteeda mynd af lifssyn viomaelenda. Markmidid er sidan ad tulka
upplifun viomaelenda a tilteknu vidfangsefni ut fra eigin sjonarhdli og
hvada skilning peir leggja i eigid lif og athafnir (Bogdan og Bilken,
1998).

Rynihdpavidtol felast i pvi ad fleiri en einn vidmeaelandi eru i vidtalinu
sem leidir til pess ad rannsakandi talar vid alla samtimis. Mikilveegt er
ad hopurinn innihaldi um fjora til tolf einstaklinga til ad fa fram
mismunandi sjonarmid og ad allir komist ad i umradunum. Innbyrdis
tengsl viomalenda geta verid mikilvaeg til ad byggja upp traust til
samraedna vardandi rannsdknarefnid um leid og vidtalsformid getur
audveldad tjaningu medal peirra sem eiga erfitt med ad hafa
frumkvaedi ad samraedum. Vidtalsformid bydur upp a liflegar umraedur
vardandi rannséknarefnid par sem umgjord samtalsins er frjalsari og
ekki eins had beinum spurningum fra rannsakanda. pa felst adferdin i
pbvi ad hlusta a félk raeda saman og leera af og nota samskiptin i
hépnum til pess ad bua til gogn sem varpa ljosi a viofangsefnid (Séley
S. Bender, 2003).

Kostir eigindlegra rynihdparannsdkna er ad nalgunin byggir a adleidslu
og er pvi sveigjanleg. Haegt er ad koma i veg fyrir misskilning pegar
spurningar eru bornar fram sem tryggir pannig nakvaeema svorun og
hatt svarhlutfall. Vidtolin eru ekki formleg og ekki heldur
spurningalistinn en notast er vid vidtalsvisi og hann hafdur til
hlidsjonar. Mikilvaegt er ad rannsakandi geti tulkad upplifanir
viomeaelenda en med pessu er ferlid skapandi og um leid lysandi og pvi
mikilvaegt ad hafa géda innsyn i paer tulkanir sem eiga sér stad (Taylor
og Bogdan, 1998). Styrkur rynihdpaadferdarinnar felst i samskiptunum

innan hoépsins en patttakendur geta studlad ad samhygd og dregid
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pbannig fram sameiginlegan reynsluheim sem nzest ekki med
einstaklingsvidtolum. Med pessari adferd er einnig haegt ad safna
saman fjolbreyttum géognum fra morgum patttakendum a fljétlegan og
hagkvaeman hatt (Séley S. Bender, 2003).

Okostir eigindlegra rynihdparannsékna eru peir ad nalgunin er
ondkvaem pegar litid er til dreidanleika og réttmaetis (Kvale, 1996).
Ahersla er 16gd & samspil innan hépsins og pvi verdur erfitt ad yfirfera
nidurstodur vidtala dr einum hop yfir an annan. Pa geta umraedur
innan hops ordid ruglingslegar sem gerir gagnagreiningu erfidari en
medal einstaklingsvidtala. Pa felst gagnsemi rynihdépavidtalsins i pvi ad
allir innan hdpsins tjai sig en oft er haetta a pvi ad einhverjir innan
hopsins verdi meira rikjandi en adrir i tjaningu en pa reynir a haefni
rannsakanda og styra umraedunum (Séley S. Bender, 2003).

Pegar ad vidtolum kemur og frekari gagnagreiningu er mikilveegt ad
greina pad sem er sameiginlegt og er sem raudur pradur i gegnum
vidtolin. [ framhaldinu eru gégnin greind i bemu sem lysa sameiginlegri
reynslu eda upplifun viomaelenda. Greiningunni ma skipta i prju stig en
fyrsta stigid fer fram i vidtalinu par sem ahersla er 16gd a pad sem fram
kemur og rannsakandinn spyr nanar ut i pad sem fram kemur. Annad
stigid er su gagnagreining sem a sér stad strax ad vidtali loknu par sem
punktar eru settir a blad til frekari greiningar. bridja og sidasta stigid
felst svo i pvi ad minnispunktar Ur vidtélunum eru itrekad lesnir til ad
greina pemun enn frekar eftir hugtokum og sameiginlegum
upplifunum vidmaelenda. Med pessum hatti eru kenningar settar fram

um sameiginlegar upplifanir vidmaelenda (Esterberg, 2002).
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3.3 Afstada rannsakanda

Rannsakandi starfadi a timabilinu jandar 2010 - juni 2011 hja
Barnavernd Képavogs og kom ad malum yngri barna a aldrinum 0 - 12
ara. Rannsakandi hefur samt po nokkra innsyn inn i medferdarurradi
og vinnslu mala hja ungmennum innan Barnaverndar Kopavogs par
sem akvardanir um vinnslu allra mala hja Barnavernd Képavogs foéru
fram a sameiginlegum medferdarfundum yngri og eldri barna
svidanna. Rannsakandi hafdi enga vitneskju um patttakendur adur en
til rannséknar kom auk pess sem rannsakandi hafdi lokid storfum a
peim vettvangi. Styrkur rannséknar felst pvi i ad rannsakandi pekkir
vettvang Barnaverndar Kdépavogs og til peirra leida sem farnar eru i
vinnslu mala innan barnaverndar. Med pvi ad hafa ekki komid med
beinum hatti ad vinnslu einstakra mala medal ungmenna innan
Barnaverndar Kdpavogs er rannsakandi opinn fyrir peirri vitneskju sem
fram kemur i rynihdpavidtolum og hefur ekki motad sér neinar
fyrirframgefnar hugmyndir um afst6du patttakenda til peirra
ibyngjandi ihlutana sem studst var vid i vinnslu peirra mala hja
Barnavernd Képavogs.

Rannsakandi upplifdi samtalsform rynihdpavidtalsins heppilegt fyrir
rannsOknarefnid. Patttakendur tjadu sig af einlaegni og samskdpun
gekk vel fyrir sig pegar patttakendur unnu ad hugarsmid sinni um

draumadrradi innan barnaverndar.

3.4 Undirbuningur

Undirbuningur vid rannséknina hoéfst i mai 2011 og lauk 18. oktober

2011. Undirbuningurinn félst medal annars i pvi ad saekja um
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forsampykki hja Barnavernd Koépavogs fyrir viotélum vid ungmennin.
Raett var vid Adalstein Sigfusson félagsmalastjora i Kopavogi vegna
rannséknarinnar, sem hann gaf forsampykki fyrir. | framhaldinu var
unnid ad vidtalsvisi sem studst var vid i rynihdpavidtolunum til ad
tryggja ad rannsakandi nadi utan um tilgang vidtalanna med
ungmennunum. Pann 22. september var tilgangur rannsoknar
formlega kynntur Barnaverndarnefnd Képavogs sem lagdi blessun sina
yfir verkid og gaf endanlegt sampykki fyrir rannsékninni. Samkvaemt
bokun Barnaverndarnefndar Kdpavogs var gerd krafa pess efnis ad
Anna Eygld Karlsdottir yfirfélagsradgjafi hja Barnavernd Kdépavogs taeki
saman lista med vidmalendum sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku i
rynihdpunum. Pau skilyrdi sem rannsakandi o6skadi eftir var ad
ibyngjandi ihlutunum hafdi verid beitt vid vinnslu mala hja
vaentanlegum patttakendum, ad pau veeru i dag a aldrinum 19-23 ara
auk pess sem mal peirra vaeru ekki lengur til vinnslu hja Barnavernd
Kopavogs. bPegar att er vid ipyngjandi ihlutun pa Dber
barnaverndaryfirvoldum ad leita avallt veegustu almennra Urraeda adur
en gripid er til ipyngjandi Urreda likt og ad koma bornum fyrir i
medferdardrraeedum utan heimilis, féstri eda 60rum stofnunum likt og
4.gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 kvedur 4 um.

| kjolfar leyfis hja Barnaverndarnefnd Képavogs var sétt um leyfi til
Personuverndar sem var veitt og uthlutad pann 4. oktober 2011.

Eftir ad leyfi frd Persénuvernd hafdi borist Onnu Eyglé Karlsdéttir
yfirfélagsradgjafa Barnaverndar Kopavogs ték hun saman lista yfir
ungmenni sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku og nalgadist pau i
gegnum pjodskra og i gegnum leit i simaskranni. Erfitt reyndist ad na til

ungmennanna og pvi rédist urtakid a pvi hverja haegt var ad na i
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simleidis. Anna Eyglé hringdi i ungmennin og kynnti peim ad leyfi hafi
verid veitt hja Barnaverndarnefnd Kopavogs til ad framkvaema
rannsoknina og kannadi ahuga peirra fyrir patttoku. Pau ungmenni sem
syndu rannsokninni ahuga veittu leyfi sitt simleidis fyrir pvi ad
rannsakandi meetti hafa samband vid pau. Rannsakandi hafdi samband
simleidis vid ellefu ungmenni og baud peim ad taka patt i rannsdkninni,
var peim kynntur tilgangur rannséknar og hvernig stadid yrdi ad
framkveemd hennar. Ungmennunum var einnig kynnt ad hver og einn
pbatttakandi veeri leystur Ut med gjafabréfi auk pess sem einn
patttakandi dr hvorum rynihdp atti kost a ad verda dreginn Ut med
peningaumbun fyrir patttéku i rannsdkninni. Gjafabréfid var
mataruttekt ad upphaed 2,000 krénur & Kjuklingastadnum KFC (e.
Kentucky Fried Chicken) og peningaumbunin var ad upphaed 20,000
kronur. Rannsakandi greiddi fyrir gjafabréfin og peningaumbunina en
rannsakandi hafdi hlotid 200,000 kréna styrk fra Visindasjodi
Félagsradgjafafélagsins vegna rannséknarinnar. Asteeda pess ad umbun
var veitt fyrir patttoku var hugsad sem pakklaetisvottur fyrir patttoku
beirra i rannsokninni. Af peim ellefu ungmennum sem gafu
forsampykki sitt fyrir patttoku pegar rannsakandi hafdi samband vid
bau simleidis vard brottfall um prju ungmenni pegar vidtolin foru fram.
Rannsakandi hafdi samband vid pau eftir ad fyrstu vidtélum var lokid
og greindu tvo peirra astedu peirra fyrir pvi ad hafa ekki komist vera
timaleysi og sa pridji sagdist hafa gleymt vidtalinu og komu pau pvi ekki
ad rannsokninni.

patttakendur toku patt af fusum og frjalsum vilja auk pess sem pau
skrifudu undir upplyst sampykki fyrir patttoku sinni adur en vidtolin

foru fram.
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Rynihdparnir voru tveir og hittust i tvigang, i um tvo tima i senn. Hopur
| hittist fyrst pann 13. oktéber og sidan aftur pann 15. oktéber 2011.
Hopur Il hittist fyrst pann 17. oktdber og sidan aftur pann 18. oktober
2011. Rynihopavidtolin foru fram i safnadarheimili Frikirkjunnar ad
Linnetstig 6 i Hafnarfirdi. | vidauka er haegt ad nalgast leyfi
Personuverndar auk leyfis Barnaverndarnefndar Kopavogs fyrir
rannsokninni og vidtalsvisi sem hafdur var til hlidsjonar i vidtolunum

asamt upplystu sampykki.
3.5 Ppatttakendur

Vid framkveemd rannsoknar var eins og adur hefur komid fram leitad til
ungmenna 19 ara og eldri sem hofdu verid med mal til vinnslu hja
Barnavernd Képavogs. Mal ungmennanna voru mislengi til vinnslu hja
Barnavernd Koépavogs eda fra teepum tveimur arum, upp i 14 ar. Mal
beirra voru til vinnslu & arunum 1994 til arsins 2010. (hlutunum sem
beitt var i malum ungmennanna voru vistanir a medferdarstofnunum
og heimilum sem Barnaverndarstofa ber abyrgd a auk fésturvistana og
dvalar i busetulrraedi sem voru a abyrgd Barnaverndar Kdpavogs.
Ungmennin voru ymist ad glima vid hegdunarvanda, punglyndi,
kvidaraskanir, sjalfskada og/eda vimuefnavanda.

Medalaldur ungmennanna er 21 ar. Tvo peirra eru foreldrar, tvo eru i
sambud en adrir bjuggu ymist i foreldrahdsum, sjalfstaedri busetu og
afangaheimili. Fjégur ungmenni eru i nami. Oll h6fdu pessi ungmenni
begid studning med vaegari ihlutun likt og barnaverndarlégin gera rad
fyrir, ymist med tilsjon inn & heimili og/eda fengid persdnulegan

radgjafa adur en ipyngjandi ihlutunum var beitt i malum peirra. pa eiga
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fjiogur ungmennin systkini par sem ipyngjandi ihlutunum hefur verid
beitt i vinnslu i peirra malum.

Ahersla eigindlegra rannsékna & nakveemar lysingar byggja &
frasognum patttakenda sem gerir pad ad verkum ad fyllsta trinadar
verdur ad geeta, pannig ad patttakendur pekkist ekki eda hljéti skada af
(Kvale, 1996). Ollum vidmaelendum var gefinn kostur 4 ad velja sér
leynin6fn sem og pau gerdu og verdur pvi adeins notast vid fornofn
pbeirra i rannsékninni. Leynindfnin voru skrad a blad sem adeins
rannsakandi og hver og einn patttakandi hafdi adgang ad.

HIjodupptdkum var eytt ad lokinni drvinnslu gagna.

Nanar um ungmennin:

Bobbi var med mal sin til vinnslu hja Barnavernd Képavogs i um 10 ar.
Hann er einhleypur, barnlaus og byr sem stendur a afangaheimili. Hann
er i bata vegna fyrri neyslu sem héfst um 12 ara aldur. Foreldrar Bébba
voru i neyslu, en fadir hans er latinn. Um svipad leyti og fadir hans féll
fra, var hann vistadur utan heimilis og snéri aldrei aftur heim nema i
stuttan tima hverju sinni. Md&dir Bobba hefur verid ad glima vid
gedraskanir. Bobbi hefur verid vistadur i Urreedum a vegum
Barnaverndarstofu, fésturvistadur og buid i busetulrraedi a vegum
Barnaverndar Képavogs. bPeir sem Bdbbi tilgreinir sem sina fjolskyldu i
dag eru amma og afi auk pess sem hann er eitthvad i sambandi vid
modur sina.

Bobo var med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Kdépavogs i um 10 ar.
Bobo er einhleypur, barnlaus og byr sem stendur i foreldrahusum.
Bobo er i nami auk pess sem hann er i hlutastarfi med nami. Foreldrar

Bobos eru giftir. Bobo fer reglulega til studningsfjolskyldu um helgar og
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i frium. BAbo olst upp hja badum foreldrum en samskipti inni @ heimili
voru erfid vegna hegdunarvanda Bdobds sem vard til ad honum var
komid fyrir i fostri. Auk pess hefur hann buid i busetulrraedi a vegum
Barnaverndar Kopavogs. Pau sem Bobo tilgreinir sem sina fjolskyldu i
dag eru foreldrar, amma, systkini og fésturforeldrar.

Emelia var med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Képavogs i um 8 ar.
Emelia er heimavinnandi, ad verda tveggja barna maodir og i sambud.
Hun er i bata vegna fyrri neyslu sem hoéfst um 12 ara aldur. Samhlida
neyslunni hefur Emelia verid ad glima vid hegdunarvanda. Emelia dlst
upp i foreldrahisum en pegar hun var a barnsaldri lést fadir hennar.
Emelia hefur verid vistud i Urreedum a vegum Barnaverndarstofu, verid
i fostri auk pess sem hun hefur buid timabundid a heimili modur
sinnar. Pau sem Emelia tilgreinir sem fjolskyldu sina i dag er barnid
hennar, madir, systir og unnusti.

Hildur var med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Képavogs med hléum
i um 14 ar. Hildur er barnlaus, i sambud med unnusta sinum og er i
nami. Madir Hildar er latin en hun bjé hja fodur sinum um tima, engin
tengsl eru vid fodur i dag. Fadir Hildar glimir vid gedraskanir, sjalf hefur
hun verid ad glima vid punglyndi. Hildur hefur verid i féstri auk pess ad
hafa buid i busetulrraedi a vegum Barnaverndar Képavogs. Pau sem
Hildur tilgreinir sem sina fjolskyldu i dag er unnusti hennar og ad vissu
leyti vinir hennar.

Johanna var med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Képavogs i um 3 ar.
J6éhanna er einhleyp, barnlaus, byr hja moédur sinni og er i nami. begar
Jéhanna var ung, skildu foreldrar hennar. Fadir hennar a vid
gedraskanir ad strida og a erfitt med ad stjorna skapi sinu. Sjalf glimir

hun vid kvida, punglyndi og sjalfskadandi hegdun. Johanna hefur verid
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vistud a medferdarstofnunum a vegum Barnaverndarstofu auk pess
sem hun hefur verid i fostri. Pau sem Johanna tilgreinir sem fjolskyldu
sina i dag eru foreldrar, systkini og mdédursystir.

Johannes var med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Képavogs i um 12
ar. Johannes er einhleypur, barnlaus, byr einsamall og er i hlutastarfi.
Foreldrar hans hafa aldrei verid i sambud. Madir Johannesar glimir vid
gedraskanir en samband vid fodur er litid. Sjalfur glimir Johannes vid
gedraskanir. Johannes hefur verid vistadur i Urredi a vegum
Barnaverndarstofu og busetuldrredum a vegum Barnaverndar
Kopavogs. Pau sem Johannes tilgreinir sem fjolskyldu sina i dag eru
modir og bradir.

Karl var med mal sin til vinnslu hja Barnavernd Kdépavogs i teep tvo ar.
Karl er einhleypur, a barn, byr i foreldrahisum og er i fullu starfi.
Foreldrar Karls eru skilin. Fadir hans var adur i neyslu auk pess ad glima
vid hegdunarvanda med peim afleidingum ad hann atti erfitt med ad
stjorna skapi sinu likt og Karl sjalfur. Karl hefur verid i fostri. Pau sem
Karl tilgreinir sem fjolskyldu sina i dag eru foreldrar, systur, sonur,
amma, afi, stjupmaodir og brédir.

Kristin var med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Kdépavogs i um 4 ar.
Kristin er einhleyp, byr i foreldrahisum og er i nami. Foreldrar hennar
eru skilin. Fadir Kristinar glimdi adur vid afengisvanda. Kristin glimir
sjalf vid kvida og adur vid sjalfskadandi hegdun. HUn hefur verid vistud
i medferdarurraedum a vegum Barnaverndarstofu og verid i fostri. Pau
sem Kristin tilgreinir sem fjolskyldu sina i dag eru foreldrar, brédir,

amma, afi og fraenka.
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3.6 Gagnaséfnun

Gagnasofnun for fram med fjéorum rynihdépavidtélum sem foru fram i
safnadarheimili Frikirkjunnar i Hafnarfirdi. Vidtalsvisir var hafdur til
hlidsjonar og var viomalendum kynntur hann i upphafi vidtals svo peir
hefdu vitneskju um tilgang vidtalsins.

Vidtalsvisirinn samanstod af premur meginpattum en ad 6dru leyti
voru umrzedur vardandi efnid frjalsar. Med pvi moti myndast visst
traust milli rannsakanda og vidmeelenda. Einnig er vid hafi ad geta
pbess ad ekkert medferdarsamband var a milli viomalenda og
rannsakenda par sem rannsakandi hafdi einungis stuttan starfsaldur
hja Barnavernd Koépavogs auk pess sem ungmennin voru
skjolstaedingar Barnaverndar Kopavogs adur en rannsakandi hof storf a
pbeim vettvangi.

Megintilgangur vidtalanna var ad 06dlast skilning a upplifunum
ungmennanna a pvi hvernig fyrstu afskipti Barnaverndar Képavogs hafi
komid til, hvernig adstedur hafi verid heima, hvernig
medferdarurraedin hafi verid og hvernig draumamedferdarurraedid
2tti ad vera. Med pessum upplysingum byggi ég efnivid rannsdknar
auk verkefnis sem patttakendum var falid ad teikna upp eigin liflinu i
upphafi fyrsta vidtals. Liflina/afallalina er lina par sem patttakendur
tilgreina afoll og gledi sem pau hafa upplifad i gegnum arin eftir linu
sem sveiflast upp og nidur, ur plds i minus, likt og hjartariti. Med pessu
getur rannsakandi attad sig nanar a stodu hvers og eins og hvad hefur
a daga peirra drifid i gegnum lifid auk pess sem rynihdpavidtolin bjoda
bannig upp & meiri dypt likt og einstaklingsvidtdl gera. Asteda pess ad
rynihdpavidtol urdu fyrir valinu fremur en einstaklingsviotol kom til

vegna pess ad pau taka styttri tima i framkvaemd, en rannsakandi er
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busett i Sviss og gafst pvi minni timi til rannséknarvidtala. pa hafa
rynihdpavidtol einnig gefist vel pegar unnid er ad samskopun likt og
patttakendur rannséknar gerdu med hugarsmid sinni  um

draumadrradi innan barnaverndar.

3.7 Skraning og urvinnsla gagna

Oll vidtdlin voru tekin upp & upptokutaeki (e. Zen og Ipod) sem sidan
voru afritud ordrétt svo merking peirra héldist obrenglud. Oll
rannsoknargognin sem skrad voru med pessum haetti voru 187
bladsidur. Rynihdpavidtolin toku fra 1 klukkustund og 24 mindtum upp
i 2 klukkustundir og 26 minuatur. Eftir ad 6flun og skraningu gagna var
lokid hofst urvinnsla og greining, sem for pannig fram ad o6ll gdgnin
voru lesin nokkrum sinnum yfir auk pess sem hlustad var a pau aftur,
pau svo kédud fra télunum 1 upp i 3, en meginpemun eru prju talsins
en hvert og eitt pema hefur sidan sin undirpemu.

Hér ad ofan hefur verid gerd grein fyrir framkveemd rannséknar,
rannsoknaradferd, afstodu rannsakanda, undirbuningi, patttakendum,

gagnasofnun og sidan skraningu og urvinnslu gagna.

4 Nidurstoour

Nidurstodukafla verdur skipt i prja hluta eftir pemum ur rynihépa-
vidotolunum. Fyrsti hlutinn, hvar a ég heima; hver hlustar a mig, fjallar
um paetti sem snda ad ungmennunum sjalfum pegar pau voru bérn og
adstaedum peirra heima fyrir, med tilliti til pess hvernig tengslum vid
foreldra og storfjolskyldu var hattad. Annar hlutinn, upplifun af

barnaverndarafskiptum, snyr ad upplifun ungmennanna af
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barnaverndarafskiptunum, peim medferdarstofnunum par sem pau
voru vistud af fésturradstofunum, auk busetuldrreedanna par sem
fjiogur peirra bjuggu timabundid. Einnig tekur annar hlutinn til
ahaettuhegdunar og upplifana bpeirra & félagsradgjafanum sinum. |
pridja og sidasta pema nidurstodukafla, draumaurraedid, verdur fjallad
um draumadrraedid sem ungmennin gatu séd fyrir sér ad hefdi meett
pbeirra porfum medan mal peirra voru til vinnslu hja Barnavernd

Kopavogs og er pad pvi hugarsmid peirra.
4.1 Hvar a ég heima; hver hlustar @ mig?

| Barnasattmala Sameinudu pjédanna er rik ahersla 16gd & ad barn njéti
pess ad alast upp innan fjolskyldu, vid hamingju, ast, skilning og
jafnrétti til pess ad persénuleiki peirra geti motast a heilsteyptan og
jakveedan hatt (Barnasattmali Sameinudu pjédanna nr. 18/1992).
Barnaverndarlégin og barnalégin fjalla einnig um forsjarskyldur
foreldra. Foreldrar eiga ad veita bornum sinum vernd og umonnun,
syna peim virdingu og umhyggju og tryggja ad pau njoti réttinda i
samraemi vid aldur peirra og proska (Barnaverndarlog nr. 80/2002;
Barnalog nr. 76/2003).

Ungmennin sem rannsoéknin tok til bjuggu flest ekki vid vidunandi
adstaedur heima fyrir. Oll ungmennin upplifdu erfid samskipti og
erfidar adstaedur heima vegna vanda foreldra. Vandi foreldris/foreldra
var margvislegur og snérist i flestum tilfellum um gedraskanir,
vimuefnavanda og hjénabandsérdugleika sem sidar leiddu til skilnadar
foreldra. Pannig voru foreldrar ekki i stakk bunir til ad sinna
uppeldishlutverkinu sem skyldi og var oft skortur a ad peim vaeri synd

su virding, ast og skilningur sem born purfa til ad vaxa og dafna.
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4.1.1 Hvar a ég heima?

Emelia, Bébbi, Hildur og J6hanna upplifdu um tima ad pau zettu hvergi
heima medan pau pveeldust a milli drreeda. Sumir foreldrar voru 6feerir
um ad taka @ maéti barni sinu ad vistun lokinni og sum bornin kserdu sig
ekki um ad fara heim til foreldra. Heimili Emeliu var ekki sa vettvangur
pbar sem hun naut skjols og 6ryggis. Pad vard pvi til pess ad hun var a

sifelldum flétta eins og hun ordar pad.

»-..eg vildi aldrei vera heima pannig ad ég var alltaf bacisally ad strjuka
eins og er sagt. Eda sem sagt kom ekki heim. Var bara hja vinkonum
minum og foreldrar peirra vissu alveg hvernig stadan var heima, pannig
ad pau leyfdu mér bara ad vera og ef stjupi hringdi pa var ég ekki par”

(Emelia)

Bobbi hafdi misst fodur sinn og bjé lengi vel heima hja mdédur sinni sem
reyndist honum ekki vel. Mddir hans atti vid gedraskanir ad etja
samhlida neyslu og pvi alls 6feer um ad sinna porfum Bdbba. Sidar
leiddist Bobbi sjalfur Ut i neyslu og var pvi heimilislaus um tima uns

hann komst i busetulrraedi @ vegum Barnaverndar Kdpavogs.

»-..pad var rosalega gott ad purfa ekki ad bua hja mémmu eda bua a
goétunni eda svona pad var natturulega miklu betra en pad. betta var,
madur var kominn i svona 6ryggi, madur var éruggur parna... eiginlega i
fyrsta skiptid i nokkur ar sem ég gat fundid, ja hérna, petta er herbergid

mitt, pu veist svona minn stadur...” (Bébbi)

Hildur hafdi misst médur sina og budid um tima hja fédur sinum sem var
ad glima vid erfida hegdun og gedraskanir. Adur hafdi hun verid i fostri

til langs tima en flutti sidan aftur i Kdpavog vegna skélagongu sinnar.
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Hildur fékk pratt fyrir ungan aldur ad bua i busetulrraedi a vegum

Barnaverndar Képavogs.

»..yfirleitt attu krakkar ad vera 18 ara, eda 18-24 ara held ég, en ég
fékk bara undanpagu af pvi ad ég hafdi engan annan stad til ad vera a.

pa var ég 16 ara...“ (Hildur)

Bobbi, Emelia og Hildur eiga pad 6ll sameiginlegt ad hafa misst foreldri.
Samhlida peim missi var hinn forsjaradilinn 6faer um ad sinna porfum
beirra. Pau Bobo, Johanna, J6hannes, Karl og Kristin gatu snuid heim til
foreldris/foreldra eftir studning med einhverjum heetti sem var pé ekki

endilega asattanlegur.

4.1.2 Adstaedur heima til tengslamyndunar

Kristin og Karl 6lust upp hja badum foreldrum sem sidar skildu. Sjaldan
var mikill heimilisfridur par sem mikid var um 6&seatti foreldra sem
braust Ut med havadasomum rifrildum. Fadir Kristinar glimdi vid
drykkjuvanda en fadir Karls var einnig i neyslu vimuefna og atti hann

erfitt med ad hafa stjorn a skapi sinu.

»-..pad var hérna mikil spenna a heimilinu pa veist. Mikid rifist, ég var
stundum raddlaus af 6skri og mér fannst pad bara normal sko. En pegar
ég kom til annarra fjolskylda pa fannst mér allir vo6a happy og pa var
ég bara, vodalega er petta skritid skilurdu og hérna pad voru bara
svona erfid samskipti. Pabbi er sko alkahdélismi og hérna pad spiladi lika

mikid inni erfid samskipti...” (Kristin)

»-.€g var bara skithraeddur vid hann. Hann 6skradi alltaf svo hatt pegar

ég var litill, yngri. Hann drakk mjog mikid pegar hann var eda pegar ég
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var yngri og alltaf i veseni med légguna og alltaf ja ad lenda i

slagsmalum og eiginlega alltaf fullur, pannig séd og i neyslu...“(Karl)

Baedi Bobbi og Emelia 6lust upp vid ad vera beitt ofbeldi heima fyrir.

Upplifun peirra @ astandinu heima var pvi dlik hinum ungmennunum.

»..mamma var natturulega undir pressu og buin ad vera i neyslu og
svona alla avina og eitthvad sko. Hun atti pad til ad koma frekar

6gedslega fram vid mig sko...“(Bébbi)

»-..Stjupi byrjadi ad berja mig pegar ég var 6 ara... madur var nu oft med

brotin bein og svoleidis...“(Emelia)

Hildur bjé hja f6dur sinum um tima eftir ad madir hennar lést. Fadir
hennar glimdi vid gedraskanir og keerdi sig ekkert um studning
barnaverndaryfirvalda. Hildur segir ad oft hafi ekki verid til peningur

fyrir mat pegar manudurinn var halfnadur.

»,Pabbi minn er frekar skritinn sko og vid tokum eftir pvi pegar vid
bjuggum hja honum og pad var parna komid ut. Eg man adallega eftir
bvi pegar ég var i 7. bekk ad pa vorum vid [systkinin] eiginlega ekkert i
skdla og pa pu veist mattum vid ekkert svara simanum og fara til dyra

audvitad...“(Hildur)

Bobo, Jéhann og J6hanna voru einnig sammala pvi ad adsteedur heima
voru erfidar. Bobo taldi astaedur pess liggja i eigin hegdunarvanda, sem
braust Ut med skapofsakdstum. En Jéhann og Jéhanna toéldu astaedur

bess liggja i erfidleikum par sem pau fengu engu radid.
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4.1.3 Tengsl vid fjélskylduna

Fjolskylda er hugtak sem getur verid sveigjanlegt og parf ekki endilega
ad taka eingdngu til peirra sem eru blédtengdir. | raun getur hver sem
er tilheyrt fjolskyldu svo framarlega sem tengslin séu innhaldsrik og
stydjandi, en pad er po ekki alltaf svo i fjolskyldum. Peir sem tilheyrdu
fjolskyldu Bébds voru medal annars fésturforeldrar og finnst honum

alltaf gott ad leita til peirra ef eitthvad bjatar a.

»..pau i [stadsetning fésturheimilisins] pau hafa i raun gert mest fyrir
mig og reynt ad hjalpa mér i gegnum tidina. bau hafa aldrei gagnrynt

mig ef ég geri mistdk...”(Bébod)

Emelia hafdi adur slitid tengsl vid médur sina par sem maodir hennar
var henni ekki til halds og trausts og leit framhja pvi pegar stjupi
hennar beitti hana ofbeldi. | dag eru paer maedgur hins vegar i
tengslum par sem modir hefur sett stjupanum mork um ofbeldi

gagnvart Emeliu.

»... 08 pegar loggan var alltaf ad taka mann sagdi ég bara ad ég aetti
enga foreldra og svoleidis. EGa svona bara buin ad loka 8 mémmu mina
eda svona af pvi ad hun horfdi framhja ofbeldinu og svoleidis. bannig

ad fyrir mér var hdn basically daud...”(Emelia)

J6éhannes og Karl téldu studningsnet storfjolskyldunnar ekki vera til
stadar. Johannes sagdist ekki treysta sinni storfjolskyldu fyrir malum
sinnar fjolskyldu. Upplifun Karls af sinni storfjélskyldu var af svipudum
toga en hann var aldrei ndgu godur i peirra augum og pvi alltaf verid ad

gagnryna hann.
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»...nei sko nanasta fjolskylda min eda vid erum bara prju saman sko, vid
hofum alltaf verid pad. Pad hefur sko aldrei verid neinn i kringum okkur
sko. bott ég eigi risastdra fodurfjolskyldu pa bara, hun er bara, ég

myndi ekki treysta henni fyrir pessu...”(J6hannes)

»-..pau pykjast vita betur og tala ekki beint, pau segja ad ég sé aumingi
en pau koma bara heim og veaela yfir einhverju sem ég er ad gera eda

ekki ad gera, pad er pad eina sem pau gera...”(Karl)

Bxdi Bobbi og Hildur sogdust ekki hafa mikinn studning fra
storfjolskyldunni og pvi pyrftu pau ad reida sig a sjalf sig. Bobbi gat
samt reitt sig @ 6mmu sina og afa ef honum leid illa en Hildur hafdi
adur leitad til forst6dukonu i busetulrraedi sem hun bjo adur, einnig

eftir ad busetuurraedinu var lokad.

,»..5vo finnst mér ég tilheyra ekki neinum nema sjalfum mér og pu
veist amma min og afi eru bara buin ad hjalpa mér mest af 6llum og
hafa alltaf verid parna til stadar og pu veist ad ef ég aetti pau ekki veeri
ég orugglega buinn ad hengja mig, pu veist. Pau eru bara, actually

gafust aldrei upp...” (Bébbi)

,Ja ég hef eiginlega engan annan til ad reida a sko... ég vil helst reida a
sjalfa mig en eins og pad kom alveg stundum ad ef pad kom eitthvad
svona vandamal ad pa kom ég til [forstodukonunnar] sem var svona
yfir [busetutrraedinu], meira ad segja pegar [busetulrredid] var heett

ad pa hringdi ég stundum i hana ef mér leid illa...” (Hildur)

J6éhanna var a sama mali og J6hannes og Karl med stérfjolskylduna en
atti samt maddur sina ad, sem reyndist henni vel. Kristin var hinsvegar

su eina sem skynjadi studning og mikinn styrk fra sinni storfjolskyldu.
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Foreldrar hennar eru skilin en hdn byr hja peim badum til skiptis sem
almenn anaegja er af medal foreldranna og Kristinar.

| bemanu hér ad ofan ,Hvar & ég heima; hver hlustar 4 mig” hefur
verid fjalla0 um adstaedur pessara ungmenna heima fyrir og til
tengslamyndunar. Pa hefur einnig verid varpad |ljosi a upplifanir peirra

a pvi studningsneti sem pau bua og bua ekki vid i fjolskyldu.
4.2 Upplifun af barnaverndarafskiptum

Barnaverndarlogin fjalla um meginreglur barnaverndarstarfs sem skal
avallt mida ad pvi ad beita peim radstofunum sem zetla megi ad barni
sé fyrir bestu. Pannig skulu hagsmunir barna avallt vera i fyrirrdmi i
storfum barnaverndarnefnda og studla pannig ad stodugleika i
uppvexti barna. Pannig verdur avallt ad geeta pess ad veegustu
Urreedum og almennum drreedum sé beitt fyrst um sinn adur en gripid
er til ipyngjandi ihlutana. ibyngjandi ihlutanir eru pvi adeins fyrir hendi
ef ekki er séd fyrir ad markmidum verdi nad med veegara moti

(Barnaverndarlog nr. 80/2002).
4.2.1 Upplifanir af medferdastofnunum og heimilum

Ungmennin hafa oll verid i féstri nema Johannes, fimm peirra oftar en
einu sinni. Fimm peirra hafa verid vistud a medferdarstofnunum oftar
en einu sinni. Upplifanir peirra eru blendnar en yfirleitt eru tengsl milli
pbess ad eiga gdda upplifun af vistun a medferdarstofnunum, fdstri auk
dvalar i busetukjarna vid ad ungmennin upplifdu samrad og traust i
vinnslu peirra mala. | dag er upplifun ungmennanna jakvaed ef pau sau
ad avinnungur var af vistuninni pratt fyrir ad hafa upplifad hana erfida

a peim tima. Sumum ungmennunum var radstafad oftar en einu sinni i
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fostur og geta pvi verid odlikar upplifanir af fostri, eins margar og

misjafnar sem paer voru.
4.2.1.1 Jakveedar upplifanir

Emelia og Kristin voru sammala um ad dvol peirra i sveitinni hafi verid
gagnleg og pa sérstaklega vegna nalaegdar vid dyrin og hve god ahrif
bau hofdu a lidan peirra. Emelia var i fostri en Kristin a

medferdarstofnun.

»...eftir svona manud var petta ordid fint, sem sagt petta var svona
hrossaraektunarbu. Eg var mikid i hestum pannig ad pad var svona eina

astaedan sem hélt mér i sveitinni voru hestar...”(Emelia)

»...pegar ég lit til baka ad pa held ég ad sveitin hafi alveg bjargad mér,
ég sko... i sveitinni voru pad bara fjésid og beljurnar og pad er bara pinn
vinskapur og pu ferd bara ut i fjds ad spjalla vid beljurnar ef pér leidist...
og ad fa ad kynnast sveitastorfunum og ad vera i fersku lofti og

eitthvad, madur er bara kolrugladur i beenum...”(Kristin)

Upplifun Jéhonnu og Bobo voru blendnar af fosturradstéfuninni.
Upplifun peirra beggja var peim erfid vegna ofbeldis sem pau purftu ad
bola, en pratt fyrir erfidleikana gatu pau i dag séd eitthvad gagnlegt vid

fosturrddstofunina.

»-..ja til deemis, ad ég laerdi ad stjérna skapi minu og pad var i rauninni

bad eina gd6a sem kom Ut Ur pessu...”(Bobd)

»...sko pbad var bara pannig ad i rauninni bjargadi petta lifi minu, petta
ad fara i fostur. betta var svo sleem upplifun fyrir mig ad ég sa bara ad

mér leid miklu betur heima...”(J6hanna)
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Hildur var anaegd med sina fosturradstofun auk pess sem hun er enn i
sambandi vid fésturforeldra sina. A hverju ari faer hin bod um ad
dvelja hja peim um jél sem huan hefur oftast pegid. Hildur var buin ad
vera ad glima vid mikla félagsfelni og punglyndi adur en til
fosturradstofunar kom en paer jakvaedu upplifanir og pad sem hun taldi

hafa gert mest fyrir sig var sveitaskolinn.

»...ja €g held ad pad hafi alveg hjalpad hvad skoélinn var litill,

sveitaskalinn, pad er 6rugglega svona adal bjérgunin...”(Hildur)

Bobbi og J6hannes bjuggu badir i busetuldrraedi @ vegum Barnaverndar
Kopavogs og upplifun peirra af pvi var g6d. Badir attu peir madur sem
peim fannst erfitt ad bua hja vegna gedraens vanda madranna. Karl
hafdi goda upplifun af sinni fésturradstofun pratt fyrir ad hun hafi
varad stutt en eftir pad flutti hann heim til fodur sins.

Upplifun ungmennanna hér ad framan var ekki alltaf géd enda

pbveeldust sum Urraedanna a milli.
4.2.1.2 Neikvaedar upplifanir

Bobo, Johanna og Kristin hofdu neikveedar upplifanir til sinna
fésturrddstafana en oll voru pau beitt hardraedi. [ Kristinar
fosturradstofun atvikadist pad einu sinni en oftar hja Bobo og Johonnu.
Baedi J6hanna og Kristin struku ur fostri en Bobo var komid til adstodar

eftir abendingu annars adila sem leiddi til slita a féstri hja honum.

»-..pau voru svona, pau syndu mér pinu ofbeldi og horku sko og ég var
med marbletti og allskonar eftir pau og svona... stundum pa a ég pinu
erfitt med magann 4 mér og gat ekki bordad stundum. Og tvisvar pa

gat ég pad ekki, bordad kvoldmat, og pau bara brjaludust og hun tekur
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mig bara og heldur mér nidri og neydir mig til pess ad borda og hérna

eitthvad svona vesen...”(Jéhanna)

»...pau bara komu illa fram vid mig og I6mdu mig bara ef peim langadi.

Bara ja komu mjog illa fram vid mig...”(Bobd)

»-..6g segi einu sinni nei vid hana um ad gera eitthvad og hun tekur
bara rumid mitt og hvolfir pvi & sko pad og bara parna er svona
steypuveggur sem er svona hrufottur og ég bara pu veist datt & hann
og ég natturulega bara trylltist og pu veist pessar adferdir eru kannski

ekki alveg a0 gera sig svona fyrir krakka i vanlidan...” (Kristin)

Baedi Bobbi og Kristin hofdu slaema upplifun af Studlum par sem pau
voru neydarvistud. Pau liktu pvi vid ad vera i geesluvardhaldi nema
hvad peim fannst pau vera of ung fyrir slika medferd sem var pvi ekki
vid haefi. Sleem upplifun peirra beggja snéri ad adbunadnum en Kristin

hafdi einnig ord af sleemri upplifun starfsfélksins.

,Pad er parna skothelt gler pu veist, hurdir, herbergishurdirnar parna
voru sko alveg ur ali og svona petta er ekkert i lagi pegar madur er, ég
meina ef madur er undir l6galdri, hvad gerdi madur af sér til ad eiga
skilid ad vera lokadur parna inni skilurdu. Pu veist ég meina madur vard
ad horfa 4 sjénvarpid actually i gegnum skothelt gler, manni leid eins
og ad vera i einhverjum fangabudum og actually ad vera platadur

parna inn...”(Bdbbi)

»...algjort eda mesti hryllingur sem ég hef upplifad, bara fangelsi...pu
veist ad madur upplifir sig bara sem glaepamann sko. Eg man bara ad
sjalfstraustid hja mér bara molnadi bara nidur i pessa viku sko, pad

voru bara sterakarlar parna ad vinna og... bara 6gedslegt...”(Kristin)
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J6éhanna og Kristin hofdu svipadar upplifanir 8 BUGL. Badar voru paer
ad glima vid kvidaraskanir, hegdunarvanda og sjalfskada og fannst

pbeim sem adstaedurnar inni @ BUGL vidhéldu sjalfskadahegduninni.

»...a Sama tima voru adrar stelpur og krakkar sem voru ad gera mjog
svipada hluti og ég. Og vid vorum i mjog mikilli samkeppni og ég leerdi
mikid af peim og hérna petta var svona stridsastand par inni, sem allir
voru ad meida sig og allir voru ad keppast i pvi hver gat meitt sig mest

og svona...”(Johanna)

Neikvaedar upplifanir folust mikid i pvi pegar pvingun og valdbeitingu
var beitt i nalgun vid ungmennin. Sama atti vid um pegar ungmennin
voru Ottaslegin vegna pess adbunadar og umhverfis sem pau voru
vistud i. Bxdi Emelia og Hildur hofdu godar upplifanir @ sinum
fosturradstofunum pratt fyrir eina neikvaeda upplifun i féstri Emeliu

sem leiddi til slita a fostri.
4.2.2 Ahaettuhegdun medan ungmennin voru vistud

Bobbi, Emelia, Johanna, Karl og Kristin voru ad glima vid ahaettuhegdun
sem var félgin i vimuefnavanda, afengisvanda eda sjalfskadandi
hegdun. Bébbi, Emelia, Johanna og Kristin voru sammala pvi ad leyfi og
fri hefdu yfirleitt leitt til pess ad ahaettuhegdunin fékk ad blomstra.
Peir sem attu ad sinna eftirlitinu i leyfum, pa oftast foreldrar, brugdust
i peim efnum. Bébba ahaettuhegdun folst i neyslu @ medan Johdnnu

ahaettuhegdun félst i inntoku lyfja og sjalfskada.

»...6g held ad madur hafi farid i leyfi parna einu sinni i manudi eda
eitthvad sko og mamma hjalpadi mér svolitid med pad ad hun sagdist

taka mig i test sjalf sko. Eg kom alltaf heim og datt nattirulega bara i
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bad og smygladi med mér einhverju. Eg var aldrei tekin i test parna eda

neitt svona...”(Bobbi)

»...08 pegar ég for heim i helgarleyfi var ég mikid i sjalfskada og
eitthvad svona...og i hvert einasta skipti sem ég var i helgarleyfi ad pa
ték ég einmitt svona svolitid af to6flum og svona mjog

hattulegt...”(J6hanna)

Ahzettuhegdun Karls félst i afengisneyslu sem vardi ekki til langs tima i

senn en ef afoll stedjudu ad pa hofst afengisneyslan ad nyju.

»...SVO byrjadi ég med barnsmddur minni og pa bjé ég hja henni og svo
pbegar vid hattum saman ad pa for ég mikid i pad ad drekka og pa heaetti
ég i skdlanum og var bara djammandi i prja, fjora manudi i einu

stanslaust...”(Karl)

Emelia eins og Bobbi foru snemma ad neyta vimuefna, adeins 12 ara
gomul. Bernska peirra beggja var erfid, baedi hafa misst foreldri, badi
verid beitt hardraedi heima fyrir auk pess sem pau hafa baedi upplifad
pbad ad eiga hvergi heima um tima. begar Emelia er spurd ut i pad
hvernig neysla hennar kom til var hun fljot til svara par sem hun sagdist

hafa akvedid pad ung ad fara i neyslu.

».--pa var ég 11 ara og hérna ég sagdi vid hana [vinkonu sina] bara, pu
veist ad ég er bara komin med ndg af pessu 6llu og ég =tla bara ad
byrja i neyslu. Eg meina félki lidur alltaf mikid betur..common, getur

varla verid eitthvad verra heldur en heima...”(Emelia)

»...SVO byrjadi madur bara ad fjdrmagna med pvi ad selja og handrukka
og svoleidis. Og svo natturulega af pvi ad ég er stelpa pa fae ég neestum

allt gefins og madur er i godum vinahdp og svoleidis...”(Emelia)
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Pegar Emelia, Bobbi, Johanna og Kristin voru inni a
medferdarstofnunum og i féstri var sem ahattuhegdun peirra hafi
legid nidri um tima. Erfitt var ad vidhalda ahezettuhegduninni vegna
eftirlits par sem pau voru vistud. En um leid og eftirlit slaknadi, voru
adstaedur nyttar til ahaettuhegdunar. Dagsleyfi, helgarleyfi, jolaleyfi og
svo framvegis voru pvi oft vettvangur ahattuhegdunar vegna skorts a

eftirliti.

4.2.3 Upplifanir af félagsradgjafanum

Virding fyrir manngildi og trd eru grundvollur og megininntak
sidareglna islenskra félagsradgjafa. Markmid sidareglnanna er ad
félagsradgjafi vinni ad lausn a personulegum og félagslegum vanda og
sporni pannig gegn ranglati, auk pess sem félagsradgjafi vinnur gegn
mannréttindabrotum hvar sem pau eiga sér stad. Frumskyldur
félagsradgjafans med storfum sinum felast i ad félagsradgjafi raekir
starf sitt an pess ad fara i manngreiningaralit og beri virdingu fyrir
réttindum hverrar manneskju. Viomot félagsradgjafa einkennist pannig
af heidarleika, virdingu og trausti en félagsradgjafi leitast vid ad byggja
upp gagnkvaemt traust vid skjolstaeding sinn. Upplysir hann um réttindi
sin og skyldur og hvada studningur er til stadar. Ef skjélstaedingur getur
einhverra hluta vegna ekki gaett eigin hagsmuna, geetir félagsradgjafi
réttarstodu hans. Ef skjolstaedingur er skikkadur til ad piggja pjonustu
félagsradgjafa pa ber félagsradgjafanum eftir fremsta megni ad
upplysa skjolsteeding um réttarstodu sina, markmid med vinnu sinni og
baer afleidingar sem su vinna gaeti haft i for med sér (felagsradgjof,

e.d.).
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4.2.3.1 Jakveedar upplifanir

Kristin hafdi upplifad Uurredaleysi medal skdlayfirvalda med
hegdunarvanda sinn. Fyrst um sinn bjoé huan i 60ru sveitarfélagi en flutti
svo i Kopavog til fodur sins og for i nyjan skola. Skélayfirvéld tilkynntu
til Barnaverndar Képavogs um erfida hegdun og lidan Kristinar auk
bess sem skolasdékn hennar var abodtavant. Foreldrar Kristinar voru
skilin en hudn naut studnings fra badum foreldrum. Upplifun Kristinar af
sinum félagsradgjafa var géd og einkenndist af Oryggi par sem
félagsradgjafinn hennar hélt vel og skipulega utan um hennar mal auk

pbess sem samrad var haft vid hana um vinnsluna.

»...hann var bara mjog finn sko, hann var svona eini madurinn me?d viti
sem mér fannst ég hitta sko, pu veist hinir voru alltaf bara ja gerum
petta, eda préfum petta eda setjum hana a lyf pu veist pad var bara
svona. Pad var enginn sem kom og sagdi bara hey petta er pad sem
parf ad gera nema hann, hann tok petta bara i sinar hendur og sagdi ja
hun parf bara ad fara upp i sveit nina. Bara a fyrsta fundi, og pad er
alveg pad sem bjargadi mér og ég er ekkert sma pakklat fyrir pad

sko...”(Kristin)

Hja Johonnu likt og Kristinu barst tilkynning fra skélayfirvoldum par
sem skolasékn var abdtavant auk pess sem ahyggjur voru af vanlidan
og sjalfskadahegdun hennar. Modir Johonnu var einstaed og systkini
J6honnu mjog krefjandi. Sjalf hafdi Johanna verid ad glima vid mikinn
kvida og sjalfskada og tjadi sig litid um lidan sina heima fyrir, enda litid
svigrum til pess a annasomu heimili. J6hanna var dsatt med inngripin i
fyrstu en pegar fra leid sa hun jakvaedari hlidar af afskiptum

Barnaverndar Képavogs.
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»...mér fannst bara gott lika hvernig hann reyndi ad stydja mémmu
mina svolitid svona hdn var svolitid ad tala vid hann pegar ég var i
burtu og svo bara lika hvad hann var mikid ad reyna en hann var ekki
bara ad gera ekki neitt og pegar pad kom upp bara erfid stada og
svona, pa stakk hann upp & svona hinu og pessu sem var haegt ad gera

svo svona...”(Jéhanna)

Upplifun Johannesar af sinum félagsradgjafa, i ibuda- og
radgjafadeildinni hja Félagspjonustu Képavogs, var god. Jéhannes hafdi
verid med sin mal til vinnslu hja Barnavernd Kdépavogs i um 12 ar med
hléum og hefur pvi agaetis reynslu af storfum dlikra félagsradgjafa.
Adur hafdi Jéhannes upplifad 66ryggi og erfid samskipti vid fyrri
félagsradgjafa og forstodukonu i busetulrraedi sem hann dvaldi i um
tima. Johannes sagdist bera mikid traust til félagsradgjafa sins i dag,

hun |éti honum lida eins og hann skipti mali.

»...hun hlustar @ mann og virdist vera svona eitthvad ad vera ad hlusta
med athygli og vill gera eins mikid og hun getur, pad er svona pad
besta vid hana. Er ekki bara eins og vélmenni. Pad er svona pad besta
vid hana. Sumir horfa bara @ mann og eru ekkert ad hugsa nema ja
hvenaer er bara neesti kaffibolli j3 hvenser kemur hadegismatur eda

hvad a ég ad hafa i matinn i kvold eda...”(J6hannes)

Adkoma Barnaverndar Képavogs var med 6drum haetti hja Karli en i
malum hinna ungmennanna par sem maodir Karls sem var einstaed
hafdi dskad eftir studningi. Astaedur pess ad hin déskadi eftir studningi
var a0 vegna ororku hennar rédi hun ekki vid hegdunarvanda Karls.
Karl var pa haettur ad meeta i skélann og hlustadi ekki a fyrirmaeli
maodur sinnar. | fyrstu var Karl ekki sattur med afskiptin en var pé til i

samvinnu ad hluta um paer radstafanir og leidir sem voru farnar. Mal
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Karls voru adeins til vinnslu i skamman tima eda um tvo ar uns hann
flutti til fodur ad fostri loknu. Upplifun hans af félagsradgjafanum var

engu ad sidur god.

»...hun var bara mjog fin, reyndi eins og hdn gat til ad hjalpa mér, gerdi
alls konar samninga pu veist hun reyndi bara ad finna ut hvad hjalpadi

mér en han var ekkert pad lengi hja mér...”(Karl)

Likt og sja ma hér ad framan af jakveedum upplifunum ungmennanna,
ba liggur anaegjan ekki endilega i pvi hvort studningurinn hafi verid til
bess fallinn ad tilsettum markmidum hafi verid nad. Anaegjan felst
fremur i pvi ad ungmennin upplifdu traust og 6ryggi i tengslum vid

félagsradgjafann sinn.
4.2.3.2 Neikvaedar upplifanir

Astzedur fyrir neikvaedum upplifunum 4 félagsradgjafanum voru
margvislegar. Neikvaed upplifun Emeliu var af 6drum toga en hinna en
hann snéri ekki beint ad efnislegum pattum i vinnslu malsins, heldur lét
félagsradgjafinn hennar af storfum hja Barnavernd Képavogs. Emelia
hafdi um langt skeid haft sama félagsradgjafann sem hun treysti fyrir
sinum malum og vard pvi fyrir miklum vonbrigdum med starfslok

félagsradgjafans.

»...g lika var bara i uppreisn hja sjalfri mér eda bara fannst einhvern
veginn ad hudn veeri bara ad svikja mig bara med pvi ad

hatta...”(Emelia)

Bax0di Bobbi og Bobd voru ésattir med félagsradgjafana sem komu ad

beirra malum. Oanaegjan kom til vegna hardraedis sem peir purftu ad
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bola. Hardraedid bar ad med dlikum haetti, Bobo var komid fyrir i fostri
en Bobbi var vistadur 3 medferdarstofnun. Bobd hafdi verid i fostri a
nokkrum heimilium medan mal hans voru til vinnslu hja Barnavernd
Képavogs. | pessari umraeddu fosturrddstdfun var Bobo beittur baedi
andlegu og likamlegu ofbeldi en fosturradstofunin stéd yfir i teep tvo
ar. Honum fannst sem adstaedur til ad tja sig um ofbeldid hafi aldrei
verid skapadar af halfu félagsradgjafa sins. Pa upplifdi hann ad traust
milli félagsradgjafans vid vistunaradila veeri jafnvel mikilveegara en

hans vid félagsradgjafann sinn par sem rédd hans var veikari.

»...pegar ég var i fostri ad pa taladi han [félagsradgjafinn] bara i raun
vid mig fyrir framan pau og sidan pegar ég var i pessu féstri ad pa porir
madur ekkert ad segja svo pau heyri, ég veist var laminn pegar ég var
pbarna, ég var bara aumingi og djofull... svo gerdi ég einu sinni tilraun til
ad segja vid mommu og pabba ad mér likadi ekki parna og pau kaamu
ekki vel fram vid mig. Pa i raun bara hringdu foreldrar minir parna i
[félagsradgjafann] en hun hringdi bara beint til peirra sem ég var i
fostri hja sem vard bara til pess ad ég var laminn bara meira sem vard
natturulega til pess ad ég pordi ekkert ad segja meira fra...hun hefdi

kannski att ad hlusta adeins meira...”(Bébo)

Bobba upplifun snéri ekki beint ad hans félagsradgjafa, heldur peim
sem tok vid vinnslu mala medan hans félagsradgjafi var i orlofi. Bébbi
hafdi samid vid sinn félagsradgjafa um ad hann myndi skoda adstaedur
a medferdarheimilum uti a landi. Ef honum myndi ekki lika pau pa rédi
hann pvi hvort hann vildi vistast par edur ei. Bobbi hafdi stadid vid sinn
hluta og farid og skodad uUrraedin en sidan afpakkad studning med peim

haetti og dvaldi pa um tima hja 6mmu sinni og afa.
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»...08 svo vaknadi ég einn morguninn hja 6mmu og afa ad pa er einhver
nyr félagsradgjafi sem er ad leysa minn af pvi minn er i sumarfrii,
maettur parna 4 proskuldinn med prja l6greglumenn og pad atti ad
bara flytia mann og ég natturulega streyttist & méti og ég var
nattdrulega bara [aldur] ara og pannig ad allt var koldloglegt...|6ggan
tekur svolitid hart & mér parna og pad fyrir framann afa minn. Hann
fékk alveg daudans sjokk sko. [ jarnum upp i vél og parna, ...4 parna
[flugvollur] og sem sagt keyrdur padan i logreglubil upp &
[medferdarheimilid] ...”(Bobbi)

Neikvaedar upplifanir Bobba, Bobds og snéru adallega ad pvi ad peir
nytu ekki aheyrnar auk pess sem pvingun og valdbeiting urdu til pess
ad BObbi upplifdi vantraust & stérfum félagsradgjafa. Oanaegja
ungmennanna vid storf félagsradgjafa sins var tengd upplifun peirra a
bvi ad vera beitt hardrzaedi i medferdardrraeedum og i fostri par sem pau
voru vistud. Odnaegja Emeliu var pé frabrugdin upplifunum hinna
ungmennanna en o0anagja hennar félst i pvi ad félagsradgjafinn
hennar |ét af storfum hja Barnavernd Képavogs og hun upplifdi pad

sem hofnun.
4.2.3.3 Hvad einkennir godan félagsradgjafa?

Hildur upplifdi erfitt adgengi ad félagsradgjafanum sinum. HUn hafdi ad
ordi ad ef madur vaeri ad reyna ad na i félagsradgjafann sinn pa veeri
pad af pvi ad eitthvad veeri ad, og pvi mikilvaegt ad adgengid veeri

betra.

»-...6g held svona i fyrsta lagi ad betur maetti fara hja peim er ad pad er
6gedslega erfitt ad nd i pa oft, pad er sumir peirra svara ekki einu sinni

e-mailum...pd er bedid um numerid manns og svo segja peir ad
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félagsradgjafinn muni hringja og pad er alveg misjafnt hvort peir geri

pad...”(Hildur)

Jéhanna taldi ad virk hlustun félagsradgjafans veeri mikilvaeg. Auk pess
sem félagsradgjafinn legdi sig fram vid ad lesa i adstaedur barnsins svo
ekki vaeri komist hja inngripum sem vaeru barninu naudsynleg en sjalf

laug hun sig fra pvi i fyrstu ad purfa studning.

»...mér fyndist pad ad hlusta almennilega, madur parf ad hafa einhvern
sem getur hlustad og reynt ad skilja hvad er i gangi og samt lika af pvi
ég man fyrst pegar [félagsradgjafinn] kom ad pd laug ég bara eins og ég
gat og pad var bara ekkert mal. bvi pad var bara svo ekkert talad vid
mig i marga manudi eftir pad og allir trudu pvi pratt fyrir ad ég var bara

i jafn sleemum malum sko...”(J6hanna)

Kristin lagdi aherslu likt og Johanna a virka hlustun og ad
félagsradgjafinn liti @ ad hvert mal hefdi sina sérstodu. Ad gefa sér ekki
einhverjar forsendur af gamalli reynslu. Pa lagdi hun einnig rika aherslu
a mikilveegi pess ad barnid hefdi rodd og ad mark veeri tekid af pvi sem

bad hefdi ad segja.

»...ummm bara finna traust og bara einhvern veginn skilning 8 og
daema ekki. Hlusta @ mann hvad madur er ad segja, bara ja sé bara med
opinn huga ekki bara buinn ad dkveda eitthvad fyrirfram pu veist pessi
a a0 fara petta og eitthvad...vera lika svona vel vakandi fyrir svona ef
barnid ad ljuga og pekkja svona merki, svona lesa ut ur adstaedum ekki
hlusta bara 4 pad sem foreldrarnir hafa ad segja heldur lika svona pu

veist a0 fatta ad pad er eitthvad meira a bakvid...” (Kristin)
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Traust, virk hlustun, géd innsyn i adstaedur, ad kanna hvert mal pannig
ad pad hafi sina sérstodu og gott adgengi ad félagsradgjafanum var
pad sem ungmennin téldu vera lykil ad godum félagsradgjafa.

| bemanu hér ad ofan ,Upplifun af barnaverndarafskiptum” hefur verié
fjallad um upplifun ungmennanna a afskiptum Barnaverndar Képavogs
og peim medferdarurreedum sem pau voru vistud, fosturradstofunum
auk busetuurraedanna sem fjogur peirra dvoldu i um tima a vegum
Barnaverndar Képavogs. Pa hefur verid varpad ljosi a ahattuhegdun
ungmennanna vid skort a eftirliti i leyfum og frium fra
medferdarstofnunum og fdésturheimilum. [ lokin var upplifun
ungmennanna a félagsradgjafa sinum gerd skil og kostum sem

einkenna gédan félagsradgjafa.
4.3 Draumadrraedid

Barnaverndarlogin fjalla um hlutverk og abyrgd barnaverndar i landinu.
Samkvaemt VIII kafla Barnaverndarlaga fer rikid med abyrgd a rekstri
heimila og stofnana sem vista born i bradatilvikum svo unnt sé ad
tryggja Oryggi peirra vegna meintra afbrota, hegdunarvanda eda
fiknivanda. Einnig ber rikid abyrgd a ad greina vanda peirra barna sem
talin eru i porf fyrir sérhaefda medferd og veita slika medferd. [ Il kafla
somu laga er fjallad nanar um hlutverk einstakra barnaverndarnefnda
en hlutverk peirra eru pripeett og felast i eftirliti, drreedum og 60rum
verkefnum. Vardandi urredi er taka til abyrgdar sveitarfélaga ber
barnaverndarnefndum einni eda fleiri saman ad hafa tiltaek urraedi eins
og vistheimili og sambyli sem a annan hatt geta veitt bornum méttoku
i bradatilvikum og tryggt pannig oryggi peirra. Pa bera sveitarfélogin

einnig abyrgd a ad veita studning i formi studningsfjolskyldna, tilsjonar,
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personulegra radgjafa og sumardvala eftir pborfum.
Barnaverndarnefndir fara med umsjon og eftirlit med fésturvistunum
(Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Barnaverndarstofa sér um rekstur priggja medferdaheimila sem 6ll eru
a landsbyggdinni. Pau eru Haholt, Laugaland og Laekjarbakki. Pessi
heimili hafa samtals rymi fyrir 17-20 b6rn a aldrinum 13-17 ara.
Hamarksdvalartimi @  medferdarheimilum eru 6  manudir.
Medferdarstod rikisins, Studlar, sér um greiningar- og medferdarvistun
og hefur 8 rymi fyrir born a aldrinum 13-17 ara, en ad auki eru 5 rymi
sem tilheyra neydarvistun. Samanlagt hefur Barnaverndarstofa yfir ad
rada 30-33 rymum sem tilheyra stofnunum og heimilum a vegum
riksins (Barnaverndarstofa, e.d.b). Barnaverndarstofa bydur einnig upp
a fjolkerfamedferd MST (e. Multisystemic Therapy), sem felst i pvi ad
veita studning a heimili barns og i neerumhverfi pess. Medferdin snyr
ad pvi ad reyna ad efla bjargrad og tengslanet foreldra til ad takast a
vi0 hegdunarvanda barns. Hamarks medferdartimi MST-teymis a
hverju heimili eru 3-5 manudir (Barnaverndarstofa, e.d.a).

Barnavernd Kopavogs sér um rekstur a vistheimili fyrir born svo unnt
sé ad veita bornum oOryggi timabundid medan mal peirra eru i kénnun
en sem stendur er enginn rekstur a sambyli 3 vegum Barnaverndar

Kopavogs.

4.3.1 Stadsetning, uppbygging og innra skipulag

Kristin, Bobd, Hildur, J6hanna og Emelia hofdu jakvaedar upplifanir a
bvi ad hafa verid i fostri og vistud a medferdarstofnunum til sveita,

med tilliti til umhverfisins. Peim fannst umhverfid hafa att mikinn patt i
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bvi ad studla ad vellidan peirra, pratt fyrir erfidar adsteedur. Kristin

lagdi pvi mikla aherslu a hlylegt og fallegt umhverfi.

»..6g held ad pad sé bara stadur sem veeri einhversstadar i
Ellidaardalnum sem veeri svona gedveikt kdsy og bara stort his med

gistiplassum og...”(Kristin)

Jéhannes hafdi buid i tveimur olikum busetudrreedum a vegum
Barnaverndar Kdpavogs og hafdi olikar upplifanir af peim. Pad sem
einkenndi Urraedid sem honum leid vel i var ad par rikti mikid traust en
i pvi sidara var traust ekki til stadar og leid honum ekki vel i pvi Urrzedi.
J6éhannes var pvi sammala Kristinu um mikilvaegi pess ad heimilid veeri
hlylegt en var sannfaerdur um ad ef svo maetti vera pyrfti traust ad vera

til stadar.

»...traust nattdrulega. Umm vinna med tilfinningar og allt pad. Ekki

bara stofnun par sem pér er hent Ut i horn eda i burid...”(J6hannes)

Ungmennin voru 6ll sammala um fjoélda gistiplassa, aldursskiptingu og
kynjaskiptingu i draumadurraedinu. Af fenginni reynslu toldu pau ad
gistirymi maettu ekki vera fleiri en 7-8 talsins, aldursbilid um 3 ar og ad

kynjaskipting vaeri 6porf.

»...Segjum bara sjo eda atta gistiplass fyrir unglinga...” (Hildur)

»...geeti verid fra svona 10-13, 13-16 og svo 16-20 pu veist...”(Bdbbi)

»...6g held ad pad sé bara fint ad hafa petta adeins blandad sko...”

(Kristin)
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Ungmennin voru sammala um ad i upphafi vistunar vaeri mikilvaegt ad
adgreina vanda barnanna. Oheppilegt veeri ad blanda saman b&rnum

med fiknivanda og gedraskanir, par sem parfir peirra vaeru svo dlikar.

»...SUMir geta verid veikir, einhverjir krakkar sem eru i neyslu og eru
fiklar eda alkar og pad kannski er natturulega erfitt ad rdda vid pa
skilurdu og kannski ekkert alltaf haegt ad blanda peim i sama pokann

sko...”(BSbbi)

| framhaldinu veeri sidan haegt ad blanda hépunum saman. bessar
vangaveltur urdu til pess ad ungmennin toldu mikilvaegt ad
draumadrraedid veeri prepaskipt. Lykill ad inngdéngu i draumaurraedid
veeri folgin i fyrri medferd sem veeri 1. stig medferdar sem myndi varai
sex manudi til eitt ar. Vardandi rekstur sliks Urraedis pa gaeti pad verid
rekid samhlida draumaurraedinu og a vegum sveitarfélaga. Fyrir vikid
barst umraedan ad nokkrum hudsum, tveimur sem tilheyrdu 1. stigs
Urredi fyrir fiknivanda og svo fyrir gedraskanir. Ad peirri medferd

lokinni vaeri pessum 6éliku hdpum blandad saman i draumadurraedinu.

»...kannski med ad hafa pad timabundin hus eins og til deemis ad segja
eins og ad folk myndi helst vera svona sex manudi eda ar i
afengismedferdarhisinu  og fara sidan nidur | blandad

eftirmedferdarurreedid parna...”(Hildur)

»...petta parf ad vera i svona akvednum stigum pannig ad eftir astandi

ad pa getur pu kannski ekki verid & svona heimili...”(J6hanna)

Med pvi ad hafa Urraedid prepaskipt téldu ungmennin meiri likur a pvi

ad bornin hefdu avinninng af pvi ad standa sig vel i 1. stigs
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medferdinni. Framfarir veeri pa lykill ad draumaurraedinu sem veeri a 2.

stigi, sem veeri eftirsoknarvert.

»e--ja [bOrnin] ordin stodug til ad geta farid i svona adeins meira rymi og
pba kannski vinnur folk ad pvi, af pvi ad pad langar ad fara & hinn
stadinn. Ad fara frekar ad pvi ad leggja ad pvi, til pess ad batna til pess

ad komast pangad...”(J6hanna)

Stulkurnar voru sammala pvi ad krofur pyrfti ad gera til barnanna i
draumadrradinu. Pau toldu mikilvaegt ad draumadrraedid veeri nams-

eda starfstengt.

»...en i seinna husinu pyfti folk ad fara i skéla eda eitthvad svoleidis

bara svona sem pad treystir sér...”(Johanna)

»...ja 0g P06 ad foélk veeri kannski bara med einhverja sma vinnu eda i
sma skdéla bara nokkrum einingum eda pad bara svona

eitthvad...”(Hildur)

Strakarnir voru sammala stulkunum ad hluta til en vildu pé ekki ad
krofurnar veeru of miklar. Meiri ahersla zetti ad vera a medferd og

studning.

»...mér finnst ad pad eigi ekki ad pvinga svona of miklu prégrammi upp
a bornin sjalf, fyrir utan pad ad kenna peim svona mannasidi eda pu

tekur til i herberginu og svona basic...”(Bdbbi)

»-..ja €g held ad pad verdi ad passa sig ad hafa ekki of mikid prégramm
sko, mjog gott balance & milli programs og ekki programs. En samt
eitthvad tengt studning, pu veist pad sakar ekki og méa ekki vera of

stofnanalegt pvi petta er heimili...” (J6hann)
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Ungmennin voru sammala um mikilvaegi pess ad einhverskonar rutina
veeri til stadar likt og pau pekktu ur fyrri medferdardrraedum. Pau téldu

ad rikari porf veeri fyrir ratinu i 1. stigs Urraedinu, samhlida medferd.

»...puU parft ad bera abyrd & heimilinu og par er pér kennt pad svona
smatt og smatt og sumstadar er folk kannski ad fara i

medferd...”(Jéhann)

»...rosalega fin pjalfun fyrir ja ad vera med einhver svona skylduverk og
fylgja einhvers konar rutinu eda pu veist ef vid hugsum petta hus svona

a fyrri stigum ad hafa kannski algjora rutinu...” (Hildur)

Ungmennin voru sammala um flest sem snéri ad stadsetningu,
uppbyggingu og innra skipulagi medferdarurraedisins. Pa leitudu pau
oft hugmynda til fyrri reynslu um hvad hafi verid gagnlegt vid peer
adstaedur. bvi er Ohzett ad segja ad hugarsmid peirra af
draumaduraedinu sé byggt a pvi besta sem pau upplifdu i peim Urreedum
pbar sem pau dvoldu vid erfidar adsteedur auk upplifana peirra a pvi

sem skorti i peim studningi.

4.3.2 Starfsfolk

J6éhanna lagdi mikid upp ur pvi ad fagmenntad folk i kliniskri vinnu faeri
med yfirumsjon draumadurraedisins. Sjalf upplifdi han ad sa studningur
hafi ekki til stadar a peim medferdarstofnunum sem hun dvaldi og i

fosturradstofunum.
»...kannski einn svona salfreedingur og kannski svona sérheefdur a

einhverju svidi eins og gedraskanir eda eitthvad akvedid og svo kannski

einn sem veeri svona sérhaefdur sem fikniefnaradgjafi eda...”(Jéhanna)
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Stulkurnar i rannsékninni 16gdu meiri aherslu a starfsfolkid i
draumadrraedinu, par sem upplifun peirra a starfsfolki innan annarra
stofnanna hefdi ekki verid vidunandi, ad peirra mati. Peim fannst paer
upplifa 6gn af sumu starfsfolkinu auk pess sem vidmot peirra var

Opeegilegt.

»...6g sai fyrir mér svona hresst folk eda svona félagsmidstodvar folk
sem er ad vinna & svona stad en ekki svona einhverjir karlar sem eru
ordnir gedveikt preyttir i starfi eda salfreedingar =ji, pad er svona

gedveikt gddur andi og pu veist...” (Kristin)

Jéhanna var sammala Kristinu ad hluta til vardandi starfsfolkid.
J6éhanna lagdi po aherslu a mikilvaegi pess ad starfsfolkid hefdi mikla
reynslu i pvi ad glima vid allskonar adstaedur sem gaetu komid upp hja
bérnunum. Ahyggjur J6hénnu komu til vegna pess ad sjalf upplifdi hun
radaleysi fosturforeldra og starfsfélks a peim medferdarstofnunum par

sem hun var vistud, pegar hun var i hvad mestum sjalfskada.

»-..ja en lika svona fdolk sem hefur pinu reynslu til ad sja um vandamalin
en ..petta er bara svona venjulegur stadur en samt ef pad kemur

eitthvad upp 4 ad pa getur pu veist...”(Johanna)

Vardandi fjolda starfsmanna litu ungmennin til peirra drreeda sem pau
pbekktu til og toldu pvi mikilvaegt ad i draumaurraedinu veeri starfandi

naeturvakt.
4.3.3 Félagsmidstod og personulegir radgjafar

Ungmennin voru sammala um ad samhlida draumadrraedinu veeri

mikilveegt ad reka félagsmidstod. Félagsmidstodin vaeri vettvangur fyrir
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born samhlida draumadrraedinu. Félagsmidstodin  myndi sinna
medferd og studningsvidotolum auk pess sem hun veeri athvarf fyrir
born ad medferd lokinni. Til ad tryggja ad bornin nyttu sér pjonustu og
studning félagsmidstodvarinnar toldu pau persénulegan radgjafa
mikilveegan hverju barni. Persénulegur radgjafi geeti gegnt ymsum
tranadarstorfum og um leid verid barninu studningur i ad adlagast
nyjum adsteedum ad medferd lokinni. Auk pess sem personulegi
radgjafinn geeti tryggt samfellu i vinnslu mala hja barninu/ungmenninu
ur barnaverndinni yfir i félagslegu pjonustuna, par sem hann gegndi

starfi sem tengill barnaverndar.

»...svona halfgerd félagsmidstoo par sem folk gaeti bara leitad i par sem
veeri bara salfraedingur og afengisradgjafi eda par sem vaeri bara opid,
pu geetir labbad parna inn og pad veeri bara hlylegt, pad veeri billiard

bord og pu veist pythokki whatever...” (Kristin)

»...vi0 svona félagsmidstod ad félk myndi ekki pora ad fara pvi pad
myndi skammast sin og hvad eru pau ad hugsa, vita pau ad ég sé kvidin
eda vita pau ad mér lidur illa. En svona persénulegur radgjafi geeti
kannski hjalpad.. og adlagad big ad pessari midst66 med

timanum...” (Kristin)

»...af pvi ad pad er erfitt ad nd i félagsradgjafana auk pess ad ég veit
ekki, ég hef allavega ekki att neitt svona vodalega tilfinninga umraedur

vid per...nei félagsradgjafann sko...” (Hildur)

Jéhanna var sammala kynsystrum sinum um hlutverk persénulegs
radgjafa en vegna fenginnar reynslu vildi hun ganga enn lengra med
hlutverk persdnulegs radgjafa. Hun vildi sja personulegan radgjafa

gegna hlutverki trdnadarmanns barnsins. Sjalf upplifdi han pad i einu
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fostrinu par sem hun purfti ad saeta ofbeldi ad hun var ekki tekin
trdanleg  pegar hun  kalladi eftir studningi og hjalp
barnaverndaryfirvalda. par af leidandi taldi hun mikilvaegt ad bérn sem
veeru vistud 4 medferdarstofnunum, i fostri eda i busetudrreedum
gaetu leitad til tranadarmanns ef eitthvad veeri ekki med felldu og veeri

bvi ekki einstaklingur sem vaeri tengdur Urraedinu sjalfu.

»--.ja, peir keemu inn pvi ég held ad pad sé ekki gott ad vera bara med
sama folkid pvi kannski kynnir pu ekki alveg vid petta folk og pa parf ad

vera einhver annar sem pu parft ad geta talad vid...”(Jéhanna)

Ungmennin voru 6ll sammala um mikilveegi pess ad hafa einhvern sem
haegt veeri ad leita til og ad pau vaeru tekin trdanleg. Hildur hafdi einnig
a ordi ad ef born eru ad kvarta pa eru ekki forsendur fyrir pvi ad barnid
sé enn i sdbmu vistun, barninu lidur pa greinilega ekki vel og vill ekki

vera par.

4.3.4 Fjolskylduvinna

Bobo, Karl, Kristin, J6hanna, Johannes og Bdbbi voru sammala um ad
vinna pyrfti med fjolskylduna i heild en adeins ef forsendur veeru til
stadar fyrir slika vinnu. Bobbi taladi um sina upplifun a pvi ad pratt fyrir
ad hafa alist upp vid 6vidunandi adstaedur og mikid hardraedi ad pa
hafi hann alls ekki viljad flytja fra foreldrum sinum. Hann taldi pad vera

liklega vegna peirra grunntengsla sem eru milli barns og foreldra.

»-..g vildi samt vera hja honum skilurdu fyrir pvi. petta var bara, petta
er bara einhver tenging eda eitthvad skilurdu...pad atti kannski ad

reyna ad hafa petta svona innan fjolskyldunnar ef pad er einhver
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tilbdinn ad taka vid. Eins og i minu tilfelli ad pa var pad

enginn...”(Bdébbi)

»...0g Natturulega sambandi vid foreldrana ef ad pad er haegt og svo ad
reyna ad venja barnid heegt, ef pad er heegt, ad fara aftur til

peirra...”(Bdbbi)

J6éhannes taldi samt mikilveegt ad hlusta @ barnid adur en farid veeri ad
vinna med fjolskylduna sem heild. Hann taldi barnid vita best hvad

veeri raunhaeft og hvad ekki vid slikar adstaedur.

»...pad eetti ad reyna ad hlusta adeins meira 4 barnid og pu veist, pott
petta sé barn ad pa veit pad alveg pu veist pad getur alveg gert sér

grein fyrir hvad er heaegt...”(J6hannes)

Ungmennin voru sammala Joéhanni vardandi forsendur fyrir
fijolskylduvinnu og 16gdu pa aherslu a getu foreldra fyrir slikri vinnu. Ef
foreldrar eru i neyslu eda eru ad glima vid gedraskanir veeru pau
eflaust ekki i astandi til ad geta medtekid slika fjolskylduvinnu svo

arangurs veaeri ad veenta.

4.3.5 Lengd studnings

Ungmennin voru sammala um ad fyrirkomulagid eins og pad er i dag sé
ekki  fullneegjandi. Peim fannst lengd studnings likt og
barnaverndarlégin kveda a um, ekki vara nogu lengi. Pau upplifdu
erfidleika tengda pvi ad verda 18 ara og ad markviss studningur haetti
pbar sem pau skyndilega attu ad bera abyrgd a eigin vanda auk pess

sem litil samfella var ur barnavernd yfir i félagslegu radgjofina.
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»...Pad er eins og madur eigi bara ad haetta ad hafa vandamal pegar

madur er 18 ara, eda pu veist...” (Kristin)

»...eins og pegar félk er 18 ara og pa er bara allt i einu...pad byrjar allt

upp a nytt pad er eins og pad sé ekki samtengt mikid...”(J6hanna)

Ungmennin voru sammala um mikilveegi eftirmedferdar og studnings.
Einnig ad su medferd sem peim stzedi til boda vaeri einstaklingsmidud
og adgengileg svo pau veeru faer um ad upplifa oryggi eftir dvol a

medferdarstofnun, fosturheimili eda busetulrraedi.

,...pad er pad sem er vandamal & islandi ad pad er alltaf tekinn hépur
af krokkum og pad er haldid ad allir purfa eins, pad er ekki ndogu mikid

einstaklingsmedferdir...”(J6hanna)

»-..g€ man pegar ég var 17 ara ad pa leid mér bara svona ad ég veeri
bara ein og ef ég hefdi vitad um einhvern stad sem veeri haegt ad seekja
i ef mér leid illa og pess vegna opinn allan sélahringinn ad pa veeri

madur miklu 6ruggari...” (Kristin).

Vardandi timalengd studnings toldu ungmennin ad studningurinn
meetti vara fram ad 24 ara aldri eda pau hofdu lokid skdlagongu.
J6hannes taldi studninginn pé mega vara fram ad 25 ara aldri. Honum
hafdi verid uthlutad félagslegu leiguhusnaedi i beinu framhaldi af dvol i
busetulrraedi. Hann taldi sig ekki undirbuinn fyrir slika busetu enda ad

buinn ad vera ad glima vid eigin gedraskanir og kvida.

»...6g held ad ég myndi segja ad petta eigi ad vara fra 18-25, pegar pu

ert buinn med framhaldsskolann og eitthvad pannig sirka...”(J6hannes)
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Ungmennin voru sammala pvi ad porf veeri a studningi par til pau
hefdu lokid nami og 6dlast velmetin hlutverk sem veeru valdeflandi. Ad
finna til 6ryggis var einnig mikilvaegt en forsenda pess ad upplifa 6ryggi

toldu pau vera adgengi ad studningi sem vaeri einstaklingsmidadur.

5 Samantekt, umraedur og alyktanir

Samantektar og umraedukafla er skipt nidur i prja hluta. [ fyrsta hluta
er rannsoknarnidurstodum gerd skil med tengingu i fraedilegan efnivid
og beer flokkadar eftir pemum. | 68rum hluta er leerdémi og eigin
alyktunum rannsakanda gerd skil og i pridja og sidasta hluta er litid til
framtidar barnaverndar samhlida nidurstodum rannsdkna og peim sem

fjallad hefur verid um i fraedilegum inngangi.

5.1 Rannsoknarnidurstédur

| fyrsta pema; ,Hvar & ég heima; hver hlustar 4 mig?” var fjallad um
adstaedur ungmennanna heima fyrir til tengslamyndunar. Varpad var
ljési a upplifanir peirra af pvi studningsneti sem pau tilheyrdu innan
storfjolskyldunnar. Meginnidurstodur pessa pema var ad sjo
ungmennanna hofdu buid vid dvidunandi adsteedur heima fyrir fra pvi
pbau mundu eftir sér sem leiddi til pess ad dypt tengsla var ekki fyrir
hendi. Neysla foreldra, skilnadir og gedraskanir attu stéran patt i ad
skyra erfid uppeldisskilyrdi auk pess sem foreldramissir leiddi til enn
frekari erfidleika i uppvexti peirra. Pau bjuggu vid ottablendid uppeldi
og vanrakslu sem leiddi til pess ad peim var ekki synd su virding, ast og

skilningur sem born purfa til ad vaxa og dafna. Flest ungmennanna eru
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i dag ad glima vid gedreenan vanda sem ma rekja til peirra eigin
frumbernsku og samraemist rannséknarnidurstodum  Bolwby.
Nidurstodur hans syndu fram a ad born sem aldrei hofou att i
innilegum tengslum vid frumumonnunaradila glimdu flest vid trufladan
personuleika, kvida, punglyndi og adrar vitreenar skerdingar (Bolwby,
1981). | rannséknum Ainsworth dré hun saman sameiginleg einkenni
foreldra sem eiga born i 66ruggum tengslum. beir foreldrar voru
ahugalausir og onaemir vid ad lesa i parfir barna sinna, dsamkvaemir
sjalfum sér og tilfinningalega fjarverandi eins og foreldrar
ungmennanna hér ad ofan (Holmes, 2010; Howe, 1995; Ainsworth,
Blehar, Waters og Wall, 1978).

| 66ru pema; ,Upplifun af barnaverndarafskiptum” var fjallad um
upplifun ungmennanna af afskiptum barnaverndar, hvernig upplifun
pbeirra var af peim medferdardrreedum par sem pau voru vistud, af
fostri og af félagsradgjafanum sinum. Meginnidurstodur voru pezer ad
neikvaed upplifun ungmennanna til vistana a stofnunum og af
fosturradstofunum tengdust pvi ad pau voru med einhverjum heetti
beitt orétti. bvi voru upplifanir likt og pvingun, valdbeiting, vantraust,
skortur a hlustun og 66ryggi, tilfinningar sem voru tengdar neikveedum
upplifunum peirra af peim medferdarstofnunum, fésturradstofunum
og busetulrredum par sem pau hofdu verid vistud a8 medan traust,
samrad og oryggi voru tilfinningar sem tengdust jakvaedum upplifunum
ungmennanna af afskiptum Barnaverndar Képavogs. Einnig upplifdu
bau erfidleika ef peim fannst stafa 6gn af pvi umhverfi par sem pau
vistudust eda voru foéstrud. Morg pessara ungmenna eda alls fimm
beirra voru buin ad vistast oftar en einu sinni a O&likum

medferdarstofnunum, fimm peirra hofdu verid i fostri oftar en einu
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sinni, auk pess sem tvd ungmennanna voru ad auki buin ad bua i
tveimur busetuldrreedum a vegum Barnaverndar Kodpavogs.
Rannséknarnidurstodur Bolwby og Ainsworth hafa synt fram a ad born
sem bua vid 0O06rugg tengsl eiga mun erfidara med ad adlagast
breyttum adstaedum og eiga pad til ad bregdast oft illa vid breytingum
bar sem pau skorti sjalfstraust og beri litid traust til ytri adstaedna
(Howe, 1995; Bolwby, 1981).

Anni G. Haugen bendir a pad i rannsdkn sinni ad samrad sé leid til ad
skapa traust um vinnslu mala medal barna og foreldra innan
barnaverndar. Pa fjallar hun einnig um pad ad skortur @ samradi vid
barnid i gerd azetlana i barnaverndarvinnslu geti verid til pess fallid ad
videigandi studningur verdi ekki fyrir valinu likt og ungmenni
rannsdknarinnar hér ad ofan gefa til kynna (Anni G. Haugen, 2010).
Nidurstodur rannsokna Sroufe leggja aherslu a ad fyrri reynsla sé
mikilveeg i proska barns en reynslan ein og sér hafi ekki urslitaahrif a
afdrif barns, pvi adsteedur og umhverfi barnsins séu mikilvaeg (Sroufe
ofl, 2009). Likt og kom fram hér ad ofan hafa ungmennin farid milli
Urreeda sem hafa reynst peim misvel og pvi er enn rikari ahersla a ad
pbau Urredi sem verda fyrir valinu séu vel igrundud og i samradi vid
barnid.

Nidurstédur pridja og sidasta pemans ,Draumadurrzedid” fjallar um
hvada studningur veeri heppilegur fyrir born i vanda innan
barnaverndar ad mati patttakenda rannsdknarinnar. Ungmennin toldu
ad draumadrrzedid pyrfti ad vera tviskipt fyrir born med élikan vanda,
og bpau yrdu sidan sameinud a seinni stigum medferdar i
draumaurraedinu. Urraedid veeri i nalaegd vid Reykjavik, til deemis i

rolegu umhverfi i Ellidaardalnum. Forstodumenn Urraedisins vaeru med
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menntun i kliniskum freedum auk pess sem peir hefdu mikla reynslu a
bornum med fjolpeettan vanda. Draumaurraedid vaeri tengt atvinnu eda
nami samhlida medferd auk pess sem lagt vaeri upp med skipulagda
dagskra. Samhlida draumaurraedinu téldu ungmennin mikilveegt ad
haegt veeri ad saxkja i félagsmidstod par sem fagadilar storfudu og gaetu
veitt peim studning og medferd vid haefi. Félagsmidstodin veeri
nokkurskonar athvarf par sem pau geetu litid vid og pegid félagsskap
fagadila og annarra ungmenna sem pangad leitudu. Til ad ungmennin
myndu pora ad seekja studninginn i félagsmidstdédina pa vaeru
personulegir radgjafar mikilvaegir en peir geetu einnig pjénad hlutverki
tranadarmanns og verid tenging inn | draumadrredid og
barnaverndina ef eitthvad bjatadi a. pPa gaetu personulegir radgjafar
einnig verid tenglar barns milli barnaverndar og peirra vistanana utan
draumadrradisins. Ungmennin  toldu fjolskyldumedferdarvinnu
mikilveega sem geeti sidar studlad ad pvi ad barnid geeti snuid aftur
heim til forsjaradila en p6 adeins ef barnid teldi grundvoll fyrir slikri
vinnu. Pau toéldu ad upplifun ungmenna a trausti og Oryggi veeri
forsenda gods urraedis en slikt gaeti adeins att sér stad pegar samrad
vid ungmennin veeri til stadar. Ungmennin voru sammala pvi ad
studningur zetti ad vera einstaklingsmidadur og vara eins lengi og porf
veeri a eda fram ad 25 ara aldri eda uns ungmennin vaeru buin ad ljuka
nami eda oO60rum velmetnum hlutverkum. Hugmyndir peirra um
draumadrraedid svo unnt sé ad na bata samraemist vel nidurstédum
rannsokna Sroufe og samstarfsmanna hans par sem peir fjalla um ad
breytileiki i geedum tengsla og adbunadar getur leitt til breytinga a

innri lidan einstaklinga (Sroufe ofl, 2009).
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Tvd ungmennanna i rannsoékninni hér ad ofan attu jakvaedar upplifanir
sem snéru ad busetulrraedinu par sem pau dvoldu. Upplifun peirra
tengdist  Oryggi, trausti og vidteekum  studningi medal
forstodukonunnar. Pa var hugarsmid peirra ad draumaurraedinu ekki
langt undan par sem pau séttu hugmyndir sinar mikid til pessa Urradis.
En grunnur allra tengsla-, hamingju- og vellidunarkenninga eru félgnar i
bvi ad einstaklingur njoti nandar og upplifi ad hann tilheyri élikum
kerfum likt og fjolskyldu, vinum og samfélagi (Seligman, 2011;
Cloninger, 2004).

5.2 Laerddmur og eigin dlyktun

Helstu veikleikar rannsdknarinnar var hve fair viomalendur voru og pvi
erfitt ad alheefa um nidurstédur hennar. Engu ad sidur gefa
nidurstodurnar akvedna innsyn i lif og adstedur ungmenna og
visbendingar sem taka verdur tillit til pegar afskipti barnaverndar eru
annarsvegar.

Rannsakandi telur og hefur upplifad i eigin starfi ad fjolskyldumedferd
getur verid lykill ad arangri i allri nalgun innan barnaverndar pvi hun
eykur likur a danesegjulegum tengslum, eykur samst6du innan
fiolskyldna, virkjar bjargrad innan fjolskyldna og i nserumhverfi
barnsins, virkjar abyrgd innan fjolskyldna auk pess sem barnid upplifir
ad pad tilheyri heild eda kerfi. Samhlida pessu verdur til sameiginlegur
skilningur auk pess sem adstaedur skapa vettvang fyrir samtal medal
fiolskyldumedlima sem audveldar alla vinnslu. Okostir pess ad veita
ekki fjolskyldumedferdarnalgun i barnaverndarvinnslu eru peir ad
bjargir innan fjolskyldna eru ekki virkjadar, samrad er adeins 8 hondum

farra og pvi meiri likur @ ad abyrgd fyrir beettri lidan og adbunadi
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barnsins sitji eftir hja barnaverndaryfirvoldum sem eiga i raun ad virkja
bjargir foreldra og fjolskyldu barnsins til ad gegna peirri abyrgd. Pa er
einnig mikilvaegt ad bregdast vid med annarskonar adferdum og

Urreedum ef bjargrad leynast ekki innan fjolskylda.
5.3 Framtid barnaverndar

Lykilpeettir i framtidarstefnu barnaverndar samkvaemt pessari
rannsokn er ad efla samrad vid born og virkja storfjolskylduna sem
studningsnet med adkomu peirra ad gerd azxtlana ef slikar adstaedur
eru fyrir hendi. Efla parf pannig bjargrad innan fjolskyldna samhlida
medferd og studning. Abyrgdin verdur ad vera medal fjolskyldunnar og
pess studningsnet sem umlykur hana ef vel a ad takast. Erfitt getur
verid ad fela veikum foreldrum einum abyrgd sem peir hafa adur ekki
valdi0 og voru forsenda pess ad mal peirra hafa adur borist
barnaverndaryfirvoldum. Fjolskyldumedferd og fjolskyldusamrad eru
bvi vel til pess fallin ad virkja storfjolskylduna og pad studningsnet sem
umlykur fjolskylduna. Su fjolskyldumedferd sem veitt er innan
barnaverndar er Fjélkerfamedferd MST (e. Multisystemic Therapy) og
hefur gefid géda raun bazedi hér a landi og erlendis og pvi eetti
fjolskyldusamrad medal barna a 6llum stigum barnaverndarvinnslu vel
vid. Med fjolskyldusamradinu er litid til peirra bjargraeda sem eru innan
hverrar fjolskyldu. Ef hinsvegar bjargradin eru ekki til stadar verdur ad
gripa til annarra leida. Pa meetti segja ad samkvaemt nidurst6dum
Hervarar Olmu Arnadéttur ad vidhorf starfsmanna og alag geta verid
forsendur pess ad ekki sé unnid med peim haetti sem i fyrstu virdist
timafrekur en er i raun timasparnadur i vinnslu mala og hagkvaemur

begar litid er til lengri tima (Hervér Alma Arnadéttir, 2010).
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Lengd studnings innan barnaverndar er einnig mikilvaegt ad skoda pvi
likt og nidurstédur rannsékna Gudrunar Kristinsdottur og i Noregi,
samhlida nidurstodum pessarar rannsoknar, parf studningurinn ad
vera vidteekari (Gudridn Kristinsdottir, 2004; Clausen og Kristofersen,
2008). Samhlida pvi veeri dhugavert ad skoda hvernig studning og
medferd barna og unglinga og lengd medferdar er hattad i 60rum
samfélogum. Eru tiu medferdarvidtol naegjanleg likt og tidkast innan
barnaverndar ad medferd lokinni? Eru hépmedferdir heppilegastar i
medferd fyrir born og ungmenni eda eru pzer hagkvaemastar og pa

hvada hagsmunum pjona peer?

Eftirlit med fdsturvistunum er einnig vert ad skoda. Er arlegt eftirlit
med vistunum barna i fostri naegjanlegt? Ef marka ma adstaedur og pa
upplifun ungmennanna sem rannsoknin tok til pyrfti eftirlit ad vera
mun markvissara. Spurning er einnig um hver ztti ad fara med slikt
eftirlit samhlida barnaverndarnefndum. Gaeti verid hzegt ad bua til
stodu trinadarmanns barna um fdosturvistanir sem gaeti verid tengill
vid barnaverndarnefndir eftir porfum? Med pvi vaeri haegt ad tryggja
Ollum bornum i fostri adgengi ad hlutlausum adila 60rum en
barnaverndarstarfsmanni peirra, ef pau upplifa ekki traust og oryggi i
samskiptum vid hann. bPess ma geta ad stadlar fyrir vistun eda fostur
barna a vegum barnaverndaryfirvalda eru til, en spurning er hversu vel

sé unnid eftir peim.

Samhlida pessu veeri einnig vert ad endurskoda verklag um pvingun og
valdbeitingu par sem ungmennin i rannsékninni upplifdu slikar

adgerdir sem afar erfidar og fannst peim ekki bornum bjédandi.
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Hefur alag og fjoldi barnaverndarmala bein ahrif @ pad hvort samrad sé
haft vid boérn i vinnslu peirra mala hja barnaverndarnefndum?
Rannsakandi starfadi adur hja Barnavernd Kdpavogs og upplifdi sjalf i
peirri vinnu ad malafjoldi hafdi bein ahrif a pad hversu djupt haegt veeri
ad vinna hvert mal. Likt og Anni G. Haugen benti a i rannsokn sinni ad
fioldi mala getur haft bein ahrif @ pad hvort bérn og ungmenni eru
hofd med i radum vid gerd aaetlana. Ef pad er ekki gert, ma efast um
hafi barnaverndarstarfsmanns til ad finna hvada studningur er barninu
videigandi (Anni G. Haugen, 2010). Born innan barnaverndar og heima
fyrir purfa ad finna ad pau séu sérstok, pau eru ekki einungis
viofangsefni einhvers eda vinna pvi proski pessara barna er hadur

anaegjulegum tengslum vid adrar manneskjur.

Hlutverk personulegs radgjafa var mikid til umfjollunar pegar
ungmennin litu til draumaurradisins. Pau hofdu miklar vaentingar til
hans og vildu ymist gera hann ad tranadarmanni sinum og sidan peim
sem stydur pau ad medferd lokinni. Hlutverk persénulegra radgjafa
hefur verid med ymsum heetti innan barnaverndar og pvi spurning
hvort ekki maetti virkja pann mannaud enn betur likt og ungmenni

rannsoknarinnar l6gdu til.

Ad lokum er vert ad lita til rannséknarnidurstadna Sroufe og
samstarfsfélaga par sem peir fjalla um ad tengslaréskun medal foreldra
leidi jafnan til tengslaréskunar medal peirra eigin barna og svo koll af
kolli (Sroufe ofl, 2009). En med pessu er hatta & kynslédartilfaersiu
tengslaroskunar likt og barnaverndarstarfsmenn pekkja vel til. Med

tilliti til pess er vert ad igrunda betur hvernig unnt er koma i veg fyrir
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slikt hringferli. Hvernig og hvada bjargir eru innan barnaverndar hér a
landi og hvernig er peim malum fylgt eftir. Slik umraeda vaeri astaeda til

rannsoknar i peim efnum mead tilliti til tengslakenninga.
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7 Vidaukar

Ragnheidur B. Gudmundsdottir

Blomvellir 10
221 Hafnarfirdi PY
Barnavernd Képavogs
Fannborg 4
200 Képavogur
Personuvernd

Ravdarinstig 10 105 Reykiavik
simi- 5109600 heéfasimi: 510 9606
netfang: postur@ personuvernd is

veflang: personuvernd is

Reykjavik, 4. oktober 2011
Pilvisun: 2011090972VEL/ -

Heimild til vinnslu persénuupplysinga skv. 5. og 7. tdlul. 4. gr. reglna nr. 712/2008,
sbr. 33, gr. laga nr. 77/2000, um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

L
Umsékn

bPann 9. september 2011 barst Personuvernd umsokn Ragnheidar B. Gudmundsdottur,
meistaranema | fjolskylduridgiof vid HI, Sigrinar Jaliusdéttur, professor vid Hi og Steinunnar
Bergmann, félagsridgjafa hji Bamaverndarstofu, 6dags., um vinnslu persénuupplysinga vegna
rannsoknar sem ber yfirskriftina , Hvar i ég heima; hver hlustar 4 mig*.

[ umsékninni er tilgangi vinnslunnar Ijst i eftirfarandi hatt:
»Varpa ljosi 4 parfir barna i barnaverndarirradum “

Samkvamt umsokninni verdur urtakid valid med eftirfarandi haetti:
wPitttakendur er bom 18 dra og eldn sem hafa pegid pjonustu Barnaverndar Kopavogs, verid i
olikum trredum 4 drum ddur. Yfirmadur Barmaverndar mun veita lista af bormum og pannig verdur
haft samband vid pau simleidis og k d hvort pa vilji taka patt i rynihépum. Ef pau sampykkja pad

verdur peim einnig sent bréf med Sllum upplysingum um tilgang rannsoknar, upplyst sampykki og
vidtalsvisi®

Eftirfarandi upplysingum verdur safnad i pagu rannséknarinnar:
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»Adeins verdur unnid med peirra upplifun & Grredum b dar og b darstofu. Hvemig
peim nyttist st pjonusta, hvad matti betur fara og hvad var ckki gagnlegt. Adeins verdur studst vid
kyn og hve langt er sidan peir hafi pegid pjonustu.

Vardandi skriningu persénuaudkenna og vardveislu rannsoknargagna { tengslum  vid
Sknina segir eftirfarands

,UMMV&MWWM.My&mWW«&Ij&hM
vinmlu(febnhrmlzommkmnmmh:bnmwoekki:émmmmkiauppﬁfm
cinstakra tl peirra. [..]
Gégnmvuhvnbvdnmivhmhlmmogmﬁmm&nwiumhﬁ&memd
Kopavogs. Ef rannsoknamidurstodur verda birtar verdur ekki hagt 2d rekja nidurstodur til
pitttakenda auk pess sem adeins verdur studst vid kyn og medalaldur kynja.Nidurstodurnar verda
nyttar { préun & nyjum medferdanirredum fyrir ungmenni hji Barnavernd Képavogs eda BVS*

bihcﬁnborinyﬁdy';ingﬁi!hmvcmdi(épuvogxdngs.&lcptcmbthOll.puumbvfetly‘st
yﬁrnbhﬁnmmﬁkonunbﬁlmangzdndﬂnmnéknmebbdmhﬂdmngtdnkiumsékn
Ragnheidar B. Gudmundsdértur, Sigridar Jiliusdéttur og Steinunnar Begmann.

1l
Loxf o lfisskstmalar
sem varda Barnavernd
- midlun upphysinga

Personuvernd hefur nd dkvedid, m.a. § iosi pess tilgangs sem ad baki umreddsi vinnslu byr, i
samremi vid 7. tolul. 4. gr. reglna nr. 712/2008 og ad virtum dkvaedum 29, 33. og 34. gr.
formilsorda persénuverndartilskipunarinnar nr. 95/46/EB, ad veita umbedna heimild til 20 veita
Ragnheidi B. Gudmundsdétrur, Sigridi Jiliusdottur og  Steinunni Begmann  adgang ad
upplysingum Bamaverndar Képavogs vegna rannséknarinnar , Hvar 4 ¢ég heima; hver hlustar 4
mjg“.

Leyfi petta gildir tl 1. mai 2012 og er bundid eftirfarandi skilyrdum:

1. Barnavernd Képavogs telst vera abyrgdaradili peirra upplysinga sem skridar eru i malaskrd
hvers adila fyrir sig i skilningi 4. t. 2. gr. laga nr. 77/2000. Fer Adalsteinn Sigfusson,
felagsmalastjonn Kopavogsbajar, med allt fyrirsvar gagnvart Persénuvernd hvad leyfi petta
vardar, b4 m. dlitacfni, er upp kunna ad risa um pad hvort midlun upplysinganna hafi verid i
samraemi vid 1og, reglur og dkvadi pessa leyfis.

2. Barnavernd Képavogs skal, adur en hin veitir adgang ad umraeddum gognum, fi undirritadar
mimb.ryﬁﬂi:inguﬁimmakmdumbulkdmkmmﬁnmnbpcrhddbviwhﬁubeim
skilmilum leyfis pessa er paer vardar.

3 BnmnvedeépavogsMshiogvubvduyﬁ:ﬁtum])mupply’:hgumnvcimua
adgangur ad vegna rannsoknarinnar til ad hin geti sidar fullnzgt skyldum sinum samkvemt 18.
gr. laga nr. 77/2000 um upplysingarétt hins skrida. I yfirlitinu skal koma fram heiti rannséknar
og nofn rannsakenda.

4. Adgangur ad upplysingunum skal adeins veittur i hisnzdi Barnaverndar Kopavogs, p.e. in
bess ad farid verdi med gognin Gt tr starfsstéd hennar. Abyrgdaradila er Gheimilt ad veita
nnmakmdumabgangabuppiﬁngunmnnwbébnmhﬂd;&meopvhbmdaupplismsamu
med faxi eda tolvupésti. Oll afritun persnugreinanlegra gagna er Gheimil.

92



5. Barnavernd Kopavogs ber ad veita Persénuvernd, starfsmonnum og tilstjénarménnum hennar
lﬂumbcbnuupplidnprmv&unlupcnénmnppljshynmverbiefdrbﬁldhbibigu
eftirlits.

6. Barnavernd Képnvog:bu:ibytgbipvi-bhve:u'etsurf:rimnbooihennnoghcfu:
m:bmumwmvmmmwimﬁbsﬁtfyﬁmﬁmbdrgeﬁ
og:bbvimaxki-bﬁlliinnm:kﬂyrbnleyﬁsbeau.ml&gmﬁfyﬁrimmnvcg,sbr.l mgr.
13. gr. laga nr. 77/2000.

11
Layfi og leyfisskilmalar
sem varda Ragnbeidi B. Gudmundsdéttir,
Sigridi Jiiliusdéttur og Steimunni Bergmann
- @dgangur og sirvinnsla

I samreemi vid 5. télul. 4. gr. reglna nr. 712/2008 er  Ragnheidi B. Gudmundsdattir, Sigridi
jduusdétmrogStdnumﬁBctg!mnn,vdnumbeOinheimﬂddlvinnduviokvtmn
personuupplysinga sem par fi adgang 2d hji Barnavernd Képavogs i bagu rannsoknarinnar:
wHvar d ég heima; hver hlustar 4 mig*.

Leyfi petta gidir 6l 1. mai 2012 og er bundid cfticfarandi skilyrdum:

1. Abyrgdaradilar ad vinnsiu persinuagppljsinga
Ragnheidur B. Gudmundsdottir, Sigridur Juliusdottir og Steinunn Bergmann (sem hér eftir

2. bagnarskylda

a. Leyfishafar bera dbyrgd i pvi a0 vinnsla personuupplysinga vegna rannsoknarinnar fullnegi
avallt krofum 1. mgr. 7. gr. laga nr. 77/2000.

b. A leyfishofum hvilir bagnarskylda og helst hin pétt hatt verdi vid rannséknina,

c. lcyﬁshnfneréhdmﬂllb&nmdpeoénqnhnnlegg&mﬁtdrhﬁmxbi Barnaverndar

3. Audkenning rannsiknargagna

4. Oheimilt er ad safna upplysingum um heimilisfang, simanimer, fax-nimer, tolvupostfang
eda adrar sambzrilegar ysingar.

b. begar upplysingar, sem leyfi petta tekur tl sbr. 1. kafla, hafa verid skridar i 5 ¥
ogefd:atvikumvctiblubleynubbct:éurétm.oggégﬂnabédmkyﬁvedbﬁlﬂgab, skal
tryggja ad par liggi ckki fyntludkmnmglbw&:hvabuumukhng upplysingarnar stafa.

4. Onggs vid vinnslu persimuupplysinga

Leyfishofum ber ad gera videi i teknilegar og skipulagslegar Gryggisridstafanir til 2d vernda

persénuupplysingar gegn Gleyfilegum adgangi i samremi vid 11. og 12. gr. laga nr. 77/2000. bar

er medal annars askilid ad:

a bduduﬁribuéﬁmumnanuyggjanay’kgtéqgginﬁhbvibih:mnfﬁnndmuﬁogebﬁ
bdmgagmmnvetjti,nwbhﬁbsjénnfnﬁmmkniogkmmbivwﬁamhzmdbdm
g
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b. tryggia skuli ad dhattumat 0g Oryggisridstafanir vid vinnslu persénuupplysinga séu
ummnﬁviblﬁg,reglmogfymmgupasénwemdnmnhvcmiguyggjaskdérymi
upplysinga, b.m.t. pi stadla sem hin ikveéunéskulifylgt.

Lcyﬁshafubenibylgoipvildhvetn'crnuﬁxl'umbodbdrnoghtﬁunbgmglb

mmwmmmmhimmm@&wmmnpmogm

Mnmﬁlbfnlﬁhnmdﬂyrdukyﬁsbmgnmkigmﬁfyﬁrimmve&sbn3.mgr. 13. gr.

laga nr. 77/2000.

a. Engum 6drum en rannsakendum, Ragnheidi B. Gudmundsdattir, Sigrioi Jiliusdéttur og
Steinunni&rgrmnn,etbdnﬁhnbﬁfbmdwpenémlgmimnlq;gémﬁi Barnavernd
Képavogs.

b. Avallt skal tryggt ad rannsGknargogn séu vardveitt & tryggum stad g adeins par sem logum
samkvemt er heimilt ad vardveita pau.

um hvort persénuupplysingunum skuli eyt eda bxr vardveittar med ikvednum skilyrdum.

e Leyfishofum ber ad veita Persénuvernd, starfsmonnum og tilsjonarménnum hennar allar
umbednar upplysingar um vinnslu persénuupplysinga sé eftir bvi leitad i pagu eftirlits. Brot 4
ikvaedi pessu getur vardad afturksllun i leyfinu,

£ Persénuvernd getur litid gera uttekt & pvi hvort leyfishafar fullnagi skilyrdum laga nr.
77/2000 og reglna sem settar eru samkvemt peim eda cinstokum fyrirmalum. Getur
Persénuvernd ikvedid ad bxr skuli greida pann kostnad sem af bvi hlyst. Persénuvernd

Virdingarfyllst
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/e

VELFERDARSVID KOPAVOGS 1'r
BOKANIR | BARNAVERNDARMALUM st

Dags 22, september 2011

Barnaverndarnefnd Kopavogs tok pann 22. september 2011 fyrir crindi Ragnheidur B.
Gudmundsdétiur mastersnema i fjolskylduradgjof sem éskar eftir adgangi ad gdgnum
barnaverndar Képavogs vegna rannsdknar hennar i tenglsum vid skrif MA rigerdar hennar.,

BOKUN:

Bamaverndarnefnd sampykkir beidni Ragnheidar um adgang ad gognum ad pvi
tilskyldu ad leyfi persénuverndar liggi fyrir sem og upplyst sampykki patttakenda sem
starfsmenn barnaverndar afli.

Félagshjonusta Kdpavogs ¢« Fannborg 4 * 200 Képavogur * Simi 570 1400 ¢ Fax 570 1401 » www.kopavogur.is
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Hvar a ég heima;
hver hlustar & mig

Vidtalsvisir sem er hafdur til hlidsjonar i rynihdpavidtélum

Opnun:
Hvad erud pid ad fast vl i dag?

Hvernig er fjolskyldustada ykkar i dag?
Erud bid i ndnum tengslum vid falskyldu ykkar og ba hverja?

Kjarni:
Hvernig upphlifdud pid fyrstu afskipti Barnaverndar Képawvogs og hvernig var bd

heima?

Var eitthvad gagnlegt?

Hvad var midur gagnlegt?

Upplifdud pad inngripin koma of snemma eda of seint?

Hvada drraedi eda studningur var gagnlegur ad ykkar mati?

Hvad hefdi verid gagnlegast midad vid adstadur?

Hvernig Grraedi teljid pid vera gagnlegt fyrir born sem eru | ykkar stadu i dag?
Hvernig hefdi draumadrredid Bid Ot & sinum tima og sidan i dag?

Teljsd pid adkoma félagsradgjafans ykkar hefdi matt vera med adrum haetti?
Hvad einkennir godan baraverndarstarfsmann?

Var hlustad & ykkar dskir vardandi Orraedi og studning?

Upplifdud ped ykkur hafa eitthvad med studninginn ad segja?

Var fidlskyldan i hedd sau?

Var Gsatti med inngripin & sinum tima innan fidlskyldunnar?
Lokun:

begar pid litid til baka er estthvad sem pad 5jaid eftir?
Er eitthvad sem stad upp Gr?
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Hvar & ég heima; hver hlustar & mig. Kopavogur, oktober 2011

Rannsékn/kdnnun & upplifun ungmenna 3 afskiptum Barnaverndar Képavogs og

peim Grraedum og studning sem stod til boda & peim tima sem afskipti voru af
vidkomandi.

Upplyst sampykki

bad er stadfest og sampykkt a8 undirritadur gefur Ragnheidi  Bjorgu
Gudmundsddttur meistaranema | Fjolskyldumedferd vid Maskéla lsdands upplyst
sampykki sitt um patttoku i rynihdparannsdkn um upplifun fyrrum skjolstaedings &
afskiptum Barnaverndar Kdpavogs. Nafnleyndar er heitid og upplysinga verdur ekii
haegt 23 rekja til einstakbnga ad Grvinnslu lokinni. Vidtélin verda tekin upp &
upptakutaeki. Farid verdur med persanuupplysingar og skraningar i samrasmi vid log
nr. 77/2000 um persdnuvernd og sama 3 vid um medferd persanuupplysinga.

Oll gogn verda eingdngu | htndum rannsakanda og geymd hjd honum medan &
darvinnslu stendur. A3 Grvinnslu lokinni verdur gégnum eytt, nanar fyrir mars 2012,

Asamt pessu er mér heimilt ad svara eingéngu peim spurningum sem mér kdur vel
med ad svara auk bess sem ég get hastt patttoku i rannsokninni an frekan skyringa
eda eftirmala.

Abyrgdarmadur rannséknar er Dr. Sigran Juliusdottir, professor i félagsradgiof vid
Haskola [slands.

battakands :

Rannsakandi: Ahyrgdarmadur rannsoknar
Ragnheidur Bjarg Gudmundsdattir Dr. Sigran Mliusdatti
M.A. nemi i Fjokskyldumedferd professor i félagsradgjof
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