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Utdrattur

Umraedan um veendi og afleidingar pess hefur farid vaxandi i pjodfélaginu
undanfarin ar. Markmidid med pessari ritgerd var ad skoda afleidingar

naudarvaendis a lif ungmenna og hvada Urraedi standa peim til boda.

Til eru nokkrar tegundir af vaendi, eitt af pvi er naudavandi (e. survival sex) par
sem einstaklingur selur sig fyrir lifsnaudsynjum eins og husaskjéli, mat, peningum
eda fikniefnum. pessi tegund veendis a helst vid veendi sem tengist ungu félki a
aldrinum 13 til 18 ara sem eru pa yfirleitt i neyslu. Rannsdéknir sem gerdar hafa
verid & Islandi og 68rum Idndum sina fram & tengsl pess ad leidast Ut i vaendi og
hafa verid misnotadur kynferdislega. pa eru born sem bua vid vanraekslu og annars
konar misnotkun einnig i akvedinni dhaettu & pvi ad leitast Ut i vaendi. pau
ungmenni sem stunda naudarveendi eiga oft vid alvarlegan fikniefnavanda ad

strida, sem getur baedi verid fylgifiskur vaendisins og afleiding pess.

Pa eru ymiss urraedi i bodi fyrir unglinga i neyslu sem Barnaverndarstofa hefur
umsjon med. Einnig hefur ordid aukning & fraedslu um afleidingar veendis
nystofnudu Urraedi handa peim sem vilja komast Ur vaendi. Adal ahyggjuefnid er pé
ad vontun er & betri eftirfylgni med unglingum i hardri neyslu dsamt sérstoku

urraedi fyrir pa unglinga sem ekki hafa ndd 18 ara aldri og hafa leidst ut i veendi.



Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til BA-gradu i grunnnami i félagsrddgjof vid Haskdla

islands.

Sérstakar pakkir feer Freydis Jona Freysteinsdottir sem hafdi umsjéon med
verkefninu fyrir faglegar leidbeiningar og g6d rad. Einnig vil ég pakka Svélu
Jéhannesdéttur leidbeinandi/tengilid sjalfbodalida konukots og Steinunni Gydu- og

Gudjonsdadttur verkefnastyru vaendisathvarfsins fyrir tima sinn.

Pa vil ég pakka porlaki Axeli Jonssyni fyrir yfirlestur og gddar abendingar, einnig
Ollum 66rum sem komu med géd rad. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir

o6takmarkada polinmaedi og studning.
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Inngangur

Umraedan um vandi hefur aukist til muna undanfarin ar i islensku samfélagi.
Ymsar kenningar eru til sem leitast vid ad skyra tilvist veendis. baer fjalla um vaendi
ut fra sdgulegu sjonarhorni, salreenum pattum og érétti kynjanna. ba hafa islenskar
rannsoknir @ umfangi og edli veendis leitt i ljos tilvist pess i samfélaginu og tegundir
beirra. Naudarvaendi (e. survival sex) er ein tegund sem & vid pad ad einstaklingur
selur sig fyrir naudsynjum eins og husaskjdli, mat og fikniefnum. bessi tegund
veendis hér a landi @ helst vid ungmenni sem eru i vimefnaneyslu (Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir, HéImfridur Lydia Ellertsddttir og Inga Doéra Sigfusdéttir, 2001;
Bryndis Bjork Asgeirsddttir, 2003). Vimuefnanotkun er baedi dhaettupattur og
afleiding veendis, en naudarvaendi er eitt af peim Urraedum sem ungmennin sja sig
tilneydd til ad leita ut i til ad fjdrmagna neyslu sina. bessir unglingar upplifa oft &
tidum mikil andleg vandamal sem eru tilkomin vegna heimilsleysis og
vimuefnanotkunar og einnig vegna pess ad hafa selt sig (Greene, Ennett og

Ringwalt, 1999).

Pessi hdpur ungmenna vakti athygli héfundar og var dkvedid ad kanna nanar hvada
ahrif naudarveendi getur haft 4 lif ungmenna og hvada Urraedi standa peim til boda.
Pa er markmidid ad skoda hvada pverfaglega vinna getur stadid ad baki drreedum
handa einstaklingum sem glima vid jafn fjolpaett vandamal og pessi ungmenni.
Ahersla verdur 16gd 4 hvar félagsradgjafi geeti komid inn { petta starf. Notast verdur
vid islenskar og erlendar rannsdknir sem hafa skodad dhaettupezetti og afleidingar
pbess ad leidast ut i vaendi og naudarveendi. Einnig verdur studst vid 160g og
stefnumadtun sem leggja fram hvada Urraedi geetu gagnast dsamt pvi ad skoda hvad
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (World health organization - WHO) leggur til pegar
unnid er med folk i vaendi. Tekin voru tvé upplysingavidtol til ad freedast um tvo
Olik Urraedi. Annad Urraedid er atlad heimilislausum konum og hins vegar er Urraedi

fyrir einstaklinga sem vilja losna Ur heimi vaendis og mansals.



1. Almennt um vandi

Ordabdkarskilgreining a veendi er su athoéfn ad leyfa einhverjum ad eiga vid sig
kynmok gegn greidslu, hefur vaendi oft verid skilgreint sem elsta starfsgrein i heimi.
Markadur fyrir kynlifstengt efni hefur farid vaxandi sidustu ar um allan heim
(Brooks-Gordon, 2006). bratt fyrir pad virdast vidhorf samfélagsins ekki vera pvi
fylgjandi. Samfélagid sampykkir ekki klam og veendi sem sidferdislega rétta athofn.
Pa er kynlifstengdur markadur talin nidurleegjandi, sérstaklega fyrir konur enda
beinast flestar rannsdéknir ad peim. Ekki er talid haegt ad verja slikan markad ut fra

neinum sidferdislegum stédlum (Davis, 1993).

[ flestum rannséknum hefur verid studst vid pa merkingu ad vaendid sjalft sé
skilgreint ut frad pvi ad einstaklingur bjédi upp a hvers konar kynferdislegan greida
gegn greidslu eda greida i einhverju formi (Flowers, 1998: Ringdal, 2004).
Skilgreiningin er nokkud breid og gerir vaendinu kannski ekki naeg skil. Svo eitthvad
sé nefnt pa fellur kldam, nektardans og simapjénusta einnig undir pessa
skilgreiningu. Erfitt er ad flokka veendiskonur undir einn og sama hattinn par sem
adstaedur peirra og reynsla er jafn 6lik og paer eru margar. [ gegnum tidina hefur
veendi verid skilgreint ut fra pvi ad seljandinn sé kona en i dag er @ oftar reynt ad
skilgreina veendi Ut fra pvi sjonarhorni ad konur og karlar selji sig (Flowers, 1998;

Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Rannsdéknir sem hafa verid gerdar a veendi benda a ad stéttaskipting sé augljos i
veendisheiminum. Einungis er talid ad um fimmtungur vaendiskvenna selji sig a
gotunni en adrar selji sig innandyra (Thio, 2010). Flestar rannsdknir sem hafa verid
gerdar hafa verid gerdar & gotuveendi. Samkvaemt peim rannséknum pa eru peir
sem selja sig 4 goétunni a& botni stéttaskiptingarinnar og einnig sa hdépur sem er
helst varnarlaus fyrir ofbeldi. Talid er ad erfitt sé fyrir pa ad losna Ur peim vitahring.
Peir sem selja sig @ gétunni upplifa frekar nidurlaegingu par sem einstaklingurinn
selur sig hverjum sem er og nanast hvar sem er (Davis, 2000). Ofar i pessari
skiptingu eru konur sem vinna a nektarstodum eda starfa 4 borum og enn ofar eru
baer veendiskonur sem hafa fastakinna, en par nyta menn sér pjonustu akvedinnar

vaendiskonu og einungis hennar. baer starfa yfirleitt 4 ,,nuddstofum®, hotelum eda



a vegum bpess sem kallast fylgdarpjonusta. ba er talid ad pessar konur upplifi sidur
ofbeldi og séu i minni haettu 4 pvi ad smitast af kynsjukdémum. baer eiga pannig
audveldara med ad velja og hafna kdnnum, heldur en paer konur sem starfa a
gotunni og neydast frekar til ad selja sig hverjum sem er (Weitzer, 2000). Talad er
um vaendi 4 tvo mismunandi vegu; annars vegar synilegt eins og gétuvaendi og hins
vegar dulid vaendi sem er pa stundad innandyra. Til vidbotar vid pessar utskyringar
er einnig talad um naudarvaendi par sem einstaklingur selur sig fyrir lifsnaudsynjum

(Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og fleiri, 2001; Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2006).

1.1. Kenningar um vaendi

Margir fraedimenn leitast vid ad skilja hvers vegna konur byrja ad stunda vaendi og
hvad pad er sem dregur konur at i pennan heim sem fyrirlitinn er af samfélaginu.
Pad ad vaendi sé starfsgrein sem gefur vel af sér er ekki naeg astada til ad skyra
bessa hegdun. Leitast er eftir djupstaedari skyringu a pvi hvers vegna konur leidast
Ut i veendi svo sem erfid aeska og/eda misnotkun, greindarskortur eda sdlraen
vandamal (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Haegt er ad skoda veaendi ut fra premur
mismunandi kenningum sem allar leitast vid ad skyra tilvist veendis og hvers vegna
folk leidist at i veendi. bPetta eru nytistefnukenning (e. Functionalist theory),
feministakenningar (e. Feminist theories) og sal- félagskenningar (e. Social-
Psychological theories) en peer falla allar undir pdsitifisma (e. positivism) (Thio,

2010). Hér a eftir verdur fjallad um hverja og eina kenningu fyrir sig.

1.1.1. Nytistefnukenning

Davis (1971) leggur fram tvaer dstaedur fyrir pvi ad veendi eigi sér stad. | fyrsta lagi
ba talar hann um ad kynferdislegt sidgaedi yti i raun undir tilvist veendis a tvo vegu.
Annars vegar er talad um ad kynlif med vaendiskonu sé an allra tilfinninga medan
ad kynlif med eiginkonu eigi ad skipta adilann mali tilfinningalega séd. bvi yti pad
undir pad ad menn leiti til vaendiskvenna pegar ad peir vilja stunda kynlif an
nokkurra tilfinninga. Hins vegar pa deemir samfélagid akvedna kynhegdun sem
Oasaettanlega og afbrigdilega og pvi geti félk ekki stundad pad med maka sinum og

leiti pa frekar til veendiskvenna til ad fa uatras fyrir pessar parfir. Pannig skapi



sidgaedi samfélagsins eftirspurn eftir vaendiskonum. barna er um nokkurs konar

hugmyndafraedilega réttleetingu ad reeda.

Hin astaeda Davis (1971) er su ad tilvist veendiskvenna styrki sidgaedi kvenna sem
eru taldar hafa haan sidgaedisstudul. Pannig geti menn leitad til veendiskvenna til
ad fa utras fyrir kynferdislegar parfir sinar og kyndra. Med pessu reyna peir ekki ad
teela konur til vaendis sem eru med hdan sidgaedisstudul. Bent hefur verid a haegt
sé ad faera sannanir fyrir kenningu pessari og er pa helst nefnt deemi um ad
bandariskir haskélanemendur séu liklegri en taelenskir nemendur ad yta kvenkyns
samnemendum sinum ut i kynlif. Par sem taelenskir menn eru liklegri til ad leita til
veendiskvenna og fa par af leidandi utras fyrir parfir sinar par. b6 eru ymsir
vankantar a kenningunni par sem hun einblynir helst 4 ad konan sem er ad selja sig

sé an alls sidgaedis (Thio, 2010).

Rannsdkn Jarvinen (1990) i Finnlandi hafdi mikil ahrif & vidhorf Nordurlanda til
veendis. Hun utskyrir hina moérgu viddir kenninga um vaendi sem spanna fra
nytistefnukenningunni og ad feministakenningum. bannig litur nytistefnukenningin
a vaendi sem edlilegan hlut af samfélaginu sem prdast og breytist med tidaranda
samfélagsins. Liti0 er & tilraunir til ad reyna ad stjérna eda hafa ahrif a
vaendisheiminn sem eitthvad sem ekki er mikill vilji fyrir og pvi eru litlir méguleikar
4 ad pad takist. Samt sem adur parf ad takast 4 vid pa félagslegu upplausn sem
getur tengst vaendinu. Pannig er pad samfélagid sem gerir greinarmun a peim
konum sem eru vaendiskonur og peim sem eru pad ekki. Ef kona selur sig a gétunni
til lengri tima og er & jadri samfélagsins fellur hdn undir pa atskyringu ad vera
vaendiskona samkveemt samfélaginu. ba er liklegra ad pessi kona fari ad skilgreina

sig sem vaendiskonu ef adrir gera pad.

1.1.2. Feministakenningar

beir sem adhyllast feministakenningar benda a vankanta nytistefnunnar par sem su
kenning bendir adeins & dhaettuna sem vaendiskonur skapa gagnvart pjédfélaginu
en ekki & pa dhaettu sem karlar skapa med pvi ad kaupa vaendid. beir sem adhyllast

feministakenningar virda ad vettugi sdgulegan bakgrunn vaendis og einbeita sér ad



pbeim skada sem vaendid getur valdid konum. Sumir einbeita sér pvi ad skadinn
verdi vegna askapadra patta veendisins medan adrir horfa & hvernig félagslega

umhverfid par sem vaendid er stundad, geti verid skadlegt (Pateman, 1988).

beir sem adhyllast feministakenningar benda a ad fedraveldid eigi sinn patt i ad
studla ad tilvist vaendis @ tvenna vegu. Fyrst med eftirspurn og svo med pvi ad
studla ad frambodi. Med eftirspurn er att vid ad strakar eru aldir upp vid pad ad
telja sig vera yfir stulkur hafnar. begar peir fullorénast pa er pad edlilegt ad peir
vilji rdda yfir konum til deemis med pvi ad kaupa sér kynlif med vaendiskonu. begar
litid er til frambodsins, er ungum stulkum kennt ad vera undirgefnar strdkum og
begar peaer verda eldri pa verda peaer undirgefnar ménnum i vinnu, leik og kynlifi og
l[ata sér naegja valdalitil storf (Thio, 2010). Margir feministar benda 4 ad
kldmbransinn yti undir kdgun kvenna par sem par séu paer oftar en ekki syndar
sem kynlifspraelar karla (Shrage, 1989). Allt petta er talid skyra hvers vegna veendi
er algengara i peim |6ndum sem éjafnrétti kynja er rikjandi. Thio (2010) bendir 8 ad
djafn kynjaréttur yti undir ad konur selji sig og par med undir frambod vaendis. Ef
fullt jafnrétti rikti pyrftu konur ekki ad gripa til slikra Orprifardda (Helgi
Gunnlaugsson, 2008).

Feminstar skiptast i tveer fylkingar pegar kemur ad 16ggj6finni. Annad hvort vilja
baer koma l6gum yfir allt er viokemur veendi og mansali. Hinn hépurinn hefur
ahyggjur af pvi ad slik lagasetning myndi koma nidur 4 konum sem eru ad selja sig.
pa geeti slik lagasetning ordid til pess ad frekar yrdi herjad & vaendiskonur og paer
handteknar fyrir lausleeti. Vill pessi hépur frekar einbeita sér ad veendiskinnunum
og banna kaup a vaendi og einnig ad pridja adila sem selur einstaklinga i vaendi.
Pannig vaeri haegt ad vernda konurnar gegn ofbeldi, med pvi ad gera loglegt ad
selja sig til framfaerslu og pannig draga ur pvi ad veendiskonur séu stimpladar sem

glaepamenn (Barry, 1996; Thio, 2010).

Peir sem adhyllast rotteekan feminisma (e. radical feminism) segja hana ekki eina
tegund feminisma heldur obreyttan feminisma. bar er litid 4 vaendi ut fra pvi
sjonarhorni ad allar vaendiskonur falli undir sama hatt og upplifi pad sama. Veendi

sé i meginatridum suU athofn ad notfaera sér baga adstodu einstaklingsins (Thio,



2010). bar séu paer férnarlomb kdgunar, misnotkunar og ofbeldis af halfu
kaupandans. Fedraveldid er adal orsokin fyrir tilvist veendis ad peirra mati, par sem
bad studlar ad bagri st6du kvenna i samfélaginu. ba sé pessi hugsun stjérnunartaeki
til ad halda konum nidri og svikja fra peim almenn réttindi. Pannig hafi menn kigad
kynferdi konunnar i gegnum aldirnar til ad pjéna pérfum sinum. bzer hafi aldrei
fengid ad stjorna likamsimynd sinni né kynimynd og hafi misst af peim rétti ad
uppgotva sitt eigid sjalf. Karlar hafi par af leidandi meiri vold og pannig greidari
adgang ad peningum i samfélaginu og finni sig pvi ekki eins knuna til ad ganga pad

langt ad neydast til ad selja likama sinn (Moustgaard, 2009; Pollis, 1995).

Hugtakid fedraveldi (e. patriarchy) visir i pa félagslegu uppbyggingu ad karlinn sé
2dri konum | félagslegu og menningarlegu samhengi. | samféldgum par sem
fedraveldid reedur rikjum er konan kugud og misnotud af kérlum, og pannig er hin
pbeim undirgefin (Thio, 2010; Walby, 1990). Walby (1990) talar um sex stig
fedraveldisins sem Oll skarast & einhvern hatt. Fedraveldid i tengslum vid 1)
launamun, 2) heimilshaldid, 3) rikisvaldid, 4) ofbeldi af halfu karla, 5) kynferdi og 6)
menningu. bar sem karlar hafa voldin innan pessara stiga pa mun éjafnvaegi rikja
milli kynjanna. P3a telja peir sem adhyllast feministakenningar ad fedraveldid eigi
sinn patt i ad studla ad veendi og pad sé i raun litill hluti af hugtakinu par sem menn
reyna ad halda konum nidri @ mérgum stigum. Hugmyndin er su ad vaendi og
fedraveldid stydji i raun hvort annad par sem vandi ytir undir pa hugsun ad haegt
sé ad kaupa allar konur eda ad paer séu minna virdi en karlar (Jarvinen, 1990; Thio,

2010).

1.1.3. Sal- félagslegar kenningar

beir sem adhyllast sal-félagslegar kenningar horfa &8 morg atridi sem mdta
einstaklinginn. Menningarheiminn, félagslega umhverfid, fjolskyldulifig, allt petta
matar einstaklinginn og kennir honum hvad sé rétt eda rangt. bad hefur sidan ahrif
a akvardanatoku hans, hvernig skynjun @ heiminum er og hvernig hann tekst a vid
erfidleika og afoll (Fiske, Kitayama, Markus og Nisbett, 1998). bannig litur
kenningin & margar hlidar til ad utskyra veendi en samblanda af félagslegum og

salfraedilegum pattum eigi patt i pvi ad einstaklingar fari ut i veendi. P4 ma helst



nefna prjd ahaettupaetti sem geta gert einstakling mottaekilegri og gert pad ad
verkum ad hann sampykki veendid. betta eru 1) undirliggjandi peettir (e.
Predisposing factors) til deemis erfidar upplifanir i sesku eins og vanraksla,
kynferdisleg misnotkun, lausleeti foreldra og annad sem getur valdid salreenum
vandamalum. 2) baettir sem lada ad (e. Attracting factors), pa er att vid ad folk
ladist ad vinszelum stadalimyndum par sem kona geti lifad gédu lifi med ndg af
peningum sem vandiskona. 3) baettir sem eru hvetjandi (e. Precipitating factors),
sem eru utanadkomandi paettir sem geta hvatt folk eda ytt pvi Gt i veendi. Eins og
pbad ad vera atvinnulaus, pekkja einhvern sem stundar veendi sem kynnir
einstaklingnum fyrir pvi. Einnig geta adilar sem pekkja til veendisheimsins ytt &
manneskjuna ad selja sig med pvi ad kdga eda héta henni (Benjamin og Masters,

1964; Brown, 1979).

Ut fra pessari kenningu er astaedan fyrir pvi ad einstaklingar fari at i vaendi skyrd at
fra pvi ad peir hafi upplifad atvik sem eru streituvaldandi. Einstaklingurinn hafi
ordid skemmdur sem er pa adaldstaeda pess ad hann leidist Ut i vaendi. Sérstaklega
er kenningin skodud at fra misnotkun og vanraekslu. Beedi geta atridi eins og pad
ad hafa verid misnotadur af foreldrum sinum gert pad ad verkum ad einstaklingur
a erfitt med ad skilja hvad telst til edlilegra sambanda. Einnig getur skipt mali
hvernig einstaklingurinn tekst a vid salreen aféll. pad getur styrt pvi hvernig
einstaklingur lzerir ad mynda litil tengls vid félk, eins og vaendiskonur gera vid
kinna sina (Thio, 2010). Rannsdknir sem hafa verid gerdar syna fram a pessi tengsl
erfidleika i sesku vid pa dhaettu ad ungt folk leidist at i veendi (Flowers, 1998;
Greene o.fl., 1999). Adal hugsunin i sal- félagslegum kenningum er 3aherslan 3

manneskjuna sem er i akvednum adstaedum (e. Person-in-situation) (Payne, 2005).

1.2. Léggjofin um vaendi

Fram til arsins 2007 var refsivert ad selja sig til framfeerslu hér a islandi, pa gat
einstaklingur verid deemdur i fangelsisvist i allt ad fjogur ar fyrir pad athaefi. | stad
bess ad refsivert sé ad selja sig i dag pa er nu adeins refsivert ad kaupa, midla eda
auglysa veendi. Einnig er 6loglegt ad vera milligbngumadur i s6lu & veendi
samkvaemt 206 gr. i Almennum hegningarlogum nr. 19/1940. Pa eru sému

refsingar vid pvi ad hvetja eda blekkja barn undir 18 ara aldri til pess ad taka patt i
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vaendi. Arid 2009 var dkvaedi um ad vera milligdngumadur i sélu & einstaklingi undir
18 ara og ad kaupa kynlif af einstaklingi undir 18 ara sett skyrar fram i logum og

refsingar vid brotum gegn pessum akvaedum pyngdar (Pingskjal 963, 2009).

[ Svipj6d var buid ad gera sélu & veendi léglegt arid 1999, en islendingar stigu
skrefid ekki fyrr en seinna. Markmid Svia med pvi ad gera s6lu veendis loglega var
ad auka oryggi peirra kvenna sem selja sig og koma peim skilabodum aleidis ad
kaupin veeru ekki sampykkt hegdun i samfélaginu. Med pessu var verid ad reyna ad
sporna vid kynbundnu ofbeldi og sja til pess ad pessir einstaklingar fengju
videigandi adstod. Vid breytingu laga hér a landi var 16ggjof Svia fordeemi (saenska
leidin). Med pvi ad logleida veendissdluna en halda kaupunum refsiverdum er verid
ad feera athyglina yfir & kaupendurnar (Svala Olafsdéttir, 2000; bingskjal 652, 2000-
2001).

bpau rok sem hafa verid sett fram um ad logleida s6lu kynlifs sér til framfaerslu hér &
landi er su ad kaup a einstaklingi sé ofbeldi gagnvart honum og kaupendur séu ad
nyta sér sleemar adstaedur einstaklinga sér til gdds. Med sansku leidinni er verid ad
koma abyrgdinni af peim sem selja sig yfir a pa sem kaupa sér veendid og notfaera
sér sleemar adstedur peirra sem minna mega sin (Hgigard og Finstad, 1986;
Mé&nsson, 2000). Pad ték sinn tima ad breyta légunum & Islandi. | skyrslu
démsmalaradherra sem unnin var @ arunum 2000 til 2001 til ad meta mismunandi
l6ggjafir Nordurlanda var bent & ad island veeri ekki ad ferast fram & vid i
l6ggjofinni eins og hin Nordurlondin. Frekar zetti ad lita @ veendid sem félagslegt
vandamal. [ stad pess ad refsa peim sem seldu vaendi, setti fremur ad bjéda upp 4
urrzedi til hjalpar pessum einstaklingum (Pingskjal 652, 2000- 2001). ba var bent a
ad peir sem leidist Ut i veendi eda séu seldir naudugir & kynlifsmarkadinum upplifi
sama tilfinningadfallid og peir sem eru polendur kynferdisofbeldis. pegar unnid var
ad pvi ad beeta lagarammann hér & landi var visad i paer rannséknir sem bentu 3
tengsl milli pess ad vera polandi kynferdisofbeldis og pad ad eiga 4 hezettu ad
leidast Ut i veendi. bvi vaeri mikilvaegt ad taka upp saensku leidina og vinna ad
Urreedum peim til handa og audvelda peim ad ksera kynferdisbrot. Pad var talid
Oliklegt ad einstaklingur sem seldi sig myndi leggja fram kaeru ef bannad veeri ad

selja sig til framfeerslu (Pingskjal 38, 2003- 2004; bingskjal 20, 2006-2007).
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Ef Bandarikin eru skodud pa er 6loglegt ad selja og kaupa vaendi en sjaldan eru
kdnnarnir handteknir. Yfirleitt eru fangelsin yfirfull af veendiskonum en par virdist
ekki vera litid alvarlegum augum ad kaupa sér pjénustu vaendiskvenna. Hins vegar
er pad litid alvarlegum augum ef einstaklingur er ad selja pjonustuna (Helgi
Gunnlaugsson, 2008). Hraedslan vid ad vera stimplud sem annad hvort vaendiskona
eda kaupandi vaendis dsamt skomminni sem fylgir handtékunni er i raun meiri en
sjalf refsingin ad fa hda sekt. bvi veeri haegt ad nd gdédum arangri med pvi ad
einbeita sér meira ad vaendiskinnunum. b4 hefur komid fram ad i peim borgum,
bar sem kdnnum hefur verid veitt meiri athygli, virdist frambodid ekki minnka,
heldur faerist veendissalan adeins til innan borgarinnar eda samfélagsins (Weitzer,

2000).
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2. Unglingaveendi

Almenn skilgreining unglingavaendis er ad pessi tegund vaendis sé athéfn par sem
adili undir 18 ara aldri piggur greidslu fyrir kynlif med fullordnum adila eda 66rum
sem er undir 18 ara aldri, an pess ad vera endilega neyddur til pess. Unglingavaendi
er almennt kallad barnavaendi pratt fyrir ad peir sem taka patt i pvi séu oft a
tdningsdrum sinum. Vandi af pessari tegund er oft falid og erfitt ad gera
greinarmun @ milli tegundar vaendis i télulegum rannséknum. Unglingavaendi er
mikid ahyggjuefni i heiminum i dag. | sumum tilfellum unglingavaendis hefur
einstaklingurinn verid neyddur Ut i veendid af fjolskyldumedlimi, eda seldur eftir ad
hafa verid reent (Flowers, 1998; Mossige, 2001). Pad sem adskilur adrar tegundir af
kynferdislegri misnotkun & bérnum fra unglingaveendi er ad pad felur i sér s6lu 3
kynlifi gegn greida, pa helst i formi husaskjols, matar eda fikniefna. bvi er
unglingavaendi ekki talid til pessarar tegundar af kynferdisofbeldi par sem annar
einstaklingurinn getur lika verid undir l6galdri og oftast er samid um greidslur i

einhverju formi (Flowers, 1998).

2.1. Rannsoknir

Flestar rannséknir sem gerdar hafa verid 4 veendi eru unnar Ut fra sjénarhorni
vaendiskvenna en karlmenn sem selja sig hafa litid verid rannsakadir gegnum arin.
Enn faerri rannsdknir hafa verid gerdar & vaendiskinnunum (Flowers, 1998; Helgi
Gunnlaugsson, 2008). Faar rannséknir hafa verid gerdar a umfangi barna- og
unglingavaendis. baer rannséknir sem hafa verid gerdar til ad rannsaka ahrifapeetti
pbess ad konur byrjudu i veendi og komust sidan uUr peim heimi byggist &
djupvidtdlum vid konur sem eru i vaendi eda hafa verid i veendi 4 einhverjum tima
lifs sins. bessar rannséknir syna ad flestar pessara kvenna byrjudu ad stunda vaendi
begar paer voru bérn eda unglingar. ba syna nidurstédur rannsdkna ad algengast er
ad konur byrji ad stunda veendi d aldrinum 12 til 15 dra og ad medalaldurinn sé um
14 ara (Nadon, Koverola og Schluderman, 1998; Skidmore, 2000; Svedin og Priebe,
2007). Ahugaverd nidurstada kom einnig i 1jés i rannsékn Cobbina og Oselin (2011)
ad peer konur sem leiddust ut i veendi fyrir 18 ara stundudu veendi lengur en paer

konur sem byrjudu eftir 18 dra aldurinn. Var medaltimi peirra um 22 ar a moéti
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teeplega 9 arum hja peim sem byrjudu seinna. Sumar hofdu pdé komist stuttan tima

ur veendisheiminum a pessum arum en snuid aftur 4 einhverjum timapunkti .

i rannsékn par sem var kannad algengi veendis medal unglinga kom fram ad peir
unglingar sem hofdu selt sig, syndu frekari andfélagslega hegdun heldur en peir
sem ekki hofdu verid i veendissélu. Pa voru pessir unglingar einnig liklegri til ad
hafa brotid af sér og prufad fikniefni (Svedin og Priebe, 2007). bessar nidurstodur
eru i samraemi vid svipadar samfélagslegar rannséknir sem hafa verid
framkvaemdar og einnig rannsdknir & hegdun unglinga sem stunda veaendi.
Nidurstodur rannsékna hafa leitt i |jds ad sameiginlegir dheettupaettir sem tengdust
veendi voru kynferdisleg misnotkun @ unga aldri (Bagley og Young, 1987; Earls og
David, 1990; Foti, 1994; Pearce, 2003), likamlegt ofbeldi (Bagley og Young, 1987;
Foti, 1994; Pearce, 2003), dvirk og brotin fjdlskylda (MacVicar og Dillon, 1980)
makaofbeldi (Bagley og Young, 1987) og afengisvandamal foreldra (Bagley og
Young, 1987; Black, Bucky og Wilder- Padilla, 1986). Unglingar sem bjuggu vid
erfidar adstaedur voru liklegri til ad hlaupast & brott og leidast ut i vaendi. Jafnframt
hafa rannsdknir synt fram 4 ad pau ungmenni sem voru a gétunni og hofdu verid
kynferdislega misnotud i aesku voru liklegri til ad verda fdérnarlémb
kynferdisofbeldis og audveldara var ad yta peim ut i naudarvaendi (Brannigan og

Van Brunschot, 1997; Hoyt, Ryan og Cauce, 1999; Tyler, Hoyt, Whitbeck, 2000).

[ Noregi, Danmérku og Svipjéd hafa nylega verid gerdar rannséknir & algengi
veendis hja unglingum i framhaldsskélum fra aldrinum 14 til 20 ara. Allar hafa paer
synt fram & ad fleiri drengir en stulkur segjast hafa selt sig fyrir peningum eda
60rum naudsynjum (Mossige, 2001; Pedersen og Hegna, 2003). Rannsdkn sem
gerd var i framhaldsskélum hér 4 islandi synir einnig svipadar nidurstddur, strakar
voru i meirihluta peirra sem hoéfdu selt sig (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003). Er
petta i andstodu vid pad sem folk hefur almennt talid, sem er ad stulkur séu liklegri
til ad selja sig en drengir (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003; Mossige, 2001;
Pedersen og Hegna, 2003).

bpessar rannséknir syna fram 3 tilvist unglingaveendis pétt pad sé ekki talid algengt.

AG medaltali s6gdust 1 - 2% unglinga sem téku patt i rannséknunum a einhverjum
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timapunkti hafa pegid greidslu fyrir kynlif (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003;
Mossige, 2001; Pedersen og Hegna, 2003). Rannsdkn & umfangi vaendis i Svipjod
syndi ad munur var a kynjum. Strakar voru liklegri til ad hafa fengid borgad i
peningum. Stulkur fengu aftur 8 moéti oftar borgad i fotum, skartgripum og 68rum
slikum hlutum. [ fyrrnefndri rannsékn hja Svedin og Priebe (2007) sem fdl i sér ad
spurningalisti var lagdur fyrir 4339 nemendur i framhaldsskélum i steerstu borgum
Svipjédar, var svarhlutfallid 77,2%. Leiddi su kdnnun i ljés ad stért hlutfall sagdist
ekki hafa selt sig fyrir naudsynjum. Um 4 til 5% peirra sogdust hafa stundad
naudarvaendi og adeins tveir patttakenda sogdust hafa selt sig fyrir fikniefnum.
Naudarveendi er algengt hja peim ungmennum sem eru heimilislaus og oftar en

ekki eru pau i neyslu vimuefna (Greene o.fl., 1999).

2.2. Naudarvaendi ungmenna

Naudarveendi (e. Survival sex) a sér stad pegar kynlif er borgad med naudsynjum
eins og husaskjoli, mat, fikniefnum og 6dru sem telst naudsynlegt fyrir unglinga i
neyslu. Pau bérn og unglingar sem bua a gétunni og hafa i flestum tilvikum flGid ad
heiman, eru liklegri til ad selja sig. Med pvi ad kalla petta naudarveendi er verid ad
visa i pad ad einstaklingur selur sig af neyd pegar hann sér ekki fram a adra leid til
ad geta aflad sér naudsynja, eins og matar, husaskjéls og fikniefna (Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir o.fl., 2001; Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2006; Greene o.fl., 1999;
Sereny, 1984).

[slensk rannsékn sem kannadi stédu og tegundir veendis & [slandi leiddi i 1jés ad
naudarvaendi ungmenna er til stadar. Bryndis Bjork Asgeirsdéttir (2003) tok vidtol
vid ungmenni sem hofdu leidst Ut i veendi og attu pau 6ll pad sameiginlegt ad hafa
buid i hordum heimi fikniefna. Vaendi var peirra leid til ad geta eignast peninga,
vimuefni eda til ad fa husaskjél sem er allt einkennandi fyrir naudarvaendi. b3
samanstendur pessi hépur af ungmennum a aldrinum 13 til 18 ara, pannig ad verid
er ad tala um hép sem er ad mestu undir l6galdri. Hér 3 landi @ naudarveendi vid
bennan hép par sem i flestum tilvikum eru unglingar sem selja sig til ad fjarmagna
neyslu sina. Pa atti pad frekar vid stulkur ad taka patt i naudarvaendi pegar paer eru

i neyslu. Drengirnir voru liklegri til ad hafa tekid patt i innbrotum og dreifingu
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fikniefna en deemi voru um ad peir h6fdu selt sig (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir o.fl.,

2001).

P6 pad sé stadreynd ad um naudarvaendi sé ad raeda, lita unglingar sem stunda pad
ekki @ petta vaendi sem slikt. Utanadkomandi adili sér ekki um séluna og oftast fara
bessi skipti fram innan hdpsins par sem ekki er alltaf borgad med peningum. Fram
kom { peim vidtdlum sem Bryndis Bjork Asgeirsdéttir (2003) tok, ad unglingar selja
sig einnig utan neysluhdpsins. Neysluhdpur er hugtak sem & vid hép af unglingum
sem neyta saman fikniefna. Pegar unglingar selja sig utan neysluhéps, eru
kaupendur oft mikid eldri en peir sem selja sig. P4 eru pad oft pessir adilar sem
geta att patt i pvi ad leida ungmenni Gt i veendi. En unglingunum er talin trd um ad
hjalpsemi liggi par & bak vid og ad peim sé Utvegad husaskjdl, matur og peningar i
skiptum fyrir kynlif. P4 var pad yfirleitt & tvo vegu sem ungmenni voru leidd ut i
vaendi. Annad hvort voru ungmennin taeld af fullordnum einstaklingum sem lofudu
pbeim hlutum i skiptum fyrir kynlif eda um var ad raeda jafningjaprysting, par sem

skipt var 4 greidum og kynmokum.

Mikilveegt er ad skilja dhaettupaetti naudarvaendis og paer afleidingar sem pad hefur
a einstaklinginn sem pad stundar, til ad geta gert sér grein fyrir hvers konar adstod

hann parf.

2.2.1. Ahaettupeettir naudarvaendis

Freeimenn eru sammala um ad samblanda af ymsum ahaettupattum yti undir
ahaettuhegdun unglinga par 8 medal veendi. Pad sem einkennir pennan hop af
unglingum er ad oftast hafa pau verid misnotud kynferdislega, hlaupist ad heiman
eda verid visad ut af heimili sinu. beir unglingar sem hafa hlaupist ad heiman eru i
haettu 4 ad leidast Ut i vaendi. bessir unglingar eru helst ad flyja erfidleika heima
fyrir (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003; Mossige, 2001; Pedersen og Hegna, 2003;
Weisberg, 1985). | Bandarikjunum attu flestir unglingar sem h&fdu leidst Gt i veendi
vid afengis- eda vimuefnavandamal ad strida og voru flest 4 aldrinum 13 til 17 ara

begar pau leiddust ut i veendi (Flowers, 1998).
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Félagslegir peettir i lifi unglingsins geta haft mikil ahrif & proska hans og motun. beir
unglingar sem bua vid erfidar adstaedur heima fyrir eru liklegri til ad leidast ut i
vaendi. Att er vid allar tegundir ofbeldis og vanraekslu pegar talad er um erfidar
heimilisadstaedur. Su fjarlaegd sem einstaklingurinn upplifir fra fjolskyldunni hefur
djupstaed ahrif & motun unglinginsins. Pad hefur ekki enn fundist tenging vid
fjarhag fjolskyldna en unglingarnir geta komid ur 6llum stigum pjodfélagsins
(Sereny, 1984; Weisberg, 1985). Litid adhald gagnvart unglingnum getur einnig haft
ahrif, par sem samskipti innan fjolskyldu eru litil. Skortur 8 adhaldi og adstod vid ad
setja sér mork getur haft neikvaed ahrif 4 unglinginn. Ostédugleiki innan fjdlskyldna
eru lika dheettupaettir fyrir unglinga (Jesson, 1993). Adrir dhaettupeettir eru gedraen
vandkvaedi, kynferdisleg misnotkun, léleg félagsleg haefni og erfidleikar i nami. Allt
pbetta getur ytt undir dhattuhegdun unglinga dsamt pvi ad vera heimilislaus, taka
batt i minnihattar afbrotum eins og innbrotum og misnotkun vimuefna (Chesney-
Lind, 2001; Greene o.fl.,, 1999; Johnson, 1998; Keith og McGray, 2002; Miller og

Tripani, 1995; Sutton, Cowen, Crean og Wyman, 1999).

Pannig geta astadur pess ad unglingar hlaupast ad heiman verid likamlegt, andlegt
og/eda kynferdislegt ofbeldi, vanraeksla, einmanaleiki eda uppreisn og er sumum
unglingum jafnvel visad at af heimili sinu af foreldrum eda forsjaradilum. Slikur
bakgrunnur getur leitt til ahaettuhegdunar hja bornum og unglingum. Kynferdisleg
misnotkun getur verid sterkur dhrifavaldur a hvort unglingar leidist Ut i vaendi eda
ekki. Allt ad 50% til 90% veendiskvenna hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun
sem born. Einstaklingar sem hafa verid kynferdislega misnotadir sem born eru oft
med brotna sjalfsmynd og finnst peir ekki eins mikils virdi og adrir. Hugmyndir
beirra um edlilegt kynlif eru brengladar (Deisher, Robinson og Boyer, 1982; Farley,
og Barkan, 1998; Hgigard og Finstad, 1986; James og Meyerding, 1977; McCaghy,
Capron og Jamieson, 2000). Bérn sem bua vid sleemar adstadur eins og
kynferdislega misnotkun eru liklegri til ad hlaupast ad heiman og pvi liklegri til ad
verda berskjaldadri fyrir peim dhaettum sem gotulifid bydur upp 4. Sterk tengsl eru
a milli pess ad vera heimilislaus og ad leidast Ut i vaendi, pa er naudarveendi
algengast. pa eru heimilislausir unglingar sem stundudu naudarvaendi liklegri til ad

hafa upplifad kynferdislega misnotkun (Brannigan og Van Brunschot, 1997; Bryndis
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Bjork Asgeirsdéttir o.fl., 2001; Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003; Chesney- Lind,
2001; Flowers, 1998; Greene o.fl., 1999; Kaufman og Widom, 1999; Regoli og
Hewitt, 2000; Yates, MacKenzie, Pennbridge og Swofford, 1991).

Vimuefnaneysla getur baedi verid ahaettupattur/hvetjandi pattur og afleiding
vaendis (Epele, 2001; Gossop, Powes, Griffiths og Strang, 1994; Porter og Bonilla,
2010). b6 vimuefnaneysla hér & landi meelist 1ag er han haerri en i Svipjéd og i
Finnlandi (World Health Organisation, 2008). Vimuefnaneysla getur vytt
einstaklingum Ut i veendi og getur verid ein af hofudastaedum pess. Fyrir suma
einstaklinga sem eru langt leiddir i neyslu er petta oft eina leidin til ad komast af
(Epele, 2001; Gossop o.fl., 1994; Porter og Bonilla, 2010). Allt ad helmingur af ungu
folki sem hefur leidst ut i veendi notar reglulega 6logleg fikniefni (Flowers, 1998).
Peir sem nota vimuefni sér til skemmtunar adur en peir hafa farid at i veendi, auka
yfirleitt neyslu sina vid pad ad fara Ut i veendi. bvi einstaklingar i veendi nota
vimuefnin til ad deyfa sig i peim adstadum (Cusick og Hickman, 2005). bzer konur
sem eru i neyslu og selja sig 4 gétunni eru i mikilli ahaettu. bzer verda berskjaldadri
fyrir ofbeldi af halfu vidskiptavina og i sumum tilvikum peirra sem selja pzer. betta
a einnig vid um flesta sem stunda naudarvaendi vegna fikniefnaneyslu (Greene
o.fl., 1999; Wechsberg, Luseno og Lam, 2005). Vaendi sem er stundad a gotunni er
mest tengt HIV smiti (e. human immunodeficiency virus). Stér hluti stulkna og
kvenna sem selja sig 4 gotunni eru sprautufiklar og oftast hafa paer aukid neyslu
sina, pegar paer byrjudu ad selja sig til ad geta unnid vinnu sina. Algengt er ad
bessir einstaklingar séu ekki ad selja sig ad stadaldri heldur leiti i veendid pegar ad
naudin er mikil. bPetta er eina leidin fyrir paer til ad komast yfir peninga eda
fikniefni. Pa vinna peer yfirleitt & gbétunni pvi pzer hafa ekki annan stad til ad fara a

(Porter og Bonilla, 2010).

par sem vimefnaneysla er oft einn af pattum naudarvaendis er dhugavert ad beina
sjonum sinum ad neyslumynstri ungmenna sem eru i framhaldsskdla og peirra sem
eru ekki i skdla. Konnun sem gerd var arid 2008 synir fram 4 ad vimefnaneysla
hefur verid ad aukast stédugt eftir grunnskdlaaldur og virdist vera nokkud
umfangsmikil @ aldrinum 18 til 20 ara. Virdist neyslan aukast hja ungmennum eftir

ad 10. bekk likur og farid er yfir i framhaldsskéla (Johanna Résa Arnardadttir, 2008-
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a; Sigrun Adalbjarnaddttir, Andrea G. Dofradéttir, bérélfur R. bPérélfsson og Kristin
L. Gardarsdottir, 2003; porodlfur bérlindsson, Inga Déra Sigfusdoéttir, Jon Gunnar
Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). beir sem eru ekki i skdla eru liklegri til ad
neyta fikniefna en peir sem eru i skéla. Hins vegar virdist ekki vera munur a
afengisneyslu hja pessum hépum annar en sa ad peir sem eru i skdla byrja yfirleitt
seinna ad neyta afengis. Oft fylgir pvi ad byrja snemma ad drekka afengi, ad byrja
ad neyta eiturlyfja fyrr, sem eykur heaettu & pvi ad anetjast peim (J6hanna Rodsa
Arnardéttir, 2008-b). [ rannsékn sem var gerd & hdgum ungmenna sem voru ekki {
skola arid 2009, kom i ljés ad sa hépur sem var 18 dra og yngri og mestmegnis i
vinnu eda atvinnulaus, var liklegri til ad hafa neytt hardari efna en peir sem voru i
nami. P4 voru einnig fleiri sem voru ekki i skéla sem hoféu farid i
vimuefnamedferd, heldur en medal peirra sem voru i nami (Hrefna Palsdéttir o.fl.,

2010).

2.2.2. Afleidingar naudarvaendis

Ymis heilsufarsleg vandamal fylgja peim sem leidast Gt i veendi. Ungmennin eru {
aukinni heettu 48 ad verda fyrir ofbeldi af halfu vidskiptavina eda peirra sem gera Ut
veendid. Pau eru berskjaldadari fyrir kynsjukdéomum og HIV smiti og upplifa pvi oft
salraena erfidleika. Pau smitast oftast af HIV veirunni vegna dévarins kynlifs eda med
pbvi ad deila notudum nalum, sem er ein af alvarlegustu afleidingum veendis
(Flowers, 1998). Sprautufiklar eru i mikilli haettu & ad leidast ut i naudarvaendi og
bvi eru HIV smit algeng hja pessum hépi par sem margir geta verid ad nota sému
nal. Einnig getur notkun getnadavarna, pa i pessu samhengi er att vid smokkinn,
verid dalgeng medal pessa héps. betta tvennt, pad er ad deila sprautundlum og ad
stunda kynlif an verja, er sleem blanda og getur aukid likur & HIV smitum
umtalsvert (World Health Organisation, e.d.). beir unglingar sem eru heimilslausir
og i neyslu hafa oft verid lengi i barnaverndarkerfinu. Oft missa peir af mikilvaegri
fraedslu i skdla og af halfu foreldra, par 4 medal um heilbrigt kynlif, kynsjukdéma
og HIV smit. bvi er haettan si ad pessir unglingar setji naudsynjar eins og mat,
husaskjol og vimuefni framar pvi ad gaeta ad smiti (Luna, 1991; Overby og Kegeles,

1994).
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Peir sem stunda naudarvaendi eru sérstaklega vidkveemir pegar kemur ad éskum
kdnna, en talid er ad helsta astaeda pess ad ekki séu notadar verjur i kynlifi sé
vegna pess ad kunnarnir neiti ad nota peer (McKeganey og Barnard, 1992). Einnig
geti pad verid fjarhagslega erfitt fyrir pa sem eru i vimuefnaneyslu og 4 gétunni, ad
verda sér Uti um verjur. bar af leidandi er pessum hépi heettara vid ad smitast af
kynsjukdémum og HIV veirunni heldur en jafnaldrar peirra, par sem pau eru ekki
eins likleg til ad stunda kynlif med einhverjum sem er smitadur (Peterson, Dimeff,
Tapert, Stern og Gorman, 1998). pad hefur komid fram ad peir unglingar sem eru i
neyslu og leidast Ut i naudarvaendi eru ekki eingdngu ad selja sig dkunnugum
heldur einnig vinum eda kunningjum innan neysluhdpsins (Bryndis Bjork
Asgeirsdoéttir, 2003). Kynlif med slikum adilum gerir pau pvi varnarlausari gegn HIV
smiti. En pau eru peim mun liklegri til ad stunda kynlif med adila sem er HIV
smitadur (Cohen, MacKenzie og Yates, 1991; Farrow, Deisher, Brown, Kulig og
Kipke, 1992; Stricof, Kennedy, Nattell, Weisfuse og Novick, 1991; Yates o.fl., 1991).
Pad ad neyta vimuefna med kunna og deila nalum getur ekki adeins aukid likur a

HIV smiti heldur einnig 66rum blédsmitandi sjikdémum og sykingum.

Aldrei hafa fleiri smitast af HIV hér & islandi og 4 undanférum drum og eru flestir af
pbeim sprautufiklar (Séttvarnarlaeknir, 2007). Ef skodadar eru toélulegar upplysingar
um fjolda smitadra einstaklinga a fslandi & arunum 2009 og 2010 ma sja mun milli
kynja. Samkvaemt Hagstofu islands smitudust 15 einstaklingar af HIV veirunni &rid
2009, 11 af peim voru konur. Arid 2010 smitudust 24 einstaklingar og voru
karlmenn i meirihluta pad ar eda 17. bessar upplysingar midast pd vid skrada HIV
smitada einstaklinga (Hagstofa [slands, e.d.). Bent hefur verid & ad adgengi ad
hreinum sprautum og nalum sé mikilvaegt i barattunni gegn HIV smiti dsamt gédu

adgengi ad verjum (Séttvarnarlaeknir, 2007).

Vandi getur haft mikil ahrif & salarlif einstaklingsins og eru heimilisleysi og
vimuefni fylgifiskar naudarveendis (Greene o.fl., 1999). Mérg ungmenni sem eru i
neyslu hafa endad & gotunni eda byrjad ad nota fikniefni eftir ad hafa ordid
heimilislaus. Tengsl hafa fundist milli pess ad neyta avanabindandi efna og
sjalfsmordshugsana, pd er ekki alltaf um bein tengsl ad raeda (Birckmayer og

Hemenway, 1999; Borowsky, Ireland og Resnick, 2001; Cherpitol, Borges og

20



Wilcox, 2004; Van Leeuwen, Boyle og Yancy, 2004). ba hafa fundist tengsl milli pess
ad vera heimilislaus og ad vera i haettu a sjalfsvigi. Pad ad stunda naudarvaendi var
einnig tengt hvoru tveggja (Kidd og Kral, 2002). Andleg vandamal eru einnig
algengari hja ungmennum sem eru heimilislaus en hja peim sem ekki eru
heimilislaus. Ungmenni sem bua a gotunni eru 13 sinnum liklegri til ad upplifa
bunglyndiseinkenni (e. dysthymia) en pau ungmenni sem ekki eru heimilislaus
(Cause o.fl., 2000; McCaskill, Toro og Wolfe, 1998). ba hefur verid synt fram a ad
allt ad 1/3 heimilislausra unglinga hafa reynt sjalfsmord. Tidni &kvedinna
ahaettupdatta sem geta leitt til sjdlfsmordshugsana er algengari hja unglingum sem
hafa hlaupist ad heiman (Robertson, 1989; Stiffman, 1989). bessir dhaettupeettir
eru peir sdomu og hja peim ungmennum sem hafa leidst ut i veendi (Greene o.fl.,

1999; Gould, Greenberg, Velting og Shaffer, 2003).

Andleg vandamal geta einnig verid til stadar 4dur en ungmennin verda heimilislaus
en gotulifid er samt akvedinn dheettupattur sem getur aukid vandamal peirra og
bar af leidandi eru pessi ungmenni i haettu 4 ad ihuga sjalfsmord (De Rosa,
Montgomery, Hyde, Iverson og Kipke, 2001; Spirito og Esposito-Smythers, 2006;
Van Leeuwen o.fl.,, 2006; Whitbeck, Hoyt, Yoder, Cauce og Paradise, 2001). bau
ungmenni sem hafa leidst ut i veendi eru liklegri til ad pjast af mikilli vanlidan og
lagri sjalfsmynd og eru sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig algeng innan pessa hdps
(Farley og Barkan, 1998; Greene o.fl.,, 1999; McClanahan, McClelland, Abraham og
Teplin, 1999; Yates o.fl., 1991). Sérfreedingar sem Bryndis Bjork Asgeirsdéttir
(2003) reeddi vid i rannsokn sinni tala um ad peir einstaklingar sem leita @ nadir
Barna- og unglingageddeilda (BUGL) koma yfirleitt vegna mikillar vanlidunar og
sjalfsvigshugsana. Med vidtdélum kemur i ljos hja sumum ad peir hafa stundad
vaendi. bvi yngri sem einstaklingar eru pegar peir byrja ad stunda vandi, pvi
liklegra er ad pad hafi ahrif a andlegan proska peirra par sem skynjun peirra a pvi

hvad sé heilbrigt verdi brenglud.

Unglingar sem leidast Ut i vaendi eru liklegir til ad pjast af afallastreituroskun par
sem fylgifiskur veendis er oft mikid ofbeldi eins og naudgun og likamleg aras.
Afallastreituréskun er ein tegund af streituréskun sem getur komid pegar ad

einstaklingur upplifir alvarlegt afall sem hefur mikil hrif & salarlif hans. | vaendi er
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haegt ad tala um rod afalla sem einstaklingur upplifir sem getur leitt til
afallastreituréskunar (Farley og Barkan, 1998). bunglyndi er oftar en ekki fylgifiskur
afallastreituroskunar, su roskun getur sidan leitt til sjalfsvigshugsana. beir
unglingar sem eru i vaendi pjast flestir af einhvers konar salr&enum vandamalum
sem i flestum tilfellum eru tilkomin vegna ofbeldis og/eda vanraekslu i aesku og pvi
alagi og nidurlaegingu sem fylgir pvi ad selja likama sinn (Cauffman, Feldman,

Waterman og Steiner, 1998; Twill, Green og Traylor, 2010).
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3. Urraedi a islandi

Barattan gegn veendi hefur adallega farid fram samhlida bardttunni gegn mansali
med peim breytingum sem hafa verid gerdar a lagaumhverfinu. Grasrétarsamtok
hér a landi hafa po tekid ad sér ad vekja athygli & porfinni fyrir umraedu um vaendi.
Ma pa nefna nystofnad veendisathvarf Stigamodta sem er fyrir félk a leid ur veendi
og einnig forvarnarmidstodina Sterk.is sem hefur pann tilgang ad vekja umraedu
um vaendi og mansal. Alpjédaheilbrigdisstofnunin leggur til nokkrar leidir til

inngrips til ad draga ur skadlegum ahrifum vaendis, pa sérstaklega naudarveendis.

Tillégur peirra eru til daemis greidur adgangur ad medferd og greiningu vid
kynsjukddbmum, betra adgengi ad verjum (baedi fyrir konur og karla),
skadaminnkandi Urraedi fyrir sprautufikla, valdeflingu sem hjalpar peim sem stunda
vaendi til ad vernda sig, upplysingar og fraedslu sem adstodar félk i veendi og ad
komast ur vendi og utrdsarverkefni fyrir einstaklinga sem stunda vaendi (World

Health Organisation, e.d.).

Nefnd sem var skipud til ad koma med hugmyndir ad urbétum i tengslum vid
vaxandi heim kldms og vaendis 4 islandi gaf Ut skyrslu sina arid 2002. bar er medal
annars augunum sérstaklega beint ad ungu folki i vaendi og peim mdrgu pattum
sem eru orsakavaldar. Talid er mikilvaegast ad efla forvarnarstarf, sérstaklega a
peim svidum sem snua ad dhaettupattum tengda vaendi, til ad koma i veg fyrir ad
einstaklingar leiti i veendi. Einnig purfa ad vera til Urraedi sem standa peim sem
hafa leidst ut i vaendi til boda. Til ad petta eigi ad takast purfa mismunandi
fagstéttir ad taka hondum saman og samhaefa krafta og pekkingu i pessari vinnu.
Var 16g6 fram hugmynd um ad koma a fot verkefnstjérn sem myndi hafa yfirsyn
yfir verkefni pessu tengdu og myndi pa helstu hlutverk hennar vera medal annars
ad freeda almenning um paer afleidingar sem vandi, kldm og kynferdisleg
misnotkun getur leitt af sér. Einnig ad sja til pess ad rannsdknir verdi gerdar 3
bessu svidi til ad skilja betur edli og umfang pessa heims. Jafnframt ad byggja upp
Urraedi sem sporna vid vandi og Utbreidslu kldms og adstoda einstaklinga sem eru
nu pegar i vaendi, eins og athvorf og radgjof. Nefndin leggur fram hugmyndir ad

forvarnarstarfi, lagabreytingum sem auka 6ryggi einstaklinga og 66rum malum sem
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snla ad mansali og kynlifsveedingunni 4 netinu. Pa er bent a verkefni sem komid
hefur verid & fét i Danmorku og Noregi. betta eru svokalladar hjdlpar- og
bekkingarmidstodvar, ,Pro Center”, sem leggja aherslu & pad ad safna saman
reynslu og pekkingu og samhaefa hana til ad geta veitt pjonustu sem virkar handa

beim sem eru i veendi (Déms- og kirkjumdalaraduneytid, 2002).

Eftir ad pessi skyrsla kom Ut hefur lagaumhverfid & islandi breyst og ymsar
rannsoknir hafa verid gerdar til ad skilgreina og skoda stdédu folks i veendi. Ma pa
helst nefna rannsékn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur og félaga (2001) um
félagslegt umhverfi veendis og rannsékn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur (2003) um
st6du ungs folks i veendi. Fleiri rannsdknir hafa verid gerdar & vaendi, klami og
einnig lagalegu umhverfi pess & Islandi. Hinsvegar finnst litid um sérstakar
adgerdardatlanir rikisstjornarinnar um Urraedi handa peim sem hafa leidst ut i
vaendi og fatt um forvarnarstarf. Fyrir utan Forvarnarmidstddina Sterk sem
Reykjavikurborg og Innanrikisraduneytid hefur styrkt (Sterk, e.d.-a). Eins og bent
hefur verid 4 er vaendi margpeettur vandi og afleidingar fyrir einstaklinga sem
leidast at i pad alvarlegar, pvi er mikilvaegt ad skoda Urraedin sem atlud eru

unglingum i pvi samhengi.

3.1. Urraedi fyrir unglinga

Nefndin sem ték saman skyrslu um Udrbaetur vardandi veendi, leggur aherslu 3
forvarnarstarf sem snyr ad bérnum sem eru i ahaettuhdpi. Hugmyndin er pripaett.
Fyrst ma nefna sérstaka aherslu a fiknefnavandann og barattuna vid hann. Eins og
hefur komid fram getur notkun vimefna verid badi hvetjand pattur og afleiding
vaendis i hépi ungmenna og pvi er: ,...mikilveegt ad bardttan gegn veendi snuist
einnig um bardttu gegn fikniefnum.” (DAms- og kirkjumalardduneytid, 2002, bls.
57). Naest er bent & mikilveegi studnings og medferdar sem snyr ad bérnum sem
hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi, par sem kynferdisofbeldi er einn af
dhaettupattum pess ad leidast ut i dhaettuhegdun eins og vaendi. bridja atridid
fjallar um medferdarurraedi handa bérnum og unglingum sem beita énnur boérn
kynferdisofbeldi. Nefndin bendir & ad pessi hdopur er liklegri til ad nyta sér pjénustu
kynlifsmarkadarins (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2002). Fjallad verdur ndnar
um Urredi sem barnaverndarkerfid bydur upp & fyrir unglinga sem eru i

vimefnaneyslu og syna dkvedna dhattuhegdun.
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3.1.1. Barnaverndarstarfid

[ rannsékn Freydisar Jénu Freysteinsdéttur (2008) voru skodud mismunandi
barnaverndarmal sem snérust um dhattuhegdun unglinga. Um var ad raeda 40 mal
sem var skipt i tvo flokka eftir pvi hvort unglingarnir hoféu verid vistadir a
medferdarheimilum eda fengu veegari barnaverndarirredi, til demis
einstaklingsradgjof. Nidurstédur leiddu medal annars i ljés ad 12% af pessum
unglingum héfdu stundad vaendi og um pridjungur synt sjalfskadandi hegdun. Ut
fra pessu ma taka mark 4 abendingum um mikilvaegi pess ad skoda fjolda
tilkynninga um ahaettuhegdun unglinga til barnaverndarnefndaryfirvalda og fjolda
beirra unglinga sem purfa ad nyta sér urraedi barnaverndarkerfisins, eins og til
daemis medferdarheimilin. Par sem veendi er i sumum tilfellum birtingarmynd
ahaettuhegdunar, eins og misnotkun vimuefna (Déms- og kirkjumalaraduneytid,

2002).

Fjoldi tilkynninga til barnaverndarnefnda vegna ahaettuhegdunar barns arid 2010
voru 4366, eda um 47% af 6llum tilkynningum. Pa er dhaettuhegdun barns skipt i
flokka eftir; neyslu a vimuefnum, pegar barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu,
afbrot barns, pegar barn beitir ofbeldi og erfidleika i skdla. b4 nyttu 141 barn sér
medferdardrraedi Barnaverndarstofu, flest peirra nyttu sér medferd a Stuélum. Inn
i pessum tolum er fjoldi peirra sem nyttu sér pjonustu Goétusmidjunnar sem var
lokad alfarid i juni 2010. Voru par rymi fyrir born a aldrinum 15 til 18 ara og einnig
var tekid 4 méti ungu folki @ aldrinum 18 til 21 ars (Barnaverndarstofa, 2011-3;
Barnaverndarstofa, 2011-b). Fjoldi peirra sem nyttu sér medferdardrraedi arid 2010
hafdi feekkad fra darinu 2009, en pad ar voru pad 166 born sem nyttu sér
medferdarpjonustuna. Medalaldur barna sem nytti sér Urreedin arié 2010 var 15,8

ar og voru drengir i meirihluta (Barnaverndarstofa, 2011-a).

[ dag eru prju medferdarheimili starfraekt af Barnaverndarstofu sem bjéda upp &
langtimamedferd. Haholt sem er stadsett i Skagafirdi, Laugaland i Eyjafjardarsveit
og Leekjarbakki @ Rangarvollum. Alls bjéda pessi heimili upp & rymi fyrir 17- 20 born
4 aldrinum 13 til 17 &ra. Oll hafa pau pad markmid ad vinna med einstaklingnum og

efla félagsfeerni hans i pvi skyni ad hjalpa einstaklingunum ad takast a vid
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vimefnavanda sinn og Onnur salreen vandamal (Barnaverndarstofa, 2011-b).
Laugaland er eina medferdarheimilid sem skilad hefur arsskyrslu af sér undanfarin
ar. Heimilid er einungis opid fyrir stulkur og hefur pad markmid ad adstoda paer vid
ad O0last jakvaeda reynslu af heilbrigdum lifshattum. pa eru reglur mikilvaegar par
sem paer eru settar til ad sja til pess ad stulkurnar lzeri ad fara eftir peim. Einnig
eiga paer ad geta rynt i fyrri hegdun sina og vinna ur vandamalum sinum. Med pvi
er haegt ad nd pvi markmidi ad stulkurnar geti byggt upp sjalfstraust sitt og
sjalfsvirdingu svo paer eigi audveldara med ad segja ,nei” i akvednum adsteedum
begar peer yfirgefa medferdina (Barnaverndarstofa, 2009). Haholt og Laekjarbakki
vinna ad somu markmidum. Medferdarheimilin prju starfa eftir svokalladri ART
bjalfun (e. Aggression Replacement Training) sem er pjalfun i félagsfaerni,
sjalfstjorn og félagsvaenum vidhorfum. b3 syna rannséknir ad pessi pjalfun sé
arangursrik i medferd ungmenna sem glima vid hegdunarvandamal og
dheaettuhegdun eins og vimuefnavanda par sem pjalfunin taki & dkvednum
ahaettupattum tengdu pessu (Barnaverndarstofa, 2011-b; Barnaverndarstofa, e.d.-

b; Barnaverndarstofa, e.d.-c).

Medferdarstod rikisins fyrir unglinga Studlar, er fyrir unglinga sem syna
ahzettuhegdun og geta peir verid i mikilli vimuefnaneyslu. Er starfsemin tvipaett.
Annars vegar medferdar- og greiningarstod fyrir unglinga og er par bodid upp a
atta plass. Hins vegar er bodid upp a neydarvistun fyrir unglinga sem taldir eru
hattulegir sjalfum sér og 68rum og eru fimm pldss i bodi par. Barnaverndarnefnd
sér um ad seekja um vistun & Studlum. Skilyrdi fyrir ad fa vistun a8 medferdar- og
greiningardeild er ad onnur Urraedi barnverndarstarfseminnar hafi verid fullreynd.
Studlar hafa nu bodid upp a ART pjalfun i medferdarvinnu sinni fra arinu 2008. ba
eru unglingar valdir saman i litla hodpa par sem pjalfunin fer fram
(Barnaverndarstofa, 2011-b; Barnaverndarstofa, e.d.-a; Studlar, e.d.). |
kvoldfréttum Stodvar tvo var raett vid svidsstjora Barnvaverndarstofu, Halldor
Hauksson. Fyrirhugadar eru breytingar a starfsemi Studla til ad baeta pjonustu fyrir
unga fikla sem eiga vid alvarlegan vimuefnavanda ad strida. P4 4@ ad leggja dherslu
a meiri eftirfylgni og einnig a ad fjolgja starfsmonnum og baeta samstarf

barnaverndarnefnda. Pa er mikilvaegt ad élikar stofnanir og Urraedi vinni saman ad
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pvi ad veita pessum unglingum betri pjénustu. Medal peirra stofnana sem Haukur
nefnir eru: skélastofnanir, vinnustadir, logreglan og heilbrigdisstarfsfélk. Ungt félk
sem 3 vid alvarlegan fikniefna vanda ad etja parf oft & dlikri pjonustu ad halda og
ekki alltaf sem medferdarstodin eda barnaverndarnefndir geta bodid hana. ba er
einnig porf a nyrri stofnun sem er sérstaklega hugsud fyrir unglinga a aldrinum 16
til 18 ara og eiga vid alvarlegan vimuefnavanda ad strida. Samkvaemt télum frd
Barnaverndarstofu er ekki ad fjolga peim unglingum sem eru i hardri neyslu. Hins
vegar er vandi peirra sem eru i neyslu nu pegar ad versna (Munnleg heimild, 17.

desember 2011).

Sérfraeedingar 4 medferdarheimilum sem Bryndis Bjork Asgeirsdéttir (2003) reeddi
vid bentu 4 ad i vidtélum og medferdum med unglingum hefdu peir ordid varir vid
umradu um vaendi. Hins vegar virdast hvergi vera skrasett atvik par sem unglingur
sem fer i medferd hafi leidst ut i veendi eda hvort ad sérstok adstod sé i bodi handa
pbeim. Hins vegar er talad um dkvedna nyja medferd er sndi ad bornum sem syni af
sér afbrigdilega kynhegdun og 4 si medferd ad stydja bornin ad setja sér mork er
kemur ad kynhegdun. Farid var ad beita pessari medferd arid 2009, en i pessu
urraedi er talad um bérn sem gerendur i kynferdsbrotum (Barnaverndarstofa 2011-
b). Pétt ad engin nefnd uUrredi séu tilgreind til ad adstoda unglinga sem eru i
veendi, geta pau Urraedi sem pegar eru i bodi nyst til ad vinna med og adstoda

unglinga ad vinna ur afleidingum veaendis.

Onnur Grraedi sem eru i bodi hja Barnaverndarstofu eru MST fjélpattamedferd sem
nytast fjolskyldum unglinga med fjolpsettan hegdunarvanda. P3a er stefnt ad pvi ad
unglingurinn geti buid heima hja sér 3 medan a4 medferd stendur. Einnig sér
Barnaverndarstofa um Barnahus. Pangad geta born og ungmenni leitad ef grunur
liggur @ ad pau hafi verid kynferdislega misnotud (Barnaverndarstofa, 2011-b;

Barnaverndarstofa, e.d.- d).
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3.1.2. Forvarnir

Mikilveegt er ad koma af stad umraedum um kynlifsmarkadinn i pjédfélaginu til ad
folk geri sér grein fyrir umfangi hans og afleidingum. P4 eru forvarnir sérstaklega
mikilvaegar. Fraedsla almennings @ pvi hvad vaendi sé og afleidingum pess er
grunnurinn ad bardttunni. Einnig parf ad huga vel ad peim sem eru i dhaettu a pvi
ad leitast at i vaendi. bvi fyrr sem gripid er inn i lif einstaklings sem er i dhaettuhdp
bvi minni likur eru @ pvi ad hann leidist ut i veendi. Pa er forvarnarstarf med
bérnum og unglingum mikilvaegt. Sérstaklega med peim sem eru i dhaettu a pvi ad
misnota fikniefni. b4 parf ad taka mid af pvi ad peir einstaklingar sem hafa verid
kynferdislega misnotadir eru i aukinni ahaettu 4 pvi ad leidast ut i vaendi. Born sem
hafa upplifad annars konar ofbeldi og vanrakslu eru einnig i ahaettu og peim ma
ekki gleyma. pvi veréur ad geeta ad Oll bérn bui vid videigandi uppeldisskilyrdi
(D6éms- og kirkjumalaraduneytid, 2002).

Forvarnarmidstodin Sterk leggur dherslu & ad freeda folk um kynlifsiGnadinn og pa
sérstaklega mansal, veendi og afleidingar pess & einstaklinginn. Midstodinni var
komid & fét i mars 2010 (Sterk, e.d.-b). bar er bent & mikilveegi forvarna i
barattunni gegn veendi og mansali og er markmidié med fraedslunni ad fa folk til ad
gera sér grein fyrir raunveruleikanum og taka afstodu i barattunni gegn vaendi

(Sterk, e.d.-c).

Vimulaus aeska- Foreldrahus eru grasrétarsamtok sem hafa 13atid til sin taka baedi i
forvornum og radgjof fyrir foreldra sidan arid 1986. Samtokin eru hugsud sem
adstod vid foreldra sem eiga boérn i einhvers konar vanda; vimuefnaneyslu,
hegdunarerfidleikum eda einelti. Fyrstu arin snérist starfsemin ad mestu um ad
stydja foreldra sem attu born i neyslu. Med breyttum adsteedum i pjédfélaginu og
eftirspurn eftir fjolbreyttari Urreedum er nu veittur studningur og freedsla a vidari

svioum (Vimulaus seska, e.d.-a).

Starfsemi Foreldrahuss er skipt i tvo peetti, radgjof og forvarnir. Pa er bodidé upp a
fiolskyldumedferd, sjalfstyrkingarndmskeid, studningsmedferd og einnig eru
starfraektir foreldrahopar. Eftir lokun er opnad fyrir foreldrasimann sem er opinn

fyrir foreldra til ad saekja upplysingar og studning (Vimulaus zeska, e.d.-b). b3 eru
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helstu markmid Foreldrahuss ad auka pekkingu og studla ad fraedslu i samfélaginu
svo ad vitneskja um ahezettu vimefnanotkunar sé adgengileg 6llum, dsamt pvi ad
foreldrar geti pekkt fyrstu merki um neyslu hja barni sinu. Einnig ad sja til pess ad
beir unglingar sem eru nu pegar komnir i neyslu fai videigandi studning dsamt pvi
ad foreldrar fai einnig studning i barattunni vid vimuefnaneysluna. Pa er 16gd
ahersla @ samveru fjolskyldunnar sem bestu forvornina i vimuefnabarattunni

(Vimulaus aeska, e.d.-c).

3.1.3. Heilbrigdissvidid

Mikilveegt er fyrir heilbrigdisstarfsfélk ad pekkja afleidingar pess ad selja sig og pau
einkenni sem unglingar sem selja sig geta synt. begar unglingar i vaendi leita eftir
adstod i heilbrigdiskerfinu hja leeknum eda gedlaeknum til deemis, er pad sjaldan
vegna veendisins. Yfirleitt eru pad likamleg veikindi, punglyndi eda
sjalfsvigshugsanir sem leida unglinginn til ad leita sér adstodar. Seinna kemur i ljos
hver raunveruleg dasteda er (Walker, 2002). Ef heilbrigdisstarfsmenn fa til sin
einstakling sem er undir |6galdri og pa grunar ad hann sé i veendi, ber peim
samkvaemt Barnaverndarléogum nr. 80/2002 ad tilkynna malid. bar med er ekki sagt
ad engin medferd purfi ad vera veitt en meta parf hvert tilvik fyrir sig og studla ad
bvi ad veita einstaklingnum studning og pa hjalp sem hann parf. Visa parf
einstaklingi i medferd sem getur byggt upp sjalfstraust hans og virkjad hann i ad
taka abyrgd & eigin lifi . Bent er & mikilveegi valdeflingar i vinnu med unglingum
sem eru i veendi med pvi ad hlusta & pad sem einstaklingurinn hefur ad segja.
Valdefling sem kenning snyst um ad feera stjérn og skipulag pjonustu yfir & pa sem
nyta sér hana. bPannig er markmidid ad adstoda einstaklinginn ad byggja upp
sjalfstraust og finnast hann hafa tilgang og jakvaed markmid i lifinu (Hanna Bjorg

Sigurjonsdattir, 2006; McMullan, 1987).

Mikilveegt er ad skoda hvad heilbrigdiskerfid hefur upp & ad bjoda fyrir
sprautufikla, par sem flestir peirra sem stunda naudarveendi eru i vimuefnaneyslu
(Greene o.fl., 1999). | nylegum upplysingum fra séttvarnarlaekni kemur fram ad um
fidlgun HIV smita sé ad raeda, sérstaklega hja sprautufiklum. Séttvarnarlaeknir

bendir @ mikilveegi pess ad auka adgengi ad hreinum ndlum og sprautum og ad sja
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til pess ad vimuefnaneytendur hafi adgang ad peim sér ad kostnadarlausu dsamt
bvi ad draga ur kostnadi verja. Stadreyndin er su ad sprautufiklar eru i auknum
meeli ad nyta sér lyfssedilsskyld lyf til ad komast i vimu. M3 rekja aukningu HIV
smita til aukningar & notkun pessara lyfja. Til ad sporna vid pessari misnotkun og
draga ur solu pessara lyfja til sprautufikla setti Heilbrigdisradherra saman
vidbragdshop arid 2010 sem atti ad meta stodu mala. Benti hépurinn a ad herda
byrfti eftirlit og adgengi ad lyfjum sem sprautufiklar saekja i. Enn er of snemmt ad
meta arangur pess. P4 talar hdpurinn um aukningu a eftirfylgd fyrir ungmenni sem

eru heaettuleg sjalfum sér vegna fikniefnaneyslu (Velferdarraduneytid, 2011).

Séttvarnalaeknir bendir 4 mikilvaegi pess ad gera mottoku smitsjukddma
adgengilega. Pa eru afleidingar miklar fyrir einstakling sem smitast af HIV og
lifrabdlgu C par sem lif hans einskordast vid medferd vid sjukdomnum. Medferd
vid HIV getur aukid lifsgaedi einstaklingsins en drangur medferdarinnar er hadur
hegdun hans. Bendir hann & ad erfidlega gangi ad fa sprautusjuklinga til ad sinna
medferd sinni sem skildi. Pa leggur vidbragdshépur heilbrigdisrddherra adherslu a
mikilvaegi pess ad efla og studla ad drraedum fyrir nysmitada fikla par sem medferd
studli ad baettum lifsggedum. Pa er maelt fyrir ad stofnadur verdi starfshépur sem
samanstandi af adilum sem koma ad pessu mali til ad koma af stad Urreedi fyrir
pbennan hép sem fyrst. Stefnumaorkun sé timabaer i barattunni vid fiknefni og fleiri
Urraedi og aukin eftirfylgni fyrir fikla sé timabeer. Samstarf mismunandi raduneyta
og notendahdépa sé mikilvaeg i slikri stefnumétun (Séttvarnarleknir, 2011;

Velferdarrdduneytid, 2011).

3.2. Hugmyndafraedi skadaminnkunar

Hugmynd skadaminnkunar (e. harm reduction) kom fram arid 1980 sem svar vid
HIV veirunni og auknum vanda sprautufikla. Pad sem liggur & bak vid petta hugtak
er su hugmynd ad draga ur skada med pvi ad adstoda félk sem a vid vanda ad
strida. Nalgunin er yfir hofud byggd a almennum mannréttindum allra og at fra
henni er reynt ad draga uUr mismunun minnihlutahdpa (Newcombe, 1992).
Skadaminnkandi leidir fyrir sprautufikla fela i sér adgengi ad hreinum sprautum og

nalum og hefur su adferd sannad sig med pvi ad draga ur HIV smiti og baeta lif
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sprautufikla (World Health Organization, 2003). pPé ad hugmyndafraedi
skadaminnkunar hafi fyrst verid préad i tengslum vid vinnu med sprautufiklum pa
er audvelt ad feera pa hugmynd yfir & vinnu med einstaklingum i veendi.
Sérstaklega i ljosi pess ad pessir einstaklingar eru i moérgum tilfellum hadir
eiturlyfjum (Rogers og Ruefli, 2004). Hugmyndafraedi skadaminnkunar getur par af
leidandi nyst til ad adstoda og vernda pa sem eru i veendi 4 sama hatt og hun gerir
fyrir sprautufikla. Medal hugmynda i skadaminnkandi hugmyndafraedi fyrir
gotuvaendi eru medal annars; fraedsla og valdefling, adgengi ad heilbrigdispjénustu
asamt pvi ad draga Ur mismunun og vinna med félki sem stundar veendi &
jafnréttisgrundvelli. Ymis Grraedi eru til stadar eftir pessari hugmyndafraedi sem
mestmegnis felur i sér ad freeda einstaklinga um ahaettu. Er pad gert med
jafningafradslu par sem einstaklingar sem eru i veendi geta freett hvern annan,
asamt pvi ad fa almenna fraeedslu um kynsjukdéma og HIV og mikilvaegi notkunar
verja. Med pvi standa vonir til pess ad haegt sé ad auka notkun verja en pad getur
dregid ar utbreidslu kynsjukdéma og HIV smita (Rekart, 2005, Séttvarnarlaeknir,

2011). Hér & eftir verdur fjallad um skadaminnkandi trraedi sem til eru a slandi.

3.2.1 Skadaminnkandi urreedi

Arid 2010 kom Reykjavikurdeild Rauda Krossins af stad verkefninu Fru Ragnheidur-
skadaminnkun. Upprunalega var petta heilsuhysi a hjélum, en i dag er notast vid
gamlan sjukrabil sem 4 ad audvelda peim ad na til félks. betta verkefni einblynir &
pad ad na til minnihlutahdpa i samfélaginu eins og sprautufikla, utigangsfélks og
heimilislausra. Parna er reynt ad meeta folki par sem pad er statt i lifinu an pess ad
fella dom yfir lifstil pess og vali i lifinu med pad markmid ad veita peim almenna
heilsuverndarpjénustu. barna er heegt ad fa rddgjof, umbuldaskipti eda
saraumbudir og adgengi ad hreinum nalum og sprautum. Einstaklingur getur einnig
skilad af sér notudum ndlum og sprautum. Heilsuhysid byrjadi starfsemi sina i
oktéber 2010 og i lok pess ars hofdu 70 einstaklingar nytt sér pjonustuna og komid
i um 190 heimsdknir. betta verkefni préadist at fra 6d6ru verkefni innan
Reykjavikudeildarinnar, Konukoti (Raudi Kross islands, Reykjavikurdeild, e.d.-a;

Raudi Kross islands, 2010).
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Konukot er athvarf fyrir heimilislausar konur, par sem paer geta komid og gist yfir
nott. Athvarfid var opnad arid 2004 eftir ad kannanir hofdu synt ad margar konur
voru a vergangi i borginni. HUsid opnar klukkan 17:00 og er opid fram ad hadegi
naesta dag. Athvarfid er rekid af Reykjavikurdeild Rauda Krossins og fra arinu 2007
hefur Velferdarsvid Reykjavikurborgar fjarmagnad verkefnid. Arid 2010 nyttu 78
konur sér pjonustu Konukots og gistu samtals 1784 naetur. Flestar kvennanna sem
pbangad leita eiga vid einhvers konar vimuefnavandamadl ad strida. Neysla er
bonnud i hdsinu en paer mega koma poétt peer séu undir dhrifum. Vid athvarfid
starfa sjalfbodalidar, sem eru um 60 i dag, og starfskonur sem eru & launum. |
vidtali vid Svolu Jéhannesdéttur leidbeinanda/tengilid sjalfbodalida Konukots

fengust nanari upplysingar um starfsemi kotsins.

Sjalfbodalidar og starfskonur adstoda konurnar sem pangad leita ad koma sér i
samband vid laekna, medferdarheimili og annad sem peer vilja eda geetu purft. Einu
sinni i viku kemur félagsradgjafi i kotid sem er tengilidur peirra vid kerfid. Flestar af
beim nyta sér pessa pjénustu og vilja fa ad raeda vid félagsradgjafann. Einnig raedir
starfsfolkid lika vid hann og kemur aleidis upplysingum sem peim finnst skipta mali
(Raudi Kross [slands- Reykjavikurdeild, e.d.-b; Svala Jéhannesdéttir, munnleg

heimild 25. ndvember 2011).

Parna er verid ad maeta grunnpdrfum einstaklinga med pvi ad veita peim husaskjol
asamt pvi ad bodid er upp a kvoldverd og morgunmat. barna fa peer lika adstodu til
ad prifa sig, pvo pvotta og geta fengid fot. betta er i raun ein tegund af
skadaminnkun en su hugmyndafraedi var ekki opinber stefna athvarfsins fyrr en Fru
Ragnheidur vard til. ba var farid ad einbeita sér meira ad peirri samskiptataekni par
sem raett er vid einstaklinga sem pangad leita a jafnréttisgrundvelli svo hann upplifi
ekki valdaskiptingu sem getur valdid neikveedni i samskiptum. Skilningur fyrir
adsteedum kvennanna og mannleg virding er mikilveegur pattur i daglegum
samskiptum. Eitt af grunnatridum i hugmyndafraedi Konukots er ad maeta peim par
sem paer eru staddar hvern dag fyrir sig, med skiliningi og an fordéma. pannig er
haegt ad byggja upp traust sem getur audveldad ad freeda paer um hvernig paer geti
minnkad pann skada sem paer eru nu pegar ad valda med neyslunni. Einmitt ut a

bad gengur skadaminnkun. A sama tima og Fru Ragnheidur tok til starfa var byrjad
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ad bjoda upp a nalaskiptapjonustu i athvarfinu. beer gatu pd fengid hreinar nalar og
sprautur og skilad af sér notudum nalum i par til gerd holf. bessi pjonusta skiptir
miklu mali par sem steersti hluti kvennanna sem pangad leita eru sprautufiklar.
begar Fru Ragnheidur tok til starfa var upplifun starfsfélks si ad almenn vitneskja
sprautufikla um hvernig aetti ad sprauta sig og geeta ad hreinlaeti vid pad var mjog
sleem. bvi felst mikil freedsla i nalaskiptapjonustunni, par sem farid er yfir atridi
hvernig eigi ad sprauta sig og annad sem getur komid i veg fyrir sykingar og smit.
pad er eitt af markmidum ndlaskiptapjonustunnar, ad draga ur Lifrabdlgu C og HIV

smitum (Svala Jéhannesdéttir, munnleg heimild 25. névember 2011).

Undanfarin tvo ar hefur hépurinn sem sakir Konukot yngst. Flestar konurnar sem
sakja kotid eru um 35 ara og eldri en undanfarin tvo ar hefur hépurinn sem sakir
Konukot yngst upp. Pa eru stulkur & aldrinum 18 til 20 ara farnar ad koma oftar.
Starfsfdlki er ekki leyfilegt ad taka &8 moéti stilkum yngri en 18 ara en su stada hefur
komid upp. begar konur gista i fyrsta skipti i kotinu purfa paer ad gefa upp
kennitolu og i flestum tilvikum pegar stulka undir 18 ara hefur komid, hefur hun
logid til um aldur. Manadarlega er farid yfir kennitélurnar og pa kemst upp um
aldur peirra. Sumar hafa pé gefid upp raunaldur sinn. Samkvaemt reglum hefur
starfsfolk samband vid barnaverndarnefnd og leetur vita. Stulkurnar eru einnig
[atnar vita af pvi ad haft er samband vid barnaverndarnefnd. Yfirleitt eru petta
bekkt mal hja barnaverndarnefnd og peim er aldrei Uthyst (Svala J6hannesdéttir,

munnleg heimild 25. névember 2011).

Pa hefur umraedan um vaendi farid vaxandi medal peirra kvenna sem gista i
athvarfinu. Akvérdun var tekin um ad auka vid pa freedslu sem nu pegar er fyrir
hendi med skadaminnkun ad leidarljosi. Skadaminnkandi Urraedi eru til fyrir
einstaklinga i veendi og er takmarkid ad nyta sér pessa pekkingu til ad studla ad
oryggi kvennanna (Svala Jéhannesdéttir, munnleg heimild, 25. névember 2011).
Oryggisatridi hafa verid tekin saman fyrir einstaklinga sem eru i veendi, eins og ad
gaeta ad pvi ad vera ekki i skdm sem erfitt er ad hlaupa i, og vera ekki med halsmen
sem haegt er ad nota gegn peim. Semja purfi um upphaed fyrirfram og gera pad til
deemis d0ur en farid er inn i bila. Huga purfi ad hreinlaeti fyrir og eftir kynmok og

avallt nota einhverskonar getnadarvarnir og pa helst verjur sem geta komid i veg
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fyrir smit @ kynsjukdémum, HIV og 6léttu. Einnig er ekki maelst til ad vera vopnadur
heldur ad nota adferdir eins og ad segja vinum fra hvert haldid er og hversu lengi
einstaklingur aetlar ad vera i burtu (Network of Sex Work Project, 1997; Pauw og
Brener, 2003; Svala Jéhannesdéttir, munnleg heimild 25. névember 2011).
Hugmyndin er ad bua til litinn baekling sem muni innihalda rad eins og pessi sem
verdi til i athvarfinu og jafnvel verdi honum dreift i heilsuhysid lika. P4 telur hdn
lika mikilvaegt ad paer geti fraett hvor adra um dkvedna ahaettupaetti eins og sleema
vidskiptavini sem pezer vilja ad adrir varist. Pad a eftir ad utfaera hugmyndina ad
einhverju leyti meira, en petta er hluti af peirri hugmyndafraedi sem Konukot

starfar eftir (Svala J6hannesdéttir, munnleg heimild, 25. névember 2011).

3.3. Vaendisathvarfid

Vandisathvarf Stigamadta var formlega opnad i september 2011 og fékk pa nafnid
Kristinarhus. betta athvarf er sérstaklega hugsad fyrir konur sem eru & leid ar
vendi og mansali (Steinunn Gydu- og Gudjonsddttir, munnleg heimild 17.
névember 2011; Stigamdt, 2011). Medal pess sem félst i undibuningi fyrir stofnun
bessa athvarfs var medal annars ad fara til Danmerkur og kynna sér starfsemi
sambaerilegra athvarfa par. Asamt pvi ad fa pjalfun i vinnu sjalfshjalparhépa fyrir
konur sem hafa komist ur vaendi sem kallast Svanahdépar og er markmidid ad fara

af stad med sambaerilega hépa hér & islandi (Stigamét, 2010).

Reett var vid Steinunni Gydu- og Gudjénsdottur, verkefnastyru Vaendisathvarfsins.
Segir hun asteedana fyrir opnun pessa athvarfs vera vegna pess ad konur héféu
leitad eftir adstod til Stigamdta vegna veendis og fannst peim sem par storfudu
mikilvaegt ad koma sliku athvarfi a fot til ad svara porfum pessara kvenna. Eins og
vaninn er med kvennaathvorf er stadsetning pess leynileg til ad vernda
einstaklingana sem pangad leita. Radgjafarpjénustan er stadsett i husnaedi
Stigamdta og koma konurnar pangad i vidtél. Arid 2010 voru skradir 13
einstaklingar af peim 499 sem leitudu til Stigamdéta sem komu pangad vegna
vaendis. Yfirleitt koma konurnar vegna einhvers konar ofbeldis, en pegar farid var
ad raeda vid peer og traust skapast kemur i ljés hver raunin er. bvi ma daetla ad

arlega séu a bilinu 30 til 40 konur og nokkrir karlar sem leita til Stigamdta vegna
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vaendis (Steinunn Gydu- og Gudjénsdoéttir, munnleg heimild 17. névember 2011;
Stigamadt, 2010). bad er alltaf einhver hluti af peim sem leita til peirra sem hafa i
engin his ad vernda og med nyju athvarfi er ni loks heegt ad bjoda peim upp 3
adstodu til ad dvelja i. barna geta paer fengid ad dvelja i sex manudi eda lengur ef
pborf pykir, po er athvarfid ekki endilega hugsad sem skammtimaurraedi heldur
getur einstaklingur dvalid parna til lengri tima. baer fa sér herbergi par sem pad
skiptir mali ad peer fai naedi til ad byggja sig upp og vinna i sinum malum. Talad er
oftast um petta sem kvennaathvarf par sem pad er algengara ad konur leiti til
beirra og muni par af leidandi nyta sér athvarfid. En par sem pad eru alltaf
einhverjir karlar sem leita til peirra vegna vaendis var edlilegt ad gera rad fyrir
adstodu handa peim i athvarfinu svo haegt vaeri ad bjéda peim gististad. Pad potti
b6 ekki henta ad blanda kynjunum saman heldur er adstada peirra adskilin fra
adstodu kvennanna. Var pad talid hentugra fyrir baedi kynin. Athvarfid gefur sig
ekki Ut fyrir ad taka & moti einstaklingum sem eru undir l6galdri en peim mundi
ekki vera neitadur adgangur ad athvarfinu ef slikt mal myndi koma til peirra. ba
yrdi malid unnid i samstarfi vid barnaverndarnefnd eins og l6g kveda a um

(Steinunn Gydu- og Gudjonsdéttir, munnleg heimild 17. névember 2011).

Hugmyndafraedin sem unnid er eftir i athvarfinu byggir a sjalfshjalp og pvi ekki
talad um medferd. Steinunn Gydu-og Gudjonsdottir talar um hversu fjolbreyttur
hopur geti sott athvarfid, konur sem hafa verid i veendi, mansali eda baedi. baer
geta verid med born eda verid ad koma ur neyslu. Einnig er athvarfid opid fyrir
konur sem eru ad koma Ur adsteedum par sem peer hafa verid beittar kynferdislegu
ofbeldi. bvi er mikilveegt ad vinnan sé einstaklingsmidud pvi taka verdur tillit til
bess hversu fjolbreyttur hépurinn er sem unnnid er med. Sjalfshjalparstarfid sem
unnid er eftir i Kristinarhusi er hugmyndafraedi sem starfsemi Stigamota vinnur
eftir (munnleg heimild, 17. névember 2011). ba er verid ad hjalpa einstaklingnum
ad gera sér grein fyrir eigin styrk svo hann geti notad hann til ad koma fram
breytingum a lifi sinu. Einstaklingurinn er sérfraedingurinn i pvi ofbeldi sem hann
var beittur. Ekki er litid 4 hann sem fornarlamb heldur einstaklinga sem hafa lifad

af ofbeldi (Stigamoét, e.d.).
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Starfsmenn hafa adgang ad sérfreedingum til ad auka adgengi peirra kvenna sem
bangad leita, til deemis ad heilbrigdispjonustu. P4 leidbeina starfskonur peim
konum sem koma til peirra ad seekja sér medal annars félagspjénustu, nams- og
starfsradgjof og onnur urraedi sem gaetu hjalpad peim. Afleidingar af pvi ad vera i
vaendi eru miklar og pvi visa starfsmenn konunum afram til gedlaekna eda annarra
sérfraedinga til ad geta nytt sér adstod sérfreedinga. Athvarfid er hugsad sem utleid
ur veendi og var akvedid ad paer konur sem veeru i athvarfinu geetu ekki verid i
vimuefnaneyslu. Reynsla peirra i Stigamotum synir ad veendi er oft fylgifiskur pess
ad vera i mikilli vimuefnaneyslu og pvi er dliklegt ad paer séu 4 leid ur veendi ef paer
nota vimuefni og pvi myndi athvarfid henta peim illa. baer eru p6 velkomnar i vidtol
til peirra einu sinni til tvisvar i viku og fa radgjof. pad hafa komid til peirra i vidtol
konur sem eru i mikilli neyslu en erfitt er ad vita hvort paer muni alltaf maeta i
vidtalstima sina. baer konur sem eru tilbunar ad fara i medferd, annad hvort inn a
medferdarstofnunina Vog eda i afvotnun inn & geddeild, geta sidan komid beint
eftir pad til peirra i athvarfid. baer konur sem eru i neyslu er einnig beint 8 Konukot.
Steinunn talar einnig um ad gott sé ad hafa Urraedi eins og Kristinarhus. Pangad
geti einstaklingar sem eru 4 leid uUr vaendi leitad i bland vid skadaminnkandi Urraedi
eins og Konukot. bar sem einstaklingar eru i neyslu og pvi kannski ekki a leié at ur
vaendi, er pad kannski pad eina sem pessar konur hafa til ad komast af og erfitt ad
taka pad af peim (Steinunn Gydu-og Gudjonsdottir, munnleg heimild 17. névember

2011).

3.4. Hugtakid valdefling

Hugtakid valdefling (e. empowerment) 4 vid eflingu einstaklingsins, samfélog og
hdpa og getur baedi att vid einstaklinga sem nyta sér pjédnustu og peirra sem veita
hana. A bak vid hugtakid liggur st hugmynd ad studla ad pvi ad félk nai stjorn &
eigin lifi, adstoda félk til sjalfshjalpar og ad einstaklingar geti stjornad eigin
bjonustu. Valdefling visar i notkun @ adferdum sem studla ad umbdétum og dkvedni
einstkalinga, adalmarkmidid er ad félk geti fundid lausn & vandamalum sinum
(Adams, 2003; Fetterman, 2001; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006; Payne, 2005;

Turner, 1996). Med valdeflingu er att vid ad einstaklingar geta ndd sameiginlegri
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stjorn a eigin lifi og pannig haft ahrif sem hépur & pann arangur sem parf ad na
(Thomas og Pierson, 1995). Hlutir eins og tengsl, upplysingar og akvordunarréttur
eru forsenda fyrir valdeflingu. Adgangur ad studningi og upplysingum er
mikilveegur pattur i valdeflingu (Neville, 2004). Talad er um samfélagslega
valdeflingu (e. community empowerment) sem styrkir samfélagid i heild til ad taka
jakveedum breytingum og sidan félagslega valdeflingu (e. social empowerment)
sem styrkir minnihlutahdpa til ad berjast fyrir réttindum sinum sem eru sampykkt i
samfélaginu. Persdénuleg valdefling vinnur at fra pvi ad auka vitneskju og styrkja
personulega hafileika einstaklingsins til ad na valdi og baeta lif sitt (Rekart, 2005).
Pa nytist valdefling vel i mérgum vinnuadferdum og vid skipulag ymissa verkefna.
Sem daemi ma nefna: i vinnu til ad sporna gegn misnotkun 6loglegra fikniefna,
minnka Utbreidslu HIV smita, gegn gleepastarfsemi, til ad bata velferdar- og

menntakerfid og hinum ymsu fraedslu og forvarnarverkefnum (Fetterman, 2001).

3.4.1. Valdefling einstaklingsins i veendi

Haegt er ad minnka pann skada sem einstaklingur i vaendi verdur fyrir med
valdeflingu. Persdnuleg valdefling hjalpar peim sem stunda vaendi ad na valdi til ad
baeta lif sitt. Adalmarkmid valdeflingar er ad draga ur varnarleysi einstaklingsins.
Peir sem stunda vandi geta verid vidkvemari vegna lags sjalfsdlits, litillar
menntunar, fataektar, andfélagslegrar hegdunar og vegna sleemrar heilsu svo
eitthvad sé nefnt. bvi getur verid gagnlegt ad adstoda ekki adeins einstaklinginn i
ad auka vaegi sitt med pvi ad styrkja hann eins og med namskeidum og fraedslu. ba
er haett vid pvi ad einstaklingar sem stunda vaendi séu ésynilegur hopur og oft a
tidum er mikil skdmm ad pvi ad raeda um pennan hdp. ba er mikilvaegt ad studla ad
samfélagslegri valdeflingu og virkja pannig samfélagid med til ad auka 6ryggi peirra
sem selja sig. Pad er haegt ad gera med fredslu og forvornum (Déms- og

kirkjumalaraduneytid, 2002; Rekart, 2005).
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3.4.2. Félagsrddgjafinn

Félagsrddgjof er starfsvid sem breytist med tiGarandanum samhlida sdgunni og
samfélaginu. Eftir hver samskipti sem félagsradgjafi hefur metur hann stéduna og
hvad hefdi matt fara betur eftir hvert mal. begar stadan er metin er mikilveegt ad
horfa ut fra grundvallar kenningargrunni hugtaka. bad er pd ekki nég og par sem
starfid er undir miklum ahrifum fra starfsumhverfinu verdur félagsradgjafinn ad
geta skilid til fulls pser hugmyndir sem mynda samhengi milli stofnana. Heildarsyn
og samhengi i vinnu félagsradgjafa er mikilvaegt i starfi hans med einstaklingum og
oft & félagsradgjafinn erfitt med ad samraema samhengi milli vinnu med
einstaklingi, sidferdis- og lagaumhverfi. Félagsrddgjafar starfa 4 hinum ymsu
svidum i velferdarkerfinu og verda ad vera vel ad sér i dherslum peirrar stofnunar

sem peir starfa hja um leid og peir lita @ mal fra fleiri hlidum (Healy, 2005).

Félagsrddgjafar vinna med heildarsyn ad leidarljdsi og getur pekking peirra hentad
vel i malum sem purfa pverfaglega samvinnu. bverfagleg samvinna er pegar ad
margar stofnanir koma saman ad vinnu med einstaklingi og sameina pekkingu sina
til ad su adstod nytist sem best. Félagsradgjafinn getur oftar en ekki veitt studning
og markvissa radgjof dsamt pvi ad adstoda einstaklinginn med erfid tilfinningamal
og samskipti vid adra pjonustuadila (Healy, 2005; Sigurlaug Hauksdottir, 2006).
Félagsradgjafar eru pjalfadir til ad nalgast 6lika hopa og minnihlutahdpa innan
samfélagsins. Vinna félagsradgjafans einblynir @ sérstédu einstaklingsins og pratt
fyrir ad einhver pjénusta sé i bodi pa eru fyrst og fremst hafdar ad leidarljési parfir
bess einstaklings sem unnid er med. Tru & getu hans til ad geta unnid bug &
vandamalum og unnid i sjalfum sér er eitt af grunnmarkmidum félagsradgjafa.
Mikilveegi pess ad mismuna ekki félki vegna bakgrunnar eda dkvedinna patta i lif
bess er sérstaklega sett fram i sidareglum félagsradgjafa (Félagsradgjafafélag

islands, e.d.; Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).

Vinna med ungu félki sem stundar naudarveendi bydur upp & samstarf dlikra
stofnana baedi til ad freeda og adstoda einstaklinga sem eru i veendi og pa sem vilja
segja skilid vid pad lif (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2002; Rekart, 2005).

Pjonusta sem ungt folk i naudarveendi parf @ ad halda getur verid beaedi salreenn
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studningur, rddgjof, adstod med fikn og eftirlit med likamlegri heilsu svo eitthvad
sé nefnt. Félagsradgjafar geta bodid upp 4 géda pjénustu eins og vidtalsmedferd
par sem unnid er ad lausn vandans. Einnig geta peir adstodad med pvi ad visa
einstaklingum afram i pjoénustu par sem peir geta fengid ahrifarikari adstod

(Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Pa er valdefling hugtak sem & sér langa sogu innan félagsradgafarinnar.
Frumkvodlar félagsradgjafarinnar storfudu med valdeflingu ad leidarljosi. P4 ma
helst nefna storf Jane Addams en hudn er ein af frumkvédlum innan
félagsradgjafarinnar. Hun vann ad baettum kjorum minnihlutahdpa i
fateekrahverfum (Turner, 1996). Valdeflingu ma lysa sem ferli par sem fagfdlk
studlar ad virkni einstaklinga, hopa og samfélaga. Med pvi ma draga ur pvi ad pau
upplifi sig sem valdalausa og finnist pau geta haft ahrif 4 eigid lif. Pessi hugsun
hofdar til félagsradgjafans til ad vinna med einstaklingum og hdépum (Neville,
2004). Valdefling innan félagsrddgjafarinnar leitast vid ad tengja saman tvo
sjénarmid. Pad eru annars vegar sjénarmid stjéornmala, félagslegra- og
efnahagslegra patta og hins vegar kenningar um proska manneskjunnar og tengsl
vid hjalparstéttir (Turner, 1996). Adgengi ad studningi og upplysingum er ein af
forsendunum fyrir valdeflingu og pvi hentar pad vel i starfi félagsradgjafans.
Félagsradgjafinn byr vyfir pekkingu sem getur nyst skjélstaedingnum i
radgjafarferlinu og pvi haegt ad midla henni til hans par sem hann getur notad hana
til ad hjalpa sjalfum sér. bannig getur verid gott ad hafa skjélstaeding med i radum
begar kemur ad vinnu i hans malefnum, enda er hugmyndin sid ad hann sé
sérfreedingurinn i eigin lifi. Getur pad nyst sérstaklega vel i starfi med folki i neyslu
sem er ad selja sig. Par sem mikil vinna liggur ad baki ad byggja upp sjalfsmynd
hans og vidhorf til lifsins og samfélagsins. Mikilveegt er fyrir pessa einstaklinga ad
hafa adgang ad fjolbreyttri pjénustu og adgengi ad upplysingum um hvad sé i bodi
sé gott. Pa getur pad nyst peim sem veitir adstod, eins og félagsradgjofum, ad
virkja einstaklinga til ad hafa ahrif & sitt lif par sem pad beetir sjalfsimynd
einstaklingsins og virkjar hann til ad hjalpa sjalfum sér. Einnig parf ad taka mid af
sjénarmidum peirra pegar skipulagt er hvernig sé haegt ad vinna med peim (Déms-

og kirkjumalaraduneytid, 2002; Payne, 1997; Neville, 2004; Rekart, 2005).
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Umraeda

Flestar rannséknir sem hafa verid gerdar @ vaendi eru unnar Ut fra konum. Lengi vel
var pad talid ad konur einar stundudu veendi en rannséknir i dag hafa synt fram a
fiolbreytileika pess hdéps sem er i ahaettu & pvi ad leidist ut i vaendi. Nylegar
rannsoknir eru farnar ad horfa 3 baedi kynin og dlika kynhegdun einstaklinga.
Rannsdknir a8 vaendi ungmenna syna fram a ad strakar séu alveg jafn liklegir og
stulkur til ad selja sig, i raun getur pad verid algengara. Ad sjalfsoégdu eru pessar
rannsoknir midadar Ut frd ungmennum sem eru i nami. En peir unglingar sem
stunda naudarvaendi eru oftast langt leiddir i fikniefnaneyslu og pvi éliklegri til ad
vera i ndmi. bvi getur verid erfitt ad gera géd skil 8 naudarvaendi unglinga par sem

hépurinn er falinn og erfitt getur verid ad na til hans i rannséknum.

Vandi er margpaettur vandi og eru unglingar sem leidast Ut i naudarveendi oft
varnarlaus gagnvart ofbeldi og sdlreenum vandamdlum. Ahzettupaettir sem geta
leitt til pess ad unglingar leidast Ut i veendi eru skyrir, peettir & bord vid erfidar
heimilisadstaedur og eru tengsl milli kynferdisofbeldis og pess ad leidast ut i vaendi.
Pa er einnig ahugavert ad skoda pad sem kemur fram i rannsékn Bryndisar Bjarkar
Asgeirsdéttur (2003) ad peim mun oftar sem unglingar i skéla neyttu afengis og
vimuefna pvi meiri jukust likurnar & pvi ad peir hofdu selt sig. ba eru unglingar sem
ekki eru i nami liklegri til ad hafa préfad vimuefni og neyta peirra reglulega. ba
finnst hofundi petta umhugsunarvert par sem pad geeti verid akvedin forvorn ad

veita peim unglingum sem eru haettari vid pvi ad detta ur skéla meiri athygli.

Bent hefur verid 4 mikilveegi pess ad sameina barattu vid fikniefnin vid barattuna
vid vaendi. Forvarnarstarfid er mikilvaegast og ad vinna med peim bérnum sem eru
i dheettuhdpi. bPa er eftirlit med bérnum sem hafa upplifad ofbeldi og vanraekslu
mikilvaegt. Pannig er haegt ad einhverju leiti ad draga Ur hattunni ad pessi born
eigi seinna i haettu 4 ad syna af sér alvarlega dhaettuhegdun. b3 er studningur vid
born sem hafa upplifad kynferdisofbeldi mjog mikilvaegur par sem tengsl eru par a
milli. NU pegar hefur lagaumhverfid breyst i peim tilgangi ad vernda pa einstaklinga

sem selja sig. Med pvi ad halda veendiskaupum o6loglegum en ad leyfa

40



einstaklingum ad selja sig aetti ad gera einstaklinum audveldara ad stiga fram og

leita sér adstodar an skammar.

Til eru medferdardrreedi handa peim unglingum sem misnota vimuefni og synir
kdnnun @ ahaettuhegdun unglinga og barnaverndarmalum fram a ad einhver hluti
beirra unglinga sem eru i barnaverndarkerfinu stundi veendi. Svo virdist sem
sérfraedingar 4 medferdarstofnunum hafi hugmynd um ad peir einstaklingar sem
koma i medferd hafi stundad vaendi en engin sérstok ahersla er 10gd a4 akvedna
hjalp vid pvi 8 medferdarheimilunum. bau starfa po eftir pvi ad efla einstaklinginn
til ad vinna & fikniefnavanda sinum og sdlreenum vandamalum, par med ad nd
tokum a eigin lifi med pvi ad efla vitund og sjalfstraust peirra. Pad sem er po
athugavert vid stéduna 4 islandi er ad litid virdist vera af Urraedum sem gefa sig Ut
fyrir ad vera i bodi fyrir ungmenni sem hafa leidst ut i naudarvaendi. P4 er spurning
hvort si medferd sem er i bodi & medferdaheimilinum dugi ein og sér til ad
adstoda unglinga ad vinna ur peim vandamadalum sem veendi getur haft i for med
sér. Su stadreynd ad stulkur undir 18 dara leiti i Konukot sem er fyrir heimilslausar
konur geeti verid visbending um ad aukin eftirfylgni er porf pegar kemur ad
unglingum i neyslu en heimilisleysi er oft fylgifiskur pess. Pa minnast peir adilar
sem raett var vid ad erfitt getur reynst ad fa einstaklinga i neyslu til ad koma sér ur
heimi veendis par sem pad getur verid pad eina sem pad hefur. bvi parf ad sja til
bess ad stydja pa einstaklinga sem eru i veendinu. Heimili sérstaklega zetlad
ungmennum undir 18 ara getur verid gédur kostur, pangad gati pau leitad og
fengid videigandi adstod og fraedslu par. Skadaminnkandi adferd hefur virkad fyrir
Konukot i ad stydja pzer konur sem pangad leita og geeti vel virkad fyrir unglinga i
sOmu adstaedum. P3a veeri haegt ad nd arangri i medferd fyrir HIV, en
Séttvarnarleeknir bendir 4 ad erfidlega gengur ad halda peim einstaklingum sem
eru smitadir i medferd. Medferd veaeri haegt ad veita peim unglingum sem purfa &
bvi ad halda inn & sérstokum heimilum, par sem slik medferd studlar ad beettum

lifsgaedum.

Sérstakir medferdarhdpar par sem einstaklingar sem hafa verid i veendi fa taekifeeri
ad raeda um reynslu sina medal jafningja hefur verid komid a fot erlendis til ad

stydja einstaklinga Ur vaendinu. Stigamot vinna nu ad pvi ad koma af stad slikum
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hopum fyrir paer konur sem hafa nad ad komast uUr vaendi. P4 mun nystofnad
vaendisathvarf standa peim einstaklingum sem vilja komast ur vaendi til boda og
stydja pa i barattunni. Pa vaeri samskonar Urraedi hentugt fyrir ungmenni undir 18
ara. Starfsmadur Barnaverndarstofu minnist @ porfina fyrir stofnun sem er atlud
unglingum & aldrinum 16 til 18 ara sem eru i hardri vimuefnaneyslu.
Umhugsunarvert er hvort ad haegt sé ad mota stefnu innan pessara heimili sem

taka sérstaklega a pessum vanda par sem mikil sadlraen vandkvaedi fylgja pvi ad selja

sig.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir umfangi pessa hdps og sameina sérfreedihdpa
til ad vinna ad Urraedum peim til handa. Badi fyrir unglinga sem eru i neyslu og
stunda enn naudarveendi og peim unglingum sem vilja komast Ur vaendi. ba er
fraedsla, forvarnir og virkni einstaklingsins talin mikilveeg i barattunni vid
naudarvaendi. Valdefling er hugtak og adferd sem getur nyst vel i slikri pjonustu. b3
bydur pad upp 4 markvissa vinnu med ad efla einstaklinginn og sjalfstraust hans
sem er eitt af pvi mikilveegasta sem haegt er ad gera med unglingum sem stunda
naudarvaendi. Hugtakid valdefling er pekkt medal félagsradgjafa par sem eitt af
markmidum peirra i vinnu med einstaklingum er ad studla ad hjalp til sjalfshjalpar.
bPa er ahersla félagradgjafans 4@ heildarsyn og vinnu a pverfaglegum grundvelli
einstaklega vel til pess talin ad vinna med unglingum i naudarvaendi og til préunar
Urraeda og adstod peim til handa. Sjalfstraust og sjalfsimynd pessara ungmenna er
meira og minna brotin og pvi erfitt fyrir einstakling ad na tékum a eigin lifi. ba
getur verid hjdlplegt ad fa pessa einstaklinga til ad vinna ad préun Urreda og
bjonustu par sem upplifun peirra og reynsla i pessum heimi getur nyst peim sem
veita pjonustuna. Hjalpar- og pekkingarmidstoédvar eins og er i Danmorku og

Noregi geeti reynst vel til ad prda pjonustu fyrir pa sem eru i veendi.

Pa er mat hofundar ad erfitt sé ad gera til fulls grein fyrir st6du mala unglinga sem
hafa leidst Ut i naudarveendi med heimildarvinnu einni. Frekari rannsékna sé porf
til ad meta umfang pessa hdps. ba vaeri einnig haegt ad skoda frekar algengi pess
ad strakar selji sig en i rannséknum & [slandi og erlendis hafa nidurstédur verid ad
beir séu i meirihluta. Petta er i andst6du vid pad sem talad er um ad stulkur séu

liklegri til ad stunda vaendi og pvi ahugavert ad skoda veendi straka sérstaklega. ba
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finnst hofundi ad bryn naudsyn sé fyrir baettum Urreedum fyrir pessa unglinga baedi
beirra sem vilja komast Ur veendi og peirra sem eru i vaendi. Vandi pessara

ungmenna er margpaettur og pvi purfa margir ad taka hondum saman ad pvi ad

baeta hag peirra.

Pérdis Inga borsteinsdoéttir
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