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Utdrattur

i bessari ritgerd er fjallad um pverpjédleika i tengslum vid fjolskyldur og
félagsradgjof. Raett verdur um pverpjédlegar fjdlskyldur, askoranir sem paer standa
frammi fyrir og hvernig félagsradgjof getur unnid a pverpjédlegum nétum med

hjalp nutima samskiptateekni til pess ad koma til moéts vid parfir peirra.

Hnattveeding samtimans hefur aukid akvedin tengsl @ milli félks i heiminum, til
deemis med auknu flaedi fjdrmagns, vara og einstaklinga pvert 4 landamaeri med
hjalp préadri samskiptataekni og flutningsleida. Ein af afleidingum pessa ferla er
myndun pverpjédlegra fjdlskyldna par sem fjolskyldumedlimir buda i tveimur eda
fleiri I16ndum. Slik fjolskyldumynstur fela i sér ymsar askoranir sem takast parf &
vid. Naudsynlegt er ad félagsrddgjof fylgi eftir pessari préun til pess ad geta
adstodad folk i tilheyrandi adstaedum. bverpjodlegir starfshaettir fela medal annars
i sér ad vinna i gegnum fjarskipti eins og sima eda netsimtol ef porf krefur en pad
krefst fagmennsku og haefni. A islandi eru ekki til opinberar upplysingar eda
rannsoéknir um pverpjédlegt starf félagsrddgjafa og litur ut fyrir ad ahugi 4 pessum
malaflokki sé af skornum skammti. bess vegna er mikilvaegt ad efla til
vitundarvakningar medal félagsradgjafa a pverpjédlegum starfshattum asamt pvi

ad efna til samstarfs vid og leera af 6drum félagsradgjofum uti i heimi.



Formali

Ritsmid pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof. Eg vil pakka leidbeinanda
minum, Eddu Olafsdéttur, fyrir pann mikla studning og leidségn sem hin veitti mér
og ahuga sem hun syndi vidfangsefninu. Einnig vil ég pakka Halldéri S.
Gudmundssyni, umsjénarmanni minum, fyrir gagnlegar abendingar. Tinnu
Grétarsdottur stjipmaodur minni og Sigurjoni Baldri Hafsteinssyni fodur minum
pbakka ég fyrir ahugaverdar umreedur um efnid og hvatningu vid skrif rit-
gerdarinnar. Médur minni Kristinu Birgisdéttur pakka ég fyrir yfirlestur med tilliti til
stafsetningar og malfars. Ad lokum vil ég einnig pakka restinni af fjolskyldu minni,
stjupfodur, systrum og kaerasta fyrir d6metanlegan studning, hjalp og hvatningu
sem pau veittu mér a3 medan ritgerdarsmidinni stéd og fyrir ad vera af ymsum

bjédernum pvers og kruss!
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1 Inngangur

[ uppgangi hnattraens kapitalisma i byrjun 21. aldar féru alpjédlegir félksflutningar
vegna vinnu ad aukast asamt pvi ad peningasendingar milli landa margféldudust
(Unnur Dis Skaptadéttir, 2010). Vegna hnattveedingar nutimans eru pad rikari
bjédir heims sem hagnast og sakjast eftir vinnuafli fra [6ndum par sem lifskjor og
adstaedur folks eru bagar. Folk yfirgefur fjolskyldur og land sitt til pess ad sakja
vinnu, oft laglaunastorf, til pess ad halda uppi fjolskyldu sinni. Fyrir tilstilli
nutimasamskipta- teekni halda brottfluttir gagnvirku sambandi vid fjolskylduna i
heimalandi sinu i gegnum sima eda Internetid og skapa pannig , heimilishald” pvert
a landameeri. Slikir lifnadarhaettir teygja sig yfir landameeri og oft élika menningar-
heima pjodrikja og er gjarnan visad til slikra fjolskyldna sem pverpjodlegra
(Parrefias, 2005). Menningarleg gildi og sjalfsmynd pessara fjolskyldna eru métud
og motast af fleirum en einum menningarheimi. Lifsstill, sjalfsmynd folks og tengsl,
atferli og hegdun, tdénlist, tungumal, sidferdi, hefdir og onnur menningarleg
fyrirbeeri hafa ordid fyrir miklum &hrifum hnattveedingarinnar og eru par af
leidandi alpjédaveeddari og blandadri (e. hybrid) en d6ur. betta & sérstaklega vid
um ungt félk par sem upprunaleg félagsleg samskipti peirra eiga sér oft stad pvert
4 landamaeri tveggja eda fleiri menningarheima (Cohen, 1997). | kjolfar pessara
breytinga verda vandamalin 6nnur og jafnvel staerri og pess vegna er mikilveegt ad
félagsradgjof adlagi starfsemi sina ad peim adstadum (Negi, Furman og Salvador,
2010). Uppfylli grundvallarmarkmid sin, sem eru ad meaeta folki i peirra adstaedum
og 4 peirra forsendum, hjalpa pvi ad hjalpa sér sjalft og vinna gegn

mannréttindabrotum (Félagsradgjafarfélag [slands, e.d.).

Markmid pessarar ritgerGar er ad leitast vid ad svara eftirfarandi rannsdknar-
spurningum: Hvad eru pverpjodlegar fjolskyldur og hverjar eru pzer dskoranir sem
baer standa frammi fyrir? Hvad er pverpjédleg félagsradgjof og hvar standa

félagsradgjafar pegar kemur ad pverpjédlegum starfshattum & islandi?

Til pess ad svara peim verdur flékinn veruleiki og lifsheettir pverpjédlegra
fjolskyldna raeddur og fjallad verdur um hvernig félagsradgjof getur komid til mots

vid sumar af peim félagslegu breytingum & fjolskyldueiningunni sem fylgja



hnattvaedingunni. Rok eru faerd fyrir pvi hvers vegna félagsradgjof ber ad tileinka
sér pverpjodlega starfsheetti til pess ad komast til méts vid pann flokna veruleika
sem pverpjodlegar fjdlskyldur standa frammi fyrir. Sérstaklega verdur gerd grein
fyrir stédu [slands pegar kemur ad pverpjédlegu liferni félks, islendinga sem og

innflytjenda, og pverpjédlegum starfshattum félagsradgjafa.

Ritgerdin skiptist i fijora meginhluta. | peim fyrsta er hugtakid pverpjédleiki raett i
samhengi vid hugtok og fyrirbaeri er tengjast hreyfanleika félks eins og
hnattvaeding og diaspora. [ 83rum hluta er fjallad um fjolskylduformid, hvad felst i
hugtakinu fjélskylda og hvernig pverpjédlegar fjolskyldur hafa kallad 4 endur-
skodun & st6dludum hugmyndum um kjarnafjolskyldu fedraveldisins. Einnig verda
viofangsefni og paer ogranir sem pverpjédlegar fj6lskyldur standa frammi fyrir
reeddar asamt pvi hvernig paer notast vid nutima samskiptatakni til pess ad
vidhalda ,heimilishaldi“ pvert & landamaeri. | pridja hlutanum er fjallad um
félagsradgjof og sérstodu pverpjodlegrar félagsradgjafar og mikilveegi hennar i
fljiétandi heimi natimans (e. liquid modernity). Skodad verdur hvad félagsradgjafar
burfa ad tileinka sér i kjolfar breyttra félagslegra adsteedna félks og hvernig peir
geta nytt samskiptataekni sér og skjolstaedingum sinum til hjalpar. A3 lokum reedi
ég stdduna a [slandi hvad pad vardar. bad er, pverpjodlegt liferni Islendinga sem og
innflytjenda hér a landi og hvar starfsstétt félagsradgjafa stendur pegar kemur ad

pvi ad veita peim pjénustu.



2 Hugtok og skilgreiningar

Hér verda helstu hugték sem koma fram i ritgerdinni skilgreind. | gegnum tidina
hafa ymsir fraedimenn verid ésammala um skilgreiningu peirra og pvi skarast sumar
hverjar 8 og i kj6lfarid er munurinn @ merkingu peirra oft dskyr. Hugtokin eru sidan
reedd i samhengi til pess ad 6dlast betri skilning @ merkingu peirra i koflunum sem

a eftir fara.

bverpjodleiki (e. transnationalism): Freeimenn hafa longum deilt um merkingu
hugtaksins en i pessari ritgerd visar pad til pess ad pratt fyrir fjarleegd, landamaeri
bjédrikja og mismunandi |6g og reglur pa eiga akvedin samskipti sér stad pvert a
landameeri pjédrikja; par md nefna fyrirteekjasamskipti, fjarstreymi, vorur og
samskipti milli fjdlskyldumedlima. | sliku pverpjodlegu samskiptarymi (e. trans-
national space) er gjarnan visad i pverpjédlega sjalfsmynd (e. transnational

identity) og athafnir (e. transnational practices) (Vertovec, 1999, bls. 447).

Hnattvaeding (e. globalization): Hugtakid visar til hins sitengda heims ndtimans og
aukinnar samtengingar & milli félks vegna hradrar préunar efnahags, pélitiskra og
menningarlegra kerfa um allan heim, betri flutningstaekni og préadri samskipta-

taekni og minni hoft & hreyfingu einstaklinga milli landa (Karraker, 2007, bls. 11).

Diaspora: Upprunalega var hugtakid notad yfir hop félks sem hrakid hefur verid
burt fra heimalandi sinu med valdi eins og til deemis gydingar og Armenar sem hafa
dreifst um heiminn. | dag er hugtakid notad i vidara samhengi en adur og visar f
einstaklinga sem sendir hafa verid i Utlegd, til tveggja eda fleiri landa, af podlitiskum,
efnahagslegum eda félagslegum 6flum (Brettel, 2006, bls. 328; Levitt, 2001, bls.
202). Hugtakid diaspora hefur verid pytt sem dreifd pjéd & islensku (sja [slenska
ordabdk) en i pessari ritgerd verdur notast vid enska heitid par sem islenska pyding
hugtaksins er ekki naegilega yfirgripsmikil til pess ad lysa margbreytilegri merkingu

hugtaksins.



Bléndun (e. hybridity): | menningarfreedum visar hugtakid til einhverskonar
samsudu menningarstrauma. | sitengdum heimi tekur hugtakid til peirra sem hafa
tileinkad sér margar sjalfsmyndir, velja og blanda einkennum Ur mismunandi
menningum, samsama sig heimi aukinna félksflutninga og eiga i pverpjodlegum

samskiptum (Pieterse, 2001, bls. 221).

Afsvaeding (e. deterratorialization): [ innflytjendafreedunum visar petta hugtak til
bess pegar sjalfsmynd innflytjenda haettir ad tengjast vissum stad (Satzewich og

Wong, 2006, bls. 11).

Alpjéda- (e.international): Pad sem snertir flesta eda alla hluta heims hefur

,alpjoda“ sem forlid (Arni Bédvarsson, 1996).

Fjélmenning (e. multicultural): Samfélag par sem rikir margbreytileiki i uppruna,

tungumali, menningu og triarbrégdum ibua (Hanna Ragnarsdottir, 2007, bls. 17).

Nutima samskiptataekni (e. information communication technologies): Teekni sem
felur i sér sima, tolvur, Internetid og teki eins og vefmyndavélar (Bacigalupe og

Lambe, 2011, bls. 14).

Sampeaetting/gagnkvaem adlégun (e. assimilation): Sampaetting er tvihlida ferli par
sem moéttokuriki og innflytjendurnir sjalfir taka patt i adlégunarferlinu. Borid er
umburdarlyndi til margbreytileika einstaklinga innan pjédrikis og reynt ad skapa
samfélag par sem porfum allra er meett, sama hversu dlikt félk er (Unnur Dis

Skaptadéttir og Helga Olafsdéttir, 2010, bls. 3).
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3 Hnattveeding: Hinn fleedandi heimur

[ kjolfar hnattvaedingar nGtimans maetti segja ad vid lifum i heimi flaedis par sem
folk, hugmyndir, imyndir, taekni, fjarmagn og vorur eru a stodugri hreyfingu pvert &
landameeri. Sifellt fleiri fraedimenn beina sjonum sinum i auknum maeli ad pessu
flékna flaedi og tengslunum & milli sveeda og menningarheima. Aleitnar spurningar
eins og hvad felst i stadsetningu (e. locality) og ad tilheyra dkvednum stad eru
vidfangsefni fraedimanna (Appadurai, 2000). beir hafa i auknum meli gagnrynt
fastmotadar hugmyndir byggdar a pjédernishyggju sem ganga Ut fra pvi ad innan
bjédrikis deili folk somu menningu og sjalfsmynd (Unnur Dis Skaptadéttir og Anna
Wojtynska, 2007; Inda og Rosaldo, 2002; Cohen, 1997). Osamhaeft, pverpjédlegt
flaedi sem felur i sér heimsdknir, ndm, arstidarvinnu og ferdamennsku hefur tekid
vid af einstefndum félksflutningum; ,flutningum til“ og ,flutningum fra“, par sem
oll fjolskyldan flytur saman til ad lifa til frambuddar i nyju landi og Odlast

rikisborgararétt (Cohen, 1997).

pratt fyrir petta fleedi sem a sér stad pvert a landameeri eru hugmyndir félks um
stad, stund og rymi gjarnan bundnar rofi, brotum og adskilnadi. A heimskortinu er
heiminum skipt i mislita hluta par sem hver litur tdknar pjddriki, hvert og eitt
,rotgréid” a sinum ,nattdrulega” stad. pratt fyrir ad pjéd, landi og menningu sé
gjarnan spyrt saman innan meera hafa fredimenn bent 4 ad ekki sé haegt ad lita a
menningu sem afmarkada heild, einhvers konar fasta innan viss svaedis, heldur
sibreytilegt flaedi sem er stodugt i endurnyjun. betta sjénarhorn a ekki sist reetur ad
rekja til peirra freeimanna sem vinna innan fjélmenningarlegra samfélaga. Hin
lifsseiga hugmynd um einsleita pjod innan rikisins og hinn nattdrulegi samvoxtur
tima, rymis og menningar hefur flaekt tilvist og torveldad sté6du peirra sem falla
ekki ad pessari heimsmynd, samsama sig ekki vid eitt pjodriki og einn
menningarheim. Hvert er til deemis upprunaland og hver er menning peirra sem
blda a landamarum eda peirra sem bua i pverpjédlegu rymi, fara fram og til baka &

milli landa svo sem vegna atvinnu? (Gupta og Ferguson, 1992).

Hugtdk eins og hnattvaeding (e. globalization), pverpjddleiki (e. transnationalism)

og blondun (e. hybridity) hafa par med verid sett a oddinn i samfélagslegri og
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freedilegri umreedu. Margir hafa pd bent 8 ad hid hnattreena fleedi sé ekki
nytilkomid heldur hafi félk avallt verid a hreyfingu i gegnum aldirnar (Skrbis, 2008
og Kivisto, 2001). Pad sem hefur breyst fra pvi sem var er ad umfang hnattraenna
og pverpjodlegra ferla hefur aukist, ordid hradara og sitengdara og kraftmeira

(Inda og Rosaldo, 2002).
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4 Innflytjendur og pverpjédleiki

[ kjolfar hratt vaxandi hnattvaedingar & attunda daratugnum fér hugtakid
bverpjédleiki ad verda meira dberandi (Bradatan, Melton og Popan, 2010) en pad
var i fyrstu notad i samhengi vid fyrirteeki og flaedi vara eda fjdrmagns yfir
landamaeri (Bryceson og Vuorela, 2002). Hugtakid visar til pess ad pratt fyrir
fjarleegd, landamazeri pjodrikja og 16g og reglur hafa akvedin samskipti eflst i kjolfar
hnattvaedingarinnar og eiga sér stad samtimis, pvert a landameeri pjodrikja
(Vertovec, 1999). Fraedimenn innflytjendafraeda hafa [6ngum deilt um merkingu og
umfang hugtaksins og par af leidandi eru margvislegar skilgreiningar a pvi i umferd.
Fraedikonurnar Nina Glick Schiller, Cristina Blanc- Sazon og Linda Basc (1994) sem
hafa verid leidandi i pverpjédlegum rannsdknum leggja aherslu & pverpjédleika
sem ferli par sem innflytjendur vidhalda félagslegum, efnahagslegum og pélitiskum
sambondum sem tengja pa baedi vid upprunaland sitt og samfélag peirra i nyja
landinu. par af leidandi verdur til pverpjédlegt félagslegt rymi (e. social field) pvert
yfir maeri. Rannsdknir freedimanna a pverpjédleika hafa dregid fram mikilveega
gagnryni a innflytjendarannsdknir sem gjarnan hafa verié pvi marki brenndar ad
einbeita sér einungis ad einni hlid ferlisins, adallega ad adlogun innflytjenda i nyja
landinu (Satzewich og Wong, 2006). Med 68rum ordum; pessar rannsoknir
einblindu fyrst og fremst 4 adlogunina i nyja samfélaginu en tdéku ekki tillit til
flékinna tengsla vid upprunalandid og hvernig pau tengsl hofdu ahrif & adlogunina
og lifid i hinu nyja samfélagi. A sama tima og hid pverpjédlega rymi innflytjenda
hefur verid sett i brennidepilinn pa telja freedimenn mikilvaegt ad ganga ekki ad pvi
gefnu ad allir innflytjendur lifi pverpjodlegu lifi (Portes 2001). Portes (2001) leggur
adherslu 4 ad hugtakid feli i sér akvedin ferli sem geri innflytjendasamfélog
bverpjédleg. Hann segir mikilvaegt ad greina pverpjdédleika i nokkur stig eftir virkni,
patttoku og tengslum einstaklinga pvert & landameeri. Sem daemi um mikla
bverpjédlega virkni er patttaka innflytjenda i heimabaejarsamtékum (e. hometown
associations) par sem peningum er safnad til uppbyggingar hinna ymsu hluta i
upprunasamfélaginu, til deemis lagfeeringa a vegakerfinu. Litil pverpjédleg virkni
felur medal annars i sér ad innflytjandinn sé einungis i sambandi vid

fiolskyldumedlimi sina i upprunalandinu an pess ad taka patt i pdlitik eda
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uppbyggingu upprunalandsins. Hugtakid reynist ekki notadrjugt ef pad felur i sér
allar athafnir innflytjenda pvi pa birtist pad eingdngu sem nytt nafn yfir hluti sem
begar eru bundnir 6drum hugtokum. Freedimenn hafa einnig varad vid akvednum
haettum sem fylgja pvi ad leggja of mikla aherslu a tengsl innflytjenda vid
upprunaland pvi pad getur ytt undir aukna fordéma i gard peirra eins og gerdist til
daemis i kjolfar drasarinnar @ Tviburaturnana i New York pann 11. september 2001.
Naudsynlegt er ad gleyma pvi ekki ad pratt fyrir ad innflytjendur séu i tengslum vid
upprunalandid 4 einn eda annan hatt pa lifa peir sinu daglega lifi i nyja samfélaginu

(Unnur Dis Skaptaddttir, 2004).

begar fjallad er um hnattveedingu og fladi i fredunum eru morg onnur hugtok,
fyrir utan pverpjédleika, notud til daemis eins og hugtdkin alpjéda- (e.
international), fjiolmenning (e. multicultural), afsveeding (e. deterratorialization) og
diaspora. Notkun pessa hugtaka er til marks um pad ad freedimenn ndtimans reyna
ad nalgast hid hreyfanlega dsamt tengslum sem na uat fyrir landsteinana pvert a
menningarleg landamaeri og pjodriki (Unnur Dis Skaptadottir, 2004). Skilgreiningar
bessara hugtaka geta pd valdid ruglingi, eins og freedimenn hafa bent 4, par sem
bau eru oftar en ekki notud til skiptis (Portes, 2001). P4 ma sérstaklega skoda
muninn 3a diaspora og pverpjddleika. Vegna pess hve erfitt hefur verid ad finna
videigandi skilgreiningu fyrir badi hugtokin eru pau oft notud til skiptis og par af
leidandi gefid i skyn ad pau merki pad sama. bad er viss skorun i skilgreiningum
hugtakanna og oft er eitt peirra notad sem lysingarord fyrir hitt, en samt sem adur
merkja hugtokin ekki pad sama (Wong og Satzewich, 2006; Brettel, 2006).
Upprunalega var hugtakid diaspora, eda dreifd pjéd, notad yfir hop folks sem
hrakid var med valdi burt fra heimalandi sinu, sem deemi ma nefna gydinga og
Armena, en i dag er hugtakid notad i vidara samhengi (Brettell, 2006). Chaliand og
Rageau (1995) benda 4 ad um leid og hugtakid diaspora er notad i tengslum vid
adra og steerri hopa en gydinga eda Armena verdur erfidara ad greina merkingu
hugtaksins, erfidara ad greina skyrt @ milli folksflutninga og diaspora eda a milli
minnihlutahdpa og diaspora. Fraedimenn eins og Peggy Levitt (2001) og Caroline B.
Brettel (2006) telja mikilveegt ad halda pessum hugtokum adskildum og halda pvi

fram ad nu til dags sé hugtakid diaspora notad i vidara samhengi en adur fyrr. Sem
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sagt til pess ad skilgreina einstaklinga sem sendir hafa verid i utlegd, til tveggja eda
fleiri landa, af pdlitiskum, efnahagslegum eda félagslegum 6flum. bverpjédleg
samfélog, segir Levitt, eru samfélog sem mogulega geetu tekid 4 sig mynd diasporu.
Diaspora getur ordid til innan pverpjédlegra samfélaga par sem einstaklingarnir eru
i tengslum vid upprunaland sitt sem og nyja landid. Steven Vertovec (1999) bendir
hins vegar 4 ad diaspora fyrri tima sé nu ordin ad pverpjédlegum samfélégum par
sem pverpjédleikanum er vidhaldid med hinum ymsu félagslegu samtokum,
samskiptataekni og auknum hreyfanleika. Ut fra pessari umraedu ma geta sér til um
ad morg pverpjédleg samfélog eru diasporisk en ekki 6l pverpjédleg samfélog eru
diaspora (Satzewich og Wong, 2006). bverpjédleiki er pess vegna hugtak sem ma
teygja og toga og er pvi mikilvaegt ad ganga ekki ut fra pvi sem gefnu heldur ad
skilgreina notkun hugtaksins i pvi samhengi og vié paer adstaedur sem um er ad

reeda hverju sinni.

Eins og sést hér ad framansogdu hefur si mynd sem innflytjendarannséknir drégu
fram um adlégun innflytjenda i nyju samfélagi flaekst i kjolfar aukinna rannsékna a
bverpjédleika par sem varpad hefur verid ljési & flokin félagsleg, politisk,
efnahagsleg samskipti og athafnir og flékna sjalfsmynd sem byggir a tengslum og
patttéku innflytjenda i gamla landinu og pvi nyja. [ kj6lfarid hafa pvi aherslur
innflytjendafraeda breyst og innflytjendur verid rannsakadir i vidara samhengi, sem
virkir patttakendur i pverpjédlegu rymi sem métar athafnir og sjalfmynd peirra
sem byggist baedi 4 lifi peirra i samfélagi nyja landsins og samfélagi uppruna-
landsins (Unnur Dis Skaptadéttir og Anna Wojtynska, 2007; Bradatan, Melton og
Popan, 2010). [ kjolfarid hefur dhersla & einstefnu adlégun innflytjenda ad nyju
samfélagi vikid fyrir dherslu & sampeettingu par sem ytt er undir gagnkvaema
adlogun innflytjenda og hins nyja samfélags. Hugmyndin um sampaettingu vard til i
tengslum vié barattu minnihlutahdpa 4 attunda aratug 20. aldar par sem peir
gagnryndu rikjandi hugmyndir um einsleita pjé6d og menningu. | byrjun 21. aldar
hafa verid talsver6ar umraedur um fjélmenningarleg samfélég og vidurkenningu &
6likum menningararfi innflytjenda i Evrépu. Pé eru pad einkum stjérnmalamenn
asamt fleirum sem gagnryna pessa leid og lita 4 hana sem vandamal pvi ad peirra

mati dregur hun Ur einingu ibda innan pjédrikis og i kjolfar pessara vidhorfa hafa

15



hugmyndir um ad fjolbreytileikinn i samfélaginu sé of mikill or6ié havaerari (Eirikur
Bergmann Einarsson, 2007). Sampzetting er tvihlida ferli par sem méttokuland og
innflytjendurnir sjalfir taka patt i adlogunarferlinu og borid er visst umburdarlyndi
til  margbreytileika einstaklinga innan pjdédrikis. Hugtakid visar einnig til
gagnkvaemrar adlogunar badi innflytjenda og moéttokurikis par sem fjolbreytileiki
folks er vidurkenndur og allir leggja sitt af morkum til ad sampeetta hagsmuni,
daglegt lif og réttindi peirra sem bua i landinu. b6 er deilt um hversu langt pjodriki
eiga a0 ganga i fjolbreytileikanum og spurt er hvad audgi samfélagid og hvad sé of
framandi fyrir pad? Hvada sidi og venjur eiga innflytjendur ad halda i og hvad eiga
beir ad gefa eftir? Sumir halda pvi fram ad viss gildi og venjur innflytjenda eins og
til deemis trd séu dsampeettanleg. Skodanir sem pessar geta valdid utilokun vissra
hépa innan samfélagsins par sem peir enda i kjolfarid & ad lifa samhlida ibdum
bjédrikisins en ekki saman med peim (Unnur Dis Skaptadéttir og Helga Olafsdottir,
2010). Rannsdknir syna pd ad su menning sem innflytjendur alast upp vid er ekki til
trafala heldur mikilvaegt framlag til pjédrikisins. HUn sé par ad auki mikilvaeg svo
beir geti att farsezelt lif i nyja landinu, myndad tengsl og tekid patt i samfélaginu.
bpegar kemur ad gagnkveemni sampaettingar er einnig mikilvaegt ad skoda hvada
skilyréi eru fyrir pvi ad innflytjendur fai adild og hvernig utilokun birtist i
samfélaginu. bad hvernig stofnanir samfélagsins koma til moéts vid parfir
innflytjenda, til deemis med tungumalanamskeidum og upplysingaveitu, getur gefid
okkur mynd af pvi hvort sampaettingin sé i raun gagnkvaem ad halfu samfélagsins

(Unnur Dis Skaptadéttir og Helga Olafsdéttir, 2010).
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5 Fjolskyldan

Fiolskyldan er eitt af grundvallar vidfangsefnum félagsvisinda. Innan fraeda ma
finna margar skilgreiningar a henni og hafa fraedimenn ekki getad komid sér saman
um eina skilgreiningu (Sigrun Jaliusdéttir, 2001). | pessari ritgerd verdur studst vid
skilgreiningu sem Meg Wilkes Karraker (2007) notar i grein sinni Global Families en
hdn neer yfir ymsar birtingarmyndir sem fjolskylda getur tekié a sig. Samkveemt
Karraker er fjolskylda hépur sem oftast er skyldur & einhvern hatt og felur oft, en
ekki alltaf, i sér hjonaband milli einnar konu og eins karls. Fjolskyldan er kjarni
félagsmotunar samfélagsins og veitir medlimum hennar likamlega og
tilfinningalega umoénnun. b3 er att vid born, gamalmenni, veikburda félk, fatlada,
sem og aldrada og peim sem purfa & hjalp ad halda & einhvern hatt. Fjolskyldur
geta einnig tekid ad sér eda eettleitt nyja medlimi (Karraker, 2007). Fraedimenn
bera mismunandi vidhorf til fjolskyldunnar og fela nokkur peirra i sér pa skodun ad
fiolskyldan sé ad leysast upp. P4 er pvi haldid fram ad neyslu- og einstaklingshyggja
sem smogid hefur inn i flesta menningarheima hafi eydilagt paer forsendur sem
leiddu til tilfinningaproska og tengslamyndunar fjélskyldumedlima. Enn adrir halda
bvi fram ad peer samfélagsbreytingar sem att hafa sér stad i heiminum séu ad gera
utaf vid fjolskylduna, ad hin hefdbundna fjolskyldustofnun sé ureld og sé nu
einungis timaskekkja (Sigrun Juliusddttir, 2001). Pad ma vel vera ad hin ,
hefdbundna“ kjarnafjolskylda sé ekki lengur rikjandi form og ad vid stondum
frammi fyrir fléknari fj6lskylduformum en pverpjédlegar fj6lskyldur eru svo

sannarlega deemi um pad.

5.1 bverpjédlegar fjdlskyldur

[ dag hefur hnattvaeding dsamt sifellt betri samskiptataekni briad bilid & milli dlikra
menningarheima og eru pverpjodlegar fjolskyldur eitt af einkennum pessarar
pbréunar. bverpjodlegar fjolskyldur eru paer sem eiga i samskiptum milli fleiri en
eins pjodrikis samtimis. Fjolskyldumedlimir bda i sitt hvoru lagi en halda samt sem
adur sambandi sem lysir sér i gagnkvaemum studningi og sameiningu milli
bjédrikja. [ mérgum tilvikum er skapad eins konar ,heimilishald“ milli tveggja, eda

fleiri stada i heiminum (Bryceson og Vuorela, 2002).
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5.2 Asteedur baferlaflutninga

Astaedur fyrir flutningum eins eda fleiri fjdlskyldumedlima milli landa fer oft eftir
bvi hvada stétt fjolskyldan tilheyrir. Efri- og midstéttarfolk kys oft ad flytja &4 milli
landa til pess ad afla sér menntunar, 6dlast starfsreynslu eda byggja upp starfsferil.
Peir sem eru fataekari og af laegri stéttum nyta sér flutninga & milli landa til pess ad
geta haldid uppi heimilinu, ndd endum saman asamt pvi ad eiga fyrir betri
menntun og heilbrigdispjonustu fyrir bornin sin (Schmalzbauer, 2008). bratt fyrir
ahaettuna sem fylgir pvi ad flytja milli landa, fyrir suma, pa skyggja kostirnir oftast a
Okostina. Morg pverpjédleg samfélog reida sig a fjolskyldu og vini til pess ad lifa af.
Sem deemi ma taka Mexikd en par er ein fjolskylda af hverjum fimm sem fa
peningasendingar fra fjolskyldumedlimum eda vinum sem starfa i 66rum l6ndum

til pess ad geta framfleytt fjolskyldunni fra degi til dags (Mahon- Santos, 2010).

Peningar eru ein helsta dsteda folksflutninga @ milli landa dsamt pvi ad vera
augljésasta sonnunargagnid og maelitaekid a tengslum innflytjenda vid uppruna-
l6nd sin. Margs konar farandverkafélk sendir peninga til upprunalands sins; konur
og karlar, 6loglegir sem og l6glegir innflytjendur, peir sem flytja burt til lengri tima
og peir sem flytja timabundid, fagleerdir og 6faglaerdir innflytjendur. Hinar ymsu
leidir eru notadar til pess ad senda peningana a milli landa. Sumir senda pa i
gegnum banka, adrir i gegnum netid, umbodsskrifstofur, eda jafnvel med vinum
eda attingjum sem eiga leid til ,gamla“ landsins. Freedimadurinn Lowell (2002)
bendir 4 ad haegt er ad flokka peningasendingar eftir pvi hver sendir peningana og
hvernig peir eru notadir. Flokkarnir eru prir. Sa fyrsti eru peningasendingar innan
fiolskyldunnar. Ppeir peningar eru sendir fra fjolskyldumedlimum til settingja i
upprunalandinu og eru oftast notadir til pess ad halda efnahag fjolskyldunnar
stodugum, pad er uppfylla grunnparfir fjdlskyldumedlima og borga skuldir. Annar
flokkurinn eru peningasendingar sem notadar eru til ymissa verkefna. ba eru
peningarnir notadir i verkefni sem hafa pann tilgang ad auka innkomu og minnka
fateekt i samfélagi peirra i upprunalandinu. Sem deemi eru peir notadir i adgerdir
sem skapa meiri vinnu eda fjarfestingar af einhverju tagi. betta a einnig vid um
begar fjolskyldumedlimur sendir peninga heim og einhver i upprunalandinu

fjarfestir til deemis i landi fyrir hans hond, eda byggir his. bridji og seinasti
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flokkurinn inniheldur innflytjendur fra sama bae eda borg sem stofna samtok og
safna peningum til pess ad senda til upprunalandsins til pess ad byggja upp
samfélagid. bessi samtdok eru kollud Heimabaejarsamtok (e. hometown
associations) og er hlutverk peirra ad 6rva préun samfélagsins fra grasrétinni.
Peningarnir eru notadir i uppbyggingu samfélagsins eins og ad byggja kirkjur eda i
vidgerdir 4 almenningsgordum, skélum og vegakerfi baejarins svo eitthvad sé nefnt

(Mahon- Santos, 2010).

Pessar peningasendingar milli landa hafa fengid mikla athygli sem hluti af
hnattvaedingu og hafa paer samanlagt 4 sidasta aratug ordid mun steerri tekjulind
fyrir préunarlondin heldur en opinber préunaradstod. Peningasendingar eru einnig
ordnar svo mikilvaegar fyrir framtidarefnahag margra pjédrikja ad peer eru notadar
sem verdmatsteeki til ad haekka ldnstraust landa sem svipt hafa verid audi og
eignum til pess ad tryggja pau stéru alpjédlegu lan sem bpessi l6nd glima vid
(Vertovec, 2004). Sem daemi ma nefna Filippseyjar. Rikid ték [an arid 1962 hja
Alpjodagjaldeyrissjodnum en par sem vextirnir eru svo hair litur ut fyrir ad 1anid
muni aldrei verda borgad ad fullu. A drunum 1970 til 1998 borgadi rikid $77,6
billjonir i vexti og i lok arsins 2000 st6d skuld peirra ennpd i $52 billjbnum. Markadi
landsins er stjornad af erlendum fjarfestum og par af leidandi er hann hadur
erlendum morkudum. Innflutningur & vorum er haegur vegna porf fyrir dollara sem
leidir til haegari neyslu og framleidslu. Vegna pessa er utflutningur a filippseyskum
varning einnig haegur en haegur Gtflutningur gerir pad ad verkum ad porf er 4 fleiri
erlendum lanum. Pessi vitahringur landsins hvetur félk til pess ad flytja til annarra
landa og vinna til pess ad vardveita efa bata stédu sina i samfélaginu, en pad
getur pad frekar gert med erlendum gjaldmidli. pessi erlendi gjaldmidill sem
brottfluttir Filippseyingar senda svo til landsins er ekki einungis avinningur fyrir
fiolskylduna heldur einnig fyrir filippseyska rikid (Parrenas, 2005). Moérg af peim
[6ndum par sem ibuar flytja burt til ad vinna reyna ad vidhalda tengslum vid pau
bverpjédlegu samfélog sem myndast hafa vegna flutninga félks ar landinu. Sum riki
senda peninga eda jafnvel kennara erlendis til pess ad vinna med rikisborgurum
sinum sem flutt hafa i burtu, timabundid eda til frambudar. Einnig styrkja sum riki

born i ad koma ,heim” til upprunalands sins, til deemis i sumarbudir. Stjérnmala-
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og truarflokkar hafa einnig fundid leidir til pess ad na til peirra rikisborgara sem
bia erlendis til pess ad innlima pa i stadbundna menningu heimalandsins
(Wayland, 2006). Sem daemi um rikisstjornir sem lita a brottflutta pegna sina sem
aud (e. resource) er Armenia. bar hefur verid sett a fot raduneyti diasporu og hefur
bvi armenska diasporan sinn eigin rddherra. Markmid raduneytisins er medal
annars ad vardveita sjalfsmynd Armena asamt pvi ad vernda réttindi peirra i

Armeniu sem og erlendis (Ministry of Diaspora of the Republic of Armenia, e.d.).

5.3 FIl6kinn veruleiki pverpjédlegra fjdlskyldna

pratt fyrir audveld samskipti milli landa nu til dags tekur pverpjédleiki sinn toll af
fiolskyldum. S& sem flytur frd upprunalandinu tekur patt i tveimur samfélégum
samtimis, vinnur i moérgum tilvikum myrkranna a milli, oft i laglaunastorfum, til
bess ad geta stutt fjolskylduna i upprunalandinu. Bérn eru skilin eftir hja 6dru
foreldri eda attingjum og er séd til pess ad peningasendingar berist peim reglulega
(Schmalzbauer, 2008). Akvérdun félks um ad fara fra fjdlskyldunni er pvi
jafnveegislist @ milli hagreens avinnings og peirra dkostar ad yfirgefa fjolskyldu sina

og pa sérstaklega bornin (Skrbis, 2008).

Flutningar @ milli landa hafa ekki einungis ahrif a pa fjolskyldumedlimi sem flytja
heldur verda peir sem eftir eru i upprunalandinu einnig fyrir ahrifum. Sjalfsmynd
bverpjédlegra fjolskylda breytist og tengist ekki lengur dkvednum stad heldur eru
pattir hennar bunir til og vidhaldid med spjalli medal fjolskyldumedlima, medal
annars um fortiina og pad sem peir skildu eftir i heimalandinu. bvi purfa
fjolskyldur i nyjum samfélagslegum adsteedum oft ad endurskoda fj6lskyldutengsl
sin og samskipti (Vuorinen, 2004). begar litid er 4 erfidleika sem pverpjédlegar
fiolskyldur takast & vid spila tilfinningar stéran patt. | fyrsta lagi vegna pess ad
fiolskyldur eru oumflyjanlega tengdar tilfinningalega og i 60ru lagi vegna peirra
tilfinninga sem fylgja flutningunum sjalfum. Félk yfirgefur fjolskyldu sina, eda hluta
af henni, og vini dasamt pvi ad yfirgefa stad sem hefur ad geyma mikié af
minningum fyrir vidkomandi. bessir hlutir gaetu medal annars verid landslag,
byggingar, verkefni sem tekist var a vid daglega og tungumal. Ségur innflytjenda
fela par af leidandi oft i sér reynslu af pvi ad adlagast nyjum adstaeedum, byrja upp a

nytt og 6dlast ny teekifaeri (Skrbis, 2008).
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Foreldrar sem yfirgefa born sin til pess ad vinna i 6dru landi takast 4 vid tilfinningar
eins og sektarkennd, eftirsjd og hjalparleysi. Konur sem flytja @ milli landa til pess
ad geta unnid og par af leidandi gefid bornum sinum betra lif pjast til deemis oft af
mikilli sektarkennd, sérstaklega pegar peer vinna vid ad sja um annarra manna born
og geta ekki sinnt sinum eigin (Parrefas, 2001). Markmid flutninganna er ad gefa
bornunum betra lif en samt sem adur purfa bornin a snertingu og vidveru médur
sinnar ad halda a sama tima. Peningasendingar og gjafir til barnanna sinna pvi oft
ekki einungis pvi hlutverki ad halda fjélskyldunni uppi heldur einnig pvi ad losa
madur og fedur vid sektarkenndina timabundid (Skrbis, 2008). Peningarnir sem
flytjendur péna og geta sent til upprunalands sins verda pvi oft ad eins konar
tjaningu a djupum tilfinningalegum bondum a milli peirra og fjolskyldunnar
(Mahon- Santos, 2010) og lata peim lida betur med akvordun sina um ad hafa
yfirgefid fjolskylduna par sem peir geta Utvegad bérnum sinum pau peaegindi sem
annars veeru ekki til stadar. Pess vegna eru peir sem flytja undir stanslausri pressu
um ad senda peninga og eiga erfitt med ad neita fjolskyldumedlimum, og
sérstaklega bornum sinum, um pann auka pening eda efnislega hluti sem éskad er
eftir, pratt fyrir ad peir sjalfir nai ekki endum saman i nyja landinu (Schmalzbauer,
2008; Parreiias, 2001). Madur sem og fedur upplifa einnig i sumum tilvikum missi
bvi pau sja bornin ekki vaxa ur grasi og hitta pau i stundum ekki arum saman. Taka
ma daemi Ur rannsékn Parrefias (2001) Mothering from a distance. | einu vidtalinu
kom fram ad pegar mdédirin sneri aftur til upprunalands sins, Filippseyja, voru
deetur hennar tvaer ordnar unglingar og hun pekkti paer ekki, vissi ekki hvor var
hver, paer hofdu verid svo litlar pegar hun flutti burt. Timaskyn baedi peirra sem
fara og peirra sem verda eftir brenglast en raunveruleikinn um pann tima sem |idid
hefur gefur fjolskyldumedlimum oft veenlegt sjokk pegar hdn sameinast a ny.
Bornin sem skilin eru eftir takast einnig a vid tilfinningar eins og einmanaleika,
varnarleysi og &é0ryggi vegna fjarveru foreldra. bau pra vidveru fjarverandi
foreldrisins og pratt fyrir ad pau atti sig 4 asteedunni fyrir flutningunum kjésa morg

beirra samveru med foreldrum sinum frekar en efnisleg fridindi (Parrefias, 2001).

Stress og alag einkennir bada hopa, pa sem eftir verda og pa sem flytja. Fjolskyldan

sem eftir verdur reidir sig & reglulegar peningasendingar og er peirra versta
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martrod ad flytjandinn muni missa vinnuna eda jafnvel haetta ad senda peim
peninga. Hins vegar upplifir flytjandinn alag vegna abyrgdarinnar sem hvilir a
honum um ad halda fj6élskyldunni uppi. Oft nd peir sjalfir ekki endum saman eftir
ad peningurinn hefur verid sendur og pvi sleppa peir gjarnan maltidum og fa ekki
taekifeeri til pess ad taka patt i samfélaginu utan vinnutima. peir upplifa einnig
likamlegt stress vegna mikillar vinnu, sumir eru jafnvel i tveimur stérfum, taka
tvofaldar vaktir, naeturvaktir og fleira til pess ad péna meiri pening. Oft eru peir
[atnir vinna myrkranna @ milli og fa sleema medferd 4 vinnustad vegna pess ad peir
eru Uutlendingar og i sumum tilvikum ekki med landvistarleyfi. bpad gerir
vinnuveitendum audvelt fyrir ad misnota adstddu peirra pvi peir vita ad adilinn ma
ekki vid pvi ad missa vinnuna og ad likurnar a pvi ad hann muni gera eitthvad sem
kostar hann starfid séu litlar (Schmalzbauer, 2008). | rannsékn Unnar Disar og
Onnu Woijtynska, Lif ¢ tveimur stédum: Vinna eda heimili. Reynsla félks sem komid
hefur til starfa & [slandi (2007) kom fram ad flestir vidmaelendur peirra fluttu til
islands til pess ad vinna og voru oft tilbnir ad vinna sélarhringum saman 4n pess
ad taka sér fri. bessir 16ngu vinnutimar gerdu pad ad verkum ad peir hofdu ekki
tima til pess ad taka patt i samfélaginu utan vinnunnar. Stressid og erfidleikarnir
sem fylgja pvi ad senda peninga heim og fatekt medal innflytjenda sem eru
fjarhagslega skuldbundnir eettingjum i upprunalandinu magnadist svo pegar
kreppan skall @ @ drunum 2008 til 2009. ba faekkadi stéorfum i hinum ymsu
atvinnugeirum 4 fslandi téluvert og pa i stérfum sem innflytjendur inntu oft af
hendi, eins og vid mannvirkjagerd, fjdrmalapjonustu, framleidslu og pjonustu
tengda ferdamalum og umdénnunarstorf. [ kjdlfarid misstu margir innflytjendur
vinnu sina eda pa ad vinnutimar peirra voru styttir. Margir peirra innflytjenda sem
misstu starfid komu til [slands til pess ad vinna og eru fjarhagslega skuldbundnir
fjolskyldu sinni i upprunalandinu og purfa pratt fyrir atvinnuleysi eda styttri
vinnutima ad halda afram ad senda hluta af atvinnuleysisbétum sinum eda lagum
launum heim. Annad hvort senda peir laegri uppheaed en adur eda heaerra hlutfall af
launum sinum. par af leidandi eiga peir ekki mikid eftir sjalfir til pess ad lifa fra degi
til dags 4 Islandi par sem matvaelaverd og annar kostnadur hafa haekkad i kjolfar
efnahagshrunsins arid 2008 og neydast til pess ad nyta sér adstod eins og

mataruthlutanir fra hjalparstofnunum (Unnur Dis Skaptadottir, 2010).
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bratt fyrir erfidar adstadur flytjenda sleppa peir pvi oft ad segja fjolskyldu-
medlimum fra adsteedum sinum, pa sérstaklega bornunum. betta gera peir til pess
ad vernda fjolskyldu sina en i kjolfarid getur myndast stéttaskipting innan hennar.
Sem daemi ma taka born peirra sem verda eftir i upprunaléondunum. bau atta sig
oft ekki & peirri férn sem foreldrarnir hafa tekid. Foreldrarnir verda hluti af fateekri
l[agstétt samfélagsins sem pau bula i, fa 1ag laun og hafa ekki efni 4 ad taka patt i
neysluhyggju kapitalismans @ medan bornin og unglingarnir i upprunalandinu lifa
lifi midstéttarfolks, ganga i einkaskdla, kaupa sér fot og borda jafnvel kjot nokkrum
sinnum i viku (Schmalzbauer, 2008). Fjolskyldan er talin eiga ad vera su umgjord
sem verndar medlimi hennar og pad er oftast pangad sem fjélskyldumedlimir snda
sér fyrst i gledi sem og sorg og ef peir eiga vid erfidleika ad strida (Sigrun
Juliusdéttir, 2001). bad ferli raskast milli medlima pverpjodlegra fjolskyldna en paer
eiga pad til ad ritskoda hvad pau segja hvert 6dru i peim tilgangi ad vernda hag

hvers annars og koma i veg fyrir sektarkennd vegna adstaedna.

begar folk flytur til nys lands f4 vangaveltur um sjalfsmynd pess annad veegi. |
upprunalandinu hefur pad oftast ekki purft ad velta pjéderni sinu og sjalfsmynd
fyrir sér pvi pad var sjalfgefid, eitthvad sem pad atti sameiginlegt med |6ndum
sinum og er tekid fram i vegabréfi pess. Pihla Vuorinen (2004) hefur bent & ad
flutningar milli landa gera pad ad verkum ad folkid hefur porf til ad skilgreina sig i
samrami vid adra, pad er, meirihluta félks i nyja samfélaginu, og finna pad sem
bad 4 sameiginlegt med peim og hvad er 68ruvisi. Sumir vilja vera 68ruvisi og eru
stoltir af menningarlegum bakgrunni sinum en 6drum likar betur pegar félk telur
ba vera part af meirihluta samfélagsins (Vuorinen, 2004). Eitt af vandamalum
innflytjenda er p6 ad pratt fyrir ad peir liti & sig sem part af samfélaginu pa litur
meirihluti pess & pa sem framandi og 6druvisi, sem utlendinga. | rannsékn
Vuorinen (2004) par sem hudn tok vidtol vid russneska innflytjendur i Finnlandi
kemur fram ad margir viomeelendur hennar hafi pott erfitt ad stadfesta hverjir peir
vaeru og ad peim lidi oft eins og peir veeru badi Finnar og Russar. En i augum Finna
yrdu peir alltaf fra Rudsslandi. bessir einstaklingar upplifa eins konar tvihlida
medvitund (e. double conciousness), sja sig stanslaust med augum annarra og

meta sjalfa sig ut fra meelikvarda samfélags sem i sumum tilvikum telur pa vera
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litilsverda. Peir upplifa sig sem tviskipta, Russa og Finna, tveir mismunandi

menningarheimar, tveir hugir, tvaer manneskjur i sama likama (DuBois, 1982).

Pad sem einnig hefur ahrif 4 sjalfsmynd medlima i pverpjédlegum fjolskyldum eru
hlutverk kynjanna. Rhacel Salazar Parrefias (2005) bendir & ad pverpjédlegt
yheimilishald“ égnar menningarlegum vidmidum og venjum skoépudum af
stofnunum kapitalismans sem einkennist af efnislegum sem og hugmynda-
fraedilegum 6jofnudi milli karla og kvenna. Konur vinna og péna meira en ddur og
o0last pess vegna meira vald innan heimilisins & medan karlarnir upplifa pad ad
geta ekki sinnt hlutverkum sinum eins og til deemis ad aga bornin. Vegna pessa
greida pverpjodlegar fjolskyldur veginn fyrir endurskipulagningu a hlutverkum
kynjanna med pvi ad ogra hugmynd fedraveldisins um ,venjulega hegdun
kynjanna“ innan kjarnafjolskyldunnar (Parreifas, 2005). bratt fyrir pessa til-
hneigingu ridlunar a stadladri imynd verkaskiptingu kynjanna pd eru deemi eins og
Parrefias (2005) bendir & i rannsdkn sinni & pverpjodlegum filippseyskum
fjolskyldum um ad hlutverk kynjanna a heimilinu breytast litid pratt fyrir ad annad
eda badi foreldrin bda i 68ru landi. Konur sinna hlutverki sinu sem madur fra
pusund kilémetra fjarleegd og karlar halda hlutverki sinu vid ad aga bornin. bad ad
halda hlutverki sinu innan fjolskyldunnar hjalpar medlimum pverpjédlegra
fidlskyldna ad muna hver pau eru og vidhalda sjalfsmynd sinni i upprunalandinu

sem annadhvort kona eda karl.

bratt fyrir ad sumir einstaklingar ndi ad vidhalda hlutverkum sinum innan
heimilisins i upprunalandinu verda alltaf einhverjar breytingar a hlutverkum
fiolskyldumedlima pegar einn eda fleiri peirra flytja til nys lands. Ef bornin flytja
med eru pau oft fljétari ad adlagast nyju samfélagi og laera tungumalid og verda pvi
i morgum tilfellum tulkendur fyrir foreldra eda foreldri sitt ut i samfélagid, til
deemis a milli skéla og foreldra. Atvinnuleysi annars foreldrisins eda beggja getur
einnig breytt valdastodunni innan fjolskyldunnar. Sem daemi ma nefna foédurinn
sem eitt sinn var fyrirvinnan en situr nd heima atvinnulaus og talar ekki tungumalid
a medan kona hans heldur peim uppi (Vuorinen, 2004; Fong, 2004). Hnattvaedingin
hefur haft afgerandi ahrif & stodu fateekra, peirra valdalitlu, i heiminum og

fiolskyldur peirra (Schmalzbauer, 2008), en pda sérstaklega & konur. Afleidingar
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hnattvaedingarinnar eins og lydfraedilegar breytingar, fjolpjédlegur atvinnu-
markadur og alpjédlegt ofbeldi lendir 6hdéflega @ konum og peirra fjolskyldum
(Karraker, 2007). bar spila margir paettir inn i eins og til deemis pegar fjolskyldubu
fara @ hausinn og konur neydast til ad fara til vinnu annarsstadar eins og i
braelabudum (e. sweatshops) par sem vinnuskilyrdi peirra eru dmennsk. { rannsékn
sinni fra arinu 2003 segir Arlie Hochschild pessa peetti vera medal annars pa sem
hafa ahrif 4 ,vaxandi kvenvadingu félksflutninga” (van Wormer, 2010, bls. 30).
Adrir peettir sem hafa ahrif 4 petta ferli eru efnahagsleg taekifeeri, astarsambond
kvenna vid erlenda menn og loford um meiri hamingju i landi par sem konur njéta
meira frelsis. Hnattvaeding alpjodlegra markada og pdlitiskar breytingar innan
bjodrikja gera pad ad verkum ad konur eru vidkveemari og i meiri haettu ad verda
fyrir ofbeldi, illri medferd og mansali (van Wormer, 2010). begar fjallad er um kyn
og hnattvaedingu leggja freedimenn meiri dherslu a ahrif hennar a konur en karla
(Furman og Casey, 2010). bratt fyrir pad verda karlar einnig fyrir miklum ahrifum
og er mikilvaegt ad taka peirra reynslu til greina pegar um ahrif hnattveedingar 3
ibda heimsins ad reeda pvi reynsla karla hefur oft ahrif & reynslu kvenna. Edli
bverpjédleika setur karlkyns innflytjendur i aukna haettu. Upplifun flutninganna ut
af fyrir sig hefur mikil ahrif & karla og gerir pa berskjaldada fyrir ymsum salreenum
vandamalum og pad er stdr hluti karla i heiminum sem lifir vid fataekt. bvi er haldid
fram ad fataekt og kigun sé oft undirliggjandi astaeda pess ad karlmenn beiti konur
ofbeldi. betta er kallad vidbragdsofbeldi (e. reactive violence) og lysir sér pannig ad
beir sem verda fyrir ofbeldi og kugun taka vanlidan sina og Orvaentingu ut 3
fjolskyldu sinni eda 6drum i kringum sig og med pvi vidhalda peir og staekka

vitahring ofbeldisins (Furman og Casey, 2010).

Vegna flaedisins sem einkennir heiminn i dag er vert ad endurskoda pa hugmynd
um ad tungumal og pjoéderni séu eingdngu aetlud utvoldum einstaklingum, til
daemis ad [sland sé einungis fyrir islendinga, og peim hugmyndum sem uppi eru
um sérstodu stéttar og kyns. [ stadinn er vert ad vera medvitadur um margpaetta
stodu patta eins og pjodernis, kyns, kynslédar, kynhneigdar og landfraedilegrar
stadsetningar svo eitthvad sé nefnt pvi stada pessara patta skapar einingar

sjdlffsmyndarinnar i pédstméderniskum heimi (Cohen, 1997).
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5.4 Samskiptahaettir

i rannsékn Schmalzbauer (2008) & ungmennum sem tilheyra pverpjédlegum
fiolskyldum i Honduras lystu margir fjolskyldu sinni sem ,fjolskyldu i gegnum
sima“. Siminn er limid sem heldur peim saman sem fjolskyldu. Gonzalo Bacigalupe
og Susan Lambe (2011) segja taekni eins og simann og Internetid verda ad eins
konar nyjum ,fjolskyldumedlim” sem hjalpar peim ad vidhalda og styrkja
fiolskyldutengslin og sjalfsmynd fjolskyldumedlima. Hun hjdlpar peim einnig ad
komast af, sérstaklega peim sem fluttu i burtu og eru hugsanlega einir 8 bati i nyju
landi (Bacigalupe og Lambe, 2011). Fjolskyldumedlimir geta talad saman likt og
fjarlaegdin @ milli peirra sé engin. Eins og einn patttakandi i rannsékn Schmalzbauer
(2008) sagdi: , begar ég tala vid pabba minn finnst mér eins og hann sé hér hja
mér” (Schmalzbauer, 2008, bls. 335). Linan @ milli fjarveru og ndvist fjolskyldu-
medlima verdur pvi oft 6skyr vegna gédrar samskiptataekni ndtimans. Fyrir
bverpjédlegar fjolskyldur gegnir taeknin einnig oft & tidum pvi hlutverki ad fylla inn {
félagslegar og tilfinningalegar eydur sem myndast & milli medlima hennar
(Bacigalupe og Lambe, 2011). HUn er ekki einungis nytt til pess ad halda sambandi
vid fjolskyldumedlimi i fjarlaegum l6ndum heldur nota fjélskyldumedlimir taeknina
adur en flutt er burt til pess ad undirbua ferdina, 4 medan flutningum stendur til
bess ad tryggja oryggi og eftir ad peim lykur til pess ad upplysa um hvernig gangi
ad koma sér fyrir, raeda fjolskyldumal, taka mikilvaegar akvardanir og spjalla um
lifid og tilveruna. Pad ad halda sambandi vid fjolskyldu og upprunasamfélagid er
bess vegna mikilvaegur pattur fyrir flytjendurna i pvi ad bda sér til nytt heimili i nyja
landinu (Bacigalupe og Lambe, 2011). Nutimataeknin hefur par af leidandi haft
afgerandi ahrif a tengsl milli fjolskyldumedlima og sjalfsmyndar fjolskyldunnar i

heild sinni (Bacigalupe og Lambe, 2011).

Af pessari umfjollun ma sja ad askoranir pverpjédlegra fjolskyldna eru oft fléknar
og fela i sér samskipti 4 milli tveggja eda fleiri pjédrikja par sem rikja mismunandi
l6g og gildi. Vegna pessa verdur félagsradgjof, sem fjallad verdur um i naesta kafla,
ad tileinka sér pverpjédlega og tvihlida innsyn og starfsheetti til pess ad geta meett

pbessum fjolskyldum hvar sem fj6lskyldumedlimirnir eru staddir.
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6 Feélagsraogjof

Félagsradgjof spratt upp ur hugsjonum félagslegrar adstodar og gildum um
samhjalp, sjalfboda- og mannudarstarfs (Sigran Jaliusdéttir, Gisli Arni Eggertsson
og Gudrun Reykdal, 2004). | hnotskurn felst starf félagsradgjafa i pvi ad hjalpa félki
ad hjalpa sér sjalft. [ stad pess ad vinna fyrir skjdlstaedingana, vinna félagsradgjafar
samhlida peim sem hlutlausir lei6beinendur. beir leggja aherslu a heildarsyn, deila
bekkingu sinni og benda skjolstaedingum 4 gd0 rdd til ad baeta samfélagslega virkni
sina og leysa ur persénulegum vandamalum (Farley, Smith og Boyle, 2009).
Félagsradgjafar hafa alla tid unnid med innflytiendum en peirra malaflokkur var
einn af peim sem leiddi til tilurdar starfstéttarinnar (Mcnutt, 2010). Sem daemi ma
nefna Jane Addams sem er ein af brautrydjendum i félagsradgjof en han lagdi
mikla dherslu @ vinnu med innflytiendum i Hull House, hverfamidst6d sem hun
stofnadi arid 1889 i Chicago, par sem sjalfbodalidar bjuggu og unnu naié med peim
einstaklingum sem pangad soéttu. Mikilvaegi starfs Addams og ahrif hennar &
velferdakerfid liggur pvi ekki sist i baettri pjénustu vid innflytjendur og hjalp vid
adlégun ad samfélaginu (Farley, Smith og Boyle, 2009). bverpjédlegir
lifnadarhaettir félks og pverpjodlegir starfshaettir eru hinsvegar pad sem

félagsradgjafar purfa ad fara ad leggja meiri dherslu a i dag.

6.1 bverpjédleg félagsradgjof

Félagsradgjof er starfsstétt sem alltaf hefur brugdist vio félagslegum breytingum i
heiminum og hafa félagsradgjafar aratugum saman hjalpad peim sem minnst mega
sin vegna fateektar eda annarra vandamala og til ad adlagast ymsum meirihattar
breytingum. Pessa svorun starfsstéttarinnar vid félagslegum umbreytingum er pad
sem hafa parf i huga i dag pegar vid stondum frammi fyrir auknu flaedi félks milli
landa og tilraunum peirra til ad taka patt i tveimur eda fleiri samfélogum.
Hnattvaedinga ferli hafa haft mikil ahrif 4 ibla heimsins og pa sérstaklega a fataekt
folk og pbess vegna er naudsynlegt ad i kjolfarid verdi rottek breyting a
félagsradgjafapjonustu til pess ad geta meett adstaedum fdlks par sem pad stendur.
Pad kemur pvi a évart hversu litid freedimenn hafa fjallad um ahrif hnattvaedingar &
starf félagsradgjafa pratt fyrir aukna vitund um hnattraent umfang vandamadlanna

(Negi, Furman og Salvador, 2010).
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bpar sem hugtakid pverpjodleg félagsradgjof er fremur nylegt hafa freedimenn ekki
fundid hina fullkomnu skilgreinungu & hugtakinu. Negi, Furman og Salvador (2010)
segja pverpjodlega félagsradgjof vera starfsvettvang sem hannadur er til pess ad
bjona pverpjédlegum samfélégum og starfa pvert a landamaeri hvort sem pad er til
auglitis vid manneskjuna efa i gegnum taekni eins og sima eda Internet. Starfs-
vettvangurinn stendur par med frammi fyrir floknum pverpjodlegum kringum-
stedum og deilum sem parf ad leysa pvert & landamaeri pjédrikja med tilliti til

mismunandi laga og reglna sem par eru rikjandi.

6.2 Fjolmenningarleg Grraedi og kenningar

begar félagsradgjafar vinna med pverpjédlegum fjolskyldum er mikilveegt ad peir
hafi heildarsyn yfir adsteedur peirra. beir verda ad hafa kynnt sér menningu
skjélstaedingsins asamt sogu upprunalandsins og hvada vidhorf og gildi rikja par.
Einnig er vert ad atta sig 4 hvert vidhorfid er par i landi & ad leita sér adstodar en i
sumum Idndum er pad til deemis einungis talid vera Urraedi fyrir fateeka. Asamt
bessu verdur félagsradgjafinn ad skilja hvada ahrif menning hefur i raun 4 métun
sjdlffsmyndar skjolstaedingsins og einnig vera medvitadur um eigin forddma og
fordéma i samfélaginu sem mogulega hafa ahrif 4 sjalfsmynd og félagslega stodu
innflytjenda. Til pess ad 6dlast heildarsyn a adstaedur verdur ad skoda peer fra
O6llum sjénarhornum, mikrd, mesé og markod, og hafa verid proud hjalparteeki
félagsradgjofum til handa til pess ad afla upplysinga, kortleggja adstaedur og meta
hvada urraedi henta skjolsteedingnum best. Pessar vinnuadferdir byggjast adallega
a premur kenningum sem i flestum tilvikum eru notadar saman par sem ein adferd

leidir til peirrar naestu (Fong, 2004).

[ fyrsta lagi er pad vistfreedikenningin par sem umhverfid er talid hafa mikil 4hrif a
mannlega hegdun. Kenningin felur i sér ad skoda einstaklinginn i umhverfinu, i
umhverfinu sem hann tilheyrir i nyja landinu dsamt pvi ad athuga hvernig umhverfi
hann kemur frd i upprunalandinu. Félagsradgjafinn parf ekki einungis ad kanna
parfir eins og menningarleg gildi, tungumaladrdugleika, misskilning & milli
pbjodernishdpa, atvinnumoguleika og heilsu heldur einnig ahrif fyrri reynslu
innflytjenda af til deemis stridi, rikisstjérn, pyntingum, likamlegri pjaningu og missi

nainna fjolskyldumedlima til pess ad fa sem bestan skilning & adsteedum og
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lifsreynslu einstaklingsins. Félagsradgjafanum ber ad vera medvitadur um pann
heim og pad félagslega umhverfi sem innflytjandinn tilheyrdi i upprunalandinu
vegna pess ad pad hefur ahrif 4 hegdun hans og félk a pad einnig til ad leita af pvi
sem svipar til pess sem pad er vant. b6 er mikilvaegt ad hafa i huga ad pratt fyrir ad
folk sé af sama pjoderni kemur pad ekki endilega ur sama félagslega umhverfi

(Furuto, 2004).

Notast er vid prenns konar hjalpartaeki pegar unnid er at fra vistfreedikenningunni.
pad fyrsta er umhverfiskort sem hjalpar félagsrddgjafanum ad atta sig & félagslegu
samhengi fjolskyldunnar. Félagsradgjafinn teiknar upp kort i samvinnu vid
skjélstaedinginn par sem pad helsta i umhverfi fjdlskyldu hans kemur fram dsamt
edli sambands hennar vid vissa paetti i umhverfinu. Umhverfiskortid hjalpar til vid
ad skoda adsteedur skjolsteedingsins Ut fra makrd sjonarhorni en til pess ad skoda
adstaedur ut fra mesod sjonarhorni er notast vid fjolskyldukort. Tilgangur pess er ad
veita okkur betri innsyn i hvernig tengsl og sambodnd eru & milli fjolskyldumedlima
tveggja eda priggja kynsléda i senn og i kjolfarid getur félagsradgjafinn séd hvada
ahrif pessi samskiptamynstur hafa & fjolskyldumedlimi. Ef fjolskyldan
samanstendur af félki fra mismunandi menningarheimum er einnig notast vid
menningarnet. Pa er athyglinni beint 4 mismunandi menningareinkenni fjolskyldu-
medlima og er tilgangurinn ad hjalpa félagsradgjafanum ad skilja menninguna og
samsetningu fjolskyldunnar betur og byggja hugmyndir sinar um valdeflingu

medlima hennar Ut fra pvi (Furuto, 2004).

[ 6dru lagi er notast vid svokallada styrkleikakenningingu en markmidid med
notkun hennar er ad hjdlpa skjélstaedingnum ad bera kennsl & hafni og styrkleika
sina og hvetja hann til pess ad nyta pessa hefileika i adlogunarferlinu.
Félagsradgjafinn beinir athyglinni ad styrkleikum fjolskyldunnar frekar en
vandamalum hennar. Hvetja parf skjélstaedinginn til pess ad taka patt i ferlinu og
leera ad meta eigid pjéderni og menningarlegan bakgrunn asamt pvi ad hjalpa
honum ad finna og mynda eigin bjargir, badi innra med sér sem og i umhverfi
hans. bessi adferd tengist hugmyndinni um valdeflingu og telur ad manneskjan sé
6bugandi og geti tekist a vid hvad sem er. Félagsradgjafinn vinnur med skjolstaed-

ingnum, hvetur hann afram og gefur honum rad. Oft hefur félagsradgjafinn ekki
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naega pekkingu a haefni skjolstaedings sins til pess ad vaxa og takast 4 vid breytingar
og pess vegna er pad eina sem hann getur gert ad hvetja skjélstaedinginn til ad

gera sitt besta (Furoto, 2004).

[ bridja lagi eftir ad hafa fundid og unnid med styrkleika og bjargir skjélstaedingsins
er farid ad vinna ad valdeflingu. Astaedurnar fyrir valdaleysi félks geta verid margar
en oft 4 tidum er pad fdlk sem er hluti af jadarhdpum i samfélaginu eins og vegna
bjédernis, kynpattar, kynhneigdar, aldurs eda fataektar sem upplifir pessa
tilfinningu. Valdefling er ferli sem felur i sér ad auka persénulegt eda pdlitiskt vald
einstaklings svo hann geti gripid til adgerda og baett adstaedur sinar a eigin spytur. |
kjolfarid mun hann hafa meiri stjérn a lifi sinu og haefni til pess ad leysa vandamal
sin sjalfur. Styrkleikakenningin er notud i byrjun par sem einstaklingurinn finnur
styrkleika sina og bjargir og i kjolfarid er farid yfir i valdeflingarnalgunina par sem
hann notar pennan nyfundna styrk til pess ad 6d6last meira vald og stjorn &

adstaedum sinum (Furuto, 2004).

Ofangreindar kenningar eru gjarnan notadar sem grunnur i préun adfer6a og
Urreda | félagsradgjof. Dalrymple og Burke préudu model arid 1995 sem
félagsradgjafar geta nytt sér i vinnu sinni en modelid byggir einmitt 4 hugmyndum
ofangreindra kenninga. beir benda 4@ ad mikid af pvi folki sem flyst milli landa hefur
upplifad samfélagslega kdgun i heimalandinu og verdur pvi berskjaldadri en adrir
fyrir pvi i nyja landinu. betta er mikilveegur pattur sem félagsradgjafar verda ad
hafa i huga pegar unnid er med innflytjiendum og er médel peirra sérstaklega
hannad til ad vinna med pessum einstaklingum. Médelid skiptist i prju stig par sem
radgjofin byrjar & mikrdé plani og prdoast padan yfir 8 mesdé og makrd plan. bad
fyrsta, tilfinningastigid, felur i sér ad komast ad pvi hver persénulegur raunveruleiki
viokomandi er og hver tilfinningaleg vidbrogd hans eru vid honum. Naest er pad
hugmyndastigid par sem radgjofin getur pjéonad sem oflugt taeki i ad hjalpa
einstaklingnum ad teikna upp og prda adferdir til pess ad 6dlast breytta félagslega
sjalfsvitund. betta stig felur einnig i sér umraedur um vald og hvernig pad er notad
af valdamiklum hépum i samfélaginu. Pessi umraeda faerir okkur svo yfir & makré
planid sem Dalrymple og Burke kalla adgerdastigid. Pa feera félagsradgjafinn og

skjolsteedingurinn sig yfir i pélitiskar og samfélagslegar adgerdir. bzer geta birst i
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ymsum myndum, svo sem ad taka patt i gongu par sem barist er fyrir réttindum
innflytjenda eda jafnvel fundum med 16ggjofum par sem bornar eru fram tillogur

um hvernig haegt sé ad breyta og baeta 16g rikisins (van Wormer, 2010).

Onnur adferd sem byggir 4 ofangreindum kenningum og gagnlegt er ad nota i starfi
med pverpjédlegum fjdlskyldum er fjolskyldusamrad. Adferdin & uppruna sinn ad
rekja til Nyja Sjdlands og er notud vidsvegar um heim, pd oftast i barna-
verndarmalum en einnig i vinnu med félki med fotlun eda 6ldrudu foélki. Markmid
urraedisins er ad leita lausna fyrir barnid innan fjélskyldunnar med hjalp fagadila og
byggir & hugmyndum um valdeflingu, patttokulydraedi og virkri patttoku
fidlskyldunnar og barns i lausn eigin mala. Fjolskyldunni er leidbeint af fagadila i pvi
ferli ad leysa vandann og finna pa styrki og bjargir innan storfjolskyldunnar og
narumhverfis og barnid tekur fullan patt i ferlinu og akvardanatoku. Reynsla peirra
sem nytt hafa pessa adferd i vinnu sinni gefur til kynna ad lausnir sem fundnar eru
med pessu méti henta pérfum barnsins betur fyrir 6ryggi og umonnun frekar en ad
taka pad af heimili sinu en stada barnsins styrkist pegar kraftar storfjolskyldunnar
eru sameinadir (Barnaverndarstofa, e.d.; Hervor Alma Arnadéttir, 2010). Ef
fiolskyldan sampykkir ad fara pessa leid er fundinn talsmadur fyrir barnid,
samradsadili radinn sem heldur utan um ferlid, akvedid hverjum verdi bodid 3
fundinn og ad lokum eru spurningar métadar sem mikilveegt er ad svara a
fundinum sjalfum. Fjolskyldusamradsfundurinn sjalfur skiptist svo i prja hluta. Fyrst
er pad upplysingahlutinn par sem fjolskyldan og fagadilar hittast. Félagsradgjafinn
byrjar a pvi ad fara yfir malid og par a eftir segja adrir fagadilar fra adkomu sinni ad
malinu. A8 lokum pessa hluta er fj6lskyldunni veitt teekifeeri til ad spyrja pa frekari
spurninga. [ 6drum hluta ferlisins faer fjdlskyldan tima Gt af fyrir sig til pess ad svara
pbeim spurningum sem bunar voru til fyrir fundinn. Markmidid med einkatima
fiolskyldunnar er ad hun nyti styrkleika sina til ad finna lausn @ vandamalinu og
mynda daetlun sem veitir barninu betri lifsgeedi og meira 6ryggi. | lok fundarins
koma félagsradgjafi og fagadili aftur a fund med fjolskyldunni og fara yfir aeetlunina
med henni. Ef daetlunin er sampykkt mun fjélskyldan vera bodud a eftirfylgdarfund
ad fjérum til sex vikum lidnum en ef daetlunin hefur ekki tekist sem skyldi verdur ad

halda annan fund eda notast vid énnur Grraedi (Hervor Alma Arnadéttir, 2010).
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Ofangreindar adferdir byggja allar 8 pvi ad félagsradgjafinn hjalpar skjélstaedingum
sinum ad hjalpa sér sjalfir med pvi ad finna styrkleika sina, bjargir og vald yfir eigin
adstaedum. Félagsradgjafinn hjalpar peim ad takast 4 vid ny hlutverk og préa med
sér ny personueinkenni dsamt pvi ad vidhalda gomlum heféum og persénu-
einkennum til pess ad komast af i nyju samfélagi eda lifnadarhattum (Furoto,
2004). bess vegna eru pessar leidir tilvaldar pegar unnid er med innflytjendum og
bverpjédlegum fjolskyldum par sem peir skjolstaedingar eru oft berskjaldadri en

adrir i samfélaginu fyrir misnotkun, dréttlaeti og tilfinningu um valdleysi.

6.3 Tvihlida syn (e. bifocality)
Vertovec (2004) bendir & ad peir fjolskyldumedlimir sem flytja til ad starfa erlendis

hafi eins konar tvihlida syn (e. bifocality) & veruleikann. [ kjolfar flutninganna
breytist almenn skynjun peirra baedi 4 daglegu lifi sinu i upprunalandinu og i nyja
landinu vegna pess ad athafnir peirra og félagslegar stofnanir eru i pverpjédlegu
samhengi. beir eru sifellt ad bera saman hluti i nyja samfélaginu vid hluti ur lifi sinu
i upprunalandinu og peim finnst peir oft tilheyra tveimur st6édum i einu (Vertovec,
2004; Unnur Dis Skaptadéttir og Anna Woijtynska, 2007). | rannsékn Unnar Disar
Skaptadéttur og Onnu Wojtynska (2007) kom fram ad peir innflytjendur & islandi
sem komu til ad vinna voru oft med hugann a heimaslédum og hofdu tekid med
sér hluti frd upprunalandinu eins og mat eda plontur og horfdu a sjénvarpsefni 8
sinu eigin tungumali. Svona vidhalda peir hinni tvihlida syn 4 veruleikann sem
myndast hefur og bua sér til pverpjédlegan samastad par sem upprunaldndin spila
mikilvaegan patt i daglegu lifi peirra i nyja landinu. bessi tvihlida syn a veruleikann a
ekki einungis vid um flytjendurna heldur verda peir sem eftir eru i upprunalandinu
einnig fyrir ahrifum af henni par sem pverpjédlegur lifsstill og hugmyndafraedi
beirra sem fluttu i burtu spila stért hlutverk i lifum peirra (Vertovec, 2004).
Rebecca Golbert gerdi rannsékn arid 2001 4 ungum ukrainskum gydingum sem
hofdu préad med sér pverpjoédlegan hugsunarhatt heiman ad gagnvart Ukrainu,
israel og 68rum gydingasamfélégum i Bandarikjunum, byskalandi og 68rum
[6ndum. Han greinir frd pvi hvernig ungir dkrainskir gydingar meta daglega reynslu,

fortid og framtid med tvofaldri medvitund (e. double consciousness) sem ordid

32



hefur til ut fra pverpjédlegum tengslum og pverpjodlegum hugmyndum um sjalfa

sig (Vertovec, 2004).

Til pess ad geta unnid med pverpjédlegum fjolskyldum er mikilveegt ad
félagsradgjafar tileinki sér tvihlida syn a veruleikann og séu par af leidandi haefir til
bess ad sja dastand skjolstaedinga sinna Gt fra tveimur eda jafnvel fleiri
sjénarhornum. bar spilar menningarhafni (e. cultural competence) peirra stéran
batt. Rowena Fong (2004) bendir & ad félagsradgjafar purfa ad préa med sér gdda
sjalfsvitund, pad er skilning og pekkingu & eigin gildum, trd og hugmyndum um
eigin menningu sem og adrar en pad hjalpar peim vid ad leera ad meta mikilvaegi
fiolbreytilegra og framandi patta sem einkenna lif skjélstaedinga beirra.
Félagsradgjafar sem og adrir gera oft rad fyrir pvi ad innflytjendur skilji vid
menningu sina og taki upp pa menningu sem rikir i nyja landinu. Stadreyndin er su
ad pad er ekki haegt ad atlast til pess af peim pvi peir geta sjaldan gleymt 6llum
beim menningarlegu gildum sem hafa verid partur af lifi peirra fra bernsku og pad
a ekki ad neyda pa til pess heldur (Fong, 2004). Einnig er mikilveegt ad
félagsradgjafar afli sér pekkingar og skilnings & sogu, hefdum, gildum, fjolskyldu-
hogum og tjaningarmynstri peirra hépa skjolstaedinga sem peir pjénusta. beir
verda ad préa med sér haxefni og videigandi adferdir sem endurspegla skilning
beirra & hlutverki menningar i pjonustuferlinu og geta nytt pa pjénustu sem er til
stadar i samfélaginu til pess ad geta visad fjolbreyttum hédpi skjoélstaedinga sinna a
videigandi pjonustu og adstod (National Association of Social Workers, 2001).
Félagsradgjafar sem vinna med pverpjodlegum fjolskyldum og 6drum inn-
flytiendum eiga ekki einungis ad veita peim pjénustu heldur ber peim einnig ad
vera talsmenn pess héps og berjast samhlida peim fyrir malstad peirra pegar vid 3,
til deemis fara i métmaelagdngur eda skrifa greinar i blédin. Asamt pvi ad standa
med skjolstaedingum sinum er mikilvaegt ad félagsradgjafar vinni ad fjolbreytni
innan starfsstéttarinnar med pvi ad stydja nylidun og radningu nyrra félagsradgjafa
og menntun sem ytir undir rika menningarhaefni og fjolbreytileika innan
starfsstéttarinnar. begar unnid er med innflytjendum eru tungumalaérdugleikar oft
til stadar og pess vegna er einnig mikilvaegt ad félagsradgjafar geti veitt pjonustu

og upplysingar 8 tungumali sem hentar skjélstaedingnum. bad geeti falid i sér
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tulkapjonustu en pa ber félagsradgjafanum ad hafa préad med sér pa pekkingu,

taekni og haefni til pess ad nota slikt drraedi (NASW, 2001).

6.4 Félagsradgjof og teekni

Fraedimenn halda pvi fram ad i dag skipti pjédrikid ekki jafn miklu mali og adur
vegna alpjodavaedingar efnahagskerfisins og markada. Samskiptataekni nutimans
gerir folki kleift ad hunsa landamaeri og na sambandi beint vid einstaklinga, sama
hver stadsetning peirra er i heiminum. Samskiptataeknin felur i sér sima, tolvur,
vefmyndavélar og 6nnur taeki eins og netsimtdl (e. Skype) sem Internetid hefur
upp a ad bjéda. bverpjodleg félagsradgjof atti sér stad ad einhverju leyti fyrir
uppgotvun Internetsins en adur fyrr var hin erfid i framkveemd vegna takmarkadra
samskiptaleida og langra vegalengda milli félks. bratt fyrir ad félagsradgjofin sé
ekki buin ad tileinka sér samskiptataekni i eins miklum maeli og adrar fagstéttir, eins
og logfraedi, leeknisfraedi, hjukrun, mannaudstjérnun og menntakerfin, hefur koma
Internetsins og sams konar taekni ordid mikilveegur partur af vinnu félagsradgjafa
bvert & landameeri (Mcnutt, 2010). Hin ymsa taekni stendur félagsrddgjofum til
boda til pess ad koma a fét og auka pjonustu, gera rannsdknir og deila
upplysingum. Internetid og su samskiptatakni sem pad hefur upp a ad bjéda hefur
gert félagsradgjofum kleift ad veita einstaklings-, hép-, eda fjolskyldumedferd
bvert & landamaeri (National Association of Social Workers, 2005). Daemi um
samtok sem vinna a pann hatt er International Social Service. Pad er alpjédleg
félagspjénusta sem starfar i 140 |l6ndum i gegnum net skrifstofa, utibda og
upplysingafulltrda i hverju landi. Markmid pjénustunnar er ad hjalpa einstak-
lingum, bérnum og fjolskyldum sem eiga vid félagsleg vandamal ad strida pvert a
landameeri tveggja eda fleiri landa vegna félksflutninga, sjalfviljugra sem og
pvingadra. Samtokin hjalpa um pad bil 50.000 manns & ari hverju. Pau vandamal
sem samtokin takast 4 vid eru medal annars alpjédleg atok milli fijdlskyldna eins og
ad koma i veg fyrir adskilnad, til deemis vegna skilnada og adeila milli foreldra af
mismunandi pjoderni, vernda bérn sem upplifa adskilnad fjélskyldu, vinna med
folki ad forreedismadlum, heimsdknarrétti, barnabdtum og svo framvegis. Einnig
veita pau hjalp ef born hafa verid numin a brott i éleyfi, vid settleidingar og svo er

einstaklingum lika hjalpad vid ad leita uppruna sins (International Social Service,
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e.d.a). ISS hefur unniéd med pverpjédlegum fjolskyldum neer alveg frd stofnun
samtakanna arid 1924 og var pa adal aherslan & ad hjalpa fjolskyldum sem ordid
hofdu fyrir adskilnadi (1SS, e.d.b). | dag bjéda pau upp & pverpjédlega sattamidlun
pbar sem ahersla er 16gd a paetti sem tengjast pverpjodlegu liferni eins og langar
vegalengdir milli fjolskyldumedlima, fleiri en eitt kerfi démstdla, spennu @ milli
medlima og pa tilfinningalegu pjaningu sem petta liferni getur leitt af sér (ISS,
e.d.c). Til pess ad geta unnid pvert 4 landamaeri svo margra pjéda er mikié notast
vid taekni. Adalskrifstofa samtakanna er stadsett i Sviss og er pad hennar starf ad
halda utan um starfsemina, passa ad samhengi og samhafing riki i samtokunum
milli landa og skipuleggja tengsl og upplysingaflaedi innan samtakanna, en allt er

betta gert i gegnum samskiptatakni af einhverju tagi (ISS, e.d.d).

bPad er mikilveegt ad félagsrddgjafar tileinki sér teekni i starfi par sem hin mun
audvelda framkveemd adur erfidra verkefna. Vegna hradra breytinga heimsins i
kjolfar taekni- og hnattvaedingar er ekki lengur haegt ad hunsa vandamal sem eiga
sér stad annars stadar i heiminum, vandamal eins verdur ad vandamali allra og i
raun ma segja ad oll starfsemi félagsradgjafa i dag sé alltaf ad einhverju leyti a
bverpjédlegu plani (Mcnutt, 2010). Vegna pessa er mikilveegt ad félagsradgjafar
endurskodi hugmyndir sinar um fjolskylduna pegar kemur ad pverpjédlegum
lifnadarhattum og taki til umhugsunar hugmyndina um ,stafranar (e. virtual)

fiolskyldur” (Bacigalupe og Lambe, 2011).

National Association of Social Workers (NASW) og Association of Social Work
Board (ASWB) hafa atbuid vidmid um notkun taekni i starfi félagsrddgjafa
(Standards for Technology and Social Work Practice). Markmid viomidanna er ad
auka sioferdilega pjénustu félagsradgjafa med videigandi notkun a taekni, leidbeina
beim félagsradgjofum sem eru ad byrja ad nyta sér taekni i starfi sinu, hjalpa peim
ad fylgjast med og meta pa takni sem peir nota og til pess ad upplysa
skjolsteedinga, rikisstjorn, tryggingastofnanir og adra um peer faglegu adferdir sem
félagsradgjafar fara eftir pegar notast er vid taekni i starfi. Samkvamt viomidunum
skulu félagsradgjafar sem veita pjénustu i gegnum takni vinna eftir sidferdis-
gildum, syna faglega hafni, vernda skjélsteedinga sina og verja gildi starfs-

stéttarinnar. Mikilvaegt er ad peir hafi adgang ad taekni og videigandi studnings-
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kerfum til pess ad tryggja fagleg vinnubrogd og @ sama tima ber peim ad tryggja
adgang skjolstaedinga sinna ad peirri samskiptateekni sem notast er vid.
Félagsradgjofum ber ad abyrgjast ad vera sem haefastir pegar kemur ad notkun
teekni i starfi og leita sér videigandi pjalfunar til pess ad kunna 3 nyjustu teekni
hverju sinni. Eitt af pvi mikilveegasta sem hafa verdur i huga pegar pjénusta er veitt
i rafreenu formi er ad oll samskipti sem beinast ad skjélstaedingnum séu pannig ad
hann skilji pad sem um er ad raeda og ad menningarhafni félagsradgjafans sé i
hamarki. par af leidandi mun félagsradgjafinn velja og prda videigandi adferdir,
hafni og taekni sem passar vid menningu efa menningar og upplifanir
skjélstaedingsins. Félagsradgjafar verda ad vera hafir til ad vinna med fjolbreyttum
hopi félks eins og til deemis félki sem er hluti af jadar- eda minnihlutahdpum vegna
fotlunar, pjédernis eda tungumaladrdugleika. A sama tima verdur félagsradgjafinn
ad vinna eftir peim [6gum sem eiga vid starfsemi peirra og pess lands sem unnid er
i. Honum ber ad tryggja ad hagaeda pjonusta sé veitt og ad ferlid sé ekki 4 skjon vid
l6g i eigin landi né pvi landi eda peim stad sem skjolstaedingurinn tilheyrir. pa
verour félagsradgjafi ad syna fram a logleg skilriki og starfsleyfi og ekki misnota
st6du sina sem trdnadarmadur. Vernda verdur allar rafraenar upplysingar um
skjolsteedinginn asamt einkalifi hans. Félagsrddgjafi getur nytt taeknina til pess ad
samhafa pjonustu einstaklinga asamt pvi ad baeta samfélagid med faglegum
vinnubrégdum og aukinni pekkingu. Honum ber par af leidandi ad hafa augun opin
fyrir taekninyjungum, vera medvitadur um viddir rafreens sambands vid
skjolsteeding og kosti og galla pess ad veita pjonustu 4 rafreenan hatt (NASW,
2005).

6.5 Takmarkanir

Félagsradgjof er logverndad starfsheiti i morgum I6ndum og pvi naudsynlegt ad
vera med starfsréttindi til pess ad kalla sig félagsradgjafa. betta getur verid
vandamal pegar um pverpjédlega félagsradgjof i gegnum taekni er ad reeda vegna
bess ad starfsleyfi eru i sumum tilfellum ekki gild pvert & landamaeri. Félagsradgjafi
med starfsréttindi i einu landi geeti pess vegna att 4 haettu i ad vera ad brjota log
med pvi ad hjalpa einstaklingi eda hépum i 6dru landi gegnum netid vegna pess ad

starfsleyfi hans er ekki gilt par. Abyrgdartryggingar geta einnig hindrad
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félagsradgjafa i ad veita pjonustu til sérstakra svaeda eda landa og geedastudlar
umonnunar og pjénustu eru oft einnig mismunandi milli landa. betta vandamal
barf pé ekki ad vera varanlegt pvi haegt er ad leysa pad med breyttum stefnu-

motunum og lagabreytingum (Mcnutt, 2010).

bpegar kemur ad teekni verda félagsradgjafar ad vera medvitadir um ad pratt fyrir
ad hun sé oflug getur hun verid vidkveem & sama tima. Mikilveegar og eda
personulegar upplysingar geta horfid eda lent a vitlausum stad og ekki er haegt ad
reifa sig @ areidanleika allra upplysinga & Internetinu. bjonustuveitendur geta
audveldlega notast vid falskt audkenni, erfitt getur verid ad halda trunadi i gegnum
rafreena midla og pjoénustuveitandi og skjoélsteedingur geta haft draunhaefar
vaentingar um pad hvernig taeknin a ad nytast peim. Sumir stafraenir buanadir geta
einnig komid i veg fyrir velgengni radgjafar til deemis vegna tungumalaerfidleika
eda lélegrar haefni félagsrdadgjafa eda skjdlstaedinga vid notkun peirra. Einnig geta
vandamal eins og vald, dbyrgd og misnotkun pjénustuveitanda ordid oskyr pegar
farid er pvert 4 landamaeri 4 rafreenan hatt. Moguleikinn a ad skjolstadingur verdi
fyrir skada eda misnotkun er mikill vegna pess ad hann stendur ekki augliti til
auglitis vid félagsradgjafann. bess vegna ber félagsradgjafanum ad tryggja ad
notkun teekni i pjonustu sé i samraemi vid allar lei6beiningar og reglur
starfsstéttarinnar um sidferdilega hegdun félagsrddgjafa og verndun skjolstaedinga

(NASW, 2005).
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7 bverpjodleiki & Islandi

Lengi vel fluttu mun faerri Gtlendingar til [slands heldur en til ndgrannalandanna og
hefur pad verid talin ein af helstu astaedum pess ad umradan um innflytjendur og
malefni peirra byrjadi seinna hér a landi heldur en annars stadar (Eirikur Bergmann
Einarsson, 2007). A sidustu aratugum hefur innflytjendum 4 islandi fjélgad mikid og
ba sérstaklega @ drunum 2000 til 2008 ad miklu leyti vegna stéridjuverkefna og
benslu i byggingaridnadi (Utanrikisrdduneytid, 2009). Vegna pess hve margir h6fdu
komid til {slands timabundid vegna vinnu var buist vid pvi ad meirihluti peirra
myndi snua aftur til upprunalands sins pegar kreppan skall & arid 2008 en pad foru
ekki eins margir og stjérnvold bjuggust vid par sem flutningar vegna nams eda
fiolskyldusameiningar hafa aukist & seinustu darum (Unnur Dis Skaptadottir og
Helga Olafsdéttir, 2010). Ef litid er & télur Hagstofunnar um erlenda rikisborgara a
islandi kemur i 1jés ad arid 2011, eru peir stér présenta af ibdum landsins eda 6,6 %
en 4rid 2008 voru erlendir rikisborgarar & islandi um 7,4 % af pjédinni (Hagstofa
islands, 2011- a). Flestir innflytjenda eru fra Evrépu en i heildina bua hér & landi
einstaklingar med 137 mismunandi rikisfong og eru prir steerstu hdparnir Pélverjar,
Lithdar og bjodverjar (Hagstofa islands, 2011- a). Haegt er ad daetla ad einhver hluti
pbessara innflytjenda lifi pverpjédlegu lifi eins og kom fram i rannsékn Unnar Disar
og Helgu Olafsdéttur (2007). b6 eru engar upplysingar til um pverpjédlegt liferni
islendinga en ef litid er & tolur Hagstofunnar um hversu margir hafa flutt af landi
burt hefur su tala haekkad eftir ad kreppan skall 4. Arid 2008 voru pad um 3.294
sem fluttu ut fyrir landsteinana en arid 2010 var talan komin upp i 4.340 manns
(Hagstofa Islands, 2011- b). Pad ma azetla ad einhver hluti peirra sem fluttu hafa
flutt til daemis til Noregs ad vinna og skilid fjolskyldu sina eftir hér a landi, og lifa
bar af leidandi pverpjédlegu lifi. Ekki er pvi haegt ad stadfesta pad med pessum
tolum. S& hopur félks sem eetla ma ad eigi i pverpjédlegum samskiptum er ekki
einsleitur hépur og felur einnig i sér innflytjendur sem fengid hafa islenskan

rikisborgararétt og pa sem eru med tvofaldan rikisborgararétt.

Midad vid adrar pjédir hafa islendingar ekki lagt eins mikla dherslu & patttoku i
alpjédasamfélaginu en svo virdist vera ad peir hafi ekki tra a sjalfum sér i heimi

alpjédamalanna. Sem daemi pa halda Islendingar sig til hlés i alpjédasamstarfi og
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lata sem mal heimsbyggdarinnar nai ekki til peirra 8 sama hatt og annarra pjoda.
Astaedan fyrir pessu er medal annars st ad & islandi var pjédernisstefnan hardari
og einardari en i 68rum londum; soguleg sannfaering um sjalfstaedi pjédarinnar var
nanast kjarni i sjalfsmynd islendinga. Vegna pess hve lengi [sland var fremur
einsleitt samfélag par sem naer allir téludu tungumalid og deildu med sér tru, sogu
og menningu myndadist i hugum islendinga heildreenn og ndnast ,lifreenn
pbjodarlikami“ sem moérgum finnst enn i dag mikilveegt ad vernda. bessi afstada
getur hugsanlega skyrt pa 6gn sem sumir Islendingar telja sig standa frammi fyrir
begar fjoldi innflytjienda med fjélbreyttan og élikan bakgrunn flytja buferlum til
islands (Eirikur Bergmann Einarsson, 2007). Gudrun Pétursdéttir félagsfraedingur
sem unnid hefur mikid med innflytjendum segir hugmyndina um hinn lifreena
bjédarlikama“ og dhersluna & hreinleika hans vera part af sjalfsmynd islendinga og
eina af undirst6dum fordéma peirra i gard innflytjenda (Tinna Grétarsdéttir, 2002).
P66 med auknu hlutfalli innflytjenda hér & landi hefur hid adur einsleita samfélag
ordid ad fjolmenningarsamfélagi. Umreaedan um fjélmenningu hefur verid aberandi
a sidustu misserum og gerdar hafa verid hinar ymsu rannséknir og kannanir a
innflytiendum og stodu peirra hér & landi (Ragna Lara Jakobsdéttir, 2007). bratt
fyrir pad hafa fair rannsakad pverpjédlegt liferni innflytjenda og islendinga og peer
askoranir sem peir takast & vid. bverpjodlegir lifnadarheettir hafa verid litillega
skodadir af mannfreedingum en félagsrddgjafar sem stunda rannséknir hér a landi
virdast ekki ahugasamir um pennan kima félagsradgjafarinnar pratt fyrir ad vid
fidlgun innflytjenda verdi til nyjar adstaedur og vandamal sem peir purfa ad takast
a vid. Ad sama skapi eru ekki til stadar opinber gégn par sem hzegt er ad skoda
bverpjédlega starfshaetti félagsradgjafa med innflytiendum né islendingum. En pad
hafa verid gerdar kannanir & vidhorfum innflytjenda 4 islandi og par eru medal
annars vidhorf peirra og notkun a pjénustu pjénustumidstédva athugud en par
vinna adallega félagsradgjafar. | einni slikri vidhorfskdnnun sem gerd var medal
innflytjenda & [slandi 4rid 2009 var athugad hvort og hversu mikid patttakendur
hofdu nytt sér pjénustu pjénustumidstddva. Flestir svarenda ségdust ekki hafa nytt
sér pjonustu midstodvanna eda 84% en peir fau sem hofdu nytt sér hana ségdust
vera frekar anaegdir med pd pjonustu sem fengin var. bPegar spurt var um hvada

bjonustu peir hofdu nytt sér svaradi raimlega pridjungur ad um hefdi verid ad reda
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almennar upplysingar. Par a eftir var pjénustan nytt til pess ad fa hdsaleigubastur
og fimmtungur svarenda notadi hana til pess ad fa sérfreedipjénustu fyrir born.
Ahugavert er ad um fjérdungur svarenda sogdust hafa purft & félagslegri adstod ad
halda en ekki sétt um hana. begar spurt var af hverju s6gdu flestir pad vera vegna
skorts a upplysingum og ad peir hafi einfaldlega ekki vitad ad slik pjonusta veeri i
bodi (Kristin Erla Hardardottir, Ragna Benedikta Gardarsdottir og Vala Jonsdattir,
2009). bad ma velta vongum yfir hinum ymsu leidum ad na til pessa folks. Ein leid
geeti til deemis verid ad ndlgast innflytjenda félogin sem morg pjédarbrot hafa

stofnad til ad opna fyrir upplysingastreymid.

A fjdlmenningarpingi sem haldid var i Reykjavik i névember 2010 var pjénusta
félagspjonustunnar einnig tekin fyrir dsamt ymsum 66rum malefnum. Markmid
bingsins var ad heyra raddir innflytjenda svo baeta megi pjénustu vid pa i borginni. |
nidurstodum pingsins var tekid fram ad félagspjonustan pyrfti ad vera synilegri pvi
margir innflytjendur vita ekki af henni eda um hvad hdn snyst. Til deemis er
félagspjénustan i Péllandi einungis fyrir fateeka. bar af leidandi nyta Pdlverjar hér a
landi sér oft ekki pjonustuna sem i bodi er vegna pess ad peir halda ad pad sama
gildir hér 4 landi og ad pad geeti haft ahrif a leyfi peirra til pess ad vera a landinu.
Einnig kom fram ad oft paetti peim erfitt ad nalgast félagsradgjafana og ad peir
2ttu pad til ad hringja ekki til baka (Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar,
2011).

Pessar nidurstodur eru sldandi og hvetja vonandi til meiri synileika
pbjonustumidstodva og utskyringa a hlutverki peirra og pjénustu vid pegna
samfélagsins. bPad er einungis i einni pjénustumidstod, pjénustumidstod Midborgar
og Hlida, par sem starfa félagsradgjafar sérhaefdir i malefnum minnihlutahdpa og
utlendinga. Midst6din er pekkingarstod fyrir margbreytileika og fjdlmenningu og
hefur sinnt fjolda innflytjenda og fléttamanna (Reykjavikurborg, e. d. ). bar er
notast vid tulka ef porf krefur og vinnuadferdir eins og paer sem raett er um |
adferda og Urraeda kaflanum. Ekki eru pé til opinberar upplysingar um hvort notast

sé vid samskiptataekni af einhverju tagi pegar unnid er med skjoélstaedingum.
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bpegar kemur ad aherslu a fjolmenningarlega og pverpjédlega félagsradgjof i
félagsradgjafanami vid Haskola islands, sem er fimm ara nam til starfsréttinda, er
einungis eitt skyldundmskeid par sem 16gd er dhersla & fjolmenningarfélagsradgjof
og innflytjendur & islandi. Einnig var bodid upp 4 diplomandm i fjslmenningalegri
félagsradgjof fra arinu 2007 en vegna litillar sem engrar eftirséknar er pad ekki i
bodi lengur (Haskdli islands, e.d.). Pad hversu litil dhersla er 16gd 4 fjdlmenningar-
félagsradgjof i ndminu er évidunandi og félagsradgjafar hér a landi eru farnir ad
finna fyrir pvi ad til pess ad geta maett pérfum margra skjolstaedinga sinna er
vaxandi porf fyrir pekkingu a fjélmenningarlegri félagsradgjof (Lilja Hjartardottir og

Edda Olafsdéttir, 2007).

Markmid pessa kafla var ad raeda pverpjédleika & islandi medal innflytjenda sem og
islendinga. Hvorki naegar rannséknir né heimildir liggja til grundvallar pvi efni en
vonandi mun su takmorkun verda grunnur ad uppbyggingu malaflokksins og efla til
vitundarvakningar medal félagsradgjafa og annarra freedimanna hér & landi sem i

kjolfarid hvetur til rannsékna og greinaskrif um efnid.
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8 Lokaorod

Hin tittnefnda hnattveeding hefur haft gridarleg ahrif & heimsmyndina seinustu
aratugi og hefur studlad ad hinum ymsu félagslegu breytingum. Margs konar
hugtok i freeGunum tengjast pessum breytingum og er hugtakid pverpjodleiki a
medal peirra. bverpjddleiki visar til aukinna samskipta og fleedis @ milli landa og
menningarheima en vegna teygjanleika hugtaksins er mikilvaegt ad nota pad af
naergaetni og skilgreina pad i samhengi vid pad sem fjallad er um. A medal peirra
félagslegu breytinga sem urdu i kjolfar hnattvaedingarinnar eru breytingar a
fiolskylduforminu. ,Heimilishald“ pverpjédlegra fjolskyldna er ordid algengt
fiolskyldumynstur og pad litur ut fyrir ad pessi proun verdi aframhaldandi.
Fiolskyldur sem pessar takast & vid margar og fléknar d&skoranir sem hin
hefdbundna kjarnafjolskylda hefur ekki purft ad gera i svo miklum meeli. bratt fyrir
mikla fjarleegd @ milli fjolskyldumedlima og dhefdbundna samskiptahaetti i gegnum
teekni er ekki haegt ad segja ad fjolskyldan sem stofnun sé ad syngja sitt sidasta
heldur er hun einfaldlega ad breytast i samreemi vid pann heim sem vid lifum i.
Astaedan fyrir pvi ad einn eda fleiri fidlskyldumedlimir flytja erlendis er oft til pess
ad auka kjor og lifsgaedi fjolskyldunnar i heimalandinu en & sama tima tapast einnig
hluti af lifsgeedum pessa fdélks. Til deemis lifa bérn i langan tima an beggja eda
annars foreldris og peir medlimir sem flytja lifa vid tilfinningar eins og soknud og

sektarkennd yfir ad hafa farid.

Vegna pessa breytinga a stodu félks i heiminum er pverpjédleg félagsradgjof ordin
naudsynlegur hluti i starfi félagsradgjafa. Mikilveegt er ad félagsradgjafar tileinki sér
bessa starfshaetti til pess ad geta maett folki par sem pad er statt, ad undanskildu
pbjoderni. Til pess ad studla ad pverpjodlegum starfshattum innan starfsstéttarinnar
verdur ad byrja a pvi ad hafa pad sem hluta af nami félagsradgjafa. AG nemendur i
félagsradgjof leeri ad nota samskiptataekni natimans og hvernig haegt sé ad nyta
hana i starfi. pannig verda pess konar starfshaettir notadir i auknum meeli 3
faglegan hatt. Til pess ad geta kennt starfshatti sem pessa verda félagsradgjafar ad
gera rannsoknir og skrifa greinar um reynslu sina i starfi med peim sem lifa
bverpjédlegu lifi. Félagsradgjafar 4 islandi hafa ekki gert neinar rannséknir er

tengjast pverpjédlegri félagsradgjof eda starfi félagsradgjafa med samskiptataekni
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og 16gd er litii sem engin ahersla @ pennan vettvang starfsstéttarinnar i
félagsradgjafarnami hér a landi. Mikilveegt er ad félagsradgjafar rannsaki pennan
kima starfsins & islandi til pess ad geta maett porfum innflytjenda og peirra adila,
islenskra sem erlendra, a sem faglegastan og bestan hatt. Einnig eru rannséknir
naudsynlegar fyrir ver6andi félagsradgjafa svo peir geti lesid® um starf fjol-
menningarfélagsradgjafa og mikilveegi pverpjédlegrar félagsradgjafar i heiminum.
A0 lesa um starfsheetti félagsradgjafa i 6drum l6ndum er naudsynlegt til ad lzera af
beim en ad sjalfségdu er dstandid ekki alls stadar eins. bratt fyrir svipud vandamal
milli landa er islenskt samfélag miklu minna en morg 6nnur og pvi geta peer
adferdir og Urreedi sem notast er vid verid mismunandi og mis ahrifarikar. bvi veeri
ahugavert ad sja samanburdarrannsoknir milli landa og fraedigreina hérlendis, sem
og rannsoéknarsamstarf milli félagsradgjafar og annarra freedigreina, eins og til
deemis mannfradi og uppeldisfreedi. bannig seaeist betri heildarsyn a st6du pver-
bjédlegra fjdlskyldna og pverpjédlegra lifnadarhétta félks & islandi. Astaedan fyrir
bvi ad innflytjendur & Islandi nyta sér adstod pjonustumidstddva svona litid er
medal annars vegna pess ad peir fa ekki naegar upplysingar um paer og starfsemi
beirra en dstaedan geeti einnig verid su ad félagsradgjafar leggja litla dherslu a

malaflokkinn sjalfan.

bverpjddleg félagsradgjof er ekki nytt fyrirbeeri en adur fyrr var hun erfid i
framkveemd. | dag er sa grunnur og bjargir sem hjalpa félagsradgjofum ad starfa
bvert 8 landamaeri komnar til ségunnar, eins og til deemis géd samskiptateekni, og
par af leidandi er audveldara fyrir pa ad sinna starfi sinu og hjalpa einstaklingum-
hvar sem peir eda restin af fjdlskyldu peirra eru staddir i heiminum. Félagsradgjafar
verda ad vera medvitadir um tengsl skjélstaedingsins vid upprunalandid eda 6nnur
I6nd og spyrja réttra spurninga til ad fa innsyn i adstaedur hans. Til deemis hvenaer
og hvers vegna hann kom hingad til lands, 4 hann fjolskyldu i 6dru landi, sendir
hann fé heim og ef svo hvad mikid og svo framvegis. Til pess ad fa sem skyrasta
mynd af adstaedum er gott ad nota kortin prju, umhverfiskort, menningarnet og
fiolskyldukort, par sem tengsl skjolsteedings vid umbhverfid, fjolskylduna og

mismunandi menningarheima er teiknad upp. Pbessi adferd hjalpar félags-
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radgjafanum seinna i ferlinu pegar finna & videigandi Urraedi, til daemis

fijolskyldusamrad.

Mikilveegt er ad efla til vitundarvakningar medal félagsradgjafa hér a landi pegar
kemur ad malum innflytjienda og fjolskyldna peirra. Pad parf ad auka nzemni
félagsradgjafa og heefni peirra til ad vinna med innflytiendum og maeta peim par
sem peir eru staddir. Innflytjendur eru likamlega staddir i nyja landinu en hugur
beirra er oft annars stadar, til deemis hja fjolskyldunni i upprunalandinu. pess
vegna mega félagsradgjafar a [slandi ekki gera pau mistdk ad setja innflytjendur i
somu adstaedur og islendinga par sem peir hafa einfaldlegar ekki forsendur til pess.
Mikilveegt er ad félagsrddgjafar byrji a pvi ad skilja sitt eigid samfélag og uppraeti
hugsunina um hinn lifreena pjédarlikama sem ennpd er svo sterk hér a landi, til
bess ad skilja hvernig og hvada verkfaeri vid getum notad til pess ad hjalpa
innflytiendum og peim sem lifa pverpjodlegu liferni. Ad lokum er peirri heildarsyn
sem félagsrddgjofum ber ad hafa ad leidarljési i starfi sinu ekki fullnaegt ef ekki er
[6gd ahersla & pennan malaflokk innan starfsstéttarinnar sem og i nami

félagsradgjafa.
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