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Urdrattur
[ pessari heimildarritgerd er fjallad um tengingu trdar og &arangurs af vimuefnamedferd.
Samhlida pvi er skodud préun medferdar hja SAA, samtokum ahugafdélks um &fengis- og
vimuefnavandann og hvort ahersla er 16gd a trd og tolf reynsluspor AA samtakanna i
medferd. Einnig er leitad svara vid pvi hver drangurinn er af vimuefnamedferd SAA.
| ritgerdinni er fjallad um skilgreiningar & vimuefnasyki, bata fra vimuefnasyki og bakféllum f
bataferlinu. Trd og truarbrégdum eru gerd sérstok skil asamt umfjollun um AA samtdkin, tolf
spor AA samtakanna og tengingu peirra vid bata fra vimuefnasyki. Vid ritgerdina var notast
vid fyrirliggjandi gdgn, baekur, skyrslur, greinar og munnlegar heimildir fra starfsfélki hja SAA

sem komu ur viotélum sem tekin voru haustio 2011.

Fram kemur i erlendum rannséknum ad betri drangur naest i vimuefnamedferd ef tra er hluti
af medferdinni. Einnig kemur fram ad tolf spor AA samtakanna eru byggd a truarlegum
grunni og patttaka i AA starfi er tengd vid langvarandi bata (Marc, 2008). Afengismedferd
SAA hefur tekid breytingum frd stofnun samtakanna arid 1977 og veegi tolf spora AA
samtakanna og ahersla @ trd hefur minnkad samhlida aukinni visindalegri pekkingu og
nyjungum i medferdarstarfi. (slendingar teljast framarlega & svidi vimuefnamedferda og bua
yfir gédum gagnagrunni vardandi vimuefnaneyslu og vimuefnamedferdir. Ein rannsékn hefur

verid birt um arangur af vimuefnamedferd 4 islandi.
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Inngangur
Afengis- og vimuefnafikn hefur i aldaradir verid til umraedu og oft voru vimuefnasjuklingar
taldir 6laeknandi @ arum adur (AA samtokin, 2003). Fyrir midja 20. old leit almenningur svo a
ad vimuefnafikn veeri sidferdilegt og félagslegt vandamal (Carter, 1998). Umraedan hefur
tekid miklum breytingum sidustu dratugina med aukinni pekkingu og rannséknum sem hafa
leitt til pess ad afengis- og vimuefnafikn hefur verid skilgreind sem sjukdémur i DSM-IV
greiningarhandbdkinni sem gefin er at af APA (American Psychiatric Assocation) og af
Alpjéda Heilbrigdismalastofnuninni (WHO). AA samtakanna voru stofnud voru arid 1954 3
islandi og byggja 4 t6lf spora kerfi sem fjallar ad mestu leyti um vidurkenningu, yfirbét og tru
4 2dri matt sem leid til pess ad losna frd afengisbdlinu (Ingdlfur Orn Margeirsson, 2004).
petta kerfi er gjarnan nefnt ,,andlegt program” en par er verid ad visa til pess ad stér hluti
bess byggir a pvi ad patttakendur leiti til guds, samkvaemt peim skilningi sem hver og einn
hefur 8 honum og i sex af pessum télf sporum er talad um Gud eda dri matt (AA samtokin,

e.d.).

Fidlmargar rannsoknir hafa stutt pa tilgdtu ad medferd sem byggir ad einhverju leiti a trq,
beri meiri drangur en paer sem ekki hafa upp 4 slikt ad bjoda (Chitwood, Weiss og Leukefeld,
2008). Med aukinni pekkingu og visindalegri nalgun ber pad gjarnan vid ad pattur trdar
verdur litill eda enginn og pvi verdur éhjakvaemilega um arekstra ad raeeda a milli peirra sem
trda pvi ad andleg idkun gegni veigamiklu hlutverki i bata fra vimuefnafikn og peirra sem
gera pa krofu ad apreifanleg sénnun liggi fyrir um pad hvernig leekning geti att sér stad. bessa
togstreitu ma sjd 4 milli peirra sem hafa leitt AA samtokin & islandi og
medferdarstofnunarinnar SAA (Ingélfur Orn Margeirsson, 2004). Vid stofnun SAA var notast
vid adferdir sem kenndar eru vid Freeport spitalann i New York, en su adferd byggdi einmitt
ad miklu leiti 4 fyrrnefndum télf sporum AA samtakanna (SAA, e.d.). bPessi dhersla hefur
breyst med aukinni visindalegri pekkingu og i dag eru tolf spor adeins hluti af pvi sem kynnt
er i vimuefnamedferd SAA. [ pessari heimildarritgerd verdur sagt fra skilgreiningum a tru og
vimuefnasyki dsamt pvi ad varpa ljdsi 8 tengingu trdar og drangurs af medferdarstarfi. Fjallad
verdur um hvort breyting hafi or6id 4 medferd Samtaka ahugafdlks um afengis- og

vimuefnann (SAA) med hlidsjén af tra.



Bakgrunnur

Personulegur ahugi hoéfundar @ efninu er eigin reynsla og upplifun @ vidfangsefninu sem
fjallad er um i pessari heimildarritgerd p6 ekki verdi & nokkurn hatt fjallad um skodanir hans
a efninu. H6fundur hefur haft kynni af medferdarstarfi SAA, baedi & Vogi og Stadarfelli og
verid virkur patttakandi i AA samtokunum med reglulegri fundarsékn. ba hefur hofundur
einnig farid a stofnanir og sjukrahus til pess ad tala um alkahdélisma og stutt fjolmarga
einstaklinga sem hafa komid inn i AA samtokin til pess ad leita sér lausnar fra afengis- og
vimuefnafikn. Hofundur hefur einnig kynnt sér trimal sidustu arin medal annars med nami a
islandi og i Svipjéd i bibliulegum freedum. Sidastlidin ar hefur hofundur velt pvi fyrir sér hvad
valdi pvi ad sumir virdast na bata frad vimuefnafikn 8 medan adrir gera pad ekki. H6fundur
hefur ekki komist hja pvi ad velta pvi fyrir sér hvort trd hafi raunverulega ahrif eda hvort
adrar leidir geti virkad einar og sér. bad sem hefur i raun vakid mestan dhuga eru 6ll pau
atridi sem gjarnan eru frjalslega skilgreind, baedi sem varda vimuefnafikn og tramal. Hvad er
fikn? hvad er bati? Hvad er trd? Hvad eru truarbrogd? Pa hefur hugleidingin um pad hvort
visindi komi i stad trdar, einnig vakid dhuga. | nami hofundar i félagsradgjof hefur pessi
hugleiding komid upp par sem grunnur félagsradgjafarinnar er ad finna frad aldamétunum
1900 og fdlst fyrst og fremst i triubodi og hvatningu til notkunar & trd sem lausn vid pjaningu
(Farley, Smith og Boyle, 2009). Ad 6dru leiti hefur trd eda andleg idkun ekki komid fram i
naminu og pvi vaknar pessi spurning hvort pekking og visindi hafi tekid vid af tru pegar

kemur ad pvi ad veita folki hjalp?



1 Skilgreiningar

1.1 Skilgreining a Vimuefnafikn

Vid skilgreiningar @ vimuefnafikn er annars vegar studst vid greiningarkerfi Alpjoda
Heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem kallast International classification of diseases
(ICD) og hins vegar greiningarkerfi ameriska gedlaeknafélagsins sem kallast DSM IV
(Diagnostic statistical manual of mental disorders) (American Psychiatric Association 1994;
WHO, e.d.). Unnid hefur verid ad pvi ad samrama bessar tveer skilgreiningar. i DSM IV
greiningarkerfinu er gerdur greinarmunur @ misnotkun (e. abuse) og fikn (e. addiction). ICD
greinir frd 6 stigum i skilgreininguni @ vimuefnasyki og gerir ekki mun a misnotkun vimuefna
eins og i skilgreiningu DSM IV heldur midar skilgreining ICD eingdngu ad fiknisjukdém (WHO,
e.d.).

Skilgreiningar DSM 1V :

1.1.1 Vimuefnamisnotkun (substance abuse)

Einstaklingur sem neytir vimuefna sem veldur honum vanlidan og dstarfshaefni er greindur
med vimuefnamisnotkun samkvaemt DSM IV. Ef einstaklingur hefur hins vegar d4dur greinst
med  vimuefnafikn sem fjallad er um hér & eftir, pa dtilokar pad greiningu
vimuefnamisnotkunar (American Psychiatric Association, 1994). Til pess ad haegt sé ad greina
viodkomandi med vimuefnamisnotkun parf hann ad uppfylla eitt eda fleiri einkenni a

sidastlionum 12 manudum:

1. Vimuefnaneysla er endurtekin pd svo ad daglegum skyldum sé ekki sinnt, s.s. skdla,
vinnu og heimilisstorfum. Vanreeksla gagnvart fyrrgreindum pattum dsamt fjolskyldu,

bornum og heimili koma fram.

2. Vimuefnaneysla er stundud pé svo ad pad geti leitt til likamlegrar haettu til deemis

med pvi ad aka bil undir dhrifum vimunnar.
3. Vimuefnaneyslu er haldid afram pé pad leidi til pess ad viokomandi fremiji [6gbrot.

4. Vimuefnaneyslu er haldid afram po pad leidi til stodugra arekstra hja einstaklingnum i

einkalifi og 6drum félagslegum pattum.



1.1.2 Vimuefnafikn (Substance dependence)

Einstaklingur greinist med vimuefnafikn ef hann er i vimuefnaneyslu sem veldur honum

vanlidan og 6starfshaefni (APA, 1994). Til pess ad vidkomandi fai greininguna vimuefnafikn

pburfa prju eda fleiri af eftirtdldum atriGum ad hafa att sér stad 4 sama 12 mdnada timabilinu:

Aukid pol sem einkennist af annad hvort:

a. borf fyrir ad drekka mikid magn afengis til pess ad vera 6lvadur eda ad
framkalla pau ahrif sem 6skad er.

b. Ahrif 4fengis eru greinilega minni pegar sama magni af afengi er neytt
hverju sinni.

Eftir langvarandi mikla drykkju koma fram frahvorf sem lysa sér med tveimur
eda fleiri eftirfarnandi einkennum: Svefnleysi, kvida, skjalfta, ofskynjunum,
krampa eda of mikilli starfsemi sjalfrada taugakerfisins, t.d. hr6dum hjartsleetti
eda svita. Notast er vid afengi eda rdandi lyf til pess ad fordast eda laga pessi
frahvarfseinkenni.

Meira magn vimuefna er notad eda peirra neitt i lengri tima en upphaflega var
aeetlad.

Vidvarandi I6ngun eda arangurslausar tilraunir til ad minnka eda haetta neyslu.
Mikill timi fer i ad utvega vimuefni eda jafna sig eftir neyslu peirra.

Vinna eda fjolskylda eru vanreekt vegna neyslu vimuefna og dregid hefur ur
eda haett vid ymsar tomstundir og venjur.

Neyslu vimuefna er haldid afram po svo ad vidkomandi einstaklingur geri sér
grein fyrir ad hun valdi vidvarandi eda endurteknum andlegum eda likamlegum
veikindum.

(APA, 1994)

Samkveemt Alpjoda Heilbrigdismalastofnuninni pa er vimuefnasyki skilgreind a eftirfarandi

hatt samkveemt greiningakerfinu ICD:

A.

B.

Sterk [6ngun eda arattukennd porf fyrir vimuefnanotkun

Vandamal vid ad stjorna neysluhegdun i tengslum vid tidni, magni eda peim tima
sem varid er i neyslu.

Likamleg frahvarfseinkenni pegar neyslu hefur verid haett eda hin minnkud i peim
tilgangi ad draga ur eda ad losna vid frahvarfseinkenni.



D. Ppol eykst sem kemur fram i auknu magni vimuefna til pess ad framkalla somu ahrif
og komu pegar minna magni vimuefna var neytt adur.

E. Aukin vanraeksla @ dhugamalum og 66rum fristundum vegna vimuefnaneyslu og
aukin timi fer i ad verda sér ut um vimuefni eda ad jafna sig eftir notkun peirra.

F. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljéos merki um ad hun valdi likamlegum og

andlegum skada.
(WHO, e.d.)

Fikn fjallar um pad ad sa sem er vimuefnafikill er reglulega eda stodugt i vimu og synir
hegdun sem er haegt ad lysa sem arattukenndri til pess ad fa vimuefni. Einstaklingurinn 3 i
vanda med ad geta sjalfviljugur stjérnad notkun vimuefna og virdist stadradinn i ad Utvega
sér vimuefni (WHO, e.d.). bessu fylgir ad fikillinn eykur pol sitt fyrir vimuefnum og upplifir
frahvarfseinkenni pegar hann neytir ekki vimuefna. Lif einstaklings sem er med fikn verdur
bvi & pa leid ad fatt annad kemst ad en neysla vimuefna og hann haettir ad sinna 6dru i
daglegu lifi. Margir vilja meina ad fikn sé falid sjukdémseinkenni, lamandi roskun sem liggur i
efnafraedilegum eiginleikum vimuefna og fer stigvaxandi (WHO, e.d.). begar talad er um ad
vera hadur eda haedi ma almennt segja ad pad sé pad astand ad verda ad fa eitthvad eda

vera hadur einhveriju til pess ad fa studning eda hreinlega til pess ad komast af (WHO, e.d.)

1.2 Bati fra vimuefnafikn

begar fjallad er um skilgreiningu a bata er gjarnan notast vid ferli i fimm skrefum sem sett var
fram af Gorski og Miller (1986). beir setja bataferlid fram sem fimm stiga ferli og leggja
aherslu a ad til pess ad na bata purfi vimuefnafikill ad gera sér grein fyrir pvi ad um
fiolpaettan sjukdom er ad raeda, ad hann er stigvaxandi og 6leeknandi. Grunnforsenda fyrir

bata er pvi su ad halda sig alfarid fra 6llum efnum sem valdid geti vimu.

Stig batans eru eftirfarnandi:

1. Vidurkenning

2. Jafnvaegi komid &

3. Frumbati sem felur i sér satt og ad laera ad komast af an notkun vimuefna
4. Sidbati og proski persénuleika

5. Voxtur og proski

(Groski og Miller, 1986)



Vimuefnafikn er kréniskur sjukdémur og pvi er talad um ad halda sjukddmseinkennum nidri
fremur en ad um leekningu sé ad raeda og talar AA bdokin um ad fresta vandanum, einn dag i
senn (AA samtokin, 2003). Bati (e.recovery) fjallar um ad neyslu vimuefna sé haett og ad
vimuefnafikill haldi sig alfarid fra peim (WHO, e.d.). betta hugtak er gjarnan tengt vid AA
samtokin og onnur tolf spora samtok sem hafa pad ad markmidi ad vidhalda bata med
patttoku (AA samtokin, e.d.). Bati er lifstidarferli og par af leidandi er innan AA samtakanna
almennt talad um ad vera i bata po svo ad heegt sé ad tala um ad hafa nad bata fyrir pa sem

standa utan samtakanna (WHO, e.d.).

Ef midad er vid skilgreiningarnar @ vimuefnafikn sem gera medal annars rad fyrir
persénulegum og félagslegum vandamalum samhlida vimuefnafikn pa er haegt ad segja ad
bati er ekki eingdngu félgin i pvi hvort einstaklingur drekki eda ekki. pad eru adeins 15 til 20
ar sidan farid var ad rannsaka bata sérstaklega og adgreina bata fra pvi sem adur kalladist ad
komast & beinu brautina eda verda edrd (Hohman, Melinda, M., Butt. Rick, L., 2001). Brown
(1985) rannsakadi AA samtokin og kom fram med likan vardandi préun bata sem er notad
vida i dag (Hohman o.fl., 1985). Batalikanid midar ad breytingu & hegdun, vitsmunalegri
breytingu og endurbyggingu einstaklingsins asamt pvi ad skipta ut skadandi pattum.
Samkvaemt Brown pd snyst bati fyrst og fremst um ad (1) seetta sig vid ad vimuefni halda
afram ad hafa hlutverk, (2) adlogun ad breytingum i umhverfinu, og (3) tulkun vidkomandi &
sjalfum sér og 68rum. Med pessum premur atridum a hdn vid ad vimuefni muni afram vera
hluti af lifi einstaklingsins en pd @ pann hatt ad pad sé ekki lengur mikilvaegt fyrir vidkomandi
heldur sé frekar st6dug dminning um paer breytingar sem hafa ordid. Breytingar i umhverfinu
eru paer meirihattar breytingar sem verda ad eiga sér stad i lifi vimuefnafikils ef hann atlar
ad vidhalda sinum bata. bad gaeti medal annars falid i sér ad haetta ad vinna a bar, haetta ad
umgangast adra fikla og svo framvegis. bessar breytingar geta lika falid i sér ad geta tekist a
vid sdlrenar breytingar svo sem punglyndi. Tulkun vidkomandi & sjalfum sér og 6drum
byggist svo a nyrri sjalfsmynd sem vidkomandi adili hefur valid sér og pau vidhorf sem
viokomandi hefur til sjalfs sins og annarra (Hohman o.fl., 1985) Samkvaemt Brown pa eru 4

eftirfarandi stig i préun batans:

1. Drykkja
2. Umskipti
3. Frumbati

4. Aframhaldandi bati



Fyrsta stigid, drykkjustigid, snertir neyslu vimuefna og aukid stjérnleysi peim fylgjandi sem
birtist medal annars i vandamalum tengdum vinnu, fjolskyldu og 6drum pattum i Iifi
vimuefnafikilsins. A einhverjum timapunkti kemst vimuefnafikillinn 4 pann stad ad hann
upplifir rvaentingu og hann vidurkennir ad hann hefur misst stjérn a neyslu sinni (Hohman

o.fl., 1985).

A 6d8ru stigi, umskiptastiginu, tekur vimuefnafikillinn pa &kvérdun ad halda sig fra
vimuefnum. betta stig getur komid til vegna pess ad vidkomandi er tilneyddur af
utanadkomandi adilum til pess ad leita sér medferdar til deemis gaeti hann verid daemdur til
pbess eda pa ad pad er hans eigin dsetningur ad leita sér adstodar og koma lifi sinu i lag.
Brown kallar petta nokkurskonar fljétandi ferli par sem vimuefnafikillinn sveiflast fram og til
baka vardandi pa tru sina ad fiknin sé i raun stjérnlaus eda ad haegt sé ad stjéorna henni a
einhvern hatt. A pessu stigi er haetta 4 ad vimuefnafikillinn fari aftur ad neyta vimuefna ef
hann truir pvi ad pad sé haegt ad stjérna neyslunni eda jafnvel ad hun sé ekkert svo mikid

vandamal.

Stig frumbatans snyst um ad halda sig fra vimuefnum og ad viokomandi adili komist ad peirri
nidurstodu ad pad sé nu hluti sjdlfsmyndarinnar ad vera vimuefnafikill. petta stig hefst a
sama tima og vidkomandi adili hefur lokid medferd og er farinn ad tengjast aftur inn i sitt
umbhverfi, fj6lskyldu, félagslif og vinnu. Pad er mikilvaegt fyrir petta stig ad ytri studningur sé
godur par sem pad snyst ad miklu leyti um ytri paetti eda umhverfi fikilsins. Mikilvaegt er ad
bessu stigi fylgi akvednar ,ytri reglur um bata” eins og ad maeta 4 AA fundi, halda sig fra
neyslufélogum, vinna med sponsor og ad koma sér upp dakvednu studningsneti sem
samanstendur af folki i bata. begar vimuefnafikill i bata fylgir pessum adferdum pa eru likur a
ad hann fai jdkveeda svorun um gang mala sem svo hjalpar til vid ad endurméta sjalfsmynd

sina og hvada augum vidkomandi litur adra.

Sidasta stigid er svo aframhaldandi bati. Skilgreining langtimavandamala og adgreining eru
hluti peirra verkefna sem fylgja aframhaldandi bata. bad fer ad skipta viodkomandi meira mali
ad eiga i heilbrigdu sambandi vid adra og pad sama a vid um almenna hegdun og vidhorf
sem stydja vid pann lifstil sem fylgir batanum. A pessu stigi getur vimuefnafikillinn farid ad
skoda reynslu sina ur fortidinni og hvada pydingu hun hefur og hvada hlutir pad eru sem hafa

komid i veg fyrir bata og ytt undir ofneyslu (Hohman o.fl., 1985).



Margir vimuefnasjuklingar hafa lyst reynslu sinni og upplifun @ pann hatt ad peir trydu pvi
ekki ad haegt veeri ad fa bata fra vimuefnafikn sinni (Onafngreindur, 1996). Lysing & beirri
breytingu sem vimuefnasjuklingar upplifa fra pvi ad hafa verid virkir i neyslu og yfir i bata er
persénubundin og hefur verid lyst sem algjorri umbreytingu fra litlausu og vonlausu lifi yfir i
lif fullt af gledi og von (Onafngreindur, 1996). [ AA békinni er eitt kaflaheitid ,Pad er til lausn“
sem visar til pess ad til sé lausn fra peim vanda sem vimuefnasjuklingar standa frammi fyrir

(AA samtokin, 2003).

Pad er margt likt med skilgreiningu Gorski, Miller og Brown. Samkvaemt Gorski og Miller pa
setja peir fram ad til pess ad nd bata taki pad tvo ar. pad parf fyrst og fremst ad koma til
pessi vidurkenning adur en lengra er komist i bataferlinu. Rétt eins og a fyrsta stigi sem
Brown fjallar um pa segja Gorski og Miller einnig ad pegar vimuefnaneysla einstaklings er
ordid vandamal en vidkomandi gerir sér ekki fyllilega grein fyrir pvi er haetta @ pvi ad hann
komi til medferdar i afneitun 4 dstand sitt. | medferdinni er notast vid fraedslu og vidtdl sem
geta leitt til pess ad vitundarvakning verdur hja sjuklingnum par sem hann attar sig 4 pvi ad
hann er vimuefnasjukur og ad vimuefnaneysla hans er ordin vandamal (Gorski og Miller,
1986). | framhaldi af pvi fer fikillinn ad na akvednu jafnvaegi, baedi andlega og likamlega og
getur tekid patt i 4framhaldandi medferd. | medferdinni hefst frumbatinn og vidkomandi
adili fer ad upplifa satt vio ad lifa lifi an vimuefna. Mikilvaegt er ad vimuefnafikillinn tengist
AA samtdkunum samhlida og i framhaldi af medferd (Gorski og Miller, 1986). Naestu manudir
fara i ad halda batanum vid, koma a sterkari tengslum vid fjélskylduna, koma a akvednu
jafnveegi i daglegu lifi og 4framhaldandi patttaka i AA samtokunum. betta ferli er hluti af
svokolludum sidbata og getur tekid vel 8 annad ar. Sidbati (e. late recovery) fjallar um ad
vimuefnasjuklingurinn skodar uppeldi og aesku sina og hvada atridi tengt askunni geetu haft
ahrif 3 moguleika hans til ad lifa an vimuefna. Einstaklingurinn skodar uppruna fj6élskyldu
sinnar og pau vandamal sem hun hefur tekist a vid um leid og hann fer medvitad i gegnum
eigin aesku. Hluti af pessu ferli er akvordun um ad fullordnast og breyta lifsstil i samraemi vid
pad. Med pessari vinnu getur vimuefnafikillinn farid ad tala meira opinskatt um eigin
tilfinningar vié adstandendur sina og ytt undir nanari fjolskyldutengsl (Gorski og Miller,

1986).



Ef draga eetti saman skilgreiningar a bata ma segja ad bati sndist um ad sa vimuefnasjuki
haldi sig fra notkun vimuefna, minnkandi einkennum fiknar og aukin patttaka i daglegu lifi

(Lyons, Deane og Kelly, 2010).

1.3 Bakslag i bataferlinu

pegar vimuefnasjuklingur er komin af stad i bataferlid en fer aftur ad neyta vimuefna, kallast
bad ad falla (e. relapce) eda bakslag (Becker, 2008). Varnarleysi gagnvart pvi ad bakslag eigi
sér stad er tengt a leeknisfreedilegan hatt vid aukna fikn eda lI6ngun til ad neyta vimuefna.
Pad er ekki nokkur spurning ad bakslog vimuefnasjuklinga eru vandamal pegar kemur ad
vimuefnafikn og eru helsta hindrunin gagnvart pvi ad medferd teljist drangursrik (Becker,
2008). Brownell og félagar telja ad bakslag feli i sér annars vegar ad einstaklingurinn komist
sjalfur ad peirri nidurstédu ad hann sé ordinn veikur og hins vegar dkvedid ferli par sem
hegdunarbreytingar eiga sér stad (Marlatt og Donovan, 2005). bad ma skipta ahaettupattum

bakslaga i prja flokka.
1. Neysla vimuefna i litlu magni
2. beettir i umhverfinu sem tengja vimuefnasjuaklingin vié fyrri neyslu

3. Streita

Rannséknir hafa synt ad pessir prir paettir eru dhrifameiri en adrir paettir a vimuefnasjuklinga

og hafa neikvaed ahrif sem geta leitt til Idngunar i vimuefni (Becker, 2008).



2 Aodferdarfraedi

[ pessari heimildarritgerd er reynt ad svara spurningunni hvort tra hafi ahrif 4 drangur af
vimuefnamedferd? Skodud er préun medferdar hja samtokum ahugafdlks um afengis- og
vimuefnavanda (SAA) i samhengi vid pad. Studst er vid rannsoknir, fyrirliggjandi gégn og
vitnad i munnlegar heimildir fagadila sem hafa starfad ad medferd vimuefnasjukra og tekid
batt i uppbyggingu medferdarirraeda hja SAA. bessir fagadilar eru Pérarinn Tyrfingsson,
forstodulaeknir & sjukrahlsinu Vogi sem starfad hefur hja SAA fra arinu 1997 og Eirikur
Ragnarsson, félagsradgjafi. Eirikur starfadi & Afengisdeild heilsuverndarstodvar

Reykjavikurborgar & drunum 1979 til 1981 sem p4 var starfraekt inn & géngudeild SAA.



3 Tru og traarlif

Hluti af pvi hversu vandasamt er ad skilgreina andlega vidleitni (spititual) eda tra, hér eftir
kallad tru, er tenging hennar vid trdarbrogd (religion). bessi hugtok eru gjarnan notud saman
og hafa marga sameiginlega pzetti en eru pé i grundvallaratridum mjog frabrugdin hvort 66ru
(Stanard, Sandhu og Painter, 2000). Fjolmargar skilgreiningar a trd hafa komid fram en
innihald peirra er ad miklu leiti pad sama. Robinson (2007) kom med eftirfarandi

skilgreiningu a tru:

,Tru er skilgreind sem tilfinningar, hugsanir, reynsla og hegdun manneskju, sem koma ut fra
leit ad tengingu vid hid heilaga, sem er ekki bara skilgreint sem gudddmleg vera heldur lika
hinn fullkomni raunveruleiki, yfirnattdrulegur sannleikur eda tilvistarleg merking (Lyons,

Deane og Kelly, 2010, bls. 529).“

Eftirfarandi tilvitnanir ar Bibliunni er vel til pess fallnar ad vekja upp pser hugmyndir sem
flestir hafa vardandi tri eda andlegt lif (e. spirituality) og tengingu pess vid trdarbrogd (e.

religion).

Heb 11:1

,Train er fullvissa um pad sem menn vona, sannfaering um pd hluti sem eigi
er audid ad sja.”

(Biblian, 1981 bls. 274)

1. Kor1:21

,Enda pott speki Guds sé i heiminum gdtu mennirnir ekki pekkt Gud med
sinni speki. bess vegna dkvad Gud ad boda pad sem er heimska i augum
manna og frelsa pd sem trua.”

(Biblian, 2010 bls. 199)

J6éh. 20:29
Jesus segir vid hann: ,bu trair af pvi pu hefur séd mig. Seelir eru peir sem

hafa ekki séd og trua po.”
(Biblian, 1981 bls. 141)

Skilgreining a tru liggur ad miklu leiti i peim ordum sem fram koma hér ad ofan, pad ad trda a

eitthvad sem vid ekki sjaum né getum snert en tridarbrogd fela i sér skipulag eda kerfi sem



byggir 4 sameiginlegum trdarskodunum, samanber Kristna kirkju sem gefur at Bibliuna sjalfa.
Titone (1991) kom med eftirfarandi skilgreiningu a traarlegu lifi:
Traarlegt lif felur stundum og stundum ekki i sér trd 4 Gud. bPad er
persénuleg reynsla og sjalfsmynd hvers og eins sem vardar tilfinningu fyrir
verdleikum sinum, tilgangi, mikilvaegi og tengingum vid adra og vid
alheiminn. betta er innbyggd trd — hvernig manneskja bregst vid hinu
opekkta i lifinu sem fer ut fyrir moérk veraldlegra hluta og fram Ur mannlegri
getu. Pad inniheldur samband manneskjunnar vid hina fullkomnu
uppsprettu af innblaestri, krafti og hvatningu. bad inniheldur lotningu og

pbad inniheldur hina natturulegu hneigd manneskjunnar til ad vera heil og
pbroskast (Carter, 1998, bls. 410).

pegar kemur ad visindum pa ma segja ad pau byrji 4 skilgreiningum og athugunum (Miller.
1998). Andstaedan vid traarlegt lif er hid veraldlega og pegar talad er um trd ma nota hid
almenna ordalag ad ,,vid erum med likama en vid erum ekki likaminn okkar” (Miller, 1998).
Pad er mikilvaegt ad skyr munur sé gerdur & trd og trdarbrégdum pegar kemur ad pvi ad
vinna med tru 4 visindalegan hatt. Visindaleg skilgreining & trd verdur ad vera pannig ad hdn
byggi ekki & innihaldi einhverra akvedinna trdarbragda, pvi ef svo vaeri pa veeri haegt ad
flokka allt félk at fra peim trdarbrégdum, 6had persénulegri tru hvers og eins (Miller, 1998).

Til pess ad adgreina pessi tvo hugtdk er haegt ad stydjast vid eftirfarandi atridi:

1. Tru er gjarnan tengd vid einstaklinginn sjalfan og fjallar um andlega paetti i hans lifi.
Trdarbrégd snuast aftur 8 moti um fyrirbaeri sem er félagslegt, skipulagt kerfi med
morg hlutverk og eitt af peim getur verid ad sinna trdarlegri freedslu. bPad er pé alveg
haegt ad skilgreina einstakling Ut fra trdarbrégdum i tengslum vid patttoku hans i

pbeim.

2. Truna er erfitt ad afmarka og par sem hun fjallar um eitthvad yfirnatturulegt eda
yfirskilvitlegt pa 6grar hdn hefdbundinni dpreifanlegri afmorkun. Trdarbrogd eru hins
vegar skilgreind ut fra pvi sem afmarkar pau, til deemis hvada kenningar pau stydjast

vid, hvada stjérn pau lata og hvernig pau eiga ad vera idkud.
(Miller, 1998)

Rannsoknir hafa synt fram & ad trd geti baett gedheilbrigdi einstaklinga (Pardini, Plante,
Sherman og Stump, 2000). [ tolf sporum AA samtakanna mad sja hvernig trd & =dri matt er

notud til pess ad na bata fra vimuefnafikn (Booth og Martin, 1998).
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4 AA samtokin

AA samtokin eru félagskapur fyrir konur og karla og eru starfandi a alpjéodavettvangi (AA
samtokin, e.d.). [ samtékunum er stundud gagnkvaem hjalp patttakenda i AA starfinu til pess
ad lifa vimuefnalausu lifi. Ahersla er [6gd 4 ad peir sem eru virkir medlimir midli reynslu sinni
til peirra sem enn eiga vid vimuefnavandamal ad strida. Byggt er & ,sporunum tolf“ til pess
ad Odlast bata frd alkahdlisma. P6 svo ad patttaka i sjalfshjalparsamtokum eins og AA
samtokunum teljist ekki formleg medferd, pa kemur hin oft i stad medferdar eda sem
aframhald af medferd (Prof, Babor og Rehm, 2005). Margar tilvitnanir og abendingar um ad
AA prégrammid byggi a truarlegum grunni koma fram i AA békinni par sem pvi er beinlinis

haldid fram ad alkahdlistar geti ekki ndd bata an hjalpar Guds (AA samtoékin, 2003).
Eftirfarandi eru nokkrar tilvitnanir dr AA boékinni:

,Pad sem [ fyrstu virtist 6rveikt hdlmstra hefur reynst vera keerleiksrik og
styrk hénd Guds”

(AA samtokin, 2003 bls. 45)

,Vid purfum @ Guds hjdlp ad halda”
(AA samtokin, 2003 bls. 78)

,Vid komumst ad pvi ad um leid og okkur tokst ad leggja fordémana til
hlidar og ldta jafnvel i ljos vilja til ad tria ¢ eedri madtt, pd forum vid ad na
drangri, prdtt fyrir ad vid gaetum hvorki skilgreint né skilid pennan mdtt
sem er Gud”

(AA samtokin, 2003 bls. 62)

,12. Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor.”

(AA samtokin, 2003 bls. 75)

Eins og adur sagdi eru adferdir AA samtakanna vid lausn frd vimuefnavandanum byggdar a
tolf reynslusporum AA (AA samtokin, e.d.) Sporin eru ferli sem unnid er fra fyrsta spori og til
pess tolfta, hvert i framhaldi af 6dru. bPegar lokid hefur vid fyrstu niu sporin koma spor tiu,
ellefu og tolf sem tillogur ad daglegu lifi vimefnasjuklinga til pess ad vidhalda bata og

broskast ,,ad skilningi og haefni“ sem er ,aevilangt verkefni“ (AA samtdkin, 2003, bls. 100).
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Tolf reynsluspor AA eru eftirfarandi:

1.

10.

11.

12.

Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og ad vid geetum ekki lengur
stjérnad eigin lifi.

Vid forum ad trda ad mattur okkur sedri gaeti gert okkur andlega heilbrigd ad
nyju.

Vid téokum pd dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja Guds, samkvaemt
skilningi okkar é honum.

Vid gerdum raekilega og ottalaust sidferdileg reikningsskil i lifi okkar.

Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju og
nakveemlega hvad i peim félst.

Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlaegja alla skapgerdarbrestina.

. Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndaunganum og urdum fus til ad baeta
fyrir peer.

Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad szerdi engan.

Vid i6kudum stoduga sjalfsrannsékn og pegar ut af bar vidurkenndum vid
yfirsjonir okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar
vid Gud, samkvaemt skilningi okkar @ honum, og badum um pad eitt ad vita
vilja hans og hafa matt til ad framkvaema hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum pvi ad
flytja 66rum alkéhodlistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi
okkar og starfi.

(AA samtokin, 2003 bls. 75).

Innan AA samtakanna hafa ekki verid gerdar neinar rannsoknir sem hzegt er ad byggja a

var@andi arangur af starfi peirra (Marc, 2008). Hinsvegar hafa margar rannséknir verid

gerdar sem synt hafa fram a ad vimuefnasjuklingar sem hafa farié i medferd, hafa nytt sér AA

samtokin pann tima sem beir hafa verid i bata. [ langtima rannsékn sem sté6d i 16 ar og gerd

var 4 stérum hoépi folks sem hafdi farid i medferd syndu nidurstodur gagna ad pvi lengri tima

sem patttakendur hofdu verid i AA samtékunum, pvi betri var félagsleg virkni peirra og frelsi

innan um neyslu afengis, 6had pvi hvada adrar medferdir peir notudu (Marc, 2008).
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Rannsoknir hafa synt fram a tengsl @ milli patttoku i AA samtékunum og bata. bessi tengsl
eru til stadar ef AA patttakan hefur verid drangursrik i formi langvarandi patttoku, reglulegri
maetingu 3 AA fundi og ef einstaklingurinn hefur stundad tolf spora vinnu AA samtakanna

(Gabhainn, 2003).

Gagnryni a arangur AA samtakanna er medal annars st ad munurinn sé litill 4 drangri af starfi
samtakanna borid saman vid adrar adferdir sem notadar eru vid vimuefnafikn (Ferri, Amato
og Davoli, 2009). | upphafi AA fundar er gjarnan lesinn upp texti Gr AA békinni par sem pvi er
haldid fram ad pad sé afar sjaldgaeft ad peir fari ad neyta vimuefna aftur, sem fylgi
leidbeiningum bdkarinnar og i peim tilvikum sem félk nai ekki bata fra vimuefnafikn, sé um
ad raeda folk sem vilji ekki eda geti ekki fylgt pessum tolf reynslusporum til hlytar og séu
almennt ekki heidarleg gagnvart sjalfum sér (AA samtokin, 2003). bessi texti hefur verid
gagnryndur og rannsoéknir hafa synt ad peir sem na bata fra vimuefnafikn an utanadkomandi
hjdlpar eru 4 bilinu 10 til 42% (Smart, 1976). Greint er 8 um hvort atladur arangur medferda
og patttaka i AA samtokunum sé i raun ad mestu leiti svipadur og pad hlutfall
vimuefnasjuklinga sem hefdu hvort eda er nad bata (Smart, 1976). Einnig hefur verid bent a
ad pad komi margt annad til vardandi arangur af patttoku i AA. bar hafi ahrif hver
persénugerd einstaklingsins er, hversu akvedinn hann er i ad taka patt, tidni patttoku,
tenging vid tolf spora kerfid og hvada faglegu medferd vidkomandi hefur fengid (Tonigan og
Susanne, 1994).
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5 Ahrif traar & arangur af medferd vid vimuefnafikn

Tengsl @ milli truar og bata fra vimuefnafikn hafa pekkst lengi og allt fra upphafi AA
samtakanna arid 1935 pa hafa pau verid skilgreind sem andleg samtok sem leggja dherslu a
ad tru 4 =e0ri matt sé lykilatridi til pess ad na bata og ad hjalpa vimuefnasjuklingi ad lifa og

vidhalda lifi an vimuefna (Sterling, Weinstein, Hill, Gottheil, Gordon og Shorie, 2006).

Tru virdist hafa mikilvaegu hlutverki ad gegna til pess ad draga ur einkennum vimuefnasyki
hja félégum AA samtakanna (Marc, 2008). | rannsékn sem framkvaemd var i tengslum vid
MATCH verkefnid (Matching Alcoholism Treatments to Client Heterogenity) i Bandarikjunum
var gerd konnun a vimuefnafiklum premur drum eftir ad peir héfou lokid medferd og tiu
arum sidar (Tonigan, 2003). par kom fram ad peir sem toldust meira truadir eftir veru i AA
samtdkunum eftir pessi prju ar vaeru frekar i bata ad tiu d&rum lidnum (Tonigan, 2003). Onnur
rannsdkn skodadi vimuefnasjuklinga sem hofdu farid i medferd & morgum mismunandi
samfélagslegum stofnunum. bar kom i ljé6s ad peir sem voru ad stunda fundi i AA
samtokunum og toldu sig hafa upplifad trdar vakningu, voru prisvar sinnum liklegri til ad vera
edrd ad premur arum lidnum, heldur en peir sem ekki toldu sig hafa upplifad neitt slikt

(Marc, 2008).

P svo ad sérfraedingar @ ymsu svidum laekninga og sjuklingar peirra viti af trd pa er pessi
vitneskja almennt ekki sett i samhengi vid visindalegar rannséknir (Marc, 2008). Nylegar
uppgotvanir a svidi salfreedi og lifedlisfraedi hafa pé varpad ljosi @ mikilvaegi trdar vid kliniska
medferd gedlaekninga. bessar rannséknir eru einnig mikilvaegar til pess ad skilja &4 hvada hatt
tru liggur i grunninum a kliniskri vinnu sem byggir a visindum. Sem daemi getur reynsla AA
samtakanna, sem er sjalfskipadur andlegur félagskapur, verid hjalpleg vidboét vid visindalega
starfsheetti peirra sem leita laekninga vid vimuefnafikn. Ahersla 4 petta félagslega fyrirbaeri
sem tru er, hefur aukist i Bandarikjunum samhlida minnkandi patttéku i trdarbrégdum. |
skodanakonnunum kemur fram ad langflestir Bandarikjamenn segjast vera triadir frekar en

ad adhyllist traarbrégd (Marc, 2008).

Fijdlmargar adrar rannsdknir hafa synt fram a tengsl trdar og betri drangurs af medferd vid
vimuefnasyki (Chitwood, Weiss og Leukefeld, 2008). Ymsar hlidar pessara tengsla hafa verid
skodadar og i rannsdkn sem gerd var 4 401 patttakendum var borinn saman arangur

medferdar par sem hvatt var til trdarlegrar vidleitni annars vegar og hins vegar medferdar
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sem byggdist ekki a trdarlegum adferdum. Medferdirnar tvaer voru adgreindar sem meira
truarleg medferd (MTM) og sem litid truarleg medferd (LTM). MTM medferdin byggdist a
adferd sem notud hefur verid { aratugi og byggir a tolf spora kerfi. [ pessari medferd er fjallad
um truarleg malefni og pau raedd vid patttakendur med aherslu a télf spor AA samtakanna,
baedi i hépa- og einstaklingsvinnu. Hluti medferdarinnar felur i sér trdarlega leidsogn i formi

vidtala og samkoma, hugleidslu, slokun og tonlist (Sterling o.fl., 2006).

LTM medferdin var byggd upp a adferdum sem i daglegu tali veeri kollud leeknisfraedileg og i
upplysingum um medferdina og lesefni sem henni tengdust var ekkert minnst a trdarlega
i0kun og ekki farid fram a neina patttdku i triarlegum athéfnum a bord vidé paer sem lyst var i
i MTM medferdinni. Trdarleg idkun var ekki kynnt & neinn hatt i medferdinni, hvorki sem

mikilveegur hluti medferdarinnar né batans i framhaldinu (Sterling o.fl., 2006)
Nidurstodur rannsdknarinnar voru settar fram Gt fra tilgdtum sem rannsakendur vildu skoda:
Tilgata 1: Samsvorun og stada vid utskrift.

Tilgatan gerir rad fyrir ad i peim tilfellum par sem traarleg vidleitni patttakenda veeri i
samraemi vid adferd medferdarinnar, pad er ad segja ad peir sem teldu sig mikid truada og
veaeru i MTM og peir sem teldu sig litid eda ekkert truadir og vaeru i LTM, vaeru liklegri til ad
utskrifast med gddar batahorfur. Nidurstadan var ad pessi tilgata atti ekki vid rok ad stydjast.
Batahorfur voru jafngddar vid atskrift medferdar fyrir pa sem voru ekki i medferd sem
samsvaradi afstodu peirra gagnvart tru og peirra par sem truarleg afstada og medferd foru

saman.
Tilgata 2: Samsvorun og styrkur frahalds/I6ngun til ad drekka.

Su tilgata var sett fram ad pegar afstada patttakenda gagnvart eigin trd og adferd medferdar
veeri samsvarandi, pa veeri meiri I6ngun til ad heaetta neyslu vimuefna og frahald sterkara.
Nidurstodur syndu ad eftir medferd pa voru peir patttakendur sem tilheyrdu MTM, liklegri til
ad halda sig fra afengi pegar peir vaeru ad skemmta sér eda lentu i persénulegum atokum vid
annad félk. ba syndu nidurstédurnar einnig ad peir patttakendur sem toldu sig ekki triada og
voru i samsvarandi mederd (LTM) uppliféu téluvert meiri vinlongun & sidustu dogum
medferdar, heldur en peir sem t6éldu sig trdada i upphafi medferdar en voru i LTM (Sterling

o.fl., 2006).
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Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad arangur peirra sem voru ekki trdadir og voru i LTM
maeldust med lakastan drangur i lok medferdar og ad 4 heildina litid kom pad rannsakendum
einna mest 4 dvart ad peir sem toldu sig ekki triada en féru i medferd sem byggdist alfarid &
trdarlegum pattum, voru med jafn jakvaeda utkomu og peir sem toldu sig triada og toku patt
i somu medferd. Nidurstada pessarar rannsdknar bendir pvi til pess ad pad auki arangur af
medferd vid vimuefnasyki ad bjoda upp a trdarlega paetti i medferdinni, 6had pvi hvort

patttakendur telji sig trdada eda ekki (Sterling o.fl., 2006).

| AA bokinni er sérstaklega fjallad um ad pad hafi komid peim sem skrifudu bokina & évart ad
skodanir peirra sem voru neikvaedir gagnvart trd, hafi ekki komid i veg fyrir ad peir heféu

ordid fyrir andlegri reynslu med hjalp sporanna tolf (AA samtokin, 2003).

[ annarri rannsékn var gerdur samanburdur milli tveggja hépa af einstaklingum sem fengid
hofdu greininguna vimuefnasyki, voru an vimuefna og hofdu farid i medferd. Tilgatan sem
sett var fram var ad vimuefnasjuklingar sem veeru trdadir, vaeru liklegri til ad nd langtimabata
i framhaldi af medferd og minni likur & ad peir neyttu afengis eda annara vimuefna aftur
(Carter, 1998). Hopur 1 samanstéd af 33 vimuefnasjuklingum sem ho6fdu ndd meira en einu
ari i bata. | rannsékninni var bati skilgreindur sem frahald fra allri vimuefnaneyslu. Peir sem
tilheyrdu pessum hép hofdu verid hjd medferdarstofnunum sem byggdu a tolf spora kerfi og
gongudeild sem hluta af eftirmedferd. [ hdp 2 voru 30 vimuefnasjiklingar sem héfdu farid i
margar vimuefnamedferdir og ekki ndd pvi ad vera fra vimuefnum i eitt ar samfleytt. pbeir
voru patttakendur i télf spora kerfi sem gerdi rad fyrir ad um einstaklinga veeri ad reeda sem
ekki hofdu nad pvi ad vera lengi fra vimuefnaneyslu og fengu einnig pjénustu a géngudeild
fyrir endurkomufélk. patttakendur voru bednir um ad taka patt i uttekt sem kallast B-PRPI
(Brown-Peterson recovery progress inventory) og samanstendur af 52 spurningum og notast
vid fimm punkta Likert kvarda (0 = aldrei, 1 = stundum, 2 = oft, 3 = mjog oft, 4 = 4 hverjum
degi eda alltaf). bessi spurningalisti byggir & peim atridum sem raett var um i kaflanum hér 4
undan um toélf sporin sem leid ad bata. Sem deemi um spurningar ma nefna ,ég stunda
hugleidslu®, ,ég er ad baeta fyrir brot min gagnvart 6rum“, ,ég vidurkenni vanmatt minn
gagnvart vimuefnafikn®, ,ég trii ad ég muni halda 4fram ad nd bata med hjalp adri mattar”.
Nidurstada B-PRPI skiladi ymist lagum gildum, frd 0-50 sem bentu til pess ad viokomandi
veeri ekki tridadur, eda haum gildum 110 eda haerra sem bentu til pess ad viokomandi veeri

trdadur. Hver og einn fékk gildi @ pessari meaelingu og svo var gerdur samanburdur 3
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hépunum tveimur. A mynd 1 ma sja hver munurinn er & milli hépa vardandi timalengd a bata
(talid i manudum) med hlidsjon af maelingu B-PRPI kdnnunarinnar. Myndin synir ad
timalengd bata eykst samhlida haekkandi gildi B-PRPI sem bendir til ad pad séu tengsl & milli

andlegrar i6kunar og bata (Carter, 1998).

Mynd 1 samanburdur ¢ medaltal B-PRPI maelingar og timalengd bata

(Carter, 1998)

Mynd 2 synir samanburd a medaltali B-PRPI og fjolda bakslaga i batanum. bpar kemur fram ad

hépur 1 er med haerri maelingu a B-PRPI og hefur sjaldnar lent i ad bakslag komi i batann.

160
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Ekkert 1-3féll  4-6 bakslog Fleirien 6 Vantar
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Mynd 2 samanburdur ¢ medaltali B-PRPI og fjélda bakslaga

(Carter, 1998)
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A heildina litid synir rannséknin ad pad er munur & medaltdlum hépanna tveggja, hopur eitt
faer haerri meaelingu @ B-PRPI maelingunni sem bendir til pess ad peir sem eru meira andlega

i0kandi, na lengri bata og upplifa sidur bakslag i batanum (Carter, 1998).

pegar innihald télf sporanna er skodad pa er fyrirgefning hluti af peim andlegu verkfeerum
sem notud eru sem leid ad bata (Lyons, Deane og Kelly, 2010). Rannsdknir & reynslu folks af
tolf spora kerfi i samhengi vid gildi kristinnar trdar hafa skodad samhengi fyrirgefningar og
leit ad tilgangi lifsins vid andlega idkun i medferd vid vimuefnafikn. Hofundar télf spora
kerfisins voru upphaflega medlimir i trufélagi sem kallast Oxford hépurinn (AA world
services, e.d.). Upprunalega var pad visun i hinn yfirnattdrulega Krist pad sem i dag er talad
um sem a@dri mattur i AA samtokunum (Lyons o.fl., 2010). Flestar medferdarstofnanir sem
byggja 4@ andlegum grunni eru kristinnar truar og pvi edlilegt midad vid pad og uppruna toélf
sporanna ad Kristin tru hafi mikid gildi pegar verid er ad skoda truarlega idkun i medferd vid
vimuefnafikn (Lyons o.fl., 2010). Hugmyndafraedi tolf sporanna gerir rdd fyrir pvi ad
vimuefnafikn sé traarlegur sjukddmur og pvi hafi trdarlegir paettir ahrif 4 batann og lagt er til
ad tenging vidkomandi vid adri matt komi i stad fiknarinnar (AA samtdkin, 2003). Til pess ad
fylla upp i tdmarum purfi truarlega vakningu sem komi pegar viokomandi fari ad trua a adri
matt og sé tilbldinn ad leita leidsagnar hans i lifi sinu til pess ad 6dlast frelsi fra vimuefnafikn
(Lyons o.fl., 2010). [ kristinni tru, télf sporum og medferdum sem byggja 4 andlegum grunni
er talad um mikilveegi trdarlegrar vakningar. bad er engin akvedin skilgreining til um pad
hvad felst ndkveemlega i trdarlegri ,vakningu” en samkveemt Maslow (1977) pa er um ad
raeda skyndilega reynslu, dularfull reynsla gagnvart einhverju yfirnattarulegu sem breytir lifi
folks (Lyons o.fl., 2010). Truarlega vakningu hefur einnig verid lyst & pann hatt ad manneskja
upplifi trdarlega reynslu og medvitundin um reynsluna leidi til trdarlegrar vakningar (Gary,
1998). bad er po tekid fram i bdkum um télf sporin ad pessi upplifun geti lika att sér stad yfir
lengri tima og an pess ad vidkomandi upplifi eitthvad mjog greinilegt eda skyndilega (AA
samtokin, 2003).

[ rannsékn & félki i medferd sem byggir & télf sporum syndu nidurstdédur ad peir sem upplifa
trdarlega vakningu séu fjérum sinnum éliklegri til ad haetta of snemma i medferd (Lyons o.fl.,
2010). P4 hefur onnur rannsékn synt fram a ad 82% vimuefnasjuklinga sem upplifdu
traarlega vakningu, voru an vimuefna 12 manudum sidar 4 moéti 55% peirra sem upplifdu

ekki trdarlega vakningu (Lyons o.fl., 2010). Hja SAA er varad vid godsdgnum um skyndilausnir
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af trdarlegum uppruna sem lausn vid vimuefnafikn (SAA, 2006). beir segja allt tal um
lekningu med skyndilegri andlegri vakningu eda truarlegri reynslu i styttri medferd vera
blekkingu og ad enginn nai bata fra vimuefnafikn nema a I6ngum tima eda ad minnsta kosti

tveimur drum (SAA, 2006).

Fyrirgefninguna er haegt ad tengja vid trdarbrégd og pa helst Kristna trd. pad er pé dhaett ad
segja ad i dag sé fyrirgefning alitin hjdlpleg pegar kemur ad salraenu heilbrigdi, 6had
tradarbrogdum. betta ma sja i rannsdoknum sem gerdar hafa verid a svidi gedlakninga og
hefur fyrirgefning gjarnan verid alitin vera hid gagnsteeda vid reidi og eftirsja (Lyons o.fl,,

2010).
Eftirfarandi er nanari skilgreining a fyrirgefningu:

Folk sem telur rokrétt ad lita svo @ ad pad hafi verid medhondlad a
dsanngjarnan hatt, fyrirgefur pegar pad hefur sjalfviljugt losad sig vid
eftirsja og onnur vidbrogd (sem pau hofdu rétt 4) og leitast vid ad bregdast
a sidferdislega réttan hatt vid hinum dsanngjarna, sem getur falid i sér
samud, skilyrdislausa virdingu, kurteisi og umhyggju (gagnvart peim sem
var ésanngjarn, sem vegna pess sem hann gerdi, 8 ekki rétt 4 (Lyons o.fl,,

2010, bls. 532).

bpegar talad er um ad fyrirgefning sé andstaedan vid gremju og eftirsja, er hagt ad hafa i
huga ad i hugmyndafraedi télf sporanna er einmitt talad um ad gremja eda reidi sé helsti
skadvaldurinn fyrir vimuefnasjukann einstakling og ad ekkert hafi jafn sleem og eydileggjandi
ahrif fyrir hann (AA samtdkin, 2003). P4 er pvi einnig haldid fram ad fyrsta og erfidasta
hindrun batans hafi med fyrirgefningu ad gera. bad komi fram i pvi ad alkaholistar fordist ad
lita i eigin barm og skoda hvar peir hafi brotid 8 66rum, med pvi ad halda i gremjuna yfir pvi
sem adrir hafa gert 4 peirra hlut (Lyons. o.fl., 2010). [ peim tilfellum par sem notast er vid
fyrirgefninguna sem medferdardrraedi er almennt talad um eftirfarandi fjogur stig

fyrirgefningar:
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1. Opinberunarstigid — Einstaklingur vidurkennir fyrir sjalfum sér hvad pad er sem
veldur honum reidi og hvada ahrif pad hefur 4 lif hans.

2. Akvérdunarstigid — Vidkomandi dkvedur ad fyrirgefa peim sem hafa gert a hlut
hans.

3. Framkvaemdarstigid — Viokomandi framkvaemir pad sem parf til pess ad
raunverulega fyrirgefa.

4. Styrkingarstigid — Einstaklingurinn fer ad skilja betur tilgang fyrirgefningar og
hlutverk hennar gagnvart sarsauka. betta felur medal annars i sér ad fara i
sjalfskodun og hugleida spurningar eins og , Hef ég seert adra?“, ,Hvernig leid
mér pegar mér var fyrirgefig?“

(Lyons. o.fl., 2010).

bessi fjogur stig fyrirgefningar er haegt ad setja i samhengi vid tolf spor. [ fjérda spori er
fjallad um ad ,,gera reekilega og dottalaust sidferdileg reikningsskil i lifi sinu” og i spori fimm
segir ,vid jatudum misgjérdir okkar fyrir Gudi, sjdlfum okkur og annarri manneskju og
ndkvaemlega hvad i peim folst” (AA samtokin, 2003. Bls. 75). bessi tvo spor fela i sér ad finna
hvada atburdir fortidarinnar hafa valdid neikvaedum tilfinningum eins og eftirsja og gremju
og eru & pann hatt ad uppfylla fyrsta stig fyrirgefningarinnar. Attunda sporid snyst um ad
gera skrd um pad sem vid hofum gert 68rum og ad verda fus til ad beeta fyrir pad (AA
samtokin, e.d.). Sporid er pvi i beinu samhengi vid annad stig fyrirgefningar, medvitada
akvordun um ad fyrirgefa. | niunda sporinu er farid fram & ad viskomandi baeti fyrir brot sitt
an pess ad nota til pess neina millilidi, svo framarlega sem pad valdi ekki meiri saerindum og
a pann hatt er pad i takt vid pridja stig fyrirgefningar sem snyr ad framkvamdinni sjalfri. Med
pvi ad bidjast fyrirgefningar fer vidkomandi ad fa betri innsyn inn i tilfinningar, rétt og parfir
annarra og pegar hann sér mikilveegi pess ad fa fyrirgefningu verdur pad hvatning til ad
fyrirgefa 6drum. Fjérda stig fyrirgefningar tengist télf sporum AA samtakanna sem fjalla um
tilgang fyrirgefningar og aframhaldandi sjalfskodun. [ tiunda sporinu er talad um ad halda
stodugt afram ad idka sjalfsskodun og geta vidurkennt fyrir sjalfum sér pegar gert er @ hlut
annarra (Lyons o.fl. 2010). Sjalfskodunin eins og henni er lyst i AA bokinni snyst um ad skoda
daglega hvort vidkomandi telji sig hafa verid o6heidarlegur, gramur, ottasleginn eda
eigingjarn. Viokomandi atti ad hugleida hvort hann purfi ad bidjast afsékunar a einhverju,

hvort hann hafi pagad yfir einhverju sem hann etti ad raeda um, hvort hann hafi almennt
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verid elskulegur vid adra i kringum sig og hvort hann hafi fyrst og fremst verid ad hugsa um

sjalfan sig en ekki hvad hann getur gert fyrir adra (AA samtokin, 2003).

Med pessari samantekt ma sjd ad i télf sporum AA samtakanna eru vimuefnasjuklingum
radlagdar medvitadar adferdir til pess ad 6dlast bata fra misnotkun vimuefna og hafa paer
adferdir mikid sameiginlegt med medferdarvinnu sem byggir a fyrirgefningu (Lyons o.fl.,
2010). Gagnrynendur segja sumir ad AA samtokin séu sértriarsamtok eda trdarbréogd med
grunsamlegri menningu sem byggi a yfirburdum hins hvita kristinnar trdada karlmanns (Davis
og Jansen, 1998). Biblian talar mikid um fyrirgefningu syndanna og leggur aherslu & ad vid
eigum ad fyrirgefa 6drum, med pvi sé verid ad uppfylla vilja Guds med mannfélkid (Biblian,
2010). Fyrir truad félk getur gudleg fyrirgefning verid edlileg en i medferdarstarfi parf fagfolk
ad gera sér grein fyrir ad pad er ekki sjalfsagt ad pad eigi alltaf vid og getur beinlinis haft
slemar afleidingar. | peim tilvikum sem ad félk er ekki triad getur persénubundin
fyrirgefning verid mun adgengilegri, baedi fyrir fagmanninn sjalfann og skjolstaeding hans

(Berecz, 2001).

pegar unnid er ad medferdarvinnu med vimuefnasjuklinga eru miklar likur & ad ymis 6nnur
undirliggjandi vandamal svo sem gremja séu til stadar (Prof, Babor og Rehm, 2005). begar
adferdarfreedi medferda vid vimuefnafikn er skodud kemur i ljés ad pad vantar visindalegar
rannsoknir a hlutverki gremju til pess ad nyta i beinum tengslum vid medferdina (Lyons o.fl.,
2010). Gremja flokkast undir reidi og kemur fram pegar einstaklingur upplifir ad skipulag sem
hann hefur gert er ekki ad ganga upp og hann fzer ekki fullnaegt pérfum sinum eda I6ngunum
og hefur pad 3 tilfinningunni ad adstaedur sinar séu ésanngjarnar og 6gn vid sjalfsmynd hans
(Arslan, 2010). Haegt er ad greina ad tilfinningin gremja gegnir hlutverki i ferli batans af pvi
sem adur kom fram. Pad sem hefur hins vegar komid i ljés i kliniskri vinnu med
vimuefnasjuka er ad peir syna meiri gremjutilfinningar og pess vegna er reidistjérnun oft
hluti af medferd. Pad eru einnig visbendingar um ad fyrirgefning og minni reidi hafi jakvaed
ahrif med tilliti til arangurs af medferd vid vimuefnafikn. [ einni rannsékn var fylgst med 157
patttakendum i fjogurra vikna vimuefnamedferd a gongudeild. bar var verid ad skoda ahrif
fyrirgefningar & andlegan voxt og bata fra vimuefnafikn. [ eftirfylgni sex manudum eftir
medferdina kom i 1jos ad fyrirgefning einstaklings gagnvart sjalfum sér og 6drum asamt pvi
ad finnast sem Gud hafi fyrirgefid vidkomandi, dré ar neikveedum afleidingum neyslunnar og

tvofalt meiri likur voru a ad pessir adilar veeri ekki farnir ad drekka aftur (Lyons, o.fl., 2010).
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Hannes Bjornsson fjallar um langsnidsrannsékn 4 andlegri vidleitni, trdar og neyslu eftir
medferd i meistararitgerd sinni (2009). Rannsdknin var gerd & medal 60 einstaklinga sem
leitudu sér medferdar hja SAA, samtdkum ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann.
Nidurstodur hennar syndu fram a ad jakvaed tengsl veeru a milli bata og truar. ba vakti athygli
hve stér hluti patttakenda eda um 80% voru sammala pvi ad til sé Gud sem er kaerleiksrikur
og tilvera hans sé forsenda pess ad lifid hafi tilgang. Nidurstada rannséknarinnar er
athyglisverd ,,med hlidsjon af peirri proun sem a sér stad innan heilbrigdisvisinda par sem tru

er ad verda dleitnara vidfangsefni“ (Hannes Bjornsson, 2009 bls. 54).
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6 Meodferdarvinna og tru

Fijolmargar adferdir hafa verid notadar vid lekningu & vandamdlum tengdum
vimuefnanotkun. bessum adferdum er haegt ad skipta i prjd mismunandi flokka, sérsnidin
medferd, gagnkvemir sjalfshjalparhdpar og styttri inngrip (Prof, Babor og Rehm, 2005).
Sérsnidin medferd snyr ad medferd vid vimuefnasyki med pad ad markmidi ad vimuefnafikill
haldi sig alfarid fra vimuefnum, fari ekki ad drekka aftur og dkvedin félagsleg og sélfredileg
medferd 4 sér stad. Sjalfshjalparhépar eru hépar & bord vid AA samtokin sem adur hefur
verid lyst. Timabundin inngrip eru hugsud sem forvorn, ymist ddur eda strax a eftir ad
vandamal koma upp sem tengjast vimuefnanotkun. Inngripinu er almennt ztlad ad freeda og
hvetja pa einstaklinga sem eru i ahaettuhdp gagnvart vimuefnasyki, ad minnka neyslu frekar

en ad haetta henni alveg (Prof o.fl., 2005).

Visbendingum um mikilveegi truar i medferd og vid leekningar hefur farid fjdlgandi a sidustu
arum. Talad er um tru sem fimmta aflid i salfreedi og rddgjof. bekking og vidurkenning a tru
sem hluta af lakningu er nd vaxandi grein innan rddgjafasvidsins (Stanard, Sandhu og
Painter, 2000). Doktor Jung (1933) var frumkvodull & pessu svidi og vildi meina ad oll
vandamal mannsins veeru andleg edlis og par af leidandi veeri ekki hagt ad koma med
lekningu nema ef truarleg vakning atti sér stad. Jung lagdi ad j6fnu andlegan patt mannsins
og pann likamlega, salreena og tilfinningalega. Nylegri tillogur félagsfraedinga leggja til ad
haegt sé ad stydjast vid trd 4 salfreedisvidi sem leid til ad breyta préun sjukdéma. b3 hafa
hofundar af fjéordu atgafu af DSM (Diagnostic and statistical manual og mental disorder) fra
ameriska salfradifélaginu, skilgreint dkvedid laeknisfraedilegt dstand sem peir tengja vid tra &
pbann hatt ad um sé ad raeda: ,dstand sem einkennist af sleemri upplifun sem felur i sér
minnkandi tru eda truleysi, vandamadl vid ad fara ad trua eda pd ad pad vakna dkvednar
spurningar gagnvart trdarlegum gildum dn pess ad pad purfi endilega ad tengjast
truarbr6gdum eda kirkju” (Stanard o.fl., bls. 205). Tilgangur pessarar skilgreiningar var ad
koma i veg fyrir ad haegt sé ad afskrifa andleg malefni i medferdarstarfi, eins og gjarnan er

gert (Stanard o.fl., 2000).
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7 Félagsradgjof og meodferd vimuefnasjuklinga

Adkoma félagsradgjafa ad skjolsteedingum sem gaetu att vid vimuefnafikn ad etja eru
talsverdar og hluti af menntun félagsrddgjafa er a svidi afengis og vimuefna sem undirbyr pa
fyrir vinnu med vimuefnasjuklinga. bar er fjallad um kenningar um vimuefnamal,
skilgreiningar og salren og likamleg vidbrogd vimuefnasjuklinga. Einnig er 16gd ahersla 3
hlutverk félagsradgjafa i starfi 8 svidi vimuefnamala svo sem vid fraedslu, forvarnir og radgjof

(Haskdli [slands, e.d.).

Vinna félagsradgjafa skiptist i prjar tegundir: einstaklingsvinna, hdpavinna og samfélagsvinna
(Farley, Smith og Boyle, 2009). Ahersla AA samtakanna & vidurkenningu & ,vanmaetti“ getur
virkad a skjon vid hugmyndafraedi félagsradgjafar um valdeflingu en pa parf ad hafa i huga ad
hugmyndin bakvid vidurkenningu & vanmeetti gagnvart vimuefnavandanum er
undirbuningsskref fyrir naudsyn pess ad treysta 4 matt peim aedri. bad er margt i sambandi
vio tolf spor AA samtakanna sem félagsradgjafar purfa ad kynna sér betur til pess ad skilja i
hverju pau felast og hver hugmyndafraedi samtakanna er (Davis og Jansen, 1998). Benda ma
4 ad i nami félagsradgjafa i Haskola islands fer fram sérstok kynning 4 AA samtékunum og
nemendur fa fraedslu um sporin. Gagnrynendur AA samtakanna skilja ekki hvernig pau virka
og eiga pad til ad vera ranglatir i umfjollun sinni um samtékin sem a pad til ad vera
omalefnaleg (Davis og Jansen, 1998). Helsta gagnrynin er su ad samtokin taki valdid fra félki
og hopum sem eru valdalitlir fyrir, ad of mikil dhersla sé 10gd a laeknisfraedilega Utskyringu og
ad patttaka i samtokunum sé bara ein tegund fiknar. ba hefur einnig komid fram i
gagnryninni ad samtokin séu sértruarsamtok, ad AA fundunum sé stjornad af 6drum en
fagfdélki og ad verid sé ad brjéta nidur sjalfsmynd félks med pvi ad pad purfi stodugt ad kynna
sig sem alkahdlista eda vimuefnasjukling. Tregda félagsradgjafa vid ad visa skjélsteedingum
sinum a sjalfshjalparhdépa @ bord vid AA samtdkin, er vegna skorts & upplysingum og
pekkingu um slika hdpa samkvaeemt nidurstédum Kurtz og Chambon (Davis og Jansen, 1998).
Pad er pd ekki bara spurning um kunnattu félagsradgjafans heldur eru skjdlstaeedingar
gjarnan tregir til ad vidurkenna vimuefnavandamal og algengt ad fjolskylda peirra sé ordin
patttakandi i ad hylma yfir astandinu sem skapast af voldum vimuefnaneyslunnar,
sérstaklega ef um fullordinn einstakling er ad reeda (Hanson og Gutheil, 2004). Vid alla vinnu
notast félagsradgjafi vid kynningu, mat, ihlutun og lokun (Farley o.fl., 2009). Félagsradgjafinn

parf i fyrstu ad kynna sér stédu skjolsteedings sins, fa atskyringu & peim vanda sem hann
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telur sig eiga vid og ad vinna ad pvi ad fa einstaklinginn til samvinnu. [ naesta skrefi felst i
sameiginlegu mati og skilgreiningu félagsradgjafans og skjdlstaedingsins a vandanum og 4 pvi
stigi parf ad vera haegt ad greina hvort um vimuefnasjukdém er ad raeda. fhlutun snyst um ad
syna einstaklingnum a hvada hatt hann getur unnid ar sinum vandamalum, med hans parfir i
huga og pa er mikilveegt ad félagsradgjafi hafi pekkingu @ Urreedum sem i bodi eru fyrir
vimuefnasjuklinga. | lokunarferlinu er vidkomandi adili bedinn um ad lita yfir farinn veg og sja
hvada drangur hefur nddst af peirri vinnu sem hann hefur lagt af mérkum. betta ferli byggir &
raunhaefum markmidum fyrir einstakling sem faer adstod félagsrddgjafa og forsendan fyrir
bvi ad starfid sé arangursrikt er ad félagsradgjafinn treysti einstaklingnum til ad hjalpa sér
sjalfur (Farley o.fl., 2009). Gagnrynt hefur verid ad jafnvel peir félagsradgjafar sem eru vel ad
sér i vimuefnamalum, geti farid a mis vid visbendingar um vandamal tengt
vimuefnamisnotkun vegna mikils dlags og fjolda mala sem peir purfa ad vinna ur (Hanso og

Gutheil, 2004).

Medferd vimuefnasjuklinga vinnur ad pvi ad rjufa vitahring fiknar en leysir ekki pann
félagslega vanda sem einstaklingurinn getur att vid ad strida. Mikilveegt er ad
medferdarstofnanir og onnur kerfi vinni saman @ medan a medferd stendur og i framhaldi af
henni. Pad eykur likur 8 langvarandi bata og ad einstaklingar haldist betur i medferdinni.
Samstarf pessara adila er fatitt erlendis og hér & landi (Erla Bjérg Sigurdardéttir, 2007). SAA
sja sjalf um ad mennta sina afengis- og vimuefnarddgjafa og ekki er gerd sérstdk krafa um

grunnmenntun peirra (SAA, e.d.).
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8 Proun medferdar hja SAA

Samtdkin SAA eda samtdk ahugafélks um &fengis- og vimuefnavandann voru stofnud arid
1977 (Hildigunnur Olafsdéttir, 1998). Samtdkin voru stofnud af félki sem nylega hafdi komid
ur vimuefnamedferd i Bandarikjunum (Seemundur Gudvinnsson, 1997). Medferdarstofnanir
samtakanna voru i upphafi settar upp af bandariskri fyrirmynd og pd helst Freeport
sjukrahussins i New York. Studst var vid somu hugmyndafraedi og AA samtokin nota, pad er
ad vimuefnavandamal sé einkenni raunverulegs sjukdoms, vimuefnasyki (Hildigunnur
Olafsdottir, 1988). bessi fyrirmynd kemur frd Bandarikjunum en fyrstu stofnanir sem
notudust vid adferdir byggdar 4 hugmyndum AA bdkarinnar voru i Minnesota og hafa
adferdirnar oft verid nefndar eftir pvi fylki (Seemundur Gudvinnsson, 1997). | byrjun var
medferdin hja SAA byggd upp 4 fundum sem voru svo til allan daginn med matarhléum inn &
milli. Pad voru engir menntadir vimuefnaradgjafar til ad byrja med en ahersla var 16g6 a ad
sjuklingar veeru ,alltaf ad fara i eitthvad program (Seemundur Gudvinnsson, 1997. Bls-51).“
Pad var skyrt tekid fram i dagskra medferdarinnar ad pad veeri ekki bara uppdstunga ad
sjuklingar maettu 8 AA fundi a kvoldin, heldur var pad fullyrt ad peir settu engan moguleika &

bata frd vimuefnasyki ef peir tengdust ekki AA hreyfingunni (Seemundur Gudvinnsson, 1997).

Eirikur Ragnarsson félagsradgjafi hof medferdarstarf fyrir fjolskyldur vimuefnasjuklinga hja
SAA 4rid 1979 eda um tveimur drum eftir ad SAA hof ad byrja medferdarstarf. Eirikur vann
sem deildarstjori deildar sem heitir fjdlskyldudeild SAA og var alfarid rekin af Reykjavikurborg
a pessum arum. bar starfadi Eirikur i prja ar. Eirikur sat i framkvaemdarstjérn SAA sem fulltrdi

Reykjavikurborgar @ medan hann sinnti starfi sinu par.

Medferd fjdlskyldudeildarinnar var unnin & sama medferdargrunni og vimuefnamedferd SAA.
Fjélskyldudeildin vann naid med peim sem unnu ad vimuefnamedferd hja SAA og fra upphafi
hofdu samtokin lagt aherslu & ad vimuefnasyki veeri fjolskyldusjukdédmur og hefdi par af
leidandi ahrif & fjolskyldu vimuefnasjuklingsins. Af pessum sokum var medferdarvinnu
fiolskyldunnar komid af stad strax i upphafi medferdarvinnu SAA. Deildarstjori
fjolskyldudeildarinnar & undan Eirik var Ingibjorg Bjornsdottir félagsfraedingur. Ingibjorg fér
til Bandarikjanna a télf spora stofnun i Minnesota. , bangad for hun til pess ad kynna sér
hvernig fj6lskyldumedferd veeri stundud i tengslum vid medferd vid vimuefnasyki. Hun fékk
peirra leyfi til pess ad pyda peirra medferdarpréogram og nota pad vid medferd ¢ Islandi

(Eirikur Ragnarsson munnleg heimild. 24. névember 2011).” Eirikur kemur pvi ad storfum
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begar buid er ad innleida pessa hugmyndafraedi inn i fjdlskyldumedferd SAA. Fjdlmargir
islendingar féru utan i vimuefnamedferd & arunum i kringum stofnun SAA og greiddi
Tryggingastofnun Rikisins fyrir medferdina vestanhafs. Um 650 [slendingar féru i medferd &
vegum Tryggingastofnunar & pessum drum en med stofnun SAA fér ad draga Ur pessum

ferdum og peir sidustu foru arid 1982 (Seemundur Gudvinnsson, 1997).

Fjélskyldumedferdin hja SAA for fram & pann hatt ad haldnir voru fyrirlestrar tvo kvold { viku i
4-6 vikur i senn. Fyrirlestrarnir stédu i taepan klukkutima og sidan var unnid i hopum i um
pad bil tvo tima par sem unnid var med leidandi spurningar sem tengdust fyrirlestrunum.
Namskeidid snérist fyrst og fremst um fraedslu og upplysingar sem snérust algjorlega um tolf
sporakerfi AA samtakanna ad sogn Eiriks. ,Hvatt var til pess ad pdtttakendur feeru d fundi tolf
spora samtaka vid haefi, ymist Al-Anon fyrir adstandendur vimuefnasjuklinga, AA fyrir bd sem
voru vimuefnasjuklingar og Alateen fyrir unglinga (Eirikur Ragnarsson munnleg heimild. 24.
november 2011).“ Starfsmenn studdu slika patttoku og til pess ad hvetja til maetingu a fundi
samtakanna voru fengnir adilar til pess ad koma med kynningu af reynslu sinni af pvi ad
sxekja slika fundi og hvada ahrif pad hefdi haft & peirra lif. Eirikur segir ad starfsmenn hafi
reiknad med pvi ad peir sem faeru & slika fundi yrdu fyrir dhrifum af tolf spora vinnu pessara
samtaka en medferdaradilar hafi ekki sérstaklega hvatt til pess ad vinna sig i gegnum tolf
spor, ,,bad hafi hver og einn purft ad finna upp & sitt einsdeemi (Eirikur Ragnarsson munnleg

heimild. 24. névember 2011)“

Eirikur telur ad helstu dherslur medferdarvinnu og hugmyndafraedi hennar hafi litid breyst.
Grunnurinn hafi alltaf legid og liggi enn i tolf spora kerfinu. betta eigi vid um medferd
vimuefnasjuklinga sem og fjolskyldumedferd ad mati Eiriks. Pad hafi pd ordid gridarleg
aukning i fraedilegri pekkingu sem snyr ad medferdarmalum og 6llu pvi sem fjallar um
skilning okkar a mannlegu edli. Hann segir ad pd ad grunnur medferdar sé hinn sami pa hafi
medferd proast i takt vid adra medferdastarfsemi og rannséknir sem komid hafa fram
sidustu aratugina. ba segir Eirikur einnig ad pad hafi verid litid um ad menntad fagfélk med
starfsréttindi hafi unnid vid medferdarstorf og pad hafi verid augljés veikleiki starfseminnar.
[ upphafi hafi pad verid Pérarinn Tyrfingsson sem veitti SAA faglega forustu og i

fjolskyldudeildinni var Eirikur eini faglaerdi einstaklingurinn.

[ arsriti SAA 2005 til 2006 koma fram dbendingar um téluverda préun medferdar sidustu 15

arin og hugmyndafraedin ségd byggja 4 leeknisfraedi, salfraedi og félagsvisindum (SAA, 2006).
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bratt fyrir uppruna adferda SAA sem byggdi 4 hugmyndafraedi AA samtakanna, pa er varad
vid misskilning sem geetir gjarnan fra félki um ad SAA starfi i dag undir einhverri einni
medferdaradferd eda hugmyndafraedi. Notadar séu margar adferdir sem fengnar eru ur

leknisfraedi, félagsvisindum og sélfraedi (SAA, 2006).

Ef haegt veeri ad tala um akvednar breytingar & medferd hja SAA fra 1979 leggur Eirikur
aherslu 4@ hve mikill studningur var fra Reykjavikurborg vid medferdarstarf fjdlskyldna sem nu
hafi ad mestu verid dregid ur. Hann telur éedlilegt ad sjalshjalparstofnanir & bord vid SAA
nyti fjdrmuni sina i ad veita pjonustu sem riki og sveitafélog settu ad veita. Fjarmunir sem
safnast aettu ad fara i uppbyggingu stofnananna sjalfra en Eirikur segir ad pad hafi
margsannast ad sjalfshjalparhépar sem byggjast upp, til deemis i kringum sjukdéma, séu
mjog verdmaetur pattur i 6llum pjodfélogum. ,Pad er pvi dkvedid afbrot sem rikid fremur
med pvi ad seilast i figrmagn pessara stofnanna og pad komi nidur a pjédfélaginu d pann
hdtt ad um leid og stofnunin veikist eda leggist af, sé heetta ¢ ad skjolstaedingar hennar
veikist lika eda fai ekki tilhlydilega adstod, sem sidan bitnar d pjédfélaginu (Eirikur

Ragnarsson munnleg heimild. 24. névember 2011).“

Hvad vardar tru, pa segir Eirikur pad ljost ad tolf spora kerfi geri rad fyrir tri og pad hafi alla
tid verid gert i medferdum SAA, baedi vegna AA samtakanna og Al-anon samtakanna. S4
skilningur sem lagt er fram med i tolf sporum um ad leitad sé til =edri mattar hafi alla tid
verid notadur beaedi i fjolskyldu- og vimuefnamedferd. Eirikur minnir pé 4 aé hann hafi ekki
starfad beint 4 vegum SAA i peirra hisnaedi og innan peirra stefnumérkunar eftir pessi prju
ar sem hann starfadi par 4 arunum 1979 til 1981. A peim tima hafi dherslan & trd ekki verid
sérstaklega skipulogd, hun hafi fyrst og fremst komid fram i AA bokinni og a pann hatt verid
kynnt fyrir peim sem séttu medferd. Hann segir pé ad peir sem hafi talid sig triada, hafi
verid hvattir til ad raekta pa trd og talad fyrir pvi ad trd hafi hjdlpad morgum og geeti ef til vill
hjalpad peim sem voru i medferd a hverjum tima. Pessi umrada hafi ekki verid neitt
feimnismal og skyrt tekid fram ad petta veeri hluti af medferdinni. Eirikur segir ad a peim
stédum sem SAA hafi rekid medferd & sinum tima, hafi i 6llum tilvikum verid gert rad fyrir pvi
ad menn geetu dregid sig i hlé og stundad ihugun eda baenir. ,, Enginn drédur var gerdur fyrir
bvi ad menn stundudu ihugun eda baenir en pad var gert rdd fyrir pvi ad menn pyrftu engu ad
si@ur naedi med sjalfum sér til pess ad na godu sambandi vid sig og sinn aedri mdtt, hver sem

hann veeri (Eirikur Ragnarsson munnleg heimild. 24. névember 2011).“ Eirikur segir ad Vogur
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hafi verid byggdur med petta i huga og gert rad fyrir kapellu i byggingunni. Han er nytt i adra
starfsemi i dag. Eirikur segir tri hafa verid svo sjalfsagdur hluti af hugmyndafraedinni ad
petta hafi alltaf verid partur af medferdinni. Hann segir ad pad hafi verid 16g6 dhersla a pad i
peirri medferd sem hann vann vid ad hafa pessa umraedu opna og pad hafi ekki verid
hlutverk medferdarfulltrda ad akveda hvort folk hefdi tru eda ekki. Eirikur segir ad lesefni
sem foélk hafdi adgang ad hafi verid AA bdkin og annad AA tengt lesefni en ekkert sérstakt
efni tengt trd eda tengingu trdar og arangurs af medferdarstarfi. pa hafi ekki verid neinir
sérstakir timar i medferdinni sjalfri sem snérust um traaridkun. Eirikur segir ad starfsmenn
medferdar hafi oft reett um hlutverk trdar og hvada ahrif hun hefdi &3 pa sem komu i
medferd. Trumal hafi ekki verid ofarlega i umraedunni hja sumum sem leitudu medferdar en
svo hafi adrir nytt trd sem hjalpartaeki til pess ad leita lausnar fra sinum vandamalum. bpad
var mikilveegt ad peir sem sau um medferdina veeru medvitadir um trumal og mikilvaegi
hennar i lifi peirra sem hana nota. Tramal segir Eirikur ad hafi verid reedd af vir6ingu an pess
ad vera med ardédur. Hlutverk radgjafanna hafi verid ad midla upplysingum um pad sem hefdi
reynst vel i gegnum aratugina og milljonir manna hafa nytt sér. ,bpad eru tdlf spor AA
samtakanna med sinni dherslu & tru og 6druvisi gangi pau ekki upp (Eirikur Ragnarsson

munnleg heimild. 24. névember 2011).”

Uppbygging vimuefnamedferdar SAA fer pannig fram ad oftast byrjar hiin & sjukrahusinu
Vogi. bar fara vimuefnasjuklingar i afeitrun og greiningu (Seemundur Gudvinnsson, 1997).
Leeknisfraedileg greining er gerd & gedraenu og likamlegu astandi sjuklinga og medferdarporf
peirra metin. A0 pessu mati koma laeknar, salfraedingar, hjukrunarkonur og afengisradgjafar.
Eftir dvol & Vogi fara sjuklingar ymist til sins heima, a gongudeild eda i aframhaldandi
medferd. | medferdinni er 16gd dhersla & fyrirlestra og freedslu um vimuefnafikn og edli
hennar og hvernig haegt er ad na bata fra henni. Vidamikill pattur medferdar er hdpmedferd
asamt einstaklingsvidtolum. Vimuefnasjuklingar eru upplystir um ad vimuefnasyki er
sérstakur sjukdémur og 16g0 er dhersla a ad peir geri sér grein fyrir eigin dbyrgd og ad peir
burfi ad leggja sitt af morkum (Seemundur Gudvinnsson, 1997). Medferdir sem byggja a tolf
sporum AA samtakanna geta verid breytilegar en almennt innihalda paer 6fluga medferd i 4
til 6 vikur par sem &hersla er 16gd a fyrirlestra um vimuefnasyki, lestur AA lesefnis og

maetingu 4 AA fundi, innan eda utan medferdarstofnunnar (Hildigunnur Olafsdéttir, 1988).
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pérarinn Tyrfingsson hof storf hja SAA arid 1979 sem almennur laknir. Fljdtlega var hann
ordinn patttakandi i stefnumdétun medferdar og vard & endanum dbyrgur fyrir
heildarmedferd hja SAA. Hann segir ad unnid sé Gt fra pvi ad vimuefnasyki sé sérstakur
sjukddémur, langvinnur og einkennist medal annars af follum, pau séu hluti af sjukdémnum.
[ dag sé talad um ad sjukdémurinn sé heilasjukdémur og heilasjukdémar séu pess edlis ad ef
madur bilar & heilanum pa komi pad fram i samskiptahzaefni manns og um leid 6llum
mannlegum tengslum, ekki sist innilegum tengslum. betta sé pvi félagslegt vandamal,
gedraent og sdlraent i peim skilningi ad pessi menningarlegi og truarlegi pattur sé pad sem
burfi ad taka tillit til. Pad sé pvi verkefni fyrir pa sem eru trdadir ad saettast vid Gud og vera
sattir vid sina lifsskodun, ,,til hvers vid erum hér a jérdinni og hvad verdi svo um okkur pegar
yfir lykur (Pérarinn Tyrfingsson munnleg heimild. 24. névember 2011).“ bérarinn segir ad pad
sé eitt af vandamalum nudtima mannsins ad hann viti of mikid um pessa hluti i dag, hvadan
vid erum ad koma, hvernig lifid verdur, hver framvinda pess er og hvada ahrif erféir hafa a
sjukdoma okkar. bessi pekking sé svo mikil a8 madurinn eigi erfitt ad hondla hana. [ arsriti
SAA fra 2006 er sérstok athygli vakin & pvi ad skyndilausnir eigi sér aldrei stad og uppljémun
af trdarlegum toga sé ekki lausn vid afengissyki. Tekid er fram ad medferd hja SAA hafi pad
alltaf ad meginmarkmidi ad stydja vid alhlida endurhafingu sem er andleg, likamleg og
félagsleg (2006). bérarinn segir ad i upphafi hafi menn ekki haft skilning @ vimuefnafikn og
pvi hafi pad legid beint vid ad leita i tra til pess ad fa hjalp vid sinum vanda fyrst ad
rokhugsun dugdi ekki til. bpetta hafi breyst mikid. Hann segir ad peir sem styri AA
samtokunum hafi attad sig 4 pvi ad menn geti truflast af trd og haetta sé a pvi ad tenging vid
traarsamtok geti haft ruglandi ahrif i framhaldi af medferd. betta hafi stjérnendur AA
samtakanna attad sig 4 og varad vid patttoku i trdarsamtokum og pdlitik og sagt ad petta
tvennt atti ekki ad koma inn i daglega vinnu peirra sem vildu verda edrd. Hann bendir p6 ad
uppruni samtakanna hafi byggst a kristinnar trdar ménnum og peim gangi illa ad komast fra
uppruna sinum. beim hafi p6 gengid vel ad halda sig fra bokstafstri og stagli eins og hann
kallar pad. bad sé i raun sterkasti hluti AA samtakanna ad sporin og markmid peirra byggi a
pvi ad folk hafi val um skilgreiningu & sinum adri meetti, enda séu pau leidbeiningar og
tilmaeli en ekki fyrirmeaeli. betta sé gert til pess ad ekki verdi arekstrar & milli mismunandi

traarbragda innan samtakanna.
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Fra laeknisfraedilegu sjonarmidi er verid ad rannsaka hvort tra hafi einhver ahrif a8 framvindu
batans og vill Pérarinn ekki meina ad pad skipti miklu mali. ba segir hann ad bati peirra sem
eru traadir sé ekki @ einhvern hatt sidferdislega betri og ad ekki sé haegt ad syna fram a pad
med tolulegum haetti ad drangur af vimuefnamedferd verdi eitthvad betri hja peim sem eru
traadir. ,[ medferd er petta ekki afstada til pess hvort menn aetli ad beita tru eda einhverjum
truarskodunum og truraekni, heldur miklu heldur hvort menn atli ad umbera pad ad triadir
komi i medferd (Pérarinn Tyrfingsson munnleg heimild. 24. névember 2011).“ bérarinn segir
ad pad sé yfirlyst stefna i medferd SAA ad vimuefnasjuklingar purfi ad taka pessa afstddu,
hvort peir trda og hvernig peir ztla ad sinna pvi, en ef peir eru ekki trdadir pa segi pad ekkert
um ad vidkomandi hafi minni moguleika a bata. Hann segir ad @ peim tima sem hann hoéf
storf hja SAA hafi purft ad taka afstodu til trdar 4 faglegum og laeknisfraedilegum grunni. bad
hafi purft ad taka afstodu 4 grundvelli laga og reglna leeknisfraedinnar sem geri ekki rad fyrir
yfirnattdrulegum pattum | lausn mala. bad var d4kvedid ad sem starfsmenn
heilbrigdisstofnunnar pa aettu afengisradgjafar ekki ad taka patt i ad sja um malefni tengd

trimalum og sérstaklega geett ad pvi ad vera ekki ad flytja Guds ord eda neitt slikt.

Eftir stofnun SAA féru stofnanir samtakanna ad préa amerisku adferdina og laga hana ad
adsteedum & fslandi og talad var um ,islensku adferdina“ & hinum Nordurléndunum.

(Semundur Gudvinnsson, 1997).

Vardandi adbunad til traaridkunnar i medferd var upphaflega gert rad fyrir kapellu sem atti
ad vera adstada til pess ad menn hefdu persénulegt rymi en su adstada hefur verid tekin i
adra notkun ad sogn Pdrarinns Tyrfingssonar. Hann segir pad ekki ganga upp ad vera med
messur eda neitt slikt par sem gedheilsa manna i medferd sé ekki alltaf g6 og pad sé ekki
gott ad halda slikri hugsun ad félki i pessu astandi. Pad veeri ekki skynsamlegt ad vera med
messu a gedveikrahali og madur i maniu veeri illa vidreeduhaefur. bess vegna vaeri ekki haegt
ad halda ati einhverjum dkvednum timum par sem sjuklingum veeri xtlad ad taka patt i
einhverju sliku préogrammi. betta hafi p6 tidkast adur fyrr en pa verid styrt af sjuklingum sem
hafi tekid ad sér ad sja um slika trudarlega fundi eda samkomur. Engu ad sidur segir Pdrarinn
ad & medferdarstofnunum SAA sé tekid patt i Kristilegu samfélagi og haldid upp & jél og
annad pesshattar sem sé hluti af hefdum islendinga. b4 sé enn til stadar kirkja & Stadarfelli
og bar fari menn i kirkju. SAA hafi pa stefnu ad adlagast ad pjédfélaginu og par sem island sé

Kristilegt samfélag sé vid haefi ad taka patt 4 hefdbundinn patt.
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Pérarinn segir ad télf spor séu ekki grunnur ad medferd SAA. bau séu til hlidar, sem hluti af
medferd. Hann segir ad @ sinum tima hafi verid flutt til landsins medferd sem hafi byggt a
hugraenni atferlismedferd auk sporavinnunnar og pa hafi AA bdkin verdi notud sem
medferdarleidbeiningar. Pannig hafi sporin verid hluti af medferd og pad sé enn hluti af
medferd ad reett sé um sporin og hvad megi buast vid ad taki vid i AA samtokunum. ,bad
hefur hins vegar komid fleira inn i medferdina, til deemis fallvérn og hvatningarvidtél, bannig
ad pad er heilmikid nytt komid inn i medferd og vaegi AA hefur minnkad i leidinni (Porarinn
Tyrfingsson munnleg heimild. 24. névember 2011).” b4 sé pad einnig pannig ad AA hafi lika
dregist afturudr hvad vardar skilning a fallpréunarferlum og pesshattar sem meira sé unnid

med i dag.

Pérarinn segir ad pad hafi ordid breyting a peirri skodun sem adur hafi verid ad menn hafi
geta lagst & baen pegar illa gekk og truad pvi ad i pvi leegi lausn vandans, ,menn nota
ordalagid: taktu med pér skdfluna ef pu eetlar ad flytja fjallid. Hver og einn parf ad sjg um
sinn hluta og dbyrgdin mikil hja einstaklingum ef hann aetlar ad fordast fall. Pd fari triin ad
hafa minna veegi, pad er ekki eins mikid treyst d hjdlpsemi hennar (Pdérarinn Tyrfingsson

munnleg heimild. 24. névember 2011).”

Hluti af medferd SAA er ad kynna AA starf, hvad pad er og edli pess, og hvatt er til patttoku i
AA i beinu framhaldi af medferd. Astedan er einfaldlega si ad komid hafi fram i
visindalegum rannsdknum ad patttaka i AA auki likur a bata. , betta er eins og med lyf, pvi
lengur sem pad er notad, pvi meira sem pad er notad, pvi betur virki pad (bdérarinn

Tyrfingsson munnleg heimild. 24. névember 2011).“
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9 Arangur medferdar hja SAA

Arin 1991 til 1992 var gerd rannsékn & 351 sjuklingum sem lagst héfdu inn 4 sjukrahts SAA
ad Vogi og a deild 16 og 33A sem pd voru medferdardeildir Landspitalans (Kristinn
Témasson, 1999). Notud voru itarleg greiningarvidtol auk spurninga um drykkju- og
félagssogu, 16 mdanudum og aftur 28 manudum eftir komu sjuklinganna. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru 4 pa leid ad 16% sjuklinga voru an vimuefna i 28 manudi frd medferd
en pad var breytilegt eftir félagslegri stodu. Haest var hlutfallid hja ungum, vinnandi og
giftum einstaklingum sem hofou ekki fengid adrar gedgreiningar eda um 23% til 28% beirra
voru an vimuefna i 28 manudi. beir sem voru ad koma i endurtekna medferd og voru
fraskildir voru med laegsta hlutfall um drangur eda undir 10%. bessi nidurstada er i samraemi
vid ymsar erlendar rannsdknir sem gerdar hafa verid (Kristinn TOmasson, 1999). Gagnryni a
framsetningu rannsdknarinnar hefur komid fram og par segir medal annars ad nidurstodur
syni fram 4 ad hja SAA nai 26% ad vera an fikniefna i 28 manudi eftir medferd en adeins um
10% beirra sem féru i medferd hja Landspitalanum og drangurinn pvi minni par en hja SAA

(Morgunbladid, 1999).

SAA notar upplysingar Ur gagnagrunni sinum til pess ad meta drangurinn af starfi sinu (SAA,
2010). Fullyrt er i arsriti SAA ad nanast allir [slendingar sem eiga vid vimuefnafikn ad etja,
komi fyrr eda sidar & Vog (SAA, 2010). Ur gagnagrunni samtakanna ma sja hve margir koma
adeins einu sinni i medferd og ut fra pvi hlutfalli telja samtékin ad haegt sé ad meta arangur
af medferdarstarfi SAA (SAA, 2010). Benda ma & ad pessi adferd gerir ekki rad fyrir pvi ad
einhverjir einstaklingar nai ekki bata og haldi afram neyslu vimuefna an pess ad koma aftur
til medferdar auk pess sem gera pyrfti rannsékn a pvi hvort fullyrdingin standist um ad allir

islendingar sem eiga vid vimuefnavanda ad strida, komi til medferdar a Vogi.
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10 Nidurstdédur og umraeda

Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar var ad kanna tengsl triar og arangurs af
vimuefnamedferd dsamt pvi ad skoda préun vimuefnamedferdar hja SAA. Vimuefnasyki er
stigvaxandi sjukdomur (APA, 1994). Medferd vid sjukddmnum byggist &4 pvi ad
vimuefnasjuklingar nai bata i formi frahalds fra vimuefnum og na jafnvaegi i daglegu lifi.
Vimuefnamedferd er stér pattur i pessu bataferli og patttaka i AA samtékunum talin jakveed
til pess ad bati haldist til langframa (Marc, 2008). Tengsl @ milli trdar og arangurs vid
vimuefnamedferd hafa verid rannsokud i meira maeli sidustu arin og ymsar rannsdknir benda
til pess ad tru hafi jakvaed ahrif @ arangur af vimuefnamedferd (Tonigan, 2003). Umraeda um
notkun trdar i storfum fagfdlks hefur verid ad aukast en akvedinnar tortryggni geetir pd innan
ymsa freedasvida radgjafasvidsins (Stanard, Sandhu og Painter, 2000; Davis og Jansen, 1998).
Vimuefnamedferd nutimans byggja sumar a télfspora kerfi AA samtakanna par sem tra er
stér pattur. TOIf spor voru upprunalega byggd upp af manni sem var virkur i kristnum
traarsofnudi og af peim s6kum dhugavert ad skoda sporin i beinu sambandi vid kristna trd og
Bibliuna (Lyons o.fl., 2010). Synt hefur verid fram & mikilvaegi pess ad fyrirgefa sjalfum sér og
00rum til pess ad na betri drangri af vimuefnamedferd en fyrirgefningin er stér hluti af
kristinni trd og fjallad téluvert um fyrirgefninguna i Bibliunni og sporunum tdlf (Lyons o.fl.,

2010).

Med aukinni visindalegri pekkingu pa hefur hugmyndafraedi vimuefnamedferdar hja SAA
tekid breytingum samkvaemt bérarni Tyrfingssyni forstédulaknis & Vogi. SAA hefur haldié ati
metnadarfullu medferdarstarfi sem [itid er adddunaraugum af fagfélki & hinum
Nordurlondunum (Seemundur Gudvinnsson, 1997). Grunnur medferdarinnar byggdi
upprunalega a tolf sporum AA samtakanna en skyr afstada var tekin um ad ganga ut frd
leknisfraedilegum forsendum i lok attunda aratugarins. Merkja ma akvednar pversagnir i
adferdafraedi SAA. Par er unnid & grunni sem byggir a tolf spora prégrammi sem er trdarlegt,
i medferd & Stadarfelli er hvatt til pess ad menn fari i kirkju og i medferd SAA er starfsemi AA
samtakanna gerd sérstok skil og sjuklingar hvattir til patttoku i peim ad ségn bdrarins.
Starfsmenn i vimuefnaradgjof vinna hinsvegar at fra afstédu laeknisfreedinnar par sem
visindaleg ndlgun er forsenda adferda og ekki gert rdd fyrir pvi ad trd sé formlega nytt a
neinn hatt i medferdinni. Greina ma af vidtélum vid starfsmenn SAA ad pessi dhersla hafi

breyst toluvert fra upphafi SAA. Eirikur Ragnarsson sem starfadi hja SAA arin 1979 til 1981
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segir ad medferd hafi byggt & tolf sporum sem stydur vid adrar heimildir. | mali bérarins
Tyrfingssonar sem starfar hja SAA enn i dag kemur fram ad ekki sé byggt & tolf sporum f
medferd heldur séu pau adeins eitt af morgum atridum sem kynnt eru i medferd en bendir a
ad folki sé bent & AA samtokin par sem visindalegar rannséknir syni fram 4 ad pad geti beaett
arangur. bad er einnig athyglisvert ad i umraedu um trd blandar bdérarinn saman trd og
trdarbrogdum en pessi samsomun er einmitt eitt af vandamalunum pegar kemur ad pvi ad
kynna mikilvaegi traar fyrir fagfolki. Rannsdknir a svidi trdar eru ad aukast i seinni tid og pvi
vaeri dhugavert ad gera rannsokn a pvi hér a landi hver afstada fagfélks er til trdar og pekking

a mismun skilgreininga a trd og truarbrogdum.

Gagnagrunnur SAA og su stadreynd ad island er litid land med faa ibua gerir pad ad verkum
ad [slendingar bua yfir verdmaetum gégnum til pess ad rannsaka vimuefnasyki nanar og
arangur medferdar. Pad hefur pd ekki enn verid gert 4 annan hatt en ad bera saman fjolda
nylida i medferd og dzetla ut frd pvi hvernig arangurinn er. bad er adeins rannsoékn Kristins
Témassonar & drangri af medferdarstarfi sem gerd hefur verid og framsetning hennar hefur
verid gagnrynd af forsvarménnum SAA. bessi stadreynd um skort & rannséknum er ljédur &
annars myndarlegri patttoku islendinga a svidi vimuefnamedferda (Seemundur Gudvinnsson,

1997).
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