Tilfinningar og togstreita
Unglingurinn, aféll og sorg

Fridmey Jonsdottir

Lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof

Félagsvisindasvid

RSIT,
.?4% 4
<S5
ﬂ ~
622§%

K & 3"\

IS

w

HASKOLI iSLANDS



Tilfinningar og togstreita
Unglingurinn, &f6ll og sorg

Friomey Jonsdattir
270487-3869

Lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof
Umsjonarkennari: Anni G. Haugen
Félagsradgjafardeild

Félagsvisindasvid Haskéla islands
Febraar 2012



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© Fridmey Jonsdottir 2012

Prentun: Prentmet
Akranes, island 2012



Utdrattur

Einhverntiman a lifsleidinni verdum vid fyrir aféllum eda sorg af einhverju tagi.
Tilfinningarnar sem fylgja einstaklingum i kjolfar sliks atburdar eru miklar og
sumum Ovidradanlegar. | pessu verkefni verdur athyglinni sérstaklega beint ad
unglingum og hvernig peir bregdast vid aféllum eda sorg af einhverju tagi. Fyrst
verdur pa svidljésinu beint ad sorg og sorgarferli almennt. Skodad verdur hvernig
einstaklingar & mismunandi aldursskeidum bregdast vid sorg og hvada ahrif hun
hefur & pa. begar unglingsarin eru sérstaklega tekin fyrir pa er pvi oft haldid fram
ad pau séu skemmtilegustu en jafnframt erfidustu ar aeviskeids okkar. Margar
breytingar badi andlegar og likamlegar eru ad eiga sér stad sem unglingar eiga oft
erfitt med ad atta sig 4. bvi er athyglisvert ad skoda hvernig breytingar eins og afoll
og sorg hafa 4 unglinga og hvernig peim tekst ad spjara sig i lifinu seinna meir.
Sjénum verdur sérstaklega beint ad aféllum sem tengjast breytingum & ndénast
umhverfi unglinga eins og a sjalfsmynd, astarsorg, breytingar i jafningjahdp,
motleeti og skilnadi foreldra. Skodad verdur hvernig sorg unglinga birtist og hver
likamleg og andleg einkenni hennar eru. ba er starfsvettvangur skélafélagsradgjafa,
félagsrddgjafa & heilbrigdissvidi og félagsradgjafa i barnavernd sérstaklega skodadir

og hvert hlutverk peirra er pegar peir vinna med unglinga i afallakreppu.



Formali

Verkefni petta er 12 eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid
félagsvisindadeild Haskéla islands. Leidbeinandi verkefnisins er Anni G. Haugen og
faeri ég henni minar bestu pakkir fyrir gédar dbendingar og dnaegjulegt samstarf vid
gerd pessa verkefnis. Eg vil pakka brédur minum, Erlingi Alfred Jénssyni fyrir
yfirlestur a verkefninu. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir
Ometanlega adstod og pann studning sem pau syndu mér medan & vinnslu

verkefnisins stéd. An ykkar hefdi ég ekki getad petta.
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Inngangur

[ gegnum lifid maetum vid ymsum aféllum sem hafa mis miklar tilfinningalegar
afleidingar i for med sér. Aféllin eru misstér en eitt er pé vist ad pad mun hafa mikil
ahrif & pad hvernig okkur lidur og hvernig vid munum koma til med ad spjara okkur

i framhaldinu. [ flestum tilfellum finnum vid fyrir sorg i kjdlfar afallsins.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um hvada afleidingar afoll og sorg hefur &
unglinga. Ahugi minn & pessu efni vaknadi par sem ég starfa i félagsmidstédinni i
minni heimabyggd og vinn daglega i ndnum samskiptum vid unglinga. [ starfi minu
gefst mér teekifzeri til pess ad vinna med dlikum einstaklingum sem hafa gengid i
gegnum mis erfida aturdi. Eg for pvi ad velta fyrir mér hvada ahrif og afleidingar
sorg og afoll hafa & pennan hluta héps par sem margar breytingar eru i gangi hja

unglingum & pessu aldursskeidi.

[ verkefninu er fyrst gerd almenn skilgreining & hvad sorg og &fall er og
fjallad um paer kenningar sem gerdar hafa verid um sorgarstigin. bvi naest er fjallad
um afoll og unglinga. Farid er yfir hvada afoll pad eru sem unglingurinn getur lent |
a pessu aldursskeidi og hvernig hann bregst vid peim. [ pridja kafla er fjallad um
unglinginn og sorgina. Skodad verdur hvada ahrif sorg hefur a unglinginn og hvada
einkenni koma fram hja honum i gegnum sorgarferlid. [ sidasta kafla ritgerdinnar er
fjallad um studningshlutverk félagsradgjafans vegna unglinga sem upplifa aféll og
sorg af einhverju tagi. Pa verda sérstaklega beint athyglinni ad prennum
starfsvettvangum félagsradgjafa sem eiga gott adgengi ad unglingum sem bua vid

sorg eda hafa lent i afalli og peim gerd skil.

Rannséknarspurningarnar sem leitast er eftir ad svara i pessari ritgerd eru:

1. Hvernig bregdast unglingar vid afollum?
2. Hvernig unglingurinn tekst 4 vid sorg?
3. Hvada hlutverki gegnir félagsradgjafi vid adstod og studning vid unglinga i

afollum og sorgarferli?



Sorgin

Erfitt er ad utskyra i stuttu mali hvad sorg sé pvi hugtakid er frekar flokid.
Samkvaemt islensku ordabdkinni er sorg skilgreind sem harmur, hryggd eda tregi.
Sorg og sorgarvidbrogd er edlileg tilfinning pegar vid upplifum missi pvi
einhverntimann a aevinni verdum vid fyrir peirri lifsreynslu ad upplifa pessar
tilfinningar 4 einn eda annan hatt (Bragi Skulason, 1992). Birtingarmyndir
sorgarinnar geta verid a marga vegu og oft er talad um ad félk verdi fyrir storum
eda minnihattar aféllum. Aféll 4 bord vid daudsfall, sjukdéma og sjalfsmord falla
undir skilgreiningu a steerri aféllum en minni af6ll geta til deemis verid vinamissir,
atvinnumissir, flutningar og éuppfylltir draumar og veentingar. b6 svo ad gerdur sé
greinamunur 4 stéru eda minna hattar afalli skal p6 taka pad skyrt fram ad sorgin
er edlileg vidbrogd pegar vid verdum fyrir afollum og ekki er verid ad gera litid ar
minni aféllum sem einstaklingar verda fyrir med pvi ad gera greinarmun 4 peim

(Gunnar Finnbogason, 1998).

bpegar ordid sorg kemur fyrir i umraedunni er daudinn yfirleitt pad fyrsta
sem félk hugsar um, en vid upplifum ekki einungis sorg pegar vid vid missum
einhvern nakominn okkur heldur einnig pegar vié upplifum annad motleeti i | ifinu

eins og adur voru nefnd (Kofod-Svensen, 2007).

Eins og maltaekid segir: “Sorgin gleymir engum”. A lifsleidinni verdur félk
fyrir hinum ymsu aféllum og allir koma til med ad upplifa sorg a einn eda annan
hatt (Karl Sigurbjornsson, 1990). Stundum gerir folk sér ekki grein fyrir pvi ad
daudinn sé raunverulegur fyrr en peir fa ad kynnast honum af eigin raun. Eftir ad
daudinn hefur bankad a dyrnar hja folki tekur oft vid langt og erfitt sorgarferli sem
reynist ménnum miserfitt ad ganga i gegnum. Ad standa frammi fyrir peirri
stadreynd ad viekomandi sem vid hofum misst kemur ekki aftur til baka er erfitt ad
seetta sig og horfast i augu vid. P6 svo ad mennirnir séu misjafnir eins og peir eru
margir ma po sja margt sameiginlegt i sorgarvidbrogdum peirra (Bragi Skulason,
1992). Sjokk, afneitun, reidi og dodi eru algeng fyrstu vidbrogd einstaklinga vid
missi. Med timanum lzerum vid ad lifa med sorginni og breytingunum sem henni
fylgja. Pad gerir okkur 4@ endanum kleift ad finna gledi og jafnvaegi a4 nyjan leik til

pess ad takast a vid lifid sem framundan er an astvinar okkar eda vid breyttar
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adstedur. Sorgarferlid getur verid langt og strangt og er pessu ferli ekki gefinn
afmorkud timalengd. Mjog misjafnt er hversu langan tima félk parf til pess ad jafna
sig & pvi afalli sem pad hefur ordid fyrir, segja mad sem svo ad sorgin muni fylgja
okkur pad sem eftir er en 4 annan hatt en han gerdi fyrst. Ymsir paettir Gr fortidinni
geta haft ahrif 4 getu einstaklinga til pess ad vinna ut ur afallinu. Pad getur skipt
mali hvort peir hafi a6ur ordid fyrir afalli af einhverju tagi og hvernig peim toékst ad
vinna ur tilfinningunum sem fylgdu pvi afalli. Ekki eru allir faerir um ad takast a vid
aféllin af sjalfsdddum og purfa sumir einstaklingar & hjalp fra fagfélki ad halda svo
ad peir festist ekki i sorgarferlinu. Pegar talad er um ad einstaklingur festist i
sorgarferlinu er att vid pegar hann dettur i vitahring eigin hugsanna og athafna
sem hamlar pattoku hans i daglegu lifi (Kofod-Svensen, 2007). Sorgina getum vid
ekki faert yfir 3 adra og hverfur han heldur aldrei fyrir fullt og allt. Vonir og
vaentingar um framtidina sem adur voru til stadar hafa nu breyst og getur verid
erfitt fyrir einstaklinga ad horfa bjortum augum a pann tima sem framundan er.
Med timanum verdur sorgin baerilegri og vid verdum faerari til pess ad halda afram

med pau verkefni sem vid gerdum adur an astvinar okkar (Ursila Markham, 1996).

Addragandi ad 4&fallinu getur verid misjafn. [ sumum tilfellum vita
einstaklingarnir hvad er i veendum og geta par af leidandi buid sig undir pad. Afallid
getur hinsvegar einnig komid an nokkurs fyrirvara. Ferlid sem fer i gang pegar
einstaklingar getad buid sig undir afallid nefnist forsorg. Forsorg birtist ekki
einungis hja syrgjendunum heldur geta peir sem deyjandi eru einnig upplifad pessa
tilfinningu. Po6 svo ad einstaklingum gefist taekifaeri til pess ad hugsa um pad sem
framundan er og undirbua sig ad einhverju leyti er afallid alltaf jafn mikid pegar ad

pvi kemur (Bragi Skulason,1992).

Afall eins og daudsfall eda skilnadur hefur mikil ahrif 4 fjolskylduna i heild
sinni. Pad er mikilvaegt fyrir alla fjolskyldumedlimi ad standa saman i sorgarferlinu
og raeda um lidan sina og grata saman. Engar tveer fjolskyldur ganga i gegnum eins
sorgarferli og misjafnt er hvernig einstaklingar innan fjolskyldunnar vinna sig ut ar
afallinu. Ymsir paettir geta spilad inn i sorgarferli fjdlskyldunnar og ma nefna sidi,

fiolskylduhefdir, personuleika og traarskodanir hvers og eins (Yeagley. L, 1994).



Mikilveegt er ad fjolskyldumedlimirnir haldi utan um,stydji og virdi
tilfinningar hvers annars i sorgarferlinu. Sumir eiga audveldara med ad syna
tilfinningar sinar @ medan adrir vilja bera harm sinn i hljédi og lata sem ekkert sé.
Pad er ekki par med sagt ad peir einstaklingar séu ekki ad syrgja vidkomandi heldur
gera peir pad a annan hatt en eiga oft til ad brotna saman pegar peir eru einir.
pegar fjolskyldan syrgir ndinn aettingja er fyrsta arid oft erfidast i sorgarferlinu.
Hatidisdagar, afmeelisdagar og adrir dagar sem tengjast fjolskyldunni eru erfidir og
vekja upp margar minningar tengdar hinum latna. begar viokomandi er ekki lengur
til stadar til pess ad taka patt i peirri gledi og hamingju sem dagarnir hafa adur
veitt fjolskyldunni bryst oft Ut mikil vanlidan hja peim. P4 getur pad oft reynst
fjdlskyldunni vel ad halda hépinn og gera eitthvad sameiginlegt til pess ad minnast
hins [atna a jdkvaedan hatt. Slik samkoma getur styrkt og eflt fjdlskyldubondin
(Kofod-Svensen, 2007). Eftir pvi sem arin lida verdur sorgin og tillfinningarnar
tengdar pessum dégum audveldari og beerilegri fyrir einstaklingana (Ursula

Markham, 1996).

Afall

bpegar fagadilar vinna med einstaklinga sem hafa ordid fyrir afalli i lifinu af
einhverju tagi hvort sem pad er vegna daudsfalls astvinar eda alvarlegra veikinda
tala peir um afallakreppu. begar talad er um afallakreppu er att vid ad einstaklingar
verda fyrir évaentum eda skyndilegum atburdum sem hefur ahrif 4 daglegt lif
beirra. A einu augabragdi er stodum f lifi einstaklinganna kippt undan peim og vid
tekur astand sem peir pekkja ekki fyrir og eru ekki feerir til pess ad takast & vid

(Cullberg, 1975).

Afallakreppa getur haft margvislegar afleidingar i fér med sér. Reynslan
sem einstaklingarnir verda fyrir pegar peir upplifa afall er mjog erfié og hefur mikil
ahrif @ lif peirra i framhaldinu. Margir einstaklingar sem upplifa pessa reynslu
verda oft meira medvitadir um proska sinn og aukinn skilningur verdur a peirra
eigin getu. Ekki eru allir sem na ad vinna sig ur afallinu & jakvaedan hatt. Sumir
hverjir upplifa mikla gremju og vilja oft a tidum stadna i bataferlinu a pessu stigi

(Cullberg, 1975).



Kenningar um sorg

Eins og fram hefur komid eru vidbrogd -einstaklinga vid missi mjog
einstaklingsbundin en pé ma greina svipud vidbrogd hja einstaklingum.
Fraedimadurinn Cullberg setti arid 1975 fram kenningu um fjogur stig afallakreppu:
Loststig, vidbragdsstig, urvinnslu og skilning eda satt. Hér verdur gert grein fyrir

pessum stigum.

Loststig

Fyrsta stigid er kallad loststig. bad stig varir oft fra 6rstuttu andartaki upp i nokkra
soélarhinga eftir ad afallid verdur. A pessu stigi fer allur kraftur einstaklingsins i ad
halda fra sér raunveruleikanum og hann er ekki i stakk buinn ad takast 4 vid afallid.
Ut & vid virdist einstaklingurinn vera yfirvegadur en innst inni er mikid uppnam. A
bessu stigi er erfitt fyrir vidkomandi ad taka vid upplysingum um afallid par sem
dodatilfinningin sem vidkomandi upplifir & pessu stigi gerir pad ad verkum ad hann
man ekki pad sem sagt er vid hann. Mikilvaegt er ad fagadilar séu medvitadir a

hvada stigi einstaklingarnir eru pegar peir koma upplysingum og adstod til peirra.

Vidbragdsstig

A eftir loststiginu kemur svokallad vidbragdsstig. betta stig hefst pegar
einstaklingurinn er tilbdinn til pess ad horfast i augun vid pad sem hefur gerst. Allir
kraftar hans fara i pad ad skilja hvad hefur att sér stad og mjog algengt ad
varnarhaettir komi fram hja viekomandi. Syrgjandinn eydir 6llum sinum tima i ad
hugsa um hinn latna en pad getur leitt til misskynjanna og honum finnst hann
heyra hrép og kéll fra hinum latna. Oll orka einstaklinganna fer i ad reyna ad halda

i pann latna med pvi ad imynda sér ad hann heyri i honum og sjai hann.
Talad hefur verid um ad lostsstigid og vidbragdsstigid séu saman hid brada
stig andlegrar kreppu. Ef baedi pessi stig vara lengur en i 6 vikur er um brada

kreppu ad rada.



Urvinnsla

Urvinnslustigid tekur vid af vidbragdsstiginu. A pessu stigi er einstaklingurinn buinn
ad saetta sig vid afallid og tilfinningarnar sem pvi fylgdu og er byrjadur ad takast a

vid lifid & nyjan leik. Urvinnslan getur hafist halfu til einu ari eftir afallid.

Pegar ad urvinnslan er hafin er einstaklingurinn farinn ad taka virkan patt i
samfélaginu ad nyju. Félagslegar athafnir sem hafa legid i dvala & fyrstu manudum
sorgarferlisins hafa aftur litid dagsins ljos og einstaklingurinn getur verid farinn ad

taka patt i ath6fnum sem hann hafdi ekki stundad adur.

Ymsir erfidleikar geta hrjad einstaklinga sem syrgja ef peir komast ekki &
urvinnslustigid. Ef ekki sjast breytingar i hegdun einstaklinganna eftir dkvedinn
tima eftir afallid er nanast 6ruggt ad peir purfi ad fa adstod hja fagadilum sem

sérhaefa sig i ad adstoda folk i pessum vanda.

Skilningsstig

Sidasta stigid i kenningunni kallast skilningsstig. betta er pd i raun ekkert endanlegt
lokastig pvi sorgarferlid & sér ekki skyran endi. A pessu stigi leerir einstaklingurinn
ad lifa med missinum og afallid verdur hluti af lifsreynslu vidkomandi einstaklings
sem fylgir honum pad sem eftir er. Ny dhugamal koma i stad peirra gomlu sem

hurfu eda viokomandi getur ekki stundad lengur.

Einstaklingar komast ekki yfir & petta stig nema peir hafi unnid markvisst Gt
ur sinu afalli. Eftir ad félk hefur gengid i gegnum afallakreppu sér pad hvad lifid er
miklu meira heldur en bara vinnan og pessir hlutir sem fdlk hugsar um
dagsdaglega. Afollin gera einstaklinganna ad sterkari einstaklingum pegar uppi er

stadio.

Sorg unga folksins

A 8llum zeviskeidum upplifa einstaklingar sorg af einhverju tagi en bregdast vid
sorginni @ mismunandi hatt & mismunandi aldursbili. Foreldrar halda oft & tidum ad
born peirra geri sér ekki grein fyrir afallinu sem ordid hefur og reyna hvad pau geta
til pess ad vernda born sin fra pvi, en raunin er énnur. Oll bérn syrgja 4 einhvern
hatt, meira ad segja ungabdrn gera sér grein fyrir pvi ad annar umoénnunaradili
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heldur utan um pau og huggar en sa sem venjulega sinnti pvi hlutverki (Adams. ofl.
1999). begar born eru a aldrinum priggja til fimm dara upplifa pau daudann sem
missi en gera oft ekki greinarmun a svefni og varanlegum dauda. Pau eru viss um
ad haegt verdi ad breyta astandinu til hins betra. Eftir pvi sem bornin verda eldri er
proski peirra og pekking ordin meiri og par af leidandi eru pau farin ad skilja ad
daudinn eru endalok. Pegar pau hafa nad sex til niu ara aldri tengja pau daudsfoll
ad mestu leyti vid slys eda dldrun en tengja daudann ekki vid sig sjalf. A naesta
aldursskeidi eda fra aldirnum niu til ellefu ara eru born farin ad atta sig 4 ad
daudinn er éumflyjanlegur og eru mjog upptekin af eigin 6ryggi og 6ryggi vina og
fidlskyldumedlima. Eftir tolf ara aldurinn er daudinn ordinn hluti af lifinu. A pessu
aldursskeidi eru pau mikid ad velta fyrir sér smaatridum tengdum daudanum eins
og addraganda daudans og hvad gerist eftir ad vid erum dain. Einnig leita pau
meira Ut & vid eftir studningi og vidbrégdum vid spurningum sinum um daudann. A
unglingsarunum eru einstaklingarnir farnir ad mynda sina eigin syn a daudanum.
Pau eru hinsvegar liklegri til pess ad verda vidkvamari en adrir fyrir afalli eins og
dauda vegna breytinga sem pau ganga i gegnum a pessu aviskeidi. Breytingar sem
eiga sér stad 4 pessu aldurstimabili geta til deemis verid vinamissir og aukin abyrgd
sem fylgir pvi ad kvedja bernskuna og verda fullordinn sjalfstaeedur einstaklingur

(Dyer. 2002).

Unglingurinn og unglingsarin

Pegar talad er um unglingsarin er oftast naer att vid timabilid fra prettan ara aldri
pangad til einstaklingurinn verdur sjalfstaedur einstaklingur sem er atjan ara
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003). Unglingsarin eru i minnum
flestra mjog skemmtilegt timabil uppfullt af sevintyrum, gédum minningum og
skemmtilegum uppdkomum en jafnframt er pessi timi aeviskeids okkar einn sa
erfidasti sem vid gongum i gegnum. Helsta verkefni unglingsdranna er ad
unglingurinn moti sina eigin sjalfsmynd og atti sig @ sinum eigin gildum, en adur
fyrr hofdu pau af miklu leyti verid motud af foreldrum sinum og umhverfi (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Miklar breytingar verda a lifi einstaklinganna sem peir eru
misvel undirbunir ad takast & vid. A pessum tima eru unglingarnir ekki einungis ad
taka likamlegum breytingum eins og gerist vid kynproskann heldur verda einnig
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breytingar @ rokhugsun peirra, hin verdur meiri og peir eiga audveldara med ad
setja sig i spor annara og sja hvada afleidingar ymsir atburdir hafa i for med sér

(Bee, 2010).

Unglingsdrunum hefur verid skipt i prju undirstig; undanfara gelgjuskeids,
gelgjuskeid og taningsar. A undanfaratimabilinu eru margvislegar tilfinningar og
breytingar sem eiga sér stad. betta timabil er nokkurskonar undirbuningstimabil
unglingsins ad verda kynproska og fullvaxta einstaklingur. Vinasambond er
mikilveeg 4 pessum timabili og er algengt ad strakar hdpi sig saman i minni hdpa og
stelpur finna fyrir mikilli porf ad halda samskiptum vid vinkonur sinar og verda paer
oft & pessum arum éadskiljanlegar. Mikil spenna er & milli kynjanna par sem aukinn
ahugi verdur & hinu kyninu sem birtist oft sem égn. Strakar syna dhuga sinn oft i
mikilli strioni og jafnvel likamsarasum. Stulkur taka aftur & moéti astfdstri vid
poppstjornur eda dyr par sem ekki eru likur & héfnun fra peim. Oft 4 pessum aldri
eru stelpur mjog medvitadar um Utlit sitt og er algengt ad a pessu timabili fari paer

ad breyta kleedaburdi sinum og farda sig (Cullberg, 1975).

Gelgjutimabilid varir i tvo til fjogur ar og skiptist milli bernsku og
unglingsara. Andlegu og likamlegu breytingarnar sem eiga sér stad eru erfidar fyrir
unglinginn og gerir pad ad verkum ad hann getur verid olikur sjalfum sér og
erfidur. Greina ma mikinn mun a kynjunum 3 pessu timabili, en stelpur eru fyrr til
en strakar ad taka Ut kynproska sinn. Algengasta takn gelgjuskeidsins hja stelpum
eru tidablaedingar. bzer hefjast oft vid 10-11 ara aldur en geta einnig byrjad seinna.
Hja strakum verdur nezetursadlat fyrst i kringum 13-16 ara aldur en pad er helsta
merki drengja um ad gelgjuskeidid sé hafid. Kynferdisspenna eykst a gelgjuskeidinu
og algengt er ad einstaklingarnir fari ad stunda sjalfsfroun (Sigurjon Bjornsson,

1974).

A taningsarunum er skrefid til sjalfstaedis stigid til fulls og unglingurinn er
ekki lengur undir jafnmiklu eftirliti fra foreldurum sinum eins og adur var. Algengt
er ad spenningur fyrir hinu kyninu aukist til muna og & annan hatt en hann gerdi &
undirbuningstimabilinu. betta er timinn par sem margir unglingar stunda samfarir i

fyrsta sinn. Sjalfsmynd einstaklingsins breytist og er hann farinn ad geta myndad
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sinar eigin skodanir @ hlutum og malefnum. Hann hefur myndad pa getu ad vera

trar og tryggur sinum skodunum og félki sem skiptir hann mali (Cullberg. 1975).

[ kringum aldamétin 1900 féru visindamenn ad gera rannsoéknir & pessu
aldursskeidi einstaklinga og var Stanley Hall brautrydjandinn i pessum
rannséknum, en hann byggdi kenningar sinar Gt frd kenningum Darwins. |
nidurstodum sinum benti hann a ad miklar breytingar eiga sér stad a persénuleika
unglinga sem breyta hegdun og gjordum peirra. bessar breytingar sem hja 6llum
og er um ad rxeda liffredilegar breytingar. Mikil andleg spenna er rikjandi hja
einstaklingnum og hann gengur i gegnum miklar tilfinningasveiflur. Sigmund Freud
setti einnig fram kenningu um petta aeviskeid og hun var & svipudum nétum og
kenning Halls. Freud beetti pd vid sina kenningu ad a gelgjuskeidinu veeri
unglingurinn einnig ad fast vid endurvakningu odipus-duldarinnar sem veeri

lokaafangi hans i préun yfir-sjalfsins (McCandless og Coop, 1979)

Erik Eriksson er sa salfreedingur sem hefur verid fremstur i flokki ad fjalla
um unglingsarin. Hann er pekktastur fyrir kenningu sina um proskastig folks fra
voggu til grafar sem hann skipti upp i atta stig. A hverju proskaskeidi takast
einstaklingarnir a vid ymis verkefni. Eftir pvi sem betur gengur ad leysa ur
verkefnunum er liklegra ad peim vegni vel & naesta proskaskeidi. Oll stigin hafa
baedi jakvaeda og neikveeda paetti og veltur pad allt & einstaklingunum sjalfum
hvernig peir takast @ vid pad sem a bjatar @ hverju stigi. Ekki er naudsynlegt ad
klara eitt stig adur en félk heldur yfir 8 pad naesta. Ef illa gengur & einhverju
proskaskeidinu mun pad gera einstaklingunum erfidara fyrir & naesta stigi (Backett
og Taylor, 2010). Eriksson hélt pvi fram ad unglingsarin veeru fyrst og fremst
timabil par sem sjalfsmynd unglinganna vaeri ad proskast og peir vaeru ad atta sig a
hvada hlutverki peir gegna. Haefileikinn til pess ad tja sig eykst og unglingarnir eiga
audveldara med ad sja sig i mismunandi adsteedum og hlutverkum. Unglingarnir
eru ekki einungis ad atta sig a sjalfsmynd sinni og hlutverki sinu heldur verda
miklar likamlegar breytingar & pessu timabili sem vidkomandi parf ad atta sig a

(Erikson, 1968).

Eftir pvi sem einstaklingarnir verda eldri er rikari ahersla 16gd a ad peir

breyti hegdun sinni og adlagi sig ad fullordinslegri hegdun og vidhorfum i stad
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peirra hegdunar sem peir hofdu tamid sér pegar peir voru yngri. Vidhorf,
hugsunarhattur og framkoma peirra 4 ad vera proskadari. Breytingarnar eru ekki
einungis & proskudu atferli unglingsins heldur tekur félagslega umhverfi hans og
hlutverk miklum breytingum 4 sama tima. Hann & erfitt med adlagast pessum
breytingum 3 stuttum tima, pessi pressa sem unglinginn finnur fyrir & pessum tima

er mikil og getur valdid gridarlegum kvida hja honum (Sigurjén Bjornsson, 1974)

Unglingurinn og sjalfsmynd og sjalfstraust hans

Eins og kom fram hér ad ofan snudast unglingsarin samkvaemt kenningu Erikson
fyrst og fremst um ad unglingurinn atti sig & hver sjadlfsmynd hans er og hvad
hlutverki hann vill gegna i samfélaginu (1968). Vidhorf jafningja i hans gard fara ad
skipta hann meira mali og hann vill uppfylla fyrirfram dkvednar stadalimyndir um
hvad er vinsalt hja unglingunum hverju sinni og vilja samtoél & milli vina oft & tidum
snlast um ad fa vidbrogd um pa sjalfa og um pad sem peir eru ad gera. Sjalfsmynd
unglinganna segir til um paer hugmyndir sem peir hafa métad sér um sjalfa sig.
Miklar breytingar eru ad eiga sér stad i utliti og persdnueinkennum unglingsins
sem gerir pad ad verkum ad hann upplifir sig @ annan hatt en hann gerdi adur.
Likamleg einkenni, kynproskinn, hafileikar og félagsfaerni eru medal annars peir
paettir sem unglingurinn myndar sjalfsmynd sina ut frd. Hann eru medvitadur um
hvar styrkleikur hans liggur og a hvada svidi hann er lakari 4. Unglingurinn verdur
mjog upptekinn af sjalfum sér og peirri imynd sem hann vill uppfylla. Med auknum
proska er hann ordinn faer um ad hugsa rokrétt og myndar sér skodanir & hlutum

sem adur skiptu hann engu mali (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993).

Pad eru ymsir paettir sem spila stort hlutverk i sjalfsaliti og sjalfstru
einstaklingsins. beir einstaklingar sem eru félagslega sterkir og eiga péttan og
goddan jafningjahdp a bak vid sig eru med meira sjalfstraust og sjalfsalit heldur en
peir unglingar sem standa félagslega verr (Feldman, 2008). Tilfinningalegur
studningur og félagslegt umhverfi unglingsins hefur par af leidandi mjog mikil ahrif
a hvernig sjalfsalit hans motast. Fjolskylduadstaedur unglingsins hafa par mikié ad
segja. Ef unglingurinn elst upp vid |éleg uppeldisskilyrdi og feer litinn studning
heiman fra er algengt ad hann hafi minna sjalfstraust heldur en adrir unglingar.

Haegt er ad auka sjalfstraust hans med pvi beita 68rum radum til pess ad styrkja
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sjalfsmyndina og pa i gegnum kennara, pjalfara eda 6nnur studningsnet (Santrock,

2010).

Sjalfsdlit og sjalfstri unglinganna geta aukist til muna pegar peir afreka
mikinn darangur a pessum arum. bessi atridi skipta unglingana gridarlegu mali pegar
beir takast @ vid ymis verkefni. Pegar peir sja ad peir eru feerir um ad takast a vid
verkefnin og leysa vandamalin sjalfir & raunhafan og heidarlegan hatt eykst
sjalfsalit peirra og eflir pa til muna (Santrock, 2010).

Mikill munur getur verid a sjalfstrausti eftir kynjum. Rannséknir hafa synt
ad stelpur hafi leegra sjalfsmat heldur en strakar & fyrrihluta unglingsara sinna.
Ahrif fjolmidla spila stért hlutverk pegar unglingar eru ad atta sig & sinni eigin
sjalfsmynd. Baedi kynin eru undir ahrifum fra fjélmidlum hvad vardar likamsimynd
sina pd meira sé um pessi ahrif a stulkum. M3 par nefna atréskun sem vandamal
tengdum utanadkomandi ahrifum hja unglingunum, pé i meira meli hja
stulkunum. Rannsdknir hafa synt ad sjalfsalit straka @ pad til ad minnka eftir pvi

sem lidur 4 unglingsarin hja peim (Polce-Lynch, Myers, Kliewer og Kilmartin, 2001)

Unglingurinn og afoll

Vid erum misvel i stakk buin til pess ad maeta peim hindrunum sem a vegi okkar
verda og er engin ein rétt leid til pess ad bregdast vid modtleetinu pvi ekkert afall er
eins. Samkvaemt skilgreiningum er afall vidbrogd einstaklinga vid déveentum
atburdum. Misjafnt er hvada afleidingar afallid hefur i for med sér.
Nattaruhamfarir eda slys hafa i gegnum tidina haft veegari ahrif a lidan folks en
afoll sem eiga sér stad af mannavoldum. Aféll af mannavéldum eru til daemis
ofbeldi, arasir, naudganir og ran. Ef ekki er unnid rétt Gt ur aféllunum geta

afleidingarnar haft langvarandi ahrif 4 einstaklinginn (Margrét Bléndal, 2007).

Unglingsdrin er sérstaklega vidkvaemur timi fyrir hverskonar aféllum. A
pessum arum er aukin pressa og vaentingar fra foreldrum og 68rum fullordnum ad
unglingurinn axli dbyrgd og verdi virkur patttakandi 8 sumum svidum i daglegu
lifi. PO er ekki alltaf Ijést hvar draga eigi morkin ad pvi hvenaer unglingurinn er
skilgreindur sem barn og hvenaer sem fullordinn einstaklingur sem getur valdid

togstreitu hja unglingnum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).
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Sigrin Sveinbjornsdoéttir salfreedingur hefur gert ymsar rannsdknir a pvi
hvernig unglingar bregfast vid motleti sem peir verda fyrir & pessum arum og
skilgreint hver spjérun (e. coping) unglinganna vid slikar adstaedur eru. Hugtakid
spjorun (e. coping) visar til peirra vidbragda sem einstaklingar nota pegar peir
bregdast vid erfidum adsteedum i amstri dagsins. Spjorun hvers einstaklings mdtast
af uppeldis og umhverfispattum hans (Sigrdn Sveinbjornsdottir, 2010). Nidurstodur
ymissa rannsokna & spjorun einstaklinga hafa synt fram a ad likamleg og andleg
vidbrogd manna vid métleti haldast i hendur vid heilsu einstaklinganna. |
doktorsverkefni Sigrdnar gerdi hun samanburd a spjorun unglinga i sjounda til
tiunda bekk i Astraliu og a [slandi. Nidurstédur i pessari rannsokn leiddu i ljos ad
greina megi spjorun unglinga i fimm peetti og tveer viddir. Annarsvegar paetti sem
flokkast undir bjargrad; ad halda rd sinni, leita adstodar og hlGa ad sjdlfum sér og
hinsvegar voru peettir sem falla undir skadrad; ad sleppa fram af sér beislinu og
velta sér upp ur vandreedum. bPegar nidurstdédur svara unglinganna eru skodadar
ma sja ad mjog synilegur munur er 3 vidbrégdum unglinganna eftir kyni. Algengt er
ad stelpur leiti sér frekar adstodar vid urlausn vandamala og paer eru einnig liklegri
til pess ad velta sér meira upp ur hlutum heldur en strékar. bPessar nidurstodur
koma ekki @ évart og eru svipadar og adrar rannsdknir hafa synt fram 3, en stelpur
eiga i meiri haettu 4 ad préa med sér kvida og punglyndi 8 pessum arum heldur en
drengir. Unglingsstrakar leitast frekar vid ad beita bjargradspattum eins og ad
halda ro sinni og jafnvel ad sla i létta strengi vid moétlaetinu en naest algengasti
bjargradspatturinn hja strdkunum var ad leita sér adstodar hja 66rum. Sumir
unglingar bregdst vid vanda a neikvaedan hatt sem ekki er liklegt til arangurs.
Astaedan fyrir pvi getur verid su ad peir eru dvissir med hlutverk sitt er pa att vid
togstreituna ad vera barn eda fullordinn. Togstreitan milli pess ad vera barn med
takmarkada reynslu til pess ad vinna sig Ut Ur vanda og ad verda fullordinn og hafa
haefni og getu til pess ad spd i afleidingu gjorda sinna (Sigrun Sveinbjornsdottir,
2003).

Unglingar verda fyrir ymsu motlaeti i lifinu sem hefur gridarlega mikil ahrif a
hvernig peim tekst i framhaldinu ad spjara sig a fullordinsarunum. Hér naest a eftir
verdur farid nanar i pau afoll sem geta hent unglingana og hvada afleidingar pessi

afoll geta haft i for med sér. Afdllin eru misstér en eiga 6ll pad sameiginlegt ad geta
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dregid fram neikvaedar tilfinningar hja unglingum. bau aféll sem farid verdur nanar
i eru dstarsorg, jafningahdépurinn, métlaeti i skéla og i daglegu lifi og skilnadur
foreldra. betta eru nokkrar af algengustu pattum sem vekja upp sorg hja

unglingum.

Astarsorg

Tilfinningarnar sem félk upplifir pegar pad er astfangid eru mjog sterkar og
[6ngunin til pess ad verja 6llum sinum tima med einstaklingnum er mikil. Flest allir
verda einhverntiman 4 aviskeid sinu astfangnir af 6drum einstaklingi og mjog
algengt er ad pad gerist fyrst & unglingsarunum. A pessum tima zeviskeids okkar er
algengt ad ahugi @ hinu kyninu kvikni og unglingarnir sakja i ad vera i meiri og
O00ruvisi samskiptum heldur en adur tidkadist og sambond fara ad myndast. begar
unglingar eru 11 til 13 ara snyst astin fyrst og fremst um ad vera hrifinn af hinu
kyninu. Hrifningin er ekkert endilega gerd synileg gagnvart hinum einstaklingnum
en vidkomandi reedir hana vid vini sina af sama kyni. A drunum 14 til 16 &ra
breytist hrifning einstaklinganna og sambond fara ad myndast vid hitt kynid sem
vara i skamman tima. Pegar unglingarnir hafa nad framhaldsskolaaldri eru
sambond vid gagnstaeda kynid sem stofnad hefur verid til farin ad prdast ut i ad
verda alvarleg, meiri stodugleiki verdur & sambandinu og pad varir oft i ar eda

lengur (Santrock, 2010).

En astin siglir ekki alltaf lygnan sjé. begar leidir skilja hja elskendum geta
ymsar neikvaedar tilfinningar komid fram sem unglingarnir eiga erfitt med ad
takast 4 vid. Hofnunartilfinningin er sar og algengt er ad unglingar falli nidur i mikid
pbunglyndi og sja ekki nokkra leid Ut ur adstaedunum. Peir geta att erfitt med ad
sinna daglegum athofnum eins og skéla og vinnu. Mikid 060ryggi gripur
einstaklinginn og hann a vid margvislega erfidleika ad etja eins og til deemis ad
mynda ny vinasambdnd, kynferdisleg vandamidl og 4rattukenndar hugsanir
(Santrock, 2010). Depurdartilfinningin sem félk upplifir pegar ad sambandslit eiga
sér stad er mjog edlileg. Heimurinn virdist hrynja og peir sja ekki nokkra leid ut ar
pbessu astandi sem peir eru i. Peir eiga pad einnig til ad falla i pa gildru ad kenna
sjalfum sér um hvernig for. Mikilveegt er pvi ad hann sé minntur 8 pa kosti sem

hann hefur i fari sinu. Pegar manneskja a i astarsorg er mikilvaegt ad viokomandi
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geti leitad til einhvers ndkomins eda vinar og reett um hvernig honum lidur. Mjog
algeng vidbrogd einstaklinga i astarsorg er ad brotna saman og grdata. Einnig er
algengt ad einstaklingar gleymi ad hugsa um sjalfan sig og eiga pad til ad missa ur
matartima og svefn verdur litill. Astarsorg er ferli sem tekur tima ad ganga i gegn
um og getur varid i nokkra daga upp i nokkra manudi. Sarid graer hinsvegar &
endanum og einstaklingarnir eru tilbunir til pess ad halda afram med lif sitt og

getad leitad astarinnar a nyjan leik (Elin Tryggvadottir og Helga Larusdattir, e.d.).

Jafningjahdpurinn

Pegar reett er um jafningjahép er att vid um unglinga sem eru a sama aldri eda 3
sama proskastigi og einstaklingurinn. Jafningjahdpurinn gegnir gridarlega
mikilvaegu hlutverki 4@ pessum timabili unglingsins og spilar stéort hlutverk i
proskaferli hans. Fra barnaesku tekur vinahépurinn stédugum breytingum og
unglingurinn leggur allt sitt traust a vinattu vid adra einstaklinga yfirleitt af sama
kyni. Vinahopurinn skiptir unglinganna gridarlega miklu mali og mestur timi peirra
fer i ad vera med vinum sinum og kemur pad oftast naer nidur a4 sambandinu vid
fjolskyldunna. Unglingurinn reidir sig minna a studning fra henni og treystir meira a
jafningja sina og vini (Feldman, 2008). Greina ma p6é mun 4 milli kynjanna pegar ad
pessu kemur. Rannsékn sem gerd var arid 1991 syndi fram 4 pad ad hlutverk
foreldra i lifi unglinga fer minnkandi & unglingsarunum og vinir og vinkonur spila
steerri hlutverk. bessar nidurstodur eiga vid bzedi kynin en einnig kom fram ad
strakar saekja meira i ad eyda auknum tima med sjalfum sér en stelpur (Larson,
Richards, Sims og Dworking, 2001). bPad er p6 ekki verid ad meina ad vinirnir komi i
stad fyrir foreldranna i lifi unglingsins heldur gegna peir 6druvisi studningshlutverki
(Feldman, 2008).

Breytingarnar sem verda a vinahdpum unglingsins & pessu hluta seviskeidis
hans eru margvislegar. A fyrstu drum unglingsaranna er vinahépamynstrid oftast af
sama kyni . Strdkar hanga med strakum og stelpur med stelpum. Pbegar
unglingarnir eru ad velja sér vini spila paettir eins og aldur og sameiginlegt
ahugamal par stéran patt. bvi eldri sem unglingar verda fer petta vinamynstur ad
taka breytingum og vinahdpurinn verdur staerri, aldursbilid breikkar og hépurinn
samanstendur af badum kynjum. Einnig skipta paettir eins og gagnkvamt traust,
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framtidarvonir og leyndarmal unglinginn miklu mali. pad vill oft verda foreldrum
unglingsins mikid ahyggjuefni pegar breytingar innan vinahdpsins verda og
unglingar eru farnir ad vera i meiri samskiptum vid eldri einstaklinga (Feldman,
2008). Sérstaklega verdur vart vid aukinn dhuga stulkna & eldri strdkum og saekjast
beer i félagsskap peirra (Santrock, 2010). Ahyggjur foreldra beinast oftast nzer ad
neikveedum pattum eins og ad unglingurinn fari ad fikta vid reykingar, smakki
afengi, fari ad stunda kynlif fyrr og geti leidst ut i afbrot og adra éeeskilega hegdun
(Feldman, 2008).

Unglingar gegna mismunandi hlutverki innan vinarhdpsins. barna gefst
beim taekifzeri til ad setja sig i dkvedin hlutverk og finna hversu vel pad a vié hann.
barna gefst honum einnig teekifaeri til pess ad sja hvernig vidhorf hans og ahrif eru
a adra einstaklinga (Sigurjon Bjornsson, 1986). b6 svo ad i flestum vinahépum séu
einstaklingarnir frekar likir pa ma alltaf sja einhverja einstaklinga innan hans sem
skera sig Ut hvad vardar félagslegan styrk. bessi einstaklingar verda oft leidtogar
innan hopsins. beir koma vel fyrir og hafa viss persénuleika einkenni sem gerir pa
frabrugdnari 68rum. Ma par nefna gott sjalfstraust, gladleika, eiga audvelt med ad
leida hja sér neikvaedar tilfinningar, eru gddir hlustendur, ahugasamir og sina

66rum umhyggju (Santrock, 2010).

Harry Stack Sullivan er einn peirra fredimanna sem hefur hvad mest
rannsakad og fjallad um hversu mikilvaeg vinasambdnd a unglingsarunum eru.
Hann taladi um ad unglingar hefdu mikla porf til pess ad mynda naid
vinattusamband vid adra einstaklinga. Miklu mali skiptir fyrir unglinginn ad hafa
eitthvad fyrir stafni og pvi er afpreying eins og leikur peim mjog mikilveeg og ad
vera sampykktur félagslega. Ef pessi félagslegi studningur er ekki til stadar geta
unglingar dottid nidur i 66ryggi og fundid fyrir mikilli depurd (Santrock, 2010).

Pad vilja allir falla i hdpinn og er mjog sart ad finna fyrir hofnun fra
jafningjahdpnum. peir unglingar sem verda fyrir héfnun fra jafningjum sinum eiga
pad til ad finna fyrir mikilum einmanaleika eda bregdast vid med fjandsamlegum
haetti. Einnig er algengt ad unglingar eigi vid andlega erfidleika ad strida i

framhaldinu. Stundum verdur hofnunin til pess ad wunglingar Iati undan
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hdpprystingi og taki patt i daeskilegri hegdun og athéfnum til pess ad falla i hépinn
(Santrock, 2010).

Pad hefur einnig mikil ahrif & vinahdpinn i heild sinni pegar ad vinur innan
hans fellur fra. Slikir atburdir hafa mismiklar afleidingar i for med sér fyrir pa sem
eftir standa. A medan sumum bykir erfitt ad raeda atburdinn og eiga pad til ad
einangra sig fra vinahdpnum eru adrir sem pykir gott ad raeda tilfinningar sina sem
hjalpar peim til ad halda afram med lifi6 i framhaldinu. Pad getur reynst
vinahdpnum gott ad raeda sin 4 milli hvernig peim lidur par sem sumum finnst eins
og enginn annar skilji paer tilfinningar sem peir eru ad ganga i gegnum nema sa
sem gengur i gegnum paer einnig. Samband unglings og foreldra skiptir einnig mali.
Gott er fyrir ungling ad hafa greidan adgang ad einstaklingi sem hann treystir og
getur reett tilfinningar sinar vid og fengid studning vid ad takast & vid atburdinn.
Daudinn er unglinum fjarleegur og tengja hann fyrst og fremst vid sjukrahus og
elliheimili par sem zetingjar eins og afar og 6mmur deyja Ur elli. En pegar ndinn
vinur ur jafningjahépnum deyr gera unglingar sér grein fyrir pvi ad daudinn er
raunverulegur og ad hann geti heimsoétt pa eins og adra (O Brien, Goodenow og
Espin, 1991).

Ekki eru til margar rannsdknir sem syna hvort ad munur sé a vidbrogdum
eftir kynjum. [ eigindlegri rannsékn sem O Brien og fleiri (1991) gerdu i
Bandarikjunum kom i |ljés ad stelpur syndu ekki einungis sterkari
tilfinningavidbrogd en strakar vid daudsfalli hja besta vini/vinkonu peirra heldur

einnig vid adra vini sem paer voru i minni samskiptum vid.

Motlaeti

Pad er ekki 6algengt ad unglingar setji sér haleit markmid um ad na langt i skéla og
ibrottum pegar a pau eru komin a unglingsaldurinn. Metnadurinn til pess ad gera
vel i pvi sem pau taka sér fyrir hendur er mikill og pau eiga pad til ad fara fram ar
sjalfum sér og setja sér éraunhaefar krofur sem reynist oft afar erfitt ad uppfylla.
Pegar pau atta sig @ ad markmid peirra nadist ekki geta tilfinningar eins og
vanmattarkennd komid sterkt fram og peir farid ad efast um haefni sina (Sigurjéon
Bjornsson, 1974). bar sem breytingar & likama unglingsins eru miklar 4 pessum

tima getur hann att erfidara med pvi ad samhaefa hreyfingar sinar og snerpu vid
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likama sinn. betta er sérstaklega dberandi hja unglingum sem stunda til deemis
knattspyrnu, koérfubolta eda handbolta par sem samhaefing handa og féta skiptir
miklu mali. begar unglingar finna fyrir pessu 66ryggi kemur pad oft nidur a
sjalfstrausti einstaklingsins og hann reynir ad fela vanmatt sinn i breyttri hegdun.
Algengt er ad skapsveiflur verdi meiri hja pessum unglingum sem umonnunaradilar
hans eiga erfitt med ad atta sig a. Pad getur verid mikid afall fyrir ungling sem
hingad til hefur stadid sig vel i peim verkefnum sem hann tekur sér fyrir hendur ad
finna fyrir vanmatt i adstaedum sem adur voru honum audveldar. begar unglingar
hafa ndd 14 4ra aldri er algengt ad petta motleeti sem hrjadi pa a fyrri hluta
unglingsaranna breytist og einstaklingurinn naer smatt og smatt ad vinna upp
sjalfstraust sitt 4 nyjan leik. A pessum arum er algengt ad unglingar baeti a sig
vodvum sem gerir peim betur kleift ad na peim arangri sem pau hafa sett sér. Eftir
bvi sem unglingar verda eldri eru peir meira medvitadir um hvar hzfileikar peirra
liggja sem audveldar peim enn frekar ad na settum markmidum (Janus

Gudlaugsson, 2003).

Namsordugleikar geta einnig gert unglingum erfitt uppdrattar i skélum og i
sumum tilfellum upplifa unglingar sig sem illa gefna og kunni minna en adrir
jafnaldrar sinir. Unglingar med namsordugleika eiga oft erfidara med ad skrifa og
lesa en adrir unglingar 4 sama aldri (Santrock, 2010).Namserfidleikar eins og les-
og skrifblinda sem algengt er ad unglingar glimi vid er ekki eitthvad sem peir proa
med sér heldur eru o6rdugleikarnir medfeddir (Jonas G. Hallddrsson, e.d).
Einstaklingar med namsordugleika geta att mjog erfitt med ad einbeita sér ad
naminu. Uthald peirra er lélegt og erfitt er fyrir pa ad skipuleggja sig i ndmi, baedi i
skdlanum og heima fyrir. Naudsynlegt er ad kennarar og foreldrar séu medvitadir
um erfidleika unglinga og geti hjalpad peim ad leera og nd tokum & namsefninu.
Meiri likur eru a@ dhaettuhegdun og tilfinningalegum erfidleikum hja einstaklingum
med namserfidleika. Pess vegna skiptir studningur og adhald i skélanum og heima
fyrir gridarlega miklu mali fyrir einstaklinginn. Ef studningurinn er ekki til stadar er
liklegra ad pessi hépur einstaklinga haetti i ndmi heldur en jafnaldrar peirra (Jonas

G. Halldorsson, e.d).
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Skilnadur foreldra

bpegar ungt folk horfir til framtidar er einlaegur asetningur peirra flestra ad eignast
hamingjusama kjarnafjolskyldu sem einkennist af heilbrigdum samskiptum,
samheldni, gagnkvaemu trausti og skilyrdislausri ast (Sigrun Jaliusdéttir, 1997).
Pegar skilnadur 4 sér stad verdur oft mikid afall fyrir alla fjolskyldumedlimina.
Afallid sem fylgir skilnadinum hefur ekki einungis ahrif 4 foreldranna heldur snertir
hann einnig bérnin, unglinganna og adra nana zettingja. | gegnum skilnadarferlid
reyna foreldrar oft ad vernda bornin sin fyrir afallinu med pvi ad halda peim fra pvi
sem er ad gerast (Bragi Skulason, 1992) en oft grunar boérn og unglinga ad ekki sé
allt med feldu og pad veldur peim kvida og dévissu (Sigrun Juliusdéttir, 2007). P6 ad
mikid 6saetti og rifrildi hafi att sér stad innan veggja heimilisins sem boérn og
unglingar verda vitni af kemur pad peim & 6vart pegar ad foreldrar tilkynna um
skilnad (Sigrun Juliusdottir, 2007)

Skilnadur foreldra fer misjafnlega i unglinga og eru peir misvel i stakk bunir
til pess ad ganga i gegnum petta ferli. Eins og fram hefur komid hér ofar eru miklar
breytingar i gangi hja unglingnum a pessum aeviskeidi sem hann parf ad laga sig ad
og getur skilnadur foreldra hans aukid ennpa meira a pad djafnvaegi og tilfinningar
sem hann berst nu vid (Benedikt Jéhannesson, 2004). Fyrir sumum unglingum
getur skilnadur foreldra verid mikil héfnun og peir eiga pad til ad kenna sér um
hvernig for (Sigran Juliusdéttir, 2001).

Misjafnt er hvernig unglingar syna hver ahrif skilnadar eru a tilfinningalif
peirra. Hja sumum unglingum geta ymis hegdunarvandamal komid upp og peir
finna fyrir miklli vanlidan. beim finnst erfitt ad vera heimafyrir i kringum foreldra
sina og leita pvi mikid til vinahdpsins eftir studningi, flytja jafnvel fyrr ad heiman
eda stofna til 4starsambanda. A pessum tima pegar unglingur er 66ruggur og lidur
illa getur hann farid ad misnota afengi og énnur vimuefni. b6 svo ad unglingarn
saekji mikid i félagsskap hja jafningahdpi sinum eiga sumir pad til ad einangra sig
fra 6llum og hafa litinn dhuga & ad vera patttakendur i félagslifi eda 66rum
athofnum. b6 ad skilningur unglinga @ adsteedunum sé meiri en barn getur
skilnadur haft ahrif 3 sambandsmyndun peirra i framtidinni og pau eiga erfidara

med ad mynda tengsl og treysta hinu kyninu. Oft geta einnig fyrstu vidbrogdin
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komid fram i auknu svefnleysi og einbeiting peirra verdur minni. Hja peim
unglingum sem lidur verst geta sjalfsvigshugsanir skotid upp kollinum. Skilnadur

getur einnig haft likamleg ahrif a ungling (Benedikt J6hannesson, 2004).

Skilnadur foreldra getur haft mismunandi afleidingar i for med sér fyrir
ungling. A medan sumir bregdast vid tidindunum & neikvaedan hatt getur skilnadur
einnig ytt undir aukinn proska unglinga. Ef yngri systkini eru til stadar er algengt ad
unglingur taki meiri patt i umonnun peirra. P6 ad aukin patttaka i fjolskyldulifi er
jakveed fyrir alla getur pad pé verid ahyggjuefni ef ekki er fylgst naegilega vel med.
Med aukinni dbyrgd fer unglingur ad haga sér fyrr eins og fullordinn einstaklingur
og er algengt ad hann bregdi sér i pad hlutverk sem foreldrid sem fér at af

heimilinu var i (Sigrdn Juliusdottir, 2001).

Unglingurinn og sorg

Hér adur fyrr var ekki til mikil pekking a pvi hvort ad bérn og unglingar upplifdu
og skildu yfirhofud tilfinningarnar sem fylgja sorginni. Med aukinni pekkingu og
rannséknum hafa nidurstodur leitt i ljés ad born og unglingar upplifa sorg a
svipadan hatt og fullordnir einstaklingar gera. Ma sja svipud sorgarvidbrogd hja
peim & margan hatt. Helsti munurinn & sorgarvidbrogdum peirra er einna helst
pbekking og proski barna og unglinga. bau bregfast & mismunandi hatt vid afalli
eftir pvi & hvada aldri pau eru pegar afallid gerist eins og kom fram hér framar.
bpekking barna og unglinga & daudanum er mun meiri heldur en fullordnir
einstaklingar gera sér grein fyrir (Sigurdur Palsson, 1998). Eins og kom fram hér
ofar eru unglingar farnir ad gera sér fulla grein fyrir pvi hvada afleidingar afoll eins
og daudinn hafa i for med sér. Daudinn er endastod okkar allra og peir eru
medvitadir um pad. Margar breytingar a stuttum tima eru ad gerast hja unglingum
a pessu aeviskeidi peirra og geta afoll af ymsum toga haft gridarleg ahrif & pad
hvernig peir bregdast vid og vinna ur peim i framhaldinu (Dyer, 2002). Harmleikur
eins og daudsfall getur pvi haegt a proskaferli unglings og pad stadnad um tima hja
honum (Dyregorv, 2008). Fjolskyldan spilar stért hlutverk i sorgarferli unglinga. |
pessum adstaedum er unglingur oft bjargarlaus og a erfitt med ad hafa stjérn a
tilfinningum sinum, vidbrogdum og gjoréum og pvi er mikilveegt ad fjolskyldan

standi saman og adstodi ungling ad vinna sig Gt ur afallinu (Broadway, 2008). A
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pbessu timabili skiptir vinatta unglinga einnig miklu mali. Ad geta leitad eftir huggun
vinar sins eftir ad hafa lent i afalli getur verid mjog pydingarmikid og jakveaett fyrir

hann (Nilsen, 1987).

P6 ad misjafnt er eftir hverjum og einum hvernig vidkomandi bregst vid
aféllum ma pé sja margt sameiginlegt i vidbréogdum fullordinna og unglinga. Ottinn
vid adskilnad, pad er hraedslan vid ad vera adskilinn peim sem standa okkur naest
er oft meiri heldur en vid daudann sjalfan (Sigfinnur porleifsson, 2001). Mikilvaegt
er ad leyfa unglingum ad vera patttakendur i sorgarferlinu. Unglingar syrgja latna
einstaklinga jafn mikid og fullordinir einstaklingar. Pad getur reynst peim vel ad
getad leitad til einhvers ndkomins pegar pau purfa ad létta 4 hjarta sinu og fa
studning i gegnum a&fallid. | sumum tilfellum geta adstedur verid pannig ad
foreldrarnir sjalfir séu bugadir af sorg og pvi er mikilveegt ad adrir nakomnir
fjolskyldumedlimir sem unglingurinn treystir séu til stadar og hann geti leitad til

beirra og reett afallid (Sigurdur Palsson, 1998).

Pegar tilkynna parf bérnum og unglingum um afall eins og daudsfall skiptir
miklu mali hver pad er sem sinnir pvi hlutverki. Sa einstaklingur parf ad pekkja
barnid vel og mikilvaegt er ad sa adili er einhver sem pau treysta vel. Geeta parf
pbess ad adstaedur eru gédar pegar bérnum eru sagdar fréttir af afalli og best er ef
pbad er gert i ré6 og n=di (Heath. ofl, 2008). Eftir ad pad hefur verid gert er
mikilvaegt ad unglingar vidurkenni sorgina pvi ad hdn getur badi haft i for med sér

andlegar og likamlegar afleidingar (Ursula Markham, 1996).

Andleg einkenni

Vid gongum i gegnum miklar tilfinningasveiflur pegar vid upplifum sorg. bessar
tilfinningar hafa mikil ahrif & pad hvernig okkur gengur ad féta okkur i lifinu eftir
afall. Dodatilfinning er algeng hja einstaklingum pegar peir fyrst fa fregnir af afalli.
Erfitt er ad tala vid einstaklinga par sem peir hvorki heyra né skilja samhengid i pvi
sem sagt er vi0 pa. betta timabil getur varid i allt ad prja til fjéra manudi og i raun
og veru er petta ferli vorn fyrir syrgjanda til pess ad takast a vid pau verkefni sem
framundan eru. Afneitun er einnig mjog algeng einkenni vid sorg, erfitt er ad trua
bvi sem sagt er og félk eru ekki tilbuid til pess ad horfast i augun vid missi (Bragi

Skulason, 1992). Eftir ad einstaklingar eru bunir ad atta sig a pvi afalli sem peir hafa
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ordid fyrir er reidi mjog algengt einkenni sem fram kemur. Astaedur reidinnar geta
verid misjafnar eftir dogum og ad hverjum reidin beinist hverju sinni. Stundum
bitnar reidi einstaklinga @ peim sjalfum, hinum [atna, 6drum eettingjum, laeknum,
gudi eda umhverfinu sjalfu. Samhlida reidinni er algengt ad einstaklingar asaki
sjalfa sig og finni fyrir mikilli sektarkennd yfir pvi hvernig fér. Osagdir hlutir og
gamlar dsakanir @ hendur hins latna rifjast upp og gera einstaklingi i sorgarferli
erfitt fyrir. Asakanir beinast ekki einungis ad peim latna heldur vilja syrgjendur oft
kenna sér um dauda vidkomandi vegna einhvers sem var ekki sagt eda gert (Ursula
Markham, 1996). bunglyndiseinkenni fylgja oft i kjolfar reidinnar. Kvidi og
orveaenting eru tilfinningar sem syrgjandi upplifir og geta haft ahrif 4 daglegt lif
hans. A pessu stigi getur syrgjandi att erfitt med ad hugsa um eigin heilsu, hann er
bjarglaus og kvidir nyjum degi par sem hann hefur ekkert til pess ad hlakka eda

kaetast yfir (Bragi Skulason, 1992).

Sorgarvidbrogd geta haft ahrif & félagslegar athafnir unglinga. Fyrstu daga
og vikur eftir afall fer mikill orka og timi i ad hugsa um atburdinn og hvad gerdist.
Pad getur dregid Ur ahuga og virkni hans ad vera patttakendi i hinu daglega lifi.
Vidbrogd sem pessi eru edileg en geta haft ahrif a til deemis hvernig peim gengur
ad einbeita sér ad naminu, pau geta verid utan vid sig og eiga erfitt med ad lesa
upphatt og svara spurningum. Unglingar sem adur hafa talist sem félagslega virk
geta tekid upp a pvi ad draga sig ut fra fijoldanum og rafa um ein i idjuleysi

(Sigurdur Pdlsson, 1998).

Likamleg einkenni

Syrgjendur finna ekki einungis fyrir andlegum einkennum i sorgarferli heldur lika
likamlegum einkennum. Likamleg einkenni eru oftast tengd vid sjukdéma. b6 svo
ad sorg sé ekki sjukddmur eru einkennin svipud og folk finnur fyrir pegar um er ad
raeda veikindi sem leggjast a likama vidkomandi. Langvarandi kvidi, svefntruflanir
og litil matarlyst getur haft gridarleg ahrif a likama einstaklings og streitueinkenni
fara ad gera vart vid sig. begar streitupol einstaklinga er ordid of mikid geta
streituhormon eins og adrenalin og nyrnahettuhormon skilad sér i meiri maeli at i
blodrasina og valdid lifedlislegum breytingum. Vid pessar breytingar geta
einstaklingar fundid fyrir magatruflunum, hjartslattartruflunum, haegdartregdu
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og/eda nidurgangi, 6reglulegum blaedingum og fleiri dpaegindum i likamanum.
Pessi Opaegindi geta vakid upp hraedslu hja einstaklingi um ad hann sé med
haettulegan sjukddm sem kallar fram vanlidan. Vid pessa vanlidan geta syrgjendur
fengid magasar, haerri blodprysting og adra svonefnda sallifssjukdéma (Cullberg,

1975).

Hegdunarvandamal geta aukist pegar dlag 8 unglinga eykst. bar sem unglinga
skortir oft ord til pess ad tja sig vardandi lidan sina getur lidan peirra komid fram i
breyttri hegdun eins og slagsmalum. Onnur algeng likamleg einkenni sem gera vart
vid sig geta verid minnisleysi, meltingartruflanir og hofudverkur (Heath. ofl, 2008).
Ef einstaklingar finna fyrir pessum einkennum i évenju langan tima geeti p6 verid
um raunverulegan sjukddm ad raeda og pvi er rddlagt ad peir leiti adstodar hja

laekni (Bragi Skulason, 1992).

Beeling

Bzling er einn varnarhattur tilfinninga einstaklinga sem lenda i af6llum.
Sélfraedingurinn Freud var fyrstur manna til pess ad koma fram med hugmyndir um
balingu. Freud hélt pvi fram ad einstaklingar sem lentu i aféllum héldu sl&emum
tilfinningum frad medvitund sinni og toldu sér trd um ad ekkert bjatadi a (Frunharm,

2003).

Pegar einstaklingar verda fyrir afollum fer mikil orka i pad ad halda
raunveruleikanum fra sér. beir telja sér oft tru um pad ad afall hafi ekki eins mikil
ahrif 4 pa eins og pad i raun og veru gerir. beir leggja einnig talsvert a sig til pess ad
gera litid ar ahrifum afalls sem peir urdu fyrir og reyna ad lata lita ut fyrir ad peir
séu mun sterkari Ut 4 vid en raun er. Aftur 3 moéti hafa lifedlislegar kannanir synt
fram & ad pratt fyrir ad einstaklingar haldi pvi fram Gt a vid ad peir bregdist ekki vid
areiti sem afall hefur a pa synir likami peirra ymis kvidaeinkenni sem tengja ma vid

afallid (Frunharm, 2003).

Adkoma félagsradgjafa ad einstaklingum sem upplifa sorg og afoll

Pad eru ymsar fagstéttir sem koma ad pvi ad veita einstaklingum i afalli og sorg
adstod til pess ad takast a vid pann tima sem framundan er hja peim. betta eru

stéttir eins og til deemis félagsradgjafar, hjukrunarfreedingar og prestar og beita
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beir adferd sem kallast samtalstaekni til pess ad na til skjdlstaedinga sinna (Cullberg,

1975).

Pad er ekki langt sidan ad félagsradgjafandm féru ad hasla sér voll hér a
islandi en arid 1975 var félagsradgjof ordid 16ggilt starf hér & landi, og var [sland
fyrst Nordurlandanna til pess ad veita pessu starfi loggilt starfsheiti (Sigrun
Juliusdéttir, 2006). Namid nazer yfir mjog vitt og breytt svid og seekir pekkingu sina i
adrar faggreinar eins og logfraedi, salfraedi, félagsfreedi og mannfraedi svo eitthvad
sé nefnt (Brynja Oskarsdéttir, 2006). Meginmarkmid félagsradgjafa er ad adstoda
einstaklinga sem eiga vid félagsleg og personuleg vandamal ad strida og koma i veg
fyrir félagslegt rangleeti (Félagsradgjafafélag islands, e.d). [ ndminu er nemendum
medal annars kennt ad geta unnid med 6likum hépum i samfélaginu. Mikil ahersla
er 16gd & ad hafa heildarsyn ad leidarljdsi og skjolsteedingur er efldur til pess ad
leysa ur adstaedum sinum sjalfur @ sem farsaelastan hatt. Félagsradgjafi skodar pvi
ekki mal einstaklings einungis Ut frd honum sjalfum heldur er umhverfi hans einnig
haft ad leidarljési vid drvinnslu mala (Ldra Bjornsdottir, 2006). | sidareglum
félagsradgjafa er tekid fram ad félagsradgjafi skuli avallt gseta trdnadar vid
skjolstaeding sinn og koma fram vid hann af heidarleika. Einnig er honum skylt ad
upplysa hann um pau réttindi sem vol er 8 og Ut & hvad félagsrddgjof gengur
(Félagsradgjafafélag [slands, e.d). Starfsvettvangur félagsradgjafa er stér og
fiolbreyttur og spannar allt samfélagid. beir vinna medal annars & vegum
félagspjonustunnar, 4 heilbrigdissvidi og i skélakerfinu (Brynja Oskarsdéttir, 2006).

Pad er ymis atridi sem félagsradgjafar purfa ad vera medvitadir um pegar
peir adstoda folk sem eru i afallakreppu. bar ma til ad mynda nefna a hvada
sorgarstigi einstaklingur i afallakreppu er til pess ad hann fai sem mest ut dar peirri
adstod sem bydst. Einstaklingar eru illa i stakk bunir til pess ad taka a8 moti
upplysingum pegar peir eru a loststiginu eins og kom fram hér ofar og pvi parf
fagadilinn ad gaeta pess ad dala ekki i hann gagnlegum upplysingum a pvi stigi
(Cullberg, 1975). Félagradgjafar purfa einnig ad gaeta pess hvad peir segja vid
skjélsteeding sinn hverju sinni. Setningar eins og ,,ég veit hvernig pér lidur” eru a
bannlista par sem enginn getur i raun og veru sett sig i pau spor sem

skjolsteedingur er ad ganga i gegnum. Mikilvaegt er ad gefa skjdlstaedingum pann
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tima sem peir purfa til pess ad byrja ad treysta fagadilum og ad peir viti ad peir séu
til stadar fyrir pa til ad hlusta og adstoda ad taka skref i att ad bata. Ef traust milli
fagadila og skjolstaedings er ekki til stadar eru minni likur @ pvi ad hann opni sig og
segji fra lidan sinni. Félagsradgjafar purfa ad geta lesid Ur peim adsteedum sem
peir eru i, fylgjast vel med skjolsteedingi sinum og hafa i huga ad einstaklingar gefa
oft ymsar upplysingar um lidan sina i gegnum likams- og tilfinningatjaningu (Heath.
0.fl., 2008).

Pegar unnid er med boérn og unglinga i afalli og sorgarferli getur
félagsradgjafi purft ad fara adrar og édhefdbundnar leidir til pess ad na til peirra.
Erfitt getur fyrir pennan hluta héps ad tja tilfinningar sinar tengdar afalli og sorg og
pbau eru hreedd vid petta dpekkta astand sem pau eru i. Adferdir eins og ad lata
born teikna, krota eda vera med stressbolta hafa reynst fagadilum vel pegar &

vidtali stendur (Heath. Ofl, 2008).

Félagsradgjafar maeta unglingum og vinna med peim a3 moérgum stéodum i
samfélaginu. begar unnid er med ungling sem er i sorg eda hefur ordid fyrir afalli er
skdlinn, heilsugaeslan eda barnavernd sa starfsvettvangur félagsradgjafa sem

audveldast er ad nalgast pennan hop til pess ad vinna med og adstoda.

Skolafélagsradgjafar

Eitt sérsvid félagsradgjafa er grunnskdlar og framhaldsskdlar. Félagsradgjafar sem
vinna 4 pvi svidi eru i gdédri adstodu til pess ad adstoda born og unglinga sem verda
fyrir afalli og sorg. Starf skélafélagsradgjafa byggist fyrst og fremst a persénulegri
radgjof handa einstaklingum sem til hans seekja. Oft vill fyrsta vitjun unglinga eda
barna til félagsradgjafa vera i formi pess ad pau eru komin med leida 4 naminu eda
til pess ad taka ahugasvidsprof. En raunverulega astaedan fyrir vidtali er i raun og
veru til pess ad raeda lidan peirra. | radgjafarvidtali notar félagsradgjafi heildarsyn
til pess ad atta sig 4 adstaedum unglings. Sidan metur hann stéduna og dkvedur i
framhaldinu videigandi Urraedi sem henta hverju sinni fyrir unglinginn. itrasta
trunadar er geett i vidtalinu og parf félagsradgjafi ad fa sampykki nemenda til pess
ad raeda vid adra einstaklinga sem geta att hlut ad mali eins og til deemis kennara,
foreldra eda adra stjornendur skélans. Vid greiningu mals leitast félagsradgjafi eftir

ad skoda alla mogulega peetti i umhverfi einstaklings sem hafa ahrif a hann og i lok
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hvers vidtals heldur félagsradgjafinn utan um paer upplysingar sem hann faer med
skyrslugerd. Ef porf pykir er unglingnum bent a pjénustu sem adrir sérfreedingar
bjoda upp a og eftirfylgd hofd med honum i skdlanum til pess ad sja til pess ad
hann nyti sér pa adstod sem honum bydst. Pad getur reynst unglingum mjog gott
ad fa utankomandi adstod vid vanlidan sem peir upplifa en dstaedan fyrir pvi ad
peir leita utan adkomandi adstodar getur verid ad peir eiga erfitt med ad tja sig vid
foreldra sina. Astaedan fyrir pvi getur verid misjofn eftir einstaklingum. Stundum
finnst peim eins og ekki er tekid mark & peim pegar peir segja fra eda ad foreldrar
geri litid Ur peim vanda sem peir eru ad ganga i gegnum. | sumum tilfellum eins og
pegar til deemis um andlat nakomins er um ad reeda geta foreldrar einnig att um
sart ad binda og par af leidandi ekki verid til stadar til ad stydja unglinginn. bpegar
astaeda fyrir vanlidan er einhverskonar afall eda sorg hefur félagsradgjafi vidamikla
pbekkingu & hvernig geti verid gott ad adstoda unglinga i gegnum slikt ferli. Sérstok
aeetlun er til i skélum pegar unglingar verda fyrir einhverskonar afalli. Nemendur
sem verda fyrir afollum hvort sem pad er vegna daudsfalls einhvers nakomins,
ofbeldi, naudgun eda 6dru er bodid upp a afallahjalp sem félagsradgjafi veitir.
Afallahjélp er i formi vidtala og gefst einstaklingum taekifeeri til pess ad reeda vid
félagsradgjafa i fidgur til sex skipti eftir tilfellum. | pessum adsteedum vinna
félagsrddgjafar i samstarfi vid adrar fagstéttir eins og presta eda adra sérfraedinga

(Gudrun H. Sederholm, 1999).

Félagsradgjafar a heilbrigdissvidi

Félagsradgjafi gegnir mikilvaegu hlutverki til pess ad adstoda skjélstaeding sinn i att
ad bata (Farley ofl. 2006). Ef ad einstaklingar hafa préad med sér
afallastreiturdskun i kjolfar afalls eda sorgar er félagsradgjafi a heilbrigdissvidi med
yfirgripsmikla pekkingu hvernig best er ad adstoda einstakling til pess ad vinna sig
Ut adsteedum sinum. Félagsradgjof er su stétt innan heilbrigdispjonustunnar sem
er hvad best undir pad buin ad vinna i samvinnu vid adrar fagstéttir i teymisvinnu.
Avallt er geett pess ad hagsmunur skjolsteedings er hafdur ad leidarljdsi vid
drvinnslu mala (Brynja Oskarsdéttir, 2006). Pad getur oft reynst einstaklingi erfitt
ad saetta sig vid pad astand sem hann er kominn i. Fyrstu vidbrégd sem algeng eru
er afneitun. Afneitun getur oft verid mikil og einstaklingur er ekki tilbdninn ad
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sampykkja pad sem er sagt vid hann. Félagsradgjafi er stod einstaklings og stytta
pbegar hann er ad ganga i gegnum ferlid ad skilja sjukdédm sinn betur og getur hvatt
hann til ad takast & vid adsteedur sinar. Félagsradgjafi gerir honum grein fyrir ad
hann sé til stadar fyrir hann til pess ad hlusta @ hann. Einnig hefur félagsradgjafi
mikla pekkingu @ samfélaginu og peim réttindum sem standa einstaklingi til boda
eftir ad hann til deemis Utskrifast af sjukrahusi og getur par af leidandi leidbeint

honum ad frekari adstod ef pess er porf. (Farley ofl. 2006).

Félagsradgjafi a heilbrigdissvidi getur purft ad maeta unglingum vegna dlikra
vandamala sem peir hafa préad med sér i kjolfar afalls eda sorg. Vandamalin geta
verid af ymsu tagi og ma par til deemis nefna punglyndi, kvidi, eda atréskun sem
unglingar hafa préad med sér vegna pess ad pau nddu ekki ad vinna rétt at ar peim

adstaedum sem pau lentu i.

Atroskun er sjukddmur sem ad préast oft & unglingsarum vegna pess ad
unglingur er ésattur med utlit sitt. Krofur sem samfélagid gerir a atlit einstaklinga i
dag eru haar og geta unglingar sem standa hollum faeti i lifinu gert éedlilegar
krofur @ utlit sitt til pess ad lita Ut eins og adrir (Polce-Lynch, Myers, Kliewer og
Kilmartin, 2001). Einkenni atréskunar er ekki einungis pau ad unglingur haettir ad
borda og stundar likamsraekt i miklu éhéfi heldur fara adrir sjikdémar eins og
bunglyndi, svefnleysi og pirringur svo eitthvad sé nefnt ad gera vart vid sig
(Landspitalinn, e.d.a). Félagsradgjafi vinnur pvi oft i samvinnu med gedlaekni,
gedhjukrunarfraedingi, naeringarfreedingi og salfraedingi vid ad greina alvarleika
sjukdémsins og medferdarvinnu vid ungling sem greindur hefur verid med
atroskun. Bodid er upp a fraedslu og studning fyrir adstandenda unglings og er pad
hluti af starfi félagsradgjafa 4 heilbrigdissvidi (Landspitalinn, e.d.b). Starf hans er
gridarlega mikilvaegt til pess ad maeta porfum pessa unglinga og adstoda pa a rétta

braut i lifinu 8 nyjan leik.

Félagsradgjafar i barnavernd

Adstaedur unglinga sem lenda i sorg eda afalli eru misjafnar. pegar pekking til ad
takast & vid adstaedur er ekki til stadar eda peir eiga engan ad til pess ad adstoda
sig ut ur peim, er haetta a pvi ad peir byrgi tilfinningar sinar innra med sér eda syni

baer i breyttri hegdun eins og fram kom hér ad framan. Breytingar 8 hegdun
29



unglinga verda til deemis pegar unglingar hafa att erfitt med ad falla inn i vinahdp
og gripa til peirra rdda ad taka patt i dzeskilegri hegdun til pess ad vera med
(Santrock, 2010). | sumum tilfellum fara mal unglings & pann veg ad pad endar inn
a bordi hja barnavernd sveitarfélags hans vegna endurtekinna
hegdunarvandamala eda afbrotahegdunar. bvi er starfsvettvangur félagsradgjafa i
barnavernd einnig gdéd leid til pess ad maeta og adstoda ungling i slikum

adsteedum.

Félagsradgjafi i barnavernd starfar eftir l6gum nr. 80/2002. Markmidid med
[6gum pessum er fyrst og fremst ad tryggja ad born sem bua vid évidunandi
adstaedur eda stofna heilsu sinni og proska i haettu fai vidunandi adstod sem
naudsynleg pykir hverju sinni. | starfi sinu parf félagsradgjafi ekki einungis ad
notast & vid pekkingu sina & barnaverndarlégum og 6drum l6gum heldur skiptir
einnig mali ad hann er feer i mannlegum samskiptum og bui yfir haefni til pess ad
tengjast skjolstaedingi sinum og atta sig 4 peim adsteedum sem hann kemur ur.
Jafnframt parf félagsradgjafi ad geeta pess ad fagmennska er avallt hofé i fyrirrdmi

vid Urvinnslu mala (Anni G. Haugen, 2008).

Félagsradgjafi i barnavernd vinnur ekki einn ad urvinnslu mala unglings
heldur er unnid i samstarfi vid adrar stofnanir sem snerta mal hans a einhvern hatt,
eins og til daemis skélann og heilsugaesluna. Pa notast félagsradgjafi vid adferd sem
nefnist samvinna par sem meginmarkmidid er ad efla ungling og fj6lskyldu hans til
pess ad vinna sig sjalf at dr adstaeedum sem skapast hafa, undir hans handleidslu.
pa dreifist dbyrgdin 4 alla pa adila sem hlut eiga i mali. Med tilkomu samnings
Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins var 16gd meiri dhersla ad born og
unglingar veeru virkari patttakendur i vinnslu mala sinna en ekki einungis ad
fagmadurinn afli sér upplysinga i gegnum foreldra barns eda adra nadkomna (Anni

G. Haugen, 2007).

[ ndmi sinu er félagsradgjofum kennt paer adferdir sem pykja gédar til pess
ad vinna ad Urvinnslu i barnaverndamalum. Félagsradgjafar er eina fagstéttin sem
hefur fengid pekkingu sem er naudsynleg i pessum malaflokki i gegnum sina

menntun (Anni G. Haugen, 2008).
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Umraedur

Einhvern timann & lifsleidinni verdum vid oll fyrir afalli af einhverju tagi. begar
einstaklingar lenda i aféllum tekur vid timabil hja peim sem inniheldur mikilar
tilfinningasveiflur og eru margir peirra misvel i stakk bunir til pess ad maeta peim
og takast 4 vid. Adsteedurnar sem koma upp eru einstaklingum erfidar par sem pa
skortir oft getu og haefni til pess ad takast a vid paer af sjalfsdddum. Atburdirnir
hafa po ekki einungis ahrif @ einstaklingana heldur einnig alla pa sem standa peim

naest.

Pegar vid upplifum sorg er mjog algengt ad sorgarviobrogd komi fram.
Sorgarvidbrogd er mannleg vidbrogd vid missi en ahrifin sem vidbrogdin hafa na
bzedi til andlegra og likamlegra patta hja einstaklingum. Eftir ad sorgin hefur gert
vart vid sig hefst langt og strangt ferli hja einstaklingum til pess ad vinna sig ut ur

peim adstaedum sem bpeir eru i.

Fagadilar sem vinna med einstaklinga sem verda fyrir aféllum tala um
afallakreppu. A stuttum tima eru adstaedur einstaklinganna ordnar allt adrar en
peir eru vanir ad vera i og geta vakid upp 060ryggistilfinningu hja peim. pessi
6oryggistilfinning gerir pad ad verkum ad peir eiga erfidara med ad vinna ut dar

peim adstaedum sem um raedir.

Fraedimenn hafa sett fram skilgreiningar um hvada stig einstaklingar ganga i
gegnum pegar peir verda fyrir sorg. bessar skilgreiningar audvelda félagsradgjofum
og 60rum fagstéttum sem vinna med einstaklinga i sorgarferli ad atta sig a hvar
skjolstaedingur er staddur i sorgarferli hverju sinni. Pad audveldar peim par af
leidandi ad atta sig betur 4 adsteedum hans og hvada hjalp a best vié hverju sinni.
Ef rétt er haldid 4 sp6dum aettu einstaklingar ad vera ordnir fullfaerir um ad vera

virkir patttakendur i samfélaginu a nyjan leik.

bratt fyrir ad foreldrar leggi sig gjarnan allan fram vid pad ad vernda born
sin fra sleemum tilfinningum upplifa bérn og unglingar einnig sorg pegar eitthvad
bjatar a. Allt nidur i kornabdrn syrgja a einn eda annan hatt. Mikilvaegt er ad leyfa
bornum og unglingum ad vera patttakendur i sorgarferli. Ef bdorn og unglingar fa

ekki ad syrgja a pann hatt sem pau vilja getur pad haft margvislegar afleidingar i for
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med sér hja peim i nainni framtid. bvi eldri sem bornin verda eru pau medvitadri

um hvad er ad gerast og hvada tilfinningum pau finna fyrir.

A unglingsarum eru einstaklingar ordnir mjég medvitadar um tilfinningar
sinar og geta tjad peer. Pad reynist unglingi oft erfitt ad ganga i gegnum
einhverskonar afall og sorg & pessum tima aviskeids sins. Einstaklingur telst vera

unglingur frd pvi hann nezer 13 ara aldri panngad til hann verdur sjalfrada 18 ara.

Fredimenn hafa skipt unglingsdarum nidur i prju stig; undanfari
gelgjuskeids, gelgjuskeid og taningsar. A pessum skeidum eru margvislegar
breytingar ad eiga sér stad hja unglingum & likama peirra en einnig andlegar
breytingar. Timi unglingsdranna samkvamt Erikson gengur fyrst og fremst Ut 4 pad
ad einstaklingur atti sig a sjalfsmynd sinni og hvada hlutverki hann vilji gegna i

nainni framtiod.

Unglingar eru misvel i stakk bunir til pess ad maeta aféllum a pessu
aeviskeidi. A pessum tima ganga unglingar i gegnum miklar breytingar 4 stuttum
tima sem gerir peim oft erfitt fyrir ad atta sig 4 hvernig best er ad leysa Ut Ur peim
adsteedum sem peir eru i hverju sinni. A pessum arum er oft mikil évissa um
hvenaer unglingur er barn og hvenaer hann er fullordinn. Krofurnar sem foreldrar
og adrir fullordnir einstaklingar setja a ungling geta oft a tiGum verid 6ljésar og
veldur pad mikilli togstreitu hja honum. Einn daginn & hann ad vera barn og pann
naesta er hann skrefi naer ad vera fullordinn einstaklingur. begar skilabodin eru
svona 6ljés a unglingur enn erfidara med pvi ad atta sig a hlutverki sinu hverju
sinni.

Pad eru margvislegar tilfinningar sem unglingur verdur fyrst var vid a
unglingsarum sinum. Ast og hrifning af hinum kyninu er oft algeng 4 pessu timabili
og sambond vid gagnstaett kyn fara ad myndast. bvi er pad oft & pessu timabili sem
unglingar upplifa fyrst astarsorg. Eins og flestir vita er pad sar tilfinning ad verda
fyrir hofnun og geta vidbrogd unglinga oft verid a pa vegu ad peim langi ekki til
pbess ad ganga i gegnum slikt ferli aftur. Pad tekur pvi oft tima fyrir pa ad byggja
upp traust gagnvart hinu kyninu a nyjan leik.

Jafningahdpur skiptir ungling gridarlega miklu mali. A pessum tima eydir

unglingur miklum tima med vinum sinum. Miklar breytingar eiga sér stad innan
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vinahdps og verdur hann oft 4 tiGum staerri og blandadari heldur en hann var pegar
unglingar voru yngri. Algengt er ad unglingar saki i ad halda sambandi vid
einstaklinga sem hann geti speglad sjalfan sig i. Pad skiptir ungling miklu mali ad
vera sampykktur medlimur héps og pad er allt lagt undir til pess ad falla sem best
inn i hann. A pessu aldurskeidi er algengt ad sumir unglingar leidist ut i 6aeskilega
hegdun pegar peir eru illa félagslega staddir. Pad veldur foreldrum pvi oft
ahyggjum bpegar peir sja ad unglingur er farinn ad vera i auknum meli med

einstaklingum sem eru eldri en hann sjalfur.

Erfitt er fyrir unglinga ad verda fyrir métlaeti & pessum darum. Maétlaeti getur
ordid @ moérgum stédum i lifi unglinga. Mjog algengt er ad unglingar setji sjalfa sig i
ba Opeegilegu stodu ad veentingar peirra til peirra sjalfra eru peim ekki
vidradanlegar. begar peir standa frammi fyrir peirri raun ad geta ekki med nokkru
moti stadist vaentingar eiga peir pad til ad bregdast illa vid par sem petta eru
adstaedur sem eru peim erfidar. Einstaklingar sem hingad til hafa skarad fram ar i
ipréttum og /eda nami geta verid hraeddir vid ad mistakast og valda foreldrum,

pjalfurum eda kennurum sinum vonbrigdum.

Skilnadur foreldra hefur einnig mikil ahrif 4 pad hvernig unglingum tekst ad
spjara sig a unglingsarunum. Pad er alltaf afall pegar ad skilnadur verdur i
fjolskyldum og unglingar upplifa gjarnan hofnunartilfinningu og kenna sér um
hvernig stadan er ordin. Odryggi einstaklinganna getur verid mikid. Peir sakjast oft
i a0 vera mikid med vinum sinum og fordast heimilid og foreldra sina. Sumir
unglingar sem hafa att erfitt uppdrattar fyrir skilnad foreldra sinna eiga pad til ad
byrja ad misnota afengi til pess ad halda tilfinningum sinum i skefjum. Algeng
vidbrogd unglinga vid skilnadi eru einnig pau ad peir fara ad sinna hlutverkum sem
adur voru uppfyllt af hinu foreldrinu. Oft vekur petta upp ahyggjur hja 68rum
fjolskyldumedlimum pvi sumir unglingar proskast hratt og eru komnir skrefinu neer

en jafnaldrar peirra ad verda fullordnir einstaklingar.

A unglingsdrunum er sjalfsmynd unglinga ad myndast. beir hafa oft
fyrirfram akvednar hugmyndir um hvernig unglingar beir vilja vera. Alit
jafningahdps skiptir gridarlegu mali fyrir ungling. Misjafnt er pd eftir unglingum

hvernig sjalfsmynd peirra motast. Unglingar sem eru félagslega sterkir hafa betri
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sjalfsmynd en peir sem standa verr af vigi par. Studningur fjélskyldu skiptir ungling

miklu mali pott hann eydi minni tima med henni en adur.

Unglingsstelpur eru med verri sjalfsmynd heldur en strakar. Fjolmidlar hafa
mikil ahrif & stadalmynd unglinga og hvad pad er sem skiptir mali hverju sinni.
Strdkar eiga pad til ad upplifa minna sjalfsalit & seinni unglingsarum en minni
breytingar eiga sér stad hja stelpum hvad petta var6ar.Med aukinni pekkingu
fagadila sem rannsaka sorg og sorgarvidbrogd hafa peir komist ad peirri nidurstédu
ad born og unglingar syni svipud sorgarvidbrogd og fullordnir einstaklingar.
Sorgarvidbrogd eru misjofn hjd peim eftir & hvada aldri pau eru pegar afall verdur.
Mikilvaegt er ad & medan unglingar ganga i gegnum sorg geti peir leitad til einhvers
nakomins til pess ad raeda peer tilfinningar sem hann er ad finna fyrir. Pad skiptir
ba mali ad finna fyrir studning og ad peir séu ekki einir ad ganga i gegnum
sorgarferli.

Sorgin hefur ymsar afleidingar i for med sér. Unglingar finna badi fyrir
andlegum og likamlegum einkennum pegar peir upplifa sorg. Fylgjast skal vel med
hvernig peim gengur ad takast a vid peer tilfinningar sem peir eru ad upplifa. Ef ad
unglingar baela tilfinningar sinar nidur er meiri haetta a pvi ad peir eigi erfitt med
ad takast a vid onnur afoll ef peir kunna ad verda fyrir i framtidinni.

Félagsradgjafar skipta miklu mali fyrir unglinga og adra pa sem ganga i
gegnum afoll og sorg af einhverju tagi. Markmid félagsrddgjafa er fyrst og fremst
ad goeta pess ad einstaklingar fai grundvallarpérfum sinum fullnaegt.
Félagsradgjafar leggja mikid upp ur starfi sinu ad veita félki studning og umonnun 3
pessum erfidu timum sem pau eru ad ganga i gegnum. begar félagsradgjafi
adstoda einstakling i gegnum afall er heildarsynin & hann avallt hofd ad leidarljosi.
Skodadir eru hvada félagslegu og samfélagslegu peettir eru ad hafa ahrif 3
einstakling i krisu. Pad er ekki sjalfgefid ad einstaklingar treysti félagsradgjofum
nog strax i fyrsta tima til pess ad tala um pad sem a hefur gengid. Mikilvaegt er ad
félagsradgjaf utskyri fyrir skjélstaedingi sinum ad hann sé til stadar fyrir hann og
vilji hjalpa honum ad vinna ur peim tilfinningum sem hann 4 erfitt med ad gera sér
grein fyrir. [ vinnu med unglingum er skélafélagsradgjafi i gddri adstddu til pess ad

nalgast og adstoda unglinga sem ordid hafa fyrir aféllum. Oft koma unglingar undir
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folskum formerkjum til pess ad hitta félagsradgjafa i skélanum. Astaedur sem peir
gefa upp til pess ad hitta félagsradgjafann er oft sagdar vera utaf namsleida eda
einhverju 60ru en pegar lidur & vidtalid er hin raunverulega dastaeda fyrir
vidtalstimanum komin upp & bordid. Skdélafélagsradgjafi adstodar unglinga sem
hafa ordid fyrir ymsum aféllum i samfélaginu og vinnur i samvinnu vid adrar
fagstéttir ef vandamalin eru pess edlis ad adrir purfa ad koma ad mali hans.
Félagsradgjafar a heilbrigdisstofnunum eru einnig i gédri adstodu til pess ad sinna
einstaklingum sem ordid hafa fyrir afalli. beirra starfsvettvangur getur oft 4 tium
verid pegar einstaklingar hafa préad med sér sjukdém at fra afallinu sem pad vard
fyrir. Félagsradgjafar tilheyra fagstétt sem hefur mikla pekkingu a ollum hépum
samfélagsins og er vel i stakk buin til pess ad fast vid verkefni eins og afoll og sorg
hja unglingum. Félagsradgjafar i barnavernd sinna mikilveegu starfi pegar mal
unglinga koma inn & bord til peirra. Asteeda pess ad félagsradgjafi i barnavernd
adstodar ungling i afalli eda sorg getur verid vegna breyttrar hegdunar hans eda
vegna pess ad hann er farin ad brjdta 16g samfélagsins. Sumir unglingar hafa
einfaldlega ekki pekkingu til pess ad takast a vid tilfinningar sinar a réttan hatt og

geta par af leidandi leidst ut i afbrot.
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