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Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd fjallar um 6formlega adstod vid aldrada, adstandendur sem éformlega
umonnunaradila og um ahrif 6formlegrar adstodar a adstandendur. Pa fjallar hin einnig um
urraedi, félagsradgjof og hlutverk félagsradgjafa med adstandendum aldradra. Verkefnid
byggir a heimildadflun um vidfangsefnid en fraedilegar heimildir voru ymist fengnar fra
veraldarvefnum eda ur bokum.

Tilgangur ritgerdarinnar er sa ad leita svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:
Hvad hefur ahrif d 6formlega adstod? Hverjir sinna helst 6formlegri adstod vid aldrada?
Hver eru ahrif 6formlegrar adstodar ¢ uménnunaradila, pad er adstandendur?

Hvert er hlutverk félagsradgjafa med adstandendum aldradra, hvad geta peir gert til pess ad
hjdlpa?

Helstu nidurstodur eru paer ad konur gegna meginhlutverki i 6formlegri adstod vid
aldrada, peer eldri i meiri maeli en paer yngri og er adstodin yfirleitt veitt af maka eda dottur
begar horft er til hins vestraena heims. Ymsir paettir geta haft ahrif 4 6formlega adstod,
paettir er varda samfélagid og einstaklingana sjalfa. Umonnun getur haft i for med sér mikid
alag 4 adstandendur sem birst getur i heilsufarsvanda og ofbeldi eda vanraekslu gagnvart
hinum aldrada. Ymsir paettir geta studlad ad drangursrikri umonnun eins og jakveed vidhorf
til umoénnunar og ad taka fra tima fyrir sjalfan sig. Félagslegur studningur getur einnig haft
jakvaed ahrif @ lidan umonnunaradila. Félagsradgjafar geta beitt sér a ymsa vegu til ad vinna

ad baettri lidan aldradra og adstandenda peirra.

Lykilord: oformleg adstod, aldradir, adstandendur, fjolskylda, umdnnunaradilar,
umonnunaralag, félagslegur studningur og félagsradgjof.
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Inngangur

Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof fra Haskdla islands. Hun fjallar
um 6formlega adstod vid aldrada, adstandendur sem 6formlega umoénnunaradila og um ahrif
oformlegrar adstodar & adstandendur. b3 fjallar hdn einnig um arraedi, félagsradgjof og

hlutverk félagsradgjafa med adstandendum aldradra.

Astaedur skrifa ma rekja til tilfinninga héfundar um ad mikilvaegt sé ad vekja athygli 4
framlagi adstandenda i 6formlegri adstod vid aldrada. Slikri adstod virdist ekki hafa verid
gert jafn hatt undir h6fdi og formlegri adstod. Pad markast hvad helst & pvi ad audveldara
reynist ad vida ad sér fredilegu efni um formlega adstod en oformlega. Pda vekur pad
sérstakan ahuga hofundar sem nemanda i félagsrdadgjof ad skoda hlutverk félagsradgjafa

med 6ldrudum og adstandendum peirra.

Ritgerdin hefur pann tilgang ad leita svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:

1) Hvad hefur dhrif @ 6formlega adstod?
2) Hverjir sinna helst 6formlegri adstod vid aldrada?
3) Hver eru dhrif 6formlegrar adstodar ¢ uménnunaradila, pad er adstandendur?

4) Hvert er hlutverk félagsradgjafa med adstandendum aldradra, hvad geta peir gert til
pess ad hjdlpa?
Ritgerdin hefur pvi pann tilgang ad fraedast um 6formlega adstod og ad vekja athygli 4
hlutverki adstandenda i uménnun aldradra. Pa er tilgangurinn einnig sa ad vekja athygli a
mikilveegu hlutverki félagsradgjafa sem fag- og studningsadila med oldrudum og adstand-
endum peirra og ad benda & hugsanlegar lausnir fyrir adstandendur i uménnunarhlutverki.

Ritgerdin byggir & heimildadflun um umfjollunarefnid. Heimildir voru fengnar fra
veraldarvefnum en par voru soéttar ritryndar freedigreinar Ur gagnagrunnunum EBSCO og
ProQuest, rannséknir, upplysingar fra ymsum stofnunum og l6ggj6f. Heimildir voru einnig
fengnar ur békum.

Kafli eitt fjallar um 6ldrunarmal, 16ggjof, hagtdlur og stefnumétun. Heerri lifaldur og
minnkandi faedingartidni gera pad ad verkum ad pjédir heims eru ad eldast. Med haerri
medalaldri pjéda ma gera rad fyrir pvi ad fleiri komi til med ad purfa adstod, baedi formlega
og 6formlega. Malefni aldradra og adstandenda peirra parfnast pvi sérstakrar athygli. Med
pad fyrir augum hafa stjérnvold, fagadilar og rannsakendur i auknum mazeli beint sjénum

sinum ad malaflokknum. Ppad hafa stjornvold gert i gegnum stefnumdtun i malefnum



aldradra asamt pvi ad aukning hefur ordid a rannséknum tengdum malefnum aldradra og
adstandenda peirra.

Kafli tvo fjallar um kenningar. Par er leitast vid ad skilgreina hugtakid fjolskylda, pa
helst ut fra klassiskum kenningum um fj6lskylduna, pad er virknihyggju, atakakenningum og
kenningunni um félagsleg skipti. Pa fjallar kaflinn einnig um o6likar gerdir samfélaga, pad er
samfélog sem byggja a einstaklings- eda samfélagshyggju. Samfélagsgerd getur haft ahrif a
hugmyndir einstaklinga um fjélskylduna og vidhorf peirra til uménnunar og er par leitast vid
ad Utskyra i hverju munurinn felst. | kaflanum er ad lokum fjallad um hugtékin félagslegt
tengslanet og félagslegan studning.

Kaflar prju til sjo fjalla um o6formlega adstod. Su adstod sem oldrudum bydst er
flokkud sem formleg eda 6formleg, allt eftir edli hennar. Formleg adstod er adstod sem
notandi pjénustu, riki eda sveitarfélog greida fyrir. Adstodin er veitt af sérfreedingum,
stofnunum og ymsum pjonustuadilum & vegum hins opinbera eda félagasamtaka
(Sigurdardéttir, Sundstrom, Malmberg og Ernsth Bravell, 2011). Oformleg adstod er hins
vegar sU adstod sem fjolskylda, vinir, ndgrannar, sjalfbodalidar og adrir fra félagslegu
tengslaneti vidkomandi veita. [ flestum tilfellum er ekki greitt fyrir slika adstod
(Sigurdardéttir, o.fl. 2011; Kréger, 2005). Ymsir paettir geta haft dhrif & 6formlega adstod,
paettir er varda samfélagio og einstaklingana sjalfa.

Oformleg adstod getur haft ymsar afleidingar i for med sér. Afleidingarnar geta verid
baedi jakveedar og neikvaedar. Hér verdur sérstaklega fjalla@ um umonnunardlag og
neikvaedar afleidingar pess a heilsu umoénnunaradila. Pa verdur ofbeldi og vanrakslu gerd
skil en sleem medferd getur verid ein af birtingarmyndum umonnunaralags.
Umoénnunarhlutverkid hefur pé ekki eingdngu i for med sér neikvaedar afleidingar og verdur
pvi einnig fjallad um jakveedar afleidingar og hvad einkenni darangursrika umoénnun.

Framlag 6formlegra umonnunaradila er mikid pegar kemur ad umonnun aldradra
einstaklinga. Akvedin gagnkvamni virdist p6 eiga sér stad og verdur pvi einnig vakin hér
athygli ad framlagi aldradra i 6formlegri umonnun innan fjolskyldna.

Kaflar atta til niu fjalla um félagsradgjof og drraedi. [ ljési pess ad oformlegir
umonnunaradilar veita 6ldrudum mikla adstod og peirra afleidinga sem slik adstod kann ad
hafa i for med sér er mikilveegt ad stydja vid bakid & peim. Félagsradgjafar geta veitt
O0ldrudum og adstandendum peirra mikilvaegan studning og leidbeiningar sem baett geta
lidan og studlad ad betri tengslum. Fagpekking félagsradgjafa getur gagnast 6ldrudum og
adstandendum beirra 4 ymsa vegu. Ymis dnnur studningstrraedi bjédast einnig og verdur

hér fjallad um hdpvinnu og skammtimadvol.



1 Oldrunarmal

1.1 Loggjof

Samkvaemt islenskri 10ggjof telst einstaklingur aldradur pegar hann neaer 67 dara aldri. bad
getur verid misjafnt eftir I6ndum hvenaer einstaklingur er talinn aldradur i lagalegum
skilningi. Markmid laga um malefni aldradra eru ad aldradir eigi kost & heilbrigdis- og
félagspjonustu sem veitt skal 8 pjénustustigi sem telst edlilegt midad vid porf og astand hins
aldrada. Einnig er markmid laganna ad aldradir geti sem lengst buid vid edlilegt heimilislif en
bjédist stofnanapjonusta ef porf krefur (Log um malefni aldradra nr. 125/1999).

Stjérnvold hafa lyst yfir vilja sinum til pess ad beeta dldrunarpjénustu i landinu. b3
hefur stefna stjéornvalda undanfarin ar medal annars verid su ad uppfylla ofangreint markmio
laganna, pad er ad hinn aldradi geti sem lengst buid a eigin heimili (Velferdarraduneytid,
e.d.b). P& hafa stjérnvold lagt dherslu a ad baeta félags- og heilbrigdispjonustu til pess ad na
pvi markmidi (VelferGarraduneytid, e.d.a; velferdarraduneytid, e.d.b).

Oldrudum sem bua heima bydst ymis pjonusta medal annars dagvistun, félagsleg
heimapjonusta, heimahjukrun, skammtimadvél, adstod i formi hjalpartaekja, heimsendur
matur og tomstundastarf (Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2010; Rikisendurskodun, 2005).
Pjénusta hins opinbera er mikilveeg en an 6formlegrar adstodar adstandenda ettu liklega
margir erfitt med ad bua a eigin vegum (Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2010).

Log um malefni aldradra eiga ad tryggja ad oldrudum bjodist formleg adstod fra riki
og sveitarfélogum. Hvergi er i [6gunum minnst & hlutverk 6formlegrar adstodar i umonnun
aldradra. Hér ber pvi adstandendum ekki l6gbundin skylda til pess ad annast aldrada. Af pvi
ma dlykta ad su adstod sem peir veita sé fremur veitt af skylduraekni eda vegna
tilfinningatengsla. Adstodin sé pvi fremur af sidferdislegum toga. | mérgum Evrépuléndum
eins og til deemis italiu, Portugal, Frakklandi, Pyskalandi, Spani og israel kveda 16g & um
akvedna skyldu uppkominna barna til pess ad annast aldrada foreldra sina. Slik 16g hafa hins
vegar verid felld ur gildi 4 islandi, i Noregi og Svipj6d svo deemi séu tekin (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2007; Millar og Warman, 1996; Daatland og Herlofson, 2004). Nordurlondin
og England hafa byggt l6ggjof a hugmyndafreedi einstaklingshyggju, pad er at fra réttindum
og porfum einstaklinga. Morg 6nnur 16nd byggja hins vegar a rétgronum fjolskylduhefdum

tengdum umoénnun. Nokkud misjafnt er eftir [6ndum hvort ad 16gd sé ahersla a lagalegar



skyldur uppkominna barna vardandi umonnun eda hvort ad stérfjolskyldan i heild sé talin
bera lagalega abyrgd a 6ldrudum attingjum. Pa er einnig misjafnt hvernig studning atlast er
til ad fjolskyldan veiti (Millar og Warman, 1996).

Ymsir paettir eru taldir hafa ahrif 4 uppbyggingu velferdarkerfisins hvad adstod vid
fjolskyldur vardar. Par ma nefna efnahag, dsamt tilfinninga- og menningarlegum gildum.
Pannig geta samfélagslegar skyldur (e. obligations) verid élikar milli samfélaga. baettir eins
og lagasetning og tilfinningalegar og sidferdislegar skyldur hafa par &ahrif & (Sigrun

Juliusdéttir, 2001; Millar og Warman, 1996).

1.2 Hagtolur

islendingar eru famenn pjéd. [ arsbyrjun 2011 voru landsmenn 318.452 og hafdi peim pa
fjolgad um 0,3% fra byrjun ars 2010. Arid 2010 var danartidni 6,3 4 hverja 1000 einstaklinga,
svipud og hun hefur verid allan aratuginn. Lifslikur jukust hja badum kynjum a lidinni 6ld.
Arid 2010 voru lifslikur drengja vid faedingu 79,5 &r en stdlkna 83,5 ar. Til samanburdar voru
lifslikur arin 2001-2005 79,8 ar fyrir drengi en 82,8 ar fyrir stulkur. Lifslikur hafa aukist og pa
sérstaklega karla. Ef mifad er vid hagtolur fra sidustu aldamoétum ma sja ad lifslikur karla
hafa batnad og lengst um tvd ar. islenskir karlmenn verda elstir karla i Evrépu en islenskar
konur eru i fimmta seeti hvad vardar lifslikur kvenna i alfunni (Hagstofa islands, 2011).
Mannfjoldaspa Hagstofunnar til arsins 2060 gerir samkveemt midspa rad fyrir pvi ad arid
2060 verdi landsmenn 433.252. ba verdi feedingar 5.071 og andlat 4.404. Faddir umfram
dana verdi 667. Lifslikur komi til med ad batna enn frekar en Hagstofan gerir rad fyrir pvi ad
Olifud medalaevi karla vid faedingu verdi 84,71 ar en kvenna 87,02 ar petta sama ar (Hagstofa
[slands, e.d.).

Sidastlidin ar og aratugi hafa ordid breytingar vardandi aldur pjédarinnar, pad er
ungu félki hefur faekkad hlutfallslega en a sama tima fjélgar 6ldrudum. Auknar lifslikur og
minnkandi faedingartidni valda pvi (Hagstofa islands, 2011). Fra midbiki sidustu aldar hefur
Oldrudum hérlendis fjolgad um 2,3% a ari, hlutfallslega meira en 6drum hépum. Hér hefur
peim p6 fjolgad haegar en i flestum OECD-rikjum (Heilbrigdis- og tryggingamalardaduneytid,
2003). [ januar 2011 hafdi folki & aldrinum 20-64 &ra feekkad Gr 59,6% i 59,5% midad vid
sama tima arid adur. Ef siGustu fimm ar eru skodud ma einnig sja ad faekkad hefur i hdpi O-
19 dra eda Ur 29,2% i 28,2%. Oldrudum, 64 ara og eldri hefur 4 sama tima fjélgad ur 11,7% i
12,3% (Hagstofa [slands, 2011).



Minnkandi faedingartioni ma liklega rekja til pess ad konur hefja barneignir seinna en
adur. A drunum i kringum 1970-1980 var medalaldur kvenna vid fyrsta barn laegri en 22 ar.
Pegar litid er til dranna 2006-2010 ma sja ad hann hefur haekkad i 26,6 ar. Sja ma a hagtdlum
ad frjésemi hérlendis hefur farid minnkandi. | kringum 1960 var hdn rimlega fjgur born &
hverja konu en sidustu ar hefur hdn verid um tvo born. Frjésemin parf ad vera i kringum 2,1
barn ad medaltali & hverja konu til ad sporna gegna fdlksfaekkun i framtidinni (Hagstofa
islands, 2011).

Med hakkandi medalaldri pjodarinnar er mikilveegt ad huga sérstaklega ad peirri
pbjonustu sem oOldrudum og adstandendum peirra bydst. Steerri hdpur aldradra pydir meiri
eftirspurn eftir pjonustu og peirri porf parf ad meeta. b6 svo ad flestir geti stadid 4 eigin
fotum og purfi takmarkada adstod, parf ad hafa pad i huga ad med auknum aldri eykst
yfirleitt pérfin fyrir adstod. Oldrudum hefur fjlgad mest i hopi 80 ara og eldri en pad er
jafnframt sa aldurshépur sem er i brynustu porfinni fyrir adstod (Sigurveig H. Sigurdardéttir,
2010). Pad er ekki sidur mikilvaegt ad stydja vid bakid 3 umdnnunaradilum en ad hlua ad
peim 6ldrudu. Ppeir eru hluti af einni og samvirkandi heild, par sem lidan hvors um sig hefur
ahrif & hinn. [ 1jési hakkandi medalaldurs er einnig mikilvaegt ad skoda ahrif breyttrar
aldurssamsetningar 4 efnahagslega afkomu pjédarinnar. Formleg Urraedi eru kostnadarsom

og eru pvi 6formlegir uménnunaradilar likt og audlind fyrir pjédir.

1.3 Stefnumodtun i malefnum aldradra

Malefni aldradra eru stjérnvoldum margra landa hugleikin s6kum hakkandi medalaldurs
pjoda. Unnid er ad stefnumodtun, préun Urreeda, asamt fleiru og dhugi rannsakenda &
malefninu hefur aukist. bessi aukni ahugi sést til deemis hja Sameinudu pjédunum sem settu
fram nyja adgerdadaetlun arid 2002. borf var talin @ endurskodun vegna mikillar
félksfjolgunar, haekkandi medalaldurs og hlutfallslegrar aukningar aldradra sem fer vaxandi
(Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2003). Hérlendis hefur verid unnid ad pvi ad
sameina og samhaefa pjénustu og ma par nefna sameiningu raduneyta (Velferdarraduneytid,
e.d.a) og veentanlega tilfaerslu malaflokks aldradra til sveitarfélaga 2013 (Palina Hédinsdottir
munnleg heimild, 18. névember 2011). P4 hefur einnig verid sett fram stefnumétun i

malefnum aldradra til arsins 2015 (Heilbrigdis- og tryggingamdalaraduneytid, 2003).
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1.3.1 Stefnumotun islenskra stjornvalda

bPann 1. jandar 2011 voru heilbrigdisraduneytid og félags- og tryggingamalardaduneytid
sameinad i nytt raduneyti, velferdarrdduneytid. Verkefni hins nyja raduneytis snua ad
ymsum malaflokkum og eru peir velferdar- og fjolskyldumal, heilbrigdispjénusta,
husnaedismal, vinnumarkadsmal og jafnréttismal. Malefni aldradra heyra undir raduneytid
asamt morgum malaflokkum sem pjénusta aldrada og ma par nefna félagspjonustu
sveitarfélaga, almannatryggingar og heilbrigdispjonustu. Raduneytid & medal annars ad
sinna uppbyggingu og pjonustu a hjukrunarheimilum (Velfer6arraduneytid, e.d.a).

Aherslumdl sem unnid verdur ad & naestu misserum voru kynnt af paverandi félags-
og tryggingamalaradherra i juni 2008. Ahersluatridin eru medal annars pau ad aldradir fai
videigandi studning og einstaklingsmidada pjonustu sem gerir peim kleift ad bua lengur 3

eigin heimili. Virda ber rétt peirra til sjalfsteedrar busetu og sjalfsforraedi.

Azetlad er ad baeta husnaedismoguleika aldradra sem ekki vilja eda geta buid & eigin heimili.
Pannig hyggjast stjérnvold lagfeera eldra husnadi og byggja nytt. ba 4 til deemis ad byggja
fleiri skammtimarymi, fleiri hjukrunarheimili og bj6da upp a fjolbreyttari busetuform. Auka 4
eftirlit og gaedavidmid med pjénustu. ba 4 einnig ad audvelda og tryggja adgang aldradra og
adstandenda peirra ad upplysingum um réttindi og pjonustu. Heildarabyrgd a pjonustu vid
aldrada 4atti ad feerast til sveitarfélaga arid 2012 samkvaemt dzetlunum (Velferdarraduneytid,
e.d.b) en ur pvi verdur ekki eins og aformad var. Stefnt verdur ad pvi ad malaflokkurinn
faerist yfir arié 2013 (Palina Hédinsdottir munnleg heimild, 18. ndvember 2011). Sameining
raduneyta og tilfeersla malaflokks aldradra til sveitarfélaga er lidur i pvi ad samheefa og bzeta
samfellu i pjonustu vid aldrada. Hingad til hefur pjénustu vid aldrada verid skipt & milli rikis
og sveitarfélaga. Tilfeerslan kemur liklega til med ad bazeta pjénustuna, einfalda notendum

adgengi ad pjonustulrreedum og gera hana skilvirkari.

1.3.2 Stefnumotun 4 alpjédavisu - Sameinudu pjédirnar

Fyrsta heimsping Sameinudu pjédanna um o6ldrunarmal var haldié arié 1982 og var par
sampykkt alpjédleg framkvaemdadaetlun sem hefur haft mikil ahrif & 6ldrunarmal sidan.
Framkvaemdaaaetlunin var svo tekin til endurskodunar i april 2002 pegar fram fér annad
heimsping um oldrunarmdl i Madrid. borf var talin @ endurskodun vegna mikillar
folksfjolgunar og hlutfallslegrar aukningar aldradra sem fer vaxandi. Vegna pessa var talin

porf @ samfélagslegum breytingum svo sem breyttum vidhorfum og azetlunum. Markmid
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aeetlunarinnar eru ad aldradir geti haldid afram virkri patttoku i samfélaginu, lifad vid 6ryggi
og haldid stolti sinu. Helstu verkefni fundarins voru: samfélagsbreytingar er varda aldrada,
heilbrigdi og ytri adstedur (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2003).

Svaedisbundin radstefna for fram i september 2002, i Berlin, eftir fundinn i Madrid. A
radstefnunni var reett um ad vinna beeri ad alpjédlegu framkveemdadazetluninni og var
akvedid ad vinna ad tiu skuldbindingum (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

| sveedadeetlun alpjédlegu Madridarframkvaemdadaetlunarinnar er medal annars
fjallad um fjolskylduna, grunnstod samfélagsins. bar segir ad stjornvold beri ad studla ad pvi
ad karlar og konur skipti med sér storfum og deili abyrgd. Markmidinu megi na fram med
studningi i formi fjolskyldustefnu sem audveldi félki ad samraema badi atvinnu og
fiolskyldulif. pa aetti auk pess ad veita hdgeeda umonnun fyrir aldrada sem deila heimili med
fjolskyldum sinum og huga ad peim sem ekki fa studning fjolskyldunnar. Fjolskyldur eru
mikilveegir uménnunaradilar og veita hvor 66rum mikilveega adstod. bar mda nefna adstod
aldradra vid uppeldi barna og vid adra fjolskyldumedlimi. P4 parf ad gera rad fyrir
breytingum er varda haekkandi lifaldur, fjolskylduform og staerd. Med auknum lifaldri eru
fleiri aettlidir innan fjolskyldna. Einnig parf ad huga ad auknu éjafnvaegi i parasambéndum,

hjonabondum og fleiru (Efnahagsnefnd Sameinudu pjédanna fyrir Evréopu (UNECE), 2002).
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2 Fjolskyldan og samfélagio

pegar fjalla @ um hugtakid fjolskylda eru ekki allir sammala um hvernig best sé ad skilgreina
pad. Pannig getur til deemis verid einstaklingsbundid hverja einstaklingar telji til fjélskyldu
sinnar, pad er hvort ad pad séu peir sem viokomandi byr med eda hvort ordid fjolskylda er
notad i vidari merkingu. Skilgreining sem medal annars hefur verid notud hérlendis til ad
lysa hugtakinu fjolskylda er eftirfarandi: ,Fjolskylda er hdpur einstaklinga sem a sameiginlegt
heimili par sem peir deila tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum.
Medlimirnir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur asamt
barni eda bornum (peirra). Pau eru skuldbundin hvort 6d8ru i sidferdislegri, gagnkveemri
hollustu.” (Sigran Juliusdéttir, 2001, bls. 140). b4 hafa ymis ord verid notud til ad skilgreina
olik fjolskylduform. Ord eins og kjarnafjolskylda, barnlaus por, einforeldrisfjolskylda,
xttleidingarfjolskylda, stjupfjolskylda, samkynjafjolskylda, systkinafjolskylda og sambylis-
eda félagafjolskylda (Sigran Juliusdoéttir, 2001). bvi er ljost ad hugtakid fjdlskylda er ekki

audvelt skilgreiningar.

2.1 Klassiskar kenningar um fjélskylduna

Ymsar klassiskar kenningar innan félagsfraedinnar hafa reynt ad skilgreina hugtakid
fjolskylda. Hver kenningaskodli hefur ad geyma sina hugmyndafraedi sem hann leggur til
grundvallar skilgreiningum sinum a mannlegu edli og félagslegri hegdun. Hér verdur fjallad
um nokkrar af peim kenningum sem algengt er ad nota pegar fjolskyldulif er rannsakad

(Newman og Grauerholz, 2002).

2.1.1 Virknihyggja (e. structural functionalism)

Virknihyggjan gengur Ut 8 ad skoda hin ymsu fyrirbrigdi ut fra samfélagslegu hlutverki peirra.
Samfélagid er ein heild, par sem hver hluti pess, pad er félagsleg festi (e. social institution),
starfar i pagu heildarinnar. Hver hluti er odrjufanlegur heildinni likt og liffaeri eru
mannslikamanum. Hlutarnir verda ad geta starfad saman ef samfélagid 4 ad lifa af (Newman
og Grauerholz, 2002).

Hugmyndir virknihyggjunnar um fjolskyldulif eru paer ad tilgangur fjolskyldunnar sé
ad uppfylla akvedin hlutverk. Med pvi ad uppfylla slik hlutverk er samfélaginu haldid

gangandi. Fjolskyldan er grundvollur lifsafkomu einstaklinga. Par fa einstaklingar helst
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tilfinningalegan studning og undirbuning fyrir hlutverk sitt i hinum stéra heimi. Fjolskyldan
er ekki bara afmorkud heild heldur naudsynleg fyrir heildarafkomu samfélagsins. |
fjolskyldum laera einstaklingar medal annars gildi og vidmid samfélagsins. Gildi eru
hugmyndir um hvad sé talid aeskilegt en vidmid eru reglur, skradar og 6skradar (Newman og

Grauerholz, 2002).

2.1.2 Atakakenningar (e. conflict theories)

Atakakenningar byggja & peirri hugmyndafraedi ad samfélagid sé vettvangur ataka og
spennu. Uppbygging samfélagsins getur samkvaemt kenningunni studlad ad éréttleeti milli
Olikra hopa par sem annar peirra hagnast a kostnad hins. beir sem stydjast vid pennan
kenningaskoéla lita a fjolskylduna sem baedi hluta af staerri heild eda sem smakkada utgafu af
samfélaginu. Ojafnraedi innan fjolskyldna birtist pa i pvi ad sambdnd eda veentingar eru
meira i hag sumra en annarra. P4 getur 6jafnraedid birst i pvi ad einn fjélskyldumedlimur
notar adra fjolskyldumedlimi sér til framdrattar eda kdgar. Geedum getur verid misskipt
innan fjolskyldna og geta breytur eins og kyn og aldur haft ahrif par a. Pa getur leitt til ataka
vegna Olikra veentinga eda parfa. Atokin eru pa leyst med mélamidlunum eda valdi

(Newman og Grauerholz, 2002).

2.1.3 Kenningin um félagsleg skipti (e. social exhange theory)

Samkvaemt kenningunni um félagsleg skipti byggja 6ll eda neaer 6ll sambond & gagnkveemni
(e. reciprocity). Sambdndum er vidhaldid med pvi ad einstaklingar baedi gefa og piggja sem
leidir af sér meiri samhjalp peirra @ milli (Newman og Grauerholz, 2002). Gagnkvaemni getur
til deemis verid fdélgin i pvi ad foreldrar annast born sin par til pau na fullordinsarum. Boérnin
launa pa foreldrum sinum umoénnunina med pvi ad veita peim umonnun & efri arum. Med
bvi ad veita 6ldrudum foreldrum sinum uménnun eru uppkomnu bérnin ad uppfylla sonar-
eda doétturlegar skyldur (e. filial responsibilities) sinar (Chee og Levkoff, 2001).

Kenningin um félagsleg skipti skilgreinir sambénd at fra einfoldu markadslogmali, pad
er einstaklingar vilja hamarka geedi sin. Gadin geta verid fdlgin i ymsu sem einstaklingurinn
saekist eftir eins og til daemis pjénustu, peningum, athygli, stodu og sampykki annarra.
Einstaklingar reyna, likt og markadslogmalid gerir rad fyrir, ad takmarka kostnad sinn, pad er
ad fordast sleema reynslu. Til ad takmarka kostnad velja einstaklingar sér sambdnd sem fela

i sér mesta avinninginn, pau eru liklegust til ad endast. Ef dvinningurinn reynist meiri en ur
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fyrri sambondum leidir pad liklega til mikillar anaegju. Pa leidir pad ad sama skapi til 6anaegju
ef dvinningurinn er ekki sa sem vid var ad buast (Newman og Grauerholz, 2002).

Slik 6anaegja getur til deemis gert vart vid sig pegar annar adilinn i sambandinu veikist.
Sa heilbrigdi finnur pa ef til vill fyrir 6anaegju vegna breyttra dzetlana og alags sem fylgir
umoénnun pess sem veikst hefur. [ bék sem byggir & djupvidtdlum vid atta adstandendur
Alzheimers-sjuklinga segir medal annars fra lidan eiginkonu gagnvart veikindum eiginmanns
sins. Konan upplifir umoénnunaralag, brostnar veentingar og soknud eftir pvi sem ekki verdur

eins og greina ma a ordum hennar:

Ad standa frammi fyrir pbvi ad makinn greinist med heilabilun er mikid afall... | rauninni hefur
petta haft élysanleg ahrif a sjalfa mig, bornin okkar og peirra fjélskyldur. Lif og framtid okkar
hjéna verdur ekki eins og vid h6fdum hugsad okkur. Madurinn minn var mikill hagleiksmadur.
Allt 1ék i héndunum & honum... Petta er allt horfid. Tekid i burtu. Eg hafdi séd fyrir mér ad
pbegar hann keaemist & eftirlaun geeti hann virkilega notid pess ad vera med barnabérnunum og
[smidad] med peim bata, bila og dyr... begar ég hugsa um moguleikana sem eru horfnir ur lifi
hans geri ég mér grein fyrir ad hann mun ekki tengjast barnabérnum sinum & pann hatt sem
hann hefdi sjalfur kosid... (Hanna Lara Steinsson, 2006, bls. 44-45).

Allt sem madur hefdi hugsad sér ad gera verdur ekki ad veruleika og allt pad sem mann
langar til ad gera getur heldur ekki ordid. P6 ad nanustu aettingjar vilji gera pad sem i peirra
valdi stendur til ad |étta manni lifid eru tilfinningarnar sem baerast med manni pannig ad pad er
oft erfitt ad halda einbeitingu og stefna ad einhverju markvissu. Sjukdémurinn hefur lika mikil
ahrif 4 lidan barna okkar og fjolskyldna peirra. bad eru eins og ahrifin teygi sig i allar attir og
stjorni lifi okkar allra. Sjalf er ég 57 dra, vid gdda heilsu og hef I16ngun til ad njéta lifsins med pvi
ad fast vid ymislegt skemmtilegt. En ég velti pvi oft fyrir mér hver stada min verdur pegar
mannsins mins nytur ekki lengur vid. Vonandi & ég pa enn badi prek og |6ngun til ad taka patt i
pvi sem lifid hefur upp 4 ad bjéda (Hanna Lara Steinsson, 2006, bls. 45-46).

Veikindi geta valdid ymsum vandamalum i hjénabéndum. Pannig getur til daemis sa
sem er veikur fundid fyrir vanlidan og 6fund gagnvart maka sinum sem er heilbrigdur.
Heilbrigdi adilinn getur svo fundid fyrir sektarkennd gagnvart maka sinum. Veikindin geta
valdid breytingum a hjonabandinu. Med aukinni porf fyrir umoénnun er heilbrigdi adilinn oft
settur i umonnunarhlutverk gagnvart maka sinum sem hann a ef til vill erfitt med ad sinna

(Sigran Juliusdéttir, 2001).

2.2 Samfélags- og einstaklingshyggja

Samfélogum mad skipta i annars vegar pau sem byggja 4 samfélagshyggju (e. collectivist
cultures) og hins vegar pau sem byggja a einstaklingshyggju (e. individualist cultures)
(Newman og Grauerholz, 2002).

Samfélagshyggja byggir & peirri hugmyndafraedi ad markmid einstaklinga séu ekki

eins mikilveeg og markmid hépa eda samfélagsins. bar eru skyldur gagnvart 66rum aherslan.
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Samfélagshyggja byggir einnig & peirri hugmyndafreedi ad hagsmuna einstaklings sé best
geett innan hdpsins. Fjolskyldan er skilgreind sem ein heild og einstaklingar pvi adeins hluti
af samvirkandi heild. Einkenni slikra samfélaga eru: virk patttaka fjolskylumedlima i lifi
hverra annarra og hugmyndir um skyldur, férnir og malamidlanir. Hugmyndir um skyldur og
fjolskylduna sem samvirkandi heild, valda pvi ad skomm verdur 6flug leid til ad modta og hafa
ahrif 4 hegdun einstaklinga. Litid er svo a i slikum samfélégum ad hegdun einstaklings hafi
ahrif @ heildarmynd hodpsins sem hann tilheyrir. Meginporri Asiurikja eru samfélog
samfélagshyggju (Newman og Grauerholz, 2002).

Sudur-Kérea er deemi um samfélag sem byggir 8 hugmyndfraedi samfélagshyggju. bar
er atlast til af bornum ad pau uppfylli sonar- eda détturlegar skyldur gagnvart foreldrum
sinum. Hid opinbera bydur pvi ekki upp & mikla formlega pjénustu fyrir aldrada og
fjolskyldur peirra. Meginporri aldradra byr med uppkomnum bérnum sinum, pa helst sonum
og er umonnun i flestum tilfellum veitt af tengdadaetrum. Mikil skomm getur fylgt pvi ad
leita eftir eda piggja formleg urraedi fyrir aldrada foreldra i Sudur-Kéreu. Pad er vegna
sterkra skilaboda fra samfélaginu um dabyrgdina sem uppkomin bérn bera gagnvart
foreldrum sinum. Ppetta 4 einnig vid um aldrada i brynni porf fyrir adstod eins og vegna
vitglapa eda skertrar virkni, flestir peirra eru eingéngu i umsja fjolskyldunnar. Pa hafa
stjérnvold i Sudur-Kéreu hvatt fjdlskyldur til ad annast aldrada fjolskyldumedlimi og bodid til
daemis skattafradratt og akvedna styrki til fjolskyldna sem sinna 6ldrudum foreldrum a
heimilum sinum (Chee og Levkoff, 2001).

Einstaklingshyggja byggir hins vegar a annarri hugmyndafraedi. Par er einstakling-
urinn settur i forgang og ahersla 10gd a einstaklingsfrelsi, persdénuleikann, sjalfradi
einstaklinga og hamingju fram yfir skylduraekni gagnvart hdpnum. Flest 16nd Vestur-Evrépu,
Bandarikin, Astralia og Kanada eru samfélég einstaklingshyggju. [ sumum landanna hafa
skyldur gagnvart fjolskyldunni verid faerdar i 16g og einstaklingum pannig tryggd adstod, sem

er dkvedid motvaegi vid einstaklingshyggjuna sem par rikir (Newman og Grauerholz, 2002).

2.3 Feélagslegt tengslanet og felagslegur stuoningur

Samkvaemt skilgreiningu Kane (1995) & hugtakinu félagslegt tengslanet (e. social network)
visar pad til félagslegra samskipta og tengilida einstaklings.
Félagslegur studningur (e. social support) visar samkveemt Kane hins vegar til

hlutleegrar adstodar sem veitt er i gegnum félagslegt tengslanet og til tilfinninga einstaklings
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sem litur adstodina jakvaedum augum. Studningi skiptir Kane i flokka til frekari skilgreining-
ar. Flokkarnir eru upplysingar og radgjof, apreifanleg adstod, félagsleg hvatning og
tilfinningalegur studningur. Studninginn er svo haegt ad maela ut fra stadreyndum eins og pvi
hversu mikinn studning vidkomandi fékk og ut fra tilfinningum eda skodunum vidkomandi &
studningnum (Kane, 1995).

pegar litid er & félagslegan studning sem Urraedi verdur ad hafa i huga ad
studningurinn getur haft badi neikveedar og jadkvaedar afleidingar & heilsu og velferd.
Hugsanleg ahrif félagslegs studnings hafa vakid ahuga. Pannig er félagslegur studningur til
demis talinn geta haft ahrif a heilsufar og pjonad mikilveegu hlutverki i medferd og
endurhafingu. pPa hefur hugtakid félagslegur studningur einnig vakid dhuga vegna
moguleikans 4 ad nota pad til Utskyringar a sdlfélagslegum pattum og sjukdomum. P4 hafa
margar rannséknir greint fra pvi ad tidni sjukdéma er haerri hja peim sem hafa upplifad
breytingar a félagslegum tengslum eins og til deemis breytingar & atvinnu, flutninga, dauda
astvinar eda skilnad. P3a hafa menn velt vongum yfir pvi hvort ad félagslegur studningur beeti
heilsu an tillits til streitu (e. direct or main effect hypothesis) eda hvort félagslegur studningur
verndi félk fyrir salreenum 3ahrifum af streituvaldandi atburdum (e. buffering hypothesis)
(Cohen og Syme, 1985).

Hugmyndir um bein ahrif félagslegs studnings a heilsu og vellidan ma ef til vill rekja til
hugmynda um pad ad ef adrir eru tilbunir ad hjalpa, geti pad haft jakvaed ahrif a lidan. pbad
ad tilheyra félagslegu tengslaneti geti haft jakvaed ahrif a til deemis stédugleika. Félagslegt
tengslanet getur veitt einstaklingnum faeri a@ reglubundnum samskiptum og gert honum
kleift ad taka ad sér videigandi hlutverk og syna rétta hegdun. Lei6beiningar fra 6drum geti
gert einstaklingnum kleift ad fordast streituvaldandi adsteedur og pannig fordad viokomandi
fra andlegu eda likamlegu heilsutjéni (Cohen og Syme, 1985).

Hugmyndir um verndandi ahrif félagslegs studnings gera hins vegar rad fyrir ad
jakvaedum ahrifum studnings sé beitt i streituvaldandi adsteedum. bannig sé félk verndad
fyrir heilsufarslegum afleidingum sem hlotist geta af streitu. [ pessari kenningu getur
studningur gegnt tveimur hlutverkum hvad streitu vardar. Hann getur verid inngrip i
streituvaldandi adsteedum eda par sem hugsanleg hezetta er & streitu og minnkad eda
spornad gegn streituvidbrégdum (Cohen og Syme, 1985).

Ymsar fraedigreinar eiga hlutdeild i hugtakinu félagslegur studningur par & medal

félagsradgjof (Cohen og Syme, 1985).
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3 Oformleg adstod

Hér er enska ordid care notad i islensku merkingunni uménnun, pjénusta, adstod eda hjalp.
Ordid adstandandi visar til settingja eda studningsmanna en ordid fjolskylda hins vegar til

nanustu eettingja eda skyldmenna vidkomandi.

Framlag oformlegrar adstodar i umoénnun aldradra hefur stundum verid talid falla i
skuggann af formlegri adstod (Kroger, 2005). bannig virdast til deemis rannsakendur og
stjornvold veita formlegri adstod meiri athygli. A undanférnum arum hefur pé athyglin i
auknum maeeli beinst ad framlagi 6formlegrar adstodar. bvi til studnings ma til deemis nefna
svaedadaetlun alpjédlegu Madridarframkvaemdadaetlunarinnar. Aaetlunin fjallar eins og adur
segir medal annars um hlutverk fjdlskyldunnar vid uménnun (UNECE, 2002). Ahugi rannsak-
enda 3 6formlegri adstod virdist vera ad aukast enda er dstaeda til ad vanmeta ekki framlag
o6formlegra umonnunaradila i umoénnun aldradra (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2007).
Rannsoéknir syna ad framlag adstandenda vid umonnun aldradra i Evropu er mikid og fer
vaxandi (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2007; Daatland og Herlofson, 2004). Pad ma liklega
helst rekja til haerri lifaldurs og minni feedingartidni sem gerir pad ad verkum ad pjédir heims
eru ad eldast. Haekkandi aldur gerir pad ad verkum ad fleiri purfa adstod fra fjolskyldum
sinum, vinum, nagronnum og samfélaginu. Pjonustuporf einstaklinga reedst af ymsum
pattum eins og til deemis heilsufari (Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2007).

Hvad [sland vardar eru til ageetar upplysingar um formlega pjonustu rikis og
sveitarfélaga vid aldrada en takmorkud pekking er a 6formlegri adstod adstandenda vid
aldrada (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2007). bvi er ljost ad porf er 4 ad skoda oformlega

adsto0d hérlendis.

3.1 Skilgreiningar a formlegri og 6formlegri adstod

SU adstod sem oOldrudum bydst er ymist flokkud i formlega eda d6formlega allt eftir edli
hennar. Mikilvaegt er fyrir fagadila ad pekkja muninn a slikri adstod, ad vita i hverju hun
felst og pekkja neikvaed og jakvaed ahrif hennar & pa sem hana piggja og veita (Sigurdarddttir
o.fl.,, 2011). Einnig er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad einstaklingar eru dlikir og par af
leidandi getur pad ad piggja og veita adstod haft mismunandi afleidingar fyrir hvern og einn.

[ pvi 1jési er mikilvaegt ad pekkja til dhaettupdatta vardandi umoénnun hja badum hépum.
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Pannig er haegt ad beita sér fyrir lausnum a grundvelli pekkingar, leidbeina og baeta lidan.
par skiptir fagpekking miklu mali.

Formleg adstod (e. formal care, formal help) er adstod sem notandi og riki eda
sveitarfélog greida fyrir. Adstodin er veitt af sérfraedingum, stofnunum og hinum ymsu
pjonustuadilum a vegum hins opinbera eda félagssamtaka. Formleg adstod er veitt i
samraemi vid 16g og reglugerdir i hverju landi (Sigurdardéttir o.fl., 2011).

Oformleg adstod (e. informal care, informal help) er hins vegar si adstod sem
fjolskylda, vinir, nagrannar, sjalfbodalidar og adrir sem tilheyra félagslegu tengslaneti
vidkomandi veita. [ flestum tilfellum er ekki greitt fyrir slika adstod 6likt pvi pegar um
formlega adstod er ad reeda (Sigurdarddttir o.fl., 2011; Kroger, 2005). ba er 6formleg adstod
veitt af 60rum dstaeedum en formleg og hun ekki alltaf skipulégd (Sigurveig H. Sigurdardéttir,
2010). bad er a ,grau sveedi” hvernig beri ad skilgreina adstod adstandenda gegn greidslu
eda adstod formlegra samtaka sem ekki piggja greidslu. Slik adstod er mitt & milli formlegra
eda o6formlegra skilgreininga (Kréger, 2005).

P4 hafa tilfinningatengsl og skyldurakni gagnvart hinum aldrada ahrif 4 pad ad
fjolskylda og vinir veita hinum aldrada hjalp (Kaufman o.fl.,, 2010; Sigrun Juliusdéttir, 2001;
Chee og Levkoff, 2001). bad hvernig samfélagi einstaklingur tilheyrir getur haft ahrif 4 pad
hvada augum hann litur uménnun. Umoénnunin getur verid lagaleg skylda eda skylda
gagnvart fjolskyldunni (Newman og Grauerholz, 2002; Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2007;
Millar og Warman, 1996; Daatland og Herlofson, 2004) likt og i samfélégum samfélagshyggju
(Newman og Grauerholz, 2002). | sumum tilfellum telja einstaklingar sig ef til vill ekki eiga
annad val en ad annast hinn aldrada (Chee og Levkoff, 2001). bad parf p6 ekki ad vera ad
umonnunaradilinn liti umoénnunina neikveedum augum. Likt og greina méa a eftirfarandi

ordum dottur sem lysir uménnunarhlutverki gagnvart foreldrum sinum:

Eg atti peim svo margt ad pakka og pad var mér mikils virdi ad fa ad borga peim 4 einhvern hatt
til baka. Mér fannst ég ekkert of gdd til ad sinna peim eins vel og lengi og ég gat. bau hofdu
alla tid stutt mig og fjélskyldu mina mjog mikid... bakklaeti er mér efst i huga. Eg er pakklat fyrir
ad hafa getad veitt foreldrum minum pennan tima og hugsad um pau (Hanna Lara Steinsson,
20086, bls. 57).

Oformleg adstod getur verid folgin i ymsu, hin getur verid adstod med athafnir
daglegs lifs (e. activities of daily living). Athafnir daglegs lifs skiptast i annars vegar almennar

athafnir (e. IADL, instrumental activities of daily living) sem eru athafnir eins og ad versla inn,
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eldamennska, prif og pvottar og hins vegar personulegar athafnir (e. PADL, personal activities
of daily living) eins og ad kleda sig, bad- og salernisferdir og fleira (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2010). ba getur adstodin einnig falist i tilfinningalegum studningi, félagsskapi,
ad gefa rdd og leidbeina (Kaufman o.fl., 2010) dsamt réttindagaeslu og fleiru (Navaie-Waliser,
Feldman, Gould, Levine, Kuerbis og Donelan, 2002).

SuU adstod sem aldradir piggja er oft sambland af formlegri og 6formlegri uménnun.
Formleg og 6formleg umonnun hafa mismunandi eiginleika og pjona pannig dlikum porfum
hins aldrada. bessi umdnnunarform hafa pad pd sameiginlegt ad adstodin eykst i samraemi
vid aukna porf (Sigurdardottir o.fl., 2011).

[ rannsékn sem gerd var i Israel og Frakklandi medal aldradra 75 ara og eldri &
sambandinu & milli formlegrar og 6formlegrar adstodar var synt ad algengt var ad Urraedin
baettu hvort annad upp (e. complementarity) og ad algengara var ad notast veeri vid baedi
Urraedin par sem porfin fyrir adstod var mikil (Litwin og Attias-Donfut, 2009).

P& hafa rannséknir synt ad par sem ad formleg adstod er mikil og traust virdist sem
o0formleg adstod fjolskyldunnar verdi ad sama skapi meiri (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2007;

Daatland og Herlofson, 2004; Kroger, 2005).

3.2 Oformleg adstod i efnahagslegu samhengi

Pjédir heims eru ad eldast en auknar lifslikur og minni faedingartioni leida af sér aukid hlutfall
aldradra af hofdatolu. bjddir standa pvi frammi fyrir ad purfa ad endurskipuleggja og prda
fleiri pjédnustulrrzedi fyrir aldrada. bessu fylgir mikill kostnadur @ sama tima og aukid hlutfall
er utan vinnumarkadar sokum aldurs (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2003;
Hagstofa [slands, 2011). Efnahagslegir hagsmunir hafa ahrif 4 formlega adstod vid fjélskyldur
(Sigrun Juliusdéttir, 2001).

begar [sland er borid saman vid nagrannalénd ma sja ad aldradir hérlendis dvelja mun
oftar & stofnunum. Porf er pvi & breytingum og fjolbreyttari Urraedum sem gera oldruéum
mogulegt ad bua lengur heima. Oflug heimapjénusta gaeti til deemis minnkad eftirspurn eftir
stofnanavistun (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Mikill kostnadur formlegrar adstodar undirstrikar mikilveegt motframlag 6formlegrar
adstodar. Stjérnvold reida sig liklega ad einhverju marki a pad ad 6formleg adstod brui bilid
begar kemur ad stefnumétun. Oformleg adstod gegnir pvi gridarlega mikilvaegu hlutverki i

efnahagslegu samhengi. Ef slik adstod er ekki til stadar getur pad leitt af sér aukna porf fyrir
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formlega adstod (Pickard, Wittenberg, Comas-Herrera, King og Malley, 2007). A8 sama skapi
getur porfin fyrir 6formlega adstod aukist pegar dregur ur formlegri adstod (Larsson, 2006). |
ljési pessa er mikilveegt ad hlua vel ad peim sem veita 6ldrudum éformlega adstod pvi pad er
bjédhagslega hagkvaemt ad slik adstod blémstri.

Rannsékn sem gerd var i Svipjod a notkun aldradra 65 ara og eldri & heimapjdénustu a
arunum a milli 1988-1989 og 2002-2003 syndi ad likur & pvi ad aldradir fengu heimapjénustu
hofodu minnkad. Nidurstédur syndu ad 43% minni likur voru a pvi ad fa heimapjénustu 2002-
2003 en 1988-1989. Likur & pvi ad aldradir fengju 6formlega adstod hofdu hins vegar aukist.
P4 syndu nidurstédur ad saenska velferdarkerfid virdist vera ad minnka pjonustu gagnvart
peim sem eru i minni porf fyrir adstod og ad beina Urraedum eins og heimapjénustu ad peim
sem eru i brynni porf. Rannsdknin syndi ad hja eldri konum 80 ara og eldri, sem bjuggu vid
takmarkanir vardandi athafnir daglegs lifs og bjuggu einar minnkadi hlutfall peirra sem fengu
heimapjonustu. Hlutfall peirra sem fengu 6formlega adstod jokst hins vegar (Larsson, 2006

Larsson (2006) dregur pa alyktun ad hlutfallsleg aukning aldradra og mikill og
fyrirsédur kostnadur vegna pessa sé dastaedan fyrir pvi ad saensk yfirvold hafa dregid ur
formlegri adstod. Pess ber pd ad geta ad velferdarpjonusta a Nordurlondunum er mikil i
alpjédlegum samanburdi, pratt fyrir ad verid sé ad draga Ur henni i Svipjod eins og hér greinir
fra. Nidurstodur bentu hins vegar einnig til aukinnar virkni (e. functional abilities) hja hinum
Oldrudu sem ef til vill ma skyra med battu heilsufari og taekni sem geri folki kleift ad bjarga
sér lengur upp 3a eigin spytur. bessi baetta virkni geeti ad einhverju leiti skyrt hvers vegna dré

ur formlegri pjonustu (Larsson, 2006).

Morg lond hafa farid i adgerdir til ad minnka kostnad velferdarkerfisins. Hlutfallsleg
fjolgun aldradra kallar a adgerdir og er horft til framtidar i peim efnum. Dzemi um adgerdir
sem farid hefur verid i eru laekkud eftirlaun vegna éstodugra starfa. Adgerdir sem fela i sér
ad frambod eda gadi formlegrar pjonustu minnka geta haft alvarlegar afleidingar i fér med
sér fyrir aldrada i framtidinni. Peaer gaetu hugsanlega valdid félagslegri mismunun. ba gaetu
slikar adgerdir einnig ordid valdur ad pvi ad auka alag & o6formlega umonnunaradila
(Kinemund, 2006).

Pad hefur einnig verid synt fram & neikvaed ahrif oformlegrar adstodar 34
atvinnupatttoku og hafa umonnunaradilar greint fra pvi ad hafa purft ad hzetta vinnu vegna
umonnunarhlutverksins (Cox, Parsons og Kimboko, 1988; Iborra Marmolejo, 2008; Masuy,

2009). [ efnahagslegu samhengi bydir pad faerri skattgreidendur og par med neikvaed ahrif 4
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efnahagslega afkomu pjéda en framlag peirra i uménnun er pé moédtvaegi vid kostnad

formlegrar adstodar eins og adur greinir (Pickard o.fl., 2007).

[ langtima samanburdarrannsékn Masuy (2009) medal kvenna i 11 Evrépuldndum fra
1995-2001 var synt fram a ad eldri konur (50+) voru liklegastar til pess ad veita 6ldrudum
o0formlega umonnun, ad veita mikla umoénnun og hezetta ad vinna eftir ad paer tdku vid
umonnunarhlutverkinu. Hja konum i elsta aldurshépnum (50+) jék mikil umoénnun likur & pvi
ad peer heettu vinnu en pad atti ekki vid um hina aldurshépana. Konur i elsta og yngsta
aldurshopnum, sem veittu [étta umoénnun, hattu sidar vinnu samanborid vié paer konur sem
veittu enga umonnun. Konur utan vinnumarkadar voru oftar umonnunaradilar, eda 9% &
méti 6% og liklegri til pess ad veita mikla uménnun eda 6,3% & méti 3,2% (Masuy, 2009). Ut
frd nidurstodum rannsdknarinnar ma alykta svo ad létt umonnun hafi jakveed ahrif 3
umonnunaradila en mikid umoénnunaralag neikvaed ahrif, pegar horft er til atvinnupatttoku.

Nidurstodur rannsdéknarinnar eru i samraemi vid adrar rannsoknir sem hafa medal
annars synt ad peir sem sinna alagsfrekri umonnun eru liklegri til pess ad vera utan

vinnumarkadar (Navaie-Waliser o.fl., 2002).
4 Oformlegir umodnnunaradilar

Rannséknir syna ad konur gegna meginhlutverki i éformlegri adstod vid aldrada. bad ad
konur gegni helst umonnunarhlutverki gagnvart 6ldrudum er pekkt medal rannsakenda. bad
er pvi pess vegna sem margir peirra kjésa ad mida rannsdknir sinar @ ahrifum umoénnunar vid
konur (Masuy, 2009). P34 hafa evrdpskar rannséknir @ adstod adstandenda synt ad
oformlegri adstod er i um 60-70% tilfella sinnt af konum (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2007),
adal umonnunaradilinn (e. primary caregiver) er yfirleitt kona, eiginkona eda déttir en adrir
kvenkyns attingjar og vinir taka oft mikla dbyrgd lika (Almberg, Grafstrom og Winblad,
1997). bPa gefa norranar rannséknir til kynna ad makar veiti 6ldrudum helst éformlega
adstod og er adstodin pa yfirleitt veitt af eiginkonu (Sigurveig H. Sigurdardoéttir, 2007).
Rannsakendum virdist pd greina @ um hvor hdpurinn veiti 6ldrudum meiri adstod, makar eda
born. beettir eins og til deemis hjuskaparstada geta haft ahrif par a (Pickard o.fl., 2007;
Larsson, 2006).

Rannséknir hafa synt ad elstu konurnar, 50 ara og eldri, eru liklegastar til pess ad

veita 6ldrudum oformlega umonnun, par & eftir koma midaldra konur, 31-49 ara en yngstu
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konurnar eru oliklegastar til pess ad veita peim umdnnun (Masuy, 2009). ba getur
samfélagsgerd haft dhrif 8 umonnun. Pannig hafa rannséknir synt ad tengdadaetur eru oftast

adal umoénnunaradilarnir i samfélogum samfélagshyggju (Chee og Levkoff, 2001; Lee, 2008).

4.1 Makar og uppkomin bérn

Par sem ad megindabyrgd &formlegrar umoénnunar vid aldrada virdist yfirleitt liggja hja
mokum og uppkomnum boérnum hins aldrada (Almberg o.fl., 1997) verdur hér sérstaklega
fjallad um peirra framlag. P34 verdur einnig fjallad um adra adstandendur sem sinna

oformlegri umonnun vid aldrada en peim ekki gerd jafn itarleg skil.

Ymsir peettir geta haft ahrif 4 6formlega adstod. Hjuskaparstada getur samkvaemt
rannsoknum haft ahrif a edli 6formlegrar adstodar vid aldrada. Pannig hafa rannséknir synt
ad hja peim sem eru giftir eda i sambandi er makinn oftast umonnunaradilinn (Pickard o.fl.,
2007; Larsson, 2006) og pa oftast kona (Masuy, 2009). b3 er makinn oft eini umdénnunar-
adilinn og umonnunin oft veitt 4n adstodar fra opinberri 6ldrunarpjénustu (Larsson, 2006).
Rannsoéknir hafa synt ad peir sem njéta adstodar maka eru o6liklegri til pess ad piggja adstod
utan heimilis. Pa eru karlmenn og peir sem hafa haerri tekjur einnig dliklegri til pess (Litwin
og Attias-Donfut, 2009). Fyrir einhleypa og pba sem bua einir er umonnun helst sinnt af
uppkomnum bornum (Pickard o.fl., 2007; Larsson, 2006).

Breytingar 4 heilsu eda virkni umoénnunaradila og pess sem piggur adstodina geta
aukid likur 4 pvi ad leita purfi eftir formlegri adstod (Larsson, 2006). Aukin porf hins aldrada
fyrir adstod med athafnir daglegs lifs (e. activities of daily living) eykur likur & pvi ad hann nyti
sér adstod utan heimilis, baedi formlega og 6formlega (Litwin og Attias-Donfut, 2009).

Pa er aldur einnig ahrifapattur vardandi umonnun. bvi eldri sem sd sem piggur
adstod er, peim mun liklegri er hann til ad purfa ad reifa sig a adstod fra uppkomnum
bornum. betta a sérstaklega vid um elsta aldurshépinn, 85 ara og eldri. Pbeir elstu eru baedi
liklegri til pess ad vera einstadir og til pess ad vera i brynni porf fyrir adstod vegna skertrar
virkni (Pickard o.fl., 2007). P& eru peir eldri einnig liklegri til pess ad nyta sér adstod utan
heimilis en peir yngri (Litwin og Attias-Donfut, 2009).

Pickard o.fl. (2007) skodudu oformlega adstod maka og uppkominna barna vid
aldrada, 65 ara og eldri, sem attu i erfidleikum vardandi virkni (e. functional disabilities) og
bjuggu a eigin heimili. Rannsdéknin var byggd a spam fyrir England til arsins 2031.

Nidurstodur syndu ad 85% fengu 6formlega adstod. Meira en 80% af adstod var sinnt af
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maka, uppkomnum bérnum eda badum. Af peim sem fengu adstod fra maka eda bérnum
fengu rétt undir helmingur hana fra maka en rumlega helmingur frd bornum, litill munur var
par a.

[ islenskri vidhorfsrannsékn fra 1999 sem skodadi ymsa paetti vardandi lifskjor og
lifnadarhaetti aldradra, voru 1200 einstaklingar, 65-80 ara, medal annars spurdir um adstod
fra bornum sinum. Peir sem attu bérn nutu adstodar peirra i 13% tilfella einu sinni i viku eda
oftar en rimlega 71% sjaldnar en einu sinni i manudi eda aldrei. Akvednir paettir hja peim
Oldrudu studludu af pvi ad peir fengu frekar adstod fra bornum sinum. Konur, elsti hépurinn
og tekjulagir voru liklegri til pess ad piggja adstod fra peim. ba voru rétt undir 63% i hjuskap
eda sambud, karlar frekar en konur. Konur i elsta aldurshépnum voru sidur giftar og einnig
pbaer sem voru med minnstu fjolskyldutekjurnar (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
1999).

Margir fengu litla eda enga adstod fra bornum sinum (Heilbrigbis- og
tryggingamadlaraduneytid, 1999). Pad er ef til vill haegt ad skyra med pvi ad vidkomandi hafi
fengid adstodina fra maka eda 66rum. Liklega fengu karlar meiri adstod fra maka par sem
beir voru frekar giftir eda i sambud. Karlmenn eru oftar eldri adilinn i sambdndum og fa pvi
kannski oftar adstod maka. Konurnar, pa sérstaklega peer elstu, purfa pa liklega frekar ad
reida sig 4 adstod uppkominna barna eftir ad makinn fellur fra.

[ rannsékninni ICEOLD voru 782 manns, 65 ara og eldri spurdir um porf fyrir adstod og
um pad hver veitti peim adstod. pbatttakendur bjuggu i 59% tilfella med einhverjum 68rum,
fleiri konur bjuggu einar en karlar. Nidurstodur syndu ad 58% toldu sig vera i porf fyrir
adstod. Helst var porf a adstod vid heimilisstorf og innkaup eda i 48% tilfella. Konur voru i
meirihluta peirra 10% sem purftu hvoru tveggja persénulega adstod og adstod vid
heimilisstorf. Pa voru tveir pridju af pessum 10% 80 ara eda eldri. Pa syndi rannséknin fram
a pad ad med aukinni porf fyrir adstod, jokst baedi framlag o6formlegrar og formlegrar
adstodar, pad er fleiri fengu adstod fra hvoru tveggja. Adstodina fengu patttakendur i 43%
tilfella fra fjélskyldum sinum, vinum og nagronnum en 27% fengu eingdngu &éformlega
adstod. 16% fengu baedi formlega og 6formlega adstod. Konur fengu frekar sambland af
formlegri og o6formlegri adstod en karlar. Ppatttakendur fengu i 21% tilfella adstod fra
fjolskyldu sinni fjorum sinnum i viku eda oftar. Makar veittu mesta adstod peim sem attu
maka, par a eftir fjolskyldan, born, tengdabérn og barnabdrn. Fleiri karlar fengu adstod fra

maka. Konur fengu mesta adstod fra skyldmennum, i flestum tilfellum frd bornum sinum, pa
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helst deetrum. Fleiri fengu formlega adstod pegar peir purftu a persénulegri adstod ad
halda. begar porf var a léttari adstod, eins og vid heimilisstorf og innkaup var pad fjélskyldan
sem veitti helst adstod. Rannsdknin synir ad adstod fjolskyldunnar vid aldrada er mikil
hérlendis (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2010).

| rannsékn Pickard og fleiri arid 2000 kom fram ad i framtidinni er liklegt ad adstod
maka og barna eigi eftir ad taka breytingum. Adstod maka verdi liklega meiri (Pickard o.fl.,
2007). bad ma rekja til pess ad lifslikur hafa batnad & sidustu arum, pa sérstaklega karla
(Hagstofa fslands, 2011). Betri lifslikur karla koma pa liklega til med ad minnka hlutfall
ekkna. Hlutfall uppkominna barna sem sinna 6formlegri uménnun kemur hins vegar frekar
til med ad minnka. Par geta atridi eins og minni fjolskyldustaerd, aukid barnleysi og su
stadreynd ad aldradir buda sidur med bérnum sinum en adur haft ahrif (Pickard o.fl., 2007).

Aukid barnleysi pydir feerri deetur og tengdadaetur i framtidinni til pess ad sinna
6formlegri adstod. Alagid getur pvi ordid mikid fyrir paer deetur sem koma til med ad sinna
slikri umonnun i framtidinni. Paer munu liklega sidur koma til med ad deila abyrgd med
systkinum og purfa ad sinna baedi eldri og yngri kynslédum, auk pess ad vera 4 vinnumarkadi
(Kinemund, 2006). Systkini og fjarskyldir settingjar virdast bera minni dbyrgd 8 umdnnun
aldradra en makar og bérn. [ rannsékn Johansson &rid 1991 kom fram ad systkini, nagrannar
og vinir veita i flestum tilfellum adstod med félagslegan patt umdnnunar eins og fararkost,
heimséknir og ad versla matvaeli (Almberg o.fl., 1997). Fyrir bd sem eru einsteedir og pa sem
eiga ekki afkomendur geta systkini og vinir gegnt mikilvaegu hlutverki og veitt baedi adstod og
studning. Med aldrinum faekkar pd peim sem eiga systkini og vini & lifi (Daatland og

Herlofson, 2004).
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5 Neikvaed ahrif 6formlegrar adstodar —umoénnunaralag

Skilgreining Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (e. World Health Organization) & heilbrigdi
er i islenskri pydingu eftirfarandi: ,heilbrigdi er ekki eingdngu fjarvera sjukdéma eda
vanheilinda, heldur fullkomin likamleg, andleg og félagsleg lidan“ (Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin (WHO), 1946, bls. 1).

Oformleg adstod getur haft baedi jdkveedar og neikveedar afleidingar fyrir pa sem
veita adstodina og fyrir pa sem hana piggja. P6 ad adstodin geti haft jdkvaedar afleidingar a
heilsufar og lidan hins aldrada getur uménnunin @ sama tima haft neikveedar afleidingar a
lidan umdnnunaradilans. Ymis atridi eru talin auka likur & heilsubresti hja uménnunaradilum
og eru pvi sumir { meiri haettu en adrir (Navaie-Waliser o.fl., 2002). Ymislegt getur haft ahrif
lidan umonnunaradila. bar ma nefna paetti i fari umdnnunaradila og pess sem piggur
adstodina, magn dlags og hvada urraedi bjédast (lecovich, 2008).

Umonnunaralag (e. caregiver burden) er i islenskri pydingu: ,,...margpaett hugtak sem
tekur til heilsufarslegs, félagslegs, tilfinningalegs og fjarhagslegs alags” (Kane, 1995, bls. 96)
en oftast er um umonnun fjolskyldumedlims ad raeda. Neikvaed &ahrif umonnunar &
umonnunaradila aldradra hafa verid mald med akvednum meelikvérdum (e. caregiver
burden scales) (Kane, 1995).

Umonnunardlag getur haft ymis ahrif a heilsufar uménnunaradila. Pannig getur pad

til deemis valdid punglyndi, kvida, streitu og pvi ad peir brenna Ut i uménnun

(Navaie-Waliser o.fl., 2002; Butler, Turner, Kaye, Ruffin og Downey, 2005; Ross, Holliman og
Dixon, 2003; Almberg o.fl.,, 1997). Umodnnunardlag getur einnig haft afleidingar fyrir pa sem
biggja umonnun. Pannig getur umdnnunaralag til deemis birst sem ofbeldi eda vanraeksla af

halfu umoénnunaradila gagnvart peim aldrada (Lee, 2008; Iborra Marmolejo, 2008).

Umonnunaradilar aldradra med Alzheimer eda adrar gerdir vitglapa (e. dementia) eru
taldir i sérstakri dheettu hvad umonnunardlag vardar. Umonnunin er erfid par sem hinn
aldradi parf adstod med flestar athafnir daglegs lifs (Kaufman o.fl., 2010).
Fjolskyldumedlimir sem veita slika adstod finna oft fyrir miklu umoénnunardlagi og streitu

(Navaie-Waliser o.fl., 2002; Almberg o.fl., 1997).
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5.1 Heilsufarslegar afleidingar

Megindleg rannsékn var gerd i Bandarikjunum, medal 1002 einstaklinga 18 ara eda eldri par
sem skodud voru einkenni, athafnir og askoranir umonnunaradila i adhaettuhdpum.
Umonnunaradilarnir attu pad sameiginlegt ad hafa veitt fj6lskyldumedlimi eda vini
6formlega adstod eda hjdlpad honum ad fa adstod a sidastlionum 12 manudum.
Umonnunaradilar voru skilgreindir varnarlausir (e. vulnerable) ef peir voru vid sl&ema heilsu
eda attu vid alvarlegan heilsufarsvanda ad strida og bornir saman vid pa sem voru vid goda
heilsu (Navaie-Waliser o.fl., 2002).

Umonnunaradilar voru skilgreindir varnarlausir i 36% tilfella. Varnarlausir
umonnunaradilar voru frekar konur, 65 ara eda eldri. beir voru liklegri til ad vera giftir, med
litla menntun og i hlutverki adal uménnunaradila. P4 voru peir einnig liklegri til pess ad veita
adstod med eftirtalin atridi: persdnulegt hreinlaeti, klaeda, hjalpa vidkomandi ad komast leida
sinna, hringja fyrir hond pjonustupega, hjalp vid fjarmal og vid ad fa formleg Urraedi hja hinu
opinbera. Varnarlausir umonnunaradilar veittu meiri og dlagsfrekari adstod en
samanburdarhépurinn, 20 klukkustundir eda meira 4 viku. Pad gerdu peir pratt fyrir ad
meira en helmingur peirra atti erfitt med ad veita umonnun. Varnarlausum
umonnunaradilum fannst umonnunarhlutverkid erfidara og upplifdu frekar heilsubrest og
Ouppfylltar parfir eftir ad peir gerdust umonnunaradilar. Einn af hverju premur fann fyrir
heilsubresti eftir ad hafa tekid ad sér umoénnunarhlutverkid. Enginn munur fannst a milli
hdpanna hvad formlega adstoda vardar. beir voru jafn dliklegir til pess ad piggja slika adstod

en fjorir ad fimm veittu umonnun an slikrar adstodar (Navaie-Waliser o.fl., 2002).

5.1.1 bunglyndi

Rannsékn var gerd medal 62 uménnunaradila aldradra i peim tilgangi ad skoda punglyndi og
umonnunaralag. Til ad ndlgast viomaelendur var notast vid upplysingar fra verkefni 8 vegum
17 leknamidstdédva. Flestir umonnunaradilanna voru konur eda 75,8%, helmingur voru
uppkomin born pess sem fékk adstod en 24% voru makar vickomandi. 39% umdnnunaradila
bjuggu med peim sem peir veittu umoénnum og 38% veittu fleirum en einum adstod. b4 voru
61% utan vinnumarkadar. [ rannsékninni gafst teekifeeri til pess ad rannsaka &stand
umonnunaradila 3 fyrstu stigum umonnunar a4dur en umonnunaradilinn hefdi ef til vill vakid
athygli heilbrigdis- og félagspjonustu vegna hugsanlegs seinni tima vanda. betta er mikilvaegt

i ljési pess ad umonnunaradilar leita sér oft ekki adstodar fyrr en peir eru komnir i alvarlega
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heilsufarslega st6du (Butler o.fl., 2005).

Nidurstodur rannséknar Butler o.fl. (2005) syna ad umdnnunaradilar fundu fyrir miklu
umonnunaralagi og punglyndi en adrar rannséknir hafa einnig greint fra sliku. Neestum
helmingur svarenda féru yfir edlileg mork punglyndis og rum 61% yfir edlileg mork hvad
umonnunaralag vardar midad vid akvedna meelikvarda. Rannsdéknin syndi ad studningur
fiolskyldu og pekking & verkefnum tengdum umonnun minnkadi likur 8 uménnunardlagi og
punglyndi en félagsleg einangrun jok hins vegar likur 8 umoénnunaralagi. beir sem hofdu adri
menntun fundu frekar fyrir félagslegri einangrun. pa téldu umdénnunaradilar & vinnumarkadi
sig hafa minni pekkingu 4 verkefnum tengdum umonnun. Eldri umdnnunaradilar fundu fyrir
meiri studningi og fannst peir hafa meiri pekkingu. Peir yngri fundu hins vegar fyrir meira
pbunglyndi. Umoénnunarhlutverkid var talid erfidara med heerri aldri pess sem verid var ad
annast. Buseta umodnnunaradila med hinum aldrada jok likur a fleiri verkefnum og pvi ad
umonnunaradili taldi sig félagslega einangradan en jok ekki likur & punglyndi eda
umonnunaralagi.  Aukid erfidleikastig verkefna virtist syna fram a auknar likur 3
umonnunaralagi. Rannsdknin synir ad umoénnunarhlutverkid getur verid erfitt fyrir heilsu og
lidan. P3a synir hun ad umonnunaradilar geta fundid fyrir punglyndi og umonnunaralagi
snemma i uménnunarferlinu. [ rannsékninni er synt fram 4 ad fylgni er & milli punglyndis og
umonnunaralags, p6 svo ad élikir paettir geti orsakad hvort um sig. bannig gaeti purft dlik

Urraedi til pess ad takast a vid punglyndi og umoénnunardlag (Butler o.fl., 2005).

5.1.2 Ad brenna ut i uménnun (e. caregiver burnout)

Hugtakid ad brenna ut er yfirleitt notad til pess ad lysa alagi sem fagfdlk upplifir i vinnu sinni
med skjolstaedingum. Umdnnunaradilar eru alltaf i akvedinni haettu a pvi ad brenna ut par
sem peir eru i raun verkfaerid sem er notad til pess ad adstoda félk. betta & sér stad pegar
einstaklingur er likamlega, andlega og tilfinningalega uppgefinn sokum alags. bad er liklegt
ad adstandendur sem sinna erfidri umonnun geti upplifad slikt alag likt og fagfdlk i sinu starfi.
Umonnunaralag a adstandendur er vel pekkt og pa sérstaklega medal adstandenda aldradra
med vitglop (Almberg o.fl., 1997).

Rannsokn Almberg o.fl. (1997) sem nadi til 52 fjolskyldumedlima sem veittu
O0ldrudum med vitglop umonnun synir ad sleem heilsa, takmarkanir i félagslifi og neikvaed
vidhorf geta aukid likur @ pvi ad umonnunaradilar brenni Gt i uménnun. Nidurstédur syndu

einnig ad konur voru liklegri til ad upplifa einkenni pess ad vera ad brenna Ut i umonnun en
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karlar. Pa synir rannsdknin ad eldri konur sem veita maka umoénnun séu liklegastar til pess
ad upplifa umdénnunaralag og brenna ut. Eiginkonur greindu frekar fra pvi ad vera uppgefnar
sokum alags samanborid vid adra hopa. Daetur sem annast foreldra sina koma par 3 eftir en
pbaer greindu fra meira dlagi en synir. ba geta systkini og tengdadatur einnig préad med sér
haettu 3 ad brenna Ut samkvaemt rannsokninni. Athygli vekur ad tilfinning vidkomandi fyrir
bvi ad vera ad brenna Ut i umoénnun atti jafnt vid um pa sem sinntu uménnun hins aldrada

heima eda a stofnun.

5.2 Ofbeldi og vanreeksla

Skilgreining bresku samtakanna Action on Elder Abuse a ofbeldi og vanrakslu gagnvart
Oldrudum sem pau préudu arid 1993 hefur verid notud af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
og ymsum londum (Action on Elder Abuse, e.d.) asamt pvi ad rannsakendur stydjast vid
skyringuna (Sigrun Ingvarsdéttir og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010). | islenskri pydingu er

skilgreiningin eftirfarandi:

Ofbeldi gegn 6ldrudum er ymist einstok eda endurtekin athofn eda skortur & ath6fnum af halfu
bess/peirra adila sem hinn aldradi setti ad geta treyst. Pbetta atferli veldur honum skada eda
andlegri pjaningu. Ofbeldid getur tekid a sig ymsar myndir: likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi, fjarhagsleg misnotkun eda viljandi/éviljandi vanraksla (Sigrdn
Ingvarsdottir og Sigurveig H. Sigurdardottir, 2010).

Rannséknir hafa bent til pess ad akvednir ahaettupeettir hja oldrudum og
fjolskyldumedlimum peirra geti aukid likur a sl&emri medferd gagnvart hinum aldrada. bvi
hefur verid haldid fram ad aldradir sem eru veikburda eda vid sleema heilsu séu i meiri
ahattu fyrir ofbeldi. beir sem eru veikburda eiga liklega erfidara med ad verja sig gagnvart
ofbeldi eda ad fordast adstaedur sem leitt geta til ofbeldis. Pa hefur pvi einnig verid haldid
fram ad sleem heilsa auki enn frekar likur & ofbeldi ef adrir dhaettupaettir eru einnig til stadar.
Pad eru pa helst paettir eins og vitraen skerding (e. cognitive impairment) og buseta polanda
med geranda. Akvednir dhaettupaettir geta einnig verid til stadar hja gerendum. Peir eru
gedraskanir, misnotkun vimuefna og ad vera hadur hinum aldrada fjarhagslega, vegna
husnaedis efa annarra naudsynja. Pa hafa gerendur oft beitt ofbeldi eda synt af sér
andfélagslega hegdun gagnvart 6drum en fjolskyldunni (Lachs og Pillemer, 1995).

[ rannsékn sem gerd var medal 1176 einstaklinga @ 6llu landinu auk 600 manna

aukadrtaks i Reykjavik a aldrinum 67-80 ara um hagi og vidhorf eldri borgara kom fram ad
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90,9% svarenda bjuggu i eigin husnaedi og var fjoldi & heimili einn i 30,2% tilfella. Pa hofdu
14,7% ordid varir vid ad aldradir vaeru vanrzktir eda beittir ofbeldi af zettingjum eda
samfélaginu (Reykjavikurborg, Landssamband eldri borgara, félagsmalardduneytid og
Oldrunarrad islands, 2007). Onnur rannsékn var gerd til samanburdar og nadi hun til eldri
borgara i Reykjavik.

Su rannsokn nddi til 1000 einstaklinga 80 ara og eldri. 74,6% svarenda bjuggu i eigin
husnaedi og var fjoldi & heimili einn i 57,6% tilfella. 7,8% svarenda héfdu ordid varir vid ad
aldradir veeru vanraektir eda beittir ofbeldi af settingjum eda samfélaginu (Reykjavikurborg,
2008). Athygli vekur ad mun fleiri bda einir i rannsékninni i Reykjavik og hafa faerri ordid
varir vid ofbeldi eda vanreekslu eldri borgara par samanborid vid landid i heild. Buseta sem
ahaettupattur ofbeldis feer pvi liklega minna vaegi i Reykjavik en yfir landid i heild pvi par buda
aldradir frekar einir.

Rannsékn sem gerd var a vidhorfum, pekkingu og reynslu starfsfélks heimapjonustu i
Reykjavik af ofbeldi gegn 6ldruéum syndi ad ramur fjérdungur adspurdra hofou séd eda haft
grun um ofbeldi & sidustu 12 manudum. Starfsmenn heimahjukrunar greindu frekar fra
ofbeldi eda gruni um slikt eda 44% a méti 20% starfsmanna félagslegrar heimapjonustu
(Sigrun Ingvarsdottir, 2010).

[ rannsékn sem gerd var { Bretlandi voru 2100 manns 66 dra og eldri spurdir Ut i
ofbeldi og vanraekslu (e. mistreatment). Ofbeldi var skilgreint a fjéra vegu: likamlegt, andlegt
eda kynferdislegt ofbeldi og fjarhagsleg misbeiting. Rannsdknin syndi ad 2,6% hofdu ordid
fyrir ofbeldi eda vanraekslu af halfu fjélskyldumedlims, vinar eda fra starfsfélki i umoénnun
sidastlidid ar. Ef nagrannar og kunningjar eru teknir inn i télurnar haekka paer ar 2,6% i 4%.
Konur voru liklegri til pess ad vera beittar ofbeldi eda vanraekslu. Likur a sleemri medferd
voru meiri fyrir pd sem greindu fra sleemri heilsu, punglyndi og minni lifsgaedum.

Gerendur voru makar i 51% tilfella, 49% adrir fjolskyldumedlimir, 13% starfsfolk i
umonnun og 5% vinir. Sumir greindu fra fleirum en einum geranda. Gerendur voru oftast
karlmenn eda i 80% tilfella begar um ofbeldi var ad raeda en 56% tilfella hvad fjarhagslega
misnotkun vardar. Gerendur bjuggu med polanda i 53% tilfella. pPolendur téldu sig verda
fyrir alvarlegu ofbeldi i 43% tilfella en 33% toldu sig verda fyrir mjog alvarlegu ofbeldi.
Andlegt ofbeldi var algengast (O’Keeffe, Hills, Doyle, Claudine, Scholes, Constantine o.fl.,
2007).

[ speenskri rannsékn voru aldradir, 64 4ra og eldri og éformlegir umdnnunaradilar

peirra spurdir ut i ofbeldi. Peir 6ldrudu greindu fra pvi ad hafa ordid fyrir ofbeldi i 1 af
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hverjum 100 tilfellum arid 2005. Umodnnunaradilar greindu hins vegar fra pvi i 4,6% tilfella
ad hafa beitt aldradan einstakling ofbeldi sama ar. Tidni ofbeldis haekkadi i 5,7% pegar hinn
aldradi purfti umonnun allan daginn (e. totally dependent), ofbeldid jokst med aukinni porf

hins aldrada fyrir adstod (lborra Marmolejo, 2008).

Margir umonnunaradilar sinntu umonnun einir eda rumlega helmingur. Peir sem
fengu adstod fengu hana helst fra eiginmanni eda systur en einnig fra félagspjénustu.
Umonnunaradilar sem beittu ofbeldi voru i 60% tilfella synir eda deetur hins aldrada, par a
eftir komu makar eda i naerri 23% tilfella, tengdabdrn i rimum 11% tilfella og loks énnur
skyldmenni. Flestir umoénnunaradilar, eda um pad bil 73% sem beittu ofbeldi fannst peir
yfirbugadir vegna umoénnunarhlutverksins samanborid vid hatt i 54% peirra sem ekki beittu
ofbeldi (Iborra Marmolejo, 2008).

Flestir umdnnunaradilar eda hatt i 96% toldu samskipti vid hinn aldrada hafa verid
gdd adur en umonnun héfst. Umdnnunin virdist hins vegar hafa haft ymis neikvaed ahrif en
ram 19% greindu fra sliku. Ahrifin voru helst neikveed & samskipti maka. Pa tdldu ymsir
umonnunina hafa haft neikvaed ahrif 8 atvinnu eda um 32% beirra 50,6% sem voru 3
vinnumarkadi adur en umonnun héfst. Meira en helmingur peirra purfti ad haetta ad vinna.
pa fannst naerri 55% svarenda peir yfirbugadir sékum umoénnunarhlutverksins og rumlega
54% fannst skorta fritima (lborra Marmolejo, 2008). Adrar rannsdknir hafa einnig synt fram
a neikvaed ahrif umoénnunarhlutverksins a atvinnu eins og adur segir (Cox o.fl., 1988; Masuy,
2009).

Nidurstodur ofangreindra rannsdkna gefa til kynna ad margir aldradir bui vid ofbeldi
og vanraekslu baedi hér og erlendis. [ ljési hakkandi medalaldurs pjédarinnar eins og
Hagstofa islands (2011) greinir fra og stefnu um ad sem flestum 6ldrudum verdi gert kleift ad
bua sem lengst vid edilegt heimilislif, pad er & eigin heimili (Lég um malefni aldradra;
velferdarraduneytid, e.d.b) ma dlykta svo ad ofbeldi og vanraeksla 8 6ldrudum komi til med
ad aukast frekar en batna nema gripid verdi til adgerda til ad sporna gegn pvi. Pbar gegnir
fagfélk sem starfar med 6ldrudum og fjolskyldum peirra lykilhlutverki.

G6dur studningur fagadila dsamt ymsum 6drum Urreedum sem bjddast oldrudum og
adstandendum peirra geta baett lidan peirra (Sigrdn Ingvarsdéttir, 2010). bannig geta Urraedi
eins og til daemis studningshopar (Lachs og Pillemer, 1995) og skammtimadvol sem medal
annars er ztlud ad veita adstandendum hvild fra umonnun beett adsteedur og hjilpad
umonnunaradila ad takast 4 vid umonnunardalag (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,

2003; Lachs og Pillemer, 1995).
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6 Jakvaed ahrif 6formlegrar adstodar

Rannsoknir virdast meira hafa beinst ad neikveedum ahrifum umoénnunar en jakvaed ahrif
hafa fengid minni athygli. Margar rannséknir hafa synt fram & ad mikid alag getur fylgt
umonnun en hvad gerir pad ad verkum ad sumir virdast takast betur a vid umodnnunaralag en
adrir? Hvad gerir pad ad verkum ad sumir virdast brenna Ut i umoénnun @ medan adrir
virdast taka erfidleikunum & jakveedan hatt? Hvad er hzegt ad gera til pess ad baeta lidan
umonnunaradila? Eftirfarandi rannsdkn a ébugandi umdnnunaradilum reynir medal annars

ad svara pvi (Ross o.fl., 2003).

6.1 Obugandi umdénnunaradilar

Rannsoéknin var gerd medal 23 umdénnunaradila, 4 aldrinum 24-86 ara sem sinntu umonnun
einstaklinga 65 dra og eldri. Meirihluti umoénnunaradila voru konur eda 83%. Notast var vid
akvedna gerd maelinga sem maeldi seiglu umonnunaradilans (e. caregiver resilience
instrument). Umonnunaradilarnir hofou verid skilgreindir sem ébugandi (e. resilient), pad er
peim tékst ad sinna umdnnun aldrads einstaklings, med Alzheimer ad adrar gerdir vitglapa &
arangursrikan hatt. beir gatu tekist 4 vid erfidleika eda erfidar adstaedur og jafnad sig (e.
successful coping strategies). Umonnunaradilarnir attu pad flestir sameiginlegt ad peir
sinntu umonnun fleiri en eins fjolskyldumedlims, oft i fleiri ar, allt frd fjérum og halfum
manudi upp i 30 4r, umdnnun var oftast mikil (Ross o.fl., 2003).

Pad sem umonnunaradilunum fannst erfidast var ad su abyrgd sem fylgt getur
umonnun getur ordid of mikil og valdid streitu og einmanaleika. beir greindu frd ymsum
neikvaeedum ahrifum umoénnunar: svefnleysi, skorti @ hvild og fritima, ad persdna peirra hefdi
tynst, sektarkennd yfir pvi ad hjalpa ekki nég, erfidleikum vardandi framfaerslu, asamt fleiru.
pa greindu peir fra ymsum erfidleikum i samskiptum vié adra. Par ma annars vegar nefna
skilningsleysi eda skort @ dahuga hja 6drum gagnvart umoénnunarhlutverkinu. Pa hins vegar
reidi gagnvart 6drum fjolskyldumedlimum vegna pess ad peir vildu ekki veita reglubundna
adstod (Ross o.fl., 2003).

Umoénnunaradilarnir greindu einnig fra ymsum jakvaedum ahrifum umoénnunar. beir
toldu umoénnunina vera sina abyrgd og hlutverkid vera pydingarmikid. Pa veitti hlutverkid
peim vellidan, anaegju og lifsfyllingu. Hlutverkid gaf peim kost 4 ad pekkja pann sem peir

Onnudust betur og ad njéta fleiri stunda med astvini sinum. Umoénnunaradilarnir fundu fyrir
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minni sektarkennd vegna pess ad peir téku ad sér hlutverkid (Ross o.fl., 2003).

[ rannsékninni var synt fram & ymsar arangursrikar leidir til pess ad takast & vid pa
streitu sem fylgt getur umoénnun. bar ma nefna: studning fra vinum, vinattu, likamsraekt,
traaridkun, tédmstundastarf, hvild frda umonnun 6dru hverju, ad halda uménnunarhlutverki og
einkalifi adskildu og studningshdpar (Ross o.fl., 2003).

Pad einkenndi ébugandi umdnnunaradila ad peir hofdu verid umonnunaradilar fra
barnaesku, svo umoénnun var ekki ny af nalinni. Pa hofdu sumir peirra valid sér starfsvid par
sem peir veittu umonnun. Meirihluta svarenda fannst peir vera ad uppfylla skyldur sinar
gagnvart hinum aldrada. Peir baru pa hugmynd i brjésti sér ad sidar myndi einhver launa
peim greidan, pad er veita peim umonnun. b3 félst seigla peirra sidast en ekki sist i pvi ad
peir reyndu ad einblina & pad jakvaeda fremur en hid neikvaeda og toldu mikilvaegt ad vera

raunsar hvad vaentingar vardar (Ross o.fl., 2003).

6.2 Jakveed ahrif félagslegs studnings

Megindleg rannsdkn var gerd i Bandarikjunum, medal 141 umdnnunaradila, sem sinntu
umonnun fjolskyldumedlims, 60 ara eda eldri, med vitglop. Markmid rannsdknarinnar var ad
skoda sambandid a milli 6formlegs félagslegs studnings, umodnnunaralags og lifsanaegju.
Umonnunaradilar h6fdu annad hvort budid med peim sem peir onnudust eda buid nalaegt
honum og tdéldu sig vera adal umoénnunaradilan, peir veittu uménnun i ad medaltali 50
klukkustundir a viku. Flestir umoénnunaradilar voru konur eda 85%, giftir eda 60%,
heimavinnandi eda 61% og uppkomin born pess sem fékk umoénnun eda 59%. Makar voru
10% urtaksins. Helmingur taldi sig eiga i fjarhagserfidleikum og eiga erfitt med ad meeta
grunnporfum (Kaufman o.fl., 2010).

[ rannsékninni voru meeldar fjorar gerdir félagslegs studnings: apreifanlegur (e.
tangible), upplysingar og radgjof (e. appraisal), ad tilheyra eda félagsleg hvatning (e.
belonging) og tilfinningalegur studningur og jakvaed vidhorf fra 6drum (e. self-esteem).
Konur fengu ad medaltali meiri félagslegan studning en karlar og skorudu haerra i premur af
fjorum gerdum félagslegs studnings, pad er utan studnings hvad vardar upplysingar og
radgjof. Synt var fram & jakvaed tengsl & milli félagslegs studnings og lifsanaegju hvad allar
fjorar gerdir studnings vardar (Kaufman o.fl., 2010). Pad er i samraemi vid hugmyndir um
bein ahrif félagslegs studnings (e. direct or main effect hypothesis) sem gera rad fyrir pvi ad

ef adrir eru tilbunir ad hjalpa geti pad haft jakveed ahrif & lidan (Cohen og Syme, 1985).
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| rannsékninni fundust ekki tengsl & milli félagslegs studnings og umdnnunaralags en
adrar rannsoéknir hafa samkveemt Kaufman o.fl. (2010) synt fram 4 hid gagnsteda. Adrar
rannsoknir hafa synt ad félagslegur studningur er liklegur til pess ad minnka streitu og
umdnnunaralag hja uménnunaradilum (Kaufman o.fl., 2010). Adur hefur verid greint fra
verndandi ahrifum félagslegs studnings (e. buffering hypothesis), pad er ad félagslegur
studningur verndi félk fyrir salreenum ahrifum ad streituvaldandi atburdum og geti minnkad

eda spornad gegn streituvidbrogdum (Cohen og Syme, 1985).
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7 Aldradir og 6formleg adstod

Oldrudum einstaklingum fjolgar hlutfallslega (Hagstofa islands, 2011). Oldrudum hefur
fjolgad mest i hépi 80 ara og eldri en pad er jafnframt sa aldurshépur sem er i brynustu
porfinni fyrir adstod eins og adur segir (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2010).

Eigindleg rannsékn Sigurveigar H. Sigurdardéttur (2006a) syndi ad aldradir [slendingar
kjésa ad bua a eigin heimilum eins lengi og kostur er og ad sjalfstaedi er peim mikilvaegt. Til
ad gera 6ldrudum kleift ad bua sem lengst @ eigin heimili parf ad tryggja ad peim bjodist
videigandi pjonusta. Pjonustulrraedin purfa ad vera fjolbreytt og einstaklingsmidud.
Aldradir geta kvidid peirri tilhugsun ad purfa ef til vill ad leggjast inn & stofnun eins og
hjukrunarheimili. Pbeir geta kvidid pvi, pratt fyrir ad margir telji sig 6rugga med adstod fra
uppkomnum bérnum.

pad getur pad reynst 6ldrudum erfitt ad purfa ad piggja adstod fra bornum sinum eda
barnabornum & efri arum vegna hugmynda um sjalfstaedi. beir hafa ekki endilega gert rad
fyrir pvi ad fa adstod heldur frekar dzetlad ad veita slika adstod (Cox o.fl., 1988). ba hafa
rannsoknir synt ad uppkomin born eru frekar tilbdin ad veita 6ldrudum foreldrum sinum
adstod en peir 6ldrudu ad piggja hana (Daatland og Herlofson, 2004). beir 6ldrudu vilja ekki
vera byrdi @ bornum sinum (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006a). Pad ma ef til vill rekja til
breyttra vidhorfa hvad umoénnun vardar og til aukinna ahrifa einstaklingshyggju.

Studningur fra fjolskyldu og vinum getur pd haft ahrif a lidan aldradra (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2001). bad getur veitt 6ldrudum o6ryggiskennd ad vita af bornum sinum i
nagrenni vid sig eda i sama husnaedi (Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2006a). Flestir aldradir
islendingar eiga uppkomin bérn og barnabérn. | rannsékninni ICEOLD kom fram ad 94% af
782 patttakendum attu boérn en 91% attu barnaborn. 89% attu barn sem busett var i innan
vid 25 kilometra fjarlaegd fra peim (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010). bad er pvi ljést ad
flestir Islendingar geta pvi liklega reitt sig & adstod frd bornum eda barnabdrnum.
Mikilveegt er pd ad huga ad peim sem eiga ekki born eda barnabdrn og ganga pvi ef til vill

ekki ad 6formlegri adstod visri (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006a).

7.1 Hlutverk aldradra i fjolskyldum

Aldradir eru ekki eingdngu bpiggjendur o&formlegrar adstodar, greina ma akvedna

gagnkvaemni. Ppeir veita einnig slika adstod til deemis maka, bérnum eda barnabornum
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(Kiinemund, 2006; UNECE, 2002; Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2006a; Sigrun Juliusdoéttir, 2001;
Daatland og Herlofson, 2004).

| svaedadaetlun alpjédlegu Madridarframkveemdadaetlunarinnar kemur eins og adur
segir fram ad fjolskyldumedlimir veita hvor 68rum mikilveega adstod. [ pvi samhengi er
medal annars talad um studning eldri kynsléda vid umoOnnun barna og annarra innan
fiolskyldunnar (UNECE, 2002). b4 hafa rannséknir greint fra mikilveegu framlagi eldri borgara
hvad umonnun innan fjolskyldna vardar.

[ eigindlegri rannsékn sem byggdi 4 rynihdpum medal 46 eldri borgara 4 aldrinum 66-
90 4ra & fslandi var medal annars spurt um gildi félagslegra tengsla og samskipta vid
fjolskyldu og vini. Nidurstédur syndu ad o6formleg adstod virdist vera gagnkveem. beir
oldrudu greindu fra pvi ad veita bérnum og barnabdrnum mikla adstod en téludu einnig um
samhjalp kynsléda a milli. Ppeir 6ldrudu hittu barnabdrn sin oft og gegndu margir
umonnunarhlutverki, til deemis vid ad saekja bornin i skdélan og geeta peirra. beir toldu
mikilvaegt ad fa ad gaeta barnabarna til pess ad geta midlad frédleik til peirra. P3a greindu
margir fra pvi ad slik hlutverk veittu peim anaegju og ad pau gerdu starfslok beerilegri. ba
vakti athygli hversu mikla dnaegju slik hlutverk virtust veita karlménnum (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2006a). bad hefur synt sig ad pad leggst oft illa i karlmenn ad fara af
vinnumarkadi og ad peir geta lent i vandreedum med ad skilgreina hlutverk sin (Sigrdn
Juliusdottir, 2001). bvi getur verid mjog jakvaett fyrir pa ad fa ny hlutverk eins og til deemis
vid ad geeta barnabarna.

Med haekkandi medalaldri pjoda og vaxandi atvinnupatttoku kvenna hafa 6mmu- og
afahlutverkin tekid breytingum auk pess ad kynslédabilid hefur aukist. Pannig eru til deemis
langdmmur og langafar farin ad veita yngstu kynslédinni umoénnun (Sigran Juliusdottir,
2001). Akvedin togstreita getur myndast milli veentinga til 8mmu- og afahlutverksins og
raunveruleikans. Batnandi heilsufar og aukinn lifaldur gerir félki kleift ad starfa lengur og
sinna ahugamdlum. Hugmyndin um 6mmu og afa sem bida heima eftir bérnum og
barnabdrnum er pvi ekki endilega alltaf raunhezef. bad getur vakid reidi pegar amma og afi
eru ekki eins og vidkomandi hafdi gert sér i hugarlund, pad er samkveemt rotgronum
hugmyndum um hlutverkid. Flestum langar p6 ad vera til stadar fyrir born sin og barnabdrn

en telja mikilveegt ad einnig sé horft til peirra parfa (Sigrun Juliusdéttir, 2001).
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7.2 Samskipti aldradra vid fjolskyldu og vini

[ &durnefndri rannsékn Sigurveigar H. Sigurdardéttur (2006a) kom fram ad margir
patttakenda voru nanir fj6lskyldu sinni og hittu hana reglubundid, pa beedi born sin,
barnaborn og stérfjdlskylduna. batttakendur vildu pé eiga i meiri samskiptum vid born sin og
barnabdrn. Pbeir toldu pad pé einnig sina dbyrgd ad studla ad samskiptum. ba kom fram ad
samskipti vid vini hofdu farid minnkandi baedi vegna frafalls vina og vegna pess ad erfidara
reyndist ad eignast nana vini en adur

Adrar islenskar rannséknir hafa synt fram a svipadar nidurstodur, pad er ad flestir
eiga i miklum samskiptum vid born sin og barnabdrn. Pannig syndi rannséknin ICEOLD sem
gerd var medal aldradra slendinga 65 ara og eldri ad flestir hittu bérn sin einu sinni i viku
eda oftar og 90% peirra sem attu bérn hofdu samband vié pau einu sinni i viku eda oftar
(Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010).

[ rannsékn sem gerd var medal 1176 einstaklinga 4 6llu landinu auk 600 manna
aukaurtaks i Reykjavik @ aldrinum 67-80 ara um hagi og vidhorf eldri borgara voru samskipti
vid born, vini og eettingja maeld. bPau voru maeld sem annars vegar heimsdknir og hins vegar
simasamband. 23,4% fengu heimsékn daglega eda oftar, 42,4% nokkrum sinnum i viku,
14,5% einu sinni i viku, 10, 6% fengu heimsdkn 2-3 sinnum i manudi, 4,5% einu sinni i manudi
og 4,6% sjaldnar eda aldrei. 53% var i simasambandi daglega eda oftar, 32,4% nokkrum
sinnum i viku, 7,6% einu sinni i viku, 3,5% 2-3 i manudi, 1,7% einu sinni i manudi og 1,8%
sjaldnar eda aldrei. Pa var spurt um einmanaleika og voru 3,9% oft einmana en 78,3% voru

aldrei einmana (Reykjavikurborg o.fl., 2007).

[ annarri rannsékn um hagi og vidhorf eldri borgara voru 1000 manns 80 &ra og eldri i
Reykjavik spurdir um samskipti vid born, vini og eettingja og einmanaleika. Nidurstédur
syndu ad 24,7% fa heimséknir barna, vina eda eettingja daglega eda oftar, 41,6% nokkrum
sinnum i viku, 18,9% einu sinni i viku, 9,5% 2-3 i manudi, 2,2% einu sinni i manudi og 3%
sjaldnar eda aldrei. 55,6% voru i simasambandi daglega eda oftar, 27,6% nokkrum sinnum i
viku, 7,9% einu sinni i viku, 4,0% 2-3 i manudi, 1,0% einu sinni i manudi og 3,8% sjaldnar eda
aldrei. Hvad einmanaleika vardar syndu nidurstédur ad 8.6% voru oft einmana og 70,8%
aldrei (Reykjavikurborg, 2008). Hlutfallslega fleiri reyndust oft einmana i Reykjavik

samanborid vid landid i heild.
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Pa hafa erlendar rannséknir einnig synt sambaerilegar nidurstodur, pad er ad samskipti
milli aldradra og adstandenda peirra eru almennt mikil. | samanburdarrannsékn i fimm
Evrépuldndum, pad er Noregi, Englandi, byskalandi, Spani og israel var synt ad samskipti
aldradara vid uppkomin born voru mikil og ad pau veeru ekki mikid minni en pau voru i
kringum 1960. P& greindi meirihluti fra pvi ad eiga vini utan fjolskyldunnar (Daatland og

Herlofson, 2004).

Flestir aldradir hérlendis virGast eiga i miklum samskiptum vid born, vini og zettingja
sem skyrir liklega hvers vegna fdir peirra eru einmana. Huga parf pd sérstaklega ad peim
hépi sem hefur sjaldan eda aldrei samskipti vid born, vini og eettingja. Huga parf ad
félagslegu tengslaneti peirra. Par geeti adstod félagsradgjafa komid ad gagni. Hann geeti
medal annars adstodad vidkomandi i ad efla félagslegt tengslanet sitt. Pa geetu ymis formleg

urrzedi ef til vill rofid einangrun og einmanaleika.
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8 Félagsradagjof

Til pess ad 6dlast starfsréttindi sem félagsradgjafi & Islandi parf i dag ad ljuka fimm ara
haskdlandami. Fyrst priggja ara BA nami i félagsradgjof og loks tveggja dra MA nami til
starfsréttinda i félagsradgjof. A0 starfsréttindandmi loknu ma seekja um starfsleyfi til
landlzaeknis. Starfsleyfi og videigandi menntun eru grundvallarskilyrdi fyrir pvi ad mega kalla
sig félagsradgjafa (Haskoli islands, e.d.; Log um félagsradgjof nr. 95/1990). Félagsradgjafar
vinna samkvaemt gildandi 16gum, reglum og fyrirmeelum ef pad stridir ekki gegn sidfreedi
félagsradgjafar (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). bad er pvi ljost ad & bak vid titilinn

félagsradgjafi liggur mikil menntun og strangar hafnikrofur.

8.1 Hvad er félagsradgjof?

Prjar helstu vinnuadferdir félagsradgjafa eru einstaklingsvinna, hdpvinna og samfélagsvinna.
Félagsradgjafar bua yfir faglegri og visindalegri pekkingu sem peir nyta i pessum adferéum til
ad na fram félagslegum breytingum.  Einstaklingsvinna byggir @ samskiptum vid
skjélstaedinginn augliti til auglitis en hdépvinna felur i sér ad hépurinn er notadur til ad na
fram aeskilegum breytingum. Félagsrddgjafar hafa mikla pekkingu & samfélagslegum
Urreedum og a pvi hvernig best er ad nyta pau i pagu skjdlsteedingsins. Vegna pekkingar
sinnar gegna félagsradgjafar oft radgjafarhlutverki vardandi pad hvernig best er ad prda og
baeta samfélagsleg Urraedi og par med félagslega stodu. Vinna félagsrdadgjafa snyr ad miklu
leyti ad tilvisunum, stefnumdtun og préun pjénustulrraeda (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Félagsradgjafar byggja i dag vinnu sina mikid a heildraenni nalgun, pad er peir nyta
sér allar prjar starfsadferdirnar sem a@ undan greinir i vinnu sinni. Mikil ahersla er 16gd a
heildarsyn, pad er ad sja einstaklinginn ut frd umhverfi hans. Vandi einstaklings getur
orsakast af heildarmyndinni. Vanda sem fjolskylda hans og jafnvel samfélagid i heild glimir
vid. Med heildarsynina ad vopni er haegt ad radast ad rotum vandans, hjalpa 6drum med
samskonar vanda og koma i veg fyrir samfélagsleg vandamal (Farley o.fl., 2006).

Samskipti félagsradgjafa og skjolstaedings eru mikilvaeg og pau purfa ad byggja a
trausti og virdingu. Skjolstaedingurinn parf ad vera tilbdinn til pess ad deila reynslu sinni,
samskipti hans og lidan eru félagsradgjafanum mikilvaeg. ba er eitt af meginmarkmidum
félagsradgjafans ad veita hjalp til sjalfshjalpar. Félagsradgjafinn hvetur pvi einstaklinginn til

bess ad gera eitthvad i sinum malum, pad er hann beitir valdeflingu (Farley o.fl., 2006).
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Fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins. Fjolskyldan gegnir mikilveegu hlutverki hvad
velferd einstaklinga og hegdun vardar. Félagsradgjafar leitast pvi vid ad greina fjolskyldu-
tengsl og vinna med einstaklingum og fjolskyldum ad bsettum félagslegum adstaeedum. Pad
gera peir med pad ad leidarljosi ad flest félagsleg vandamal ma rekja til 6fullnaegjandi
fiolskyldutengsla eda djafnvaegis i peim. Ahersla er pvi 16gd 4 ad baeta samskiptamynstur og
bar med lifsskilyréi (Farley o.fl., 2006). Félagsradgjof er fag um félk og krefst pvi skilnings a

mannlegu edli.

8.2 Félags- og heilbrigdispjonusta

Heilbrigdi er eins og adur segir ,ekki eingdngu fjarvera sjukdéma og vanheilinda heldur
fullkomin likamleg, andleg og félagsleg lidan“ (WHO, 1946, bls. 1) og hefur l6ggjof medal
annars pad markmid ad vernda pessa peetti dsamt fjarhagslegri velferd (Log um
heilbrigdispjonustu nr. 40/2007; Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

Heilbrigdispjonusta hludir pvi ekki eingdngu ad likamlegum porfum sjuklinga heldur
einnnig ad félagslegum og sdlreenum porfum peirra (Farley o.fl.,, 2006). Til heilbrigdis-
bjéonustu telst hver su pjonusta heilbrigdisstarfsmanna sem veitt er med pvi markmidi ad efla
heilbrigdi, fyrirbyggja, greina eda medhondla sjukdéma og endurhaefa sjuklinga (Log um
heilbrigdispjonustu). Notandi heilbrigdispjénustu a rétt 4 ad njota studnings fra fjolskyldu,
aettingjum og vinum & medan hann undirgengst medferd eda dvelur 3 heilbrigdisstofnun. b3
eiga nanustu adstandendur vidkomandi einnig rétt a studningi, andlegum, félagslegum eda
truarlegum (Log um réttindi sjuklinga nr. 74/1997).

Markmid félagspjonustu sveitarfélaga eru um margt pau somu og heilbrigdis-
pjonustunnar en félagspjonustan hldir sérstaklega ad félagslegri og fjarhagslegri stoédu
einstaklinga. Félagspjonusta er vidtaekt hugtak sem medal annars a vid um félagslega
radgjof, félagslega heimapjonustu og pjonustu vid aldrada. Félagsleg radgjof hefur pad
markmid ad veita studning vegna félagslegs og personulegs vanda og ad veita upplysingar og
leidbeiningar vardandi félagsleg réttindamal. Félagsradgjafar eru su starfstétt sem alla jafna
er talid akjosanlegast ad sinni slikri radgjof (Log um félagspjonustu sveitarfélaga).
Félagsradgjafar hafa einna helst pa menntun og pekkingu sem naudsynleg er til pess ad
takast a vid verkefni félagspjonustunnar. Markmid félagspjénustunnar eru um margt pau
somu og markmid og gildi félagsradgjafar, ma par nefna: ad baeta lifskjor peirra sem eru i

bagri st6du, sporna gegn félagslegum vandamalum, veita einstaklingum hjalp til sjalfshjalpar

40



og ad virda sjalfsakvordunarrétt peirra (Log um félagspjonustu sveitarfélaga). M4 pvi segja
ad félagsradgjafar séu & heimavelli i félagspjonustunni.

Hugmyndafraedi félagsradgjafa a pd heima jafnt i félags- og heilbrigbispjonustu.
Félagsradgjafar i félags- og heilbrigdispjonustu starfa eftir grunngildum félagsradgjafar sem
um margt samrymast markmidum laga um félags- og heilbrigdispjénustu. Félagsradgjof i
félags- og heilbrigdispjonustu byggir 8 hugmyndum um heildarsyn og kerfishugsun par sem
reynt er ad sja einstaklinginn Ut fra hans heildarumhverfi (Farley o.fl., 2006).

| félagsradgjof i heilbrigdispjonustu er dhersla 16gd & lif-salfélagslega nalgun (Sigrun
Juliusdéttir, 2006) en félagsrddgjafar sem starfa a sjukrahisum purfa ad pekkja til helstu
liffreedilegu og laknisfreedilegu atrida er varda skjoélstaeding. Pannig geta peir betur hjalpad
honum ad takast & vid breyttar adstaedur sem veikindi geta haft i for med sér (Brynja
Oskarsdéttir, 2006). Félagsradgjafar i heilbrigdispjéonustu leggja mikla dherslu & samskipti og
a pad ad hjalpa skjolstaedingum i gegnum flokid kerfid. bar kemur sérpekking félagradgjafa a
samfélagslegum Urreedum sér vel (Sigrun Jaliusdéttir, 2006).

Félagsradgjafagreining byggir & heildarsyn. | vinnu ad medferdaraaetiun er mikilvaegt
fyrir félagsradgjafan ad greina personuleika, tengsl og félagslegt umhverfi einstaklingsins ef
medferdaraesetlunin 4 ad na pvi markmidi ad einstaklingurinn fai hjalp til sjalfshjalpar (Hrefna
Olafsdéttir, 2006). [ heilbrigdispjonustu starfa félagsradgjafar gjarnan i pverfaglegri
teymisvinnu med 66rum fagmonnun ad heildarumonnun skjélstaedings honum til hagsbdta

(Farley o.fl., 2006).

8.3 Félagsraogjof med adstandendum

Fjolskylduradgjof byggir a fraedslu, radgjof og medferd (Sigrun Juliusdéttir, 2001).
Félagsradgjafar sem vinna med oldrudum og fjolskyldum peirra eru hvoru tveggja malsvarar
og studningsadilar. Félagsradgjof med adstandendum aldradra og videigandi Urraedi geta
hjalpad adstandendum ad takast 4 vid breytingar og beett lidan peirra. Til ad vinnan skili
arangri er mikilvaegt ad félagsradgjafinn studli ad géodu samstarfi vid fjolskylduna (Sigurveig
H. Sigurdardoéttir, 2006b). | vinnu med einstaklingum og adstandendum peirra er mikilvaegt
ad byggja studning a einstaklingsmidadri nalgun og skulu mannréttindi og virding =etid hofo
ad leidarljési (Maria Jonsdoéttir, 2006). PbPad ad fa slika leidsogn getur reynst foélki
Ometanlegur studningur pegar pad gengur i gegnum erfid timabil i lifinu.

Félagsradgjafar sem veita adstandendum aldradra studning purfa ad huga ad badi
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jakvaedum og neikveedum ahrifum a lidan peirra. Haegt er ad benda skjolstaedingi a jakvaedar
leidir til pess ad takast @ vid umonnun, pad er a pa paetti sem einkennt hafa arangursrika
umonnun. Félagsradgjafinn parf ad bryna fyrir adstandendum mikilveegi pess ad peir taki fra
tima fyrir sjalfa sig. bvi synt hefur verid fram 4 ad umonnunaradilar upplifa svefnleysi og
skort & hvild og fritima. Urraedi eins og skammtimadvél getur pvi til deemis hentad vel (Ross
o.fl., 2003).

Samkveemt Kaufman o.fl. (2010) er mikilveegt ad félagsrddgjafar sem starfa med
umonnunaradilum geri ekki rad fyrir pvi ad skjolsteedingar fai 6formlegan félagslegan
studning. Félagsradgjafar gegna mikilvaegu hlutverki i ad adstoda pa vid ad ndlgast slikan
studning. Til ad leggja mat & studning leggja Kaufman o.fl. til ad félagsradgjafi meti
reglubundid félagslegt tengslanet skjdlstaedings, baedi edil og magn studnings. Slikt mat zetti
samkvaeemt peim einnig ad snua ad getu og vilja tengslanets til ad veita studning. Ef matid
leidir i 1jés skort & studningi eda vandamal vid ad ndlgast hann er komid med ihlutun til
lausnar vandanum. fhlutun gaeti falist i pvi ad baeta samskipti og skipulagningu og i pvi ad
koma i veg fyrir hindranir fyrir pvi ad adrir medlimir félagslegs tengslanets veiti adal
umonnunaradilanum studning (Kaufman o.fl., 2010).

Samkveemt Butler o.fl. (2005) gegna félagsradgjafar mikilvaegu hlutverki pegar kemur
ad pvi ad hjalpa umonnunaradilum ad sporna gegn félagslegri einangrun sem
umonnunarhlutverkid getur haft i for med sér. bad er samkvaemt peim haegt ad gera med
pvi ad baeta pau samskipti sem fyrir eru, eda med pvi ad koma & nyjum samskiptum.
Pannig veeri til deemis haegt ad koma & samskiptum vid adra i sOmu sporum i gegnum
studningshépa. bad ad hvetja umoénnunaradila til ad bidja um studning fra fjolskyldu eda
vinum getur rofid einangrun (Butler o.fl., 2005).

Félagsradgjafar geta einnig gegnt mikilveegu hlutverki i freedslu vardandi
umonnunartengd verkefni en pekking a slikum verkefnum getur minnkad likur a

umonnunaralagi eins og adur segir (Butler o.fl., 2005).
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9 Urreedi

Hugtakid félagsleg urraedi (e. social resources) ma skilgreina ut fra peirri hugmyndafraedi ad
stofnanir, samtok og félagspjonusta hafi dkvedna sameiginlega eiginleika, pad er Urraedin
verda til vegna parfa. barfirnar geta verid liffreedilegar, salraenar, félagslegar eda
fjarhagslegar. Urraedin hafa pann tilgang ad maeta pérfum sem pau eiga ad uppfylla, ef pau

gera pad ekki er peirra ekki porf (Donenfeld, 1940).

Félagsradgjafar eru sérfraedingar i peim fjolbreyttu Urreedum sem velferdarkerfid
hefur upp a ad bjoda. beir geta pvi veitt folki leidsdgn i gegnum margbrotid og oft a tidum
torskilid kerfi. beir kynna fyrir skjélstaedingum formleg Urreedi og efla 8 sama tima 6formlegt
tengslanet viokomandi. Pad er gert med pvi ad hafa samrad vié adstandendur vidkomandi,
virkja pa til samstarfs og syna peim studning (Bjorg Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og

Sveinbjorg J. Svavarsdottir, 2006).

9.1 Hoépvinna - studningshépar (e. support groups)

Hoépvinna er ein af premur helstu vinnuadferdum félagsradgjafa, hun felur i sér starf med
einstaklingum tveimur eda fleirum i hdép. Starfid midar ad pvi ad einstaklingar nai
framforum, baettri félagslegri virkni eda akvednum markmidum sem bzett geta félagslegar
adsteedur vidkomandi. Hdparnir geta verid hugsadir sem medferdardrraedi eda verid
verkefnismidadir. [ verkefnismidudu hépstarfi er ahersla 16gd & verkefni hépsins en i

medferdarhépum er meira hugad ad salfélagslegum pattum (Farley o.fl., 2006).

Studningshdépar hafa medal annars verid notadir sem urraedi fyrir adstandendur
aldradra. Par geta einstaklingar hitt adra i sému sporum og deilt ahyggjum og reynslu a
jafningjagrundvelli i akvedin tima. bar gefst taekifzeri 4 ad fa hjalp og veita 68rum hjalp. bad
er gert med pvi ad hver einstaklingur innan hépsins nytir eigin hafileika til hagsboéta fyrir sig
og hdépinn, honum er veitt hjalp til sjalfshjalpar. Hugmyndafraedi studningshdpa a pvi vel vid
félagsradgjof (Toseland og Hacker, 1985)

Félagsradgjafar geta beitt sér 4 ymsa vegu i studningshopum. beir geta til deemis
veitt hdpnum adstédu til fundarhalds, bent skjolstaedingum a drraedi studningshdpa, veitt
studningshépum faglega radgjof og pjalfun, leidbeint félki um samfélagsleg urraedi, stofnad

studningshdép (Toseland og Hacker, 1985) og leitt starf hopsins.
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Ymsir peettir geta haft ahrif & patttdku uménnunaradila i studningshépum og er
mikilvaegt fyrir fagadila ad pekkja til peirra. baettir sem geta haft ahrif eru persénubundnir
baettir (e. predisposing factors) eins og geta til ad nalgast urraedid, kyn og aldur. baettir sem
gera vidkomandi kleift ad maeta & fundi (e. enabling factors) eins og hversu mikilli umoénnun
peir sinna, hversu hadur hinn aldradi er adstodinni, buseta umoénnunaradila og hins aldrada
og adrir umoénnunaradilar (e. secondary caregivers) sem veita hinum aldrada uménnun. Loks
hefur porf umonnunaradilans fyrir studning (e. need factors), pad er varnarleysi ahrif.

Studningshoépar verda ad geta veitt dkvedna lausn (Monahan, Greene og Coleman, 1992).

Nidurstodur rannsdknar Monahan o.fl. (1992) 4 notkun umoénnunaradila &
studningshépum syndu ad eldri umoénnunaradilar voru liklegri til patttoku. beir sem hofdu
annan umonnunaradila til ad hlaupa i skardid fyrir sig og peir sem sinntu 6ldrudum med
Alzheimer téku frekar patt. Pa haféi umonnunaralag og heilsufar einnig ahrif, peir sem

upplifdu mikid umonnunardlag og voru vid sl&ama heilsu voru liklegri til patttoku.

9.1.1 Hépvinna eda einstaklingsvinna?

[ rannsékn Toseland, Rossiter, Peak og Smith (1990) var gagnsemi einstaklingsvinnu borin
saman vid0 gagnsemi hoépvinnu hvad studning vid umonnunaradila aldradra
fjolskyldumedlima vardar. batttakendur voru daetur og tengdadeetur, paer fundu fyrir streitu

sem var yfir medallagi og voru adal umdénnunaradilar hins aldrada.

Nidurstodur syna ad einstaklingsvinna hafdi jakveedari ahrif & andlega lidan (e.
psychological  functioning) en hdpvinna. Peir umonnunaradilar sem fengu
einstaklingsmidada ihlutun upplifdu marktaekt minna umoénnunaralag og greindu fra meiri
anagju vardandi oformlegt tengslanet en peir sem fengu hépmidada ihlutun. Hépvinna
hafdi hins vegar jakvaedari ahrif 4 félagslegan studning. beir sem fengu hdopmidada ihlutun
uppliféu félagslegt tengslanet sitt frekar stakka samanborid vid pa sem fengu
einstaklingsmidada ihlutun og samanburdarhdp, pad er peir sem fengu ekki pessi Urraedi.
bekking peirra & samfélagslegum Urreedum jokst einnig meira en hja samanburdarhépnum.
patttakendur i badum ihlutunum fundu fyrir framfor vardandi umdnnunarhlutverkid og
fannst peir takast a vid streitu @ arangursrikari hatt eftir ihlutun. Ppatttakendur greindu fra
sambaerilegri dnaegju vardandi badar ihlutanir. Synt var ad akjosanlegast er ad velja Urraedi

ut fra edli pess vanda sem umoénnunaradilinn glimir vid (Toseland o.fl., 1990).
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9.2 Skammtimadvadl (e. respite care)

Skammtimadvol er akvedin lausn fyrir adstandendur sem upplifa umoénnunardlag. Slik
Urraedi veita umonnunaradilanum hvild fra uménnun (e. respite from caregiving). Tilgangur
skammtimadvalar er sa ad minnka umoénnunaralag 4 adstandendur og heimapjénustu og
einnig ad baeta heilsu pjénustupega, veita honum hvild og tilbreytingu. P3a getur Urrzedid
gert 6ldrudum pad mogulegt ad bua lengur & eigin heimili. Skammtimadvol getur verid leid
til ad vinna med félags- og heilsufarsleg vandkvaedi, eda skammtimadvol par sem unnid er ad
bvi ad greina vandann, endurhzefa og baeta félagslegt tengslanet skjélstaedingsins.
Skammtimadvoél sem drraedi er enn i préoun hérlendis og slik rymi eru af skornum skammti,
vilji er po til ad fjolga slikum rymum (Heilbrigdis- og tryggingamadlardaduneytid, 2003).

Mikil kostnadur hjikrunarheimila gerir petta Urraedi ad fysilegum kosti. bvi pad er
pjodahagslega hagkveemara ad aldradir dvelji & eigin heimili en & stofnun & vegum hins
opinbera. Auk pess sem vilji aldradra er yfirleitt sa ad dvelja a eigin heimili sé pess nokkur
kostur (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006a).

Félagsradgjafar geta starfad sem tengilidir vid fjolskyldu hins aldrada sem piggur
Urraedid annars vegar og sem tengilidir & milli drraedissins og annarra stofnana hins vegar

(Farley o.fl., 2006).
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Umraedur og lokaord

Pjédir heims eru ad eldast, oldrudum fjolgar hlutfallslega. Steerri hépur aldradra kallar a
aukna eftirspurn eftir adstod, beedi formlegri og oformlegri. Malefni aldradra og
adstandenda peirra hafa pvi fengid aukna athygli fra stjornvoldum, alpjédasamfélaginu,
rannsakendum og fagadilum. Haekkandi medalaldur hefur i fér med sér aukinn kostnad vid
formlega pjénustu 4 sama tima eru hlutfallslega fleiri utan vinnumarkadar. Oformleg adstod
gegnir pvi mikilveegu hlutverki i efnahagslegu samhengi sem moétframlag vid formlega
adstod. Hérlendis ber adstandendum ekki l6gbundin skylda til ad annast aldrada. Adstodin
er pvi fremur veitt af skyldureekni eda vegna tilfinningatengsla. Samfélagsgerd hefur ahrif 4
hugmyndir manna um fjélskylduna og skyldur gagnvart 66rum fj6lskyldumedlimum, medal
annars & pad hver eigi ad sinna adstod. Samfélagsgerd hefur par af leidandi ahrif &
hugmyndir um 6formlega adstod.

[ pessari ritgerd hefur sjénum verid beint ad 6formlegri adstod adstandenda vid
aldrada. Pad var medal annars gert i peim tilgangi ad vekja athygli a framlagi peirra.
Nidurstédur syna ad framlag adstandenda i uménnun aldradra er mikid. Oformleg adstod
getur falist i ymsu, allt fra adstod med athafnir daglegs lifs yfir i tilfinningalegan studning og
félagsskap. Ymsir paettir geta haft ahrif & 6formlega adstod, paettir er varda samfélagid og
einstaklingana sjalfa.

Konur sinna helst 6formlegri adstod vid aldrada, pa sérstaklega eiginkonur og daetur,
pbegar horft er til hins vestraena heims. Eldri konur veita 6ldrudum oftast 6formlega adstod,
par & eftir koma midaldra konur en yngstu konurnar veita hana sist. Rannsakendum virdist
greina @ um hvor hépurinn veiti meiri adstod, pad er makar eda bérn. Rannsdknir hafa hins
vegar synt ad ef maki er til stadar, veitir hann helst adstod. Peir einhleypu fa adstodina hins
vegar yfirleitt fra uppkomnum bérnum. Framlag annarra adstandenda er einnig mikilvaegt,
sérstaklega peim sem ekki njéta adstodar maka eda uppkominna barna. Med auknum aldri
pbess sem piggur adstodina aukast likur 4 ad adstodin sé veitt af 6drum en maka, pa oftast
uppkomnum bornum. Karlmenn fa adstod oftast fra maka en konur oftar fra uppkomnum
bornum eda 6drum. Hér ber pd einnig ad greina fra pvi ad aldradir eru ekki eingbngu
pbiggjendur é6formlegrar adstodar. Greina ma akvedna gagnkvaemni, pad er peir veita einnig
slika adstod til deemis maka, bérnum eda barnabornum. Aldradir gegna pvi mikilveegu

hlutverki i 6formlegri adstod.
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Oformleg adstod getur haft baedi jakveed og neikvaed ahrif & heilbrigdi
umonnunaradila og & pa sem adstodina piggja. Neikvaed ahrif birtast i umoénnunaralagi &
adstandendur.  Umodnnnunaralag getur valdid punglyndi, kvida, streitu og pvi ad
umdnnunaradilar brenna Gt { uménnun. Ymsir peettir i fari uménnunaradila geta aukid likur
a umonnunardlagi. Pannig virdast eldri konur sem veita dalagsfreka umonnun og eru
félagslega einangradar vera i sérstokum dhaettuhdpi til ad upplifa umonnunaralag.
Neikvaedar afleidingar a heilbrigdi geta préast snemma i umoénnunarferlinu og margir sinna
umonnun pratt fyrir slikar afleidingar.

Ein birtingarmynd umodnnunardlags getur verid ofbeldi eda vanraksla af halfu
umonnunaradila gagnvart hinum aldrada. Greina ma akvedna dhattupaetti hvad pad vardar,
til deemis kyn. Konur eru liklegri en karlar til ad vera beittar ofbeldi eda vanraekslu. pa eru
sleem heilsa hins aldrada, alagsfrek umoénnun og aukin porf fyrir adstod einnig dhaettupeettir.
Gerendur eru i flestum tilfellum makar eda uppkomin born og oftar karlar en konur. ba
toldu umonnunaradilar sem beittu ofbeldi og vanraekslu sig oftar vera yfirbugadir vegna
umonnunarhlutverksins en adrir. Flestir umoénnunaradilar téldu samskipti sin vid hinn
aldrada hafa verid g66 adur en umonnun hdéfst, hun hafdi hins vegar neikvaed ahrif a
samskipti peirra. Margir aldradir buda vid ofbeldi og vanraekslu badi hér a landi og erlendis.
pa vekur athygli ad umoénnunaradilar telja sig beita ofbeldi eda vanraekslu i fleiri tilfellum en
hinn aldradi telur sig verda fyrir pvi.

Oformleg adstod hefur ahrif 4 atvinnupatttéku. Umdnnunaradilar eru liklegri til pess
ad vera utan vinnumarkadar eda ad heetta ad vinna, sérstaklega peir sem sinna alagsfrekri
umonnun. Eldri konur eru liklegri til pess ad haetta ad vinna en paer yngri. Létt umdénnun
virdist hins vegar hafa jakvaed ahrif 4 atvinnupatttoku.

Jakvaed ahrif umonnunar eru hvad skyrust hja peim sem hafa jakvaed vidhorf til
umonnunar og hafa fundid drangursrikar leidir til pess ad takast a vid umonnunarhlutverkid,
asamt pvi ad hafa raunsajar veentingar til pess. Synt hefur verid fram @ mikilvaegi pess ad
umonnunaradilar taki fra tima fyrir sjalfa sig. pa hefur félagslegur studningur jakvaed ahrif a
lidan og lifsanaegju umodnnunaradila.

Félagsradgjafar geta veitt 6ldrudum og adstandendum peirra mikilvaegan félagslegan
studning. Studningurinn getur verid i formi upplysinga, radgjafar, félagslegrar hvatningar og
tilfinningalegs studnings. Félagsradgjafar geta starfad ad baettum hag aldradra og

adstandenda peirra med pvi ad beita einstaklingsmidadri ihlutun, hépamidadri ihlutun, pad
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er unnid med fjolskylduna sem heild eda unnid ad samfélagslegum Urbzetum, dldrudum og
adstandendum beirra til hagsbdéta. Yfirgripsmikil pekking félagsradgjafa a samfélagslegum
Urreedum, asamt faglegri og visindalegri pekkingu peirra getur komid skjolstaeedingum ad
goédu gagni. beir geta veitt skjolsteedingum dyrmaeta leidsogn i gegnum flokid kerfid.
pekkingu sina geta félagsradgjafar nytt til pess ad vinna ad baettri virkni, lidan, samskiptum
og félagslegum adstaedum, dsamt fleiru. Mikilvaegt er ad félagsradgjafar bendi
skjolstaedingum a paer leidir sem einkenna drangursrika umonnun og hjdlpi peim ad sporna
gegn neikvaedum 3ahrifum umoénnunar. P3a hafa rannsdknir synt fram & gagnsemi
studningshdépa og skammtimadvalar sem Urraeda vid umodnnunaralagi.

Nidurstodur syna ad porf er & pvi ad skoda og vekja athygli & framlagi adstandenda i
umonnun aldradra. Pa syndu paer fram a ad konur gegna meginhlutverki i 6formlegri adstod.
baer eru jafnframt paer sem upplifa helst neikvaed ahrif uménnunar. [ 1jési pessa parf ad hlda
ad konum i umonnunarhlutverki. P34 parf einnig ad huga ad oldrudum, pa sérstaklega
konum, sem verda fyrir ofbeldi. Leita parf frekari lausna fyrir adstandendur i
umonnunarhlutverki. Par geta félagsradgjafar gegnt lykilhlutverki. Nidurstédur eru
takmarkadar ad pvi leyti ad peer byggja a fyrirliggjandi gognum, ekki er um frumrannsékn ad
reda. Porf er @ pvi ad rannsaka o6formlega adstod adstandenda enn frekar. Frekari
rannsdkna er porf & framlagi karlmanna i 6formlegri adstod vid aldrada. Rannsoknir a
o6formlegri adstod virdast oft midast fremur vié konur. Su pekking sem feest Ur rannséknum
getur verid dmetanlegur fjarsjédur pegar kemur ad pvi ad meta, endurskipuleggja og prda

Urraedi fyrir aldrada og adstandendur peirra i framtidinni.
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