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Utdrattur

Pessi ritgerd er lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskdla islands. Fjallad
verdur um skilgreiningar a likamlegu og andlegu ofbeldi gegn bdrnum dsamt
heimilisofbeldi. Farid verdur yfir afleidingar sem ofbeldis, dsamt pvi sem einkennir bérn
sem upplifa ofbeldi. Afleidingarnar geta verid margvislegar og geta haft ahrif a
hugraenan og vitreenan proska barna ef ekki er brugdist vid. Margir paettir geta haft
ahrif & hvort born verdi beitt ofbeldi, baedi einstaklingsbundnir peettir foreldra og
barna asamt samfélags- og menningarlegum pattum. Rikjandi vidhorf og menning
hefur haft &hrif & l6ggjéf i tengslum vid vernd og réttindi barna. Ymsir
pbjodréttarsamningar hafa haft jakveed ahrif & islenska loggjof, par a medal
Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Fjallad verdur um lagalega vernd barna gegn
ofbeldi i samraemi vid 19. gr. Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem snyr ad vernd
gegn ofbeldi. Urraedi handa bérnum, sem hafa upplifad ofbeldi, eru fabrotin og greina
ma skort @ samhaefingu a milli barnaverndaryfirvalda og annarra stofnana sem koma
ad malefnum peirra. Félagsradgjafar eru eina fagstéttin sem faer kennslu i barnavernd

og hafa peir sett mark sitt a storf i félagspjonustu og barnavernd.



Formali

Eg er einstaklega heppin ad eiga marga géda ad sem hafa stutt mig i gegnum namid og
vid gerd ritgerdarinnar. | upphafi vil ég bakka Freydisi Jonu Freysteinsddttir
leidbeinandanum minum fyrir géd og gagnleg rad. Vinkonum minum peim, Helgu
Steinunni, Brynju Lind, Astu Sigurlaugu, Svévu Gudruinu og Margréti Arnbjérgu vil ég
bakka sérstaklega fyrir a0 hafa alltaf verid til stadar fyrir mig, veitt mér dmaeldan
studning og hvatningu pegar 4 méti blés. Pall Valur Bjérnsson og Gudmundur Oskar
Bjarnason fa pakkir fyrir ad gefa sér tima i amstri dagsins til ad lesa ritgerdina yfir fyrir
mig og koma med radleggingar. Foreldrar minir, pau Gudlaug Fridriksddttir og Z&var
Jénasson, og systur minar, paer Eyglé Yr og Rakel Rés fa bestu pakkir fyrir alla hjalpina
med strakana mina 4 medan & naminu stéd. An peirra hefdi pessum timamaétum vart
verid nad. Ad lokum fa litlu gullmolarnir minir, peir Gudjon Eli og Elfar Mani pakkir fyrir
bolinmaedi og skilning 4 medan mamma eyddi oft I6ngum stundum i leerdém. Eg rakst
a litid 1j60 sem mér finnst vid haefi ad vitna i. Ljodid heitir bad laera bérn sem pau bua

vid og var pytt af Helga Halfdanarsyni.

pad barn sem byr vid hnjéd
Leerir ad fordeema
pad barn sem byr vid horku
Leerir félsku
bad barn sem byr vid adhlatur
Leerir einurdarleysi
bad barn sem byr vid dsakanir
Leerir sektarkennd
pad barn sem byr vid mildi
Leerir polgaedi
pad barn sem byr vid 6rvun
Leerir sjalfstraust

pad barn sem byr vid hrés

Leerir ad vidurkenna
pad barn sem byr vid réttleti
Leerir sanngirni
bad barn sem byr vid 6ryggi
Leerir kjark
pad barn sem byr vid skiling
Laerir ad una sinu
bad barn sem byr vid alid og

Vinattu leerir ad elska.
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1 Inngangur

Undanfarid hefur umraeda um ofbeldi gegn bornum aukist og ma greina akvedna
vitundarvakningu i pjédfélaginu. Urraedaleysi og skortur 4 samhaefingu stofnanna sem
koma ad malefnum barna sem beitt hafa verid ofbeldi, er einkennandi. A vormanudum
2011 kom Ut skuggaskyrsla UNICEF, Mannréttindarskrifstofu islands og Barnaheilla um
stédu barna a [slandi, par sem fram kemur ad heimilisofbeldi sé mikid vandamal hér &
landi og hafi lengi verid paggad nidur. Litid hafi verid gert fyrir bérn sem ordid hafa fyrir
bardinu 4 ofbeldi og peim standi takmoérkud adstod og urraedi til boda (Unicef, 2011).
Tolur sem hafa verid framreiknadar af Rannséknum og Greiningu og Barnaverndarstofu
gefa til kynna, ad 4 hverju ari verdi 2000-4000 islensk born fyrir ofbeldi & heimilum eda
verdi vitni ad pvi. Af pvi gefnu ad 2000 born séu polendur ofbeldis & ari hverju, berast
einungis 14% beirra atvika sem tilkynningar til barnaverndaryfirvalda (Lovisa

Arnardottir, 2011).

Ein leid til ad draga ur ofbeldi er ad auka forvarnir, pekkingu og fraedslu. Onnur leid
er ad gera einstaklinga og fagfélk medvitad um ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda
allan grun um ad barn bui vid misbrest i adbunadi, hversu |éttvaegur hann er. bannig fa
barnaverndaryfirvold taekifeeri 4 ad adstoda paer fjélskyldur sem glima vid vanda, med
bad ad markmidi ad draga ur frekara ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdottir, 2006).

Markmidid med pessari ritgerd er ad fjalla um bérn sem upplifa likamlegt og salraent
ofbeldi eda verda vitni ad ofbeldi @ milli foreldra. Jafnframt er aetlunin ad skoda 16ggjof
i tengslum vid réttindi pessarra barna i samraemi vid 19. gr. Barnasattmala Sameinudu
bjédanna sem fjallar um vernd gegn ofbeldi. Einnig ad fjalla um stofnanir sem taka a
moti bornum sem hafa upplifad ofbeldi. Rannsdéknarspurningar eru: Er bérnum sem
upplifa ofbeldi tryggd naeg vernd i I6gum i samraemi vid 19. gr. Barnasattmala
Sameinudu pjédanna? Hvernig er samhaefingu stofnana sem taka 4 méti bérnum sem

hafa upplifad ofbeldi og barnaverndar hattad?

Annar kafli ritgerdarinnar fjallar um skilgreiningar a likamlegu og andlegu ofbeldi
barna, asamt heimilisofbeldi, birtingarmyndum, einkennum og afleidingum pess fyrir

bérn. [ pridja kafla verdur vikid ad rannséknum, dsamt fraedilegri tengingu dhaettupatta



vardandi ofbeldi gegn bérnum. [ fjérda kafla verdur litid yfir 16ggjéfina og hvad betur
meetti fara i 16ggjofinni til ad uppfylla kréfur 19. gr. Barnasattmalans um vernd gegn
ofbeldi. Par verdur sjonum sérstaklega beint ad pvi sem snyr ad bornum sem hafa
upplifad heimilisofbeldi. | fimmta kafla segir frd barnaverndaryfirvéldum og
tilkynningum til peirra. Sjotti kafli greinir fra stérfum félagsradgjafa sem hafa
greinargdda pekkingu & malaflokknum og koma ad margan hatt ad vinnu med bérnum
sem hafa upplifad ofbeldi, en jafnframt um pau uUrraedi sem i bodi eru. Bent hefur verid
a skort @ samhaefingu hja stofnunum sem vinna med bdérnum sem hafa upplifad
heimilisofbeldi. | sjpunda og sidasta kafla ritgerdarinnar verdur pvi farid yfir vidbrogd
l6greglu, Kvennaathvarfsins og Afallamidstddvar Landspitalans. A3 lokum mun fara

fram umraeda og nidurstodur dregnar saman.



2 Ofbeldi gegn b6rnum

Morg boérn bua vid ast, umhyggju og 6ryggi i heilbrigdu umhverfi en pvi midur eru
onnur boérn sem bua vid misbrest i uppeldi. Samkvaemt skilgreiningu Rogosch,
Cicchetti, Shields og Touth & misbrestur i uppeldi sér stad pegar alvarlegir brestir verda
i foreldrahlutverki, asamt téluverdri truflun i tengslum foreldra og barns, sem getur
leitt til alvarlegra adlégunarvandamala og proskaskerdingar hja barninu. Samkvaemt
bessari skilgreiningu, felur misbrestur i uppeldi barna i sér mjog o6fullnaegjandi eda
nidurbrjétandi uppeldishzetti (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). Ofbeldi getur att sér
stad vida i samfélaginu, eins og & heimilum, i skélum, i félags-, iprétta og
témstundastarfi. Ekkert barn er o6hult fyrir ofbeldi par sem gerendur geta verid
jafnaldrar barnsins, fullordnir, dkunnugir eda einhverjir ndkomnir barninu (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Enga eina skyringu er ad finna a pvi hvers
vegna born verda fyrir ofbeldi, heldur er yfirleitt um samspil margra patta ad reeda

(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Misraemis hefur geett & medal freedimanna, fagfélks og almennings hvada hegdun
beri ad flokka sem ofbeldi gegn bérnum, par sem erfitt hefur verid ad skilgreina pessi
hugtok. Munurinn 3 edlilegum refsingum sem beitt er i uppeldisskyni og heimilisofbeldi
hefur par af leidandi ekki alltaf verid ljés (J6nina Einarsdoéttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og
Geir Gunnlaugsson, 2004). Hvenzr telst refsing sem barn hlytur vera ofbeldi?
Undanfarid hefur umraeda aukist um ofbeldi og ad naudsynlegt sé ad freeda bérn um
personuleg mork likama sins, en pau purfa einnig ad vita ad adrir eiga ad koma fram
vid pau af kurteisi og virdingu. Afleidingar ofbeldis geta verid alvarlegar og haft ahrif
heilsu barns til skemmri eda lengri tima (Geir Gunnlaugsson, 2011). Mikilveegt er ad

einstaklingar og fagfélk sé medvitad um hvad einkennir bérn sem bua vid ofbeldi.

2.1 Likamlegt ofbeldi - skilgreining

Likamlegt ofbeldi @ sér stad pegar likamlegu afli er beitt gegn einstaklingi, sem leidir af
sér andlegan eda likamlegan skada (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006;
Steinunn Bergmann, 2010). Likamlegt ofbeldi flokkast undir afbrot og vardar vid 16g
samkvaemt almennum hegningarlégum nr. 19/1940. Skilgreiningar a likamlegu ofbeldi
eru misjafnar eftir samfélogum en i 6llum samféléogum er po litid @ synilega dverka a

barni eftir likamlegar refsingar, svo sem marbletti, beinbrot, skurdi og brunasar sem



ofbeldi (Freydis J6na Freysteindéttir, 2005). Akvedin hegdun eins og ad flengja barn
lidst i sumum samféléogum an pess ad flokkast sem ofbeldi, en getur talist til ofbeldis i
ddrum (Garbarino og Crouter, 1978). | sumum fylkjum Bandarikjanna telst pad vera
likamlegt ofbeldi ef sjaanlegir dverkar eins og rodi eda marblettur eru a barni 24 timum
eftir ad likamleg refsing a sér stad. Slikar skilgreiningar geta pd verid takmorkunum
hadar par sem averkar geta verid mislengi sjdanlegir @ barni. Auk pess sem um
alvarlega atburdi getur verid ad raeda, an pess ad averkar sjdist 24 timum sidar. Til
daemis getur ungt barn verid slegid med flotum l6fa i andlit en averkar eins og rodi
geetu pd adeins verid sjaanlegir i nokkra klukkutima og myndu pvi ekki vera skilgreindir

sem likamlegt ofbeldi (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2000).

Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna hefur skilgreint likamlegt ofbeldi &
eftirfarandi hatt: Ofbeldi sem a sér stad pegar likamlegu valdi er beitt med pad ad
markmidi ad valda einhverjum sarsauka eda dpaegindum, pé smavaegileg séu. Uppeldi
getur oft verid krefjandi verkefni og pvi fylgir meiri likamleg snerting en @ milli tveggja
fullordinna einstaklinga. Nefndin gerir greinarmun a ofbeldi eda nidrandi hattsemi
annars vegar og a uppeldisadferdum par sem naudsynlegum aga er beitt hins vegar.
Telur nefndin ad i framkvaemd sé audvelt sé ad greina parna a milli, einnig ad munur sé
a refsingu eda nidrandi hattsemi annars vegar og hins vegar likamlegum vidbréogdum
sem naudsynlegt er ad beita til ad forda barni fra pvi ad skada sig og/eda adra

(pingskjal 772, 2008-2009).

Likamlegt ofbeldi ma skilgreina baedi ut fra athéfn annars vegar, og athofn og
afleidingum hins vegar. Athoéfn er birtingarmynd ofbeldis, pegar barn er 16drungad,
kylt, sparkad i pad eda pvi hrint. Med athofn og afleidingum er att vid hvort barnid
hljéti sjaanlega likamlega averka af ofbeldinu, likt og skurdi, brunasar eda marbletti.
Einnig ma flokka likamlegt ofbeldi sem viljandi eda dviljandi athéfn, en sum mal getur
b6 verid erfitt ad skilgreina. Oviljandi athdfn & sér stad ef foreldri rekur sig i barn med
beim afleidingum ad pad dettur og meidir sig. Deemi um mal sem getur verid erfitt ad
skilgreina, geeti verid ef foreldri skammar barn eda ytir vid barninu sem rekur hofudio i
med peim afleidingum ad pad meidir sig. Foreldrid aetladi ekki ad meida barnid en
athéfnin vard pess valdandi ad barnid meiddist (Old6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdottir, 2006).



2.1.1 Likamlegt ofbeldi - einkenni

Born sem verda fyrir likamlegu ofbeldi bera pess ekki alltaf merki. Sumir gerendur eru
medvitadir um ad ekki sjaist neinir averkar @ barninu. Born geta hlotid margvislega
averka vid leik og i sma slysum, eins og marbletti og sar. bessir averkar eru yfirleitt a
sjdanlegum stodum, eins og & olnbogum, héndum og enni sem barnid dettur 4. Bérn
sem verda fyrir ofbeldi eru oft med dverka af 60ru tagi. Pau geta verid med mar a baki,
halsi og 4 63rum stédum og/eda stéra marbletti par sem hefur verid prifid i pau (Ol6f
Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Averkar sem geta mogulega ekki verid
synilegir en fagadilar sem starfa i heilbrigdiskerfi hafa greint eru til deemis
heilaskemmdir, augnaverkar, sprunga i beini og visbendingar um tilraun til kaefingar

(Freydis Jona Freysteinsdottir, e.d.).

2.1.2 Likamlegt ofbeldi - afleidingar

Afleidingar sem likamlegt ofbeldi hefur i fér med sér eru margvislegar. Born sem hafa
verid beitt likamlegu ofbeldi eiga oft @ tidum i erfidleikum med likamlegar snertingar
og verda litil i sér ef pau eru skdmmud (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir,
2006). bpau geta verid dsveigjanleg, 6umburdarlynd og att erfitt med reidistjérnun.
Fleiri einkenni eru lagt sjalfsmat, kvidi, punglyndi og skortur @ samud og samhyggd
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Born sem bua vid likamlegt ofbeldi eru liklegri til ad
tyna sjalfum sér, missa sjalfstaedid gegn gerandanum og leyfa 6drum ad stjérna sér.
Born sem bua vid ofbeldi @ heimilum eru oft & vardbergi gagnvart fullordnum, eru
jafnvel hraedd vid ad fara heim til sin d&samt pvi ad fordast ad bjéda vinum heim (Ol6f

Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

2.2 Andlegt ofbeldi - skilgreining

Andlegt ofbeldi @ sér stad pegar barni er synd framkoma med eda an orda sem
medvitad eda Omedvitad veldur pvi andlegum sarsauka og vanlidan (Asta K.
Olafsdéttir, 2003). Samkvaemt skilgreiningu Hart, Brassard og Karlson & sélraent ofbeldi
sér stad pegar endurtekid munstur hegdunar gefur barninu til kynna ad pad sé einskis
virdi, pad sé ekki pess virdi ad vera elskad eda pad sé bara hér til ad poknast 66rum og
enginn vilji pad. Einnig telst pad salreent ofbeldi ef barni er alvarlega égnad med

likamlegu eda salranu ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
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2.2.1 Andlegt ofbeldi - einkenni

Andlegt eda tilfinningalegt ofbeldi skilur ekki eftir sig sjdanlega likamlega averka og
getur verid mjog dulid (Asta K. Olafsdéttir, 2003). Birtingarmynd andlegs ofbeldis er
begar barni er visvitandi afneitad og hafnad i ordum eda med hegdun. Barninu er
neitad um tilfinningahlyju, barnid er einangrad fra vinum og fjolskyldu eda pad faer ekki
videigandi pjonustu og umonnun sem pad parfnast (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
Tilfinningalegt ofbeldi birtist medal annars i pvi ad pad er gert litid ur tilfinningum og
lidan barns. Pad er hlegid ad barninu eda pad nidurlegt @ annan hatt. Forsjaradilar
gefa i skyn ad lidan barnsins sé ekki vid haefi og beri vott um aumingjaskap (Asta K.
Olafsdéttir, 2003). Daemi um andlegt nidurbrot er pegar utlit, skap eda hegdun
barnsins er sifellt gagnrynd. Markvisst nidurbrot getur farid pannig fram ad barnid feer
stodugt ad heyra ad pad sé aumingi og geti ekki gert dkvedna hluti. Med sifelldum
endurtekningum fer barnid ad trda pvi sem er sagt er vid pad. Barn sem byr vid héfnun
faer jafnvel ad heyra ad pad tilheyri ekki fjolskyldunni eda upplifir ahugaleysi foreldra
gangvart nami eda dhugamalum pess (OI6f Asta Farestveit og borbjdrg Sveinsdottir,
2006). Annars konar andlegt ofbeldi sem er ekki eins augljést er pegar barn faer
augnrad eda svipbrigdi sem gefa til kynna fyrirlitningu og héfnun eda pad er utskufad i

akvedinn tima og foreldri yrdir ekki & barnid né svarar pvi (Asta K. Olafsdéttir, 2003).

2.2.2 Andlegt ofbeldi - afleidingar

Andlegt ofbeldi hefur sleem ahrif 3 bérn og unglinga og hefur neikvaed ahrif a
tilfinningu barnsins fyrir eigin sjalfi (Velferdarraduneytid, e.d.). Barnid verdur 66ruggt
og hefur ekki tru a eigin getu. Barnid a erfidara med ad finnast pad tilheyra 6drum,
félagslegri adlogun og félagsfaerni er abotavant sem leidir til skorts a vinatengslum.
Barnid er liklegt til ad verda hlédraegt og lata litid fyrir sér fara. Hugreenum proska
barnsins geeti verid abotavant, pad getur att erfitt med nam og skort sképunargafu.
Lélegt sjalfsamt, arasargirni, punglyndi, kvidi, sjalfsvigshegdun og dsjalfsteed hugsun
geta jafnframt einkennt barnid og likur & vimuefnanotkun aukast (Asta K. Olafsdéttir,
2003; Miller-Perrin og Perrin, 2007; Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir,
2006).
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2.3 Fjolskylduofbeldi - skilgreining

Hugtakid fjolskylduofbeldi er vidtaekt og naer yfir allar tegundir ofbeldis sem a sér stad
innan fjolskyldna eda tengist fjdlskyldunni @ einhvern hatt. pa er att vid ofbeldi a milli
hjéna eda sambudarfélks, gagnvart bérnum, foreldrum, milli systkina og gagnvart
oldrudum innan fjolskyldunnar (Velferdardduneytid, e.d.). Flestar skilgreiningar
heimilisofbeldis eiga pad sameiginlegt ad skilgreina ofbeldid sem stigvaxandi ferli
stjérnunar eda kugunarhlutverks. Samtok um Kvennaathvarf (e.d.-a) skilgreina
heimilisofbeldi & pann veg ad heimilisofbeldi eigi sér stad pegar einn
fiolskyldumedlimur kugar annan i skjoli fridhelgi heimilisins og tilfinningalegrar,
félagslegra- og fjarhagslegra bindingar. Til vidbotar vid skilgreiningu heimilisofbeldis er
einnig talad um kynbundid ofbeldi til ad leggja aherslu & pa stadreynd ad i flestum

tilfellum eru pad karlmenn sem beita konur ofbeldi (Lovisa Arnarddttir, 2011).

2.3.1 Fjolskylduofbeldi - einkenni

Eins og fram hefur komid hér ad ofan, fara bérn sem verda fyrir ofbeldi, 8 mis vid ad
akvednum grunnporfum peirra sé sinnt, eins og likamlegri uménnun sem snyr ad til
daemis faedi, klaedi, husaskjoli og vernd gegn haettum. Einnig geta pau farid @ mis vid
tilffinnalegt atleeti svosem snertingu, blidu, huggun, virdingu, hvatningu og 6rvun. bau
geta farid 4 mis vid jdkvaed samskipti, skyrar reglur og stédugleika i umhverfi (Samtok

um kvennaathvarf, e.d-b).

Born sem bua vid ofbeldi & heimilum bua vid alag sem fylgir pvi ad upplifa ofbeldi.
Barnid horfir jafnvel a ofbeldisfullan fo6dur, nidurbrotna moédur og sér dverka sem
ofbeldi skilur eftir sig. Born sem bua vid heimilisofbeldi eru likleg til ad kenna sér um og
bera ofurdabyrgd a systkinum sinum og heimilishaldi. Pau hafa takmarkada pekkingu a
venjulegu heimilislifi par sem agreiningur er oft leystur med valdbeitingu par sem
stodug spenna rikir og engin veit hvad naesti dagur ber med sér (Samték um

kvennaathvarf, e.d-b).

2.3.2 Fjolskylduofbeldi - afleidingar
Heimilisofbeldi er oft falid innan veggja heimilisins og er talid hafa verri andlegar
afleidingar til lengri tima litid heldur en ofbeldi sem & sér stad utan fjolskyldu og

heimilis, sem getur verid naudgun eda likamsards af halfu ékunnugs adila. begar
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ofbeldi a sér stad innan fjolskyldunnar er polandi oft hadur geranda sem talid er valda
einstaklingnum meiri andlegum skada. Ef polandi er barn getur afallid sem ofbeldid
veldur, haft ahrif & persénuproska einstaklingsins par sem barnid hefur ekki nad fullum

broska (Velferdaraduneytid, e.d.).

Faar rannséknir hafa verid gerdar hér a landi a tidni og edli heimilisofbeldis og a
bérnum sem upplifad hafa slikt (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2006). Simakdnnun sem
gerd var a [slandi til ad fa syn 4 umfang kynbundins ofbeldis leiddi i ljés ad 42% kvenna
sem svorudu hofdu ordid fyrir ofbeldi, hotunum eda dseemilegri kynferdislegri
snertingu. Paer konur sem attu born téldu ad 25% barna peirra hefdu ordid vitni ad
ofbeldinu (Anni G. Haugen, 2010). Erlendar kannanir hafa synt fram a ad foreldrar telja
ad born peirra verdi ekki vitni ad ofbeldi sem a sér stad a heimilinu eftir ad bornin eru
farin ad sofa eda ef bornin eru ekki heima (Anni G. Haugen, 2010; Ingdlfur V. Gislason,
2008). Vidtol vid bornin hafa hins vegar leitt i [jés ad pau skynja prdgandi andramsloft &
heimilinu, heyra rifrildi og ofbeldishljéd, sja daverka og verda stundum jafnvel sjalf fyrir

ofbeldi (Anni G. Haugen, 2010; Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005).

Afleidingar ofbeldis geta komid fram snemma eda sidar a lifsleidinni og geta fylgt
bérnum fram & fullordinsar (Grych, Fincham, Jouriles og McDonald, 2000). Sum bérn
komast heilsteypt fra pessari reynslu en langtimarannséknir benda til ad bdrn sem
verda vitni ad ofbeldi @ heimilum eru liklegri til ad eiga vid langvarandi sdlreen og
félagsleg vandamadl ad strida, svo sem andfélagslega hegdun, kvida, punglyndi,
afallastreituroskun og misnotkun afengis og vimuefna (Barnaheill, 2011; Harold og
Howarth, 2004; Margolin og Vickerman, 2007). Born tulka & mismunandi vegu pad sem
a sér stad a heimilinu og pad fer eftir upplifuninni, frekar en edli og umfangi
ofbeldisins, hvernig bérnum vegnar i framtidinni (Harold og Howarth, 2004). B6rn sem
verda vitni ad ofbeldi og deilum milli foreldra sinna glima vid margskonar vandamal en
syna engin sérstok einkenni sem haegt er ad nota sem greiningu til ad finna pau born

sem bua vid heimilisofbeldi (Grych og Fincham, 1990).

Rannsoknir syna ad liklegra er ad ofbeldi milli maka eigi sér stad par sem ung born
eru a heimilinu, sérstaklega bérn sem eru undir 5 ara aldri (Fantuzzo, Boruch, Beriama,
Atkins og Marcus, 1997). Rannsékn sem Freydis Jona Freysteinsdéttir gerdi a

innihaldsgreiningu 39 barnaverndartilkynninga sem félu i sér ofbeldi milli foreldra i

13



Reykjavik, Hafnarfirdi og Kopavogi arid 2004 syndi ad pessar 39 fjolskyldur attu 69
born, 34 stulkur og 35 drengi. [ flestum tilfellum var um eitt barn ad raeda & heimili eda
hja 19 fjolskyldum. Bornin voru & aldrinum 0-18 ara og flest peirra 4 aldrinum 0-5 ara
eda 33 born, 14 voru & aldrinum 6-12 dra og 15 4 aldrinum 13-18 ara. [ flestum tilvikum
hafdi médir ordid fyrir ofbeldi af halfu maka og ofbeldid gat verid mjog hrottafengid. |
24 tilvikum var barn heima pegar ofbeldid atti sér stad og vitad var til pess ad pau urdu
vitni ad pvi i 15 tilvikum. [ tveimur pessara tilfella vard barn fyrir ofbeldi, annars vegar
barn a unglingsaldri og hins vegar kornabarn sem lést nokkrum dégum sidar. Morg
barnanna urdu fyrir annarskonar misbresti i uppeldi. Yfirleitt var um ad raeda
vanrzekslu sem var algengust og likamlegt ofbeldi gagnvart peim sjalfum. Algengt var
ad bornin  glimdu vid margskonar vandkvaedi eins og namserfidleika,
hegdunarerfidleika og orlyndi. Pad sem var athyglisvert vid rannséknina var ad einungis
i 30 tilvikum var tekid vidtal vid foreldra af barnaverndarstarfsménnum og i einungis
bridjungi tilfella var veitt einhverskonar pjonusta i kjélfar barnaverndartilkynninga um
ofbeldi @ milli foreldra. Ekki fér fram nakvaem greining og mat @ bérnunum sem um
reeddi. Par sem urraedum var beitt eda pjonusta var veitt, beindist pad i flestum
tilfellum ad foreldrum og einungis i prem malum ad barni (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2006).

2.4 Vidbrdgd vid dafalli

Pegar barn verdur fyrir afalli er mikilvaegt ad umhverfid sem barnid byr i sé traust og
barnid bui vid stédugleika. Mikilvaegt er ad barninu sé veitt oryggi og ber ad varast ad
breyta reglum og venjum sem barnid hefur alist upp vid. Fjolskylda barnsins og fagfélk
sem vinna med pvi purfa ad koma fram vid barnid @ sama hatt og venjulega, en gefa
barninu teekifeeri 4 ad ndlgast sig eftir eigin forsendum pegar pad hefur porf til pess.
Born sem hafa ordid fyrir afalli purfa ad finna mikla tilfinningahlyju og umhyggju baedi i
ordum og verki. Vidbrogd barna sem hafa ordid fyrir aféllum eru misjofn. Drengir syna
frekar orélega hegdun og hegdunarerfidleika frekar en stulkur og pvi er naudsynlegt ad
yta undir jakvaeda hegdun med hvatningu (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdottir, 2006).
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3 Fradilegur hluti

Fiolskyldan & ad vera Oruggur stadur par sem rikir ast og fridur, og i huga flestra
foreldra eru bornin peirra dyrmaetasta eign. Flestir foreldrar vilja vernda bérnin sin fyrir
haettum sem geta ordid a vegi peirra @ uppvaxtararum. Foreldrar veita yfirleitt bornum
ast, umhyggju og 6ryggi dsamt pvi ad setja mork og reglur til ad vernda pau. Flestir vilja
studla ad pvi ad born peirra eigi hamingjurika aesku og alist upp sem godir
samfélagspegnar. bvi midur eru til foreldrar sem bregdast i uppeldishlutverkinu og of
morg born bua vid misbrest i uppeldi. Pad er stadreynd ad hatt hlutfall ofbeldis gegn

bérnum fer fram innan veggja heimilisins (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Fredimenn hafa sett fram margvislegar kenningar til ad skyra hvad pad er sem
veldur pvi ad slikt gerist. Flestar rannséknir sem hafa verid gerdar i Bandarikjunum hafa
synt ad ymsir paettir geta aukid likurnar 4 ad barn verdi beitt ofbeldi og jafnframt eru
adrir pzettir sem geta dregid ur likum a pvi (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000). begar
metin er haetta 4 ad ofbeldi innan fjélskyldna geti att sér stad, eru fjdlmargir paettir
sem taka parf tillit til. Belsky préadi vistfraedilikan og benti a dkvedna paetti i fari og
umhverfi einstaklinga sem geta haft ahrif. Vistfraedilikan Belsky’s gerir rad fyrir fjérum
svidum sem allir geta haft ahrif: Einstaklingsbundnir paettir sem tengjast baedi
foreldrum og barni, fjdlskyldupaettir, félagslegir paettir, baedi formlegir og 6formlegir og
menningarpeettir. bessir peettir hafa svo skérun hver vid annan par sem styrkleiki eins
battar getur dregid ur veikleika annars pattar og 6fugt. Pegar ahaettupaettir eru fleiri en
verndandi paettir, & misbrestur i adbunadi sér stad (Freydis Jona Freysteinsdottir,

2005).

Ofbeldi gegn bornum hefur tidkast i gegnum aldirnar en vard ekki umhugsunarefni
freedimanna & svidi félagsvisinda fyrr en snemma & sjdunda aratugnum. [ upphafi var
talid ad orsokin vaeri eingdngu rakin til foreldra og enn i dag eru ahaettupaettir foreldra

taldir vega pungt pegar kemur ad ofbeldi barna (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2000).

3.1 Ahaettupaettir foreldra
Samkvaemt vistfraedilikani Belsky's ma greina dkvedin einkenni hja foreldrum sem eru
liklegri en adrir til ad beita born sin ofbeldi. bessi einkenni eru; broskaskerding,

bunglyndi, hvatvisi, ofvirkni, grimmd, persénuleikatruflanir, afengis og vimuefnavandi,
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tilfinningaleg fjarlaegd, skortur @ samud, eda tilfinningu fyrir lidan annarra, og héfnun
gagnvart barni (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). Foreldrar sem beita born sin
ofbeldi syna frekar skapgerdarbresti likt og skapbraedi og pirring, en foreldrar sem gera
bad ekki. Pa eru ungir foreldrar einnig liklegri til ad beita bérn sin ofbeldi en foreldrar
sem eru eldri (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Rannsdkn Freydisar Jonu Freysteinsddttir
(2006) sem vitnad var i hér ad ofan syndi ad madur beittu born sin oftar ofbeldi en
fedur. Sama rannsékn leiddi i ljos ad pessar madur settu margar hverjar sameiginlegt

ad vera med afengissyki eda attu vid gedraen vandamal ad strida.

3.2 Ahattupaettir barna

A sjpunda aratugnum féru freedimenn ad beina sjénum ad hver einkenni barna geetu
verid sem eru liklegi til ad verda fyrir ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000).
Samkvaemt likani Belsky's eru pad medal annars bérn sem faedast fyrir timann, ung
born, born med proskahamlanir og fotlun, dsamt boérnum sem eru pirrud,
smamunasdm, Osjalfstaed, eiga erfitt med skap eda eru ofvirk (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2005).

Rannsdkn var unnin @ vegum Barnaverndarstofu um likamlegt ofbeldi gegn bérnum
arid 2006. Unnid var ur 269 tilkynningum sem barust barnaverndarnefndum a landinu
Ollu. Reyndust 189 tilkynningar vera vegna gruns um ad barn a aldrinum 0-18 ara veeri
beitt likamlegu ofbeldi af halfu foreldra eda annrra umodnnunaradila. Greint var hvort
born veeru med skilgreinda fotlun eda greiningu, eins og athyglisbrest med ofvirkni
(ADHD), einhverfu, asperger eda lesblindu og hafi purft sérstakan studning af peim
sokum. Af pessum 156 tilkynningum matti sja ad 35 born (22%) voru med skilgreinda
fotlun eda greiningu, en 121 barn (78%) var pad ekki. Af pessum 35 bérnum voru 31
bérn med greininguna ADHD, eda 19,9% peirra tilkynninga par sem haegt var ad sja ut
fra gognum hvort um skilgreinda fétlun veeri ad raeda eda ekki (Steinunn Bergmann,
2010). Born sem eru med ADHD greiningu glima morg vid einkenni, eins og hvatvisi og
hegdunarerfidleika (ADHD Samtokin, e.d.). Af pessum gégnum ma sja, ad oftar var
tilkynntur grunur um likamlegt ofbeldi gagnvart bornum med ADHD greiningu en
bérnum sem hafa ekki fengid slika greiningu. Nidurstodurnar gefa visbendingar i
samraemi vid nidurstddur annarra rannsokna sem syna ad bérn med ADHD séu i meiri

heettu & ad verda fyrir ofbeldi en énnur bérn. Mun oftar var tilkynnt um grun um
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ofbeldi gagnvart bérnum & aldrinum 6-10 4ra en i 68rum aldurshépum. Atti pad
sérstaklega vid um drengi, sem aaetla ma ut fra gégnunum ad eigi frekar a haettu @ ad

verda fyrir ofbeldi af halfu foreldra en stulkur (Steinunn Bergmann, 2010).

Fleiri rannsakendur en Belsky hafa lagt fram tilgatu um ad hegdun barna yti undir
ofbeldishneigd foreldra. Upphaflega kom Bell fram med pa kenningu og um samvirkni
milli ahaettupatta barns annars vegar, og foreldra hins vegar. Eins og adur hefur verid
greint fra eru viss persédnueinkenni barns og hegdun pess sem getur stofnad pvi i
haettu. Erfid hegdun, ungur aldur og likamlegir eda salraenir kvillar sem allt eru deemi
um einkenni barna sem liklegri eru til ad vera beitt ofbeldi. Samvirknikenning Bell's
gerir rad fyrir ad hegdun barns yti undir vissa hegdun foreldris, sem gerir pad ad
verkum ad foreldid fer ad beita barnid ofbeldi. Hegdun baedi barns og foreldis orsakar
ofbeldid frekar en hegdun einungis annars peirra. Bell taldi géd born yta undir jakvaed
tilfinningatengsl og samvinnu vid foreldra og erfid boérn yta undir neikvaed
tilfinningatengsl og vidbrégd i umhverfinu sem einkennast af valdbeitingu. Ef foreldrar
eiga vid vandamal ad strida sem eru andstaed vandamdlum barnsins aukast likurnar
enn meira a ofbeldi. Ma par nefna ad ef foreldri glimir vid punglyndi og barnid er
ofvirkt, pa er liklegt ad foreldrid skynji barnid enn erfidara en pad er. pratt fyrir ad
uppeldisadferdir geti haft ahrif & hvernig barn hegdi sér, getur hegdun barna
samkvaemt samviknikenningunni lika ytt undir misjafna svorun foreldra (Freydis Jona

Freysteinsdéttir, 2000; Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005).

3.3 Fjélskyldu, menningar- og samfélagslegir paettir

Belsky benti a ad margir ahrifapaettir, baedi innan og utan fjélskyldna auka likurnar @ ad
bérn verdi beitt ofbeldi. Deemi um paetti innan fjdlskyldna eru: Agreiningur & milli
foreldra, 6stédugleiki i fjdlskyldunni, 66rugg tengslamyndun milli foreldra og barna og
born foreldra sem hafa sjalfir verid beittir ofbeldi. Jafnframt eru bdrn einstaedra
foreldra, born i stjupfjolskyldum og bérn i barnmorgun fjolskyldum liklegri til ad verda

fyrir misbrest i adbunadi en dnnur born (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Erlendar rannsoknir syna ad born sem bua a heimilum par sem ofbeldi @ sér stad a
milli foreldra verdi sum fyrir ofbeldi eda eru i aukinni haettu 4 ad verda sjalf fyrir ofbeldi
(Edelson, 1999). Aztlad er ad i 30-60% tilvika par sem kona er beitt ofbeldi sé barn
hennar lika beitt ofbeldi og 6fugt (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000). Rannséknir hafa

einnig synt ad foreldrar sem hafa verid beittir ofbeldi eru liklegri til ad beita bornin sin

17



ofbeldi. [ pvi samhengi hafa sérfreedingar bent & ad ofbeldi leidi af sér ofbeldi og flytjist
bannig & milli kynsl6da, en benda jafnframt & ad pad réttleeti ekki verknadinn heldur

geti gerandinn att erfitt med ad vinna @ maéti pvi (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004).

A 4ttunda dratugnum kom fram gagnryni ad pad vaeri einungis einblint & dhrifapeetti
foreldra, barna og fjo6lskyldna vid mat & likum a ad born veeru beitt ofbeldi. Bent var
ad ymsir samfélags- og lydfredilegir paettir skipta miklu mali (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2000). Samkveemt likani Belsky’s ma rekja nokkra peetti til
samfélagsins og félagslegra adstedna, eins og fataekt og atvinnuleysi, félagslega
einangrun og skort 4 studningi attingja og vina (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005).
Likamlegt ofbeldi virdist vera algengara i fjolskyldum sem hafa lagar tekjur og fa
formlega félagslega adstod. Leida ma likum ad pvi ad liklegra er ad upp komist um
ofbeldid, vegna pess ad fjolskyldurnar njéta studnings félagspjénustunnar (Freydis Jona

Freysteinsdéttir, 2005; Miller-Perrin og Perrin, 2007; Steinunn Bergmann, 2011).

Hver pjod byr ad menningu sem endurspeglast i reglum og I6gum sem stofnanir
vinna eftir. [ pessum menningarlegu gildum endurspeglast vidhorf til barna og foreldra
beirra eftir pvi hversu mikinn forgang bérn og umoénnun peirra hefur hja hverri pjéd.
Onnur menningarleg gildi pjéda geta ytt undir ofbeldi. [ Bandarikjunum er til ad mynda
mikid um ofbeldi og byssur eru loglegar. par er ofbeldi almennt meira umborid en i
00rum vestraenum I6ndum. Pad endurspeglast i vidhorfi til likamlegra refsinga barna
sem eru vidurkenndari par en hér 4 landi. Daeemi um annars konar menningarleg gildi er
ad hér 4 landi er algengt ad born séu ein heima yfir daginn pegar foreldrar eru ad
vinna. | Bandarikjunum vaeri pad hins vegar flokkad sem vanraeksla par sem pad er

Ologlegt ad born undir 10 dra aldri séu ein heima (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Nokkrir verndandi paettir eru taldir geta dregid ur likum 3 ad ofbeldi eigi sér stad.
Pessir verndandi paettir geta verid baedi formlegir og 6formlegir. Formlegir verndandi
beettir eru til deemis fjarhagsstudningur vid barnafjolskyldur eins og faedingarorlof og
barnabatur. Barnabaetur eru formlegur sérteekur studningur vid einstaeda foreldra og
leikskodlar sem eru naudsynlegir til ad gera foreldrum kleift ad stunda atvinnu og afla
tekna fyrir heimilid. Daemi um verndandi paetti, eru einnig studningur fra fjolskyldu og
vinum dsamt barnapdéssun. Ungir einstaedir foreldrar sem glima vid punglyndi og eru
med lagar tekjur geta verid i ahaettuhdp med ad beita barn sitt ofbeldi. Ef pau hafa
leikskolaplass og njota studnings aettingja og vina, getur pad dregid ur likum a ad barn

beirra verdi beitt ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000).
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4 Loggjof

Loggjof, hefdir og menning hafa sett mark sitt @ hvort foreldrar beiti likamlegum
refsingum i uppeldi til ad aga bornin sin. Pannig hafa vidhorf og venjur hvers samfélags
ahrif 4 hvernig uppeldisadferdum er beitt & hverjum tima fyrir sig. Islensk bérn hafa
buid vid misjofn lifsgaedi i gegnum tidna. Berja skal barn til batnadar, segir gamalt
maltaeki sem endurspeglar vidhorf sem rikti fyrr & dldum. Adur fyrr tidkadist mikil
vinnuharka par sem refsingum var beitt ef bérn stodust ekki kréfur sem gerdar voru til
beirra i starfi og hegdun. beim var kennt, beint eda ébeint, ad lifsbarattan veeri hérd og
sumir hafa gengid svo langt ad halda pvi fram ad bernskan i natimaskilningi hafi ekki
verid til. Born hafi ekki fengid ad vera born heldur ,litlir fullordnir” (Simon Jén
Jéhannsson og Bryndis Sverrisddttir, 1990). Framan af var engin |6ggjof er vardadi
uppeldi barna. Pad var ekki fyrr en Tilskipun um husagann var logfest, ad fyrstu l6gin
sem nadu til allra barna a [slandi, an tillits til stédu og efnahags foreldra, téku gildi arid
1746. Markmidid med husaganum var uppeldi i hlydni, gudsoétta, erfidi og idjusemi og
var pad i héndum kirkjunnar, hreppstjorans og husbdnda a heimilinu ad sja til ad eftir
hdsaganum veeri farid. Markmidid var po ekki einungis ad baeta uppeldi barna heldur
einnig ad baeta heimilislif landsmanna (Hildur Biering, 2006). begar tilskipunin um
hisagann 4 [slandi var 16gfest ma sja vidhorf sem var rikjandi 4 18. og 19. 6ld i islensku
baendasamfélagi um likamlegar hirtingar gagnvart bornum (Jonina Einarsdéttir o.fl.,

2004). [ 8. gr. husagatilskipunarinnar segir medal annars:

[...] fremji bornin nokkud éseemilegt eig[a] foreldrarnir ekki [...] eftir hingad
til brukanlegum sidvana ad lata of mikid eftir peim, heldur straffa pau med
alvarlegum ordum (po fyrir utan blot og 6seemileg illyréi), ellegar svo med

hendi og vendi eftir asigkomulagi yfirsjonarinnar

(Loftur Guttormsson, 1983, bls. 77).

bratt fyrir pad var ill medferd a bornum fordeemd & 19. 6ld samkveemt démabdkum
bess tima, ekki sidur en i barnaverndarmalum nuatimans. [ anda hisagatilskipunarinnar
settu born 3 18. og 19. 6ld meira hardraedi en tidkast i numtimanum. Mikill agi og
hardneskja gagnvart bérnum var pé ekki vidurkennd af samfélaginu frekar en i dag. A

sidari hluta 19. aldar pyddi Olafur Olafsson kver sem bar heitid Foreldrar og bérn;
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uppeldisleidarvisir og upp fra pvi spruttu fram nyjar hugmyndir i uppeldi barna. Ekki er
samt vist ad bokin hafi nad til allra en toluvert drég ur horku sem rikti i gard barna.
Foreldrar féru ad tileinka sér nyjar hugmyndir um barnauppeldi og sja gildi pess fyrir
framtid barna sinna (JOnina Einarsdéttir o.fl,, 2004). Toluverdar samfélagslegar
breytingar attu sér stad snemma a 20. 6ld med steekkun borgarasamfélags par sem
umraedan um fatekt vard rikjandi og morg frjals félagasamtdk féru ad helga sig
malefnum barna. [ framhaldinu vard umraeda um adbinad, uménnun og hegdun barna

enn meira dberandi (Anni G. Haugen, 2004).

4.1 Genfar-yfirlysing

A fyrri hluta 20. aldar héfst umraeda um réttindi barna & alpjédavettvangi og arid 1924
vard til fyrsta skriflega skjalid sem fél i sér vidurkenningu a alpjédlegum skulbindingum
til verndar hverju barni, an tillits til kynpattar, pjédernis eda traar. Genfar-yfirlysingin
var sampykkt af bjédarbandalaginu sem var forveri Sameinudu pjédanna arid 1924.
Genfar-yfirlysingin var fyrsta mannréttindayfirlysing sem var sampykkt af alpjédlegri
stofnun og innihélt han fimm meginreglur um vernd og velferd barna par sem horft var
til peirra skyldna sem foreldrar hofdu (David bér Bjorgvinsson, 2011; bérhildur Lindal,

2007).

4.2 Barnasdttmadli Sameinudu pjédanna

Samningur um réttindi barnsins, 6dru nafni Barnasattmadlinn var sampykktur af
Allsherjarpingi Sameinudu pjédanna pann 20. ndvember arid 1989 og 6dladist gildi
bann 2. september arid 1990. Samninginn ma rekja til Genfar-yfirlysingar
pjédarbandalagsins. Barnasattmalinn 6dladist gildi pann 27. névember arid 1992 a
islandi. Barnasattmalinn felur i sér alpjédlega vidurkenningu & ad bérn parfnist
sérstakrar verndar og réttinda og ad pau séu sjalfstaedir einstaklingar med eigin
sjalfstaed réttindi. Hann er mjog vidteekur og samanstendur af 54 efnisgreinum par sem
41 efnisgrein fjallar um réttindi barna en 13 efnisgreinar fjalla um hvernig eigi ad
framfylgja samningnum (Umbodsmadur barna, e.d.-a). Markmid samningsins
einkennist af premur einkunnarordum, umhyggiju, vernd og patttdku (Porhildur Lindal,

2007).
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Barnasattmalinn kvedur & um vernd grundvallarmannréttinda barna, svo sem
réttinn til lifs, friohelgis fjolskyldu og einkalifs, félaga-, skodana-, tjaningar- og
trufrelsis. Rikjum er einnig skylt ad gripa til adgerda til ad tryggja velferd barna a svidi
mennta-, heilbrigdis-, og félagsmala. Adildarrikjum ber ad upplysa og kynna efni hans
fyrir baedi bornum sem fullordnum par sem tilgangurinn med pvi er ad pegnar landsins
veiti stjornvoldum virkt adhald (Umbodsmadur barna, e.d.-a). Alls 192 adildarriki
Sameinudu pjodanna hafa stadfest samninginn sem eykur sidferdilega og podlitiska

bydingu hans og eykur lagalegt vaegi hans & alpjédavisu (David bor Bjorgvinsson, 2011).

Barnasattmalinn hafdi pa sérstodu ad réttindi barna voru i fyrsta skipti sett i
alpjodalog og riki sem fullgiltu hann skuldbundu sig til ad fara eftir [6gum a alpjédavisu,
til ad tryggja bérnum yngri en 18 ara innan sinnar 16gsogu réttindi sem kvedid er a um i
samningum. Einnig skuldbundu rikin sig til ad leggja fram skyrslu um framkvaemd hans,
fyrst tveimur arum eftir fullgildingu hans og a fimm ara fresti eftir pad.
Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna sér um eftirlit med framkveemd samningsins

(Porhildur Lindal, 2007).

4.2.1 Vernd gegn ofbeldi - 19. gr. Barnasdttmadlans
Ofbeldi innan fjolskyldna hefur verid falid vandamal og oft eitt best falda vandamal
fiolskyldunnar. [ 19. gr. Samnings Sameinudu bjédanna um réttindi barnsins

nr.18/1992 segir:

Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir a svidi |6ggjafar,
stjérnsyslu, félags- og menntunarmala til ad vernda barn gegn hvers kyns
likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanraekslu,
skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par a medal kynferdislegri
misnotkun, medan pad er i umsjda annars eda beggja foreldra,
l6gradamanns eda logradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i

umsja sinni.

Eftir pvi sem vid 4@ skulu medal slikra verndarradstafana vera virkar
radstafanir til ad koma a félagslegri pjonustu til ad veita barni og peim sem
hafa pad i sinni umsja naudsynlegan studning, og til ad koma a 6drum

forvérnum, svo og til ad greina, tilkynna, visa afram, rannsaka, taka til
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medferdar og fylgjast med tilfellum ef barn hefur saett illri medferd svo sem

lyst hefur verid, svo og ef vid a til ad tryggja afskipti ddmara.

Med fullgildingu & Barnasattmalanum ber rikinu skylda til ad sja til pess ad oll bérn
njoéti verndar gegn ofbeldi. | 3. mgr. 76. gr. stjérnarskrar lydveldisins islands nr.
33/1944 segir: ,,Bornum skal tryggd i l6gum su vernd og uménnun sem velferd peirra
krefst”. Med pessu dkvaedi er baedi bornum og fjolskyldum peirra tryggd akvedin
vernd. [ 71. gr. stjérnarskarinnar er kvedid 4 um ad ,allir skuli njéta fridhelgi einkalifs,
heimilis og fjolskyldu”. Sumir freedimenn telja jafnvel ad pessi grein geti studlad ad
ofbeldi innan fjélskyldna par sem hun nytur akvedinnar fridhelgi. par af leidandi hafi
ofbeldi gegn bornum i gegnum tidina verid talid 66rum dvidkomandi og fengid litla
umfjollun, par sem pad hefur verid falid vandamal fjolskyldunnar (Jonina Einarsdattir,
o.fl, 2004). Akvedin skylda hvilir samt sem adur & rikisvaldinu vardandi 16ggjof til
verndar einstaklingum i samskiptum peirra @ milli. Fridhelgi heimilis og fjolskyldu ma
takmarka ef bryna naudsyn ber til, vegna réttinda annarra, samkvemt 71. gr.

stjérnarskrarinnar.

4.3 Lég i islenskum barnarétti

Mikilvaegt er fyrir samfélagid ad vidurkenna ad ofbeldi eigi sér stad innan fj6lskyldna til
a0 haegt sé ad bregdast vid og hjalpa polendum. Fjdlskyldan er mikilvaeg i lifi hvers
barns og su eining sem getur veitt ast, umhyggju og 6ryggi en einnig su eining sem
getur beitt barn ofbeldi an pess ad adrir hafi vitneskju um pad (Jénina Einarsdéttir o.fl.,
2004). bjédréttarskuldbindingar hafa i rikum meeli haft ahrif a 16ggjof um réttindi og
malefni barna. Barnasattmalinn hefur haft jakvaed ahrif 4 16ggjof a Islandi og unnid
hefur verid ad pvi ad beeta 16g i samreemi vid hann. Log i islenskum barnarétti eru
barnaverndarlég nr. 80/2011, barnalog nr. 76/2003 og 16g um umbodsmann barna nr.
83/1994. Barnaverndarlogin fjalla um réttindi barna og barnavernd, barnalégin um
forsjd barna og 16g um umbodsmann barna um starf umbodsmanns barna sem er
talsmadur allra barna & Islandi. Visad er til ymissa annarra laga eins og almennu
hegningarlaganna pegar um ymiskonar ofbeldisbrot er ad raeda. Leitast hefur verid
eftir ad beaeta l6gin i tengslum vid réttindi barna og hagsmuni peirra Ut fra bérnunum

sjalfum. Pad felur i sér vidurkenningu @ ad born hafi sjalfsteed réttindi sem eru 6had
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vilja foreldra eda forsjarmanna. Hér fyrir nedan verdur 16ggjofin skodud med tilliti til

19. gr. Barnasattmalans um vernd gegn ofbeldi.

4.3.1 Barnaverndarlég nr. 80/2002

begar likamlegt eda andlegt ofbeldi gegn bérnum & sér stad getur verid visad i
barnaverndarlég nr. 80/2002 sem fjalla um réttindi barna gagnvart hinu opinbera ef
foreldrar bregdast i uppeldishlutverki sinu. Fyrstu barnaverndarlégin voru sampykkt
arid 1932 hér a landi. Login na til allra barna sem eru yngri en 18 ara og eru busett a

yfirrddasveaedi islenska rikisins (Pingskjal 884, 2000-2001).

Markmid barnaverndarlaganna er ad boérn eigi rétt a sérstakri vernd og uménnum
og skuli njéta réttinda i samreemi vid aldur og bproska peirra. | 2. mgr. 1. gr.

barnaverndarlaga nr. 80/2002 segir:

Allir sem hafa uppeldi og uménnun barna med hondum skulu syna peim virdingu
og umhyggju og oheimilt er med oOllu ad beita bérn ofbeldi eda annarri
vanvir8andi hattsemi. Foreldrum ber ad syna bornum sinum umhyggju og
naerfaerni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid bérn sin svo sem best hentar
hag og porfum peirra. bPeim ber ad bua boérnum sinum vidunandi

uppeldisadsteedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna.

Markmid barnaverndarlaga er ad o6ll bérn buai vid vidunandi adstedur og ad
barnaverndarnefndir beri abyrgd a og eigi ad gripa inn i adstaedur einstakra barna sem
yfirvold kunna ad hafa afskipti af. Born sem eiga vid sérstakan vanda ad etja skulu fa
naudsynlega adstod og er pa badi att vid born sem eru polendur ofbeldis dsamt
bérnum sem af einhverri astaeedu stofna heilsu sinni og proska i haettu. Til ad haegt sé
ad na markmidum laganna ber barnaverndarnefnd ad studla ad pvi ad efla
uppeldishlutverk fjélskyldunnar og finna drraedi vid haefi. Fjolskylda barnsins gegnir
mikilvaegu hlutverki i ferlinu og naudsynlegt er ad samvinna barnaverndarnefnda og
fidlskyldunnar sé géd. bannig er haegt ad skapa adsteedur svo ad umonnun og
adbunadur barnsins verdi likt og best verdur a kosid (Barnaverndarstofa, 2006). Gengid
er ut frad pvi ad hagsmunir barna séu alla jafna best tryggdir med pvi ad pau alist upp
vid stodugleika og hja eigin fjolskyldu. Ef pad gengur ekki skal gripid til annarra urraeda.

Barnaverndaryfirvold geta samkveemt barnaverndarlogum akvedid med sampykki
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barns ad radstafanir sem gerdar eru haldist eftir ad pau verda 18 ara allt til 20 ara

aldurs.

4.3.2 Barnalég nr. 76/2003

Barnal6g nr.76/2003 fjalla um forsja barna og par er kvedid 4 i 1. mgr. 28. gr. um inntak
forsjar ad foreldrum beri ad annast barn sitt, syna pvi umhyggju, virdingu og sinna
forsjar- asamt uppeldisskyldum sinum eins vel og peim er unnt. [ 2. mgr. sému greinar
er einnig kvedid a um ad foreldrum beri skylda til ad vernda born sin gegn andlegu og
likamlegu ofbeldi sem og hverri annarri vanvirdandi medferd. Hvergi kemur skyrt fram
ad foreldrum sé ekki heimilt ad leggja hendur a barn sitt eda gefa 6drum leyfi fyrir pvi,
en hins vegar kemur pad fram i greinargerd med logunum (bingskjal 181, 2002-2003).
Til ad 6llum sé ljost hvers konar athafnir gegn bérnum séu éheimilar er mikilvaegt ad

setja akvaedi um pad i légin.

Med forsja i 4. mgr. 28. gr. er att vi0 rétt foreldra til ad rada persénulegum hégum
barnsins og dkveda hvar pad byr. [ 5. mgr. 28. gr. segir ad barnid eigi rétt 4 forsja
foreldra sinna. | peim tilvikum par sem foreldri fer eitt med forsja er pvi skylt ad studla
ad pvi ad barn njoti umgengni vid hitt foreldri sitt nema umgengni sé andstaed hag og
borfum barnsins samkvaemt akvérdun domstdla eda stjornvalds. Ef ofbeldi hefur att
sér stad inn @ heimilum heldur pad gjarnan afram pratt fyrir skilnad hjona eda
sambudarfdlks. Vid slikar adstaedur er ofbeldismadurinn liklegri til ad beina ofbeldinu
gegn barninu (Barnaheill, 2011). | barnalégunum eru engin dkvaedi ad finna um hvada
vaegi heimilisofbeldi skuli hafa pegar tekin er dkvordun um forsja barns. Nidurstodur
rannsoknar sem gerd var @ ddmum i forsjarmalum syndu ad heimilisofbeldi hefur
takmarkad veegi pegar mat er gert a forsjarhaefni foreldris. Nidurstodurnar gefa til
kynna ad akvedin vanpekking riki a afleidingum sem geta hlotist af heimilisofbeldi og
aukinni haettu pegar geranda heimilisofbeldis er fengin forsja barns. Heimilisofbeldi
hefur einnig takmorkud ahrif pegar mat er gert 4 umgengni barns vid foreldri. Ma
draga pa alyktun ad pratt fyrir ad barn eigi a haettu ad verda fyrir ofbeldi, sé pad megin
regla ef litid er til réttarframkveemdarinnar, ad pad sé alltaf barninu fyrir bestu ad fara i
umgengni til foreldris, 6had hegdun eda adsteedum foreldris. Heimilisofbeldi hefur pvi i
raun litil ahrif pegar tekin er akvérdun um forsja og umgengnisrétt barna og boérn njota

ekki peirrar verndar sem pau eiga rétt a (Umbodsmadur barna, e.d.-b).
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4.3.3 Almenn hegningarlég nr.19/1940

[ almennum hegningarlégum er kvedid 4 um hvenaer athaefi er refsivert og vardar vid
l6g. Par er ad finna akvaedi um likamsaras og 6nnur ofbeldisbrot, en ekki er gerdur
greinarmunur @ hvort um barn eda fullordinn einstakling er ad reda. Born eda
forsjaradilar peirra eiga rétt & ad keera til l6greglu ef ofbeldi er beitt, sama hver
gerandinn er. Allir eiga almennan rétt til ad njéta verndar gegn ofbeldi. | almennu
hegningarlégunum er hvergi ad finna skilgreiningu @ heimilisofbeldi. Visad hefur verid
til akvaedis sem eiga vid um heimilisofbeldismal a milli tengdra eda skyldra adila

(Rikislogreglustjérinn, 2005).

Born sem upplifa ofbeldi gegn foreldri & heimili sinu, eru hvergi skilgreind sem
brotapolar i islenskum 16gum. [ démsmalum, par sem fjallad er um kynbundié ofbeldi
er adkoma barna pvi engin. FA mal par sem um er ad raeda ofbeldi gegn bérnum, fara
fyrir rétt & Islandi, en mjdg alvarlegt ofbeldi er einkennandi fyrir bau sem pad gera.
Born sem verda fyrir kynferdisofbeldi, virdast pvi hafa mun sterkari réttarstédu, heldur

en boérn sem verda fyrir annars konar ofbeldi (Barnaheill, 2011).

4.4 Umbodsmadur barna

Embaetti umbodsmanns barna var sett a fot pann 1. jandar arid 1995 i kjolfar nyrra laga
um umbodsmann barna. Umbodsmadur barna er sjalfstaedur, 6hadur embaettismadur
og tilheyrir stjérnskipulega undir forsaetisraduneytid sem hefur fjarhagslegt eftirlit med
embaettinu. Hlutverk embaettisins er ad vinna ad réttindum og hagsmunamalum barna
og unglinga undir 18 ara aldri. Til ad mynda vid ad sja til ad hlustad sé a raddir peirra.
Hann vekur athygli @ sjonarmidum barna og ad tekid sé tillit til hagsmuna peirra
vardandi réttindi og lagasetningar. Embaetti Umbodsmanns barna kemur med tillégur
um Urbaetur sem baeta hag barna a 6llum svidum pjédfélagsins og ber einnig skylda til
ad studla ad pvi ad pjédréttarsamningar sem island er adili ad, tryggi ad velferd barna

sé virt (Umbodsmadur barna, e.d.-c).
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5 Barnaverndaryfirvold

Barnaverndarlégin kveda @ um ad baedi riki og sveitarfélog eigi ad vera med stefnu og
framkvaemdaraaetlun um hvernig barnaverndarstarfi skuli hattad. Markmid med
framkvaemdaraaetlun er ad studla ad vondudum vinnubréogdum og markvissu og
arangursriku barnaverndarstarfi (Barnaverndarstofa, 2006). Barnaverndaryfirvold
samanstanda af Velferdaraduneytinu, Barnaverndarstofu, Kaerunefnd
barnaverndarmala og oOllum barnaverndarnefndum i landinu (Barnaverndarstofa,
e.d.a). Sameiginlegt hlutverk peirra er ad geeta ad hagsmunum barna 4 [slandi og sja til
ad pau bui vid 6ruggt umhverfi (Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006).
Mikil ahersla er 16gd & ad born bui vié vidunandi skilyrdi og mikilveegt er ad bregdast
rétt vid pegar brotid er 4 bornum. begar barn verdur fyrir ofbeldisbroti er naudsynlegt
ad fagadilar hafi pekkingu og reynslu til ad taka @ méti og vinna med bérnum sem hafa
ordid fyrir erfidri lifsreynslu dsamt fjdlskyldum peirra. [ pessum kafla verdur fjallad um
hlutverk Barnaverndarstofu og barnaverndarnefnda dsamt tilkynningum til

barnaverndaryfirvalda.

5.1 Barnaverndarstofa

Starfsemi Barnaverndarstofu héfst 1. juni arid 1995. HUn fer med daglega stjorn
barnaverndarmala i landinu en er jafnframt aetlad ad vinna ad samhaefingu og eflingu
barnaverndarstarfs i landinu. Meginverkefni Barnaverndarstofu eru tvenns konar:
Annars vegar verkefni i tengslum vid starfsemi barnaverndarnefnda sveitarfélaga og
hins vegar ad hafa yfirumsjén og eftirlit med rekstri sérhaefdra medferdarheimila fyrir

born (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

Hlutverk Barnaverndarstofu er margskonar, pad felst i ad hafa eftirlit med storfum
barnaverndarnefnda og afgreida kaerur og kvartanir sem berast vegna starfa peirra.
Barnaverndarstofa sér um ad halda utan um arsskyrslur barnaverndarnefnda, sinna
radgjof vid drlausnir mala og um fraedslu sem tengist barna og fjolskylduvernd.
Barnaverndarstofa kemur & framfeeri upplysingum og fraedslu til almennings og
fagfélks, medal annars med pvi ad halda namskeid og radstefnur, gefa Ut handbodk fyrir
barnaverndarnefndir  og  skyrslu um  starfsemi  barnaverndarstofu  og

barnaverndarnefnda. Ef barnaverndarnefndir purfa adstod vid ad finna heefa
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fosturforeldra veitir Barnaverndarstofa pa adstod, dsamt pvi ad veita radgjof a pvi
svidi. Barnaverndarstofu er einnig atlad ad sinna rannsdknar- og préunarverkefnum,
asamt pvi ad sinna erlendum samstarfsverkefnum og afla pekkingar erlendis a svidi

barnaverndar (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

5.1.1 Barnaverndarnefndir

Barnaverndarnefndir eiga ad vera starfreektar i hverju sveitarfélagi og eru kosnar af
sveitarstjornum, héradsnefnd eda stjorn byggdarlags (Barnaverndarstofa, 2006).
Barnaverndarnefnd hvers sveitarfélags ber dabyrgd @ framkveemd barnaverndarstarfs i
eigin umdaemi og er undir eftirliti Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa, 2011-a).
Hver barnaverndarnefnd skal skipud allt fra fimm einstaklingum upp i sjo ef nefndin
bjénar fleiri en einu sveitarfélagi (Barnaverndarstofa, 2006). Barnaverndarnefnd ber
alla dbyrgd a storfum nefndarinnar sem byggd er 3 ramma barnaverndarlaga. Felst
starf peirra i ad taka & méti tilkkynningum og taka akvérdun um hvort hefja skuli kdnnun
mals. Ef akvordun er tekin um ad mal fari i kdnnun, sja barnaverndanefndir medal
annars um ad kanna adbunad barns, hegdun og uppeldisskilyrdi. Markmidid med pvi er
ad meta hvort barn bui vid vidunandi adstaedur sem pykja fullnaegjandi til ad tryggja
velferd og hagsmuni pess. | framhaldinu gera barnaverndarnefndir dzetlanir ef purfa
bykir, koma med videigandi studningsurraedi, adstoda foreldra vid ad sinna
forsjarskyldum sinum eda sja til ad 60rum Urreedum verdi beitt pegar vid a
(Barnaverndarstofa, 2006; bingskjal 403, 2001-2002). Mal telst vera barnaverndarmal
begar barnaverndarnefnd tekur akvordun um ad hefja kdnnun mals, en ad sama skapi
ekki ef akvordun er 3 hinn veginn. Allar tilkynningar sem berast parf ad skrd med

kerfisbundnum haetti og ber ad vardveita allar tilkynningar (Barnaverndarstofa, 2006).

Barnaverndarstarfid getur verid vandasamt par sem oft er gripid inn i lif einstaklinga
og fjolskyldna a vidkvaeemum timapunkti i lifi peirra. Barnaverndarnefndir eiga ad vera
skipadar sérhaefdu starfsfélki og geta falid starfménnum kénnun og medferd einstakra

mala eda malaflokka (Barnaverndarstofa, 2006).

[ kjolfar efnahagshrunsins haustid 2008 var komid & velferdarvakt i flestum staerstu
sveitarfélégum landsins par sem tilgangurinn var ad fylgjast betur med stddu
malaflokksins i sveitarfélogunum og préun barnaverndarmala. Barnaverndarnefndir

vida um landid hafa brugdist vid auknu alagi med pvi ad fjolga starfsmdénnum og eru
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margar nefndanna vel haefar til ad takast a vid aukid alag en pd alls ekki allar.
Barnaverndarstofa hefur bent & ad alag & barnaverndarstarfsmenn Reykjavikurborgar
sé meira en gédu hofi gegnir og aeskilegt sé ad bregbast vid auknu alagi par

(Barnaverndarstofa, 2010).

Bakvaktir barnaverndarnefnda hafa vida verid teknar af og fyrirkomulag peirra hefur
verid endurskodad hja moérgum nefndum med tilliti til hagraedingar. Haegt er ad na
sambandi vid allar barnaverndarnefndir i gegnum Neydarlinuna fyrir utan eina nefnd.
Ef erindid parfnast tafarlausrar Urlausnar er gefid samband vid starfsmann hja
viodkomandi nefnd. 16 barnaverndarnefndir hafa skilgreindar bakvaktir eda
vaktafyrirkomulag, en adrar nefndir tryggja ad adili @ peirra vegum sé tilteekur ef
neydartilvik  kemur upp. Peir sem sinna peim eru félagsmalastjorar,
barnaverndarstarfsmenn,  starfsmenn  félags- og  skélapjénustu, formenn
barnaverndarnefnda og adrir nefndarmenn. Af pessu er ljést ad margir koma ad pvi ad
meta porf @ tafarlausu inngripi @ grundvelli barnaverndarlaga, en zetla ma ad pannig
aukist haettan & mistékum. Starfsmenn Neydarlinunnar geta att erfitt med ad meta
hvort porf sé a tafarlausu inngripi sem eykur einnig likur @ mistékum og tryggir ekki
fyllilega 6ryggi barna. Pad myndi auka 6ryggi barna ef starfsmenn Neydarlinunnar gaetu
alltaf visad a reyndan barnaverndarstarfsmann. Af pessu ma draga pa alyktun ad oryggi

barna sé misjafnt eftir hvar pau bua & landinu (Barnaverndarstofa, 2010).
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5.2 Tilkynningarskylda

Rannséknum 3a ofbeldi gagnvart bornum hefur fjolgad sidustu ar. Erfitt er p6é ad bera
baer saman par sem skilgreiningar og skraningar @ milli landa eru élikar. Rannsoknir eru
mikilveegar og geta gefid akvednar visbendingar a tidni ofbeldis gagnvart bérnum
(Ghate, 2000). Ymsar gagnlegar adferdir hafa verid notadar til ad meta tidni ofbeldis
gagnvart bornum, svo sem tilkynningar til barnaverndaryfirvalda og kannanir medal
almennings (Myers o.fl., 2002). Verulegur skortur er pé 4 rannséknum hér a landi a
umfangi ofbeldis gegn bérnum (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004). Tilkynningar sem koma
a bord logreglu um fjélda polenda ofbeldis eru ekki adgengilegar par sem paer flokka
ekki polendur eftir aldri en pad er hins vegar gert i tolum barnaverndaryfirvalda
(Rikislogreglustjérinn, 2007). Hins vegar segja opinberar tolur ekki alla séguna. Svo
virdist vera sem einungis hluti mala sem snuda ad ofbeldi sé tilkynntur til

barnaverndaryfirvalda (Barnaverndarstofa, 2008).

[ barnaverndarlégum nr. 80/2002 er kvedid 4 um skyldur almennings, fagfélks og
stofnana til ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef félk telur ad barn bui vid misbrest i

uppeldi, eda adbunadi pess sé abdtavant svo barninu geti stafad haetta af.

A hverju ari berast barnaverndaryfirvéldum fjéldinn allur af tilkynningum um ad
barn bui vid misbrest i adbunadi og ber ad taka peim 6llum alvarlega. Tilkynningum til
barnaverndaryfirvalda hefur fj6lgad jafnt og pétt sidastlidinn aratug og hefur arleg
aukning oft verid yfir 10%. Arsskyrslur barnaverndarnefnda gefa mikilvaegar
upplysingar um st6du barnaverndarmala a hverjum tima. Flestar tilkynningar koma fra
l6greglu, en par a eftir fra skélayfirvoldum samkvaemt arsskyrslu Barnaverndarstofu fra

arunum 2005-2011 (Barnaverndarstofa, 2011-a).

A medfylgjandi skyringarmynd ma sjd  heildarfjslda tilkynninga il
barnaverndarnefnda og fjélda tilkynninga vegna gruns um ofbeldi @ drunum 2005-
2010. bess ma geta ad pessar tolur taka til alls ofbeldis, pa likamlegs ofbeldis,

tilfinningalegs/salraens ofbeldis og kynferdisofbeldis.
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Mynd 1: Heildarfjoldi tilkynninga til barnaverndarnefnda og fjoldi tilkynninga vegna
gruns um ofbeldi a arunum 2005-2011 (Barnaverndarstofa, 2011-a; 2011-b).

Toluverd fjolgun hefur ordid & tilkynningum a milli aranna 2005 til 2007. Mesta
fjlgunin vard arid 2007 pegar tilkynningum fjdlgadi um 22% fra arinu & undan. Arid
2008 snérist préunin hins vegar vid, en pad var i fyrsta skipti fra upphafi skraninga

Barnaverndarstofu sem tilkynningum faekkadi @ milli ara (Barnaverndarstofa, 2011-a).

[ kjdlfar efnahagshrunsins haustid 2008 hefur Barnaverndarstofa unnid ad pvi ad
fylgjast betur med stédu barnaverndarmala og hvada ahrif efnahaghrunid hefur haft a
malaflokkinn. Heildartilkynningum fjolgar um rimlega eitt pdsund & milli aranna 2008
og 2009. | arsskyrslu Barnaverndarstofu kemur fram ad pegar skyringa sé leitad &
umraeddri fjolgun, megi detla ad um sé ad raeda ahrif efnahagshrunsins & adstaedur
fiolskyldna og uppeldisskilyrdi barna ad einhverju leyti. Jafnframt gaeti aukin
samfélagsvitund um mikilveegi pess ad gaeta ad hagsmunum barna vid slikar adstaedur,
sem efnahagshrunid hafdi i for med sér, einnig att hlut ad mali. Erfitt er pé ad meta
hvor skyringin vegur pyngra par sem engar rannséknir hafa att sér stad

(Barnaverndarstofa, 2011-a).

Arid 2009 var i fyrsta skipti spurt sérstaklega um heimilisofbeldi i siskraningum

barnaverndarnefnda (Barnaverndarstofa, 2001-a). Pad ar tengdust 267 tilkynningar
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heimilisofbeldi, eda 3% af 6llum tilkynningum. Arid 2010 jokst tidni peirra en pad ar

voru peaer 370, eda 4% af ollum tilkynningum (Lovisa Arnardottir, 2011).

Mesta aukningin vard a tilkynningum vegna gruns um ofbeldi @ arunum 2006-2007,
beim faekkadi litillega arid 2008 og fjolgadi aftur arin 2009 og 2010. Vekur pad upp paer
spurningar hvort aukin umraeda um ofbeldi gegn bérnum hafi borid arangur og fleiri

tilkynni i kjolfarid.
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6 Starf félagsradgjafa og Urraedi

Ef upp kemst ad barn hafi verid beitt ofbeldi eda ordid vitni ad ofbeldi er mikilveegt ad
bregdast hratt vid og veita bérnum pann studning og hjalp sem pau parfnast. bvi fyrr
sem sem ofbeldi er st66vad og bérnum veitt adstod pvi betri eru horfur peirra (Perry,
Pollard, Blakely, Baker og Vigilante, 1995). [ flestum tilfellum parfnast bérn sérhaefdrar
medferdar fagfolks. Markmid med slikum medferdum er ad barnid endurheimti trd a
eigin sjalfi og geti borid traust til annarra a ny. Pad er haegt ad gera med heilbrigdum
samskiptum vid barnid par sem pad feer adstod til ad vinna ur reynslu sinni. Hjalpa parf
barninu ad koma hugsunum og tilfinningum sinum i ord pannig ad pad geti med
timanum gert sér grein fyrir eigin hugarastandi og fundid samud med 6drum. begar
barnid faer pa upplifun ad pad geti treyst 60rum fyrir tilfinningum sinum minnka likur a
ad pad dragi sig i hlé og losi sig vid vanlidan med hvatvisri hegdun eda stjornleysi.
Medferd er einn lidur til ad koma i veg fyrir ad barnid skadi sig eda adra og ad

ofbeldismynstur feerist & milli kynsléda (Seeunn Kjartansdéttir, 2011).

6.1 Starf félagsradgjafa

Starfsheitid félgsradgjafi var logverndad arid 1975. Logsaga félagsradgjafar er i
heilbrigdisraduneytinu og er skilgreind sem heilbrigdisstétt (Sigrdn Jaliusddttir, 2006).
Félagsradgjafar starfa eftir logum um félagsradgjof nr. 95/1990. Samkvaemt peim parf
sem sa sem kallar sig félagsradgjafa ad hafa lokid profi i félagsradgjof fra Haskola
islands og hafa til pess leyfi fra landlaekni. S& sem hefur lokid sambaerilegu profi getur
sott um leyfi til landlaeknis til ad kalla sig félagsradgjafa og stundad félagsradgjof hér a
landi. ba parf ad leita umsagnar til Stéttarfélags islenskra félagsradgjafa og

félagsvisindadeildar Haskola slands adur en leyfid er veitt.

Svid félagsradgjafa eru hin somu um allan heim. Svid félagsradgjafar adgreinast i
heilbrigdispjonustu og félagspjonustu med undirsvidum. Auk pess eru ymis sérsvid eins
og skolafélagsradgjof og réttarfélagsradgjof og nokkrir sérstakir malaflokkar eins og
ungmenni, aldradir og fatladir. Félagsradgjafi getur valid sér ndlgun eftir peirri
hugmyndafraedi sem hann kys ad starfa eftir og adferdir eftir personulegu ahugasvidi
og faerni. Honum ber adeins ad fara eftir tvennu: Ad fylgja sidareglum félagsradgjafa og

sidferdilegri hollustu vid fagid dsamt kréfunni um menntun (Sigrun Juliusdéttir, 2006).
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Félagsradgjafar starfa vida, medal annars vid stofnanir sem eru reknar af opinberum
adilum, félagasamtdkum og einkaadilum. Félagsradgjafar sem eru med sérfraedipjalfun

reka sumir eigin stofur (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Hugmyndafraedi félagsradgjafar byggir a pvi ad hver og einn einstaklingur sé
margbreytilegur og sérstakur og ad skoda purfi adsteedur hans at fra ollum
sjonarhornum, i samhengi vid umhverfi, fjolskyldu, vini og samfélagid i heild (Sigrun
Juliusdéttir, 2006). Markmid félagsradgjafar er medal annars ad vinna ad lausn

félgslegra og persénulegra vandamala (Landlaeknisembeettid, e.d.).

Pegar grunur vaknar um ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi parf ad bregdast hratt vid og
tryggja ad koma megi i veg fyrir frekara ofbeldi. Veita parf barninu og fjolskyldunni
videigandi adstod og einnig parf ad tryggja peim sem hafa verid beittir ofbeldi g6da og
skilvirka pjénustu videigandi fagadila (Geir Gunnlaugsson, 2011). Félagsradgjafar eru
vel i stakk bunir ad veita pessum fjolskyldum adstod par sem félagsradgjof eru eina
fagstéttin sem faer kennslu i barnavernd og i félagsradgjafarndami eru tengdar saman

Olikar fraedigreinar sem haegt er ad beita vid vinnslu barnaverndarmala.

Stér hluti barnaverndarstarfsmanna eru félagsradgjafar sem bua yfir greinargddri
bekkingu til ad vinna med bérnum sem hafa upplifad ofbeldi. Barnaverndarstarfsmenn
sem eru ahugasamir og vel menntadir geta skipt hofudmali pegar adstoda parf foreldra
og born vid ad skapa proskavaenlegar og jakvaedar uppeldisadstaedur fyrir bérn (Anni G.
Haugen, 2008). Félagsradgjafar hafa sett mark sitt 4 félagspjonustu og pvi er videigandi
ad skoda hvada verkefnum bpeir sinna helst. | grein sem Anni G. Haugen (2008) skrifadi
og ber heitid Barnaverndarstarfsmenn, kréfur og menntun gerir hun grein fyrir ad
verkefnum barnaverndarstarfsmanna megi gréflega skipta i fjéra flokka: [ fyrsta lagi er
gdd pekking 4 barnaverndarlogum og 68rum logum sem snua ad vernd barna
naudsynleg. | pvi felst medal annars ad geta tulkad 16gin, pekkja malsmedferd og
Utskyra atridi fyrir barni og foreldrum. [ 63dru lagi parf barnaverndarstarfsmadurinn ad
hafa goda pekkingu a proska og lidan barna. Hann parf ad pekkja merki og geta greint
einkenni barna sem ordid hafa fyrir ofbeldi, auk pess ad geta fundid styrkleika barna og
greint hverjar parfir peirra eru. [ pridja lagi parf barnaverndarstarfsmadurinn ad pekkja
einkenni olikra vandamadla sem einstaklingar geta glimt vid, eins og punglyndi og

afengissyki og ad kunna ad gera skil 3 dlikum medferdum dsamt pvi ad geta greint
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styrkleika foreldra og umhverfis. | fjérda lagi parf barnaverndarstarfsmadurinn ad hafa
naemni og feerni til ad mynda gott og traust samstarf vid barnid og fjdlskylduna, svo
unnt sé ad baeta adsteedur og umonnun barnsins. Hann parf einnig ad eiga gott og
uppbyggilegt starf vid annad fagfolk sem kemur ad barninu, ma pa nefna leikskdla og

skola.

Ein af frumskyldum félagsradgjafa er ad upplysa skjolstaeeding um réttindi sin og
skyldur, Urredi og hjalparmodguleika. Félagsradgjafi a ad virda og verja rétt hvers
einstaklings til einkalifs og sjalfsakvordunarréttar, svo framarlega ad pad valdi 66rum
ekki skada. Geti skjolstaedingur ekki sjalfur geett hagsmuna sinna, ber félagsradgjafa ad
geeta hagsmuna hans (Landleeknisembaettid, e.d.). Born sem hafa verid beitt ofbeldi
eru ekki faar um ad verja sig vegna aldurs og proska (Horne, 1990). bvi kemur pad i hlut

félagsradgjafans ad geeta hagsmuna peirra.

Félagsradgjafar pekkja kerfid, |6ggjofina og leidirnar sem peir hafa leert um i nami
sinu. Félagsradgjafar sem starfa i félagspjonustu vita hvada bjargrad er ad finna og hver
beirra eiga vid, til ad leysa vanda hvers og eins (Sigrun Julisusdéttir, 2006). | peim
tilfellum par sem ofbeldi 4 sér stad, er ekki liklegt ad arangur ndist med pvi ad nyta
einungis eina bjorg sem i bodi er (Farley, Smith og Boyle, 2006). Félagsradgjafar hafa
goda pekkingu a medferdarvinnu og geta bodid upp a markvissa radgjof, vardandi
medal annars tilfinningar og samskipti, andlega lidan, heimilis- og samskiptavandamal
og tilfinningaleg aféll vegna ofbeldis. beir bua yfir godri kunnattu @ mismunandi
adferdum sem byggja medal annars a proskakenningum og sal- og félagslegfraedilegum
kenningum, eins og samskiptakenningum og kerfiskenningum (Vigdis Jonsdottir, 2006).
Félagsradgjafar hafa faerni i vidtalstaekni og pjalfun i ad vinna a fjélbreyttan hatt i formi
studnings, medferdar og fraedslu, til deemis med einstaklingum, fjolskyldum og hépum
(Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Mikilvaegt er ad vinna med barninu og allri fjdlskyldunni
og reyna ad komast ad hvort undirliggjandi vandamal, eins og vimuefnaneysla, fataekt
eda léleg foreldrahaefni, geti verid orsakavaldar pess ad ofbeldi sé beitt gegn barni
(Horne, 1990). Med vidtolum er haegt ad vinna ad lausn vandamala sem upp koma og
visa til réttra adila innan kerfisins ef purfa pykir. [ peirri vinnu eru skodadir baedi innri
og ytri paettir sem hafa ahrif a einstaklinginn og pa skapar vidtalstaknin mikinn sess og

er talin vera undirstada pess ad geta nad til skjolstaeedings @ hans eigin forsendum.
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Vidtalstaeknin felur i sér ad félagsradgjafinn veitir virka hlustun og synir samkennd

(Bjorg Karlsdoéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg J. Svavarsdéttir, 2006).

Félagsradgjafi leikur midlaegt hlutverk i teymisvinnu og hlutverk hans skilar sér i
oflugu pverfaglegu samstarfi innan kerfisins og betri heildararangri (Sigran Juliusdéttir,
2006). Félagsradgjafar hafa pekkingu & myndun tengslaneta og eflingu samvinnu
stofnanna i samfélaginu. Ma pa nefna, heimila, skéla, félagspjénustu og heilsugaeslu. |
fiolskyldum par sem ofbeldi hefur verid beitt, getur verid porf a eflingu studningsnets
og félagsradgjafinn gaeti veitt adstod vid ad byggja upp slikt studningsnet og ad na
godu samstarfi & milli stofnanna (Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006). Born sem hafa verid
beitt ofbeldi geta att erfitt med ad treysta 60rum og pvi er mikilveegt ad
félagsradgjafinn ndi gédu trausti hja barninu og fjolskyldunni til ad samstarfid geti
ordid faglegt og arangursrikt (Horne, 1990). Félgsrddgjafar hafa heildraena syn og vinna
ut fra andlegum, félagslegum og vitreenum veruleika einstaklinga pegar finna parf
urraedi vid heaefi. parfir einstaklingsins eru alltaf i fyrirrdmi par sem litid er 4 ad hver

einstaklingur sé einstakur (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

6.2 Hopmedferd fyrir bérn @ vegum Barnaverndarstofu

A vegum barnaverndarstofu er veitt hépmedferd fyrir bérn sem bua vid ofbeldi &
heimili. Verkefnid er tilraunaverkefni sem hofst i jandar 2010 og var framlengt fram i
desember 2011. Pjénustan felur i sér hdpmedferd fyrir bérn a aldrinum 6-17 ara sem
hafa upplifad heimilisofbeldi. Sérhaefdur salfreedingur a pessu svidi sér um pjénustuna
bar sem markmid er ad stydja vid bérn sem hafa buid vid ofbeldi. | upphafi medferdar
burfa forsjaradilar barnsins ad veita sampykki fyrir pjonustunni og vera tilbunir til ad
virkja barnid til patttoku. Mikil dhersla er 16gd & gott samstarf @ milli starfsmanna
barnaverndarnefnda og peirra fagadila efa stofnana sem sinna barninu

(Barnaverndarstofa, e.d.-c).

[ upphafi er tekid vidtal vid forsjaradila og barn adur en medferd hefst. Um
hopmedferd er ad reeda, par sem sex born eru i hverjum hép sem er skipt nidur i hdpa
eftir aldri. Tveir sérfraedingar vinna med hodpana og notast er vid adferdir eins og
afallamidada hugraena atferilsmedferd. Alls eru haldnir tiu hépfundir med bérnunum a
timabilinu og stédufundur med forsjaradila barnsins. Pegar medferdinni likur fer fram

skilafundur med starfsmanni barnaverndaryfirvalda og forsjaradilum par sem fram fer
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mat & medferdavinnu og arangri. Jafnframt skilar sa sem sa um medferdina samantekt
um arangur til barnaverndarnefndar og Barnaverndarstofu. Starfsmenn
barnaverndarnefnda sja um ad fylgja barninu eftir pegar medferd likur
(Barnaverndarstofa, e.d.-c). Medferdin hefur paer takmarkanir ad pad er bara fyrir bérn
a hofudborgarsvaedinu, barn verdur ad vera komid ur adstaeedum par sem ofbeldi atti
sér stad og er bara fyrir born sem eru eldri en 5 ara og tala og skilja islensku (Visir,

2011).

Bragi Gudbrandsson forstjéri Barnaverndarstofu segir ad Urraedid sé mjog
bydingarmikid. pad hafi gefist vel og hann sér fram & ad pad verdi fastur lidur i
bjénustu Barnaverndarstofu. Bragi bendir einnig 4, ad pad leysi ekki vandann, heldur

burfi bradahjalp strax i kjolfar atvika par sem heimilisofbeldi a sér stad (Visir, 2011).

6.3 Tilraunaurreedi ad vegum Barnaverndarstofu

Nylega var hrundid af stad 6dru Urreedi & vegum Barnaverndarstofu. Uraedid er sex
manada tilraunaverkefni Barnaverndarstofu, i samvinnu vid barnaverndarnefndir og
l6greglu, par sem veitt er pjénusta i malum barna og unglinga sem ordid hafa vitni ad
heimilisofbeldi. Markmidid med pessu verkefni er ad leggja mat a lidan, hugsanir og
Oskir barna sem hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi og veita peim afallahjalp og annan
videigandi studning i kjolfarid. Verkefnid hofst pann 15. september arid 2011 og
stendur til 15. mars arid 2012. Félagsradgjafi sinnir pjénustunni sem felst i ad bregdast
strax vid tilkynningum fra logreglu eda barnaverndarnefndum par sem bérn hafa ordid
vitni ad heimilisofbeldi og porf var a afskiptum l6greglu. Félagsradgjafinn tekur vidtol
vid bornin til ad kanna lidan peirra og upplifun atburdarins, sem leiddi til afskipta
l6greglu. Hann gerir svo daetlun um medferd og kynnir fyrir peim sem koma ad malinu.
Félagsradgjafinn sér einnig um ad annast vidtalsmedferd i samraemi vid
medferdardetlun og skilar stuttri greinargerd um hvert og eitt barn til

barnaverndarnefnda eda til forsjaradila barns (Barnaverndarstofa, 2011-c).
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7 Vidbrogd stofnana

Pad eru ekki bara barnaverndaryfirvdld sem koma ad malefnum barna sem hafa
upplifad ofbeldi. Barnaverndaryfirvold verda ad eiga gott samstarf vid adrar stofnanir
sem koma ad pessum malaflokki til ad gaeta ad hagsmunum barna. Logreglan,
Kvennaathvarfid og Afallamidstéd Landspitalans eru deemi um stofnanir sem tengjast
malefnum barna sem hafa upplifad ofbeldi. Hér verdur fjallad um hlutverk peirra og

bent a akvedin atridi sem geta farid betur til ad tryggja hagsmuni barna enn frekar.

7.1 Légregla

Logreglan sinnir margpaettu hlutverki pegar um ofbeldisbrot gegn barni er ad raeda.
Logreglan sér medal annars um ad veita leidbeiningar, taka & moti keerum, tilnefna
réttargaeslumann, rannsaka mal, senda beidni um skyrslutdku af barni og senda mal til

akaeruvaldsins (O16f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Légreglunni barust um 900 tilkynningar vegna heimilisofbeldis arid 2010. Malin voru
sum hver 6hugnanleg par sem polendur voru ymist beittir likamlegu og/eda andlegu
ofbeldi sem snertu badi fullordna og born (Logreglustjérinn & hofudborgarsvaedinu,
2011). Rannsékn & heimilisofbeldi sem unnin var 3 tilkynningum til 16greglu @ drunum
2006-2007 leiddi i [j6s ad um 993 mal komu vid sogu logreglu par sem ofbeldi atti sér
stad, 4 milli skyldra eda tengdra. [ 39% tilvika var ad minnsta kosti eitt barn undir 18
ara a vettvangi pegar atvikid atti sér stad og barnaverndarstarfsmenn féru med

l6greglu i utkoll i 1% tilvika (Gudbjorg S. Bergsdéttir og Rannveig bérisdéttir, 2010).

Hja logreglunni eru til verklagsreglur um medferd og skraningu heimilisofbeldis
(Rikislogreglustjérinn, 2005). bzer fjalla hins vegar ad takmorkudu leyti um born og i
beim eru engin sérstok atridi sem snla ad bérnum sem upplifa heimilisofbeldi. Ef upp
kemur ad barn bui vid ofbeldi & heimili er ekki um nein sérstok vidbrogd ad raeda ad
undanskilinni tilkynningaskyldu barnaverndarlaga. Yfirmadur kynferdisbrotadeildar
l6greglunnar segir i rannsokn Barnaheilla, sem ber heitid Bérn sem eru vitni ad
heimilisofbeldi, ad pess sé ekki krafist af l6greglupjonum sem fara & vettvang ad peir
reedi vid born a vettvangi, hvorki til ad fa upplysingar né til ad kanna lidan peirra, nema
ef barn hefur sjalft ordid fyrir ofbeldi. | rannsékn Barnaheilla kemur einnig fram ad

l6greglupjénar sem sinna Utkollum tilheyra almennri deild og hafa ekki hlotid neina
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bjalfun i vinnu med bérnum. Litid er svo 4 ad pad sé hlutverk barnaverndarnefndar ad
koma barninu i 8ruggt skjél og kanna lidan pess. Adur fyrr var sérstakur starfsmadur
sem var tengilidur l6greglu og barnaverndar en peirri deild var lokad vegna sparnadar

(Barnaheill, 2011).

7.2 Kvennaathvarfid

Kvennathvarfid er athvarf fyrir konur og boérn peirra pegar dvol i heimahusi er 6bzerileg
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis annarra heimilismanna. | Kvennaathvarfinu er
haegt ad fa husaskjol og adstod vid sjalfshjalp. Ollum konum sem leita pangad er heitid
nafnleynd og trunadi. Kvennaathvarfid er med simapjonustu allan sélarhringinn og
vidtalspjonustu, par sem haegt er ad fa studning og upplysingar an pess ad til dvalar
komi (Samték um Kvennaathvarf, e.d.c). Algengt er ad born dvelji i Kvennaathvarfinu
med maedrum sinum og er pa oft um ung bérn ad raeda (Barnaheill, 2011). Arid 2010
leitudu 375 konur i kvennathvarfid vegna ofbeldis og par af dvéldu 118 konur par
asamt 54 bornum (Samték um Kvennaathvarf, 2011). Fyrir nokkrum drum var sérstakur
starfsmadur i Kvennaathvarfinu sem adstodadi vid umonnun barna og veitti bérnum
sem dvdldu par studning. Nidurskurdur olli pvi hins vegar ad su stada var 16gd nidur. |
dag starfar enginn sérstakur starfsmadur med bérnum i athvarfinu og veita starfskonur
athvarfsins bérnum vidtol ef maedur éska eftir pvi, en pad gerist sjaldan (Barnaheill,

2011).

Kvennathvarfid tilkynnir til barnaverndaryfirvalda ef um mal barna sem bua vid
misbrest i adbunadi er ad reda. Med pvi fylgja starfsmenn tilkynningarskyldunni
samkvaemt barnaverndarlégum en hafa engin 6nnur Urredi né studning i bodi fyrir
born. Kvennaathvarfid hefur heimild til ad visa boérnum, an milligongu
barnaverndarnefnda, i sérstakt hdépmedferdardrreedi sem er & vegum
Barnaverndarstofu en pad fyrirkomulag hefur ekki gengid nogu vel fyrir sig par sem
athvarfid hefur einungis getad visad nokkrum bérnum i medferdina. Ma rekja pad til
bess ad adeins born sem tala islensku, eru 5 dra og eldri og bua ekki lengur vid ofbeldi
a heimili fa ad fara i medferdina. Faest born sem dvelja i athvarfinu uppfylla pessi
skilyrdi. Um helmingur kvenna sem kemur i Kvennaathvarfid fer aftur heim i sému

adstaedur og paer hofdu buid vid adur (Barnaheill, 2011).
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7.3 Afallamidstéd Landspitalans

Afallamidstdd LSH veitir peim sem til slysa- og bradadeildar leita, salreenan studning og
adstod vid tilfinningalega urvinnslu eftir afall. Par er einnig sinnt beidnum sem berast
um radgjof og afallahjalp. Markmidid med afallamidstédinni er ad tryggja velferd allra
sem til peirra leita vegna pess ad lifi eda limum peirra hefur verid égnad, peim hefur
stadid haetta af fjolskyldu eda vinum eda hafa ordid vitni ad ofbeldi, likamsmeidingum
eda daudsfalli. Vid afallamidstodina starfar einn  salfredingur og prir
hjakrunarfraedingar og er tilgangur pjénustunnar ad adstoda polendur ad takast a vid
edlileg streituvidbrogd i kjolfar afalls. bess er geett af starfsfélki ad polendur sem til
beirra leita maeti ekki vantru né tortryggni heldur eiga peir ad maeta hlyju og tillitsemi

(Barnaheill, 2011; Landspitali Haskélasjukrahus, e.d).

A drinu 2008 voru 37 tilvisanir til afallamidstédvarinnar vegna ofbeldis i nanum
sambondum og i pessum 37 malum attu 18 born i hlut (Margrét Blondal, e.d.). Enginn
starfsmadur 4 afallamidstodinni er sérhaefdur i ad vinna med bornum en moguleiki er
ad veita bdrnum nokkur vidtdl sé pess dskad sérstaklega. [ peim tilfellum par sem bdrn
hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi er helsta markmid vidtala ad kanna lidan barnanna og
hvort haetta sé 4 ad pau préi med sér einkenni afallastreiturdskunar. Videigandi

berapisti tekur vid malinu i framhaldi af pvi (Barnaheill, 2011).
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8 Umraeda og nidurstodur

Fjolskyldan @ ad vera su eining sem veitir ast, umhyggju, kaerleik og 6ryggi. Ekkert barn
a ad purfa ad alast upp vid ofbeldi eda misbrest i adbunadi. Pad er samfélagsleg skylda
fullordinnar manneskju ad Iata sig varda um lidan og adbunad barna hvort sem pau
standa peim nzer eda fjeer. Ung born geta, sékum aldurs og proska, ekki alltaf talad
mali sinu og varid sig. bvi kemur pad i hond peirra sem grunar ad barn bui vid misbrest

i adbunadi eda ofbeldi ad tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda.

Bornum er tryggd vernd og sjalfstaed réttindi med l6gum. Fridhelgi fjdlskyldunnar
nytur virdingar og ofbeldi a heimilium er best falda leyndarmal fjolskyldunnar. Ef litid
er til I6ggjafar sem a ad tryggja vernd allra barna gegn ofbeldi kveda barnalégin @ um
ad foreldrum beri ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju, sinna forsjarskyldum og
vernda boérn sin gegn andlegu og likamlegu ofbeldi. Pad kemur hins vegar hvergi skyrt
fram ad foreldrum sé ekki heimilt ad leggja hendur a barn sitt eda veita 6drum rétt til
bess, en hins kemur pad fram i greinargerd med I6gunum. Mikilvaegt er ad setja akvaedi
i 16gin hvers konar athafnir gegn bornum séu éheimilar. Pegar kemur ad akvérdun
umgengnisréttar foreldris, sem beitt hefur barn sitt ofbeldi, ma draga pa alyktun ad
bad sé avallt barninu fyrir bestu ad umgangast foreldra sina. Gildir pa einu hvort
ofbeldi hafi verid beitt af peirra halfu eda ekki, par sem pad eru engin dkvaedi um
hvada vaegi heimilisofbeldi skuli hafa i barnalégunum. Heimilisofbeldi er hvergi
skilgreint i l6gum og ad minu mati er bérnum sem upplifa ofbeldi ekki tryggd
fullnaegjandi vernd gegn ofbeldi i samraemi vid 19. gr. Barnasattmala Sameinudu
pbj6danna sem segir medal annars ad adildarriki skuli gera allar videigandi radstafanir a

svidi l6ggjafar til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi.

Greina ma vitundarvakningu i pjodfélaginu um ofbeldi & heimilum og hefur
umradan verid haveer a lidandi ari, baedi 8 medal almennings og hja félagasamtokum
sem hafa hagsmuni barna ad leidarljdsi. Gagnrynt hefur verid hve fa Urraedi eru i bodi

og greinilegur skortur & samhafingu stofnana sem vinna med bornum.

A3 minu mati er bryn porf @ ad auka vitund og pekkingu fagfolks sem starfa med
bérnum um einkenni og adstedur barna sem upplifa ofbeldi. Einkenni, sem gefa til

kynna vanlidan barna sem upplifa ofbeldi, geta verid margskonar likt og fram hefur
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komid. Pau einkenni purfa po ekki endilega ad vera bundin vid born sem bua vid
ofbeldi, heldur geta pau oft @ tidum verid einkennandi fyrir bérn sem gera pad ekki. bvi
tel ég mikilvaegt ad fara nyjar leidir i fraedslu til ad auka vitund fagfélks. Pannig verdur
audveldara ad na til barna sem upplifa ofbeldi, svo veita megi peim pa videigandi
adstod og studning sem pau purfa @ ad halda. Mikilvaegt er ad fara i markvissar
auglysingaherferdir par sem tilkynningarskyldan er aréttud vid almenning og hvert
haegt sé ad leita, ef upp vaknar grunur um ad barn bui vid misbrest i adbunadi. Leida
ma likum ad pvi, ad slik herferd geeti einnig hvatt polendur og gerendur til ad leita sér
hjalpar. G6d tengsl foreldra og barna er verndandi pattur fyrir lidan barna og pvi er
naudsynlegt ad stydja vid foreldra i uppeldishlutverki sinu. Tryggja parf greidan adgang

ad uppeldisradgjof og studningi fyrir fjdlskyldur sem vilja leita sér adstodar.

Innan peirra stofnana, sem hafa med malefni barna ad gera, virdist pad vidhorf
rikjandi vegna tilkynningarskyldunnar, ad barnaverndaryfirvéldum beri ad tryggja
bérnum sem upplifad hafa ofbeldi pann studning og pad 6ryggi sem pau parfnast. En i
raun virdist hafa myndast djup gja parna a milli, pvi barnaverndaryfirvold virdast ekki
alltaf leggja markvisst mat a lidan barna sem upplifad hafa ofbeldi svo haegt sé ad veita
beim videigandi adstod. Pad sama a vid um logregluna sem fer a vettvang par sem
ofbeldi hefur att sér stad. Eins og fram kom i rannsékn a tilkynningum til I6greglunnar
arin 2006-2007 a heimilisofbeldi, féru barnaverndarstarfsmenn med logreglu i utkoll
vegna heimilisofbeldis i 1% tilvika par sem boérn voru a vettvangi. A minu mati er pad
algjorlega ddaseettanlegt, fulltrdar barnaverndaryfirvalda zettu avallt ad vera kalladir til
ef logregla verdur vor vid barn sem upplifad hefur ofbeldi a vettvangi. Pad er von min
ad med nyju Urrxedi Barnaverndarstofu, verdi félagsradgjafi kalladur til ef vart verdur

vid barn a vettvangi ofbeldis.

Aukid alag hefur verid @ barnaverndarnefndum i landinu i kjolfar efnahagshrunsins
haustid 2008 og i hagraedingarskyni hafa bakvaktir barnaverndarnefnda vida verid
teknar af. baer nefndir sem hafa ekki bakvaktir hafa tiltaekan adila sem getur verid mis
haefur til ad bregdast vid tafarlausu inngripi @ grundvelli barnaverndarlaga sem eykur
likur @ ad mistok eigi sér stad. Neydarlinan tekur a3 moti tilkynningum utan almenns
skrifstofutima og stafsmenn hennar meta hvort porf sé a tafarlausu inngripi. Ma alykta

ad pegar svo margir adilar koma ad pvi ad meta pa porf geti einnig mistdk att sér stad
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og ad boérnum sé ekki tryggt sama 0Oryggi eftir busetu. Mikilvaegt er ad taka a pessum

malum til ad tryggja sama oryggi fyrir 6ll born.

Eg tel mikilvaegt ad efla samstarf félagspjonustunnar og stofnana enn frekar par sem
hagsmunir barna eru hafdir ad leidarljési. Koma parf a fét fleiri drraedum, til deemis a
bord vid Barnahus, par sem boérn sem upplifa ofbeldi fa alla pjonustu & sama stad.
Haegt veeri ad veita einstaklingsvidtol, hopvidtdl og afallamedferd hja videigandi
fagadilum og ymiskonar sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir born, sem pyrftu ad midast vid

aldur og proska peirra.

Pad er mitt mat ad malefni barna sem upplifa ofbeldi purfi ad taka til vandlegrar
endurskodunar. Pad er jafnframt von min sem verdandi félagsradgjafi ad umraedan
sem verid hefur havaer ad undanfornu dvini ekki, heldur veki sem flesta til umhugsunar
og ad i kjolfarid verdi brugdist vid med samhentu ataki @ 6llum svidum pjédfélagsins.
Hagsmunir, velferd og 6ryggi barna i pjodfélaginu okkar er i hufi og pad er skylda okkar
ad berjast fyrir peirra hond, pvi pad barn sem byr vid horku laerir félsku en pad barn

sem byr vid alud og vinattu laerir ad elska, likt og segir i 1j6dinu.

42



Heimildaskra:

ADHD Samtdkin. (e.d.). Hvad er ADHD?. Sétt 2. névember 2011 af
http://www.adhd.is/is/fum-adhd/hvad-er-adhd-.

Almenn hegningarlég nr. 19/1940.

Anni G. Haugen. (2004). Beiting urraeda i barnaverndarmdlum, mérkin milli studnings
og pvingunar og dkvérdunarferlid. Hlutur [slands i norraenni
samanburdarrannsdkn. Sott 17. oktdber 2011 af
http://www.bvs.is/files/file149.pdf.

Anni G. Haugen. (2008). Barnaverndarstarfsmenn, kréfur og menntun. { Gunnar bér
J6hannesson og Helga Bjornsdottir (ritstjdrar), Rannsoknir i félagsvisindum IX (bls.
357-367). Félagsvisindastofnun Haskdla Islands.

Anni G. Haugen. (2010). Rannsékn um vidbrogd fagfélks vid kynbundnu ofbeldi.
[rafraen utgafal. Timarit félagsrddgjafa, 1(4), 21-27.

Asta K. Olafsdéttir. (2003). Andlegt ofbeldi gagnvart bérnum. Uppeldi, 16 (4), 39-41.

Barnaheill. (2011, februar). Bérn sem eru vitni ad heimilisofbeldi: Rannsdkn Barnaheilla
- Save the Children d Islandi d félagslegum studningi og trraeedum 2011. Sétt 1.
oktéber 2011 af
http://www.barnaheill.is/barnaheill/images/stories/utgefidefni/barnaheill_skrsla-
veftgfa.pdf.

Barnalég nr. 76/2003.

Barnaverndarlég nr. 80/2011.

Barnaverndarstofa. (2006). Handbdk. Sétt 10. oktéber 2011 af
http://www.bvs.is/files/file561.pdf.

Barnaverndarstofa. (2008). Arsskyrsla 2006-2007. Reykjavik: Barnaverndarstofa.

Barnaverndarstofa. (2010, desember). Skyrsla um fundi Barnaverndarstofu med
barnaverndarnefndum timabilid mars til juni 2009. S6tt 5. januar 2012 af
http://bvs.is/files/file922.pdf.

43



Barnaverndarstofa. (2011-a). Arsskyrsla 2008-2009. Sétt 22. oktéber 2011 af
http://bvs.is/files/file920.pdf.

Barnaverndarstofa. (2011-b). Samanburdur @ fjélda tilkynninga til barnaverndarnefnda
og fjolda umsokna um pjonustu til Barnaverndarstofu fyrir drin 2009 og 2010. S6tt
5. janudar 2012 af http://www.bvs.is/files/file912.pdf.

Barnaverndarstofa. (2011-c). Pjénusta vid bérn sem bua vid heimilisofbeldi. Sétt 18.
névember 2011 af http://bvs.is/?s=9&id=383&m=1.

Barnaverndarstofa. (e.d.a). Hlutverk barnaverndarstofu. Sott 26. oktdber 2011 af
http://www.bvs.is/files/file945.pdf.

Barnaverndarstofa. (e.d.-b). Hlutverk Barnaverndarstofu. Sétt 18. ndvember 2011 af
http://bvs.is/?m=1&ser=17.

Barnaverndarstofa. (e.d.-c). Hdpmedferd fyrir bérn sem bua vid ofbeldi d heimili. Sétt
24. névember 2011 af http://bvs.is/?ser=340&m=1.

Barnett, O.W., Miller-Perrin, C., Perrin, R. (2005). Family violence across the Lifespan.
London: Sage.

Bjorg Karlsdéttir, O16f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjérg J. Svavarsdéttir. (2006).
Gedheilbrigdi og félagsleg tengsl. [ Sigran Juliusdéttir og Halldér Sig.
Gudmundsson (ritstjorar), Heilbrigdi og heildarsyn: Félagsrddgjéf i
heilbrigdispjonustu (bls. 172-186). Reykjavik: Haskélautgafan.

David bor Bjorgvinsson. (2011). Alpjédaskuldbindingar um vernd barna gegn
kynferdisofbeldi. [ Svala Isfeld Olafsdéttir (ritstjori), Hinn launhelgi glaepur:
Kynferdisbrot gegn bérnum. (bls. 23-54). Reykjavik: Haskdlautgafan.

Edelson, J. L. (1999). The overlap between child maltreatment and woman battering.
Violence against woman, 5(2), 134-154.

Fantuzzo, J., Boruch, R., Beriama, A., Atkins, M., Markuc, S. (1997). Domestic violence
and children: Prevalence and risk in five major U.S. cities. Journal of an american
academy of child og Adolescents Psychiatry, 36 (1), 116-122.

Farley, O. W., Smith, L. L. og Boyle, S. W. (2006). Introduction to social work (11.
utgafa). Boston: Pearson Education, Inc.

44



Freydis J&na Freysteinsdéttir. (2000). Ofullnaegjandi uménnun og uppeldisskilyrdi
barna: Ofbeldi og vanraeksla. Uppeldi, 13 (4), 50-53.

Freydis Jéna Freysteinsdéttir. (2005). Risk factors for repeated child maltreatment in
Iceland. An ecological approach. Reykjavik: Haskolautgafan.

Freydis Jéna Freysteinsdéttir. (2006). Barnaverndartilkynningar er varda ofbeldi milli
foreldra. [ Ulfar Hauksson (Ritstjori.) Rannséknir i félagsvisindum VII:
Félagsvisindadeild (bls. 189-200). Félagsvisindastofnun Haskdla islands.
Félagsvisindadeild Haskdla [slands.

Freydis Jona Freysteinsddttir. (e.d.). Skilgreiningar og flokkunarkerfi i barnavernd. Sétt
22. oktdber 2011 af http://www.bvs.is/files/file468.pdf.

Garbarino, J. og Crouter, A. (1978). Defining the community context for parent-child
relations: The correlates of child maltreatment. Child Development, 49, 604-616.

Geir Gunnlaugsson. (2011). Ofbeldi gegn bérnum fyrr og nu: Ahrif 4 heilsu og vellidan. |
Svala isfeld Olafsdéttir (ritstjori), Hinn launhelgi glaepur: Kynferdisbrot gegn
bérnum. (bls. 215-230). Reykjavik: Haskolautgafan.

Ghate, D. (2000). Family violence and violence against children. Children and Society,
14, 395-403.

Grych, J. H. og Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and children's adustment: A
cognitive-contextual framework. Psychological Bulletin, 108, 267-290.

Grych, J. H., Fincham, F.D., Jouriles, E. N. og McDonald, R. (2000). Patterns of
adjustment amoung children of battered women. Jounal of Consulting and Clinical
Psyhology, 68, 84-94.

Gudbjorg S. Bergsdottir og Rannveig borisdéttir. (2010, mai). Heimilisofbeldi:
Agreiningur og ofbeldi milli skyldra og tengdra eins og pad birtist i gégnum
l6greglu 2006-2007. Sétt 18. ndvember 2011 af
http://www.logreglan.is/upload/files/Heimilisofbeldi%202006%200g%202007.pdf

Harold, G. T. og Howarth, E. L. (2004). How marital conflict and violence affects
children: Theory, research and future directions. [ M. C. Calder, G. T. Harold, og E.
L. Howarth. (ritstjorar), Children living with domestic violence: Towards a
framework for assessment and intervention (bls. 56-73). Lyme Regis: Russell
House Publishing.

45



Hildur Biering. (2006). Barnauppeldisins heilaga skylda — Barnavernd ¢ fyrri hluta 19.
aldar. Reykjavik: Sogufélag.

Horne, M. (1990). Is it social work? [ The violence against children study group
(ritstjori), Taking child abuse seriously (bls. 86-104). London: Unwin Hyman.

Hrefna Olafsdéttir. (2006). Bérn og gedraen vandamal. [ Sigran Juliusdéttir og Halldér
Sig. Gudmundsson (ritstjorar), Heilbrigdi og heildarsyn: Félagsradgjof i
heilbrigdispjonustu (bls. 111-127). Reykjavik: Haskdlautgafan.

Ingdlfur V. Gislason. (2008). Ofbeldi i ndnum sambéndum: Orsakir- Afleidingar- Urraedi.
Reykjavik: Félags- og tryggingamalaraduneytid.

Jénina Einarsdéttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson. (2004).
Heimilisofbeldi gegn bérnum d Islandi. Héggva, hida, hirta, haeda, héta, hafna,
hrista, hreeda. Reykjavik: Umbodsmadur barna.

Landleknisembeaettid. (e.d.). Sidareglur félagsrdadgjafa. Sétt 20. névember 2011 af
http://landlaeknir.is/?PagelD=435.

Landspitali Haskélasjikrahus. (e.d.). Pjiénusta brddasvids: Afallamidstéd. Sétt
1.névember 2011 af http://www.Ish.is/pages/16766.

Loftur Guttormsson. (1983). Bernska, ungdomur og uppeldi d einveldiséld: Tilraun til
félagslegrar og lydfraedilegrar greininga. Reykjavik: Sagnfraedistofnun Haskdla
islands.

Lovisa Arnarsdéttir. (2011). Stada barna d Islandi 2011. Sétt 1. oktéber 2011 af
http://www.unicef.is/files/file/UNICEF_skyrsla_um_stodu_barna_2011.pdf.

Lég um félagsradgjof nr. 95/1990.

L6g um umbodsmann barna nr. 83/1994.

Légreglustjérinn & hofudborgarsvaedinu. (2011, jali). Arsskyrsla 2010. Sétt 18.
névember 2011 af
http://www.logreglan.is/upload/files/%C3%81rsk%C3%BDrssla%202010%20LHS%
20vef4(1).pdf.

46



Margolin, G. og Vickerman, K. A. (2007). Post-traumatic stress in children and
adolescents exposed to family violence: Overview and issues. Professional
psychology: Research and Practic, 38 (6), 613-619.

Margrét Blondal. (e.d.). Bérn og dféll. Sott 18. ndvember 2011 af
www.bvs.is/files/file747.ppt.

Miller-Perrin, C. L. og Perrin, R. D. (2007). Child maltreatment: An introduction. London:
Sage publications.

Myers, J. E. B., Berliner, K., Briere, J., Hendrix, C. T., Jenny, C. og Reid, T. A. (2002). The
APSAC handbook on child maltreatment. London: Sage Publications.

Olof Asta Farestveit og bPorbjérg Sveinsdéttir. (2006). Verndum pau: Hvernig bregdast d
vid grun um vanraekslu eda ofbeldi gegn bérnum og unglingum. Reykjavik: Mal og
menning.

Perry, B. D., Pollard, R., Blakely, T. L., Baker, W. L., og Vigilante, D. (1995). ,,Childhood
trauma, the nerurobiology of adaptation“and ,use dependent“development of
the brain: How ,states” become ,traits” Infant Mental Health Journal, 16 (4): 271-
291.

Rikislogreglustjorinn. (2005). Verklagsreglur um medferd og skraningu
heimilisofbeldisbrotamdla. Sétt 25. oktéber 2011 af
http://logreglan.is/upload/files/heimilisofbeldi_verklagsreglur.pdf.

Rikislogreglustjorinn. (2007). Afbrotatdlfreedi 2006. Reykjavik: Rikislogreglustjérinn.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.18/1992.

Samtok um kvennaathvarf. (2011). Fréttir: Askorun Samtaka um kvennaathvarf til
Alpingis sampykkt d adalfundi samtakanna 19. mai 2011. Sétt 1. névember 2011
af http://www.kvennaathvarf.is/frettir/2011/05/24/nr/465.

Samtok um kvennaathvarf. (e.d.-a). Samték um kvennaathvarf — markmid og
skpulagning. Sott 4. oktober 2011 af
http://www.kvennaathvarf.is/media/arsskyrslur/SUK-2008-low.pdf.

Samtok um kvennaathvarf. (e.d.-b). B6rn sem bua vid ofbeldi a heimilum. Sétt 15.
oktéber 2011 af http://www.kvennaathvarf.is/media/utgefidefni/Born_isl.pdf.

47



Samtok um kvennaathvarf. (e.d.-c). bjdnusta kvennaathvarfsins. Sétt 1. névember
2011 af http://www.kvennaathvarf.is/.

Sigran Juliusdottir. (2006). Félagsradgjof i heilbrigdispjonustu — eitt sérfraedisvida. |
Sigrun Juliusdoéttir og Halldor Sig. Gudmundsson (ritstjorar), Heilbrigdi og
heildarsyn. Félagsradgjof i heilbrigdispjonustu (bls. 33-47). Reykjavik:
Haskolautgafan.

Sigurlaug Hauksdottir. (2006). Forvarnarstarf um kynheilbrigdi: Unglingamottaka og
félagsradgjof. [ Sigrun Juliusdéttir og Halldér Sig. Gudmundsson (ritstjérar),
Heilbrigdi og heildarsyn: Félagsrddgjof i heilbrigdispjonustu (bls. 94-110).
Reykjavik: Haskdladtgafan.

Simon J. J6hannsson og Bryndis Sverrisdottir. (1990). Bernskan, lif, leikir og stérf
islenskra barna fyrr og nui. Reykjavik: Orn og Orlygur.

Steinunn Bergmann. (2010, desember). Bérnum straffad med hendi og vendi:
Barnaverndartilkynningar er varda likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum. Sétt 10.
oktober 2011 af http://bvs.is/files/file921.pdf.

Stjdrnarskrd lydveldisins Islands nr.33/1944.

Seeunn Kjartansdottir. (2011). Gleymt en geymt: Langtimaafleidingar kynferdisofbeldis
gegn ungum bdrnum. [ Svala Isfeld Olafsdéttir (ritstjéri), Hinn launhelgi glaepur:
Kynferdisbrot gegn bérnum. (bls. 297-313). Reykjavik: Haskélautgafan.

Unicef. (2011). Utdrdttur ur skyrslu Barnaheilla — Save the Children d Islandi, UNICEF,
Barnahjdlpar Sameinudu pjédanna d Islandi og Mannréttindaskrifstofu Islands
(MRSI), til nefndar Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (barnaréttarnefnd)
2011. S6tt 10. november 2011 af
http://www.unicef.is/files/Skuggaskyrsla_utdrattur.pdf.

Umbodsmadur barna. (e.d.-a). Barnasdttmdlinn: Stutt umfjéllun um samning
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. S6tt 15. oktober 2011 af
http://www.barn.is/barn/adalsida/barnasattmalinn/.

Umbodsmadur barna. (e.d.-b). Skyrsla til barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna
2010. Sott 17. oktéber 2011 af
http://www.barn.is/barn/upload/files/utgefid_efni/adrar_skyrslur/ub_skyrsla_til_
barnarettarnefndar_sth_2010.pdf.

48



Umbodsmadur barna. (e.d-c). Hlutverk umbodsmanns barna. Sott 17. oktdber 2011 4
http://barn.is/barn/adalsida/um_embaettid/.

Velferdarraduneytid. (e.d.). Ofbeldi og aflei@ingar pess. Sétt 1. oktéber 2011 af
http://www.velferdarraduneyti.is/media/Gedskyrsla/55kafli.pdf.

Vigdis Jonsdottir. (2006). Sjukrastofnun og fagleg pjonusta. [ Sigrun Juliusdéttir og
Halldér Sig. Gudmundsson (ritstjorar), Heilbrigdi og heildarsyn: Félagsradgjof i
heilbrigdispjonustu (bls. 162-171). Reykjavik: Haskélautgafan.

Visir. (18. februar 2011). Sjaldgeeft ad sérfraedingar tali vid bérnin um ofbeldi. Sott 25.
névember 2011 af http://www.visir.is/sjaldgaeft-ad-serfraedingar-tali-vid-bornin-
um-ofbeldi/article/2011154882427.

pingskjal 181. (2002-2003). Frumvarp til barnalaga. Alpingistidindi A-deild. Sétt 12.
oktdber 2011 af http://www.althingi.is/altext/128/s/pdf/0181.PDF.

pingskjal 403. (2001-2002). Frumvarp til Barnaverndalaga nr.80/2002. Alpingistidindi
A-deild. Sott 28. oktéber 2011 af http://www.althingi.is/altext/127/s/0403.html.

pingskjal 772. (2008-2009). Nefndardlit um frv. til . um breyt. d barnaverndarlégum og
barnalégum. Alpingistidindi A-deild. Sétt 27. oktéber 2011 af
http://www.althingi.is/altext/136/s/pdf/0772.pdf.

pingskjal 884. (2000-2001). Frumvarp til Barnaverndarlaga. Alpingistidindi A-deild. Sott
20 oktober 2011 af http://www.althingi.is/altext/126/s/0884.html.

pérhildur Lindal. (2007, nédvember). Skyrsla um déma mannréttindadémstdls Evropu
par sem visad er til Barnasdttmdla Sameinudu pjodanna, o.fl. S6tt 15. oktéber
2011 af
http://www.forsaetisraduneyti.is/media/Skyrslur/Skyrsla_um_doma_Mannrettind
adomstols_Evropu.pdf.

49



