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Formali

Ritgerd pessi er 12 ECTS eininga lokaverkefni til BS gradu i hagfraedi vid Hagfraedideild
Haskdla [slands. Umfjollunarefni hennar er Reykjavikurmaraponid og pjédhagsleg ahrif
bess. Leidbeinandi var Tinna Laufey Asgeirsdéttir, lektor. Henni eru faerdar pakkir fyrir
leidsognina sem og Ollu pvi hjalpfusa starfsfolki hja ipréttabandalagi Reykjavikur sem
haft var samband vid 4 medan a verkefnavinnunni stéd og utvegadi gogn og adrar
upplysingar. Vinkonu minni, Kolbrinu Péru Eiriksddttur, vil ég pakka fyrir adstod vid
yfirlestur. Einnig vil ég pakka foreldrum minum, Ragnheidi Gudrunu bérdardoéttur og
Birni Bjornssyni, fyrir uppbyggjandi umraedur um efni verkefnisins og veittan studning
nu sem endranzer. Ad lokum vil ég pakka unnusta minum, Sindra Gudmundssyni fyrir
uppbyggjandi umraedur um efni verkefnisins, adstod vid yfirlestur, veittan studning og

synda polinmaedi.



Utdrattur

Reykjavikurmarapon hefur verid haldid fra arinu 1984 (Reykjavikurmarapon, e.d.). Sidan
ba hefur umfang pess aukist mikid og i sidasta hlaupi var metpatttaka, en pa toku alls
patt 12.481 hlaupari (Brynja Gudjénsdottir, einkasamskipti, 2. jandar 2012).

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna hvort af Reykjavikurmaraponi hljétist
bjédhagslegur abati. betta verdur gert med framkvaemd kostnadardbatagreiningar.
Greiningin midar eingéngu ad pvi ad kanna hvort af einu hlaupi, nanar tiltekid hlaupinu
sem haldid var arid 2010, hljétist pjédhagslegur &bati, burtséd fra pvi hvort
Reykjavikurmarapon hafi verid haldid adur eda verdi haldié aftur. Til ad leggja mat &
samfélagslegan kostnad af hlaupinu eru rekstrargjold Reykjavikurmarapons skodud,
tekid tillit til kostnadar Logreglunnar @ hofudborgarsvaedinu vid hlaupid dasamt pvi sem
lagt er mat & kostnad patttakenda vid afingar, bunad og meidsli tengd patttoku i
Reykjavikurmaraponi. Samfélagslegur abati af Reykjavikurmaraponi er sidan talinn
samanstanda af tekjum af ferdamdnnum, neytendaabata og beettri heilsu pjédarinnar

og a pessa peetti verdur lagt mat.

Nidurstada kostnadarabatagreiningarinnar er su ad pjédhagslegur abati af
Reykjavikurmaraponi nemi 173.827.191 kr. Nidurstédur peirra naemnigreininga sem
framkvaemdar voru syndu aldrei fram & neikvaedan pjodhagslegan abata af

Reykjavikurmaraponi.



Efnisyfirlit

YAV a T T TP PPPPPPPPPPPIR 8
TOFIUSKIA e e e e e e e st e e e e e e e e s e neeeees 8
N [0V o 7= o ¥ ={ U1 o OO PP PR S PPPPPON 10
A T 1€ UL oT oYU T PP 12
I = o1V o [U [ oY= To I (=T o 1 PO PO 14
3.1  Samfélagslegur KOSTNAOUY ........ceeeieiiiiiiiiiiiieeee e e e eeees 15
3.1.1 Rekstrargjold Reykjavikurmarapons 2010........cccceeeeeeerreerrrriieeneeennnnns 15
3.1.1.1 Verdlaunafé og medaliur ......cccceeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeecceeeee e 15
3.1.1.2 Studningsadilar, VOIUI.........euuuiiieeeeieeeieeiiiiceee e eeeeeeaaeae 16
3,113 LaUN i 16
3.1.1.4 Matur fyrir keppendur og starfSMenn......ccceeeeeeveeeeeiiieeeeeeereeeennnnn. 17
70t 0 T o 1 [ 1o 1 PR PPPSPP 17

3.1.2 Kostnadur vid loggeeslu vegna Reykjavikurmarapons 2010............... 17
3.1.3  ANNAr KOSTNAOUI......eiiiiiiiiiee it 18
3.1.4 Samfélagslegur kostnadur tekinn saman ..............eevveeveevvveeeeeeeenennnnns 22
3.2  Samfélagslegurdbati.........ccccoiiiii 22
3.2.1  Tekjur af ferdamoOnnuUM...........ceuuiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeerereeeeeeeeereeeeereeee———.. 23
3.2.2  Neytendadbati......cccciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiee e ——————————— 26
3.2.3  ABAti 1 NEIISUe.ucuiieiiiiicice s 28
3.2.4 Samfélagslegur abati tekinn saman ...........cccccevvviiiiiiiiiiiiiiieieeeereeans 31

4 NIOUISTOOU ...eieiieeee ittt e e e e et e e e e e e e naeeeees 32
4.1 Kostnadardbatagreining ... iveeiiiicee e 32
o A \\F- =10 o1V T={ =11 o] =21 PPN 33
4.2.1  Annar kostnadur og abatii heilsu ..........eeeeiiiiiiiiiiice e, 33
4.2.2  Tekjuraf fer0amonnumM..........ceeeiiiiiiecccee e 34
4.2.3  Neytendadbati.....ccccooeiiiiiiiiiice e 35



Vidauki ........

Heimildaskra



Myndaskra

Mynd 1. Préun patttakendafjolda i Reykjavikurmaraponi.......cccccoooeiiiiiiiii, 29

Mynd 2. Neemnigreining @ navirtum pjédhagslegum abata i pusundum kréna

midad vid mismunandi afvoxtunarstudul. ..........cooevviiiiiieeiiiiieccee e, 36
Tofluskra
Tafla 1. Forsendur sem notadar eru i greiningUNNI. ......oevvvviieeeeeiiiieiiiiiceeee e 14

Tafla 2. Rekstrargjold Reykjavikurmarapons a verdlagi arsins 2010

(einkasamskipti, Pordur Bergmann, 14. oktdber 2011). .....ccovvvieeeeeieiireeinnnnnnnnen. 15

Tafla 3. Samfélagslegur kostnadur vid dhopp i maraponi i islenskum krénum a

VErdlagi Arsins 2000, ....uuueeiiiiiiiieiiiiiiieeeeeee et e e eeeeeee e eeeeeerrrr e aaaaees 22

Tafla 4. Samfélagslegur kostnadur vid Reykjavikurmarapon 2010 a verdlagi pess

Y TR 22

Tafla 5. batttakendur i Reykjavikurmaraponi 2010. Heimild: Unnid upp ur gégnum

fra Brynju Gudjonsdottur ur einkasamskiptum 21. oktéber 2011. ............ccee.eee 23
Tafla 6. Samfélagslegur abati af Reykjavikurmaraponi 2010 4 verdlagi pess ars. ............ 32
Tafla 7. Nidurstada kostnadarabatagreiningar fyrir Reykjavikurmarapon 2010.............. 33

Tafla 8. Neemnigreining a pjédhagslegum dbata midad vid breyttar forsendur i
fiolda manada sem hlaup eru stundud og hlutfalli einstaklinga sem hefdu

ekki hreyft sig ef ekki hefdi verid fyrir Reykjavikurmarapon............................... 33

Tafla 9. Neemnigreining a pjédhagslegum abata midad vid breyttar forsendur um
fjolda ferdamanna, lengd dvalar peirra og eydslu peirra a degi hverjum i

S TUEY UL a Yo [UT o' I8 o] o - TR 35

Tafla 10. Neemnigreinig a pjédhagslegum abata midad vid breyttar forsendur i

fjolda ahorfenda og greidsluvilja peirra. .........ovueeeeiiiiiicceee e, 36



Tafla 11. Rekstrarreikningur Reykjavikurmarapons 2010 (einkasamskipti, Pordur

Bergmann, 14. oktOber 2011)........uuuiiiieeiiiiiiiiiiieee e



1 Inngangur

Arid 1984 var Reykjavikurmarpon stofnad og haldid i fyrsta sinn og hefur pad verid
arlegur vidburdur sidan (Reykjavikurmarapon, e.d.). begar pad var haldid 20. agust
sidastlidinn var pad pvi haldid i tuttugasta og attunda sinn. Upphaflega var pad Knutur
Oskarsson, pda starfsmadur ferdaskrifstofunnar Utsyn, sem kom hugmyndinni um ad
halda marapon i Reykjavik i framkvaemd. Utsyn fékk svo i 1id med sér Flugleidir,
Frjalsipréttasamband islands og Reykjavikurborg sem toku af skarid med
Reykjavikurmarapon og var pad gert i peim tilgangi ad lada ad ferdamenn til landsins.
Alla tid sidan hefur Reykjavikurborg verid samstarfsadili Reykjavikurmarapons (Margrét
Hugran Gustavsdottir og Sunna Dis Masdottir, 2008). batttakendur arié 1984 voru 214
talsins og kepptu i maraponi, halfu maraponi og 7 kildémetra hlaupi. Arid 2011 voru
patttakendur 12.481 talsins og kepptu i maraponi, halfu maraponi, bodhlaupi, 10
kildmetra hlaupi, 3 kildmetra skemmtiskokki og Latabaejarhlaupi (Brynja Gudjonsdaéttir,
einkasamskipti, 2. jantdar 2012).

iprottabandalag Reykjavikur (iBR) hefur fra &rinu 2003 haft umsjon med
Reykjavikurmaraponi. Auk Reykjavikurmarapons fislandsbanka® eru & vegum
Reykjavikurmarapons arlega einnig haldin hlaupin Laugavegurinn — Ultra Marpon og
Midnaeturhlaup Powerade. (BR eru samték ipréttafélaganna i Reykjavik og eru peir 400
sjalfbodalidar sem koma ad framkveemd Reykjavikurmarapons [slandsbanka flestir &
beirra vegum (Reykjavikurmarapon, e.d.c). Hlaupid hefur fra arinu 2006 verid kennt vid
islandsbanka en islandsbanki hefur verid stoltur bakhjarl Reykjavikurmarapons sidan
1997 (islandsbanki, e.d.). [ kjolfar kréftugrar markadssetningar af halfu bankans sem
hofst arid 2006 vard sprenging i fidlda patttakenda. A milli dranna 2005 og 2006 fj6lgadi
pbatttakendum um 2.667 einstaklinga (Brynja Gudjonsdéttir, einkasamskipti, 2. janudar
2011). Arid 2007 kvad vid su nybreytni ad patttakendum Reykjavikurmarapons
[slandsbanka gafst i fyrsta sinn, med skipuldgdum haetti, kostur & ad hlaupa til styrktar
gbédu malefni. Arid 2011 nddi aheitaséfnunin nyjum haedum pegar 43.654.858 kr.

sofnudust til gédgerdarfélaga (Hlaupastyrkur, e.d.).

! Hér eftir mun rannsakandi notast vid nafnid Reykjavikurmarapon fislandsbanka pratt fyrir ad &

arunum 2006-2008 hafi hlaupid verid kennt vid Glitni.
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210 ara afmeeli Reykjavikurborgar pann 18. agust arid 1996 var fagnad med
Menningarnott sem pa var haldin i Reykjavik i fyrsta sinn (Reykjavikurborg, 2002). Siéan
ba hefur hatidin verid arlegur vidburdur sem haldin er fyrsta laugardag eftir
afmaelisdaginn. Reykjavikurmarapon fer fram ad morgni Menningarnzetur og er einn af

storu vidburdum dagsins.

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna hvort af Reykjavikurmaraponi hljétist
bjédhagslegur 4bati. betta verdur gert med framkveemd kostnadarabatagreiningar. |
upphafi eru reifadar rannséknir sem taka a@ svipudum malefnum og rannsakandi faest
vid. bvi naest eru forsendur greiningarinnar settar fram adur en lagt er mat 8 kostnadar-
og abatalidi Reykjavikurmarapons. Vid mat 4 samfélagslegum kostnadi af hlaupinu eru
rekstrargjold Reykjavikurmarapons skodud, tekid tillit til kostnadar Logreglunnar a
hofudborgarsveedinu vid hlaupid asamt pvi sem lagt er mat a kostnad patttakenda vid
2fingar, bunad og meidsli tengd patttoku i Reykjavikurmaraponi. Samfélagslegur abati
af Reykjavikurmaraponi er sidan talinn samanstanda af tekjum af ferdamonnum,
neytendaabata og baettri heilsu pjodarinnar. ba er framkveemd kostnadarabatagreining

bar sem hagraenn abati Reykjavikurmarapons er fundinn og naemni hans vid breytingu

forsenda konnud. Ad endingu eru nidurstodur greiningarinnar reeddar.

Greiningin midar eingéngu ad pvi ad kanna hvort af einu hlaupi, nanar tiltekid
hlaupinu sem haldid var arid 2010, hljétist pjédhagslegur dbati, burtséd fra pvi hvort

Reykjavikurmarapon hafi verid haldid adur eda verdi haldid aftur.

11



2 Bakgrunnur

pérdis Lilja Gisladottir (2007) rannsakadi hagreent gildi iprétta i islensku
nutimasamfélagi. Hin komst ad pvi ad hagreen ahrif iprétta hafi ekki verid rannsékud
mikid pratt fyrir hda fjarhagslega veltu peirra. Flestar rannséknir @ hagreenum ahrifum
iprétta midi vid bandariskan veruleika s.s. laun atvinnuipréttamanna, fjélda dhorfenda a
ibrottavidburdum og hagraen ahrif steerri vidburda & bord vid Olympiuleika. Hun leggur
sidan dherslu 4 hversu mikilveegt sé ad rannsaka umfang og hagraen ahrif 4 stérum
ibrottavidburdum & islandi par sem erfitt sé ad heimfaera erlendar rannséknir yfir 4

islenskan veruleika.

Svava Oddny Asgeirsdéttir (2007) framkveemdi rannsékn & patttakendum i 10
kildmetra hlaupi Reykjavikurmarapons 2006. Markmidid var ad skoda hvad einkenndi
pbatttakendur og hvort patttakan 2006 hefdi haft ahrif & aframhaldandi hreyfingu
viokomandi. Almenningshlaup sem pessi hafa haft pad ad markmidi ad fa félk til ad taka
patt pennan eina dag sem hlaupid fer fram og med aukinni patttoku aflar motshaldari
meiri tekna auk pess sem meiri stemning skapast. bad voru hins vegar nidurstodur
Svovu ad steersti hépur patttakenda i 10 kildmetrum i Reykjavikurmaraponi hafi aft sig
markvisst i 2-5 manudi eda meira fyrir hlaupid. | febriar 2007 fannst um 80% svarenda
Reykjavikurmaraponid hafa haft 4 pa hvetjandi ahrif til hreyfingar. Svava skipti
patttakendum i byrjendur og lengra komna. Byrjendur voru peir sem voru ad taka patt i
fyrsta sinn en lengra komnir voru allir peir sem adur hofdu tekid patt. Almennt hofou
allir pessir patttakendur sett sér langtimamarkmid i hreyfingu sem kemur fram i pvi ad
92% byrjenda hofdu hug 4 ad taka aftur patt i Reykjavikurmaraponi arid 2007 og 97%
hinna lengra komnu. Mikilveegustu nidurstédur Svovu voru pvi ad almenningshlaup geti
verid lydheilsuadgerd par sem pau geta haft hvetjandi ahrif & patttakendur til pess ad

setja sér langtimamarkmid i hreyfingu.

Booth, Gordon, Carlson og Hamilton (2000) heyja strid gegn langvarandi sjukdémum
nutimans og beita til pess forvérnum byggdum a liffraedikenningum. Mat peirra er ad
ari@ 2000 nemi kostnadur i heilbrigdispjonustu innan Bandarikjanna vegna pessara
sjukdéma einni trillién dollara efa sem nemur 3 gengi dagsins i dag taeplega 150
billjénum islenskra kréna. | hinum vestraeena heimi ndtimans rikir samband & milli

aukningar i hreyfingarleysi og tilkomu pessara sjukdéma en a ari hverju ma rekja um pad
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bil 250.000 6timabaer daudsfoll i Bandarikjunum til hreyfingarleysis. beir benda 4 ad
erfdaefni mannsins hafi préast i umhverfi sem krafdist mikillar likamlegrar areynslu og
ad faraldsfraedilegar upplysingar syni fram & aukna tidni i 17 langvinnum sjukdémum,
eda pvi sem talid er dhaettupeettir langvinnra sjukdéma, vegna hreyfingarleysis.
Sjukddmarnir sem peir eiga vid skiptast i efnaskiptasjukddéma, hjarta- og sedasjukdéma,
offitu, sykursyki I, krabbamein i brjéostum og ristli, beinpynningu, védvaryrnun, bakverki,

gallsteina og verri andlega lidan.

Sigridur Ldra Gudmundsdottir, Diana Oskarsdéttir, Leifur Franzson, Olafur Skuli
Indridason og Gunnar Sigurdsson (2004) konnudu hvernig likamlegri pjalfun fullordinna
islendinga veeri hattad og samband pjalfunarinnar vid pyngdarstudul, fitumassa og
gripstyrk i islensku pydi. bau komust medal annars ad pvi ad medaldstundun pjalfunar
vaeri 3-4 skipti 4 viku en ad taeplega fjérda hver kona og fimmti hver karl stundadi enga
bjalfun. Ut fra pessu drégu pau pd alyktun ad fleiri islendingar lifi kyrrsetulifi en gengur
og gerist hja nagrannapjodunum og pratt fyrir sterkar freedilegar visbendingar um
margvisleg jakveed ahrif hreyfingar 4 heilsufar sé meira en helmingur fullordinna ibua

hofudborgarsveaedisins of pungur.

Hatziandreu, Koplan, Weinstein, Caspersen og Warner (1988) framkvaemdu
kostnadarnytjagreiningu par sem peir matu hagraen ahrif hreyfingar sem forvérn gegn
kransaedasjukddmum sem og ahrif & heilsu. [ prjatiu ar var fylgst med tveimur hépum af
pbusund 35 dra gomlum karlménnum. Annar hépurinn 2fdi en hinn gerdi pad ekki.
Grunnnidurstdédur voru paer ad af hreyfingu hlytist ekki hagreenn sparnadur, en peer
nidurstodur toku mid af dbeinum kostnadi vid tima varid i hreyfingu. Hér er virdi timans
sem varid er i hreyfingu lykilatridi par sem ef allir i hdpnum sem afa stunda hreyfingu i
eitt ar en eftir pann tima einungis peir sem hafa gaman ad pjalfuninni eda eru hlutlausir

gagnvart henni halda afram pa hlyst af hreyfingu hagraenn sparnadur.

Samkvaemt rekstrarreikningi Reykjavikurmarapons arid 2010 namu gjold samtals
51.859.000 kr. og tekjur 53.650.000 kr. Hagnadur af rekstri hlaupsins nam pvi 1.791.000
kr. (Péréur Bergmann, einkasamskipti, 14. oktéber 2011). bad er pvi ljést ad
kostnadarabatagreining ut fra sjonarhorni Reykjavikurmarapons skilar jakveedum abata,
1.791.000 kr. Ekki hefur &dur verid framkveemd kostnadarabatagreining &

Reykjavikurmaraponi ut fra sjénarhorni samfélagsins likt og hér verdur gert.
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3 Efniviour og adferdir

(BR er, likt og 48ur hefur komid fram, rekstraradili Reykjavikurmaraponsins. Studst er vid
uppgjor peirra fra arinu 2010 pegar lagt er mat a pann samfélagslega kostnad sem hlyst
af rekstrargjoldum Reykjavikurmarapons, uppgjorid gefur ad lita i vidauka. Einnig koma
allar upplysingar um péatttakendafjolda fra (BR. Utreikningar byggja & patttakendatdlum
fyrir Reykjavikurmarapon 2010 en einnig er skodud su préun sem ordid hefur i fjolda
pbatttakenda frd upphafi og fram til arsins 2011. Vid mat 4 kostnadi vid loggeeslu vegna
Reykjavikurmarapons 2010 er notast vid upplysingar sem fengust frd Logreglunni 3
hofudborgarsveedinu. Auk pessara upplysinga er studst vid ymsar heimildir hvadanaeva

ad vid greininguna, badi islenskar og erlendar.

Tafla 1. Forsendur sem notadar eru i greiningunni.

Hver eru pjédhagsleg ahrif
Rannséknarspurning

Reykjavikurmarapons?

A0 halda Reykjavikurmarapon borid
Samanburdur

saman vid ad pad sé ekki haldid
Tegund hagfraedilegrar greiningar Kostnadarabatagreining
Sjonarhorn Samfélagslegt
Verdlagsar 2010
Afvoxtun 5%

S4 samfélagslegi kostnadur og/eda abati sem fellur til @ 68ru ari en grunnari
greiningarinnar, 2010, er afvaxtadur. Akvedid var ad notast vid 5% afvoxtunarstudul vid
framkvaemd greiningarinnar en pad pykir samkvaemt Hagfraedistofnun Haskdla islands
(2009) vera edlileg dvoxtunarkrafa samfélagslegra verkefna & islandi um pessar mundir.

bzer forsendur sem notadar eru i greiningunni ma sja i toflu 1.

Hagraenn abati Reykjavikurmarapons er fundinn med kostnadarabatagreiningu par
sem samfélagslegur kostnadur er dreginn fra samfélagslegum &bata, baedi & nuvirdi. |
kjolfar kostnadarabatagreiningarinnar eru svo framkveemdar namnigreiningar &
nidurstédunni. Mikilvaegt er ad framkvaema namnigreiningar til ad komast ad raun um
hversu naem nidurstada greiningarinnar er ef forsendur greiningarinnar skyldu ekki

standast. Framkveemdar eru namnigreiningar a pjodhagslega abatanum midad vid
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breyttar tekjur af ferdamoénnum, breyttan samfélagslegan kostnad vid sefingar, banad
og hlaup og breyttan samfélagslegum abata i heilsu, breyttan neytendadbata og

breyttan afvoxtunarstudul.

3.1 Samfélagslegur kostnadur

3.1.1 Rekstrargjold Reykjavikurmarapons 2010

Yfirlit yfir gjold vegna Reykjavikurmarapons ma sja i toflu 2. Til ad komast ad raun um
hversu mikinn samfélagslegan kostnad pessi gjold hafa i for med sér parf ad skoda
gjaldalidina sérstaklega.

Tafla 2. Rekstrargjéld Reykjavikurmarapons a verdlagi arsins 2010 (einkasamskipti, P6rdur Bergmann,
14. oktéber 2011).

Rekstrargjold:

Verdlaunafé og medaliur 4.450.000
iprottafélog 4.620.000
Kynningarstarf 4.015.000
Bolir 3.842.000
Rasnumer og fleira 1.080.000
Leiga @ bunadi 2.887.000
Timataka og flogur 3.131.000
Gatnamerkingar og oryggisgaesla 1.503.000
Studningsadilar, vorur 8.100.000
Akstur, simi, ritfong, pappir og prentun  2.436.000
Tolvukerfi 1.750.000
Bankar og greidslukort 700.000
Husaleiga 1.645.000
Laun 10.000.000
Matur fyrir keppendur og starfsmenn 1.700.000
Samtals: 51.859.000
3.1.1.1 Verdlaunafé og medaliur

Verdlaunafé 4arid 2010 a verdlagi pess ars nam 1.050.000 kréonum. Medaliur og
merkingar peirra ndmu 2.555.000 kréonum. bad voru sidan verdlaunagripir fyrir fyrsta,
annad og bpridja seeti i ymsum vegalengdum sem namu 850.000 krénum

(télvupdstssamskipti, Pordur Bergmann, 15. desember 2011).

bPad verdlaunafé sem rennur til adila innan samfélagsins er tilfeersla en ekki
kostnadur. Med tilfaerslu er att vid ad fjarupphaedin endurspeglar enga raunverulega

framleidslu. bad verdlaunafé hins vegar sem fer til erlendra keppenda sem ekki tilheyra
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islensku samfélagi, pvi samfélagi sem greiningin er gerd Gt fra, telst til kostnadar. Arid
2010 nam verdlaunafé sem erlendir rikisborgarar unnu til 250.000 kréonum

(Reykjavikurmarapon, e.d.d; Reykjavikurmarapon, e.d.e).

Samfélagslegur kostnadur vid Reykjavikurmarapon sem hlyst af lidnum verdlaunafé
og medaliur samanstendur af pvi verdlaunafé sem rann til erlendra rikisborgara auk
kostnadar vid medaliur, merkingar peirra og verdlaunagripi ad fradregnum

vir@isaukaskatti, en hann rennur til rikisins. betta gera 2.963.147 krénur.

3.1.1.2 Studningsadilar, vérur

bessar vorur eru ad upphaed 8.100.000 kr betta eru beekur til gjafa ad andvirdi 100.000
kr. og farsedlar til gjafa ad andvirdi 1.575.000 kr. Einnig er petta fatnadur a starfsmenn a
hlaupadegi ad andvirdi 2.325.000 kr., hreinsun gatna ad andvirdi 1.000.000 kr., afnot af
télvum ad andvirdi 100.000 kr. og afnot af bifreidum ad andvirdi 1.500.000 kr. Auk
bessa eru petta drykkir & hlaupaleidum ad andvirdi 900.000 kr. dsamt mat og drykk i
pastaveisluna sem hefd hefur myndast fyrir ad halda daginn fyrir hlaupadag ad andvirdi

600.000 kr.

Bakurnar, farsedlarnir, fatnadurinn, gatnahreinsunin, afnot af beaedi télvum og
bifreidum og drykkir & hlaupaleidum ad fradregnum 25,5% virdisaukaskatti teljast til
samfélagslegs kostnadar par sem ad ef ekki hefdi verid fyrir Reykjavikurmarapon hefdi
verid haegt ad verja pessum fjdrmunum i annad. Matur og drykkur i pastaveisluna telst
hins vegar ekki til samfélagslegs kostnadar par sem maltidin er veentanlega svipud og
hlauparinn hefdi sjalfur Gtbuid sér hefdi hann ekki fengid pasta fra skipuleggjanda
hlaupsins. Virdisaukaskattur af pessum vérum nemur pvi 1.523.904 kr. og

samfélagslegur kostnadur 5.976.096 kr.

3.1.1.3 Laun

Samfélagslegur kostnadur vid gjaldalidinn laun er s upphad sem eftir stendur pegar
launatengd gjold og tekjuskattur hafa verid dregin fra. Launatengd gjold hja rikinu voru,
af Fjarsyslu rikisins, dzetlud hafa verid ad medaltali 24,02% arid 2010 (Fjarsysla rikisins,
e.d.). Sé midad vid pad hlutfall hér veeru launatengd gjold 1.936.784 kr. Samkvaemt
OECD var skattur & medal launamann a islandi 31,3% &rid 2010 (OECD, 2011). Ef midad

er vid pad hlutfall ma gera rad fyrir ad starfsmenn a vegum Reykjavikurmarapons greidi
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sem nemur 1.922.153 kr. i skatt af vinnu sinni. Samfélagslegur kostnadur vid laun er pvi

6.141.063 kr.

3.1.1.4 Matur fyrir keppendur og starfsmenn

Matur fyrir keppendur og starfsmenn telst ekki til samfélagslegs kostnadar par sem
petta folk hefdi purft ad borda hvort sem veeri fyrir adkomu sina ad
Reykjavikurmaraponinu eda ekki. Samfélagslegur kostnadur vegna Reykjavikurmarapons
er pd sa matur sem erlendir rikisborgarar sem koma hingad til lands eingdéngu fyrir
tilstilli Reykjavikurmarapons neyta. Erfitt er ad segja til med nakvaemum haetti hversu
mikill pessi kostnadur er par sem ekki er vitad hversu margir af peim erlendu
rikisborgurum sem patt taka i Reykjavikurmaraponi hefdi ekki komid ef ekki hefdi verid
fyrir hlaupid. Um 400 sjalfbodalidar koma ad framkveemd hlaupsins auk verkefnastjérn
Reykjavikurmarapons sem telur fimm einstaklinga (Reykjavikurmarapon, e.d.c).
Keppendur alls arid 2010, ad Latabeaejarhlaupi undanskildu, voru 7.373 og voru petta pvi
7.778 einstaklingar sem neyttu matar fyrir 1.700.00 krénur. Til ad fa nalgun 3
samfélagslegan kostnad vid pennan lid er hér gert rad fyrir ad 741 af 1.028 erlendum
patttakendum hefdi ekki komid hingad til lands @ pessum tima ef ekki hefdi verid fyrir
Reykjavikurmarapon. bpetta eru allir peir erlendu keppendur sem patt toku i maraponi,
halfu maraponi og bodhlaupi. Samfélagslegur kostnadur vid mat fyrir keppendur og
starfsmenn er pvi teeplega 129.049 krénur en pa hefur 25,5% virdisaukaskattur sem

rennur til rikisins verid dreginn fra matarkostnadinum eda 32.908 kr.

3.1.1.5 Adrir lidir

Peir gjaldalidir sem eftir standa eru ipréttafélég, kynningarstarf, bolir, rdsnimer og
fleira, leiga 4@ bunadi, timataka og flégur, gatnamerkingar og oryggisgaesla, akstur og
fleira, tolvukerfi, bankar og greidslukort og husaleiga. Samfélagslegur kostnadur vid
bessi lidi nemur gjoldunum ad frddregnum 25,5% virdisaukaskatti sem rennur til rikisins.
Gjoldin vid pessa lidi namu samtals 27.609.000 krénum, virdisaukaskatturinn af peim
nam 5.609.797 kronum og samfélagslegur kostnadur vid pessa lidi voru pvi 21.999.203

kronur.

3.1.2 Kostnadur vid l6ggaeslu vegna Reykjavikurmarapons 2010
Vegna lokana gatna og mikils mannfjolda i borginni & medan & Reykjavikurmaraponi

stendur heldur logreglan uppi auknu umferdareftirliti. Kostnadur vegna pess er
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greiddur af logreglunni. Umferdardeild Logreglunnar &8 hofudborgarsvaedinu lagdi til 74
vinnustundir a timabilinu frd 07:00 til 16:00 til umferdareftirlits i tengslum vid
Reykjavikurmarapon arid 2010. Azetladur akstur okutaekja Idgreglu i tengslum vid
eftirlitid nam 660 kilémetrum. Utseld vinna I6greglu fyrir hverja klukkustund var & peim
tima kr. 4.047 kr. og kostnadur fyrir hvern ekinn kildmetra nam 142 kr. Heildarkostnadur

l6greglu vegna Reykjavikurmarapons er pvi datladur

a verdlagi arsins 2010 (télvupdstssamskipti, Kristjan Ol. Gudnason, 16. desember 2011).

Hér er ekki tekid tillit til annars kostnadar l6greglu sem er kostnadur vié fundarhold
og skipulag vegna Reykjavikurmarapons og Menningarnaetur, en sa kostnadur er sagdur
hlaupa & tugum pusunda (tdlvupdstssamskipti, Kristjan Ol. Gudnason, 16. desember

2011).

Launakostnadur logreglu vegna Reykjavikurmarapons var 299.478 kr. Launatengd
gjold hja rikinu voru, af Fjarsyslu rikisins, asetlud hafa verid 24,02% arié 2010 (Fjarsysla
rikisins, e.d.). Sé midad vid pad hlutfall yrdu laun légreglunnar i tengslum vid
Reykjavikurmarapon alls 227.543 kr. Samkvaemt OECD var skattur & medal launamann a
islandi 31,3% &rid 2010 (OECD, 2011). Ef midad er vid pad hlutfall pa ma gera rad fyrir
ad starfsmenn logreglunnar greidi 71.221 kr. i skatt af vinnu sinni vid
Reykjavikurmarapon. Samfélagslegur kostnadur vid laun til 16greglumanna i tengslum

vid Reykjavikurmarapon er pvi 156.322 kr.

Samfélagslegur kostnadur vid akstur logreglu vegna Reykjavikurmarapons nam

93.720 kr.

Samfélagslegur  kostnadur af starfsemi logreglunnar i tengslum  vid

Reykjavikurmarapon nam pvi 250.042 kr.

3.1.3 Annar kostnadur

[ rannsékninni sem Hatziandreu o.fl. (1988) framkvamdu skilgreindu peir aefingu sem
likamlega areynslu i fritima sem brennir 2.000 kalorium & viku. Skokk var su zfing sem
beir midudu vid og reiknudu Ut fra peirri hreyfingu kostnad, tidni meidsla, eftirfylgni og

virdi tima varid i hreyfingu.
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Hér verdur studst vid skilgreiningu peirra @ meidslum en peir ségdu pad vera meidsli
ef ahrif peirra a heilsu einstaklings veeru pad sleem ad vidkomandi leitadi sér
leknishjalpar. beirra mat var ad a ari veeru 5% likur & ad einstaklingur sem stundadi
reglulega skokk yrdi fyrir meidslum sem pessum og ad meidsli 17% einstaklinga yrdu til

bess ad peir legdu skokkskdna a hilluna fyrir fullt og allt (Hatziandreu o.fl., 1988).

Beinn kostnadur vid hlaupin er kostnadur vid binad tengdan peim, eins og til deemis
skoé, fatnad og pess hattar. Hatziandreu og fl. (1988) matu ad sad kostnadur neemi 100
Bandarikjadélum & ari & einstakling & verdlagi arsins 1985. Medaltalsgengi
Bandarikjadals gagnvart islensku krénunni pad ar var teeplega 42 krénur (Sedlabanki
islands, 2009). Sé midad vid pad og upphaedin svo yfirfeerd 4 verdlag arsins 2010 midad
vid visitolu neysluverds (Hagstofa islands, 2011e), pba gefur pad &arlegan kostnad vid
hlaupabunad taepar 26.043 krdnur. Pessi tala inniheldur virdisaukaskatt sem arid 2010
nam 25,5%. Virdisaukaskatturinn rennur til rikisins og er pvi ekki kostnadur fyrir

samfélagid. Samfélagslegur kostnadur vid hlaupabunad er pvi daetladur nema 20.751 kr.

Hatziandreu og fl. (1988) matu ébeinan kostnad einstaklinga af hlaupasefingunum og
undirbuningi tengdum peim. Vid petta gerdu peir rad fyrir ad peir einstaklingar sem
vaeru hlutlausir gagnvart pjalfuninni meetu férnarkostnadinn vid klukkutima sefingu a vid
halft medal timakaup. bPeir sem obeit hofdu a pjalfuninni matu férnarkostnad sinn vid
klukkutima zefingu sem medal timakaup. Férnarkostnadur peirra sem sidan hofdu
gaman af pvi ad afa var enginn. ,Skemmtanagildid” vé pannig nakvaemlega upp &4 mati
fornarkostnadinum vid timann sem varid var til afingar (Hatziandreu o.fl., 1988).
Keppendur i Reykjavikurmaraponi eiga pad allir sameiginlegt ad vera tilbunir til ad
greida fyrir patttoku sina i hlaupinu. bad er pvi ljést ad ,,skemmtanagildi“ hlaupsins og
2finganna sem pad krefst er fyrir peim meira en sem nemur férnarkostnadinum i tima.
Obeinn kostnadur er pvi ekki til stadar fyrir patttakendur i Reykjavikurmaraponi. bad er
baedi sa abati sem pau hljéta samtimis af hlaupunum og framtidar abati peirra sem gera
pbad ad verkum ad hreint hagraent gildi hlaupsins og afinga tengdu pvi er jakvaett fyrir

keppendur i Reykjavikurmaraponi.

Beinn kostnadur vid meidsli er talinn samanstanda af medalkostnadi vio
leknisheimsdkn auk kostnadar vid rontgenmyndatoku (Hatziandreu o.fl., 1988). Gert er

rad fyrir ad einstaklingarnir leiti sér laeknishjalpar a heilsugzeslustéd a dagvinnutima, kl.
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8:00-16:00, pa er midad vid ad samfélagslegur kostnadur fyrir komuna sé 6.200 krénur &
verdlagi arsins 2011, en pad er su upphaed sem osjukratryggdir einstaklingar purfa ad
greida fyrir komuna (Heilsugaeslan, e.d.). bessi upphaed samsvarar teplega 5.962
kronum 4 verdlagi &arsins 2010 (Hagstofa Islands, 2011b). Hatziandreu o.fl. (1988)
detludu ad 50% af peim patttakendum sem leita sér laeknishjalpar purfi 3
rontgenrannsékn ad halda, pad er einnig gert hér. Studst er vid gjaldskrd Rontgen
Domus fyrir pd sem greida fullt verd pegar kemur ad pvi ad finna samfélagslegan
kostnad vegna réntgenrannsékna. Arid 2011 er fullt verd & réntgenrannsdkn af beini eda
lid (t.d. mjodm, hné eda hendi) 5.227 krénur (Rontgen Domus, e.d.) sem feert yfir 8

verdlag 4rsins 2010 samsvarar rimlega 5.026 krénum (Hagstofa islands, 2011b).

Til ad leggja mat 4 dbeina kostnadinn vid meidslin matu Hatziandreu o.fl. (1988)
medalfjdlda tapadra klukkutima i vinnu vegna meidsla. beirra nidurstada var su ad a
hvern slasadan einstakling naemi petta taeplega einum klukkutimi, nanar tiltekid ramlega
53 mindtum. Medaltal heildarlauna @ manudi arid 2010 var 438.000 kr. og fjoldi
greiddra stunda & viku var ad medaltali 43,2 stundir (Hagstofa islands, 2011c).
Launatengd gjold hja rikinu voru ad medaltali 24,02% arid 2010 (Fjarsysla rikisins, e.d.).
Launatengd gjold eru ekki mjog frabrugdin milli starfsvettvanga innan samfélagsins og
bvi verdur hér midad vid petta hlutfall. Samkveemt OECD var skattur 8 medal launamann
a fislandi 31,3% arid 2010 (OECD, 2011). Midad verdur vid pad hlutfall. Obeinn
samfélagslegur kostnadur sem hlyst af meidslunum | pessum vegalengdum
samanstendur pvi af peim launatengdu gjoéldum sem ekki verda innheimt auk

déinnheimtra tekjuskatta.

S4 kostnadur sem hér ad ofan hefur verid skilgreindur verdur reiknadur fyrir
batttakendur i vegalendunum 3 kilémetrum og 10 kildmetrum i Reykjavikurmaraponi og
telst til samfélagslegs kostnadar vid Reykjavikurmarapon. Svava Oddny Asgeirsdéttir
(2007) komst ad pvi, eins og adur sagdi, ad flestir patttakendur i 10 kildémetra hlaupi i
Reykjavikurmaraponi hafi aft sig markvisst i 2-5 manudi eda meira fyrir hlaupid og 80%
svarenda hafi fundist Reykjavikurmarapon vera peim einhver hvatning til hreyfingar.
bpegar kénnunin hennar Svovu Oddnyjar var framkvaemd i febrdar 2007, halfu ari eftir
hlaup, pba kom i ljos ad peir patttakendur sem hofdu verid ad stunda hlaup 3-4 sinnum i

viku i undirbuningi fyrir hlaupid voru ekki ad afa jafn mikid. beir sem hofdu verid ad
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stunda hlaup i styttri tima, eda 1-2 i viku, voru enn ad pvi. Rannsakandi kaus ad gera rad
fyrir pvi ad almennt hafi 40% af patttakendum i 10 kildémetra vegalengdum stundad
hlaup markvisst i prja og halfan manud fyrir Reykjavikurmarapon og i 4 manudi eftir
patttoku, en petta folk hefdi annars ekki stundad hreyfingu ad neinu marki. A9 sama
skapi var gert rad fyrir pvi ad 40% patttakenda i vegalengdinni 3 kildmetrum hafi aeft
markvisst i manud fyrir Reykjavikurmarapon, en ekkert eftir patttoku. bessir adilar hefdu
ekki stundad hreyfingu ef ekki hefdi verid fyrir Reykjavikurmarapon. betta er ad
fradregnum erlendum patttakendum i pessum vegalengdum, ekki er gert rad fyrir
samfélagslegum kostnadi sem pessum af peim. Hér er ekki verid ad gera rad fyrir pvi ad
raunin sé su ad 40% af 6llum islenskum patttakendum i pessum tveimur vegalengdum
hafi i raun verid kyrrsetufdlk ef ekki veeri fyrir hlaupid eda ad hlaupid hafi ekki haft nein
ahrif & hreyfingu patttakenda i 63rum vegalengdum. Pessa nalgun er pé haegt ad notast
vid par sem svo virdist sem jakvaett linulegt samband sé a milli likamlegrar virkni og
heilsu (Warburton, Nicol og Bredin, 2006). Af pessum sokum verdur ekki talinn sem
samfélagslegur kostnadur vid Reykjavikurmarapon kostnadur vid bunad, sefingar og
meidsli patttakenda i 68rum vegalengdum. Engu ad sidur verdur kostnadur vid meidsli
pbatttakenda i maraponi skodadur hér ad nedan og mun hann teljast sem samfélagslegur
kostnadur vid Reykjavikurmarapon par sem patttakendur hefdu ef til vill ekki hlaupid
svona langa vegalengd ef ekki veeri fyrir Reykjavikurmarapon. Ekki verdur reiknad med
neinum kostnadi af pessum toga fyrir patttakendur i Latabajarhlaupi. betta er nalgun

sem rannsakandi akvad ad stydjast vid.

Pegar kom ad pvi ad meta samfélagslegan kostnad vid meidsli & hlaupurum i heilu
maraponi var studst vid upplysingar sem safnad hefur verid a 23 ara timabili um 6hopp i
Lundina maraponinu. Par hafa &hoppin verid flokkud fra pvi alvarlegasta og
kostnadarsamasta, dauda, til pess veegasta og jafnframt &dyrasta, adhlynningar &
keppnisstad. Likur @ pvi ad éhapp hendi hlaupara hafa verid metnar og ut fra pessu
hefur sidan samfélagslegur kostnadur vid 6hépp a hvern hlaupara og vié hvert marapon
verid fundinn (Taubel, 2011). Allir starfsmenn sem ad Reykjavikurmaraponi koma eru a
vegum Reykjavikurmarapons og a pad vid baedi um fagadila og sjalfbodalida (Brynja
Gudjonsdottir, einskasamskipti, 11. januar 2011). Hér ad framan hefur pegar verid
fundinn samfélagslegur kostnadur vid baedi laun og oryggisgaeslu og var pvi ekki reiknad

med kostnadi vid adhlynningu a keppnisstad i greiningunni. Kostnadur vid 6hoppin i
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Lundinarmaraponi var gefinn upp i Bandarikjadélum og ad undanskyldum kostnadi vid
adhlynningu 4 keppnisstad nam hann 78,15 dollurum & hlaupara (Taubel, 2011). Sé
midad vid medaltalsgengi Bandarikjadals gagnvart islensku krénunni arid 2011 sem var
rimlega 116 krénur (Sedlabanki islands, 2009) og upphaedin sidan yfirfeerd & verdlag
arsins 2010 midad vid visitolu neysluverds feest samfélagslegur kostnadur vid 6hopp i
maraponi i Reykjavikuramaraponi sem nemur 8.197 kronum & hlaupara. Tafla 3 synir
samfélagslegan kostnad vid meidsli i maraponi i Reykjavikurmaraponi 2010, en

patttakendur i pvi voru 616 talsins.

Tafla 3. Samfélagslegur kostnadur vid 6hopp i maraponi i islenskum kronum a verdlagi arsins 2010.

Alvarleiki 6happs Skilgreining 6happs Likur & ad 6happ eigi sérstad Samfélagslegur kostnadur hlaupara vid hvert 6happ
Alvarleiki 1 Daudi 1:67.414 3.466
Alvarleiki 2 Innlogn 4 spitala 1:10.000 2.103
Alvarleiki 3 Flutningur & bradamottoku spitala, ekki innlégn  1:800 2.628
Samfélagslegur kostnadur vegna 6happa alls & hlaupara 8.197
Samfélagslegur kostnadur vegna 6happa i maraponi 5.049.250

Samfélagslegur kostnadur vid hlaupaastundun og -bunad patttakenda i 3 kildmetra
og 10 kildbmetra vegalengdum er aeetladur 19.073.050 kr. Beinn samfélagslegur
kostnadur vegna meidsla patttakenda i 3 og 10 kilémetra hlaupi er metinn nema
389.485 kr. Obeinn samfélagslegur kostnadur vegna meidsla i fyrrgreindum
vegalengdum er metinn vera 229.124 kr. Samfélagslegur kostnadur vegna ohappa i

maraponi er daetladur 5.049.250 kr.

3.1.4 Samfélagslegur kostnadur tekinn saman
Allur samfélagslegur kostnadur vid Reykjavikurmarapon 2010 fellur til & pvi ari og nemur

samtals 59.236.363 kr. likt og sja ma i toflu 4.

Tafla 4. Samfélagslegur kostnadur vid Reykjavikurmarapon 2010 a verdlagi pess ars.

Ar 2010
Rekstrargjold 34.245.411
Kostnadur logreglu 250.042
Annar kostnadur 24.740.909

Samfélagslegur kostnadur alls 59.236.363

3.2 Samfélagslegur abati
Gengid er ut fra pvi ad samfélagslegur dbati af Reykjavikurmaraponi samanstandi af

tekjum af ferdamonnum, neytendadbata dhorfenda og patttakenda og baettri heilsu
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bjédarinnar. Eflaust gaeti abati & 66rum svidum skapast en ekki verdur gert rad fyrir pvi

hér.

3.2.1 Tekjur af ferdaménnum

Arlega tekur fjoldi utlendinga patt i Reykjavikurmaraponi. begar kemur ad pvi ad leggja
mat a tekjur sem pessir einstaklingar skapa parf ad hafa hugfast ad einhverjir hafa
komid gagngert til pess ad taka patt i Reykjavikurmaraponi @ medan adrir hefdu komid
til landsins hvort sem var.

Rétt eins og Poérdis Lilja Gisladottir (2007) bendir & i ritgerd sinni, Hagraent gildi
iprétta i islensku nutimasamfélagi, pa er liklegt ad erlendir patttakendur i maraponi og
halfmaraponi hafi komid til landsins til pess ad taka patt i hlaupinu. En peir Gtlendingar
sem taka patt i styttri vegalengdum eru liklegri til pess ad hafa komid til landsins a
bessum tima pratt fyrir ad hlaupid hefdi ekki verid (Pérdis Lilja Gisladéttir, 2007). Nyjung
arid 2010 var bodhlaup par sem heilu maraponi er skipt upp i fjéra leggi og tveimur til
fijorum hlaupurum gefst kostur & ad skipta pvi a milli sin (Reykjavikurmarapon, e.d.a).
beir erlendu keppendur sem toku patt i bodhlaupi eru taldir hafa komid til landsins til
bess ad taka patt i hlaupinu par sem patttaka héps i bodhlaupi krefst skipulagningar og

bvi dlikleg til pess ad vera skyndiakvordun.

paer tekjur af ferdamoénnum sem skapast vegna Reykjavikurmarapons verda pvi hér
reiknadar af peim ferdamonnum sem téku patt i maraponi, halfmaraponi og bodhlaupi

arid 2010 asamt fjolda annarra gesta sem kom med hverjum og einum hlaupara.

Tafla 4 synir fjolda patttakenda alls i Reykjavikurmaraponi islandsbanka 2010 og
skiptingu peirra eftir vegalengdum dsamt pvi sem syndur er fjoldi erlendra patttakenda
sérstaklega og skipting peirra eftir vegalengdum. Samtals eru pad 741 erlendur
patttakandi sem hljép marapon, halfmarapon eda bodhlaup og 287 erlendir keppendur
toku patt i priggja kildmetra skemmtiskokki eda 10 kildmetra hlaupi (einkasamskipti,
Brynja Gudjonsdottir, 21. oktéber 2011).

Tafla 5. batttakendur i Reykjavikurmaraponi 2010. Heimild: Unnid upp Gr gognum fra Brynju
Gudjonsdottur ur einkasamskiptum 21. oktéber 2011.
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Vegalengd hlaups Fjoldi erlendra patttakenda Fjoldi patttakenda alls

Latabaejarhlaup 0 3071
Skemmtiskokk, 3 km 64 1670
Bodhlaup 4 54
10 km 223 3680
21,1 km 317 1353
42,2 km 420 616
Heildarfjoldi patttakenda 1.028 10.444

IBR stéd fyrir vidhorfskénnun i desember 2010 medal erlendra patttakenda sem
skradir voru i Reykjavikurmarapon islandsbanka pad ar. [ peirri kdnnun var medal annars
spurt um dvalarlengd hlauparanna a landinu, fjolda ferdafélaga med hverjum og einum
hlaupara og eydslu @ medan a dvolinni stéd. Af peim 1.028 erlendu einstaklingum sem
téku patt i Reykjavikurmaraponi 2010 tdku 309 einstaklingar patt i konnuninni med
einhverjum haetti, en af peim 254 einstaklingar luku henni (einkasamskipti, Anna Lilja
Sigurdardottir, 25. oktdber 2011). | rannsékninni eru tekjur af ferdaménnum byggdar &

nidurstodum pessarar kdnnunar.

Spurt var hversu lengi vidkomandi hefdi dvalid & islandi. 299 einstaklingar svérudu
spurningunni en 10 skiludu henni audri eda 3,24% svarenda. begar midad var vid pa 299
erlendu patttakendur sem svoérudu spurningunni pa var ahugavert ad sjo af peim
sogoust vera busettir hérlendis. betta voru 2,34% svarenda. betta hlutfall var heimfaert
yfir @ erlendu einstaklingana 741 sem patt toku i fyrrgreindum vegalengdum. bad er pvi
gert rad fyrir ad 17 af peim hafi ekki verid ferdamenn heldur heimamenn. |
vegalengdunum premur standa pa eftir 724 erlendir fer6amenn sem dsamt
ferdafélogum sinum skapa tekjur fyrir pjédfélagid vegna Reykjavikurmarapons.
Ferdamenn sem komu hingad til lands vegna Reykjavikurmarapons 2010, sem

batttakendur eda ferdafélagar peirra, dvoldu ad medaltali i 8,9 daga.

Erlendir patttakendur Reykjavikurmarapons 2010 voru spurdir hversu margir
einstaklingar hefdu ferdast med peim til landsins en ekki tekid patt i hlaupinu. Pad voru
260 einstaklingar sem svorudu spurningunni. Med hverjum erlendum patttakenda i
Reykjavikurmaraponi ferdadist ad medaltali 1,38 einstaklingur sem ekki ték patt i
hlaupinu. Ef gert er rad fyrir pvi ad aldrei sé um sama ferdafélaga ad reeda hja fleiri en
einum hlaupara, pa er pad 1.721 einstaklingur sem skapar tekjur af ferdaménnum vegna

Reykjavikurmarapons 2010.
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bPad voru 219 erlendir patttakendur Reykjavikurmarapons 2010 sem svorudu
spurningunni um hversu miklu peir hefdu eytt 4 medan & dvdl sinni & slandi stéd.
Samkvaemt upplysingum fra (BR var heildareydsla peirra 41.902.300 krénur & verdlagi
arsins 2010. A3 medaltali var pvi eydsla hvers hlaupara 191.335 krénur og verdur
reiknad med pvi ad eydsla ferdafélaga peirra sé hin sama. | spurningunni var sérstaklega
tekid fram ad ekki skyldi taka flugfargjold med i uppheaedinni (einkasamskipti, Anna Lilja
Sigurdardattir, 25. oktdber 2011). Til pess ad finna medaleydslu hvers ferdamanns sem
hingad kom vegna Reykjavikurmarapons islandsbanka parf pvi ad baeta vid kostnadi
beirra vid flugfargjold. Medalutgjold & ferdamann voru 236.557 kr. arid 2010. Pad ar
namu farpegaflutningar med flugi 37,8% af ferdaneyslu erlendra ferdamanna alls
(Hagstofa islands, 2011a). Midad vid petta ndmu pvi utgjold ferdamanna i flugfargjold
ad medaltali 89.339 kr. Sé pessari upphaed beett vid medaleydslu hlaupara, og
ferdafélaga hans, gerir pad medalutgjold a hlaupara 280.674 kr. Af pessu ad deema eru
beir ferdamenn sem hingad koma i tengslum vid Reykjavikurmarapon hagstaedir
ferdamenn. Vegna pessa vega utgjold til flugfargjalda ad medaltali minna hja peim
ferdamonnum sem koma hingad i tengslum vid Reykjavikurmarapon en hja
medalferdamanni. Pess ma po geta ad i kdnnuninni var einnig spurt um lengd dvalar a
islandi og var medaldvalarlengd ferdamannanna 8,9 dagar sem gerir pa medaleydslu &
dag 31.549 kr. sem er leegra heldur en medaleydsla ferdamanna & dag 4arid 2010 var

samkvaemt Hagstofu islands (2011a), en par nam hun 54.923 kr.

Ad bpessu gefnu yrdi heildareydsla 1.721 atlendings 4 fislandi i tengslum vid

Reykjavikurmarapon:

betta er @ markadsvirdi, en pa hefur skottum verid beett vid grunnvirdid (Hagstofa
islands, 2011a). Arid 2009 voru skattar i ferdaidnadi 6,69% af framleidsluvirdi a
grunnvirdi (Hagstofa [slands, 2011a). Skatttekjur af erlendu ferdamdnnunum sem komu
hingad til lands i tengslum vid hlaupid midad vid ad skattur i fer6aidnadi hafi verid

Sbreyttur arid 2010 eru pa:

Framleidsluvirdi i ferdapjénustu a grunnvirdi arid 2010 er pvi:
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Arid 2009 nam adfanganotkunin i ferdapjonustu 63% af framleidsluvirdinu. Sa
virGisauki eda verdmaetaaukning sem leiddi af pjénustu vid ferdamenn i islenskri
ferdapjonustu nam pvi 37% af framleidsluvirdinu (Hagstofa slands, 2011a). Sé gert rad
fyrir sama hlutfalli arid 2010 er vinnsluvirdi af eydslu erlendra ferdamanna i tengslum

vid Reykjavikurmarapon alls:

Heildarabati pjédfélagsins af peim erlendu ferdaménnum sem komu hingad til lands
vegna Reykjavikurmarapons arid 2010 samanstendur af skatttekjum og vinnsluvirdi og

er pvi:

3.2.2 Neytendaabati

bpegar kemur ad pvi ad leggja mat a neytendaabata af Reykjavikurmaraponi er tvennt
sem parf ad huga ad. Annars vegar er pad abati patttakendanna sjalfra og hins vegar er
bad abati dhorfendanna sem safnast saman, flestir i midbae Reykjavikur en einnig
fijoldinn allur vidsvegar um hlaupaleidirnar, til ad fylgjast med hlaupinu. Pa er 6talid virdi
an nytja sem ef til vill er til stadar hja einhverjum adila. Pad er ef hlaupid er einhvers
virdi fyrir vidkomandi pratt fyrir ad hann hafi ekki tok a ad njéta pess med beinum haetti
(Boardman, Greenberg, Vining og Weimer; 2006). Rannsakandi ték pa dkvordun vegna
skorts @ heimildum vardandi neytendadbata patttakenda i sambaerilegum vidburdi og
Reykjavikurmaraponi ad ekki veeri mogulegt ad greina hann sérstaklega hér. betta geeti

leitt til bjogunar i kostnadardbatagreiningunni sem faelist i vanmati dbata.

Pad var mat Logreglunnar ad heildarfjoldi ahorfenda i midborginni arid 2010 pegar
maraponid stéd yfir og hann var mestur hafi verid um prjd pdsund manns
(einkasamskipti, Kristjan Ol. Gudnason, 16. desember 2011). Vid utreikning a
neytendaabata ahorfenda verdur midad vid pann fjolda. bad ma po leida likur ad pvi ad
vegna pessa verdi um vanmat i neytendaabata ahorfenda ad reeda par sem enn fleiri

ahorfendur hafi haft abata af hlaupinu. betta er vegna pess ad einir fara og adrar koma i
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stad og Oliklegt hlytur ad teljast ad allir sem a einhverjum timapunkti fylgdust med

Reykjavikurmaraponinu i midbaenum hafi verid par pegar mest var.

[ Reykjavikurmaraponi er um ad raeda marapon, bodhlaup, halft marapon, 10
kildmetra hlaup og skemmtiskokk, ad dgleymdu Latabajarhlaupi sem pé fer ekki fram a
alveg sama stad. | Reykjavikurmarapon getur almenningur skrad sig og fengid ad taka
batt gegn gjaldi. bpar hlaupa badi kyn og allir aldurshépar saman, keppendur purfa ad
visu ad hafa ndd akvednum aldri i maraponi, halfu maraponi, bodhlaupi og 10
kilbmetrum og mega ekki vera eldri en atta ara til ad taka patt i Latabaejarhlaupi
(Reykjavikurmarapon, e.d.). Sem 3ahorfandi af Reykjavikurmaraponi meetti segja ad
viokomandi geefist kostur & ad fylgjast med, 4 sama stad, tiu hlaupum ef hlaupunum er
skipt eftir vegalengd og kyni. Ekki hefur verid gerd rannsékn & vilja ahorfenda
Reykjavikurmarapons til ad greida fyrir ahorfid. Til ad meta neytendadbata dhorfenda og
patttakenda Reykjavikurmarapons var pvi brugdid 4 pad rdd ad skoda midaverd a
Olympiuleikana sem haldnir verda i London sumarid 2012, en sala adgdéngumida stendur
nu sem haest. Heegt er ad kaupa mida a stakan atburd eins og t.d. marapon kvenna eda
marapon karla. | bodi voru & sinum tima midar 4 svaedi A, B og C og kostudu peir 50, 30
og 20 pund. begar petta er skrifad eru midar 4 pessi sveedi 4 pessu verdi uppseldir
(London, 2012). Akvedid var ad greidsluvilji dhorfenda i Reykjavikurmaraponi umfram
ferdakostnad veeri ad medaltali 20 pund sem er eins og adur sagdi laegsta verd &

adgdngumida 4 marapon karla eda kvenna & Olympiuleikunum i London 2012.

Midad er vid medaltalsgengi pundsins gagnvart islensku krénunni arid 2011, pad var
186 krénur (Sedlabanki islands, 2009). Upphaedin er sidan faerd yfir 4 verdlag arsins
2010 midad vid visitdlu neysluverds (Hagstofa islands, 2011b), en pa faest medal

greidsluvilji sem nemur 3.577 kréonum.

Neytendadbati ahorfendanna 3.000 af Reykjavikurmaraponi 2010 er pvi metinn hafa

verio:

Neytendadbati dhorfenda af Reykjavikurmaraponi geaeti t.d. skapast af stolti yfir vini
eda attingja sem fylgst er med taka patt i hlaupinu. Einnig eru petta mannamét og allir
vidstaddir deila saman upplifuninni af hlaupinu. Umraeduefni félks er oftar en ekki pad

sem pad 4 sameiginlegt (Boardman og Hargreaves-Heap, 1999) og pvi skapar
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Reykjavikurmarapon umraeduefni fyrir dhorfendur og patttakendur og getur pannig

ordid til pess ad sameina folk.

3.2.3 Abatii heilsu

Ragna Benedikta Gardarsdéttir lektor i félagssalfraedi vid Haskdla islands sagdi i fréttum
Rikissjonvarpsins i agust 2011 ad nu vaeru hlaup pad sem pjédin hefdi tekid sér fyrir
hendur ad keppa i innbyrdis. Adur hefdi verid i tisku ad syna fram & velgengni sina med
peningum og eignum. | fréttinni segir ad peer kenningar séu uppi ad
lifsgaedakapphlaupid hafi einfaldlega breyst i maraponhlaup (RUV, 2011). bratt fyrir ad
neytendur hafi haldid ad sér héndum i einhverjum utgjaldalidum & sidastlidnum arum er
bad mat Donner (2011) ad patttaka i maraponhlaupum sé ekki par med talin. Hans mat
er ad patttakendur i maraponum lyti & kostnad vid patttoku sem fjarfestingu i hreysti og

heilsu og pvi ekki venjuleg utgjold til neyslu.

Midad vid fréttina, sem birtist 8 skjadm landsmanna pann 29. agust sidastlidinn i
kjolfar Reykjavikurmarapons pess ars, parf ekki ad koma a dvart ad aldrei fyrr i sogu
Reykjavikurmarapons hefur patttaka verid meiri en pa. Eins og sja ma @ mynd 1 tok
pbetta ar 12.481 einstaklingur patt, en pad er ad medtdldum patttakendum i
Latabaejarhlaupi. Toluverd aukning vard i fjolda patttakenda arid 1993 pegar keppni i 7
kildémetra hlaupi var haett en keppni i 3 og 10 kildémetra hlaupi var haldin i fyrsta sinn.
Eins og adur hefur komid fram var pad sidan pegar samstarf Reykjavikurmarpons vid
islandsbanka hofst arid 2006 sem mikil aukning vard i fjdlda patttakenda i kjolfar

markadsherferdar islandsbanka.
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Mynd 1. bréun patttakendafjélda i Reykjavikurmaraponi.

Hlaup hafa i for med sér heilsufarslegan avinning fyrir hlauparann. bad er stadreynd
ad blédprystingur peirra allra hérdustu i hlaupunum er évenjulega lagur. betta er vegna
bess ad a hlaupum verdur meiri Utvikkun og samdrattur 48 @dum hlauparans en undir
venjulegum kringumstaedum. betta vidheldur teygni eedanna og studlar pannig ad laegri
blédprystingi en annars. Hlaup halda lungunum sterkum og kraftmiklum og studla ad pvi
ad hdmarka getu peirra. Djupur andardrattur 4 medan 4@ hlaupunum stendur veldur
betri nytingu lungna og eru daemi um pad ad reykingamenn hafi med hlaupum nad ad
hamarka getu lungna sinna. Hlaup styrkja hjartad og med reglulegum hlaupum minnka

likur & hjartaaféllum og 68rum hjartasjukdémum (Sadler, e.d).

Hlaup hafa ekki einungis i for med sér avinning i likamlegri heilsu heldur einnig
andlegri. Sjalfmetin hamingja meelist yfirleitt meiri hja hlaupurum heldur en hja
jafningjum peirra sem ekki hlaupa eda stunda likamsraekt reglulega. Ad sama skapi
maelist sjalfmetin streita minni hja hlaupurum en hja fyrrgreindum jafningjum peirra.
Pessar breytingar i skapi ma skyra med framleidslu likamans 8 horméninu endorfin &
medan a hlaupi stendur. Horménin gera pad ad verkum ad hlauparinn kemst i seeluvimu
sem verdur til pess ad baeta skap hans. Pegar hlaupid a sér stad einbeitir hlauparinn sér
ad pvi ad nd drangri i pvi og streituvaldar eru settir til hlidar & medan. Hlaupid getur

verid mikil dskorun baedi likamlega og andlega og pvi geeti hlauparinn fyllst stolti og
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fundist hann hafa ndad dkvednum afanga ad hlaupi loknu. Vid petta beinist athygli hans

frd neikvaedum streituvéldum og streita hans minnkar (The Runners Guide, e.d.).

Chakravarty, Hubert, Lingala og Fries (2008) gerdu rannsdkn sem nadi yfir 21 ars
timabil par sem leitad var stadfestingar @ pvi ad avinningur likamspjalfunar hja eldra
folki veeru auknar lifslikur og minni hémlun. Fries segir nidurstédur rannséknarinnar
vera mjog medfylgjandi likamspjalfun. Hann segir jafnframt ad ef velja atti einn patt til
bess ad studla ad auknu heilbrigdi félks pegar pad eldist veeri pad polpjalfun (Digitale,
2008). Folk & midjum aldri sem stundar reglulega langhlaup eda adra sambeerilega

hreyfingu a von a lengra lifsskeidi an likamlegra hamlana (Johnson, 2008).

Katzmarzyk og Janssen (2004) matu hagreena byrdi af hreyfingarleysi i Kanada arid
2001 vera 5,3 milljar6ar Kanadadala. bar af voru 1,6 milljardur beinn kostnadur en 3,7
milljardar voru ébeinn kostnadur vergna hreyfingarleysisins. Kanadabuar téldu um pad
bil 31 milljén arid 2001 (WolframAlpha, e.d.) en 33,9 milljénir arid 2010 (WolframAlpha,
e.d.). Gert verdur rdd fyrir ad kostnadur a mann i heilbrigdispjénustu i Kanada vegna
hreyfingarleysis haldist Obreyttur & pessu timabili. Arid 2001 var medaltalsgengi
Kanadadals gagnvart krénu rimar 63 krénur (Sedlabanki islands, 2009). Sé tekid mid af
bessu og upphaedin sidan yfirfeerd 4 verdlag arsins 2010 midad vid visitolu neysluverds
(Hagstofa islands, 2011b) faest samfélagslegur kostnadur vegna hreyfingarleysis rimar
18.454 kr. 4 hvern Kanadabua. Arid 2010 var mannfjéldi 4 islandi alls 317.630 (Hagstofa
islands, 2011d) og samfélagslegur kostnadur i heilbrigdispjonustu vegna hreyfingarleysis
bvi 5.861.484 kr. ef tekid er mid af fyrrgreindum upplysingum vardandi Kanada.
Samkveemt heilsuvisum Landlaeknisembaettisins nam hlutfall offitu medal fullordinna
islendinga 4rid 2009 20,1% en i Kanada var petta hlutfall 15,4% (Landlaeknisembaettid,
22. desember 2009). Offitu ma ad stérum hluta rekja til hreyfingarleysis (Colditz, 2009)
bar sem meiri likur eru a offitu fyrir pa einstaklinga sem ekki stunda pjalfun samanborid
vid pa sem stunda pjalfun (Sigridur Ldra Gudmundsdéttir o.fl., 2004). bvi er liklega um
vanmat ad raeda & samfélagslegum kostnadi vid hreyfingarleysi & Islandi pegar pad er

midad ut fra upplysingum um Kanada likt og hér hefur verid gert.

Sigridur o.fl. (2004) komust ad pvi ad 18,7% islenskra kvenna & aldrinum 30-85 4ra
stundadi enga pjalfun en fyrir karla var petta 24,1%. Sé midad vid pessi hlutfoll og pau

yfirfeerd & allan mannfjélda & Islandi arid 2010 fest ad 21,38% islensku pjédarinnar
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stundi enga pjalfun eda um pad bil 67.912 einstaklingar. Pad er pvi dzetlad ad pessir
einstaklingar kosti samfélagid 5.861.611.484 kr. i heilbrigdisutgjoldum arid 2010. Til
samanburdar ma nefna ad fjarlog til heilbrigdisraduneytisins sem pa var og hét namu
93.338,2 milljénum kréna pad ar (DataMarket, e.d). Samkveemt pessu nemur pvi
samfélagslegur kostnadur vid hreyfingarleysi 5,9% af heildardtgjoldum rikisins til
heilbrigdismala 2010. pPad sem hér hefur komid fram er ad pvi gefnu ad

Reykjavikurmarapon hafi ekki farid fram arid 2010.

bpegar kemur ad pvi ad leggja mat & samfélagslegan d4bata i heilsu vegna
Reykjavikurmarapons verdur studst vid somu ndlgun og var beitt til ad leggja mat 3
kostnad vid eefingar og bunad tengdan hlaupunum og meidsli. Likt og par var gert er
gert rad fyrir ad 40% islenskra patttakenda i vegalengdunum 3 og 10 kildmetrum hefdu,
ef ekki vaeri fyrir Reykjavikurmarapon, ekki lagt neina stund & hreyfingu og pvi skapad
kostnad vegna hreyfingarleysis i heilbrigdispjénustu. Eins og 4dur er 3aatlad ad
patttakendur i 10 kildmetra hlaupi stundi eefingar i prja og halfan manud fyrir
Reykjavikurmarapon og i fjéra manudi eftir pad, nanar tiltekid fram ad jolum.
patttakendur i 3 kildmetra hlaupi afa i manud fyrir hlaup. Rannsakandi gefur sér ad
heilsufarslegur abati patttakenda i 10 kildmetra hlaupi Reykjavikurmarapons vari i prja
manudi eftir ad hreyfingu er heett. Ef sidan hlaupid er haldid arlega, sem pad er gert, pa
er talid ad nytt hlaup veiti pessum adilum sem um er raett hvatningu til hreyfingar en

ekki ad Reykjavikurmarapon 2010 verdi peim aframhaldandi hvatning.

Samfélagslegur abati i heilsu vegna Reykjavikurmarapons er 18.960.651 kr. pad ar
sem hlaupid fer fram, 2010, og 6.388.843 kr. arid 2011.

3.2.4 Samfélagslegur abati tekinn saman

Samfélagslegur abati af Reykjavikurmaraponi 2010 fellur annars vegar til arid 2010 og
hins vegar 4rid 2011. Eins og gefur ad lita i toflu 6 nemur hann 226.976.936 kr. arid 2010
0g 6.388.848 kr. arid 2011.

31



Tafla 6. Samfélagslegur abati af Reykjavikurmaraponi 2010 4 verdlagi pess ars.

Ar 2010 2011
Tekjur af ferdaménnum  199.286.473 0
Neytendadbati 10.731.812 0
Abati i heilsu 16.960.651 6.388.848

Samfélagslegur dbati alls 226.978.936  6.388.848

4 Nidurstoour

Hér ad framan hefur verid lagt mat @ annars vegar pann samfélagslega kostnad sem
hlyst af Reykjavikurmaraponi 2010 og hins vegar samfélagslegan d&bata pess.
Kostnadarabatagreinig er framkvaemd og i kjolfarid eru gerdar naemnigreiningar 4
nidurstédunni par sem forsendubreytingar eru gerdar i Utreikningum a peim pattum

sem porf pykir a skoda med tilliti til mogulegra breytinga.

4.1 Kostnadarabatagreining

Markmid kostnadarabatagreiningar er ad komast ad hvort af akvednu verkefni eda
adgerd hljotist hagrann abati og ef svo er pa hversu mikill. Verdmida parf pvi ad setja a
allan pann kostnad og dabata sem af adgerdinni/verkefninu hlyst. Ad pvi loknu er
heildarkostnadurinn dreginn fra heildarabatanum. Kostnadarabatagreiningin sem hér er
framkvaemd er likt og adur segir gerd ut fra sjonarhorni samfélagsins midad vid 5%
afvoxtunarstudul. Kostnadurinn fellur allur til @ sama ari, arinu 2010, en abatinn fellur
baedi til pad ar sem og naesta dar, arid 2011. Nuavirdingin sem framkvaemd er i

kostnadardbatagreiningunni spannar pvi eins ars timabil.

Tafla 7 synir nidurstodur kostnadarabatagreiningarinnar. bar hefur fyrir hvort ar um
sig samfélagslegur kostnadur og abati verid tekinn saman og samfélagur hagreenn abati

verid fundinn, en sidan var sa hagraeni abati ndvirtur.
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Tafla 7. Nidurstada kostnadarabatagreiningar fyrir Reykjavikurmarapon 2010.

Ar 2010 2011
Samfélagslegur kostnadur 59.236.363 0
Samfélagslegur abati 226.978.936 6.388.848
Hagraenn samfélagslegur abati 167.742.574  6.388.848
Nuvirtur hagraenn abati Reykjavikurmarapons 173.827.191

Hagraenn abati samfélagsins af Reykjavikurmaraponi nemur pvi 173,83 milljénum kréna.

4.2 Naemnigreiningar

Vid gerd kostnadarabatagreiningarinnar hefur rannsakandi purft ad gefa sér ymsar
forsendur vid utreikninga. Til ad gera sér grein fyrir hversu mikil ahrif paer forsendur
hafa 4 pjodhagslegan dbata af Reykjavikurmaraponi er naudsynlegt ad framkvaema

naemnigreiningar.

4.2.1 Annar kostnadur og abati i heilsu

Vid mat 4 baedi samfélagslegum kostnadi vegna hlaupaesefinga, bunads til hlaupa og
meidsla og samfélagslegum abata i heilsu vegna hlaupasefinga purfti rannsakandi ad
gefa sér margar forsendur. AJd undanskildum kostnadi vid meidsli i maraponi var
eingdngu notast vid patttakendur i vegalengdunum 3 og 10 kildbmetrum vid Utreikninga
a pessum lidum. Neemnigreining var framkveemd par sem breytingar voru gerdar a
forsendunum um hlutfall kyrrsetufélks medal patttakenda og timalengdar hreyfingar.
Tafla 8. Neemnigreining a pjodhagslegum abata midad vid breyttar forsendur i fjolda manada sem hlaup

eru stundud og hlutfalli einstaklinga sem hefdu ekki hreyft sig ef ekki hefdi verid fyrir
Reykjavikurmarapon.

Manudir sem hlaup eru
stundud vegna patttéku i
Reykjavikurmaraponi
3 7,5 12
20% 172,99 172,07 171,3
40% 175,67 173,83 172,28
60% 178,35 175,58 173,27

Hlutfall

Tafla 8 synir ad vid ébreytt hlutfall kyrrsetufélks er pjodhagslegur dbati meiri eftir pvi
sem hlaup vegna Reykjavikurmarapons eru stundud i styttri tima. betta parf ekki ad
koma & dvart pvi eins og sja ma i koflunum par sem fjallad var um pessa lidi pa var

kostnadur vid xfingar, bunad og meidsli meiri heldur en abatinn i heilsu.
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4.2.2 Tekjur af ferdamonnum
Samfélagslegur abati af ferdamdnnum sem hingad koma til lands vegna
Reykjavikurmarapons dkvardast af nokkrum pattum. | naemnigreiningunni verdur baedi

haldid 6breyttu hlutfalli vinnsluvirdis i ferdapjénustu, 37%, sem og skatthlutfalli, 6,69%.

Fjoldi ferdamanna, lengd dvalar peirra @ landinu og eydsla peirra medan a dvolinni
stdd byggdi eins og 4dur sagdi & svérum vid vidhorfskdnnun sem [BR stéd fyrir medal
erlendra patttakenda sem skradir voru i Reykjavikurmarapon 2010. Voru svor
patttakenda i peirri kdnnun yfirfeerd 4 alla erlenda patttakendur Reykjavikurmarapons.
betta kann ad gefa bjagad mat & pattunum premur par sem allir peir sem kjosa ad svara
konnun sem pessari geetu att eitthvad sameiginlegt sem peir eiga ekki sameiginlegt med
beim sem ekki svorudu. Pessir moégulega sameiginlegu peettir svarenda geta orsakad pad
ad eydsla peirra, lengd dvalar og fjoldi ferdafélaga med peim sé ad medaltali med
60rum heetti en hja sem ekki svorudu. bvi er mikilveegt ad skoda hvada ahrif pad hefur
ef pessum forsendum er breytt. Svarmoguleikarnir i spurningunni um lengd dvalar voru
gefnir sem dagabil. 8,9 dagar var sa medaldagafjoldi sem fannst ef medaltal daganna i
svarmoguleikanum var notad. Ef notast var vid nedri moérk daganna i hverjum
svarmoguleika var medallengd dvalar 6,5 dagar en ef notast var vid efri mork var hun
11,3 dagar. Fjolda ferdamanna er breytt med jofnu bili fra pvi ad einungis patttakendur
komi til landsins. i greiningunni var studst vid medaleydslu hlaupara 4samt kostnadi vid
flugfargjald. begar peirri eydslu hafdi verid deilt nidur & medaldagafjolda fannst eydsla
ferdamanna a dag sem nam 31.549 kr. bessari upphaed er svo breytt og fer medaleydsla

a dag fra pvi ad vera 20.000 kr. en draunhaeft pykir ad han geti verid lzegri en pad.
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Tafla 9. Neemnigreining & pjédhagslegum abata midad vid breyttar forsendur um fjolda ferdamanna,
lengd dvalar peirra og eydslu peirra a degi hverjum i pusundum kréna.

Medaleydslaadagi| Fjoldi Fjoldi ferdamanna

pusundum kr. daga
724 1223 1721 2220 2718

6,5 13.344 40.088 66.773 93.523 120.214
20 8,9 27.690 64.323 100.874 137.514 174.072
11,3 42.037 88.557 134.974 181.504 227.931
6,5 23.045 56.475 89.831 123.269 156.632
25 8,9 40.978 86.768 132.457 178.257 223.955
11,3 58.911 117.061 175.082 233.245 291.278
6,5 35.752 77.940 120.035 162.232 204.336
31,55 8,9 58.383 116.169 173.827 231.626 289.296
11,3 81.014 154.398 227.620 301.020 374.257
6,5 42.446  89.249 135.947 182.760 229.469
35 8,9 67.553 131.659 195.623 259.743 323.721
11,3 92.659 174.069 255.299 336.727 417.974
6,5 52.147 105.636 159.006 212.506 265.887
40 8,9 80.840 154.105 227.206 300.486 373.604
11,3 109.533 202.573 295.407 388.467 481.321

i toflu 9 mé sja ad pjédhagslegur abati af Reykjavikurmaraponi er nokkud naemur fyrir
breytingum a pessum premur pattum sem hér hefur verid att vid. Pad er pé aldrei svo
ad pessar forsendubreytingar verdi til pess ad neikveedur pjédhagslegur abati skapist
bar sem Ohagkvaemasta nidurstadan gefur pjédhagslegan dbata sem nemur riflega

brettan milljdnum.

4.2.3 Neytendaabati

Vié mat 4 greidsluvilja dhorfenda var midad vid pann fjolda dhorfenda sem talid er ad
hafi verid a keppnisstad pegar mest var. Pad pykir pvi liggja ljést fyrir ad um vanmat &
fiolda ahorfenda er ad raeda par sem Oliklegt er talid ad allir peir sem fylgdust a
einhverjum tima med hlaupinu hafi verid staddir par pegar mest var. bvi er mikilvaegt ad
skofda breytingar i pjéodhagslegum abata midad vid mismunandi fj6lda ahorfenda.
Greidsluvilji ahorfenda var metinn Ut fra verdi @ ddyrasta svaedi a eitt maraponhlaup 3
Olympiuleikunum i London 2012. S& midi kostadi 20 pund & verdlagi arsins 2011 sem
samsvarar 3.577 kr. & verdlagi arsins 2010. Auk 20 punda greidsluvilja var i

namnigreiningunni notadur greidsluvilji sem nam 4, 12 og 28 pundum.

35



Tafla 10. Namnigreinig & pjodhagslegum abata midad vid breyttar forsendur i fjolda ahorfenda og
greidsluvilja peirra.

Greidslu- Fjoldi ahorfenda

vilji
1500 3000 4500  6000|

715 164.169 165.242 166.315 167.388
2.146] 166.315 169.534 172.754 175.974
3.577] 168.461 173.827 179.193 184.559
5.008] 170.608 178.120 185.632 193.144

A toflu 10 sést ad pjodhagslegur dbati er ekki mjog neemur fyrir breytingum i fjélda
adhorfenda eda greidsluvilja peirra og fer hann aldrei undir 164 milljonir. Ef lagt hefdi
veri0 mat & neytendadbata patttakendanna af Reykjavikurmaraponi pa hefdi
bjédhagslegur abati af Reykjavikurmaraponi ordid enn heerri og neytendadbati skipad
bar stezerri sess. bvi hefdi nidurstadan jafnframt verid naemari fyrir breytingum &

neytendaabata.

4.2.4 Afvoxtunarstudull

Hér ad framan var aatlad ad enginn samfélagslegur kostnadur vid Reykjavikurmarapon
2010 félli til & 63rum tima en pad ar. Azetlad var ad af samfélagslega dbatnum kaemi
hluti af abatanum i heilsu fram a fyrsta ari eftir atburdinn, eda 6.388.848 kr., annar abati
kami fram 4arié 2010. Eina upphaedin sem var navirt var pvi pessi hluti abatans i heilsu.
Vegna pessa hefur breyting i afvoxtunarstudli i for med sér mjog litla breytingu a

bjédhagslegum abata af Reykjavikurmaraponi eins og sja ma @ mynd 2.

174.200
174.100 =

173.900 \
173.800

\
173.700
173.600 \

173.500
173.400
173.300
173.200

Nuvirtur hagreenn abati

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Afvoxtunarstudull

Mynd 2. Naemnigreining & nuvirtum pjédhagslegum abata i pusundum kréna midad vid mismunandi
afvoxtunarstudul.
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5 Umraeda

Nidurstada kostnadarabatagreiningar ritgerdarinnar er sU ad pjédhagslegur abati af
Reykjavikurmaraponi nemi 173.827.191 kr. A leidinni ad bpessari nidurstédu purfti
rannsakandi ad gefa sér margar forsendur en pad er mat hans ad paer hafi verid vel

igrundadar.

Ekki voru til stadar upplysingar vardandi hlutfall patttakenda i hverri vegalengd fyrir
sig sem stunda hreyfingu einungis vegna Reykjavikurmarapons og Ovist ad pad séu
nokkrir. Vegna pessa valdi rannsakandi pa leid ad gera rad fyrir ad 40% patttakenda i
vegalengdunum 3 og 10 kildbmetrum stundudu hreyfingu einungis vegna
Reykjavikurmarapons og jafnframt ad pad hefdi engin ahrif & magn stundadrar
hreyfingar patttakenda i 68rum vegalengdum. betta kann ad hljoma undarlega en hafa
ber i huga ad talid er ad jakvaett linulegt samband sé milli hreyfingar og heilsu

(Warburton, Nicol og Bredin, 2006).

Tekjur af ferdamonnum er staersti abatalidurinn i peim pjédhagslega abata sem af
Reykjavikurmaraponinu hlyst. Pad parf pvi ekki ad koma & dévart ad naemnigreiningin a
bj6dhagslega abatanum par sem breytingar eru gerdar a peim forsendum sem liggja ad
baki utreikningum vid tekjur af ferdamonnum sé su neemnigreining sem orsaki mestar
breytingar i pjédhagslegum dbata af peim naemnigreiningum sem framkvaemdar voru.
bratt fyrir ad i pessari n@mnigreiningu breytist pjédhagslegi abatinn mest verdur pad
ekki til pess ad hann verdi neikvaedur. Liklega er um vanmat ad reeda i abatanum i heilsu
vegna pess ad midad var vid upplysingar fra Kanada par sem laegra hlutfall ibua pjaist af
offitu en 4 fslandi og pvi er liklega minna um hreyfingarleysi par heldur en hér. betta
barf ad hafa i huga pegar skodud er nidurstadan Ur na@mnigreingunni 4 pjodhagslega
abatanum par sem fjélda mdnada sem hlaup voru stundud vegna Reykjavikurmarapons
og hlutfalli patttakenda sem annars hefdu ekki stundad neina hreyfingu var breytt.
Einnig er liklega um vanmat ad reeda i neytendadbata par sem vegna skorts 3
upplysingum var ekki metinn neytendaabati patttakenda i Reykjavikurmaraponi, heldur

einungis dhorfenda.

Hér hefur verid framkveemd kostnadarabatagreining @ einu Reykjavikurmaraponi,

6hdd pvi hvort onnur séu haldin, fyrr eda sidar. Engin peirra naeemnigreininga sem
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framkvaemdar voru syna fram & neikvaedan hagreenan dbata og pvi er nidurstada

rannséknarinnar su ad pjodhagslega hagkvaemt sé ad halda Reykjavikurmarapon.
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Vidauki

Tafla 11. Rekstrarreikningur Reykjavikurmarapons 2010 (einkasamskipti, b6rdur Bergmann, 14. oktéber

2011).
Rekstrarreikningur 2010
Reykjavikurmarapon
Rekstrartekjur:
patttokugjold 26.360.000
Studningsadilar,reidufé 10.000.000
Reykjavikurborg,reioufé 4.700.000
Studningsadilar,vorur 8.100.000
Aheit 1.180.000
Seld pjonusta 3.310.000
Samtals: 53.650.000
Rekstrargjold:
Verdlaunafé+medaliur 4.450.000
iprottafélog 4.620.000
Kynningarstarf 4.015.000
Bolir 3.842.000
Rasnumer ofl. 1.080.000
Leiga 4 bunadi 2.887.000
Timataka og flogur 3.131.000
Gatnamerkingar og 6ryggisgeesla 1.503.000
Studningsadilar,vorur 8.100.000
Akstur,simi,ritféng,pappir,prentun 2.436.000
Tolvukerfi 1.750.000
Bankar og greidslukort 700.000
Hiusaleiga 1.645.000
Laun 10.000.000
Matur,keppendur+starfsm. 1.700.000
Samtals: 51.859.000
Hagnadur: 1.791.000
Samtals: 53.650.000
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