BA ritgero
i hagfraedi

Er hagkvamt ad reka neyslurymi a islandi
Kostnadar-abatagreining a rekstri neyslurymis

Magnus Fridrik Einarsson

Leidbeinandi: Tinna Laufey Asgeirsdottir
Hagfreedideild
Januar 2012

HASKOLI iISLANDS




Er hagkveemt ad reka neyslurymi a islandi

Kostnadar-abatagreining d rekstri neyslurymis

Magnus Fridrik Elnarsson

Lokaverkefni til BA-gradu i hagfraedi

Leidbeinandi: Tinna Laufey Asgeirsdottir

Hagfraedideild

Félagsvisindasvid Haskola islands

Januar 2012



Er hagkvaemt ad reka neyslurymi & islandi

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA profs vid Hagfraedideild,

Félagsvisindasvid Haskola islands.

© 2012 Magnus Fridrik Einarsson

Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi héfundar.

Prentun: Prentsmidja Haskdlaprent

Reykjavik, 2012



Formali

Rannsdékn pessi er 12 ECTS eininga lokaverkefni hofundar til BA gradu i hagfredi vid
Hagfraedideild Haskdla islands. Vidfangsefnid er kostnadar-abatagreining 4 pviad reka
neyslurymi fyrir sprautufikla i Reykjavik. Leidbeinandi verkefnis er Tinna Laufey
Asgeirsdéttir, doktor i heilsuhagfraedi, lektor og umsjénarmadur meistaranams i
heilsuhagfraedi vid Haskdla islands. Henni eru faerdar pakkir fyrir gédar og gagnlegar
leidbeiningar og adstod vid framkveemd rannséknarinnar. Einnig vil ég pakka por
Gislasyni verkefnisstjéra fra Ragnheidar fyrir gagnlegar upplysingar um veruleika
islenskra sprautufikla. Eygerdi Gudbrandsdottur fyrir yfirlestur. Og & lokum vil ég pakka
Gunnari Hardarsyni fostbrodur minum fyrir gagnlegar d4bendingar i vid notkun

toflureiknisins sem notadur var



Utdrattur

Sprautufiklar valda sjalfum sér og samfélaginu miklum skada. betta er su tegund fiknar
sem er hvad erfidast ad eiga vid. Peir lifa vid 6heilbrigdar adstaedur og eru oft mjog illa
haldnir likamlega. Af peim sokum eru sprautufiklar liklegri til ad smitast af HIV og
lifrabdlgu C, med tilheyrandi kostnadi fyrir pjodfélagid. Undanfarin ar hafa fleiri
fikniefnaneytendur smitast af HIV en adur og er pad mikid ahyggjuefni. Sprautufiklar eru
einangradir i samfélaginu, enda hefur almenningur almennt mikla fordéma gagnvart
beim. Jafnframt eru sprautufiklar gjarnan haldnir forddmum i eigin gard auk ymissa
ranghugmynda og pvi er oft erfitt ad ndlgast pa til pess ad mogulegt sé ad veita peim
bjonustu sem beett getur lifsgeedi peirra. Neyslurymi er tegund athvarfs par sem vid
sprautufiklum er gert kleift ad nalgast hreinar sprautundlar og adstada i verndudu
umhverfi undir eftirliti til pess ad sprauta sig. Starfraeksla neyslurymis i Reykjavik myndi
draga ur peim skada sem felst i liferni sprautufikla og slik adstad gaeti einnig tengst enn

frekari adstod vid pennan haop félks.

Markmid ritgerdarinnar er ad syna fram a pad hvada ahrif pad hefur 4 samfélagid, ad
bjéda fiklum ad sprauta sig & éruggum stad undir eftirliti. | pvi felst m.a. ad skodad er
hvada ahrif slik starfsemi hefur & daudsfoll og Utbreidslu HIV. Tekid er til skodunar
kostnadur og abati af rekstri neyslurymis vegna HIV smita og daudsfalla. Samhlida
verdur fjallad um hvernig notendum sliks neyslurymis i Vancouver s.k. Insite likar

pbjonustan og hvada peettir hafa ahrif 4 notkun peirra @ neysluryminu.

Helstu nidurstodur ritgerdarinnar byggja a Utreikningum par sem studst er vid fjogur
likobn sem notud eru til ad reikna HIV tilfelli, sem komid er i veg fyrir. Medaltalsgildi
kostnadar-abatahlutfalls sem faest fra Gtreikningum byggdum & peim fjérum likbnum er
0.65. bannig ad hver krdna i kostnadi skilar sér i dbata uppa 0.65 krénur. Samkveemt
pbeim utreikningum er ekki pjédhagslega hagkveemt ad opna neyslurymi. b6 er
nidurstadan ekki marktaek vegna skorts & vissum grunnupplysingum hérlendis fra. |
morgum tilfellum purfti ad meta forsendur eda notast vid stadla ur erlendum
rannséknum sem hafdar voru til hlidsjonar, sem leiddi til pess ad nidurstadan var
o6markvissari en ella hefdi ordid. Midad vid gefnar forsendur pa fela nidurstodurnar i sér

ad ekki sé hagkvaemt ut frad kostnadar-abatagreiningunni ad opna neyslurymi i Reykjavik.
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1 Inngangur

Rannsoknir & islandi i tengslum vid neyslurymi og mogulegum adgerdum til ad draga ur
skada af voldum sprautufiknar hafa ekki verid framkvaemdar, svo héfundi sé kunnugt.
Erlendis hefur verid mikid skrifad um ahrif neyslurymis (e. supervised injection facilities)
ut fra ymsum pattum. Medal annars hafa ahrif neyslurymis @ HIV smit og daudsfoll
sprautufikla verid skodud og pa ndlgun hef ég sem utgangspunkt i nalgun skrifanna i
bessari ritgerd. Ennfremur hefur verid skodad hvort pad ad starfraekja neyslurymi hefur i
for med sér breytta hegdun medal sprautufikla. Ymsar adrar rannsoknir eru til t.d. um
einkenni peirra sem nota pjénustuna. Samanburdarrannsoknir hafa verid gerdar a paim
mismun sem er a fiklum sem nota neyslurymi og peirra sem nota pad ekki. Einnig hefur
verid skodad hvernig notendur pjonustunnar meta geedi hennar og hvada ahrif
neyslurymi hefur & gleepi, nylidun og ymsa hegdun s.s. pa ad henda sprautubunadi
vidavangi. Neyslurymi eru starfraekt i Kanada, Astraliu og Evrépu. Nokkrar samantektar
skyrslur hafa verid gefnar Ut um alhlida ahrif neysluryma. Skyrslan ,Harm reduction:
evidence, impacts and challenges“var gefin Ut af EMCDDA (e. European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction) sem tekur saman rannsdknir sem gerdar hafa
verid i tengslum vid neyslurymi i Evrépu. Skyrslan ,Vancouver's INSITE service and other
Supervised injection sites: What has been learned from research? Final report of the
Expert Advisory Committee” er annad deemi. Einnig ma nefna skyrslu sem var gerd fyrir
heilbrigdisrddherra Kanada par sem metid var hvada ahrif neyslurymi Insite hefur haft i
Vancouver. Skyrslan ,Further evaluation of the Medically Supervised Injecting Centre
during its extended Trial period (2007-2011) - Final Report. Skyrsla gerd af KPMG fyrir
MSIC (e. Medically Supervised Injection Centre)” lagdi mat & pad hvada ahrif
neyslurymid i Sydney hefur haft. begar litid er til peirra rannsékna sem kanna hvort
neyslurymi dragi dr HIV smitum og daudsféllum pa er nidurstada flestra peirra ad
neyslurymi dragi Ur hvorutveggja HIV smiti og daudsféllum hja sprautufiklum, en pad er
megin markmidiéd med pvi ad starfreekja neyslurymi. Pé er ad finna rannsdknir par sem
nidurstadan er su ad neyslurymi hafa enginn eda 6ljés ahrif. Almennt gildir ad
rannséknir @ ahrifum neysluryma & HIV smit og daudsfoll sprautufikla hafa verid
gagnryndar fyrir ad vera litt marktaekar. Gagnrynin beinist ad pvi hvernig 4 ad reikna HIV

tilfelli og daudsfoll sem komid er i veg fyrir. Nokkrir rannséknaradilar hafa sett fram



likon sem syna hve morg HIV tilfelli er komid i veg fyrir med ihlutunum i pvi skyni ad
draga ur skada sprautufiknar. Enn sem komid er hefur enginn einstaklingur latist vegna
ofneyslu i neyslurymum, m.a. vegna pess ad i taepustu tilfellunum hefur starfsfélk

neyslurymanna getad komid i veg fyrir daudsfoll vegna ofneyslu.



2 Neyslurymi og islenskur veruleiki

i september 2003 var fyrsta neyslurymi fyrir sprautufikla (Supervised injection facilities)
opnad i Vancouver i Kanada og nefnt Insite. Petta Insite neyslurymi er stadsett i
Downtown Eastside, hverfi sem einkennist af miklum félagslegum erfideikum og hefur
dregid til sin félk sem er atvinnulaust og lifir 4 bétum fra félagslega kerfinu. | umraeddu
hverfi er um neyslu og sélu eiturlyfja, veendi og heimilislaust félk. . Asteeda pess ad
Insite var opnad er hatt hlutfall af HIV (30%) og lifrabdlgu C (90%) medal ibua
Downtown Eastside. Einnig var danartioni 14 sinnum haerri en hja 6rum ibum British

Columbia a8ur en Insite var stofnad. Yfirlyst markmid Insite eru®

Auka adgengi ad heilsugeeslu og medferdarirreedum.
Draga ur daudsfollum vegna ofneyslu(overdose).
Draga ur utbreidslu blédsmitsjukddma eins og HIV og lifrarbdlgu C.

Draga ur tidni sykinga vegna sprautunotkunar t.d. vegna sara og igerdar.

vV V V VY V

Baeta 4standid a gotum uti.

Insite starfar eftir hugmyndum sem hafa pad ad markmidi ad draga ur skada af
voldum neyslu eiturlyfja hja sprautufiklum (harm reduction) sem skilar sér i
efnahagslegum abata fyrir samfélagid. Bodid er uppd adstodu og ahold fyrir sprautufikla
og félagsleg urraedi fyrir pad folk. Insite neyslurymid er ekki hugsad sem stakt Urraedi
heldur fyrsta arraedi fyrir sprautufikla fra pvi ad vera i neyslu fram til hugsanlegs bata.
bessi sérsnidna lausn fyrir pennan hop ertilkomin vegna pess ad hann leitar sér ekki

hjalpar af sjalfsdadum og veldur pvi sjalfum sér og samfélaginu miklum skada.

Ferlid i neyslurymi er eftirfarandi. Einstaklingur meetir i méttoku og skrair sig inn. bvi
naest er hann leiddur inn i opid neyslurymi med 12 basum, par sem einstaklingurinn faer
allt sem parf til ad sprauta sig nema efnid sjalft. Hreinar nalar og sprautur,
sotthreinsikluta, daudhreinsad vatn, teygjur og allt annad sem til parf. bessi hlutir eru

allir einnota og er fargad ad eftir ad einstaklingurinn er buinn ad sprauta sig. | pessu

1] Vancouver's INSITE service and other Supervised injection sites: What has been learned from
research?
Final report of the Expert Advisory Committee
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rymi eru hjukrunarfreedingar sem fylgjast med og veita adstod. Eftir ad buid er ad
sprauta sig fara einstaklingarnir i slékunarherbergi, d4dur en beir eru utskrifadir. |
slokunarherberginu eru starfsmenn sem veita ymsa radgjof, freedslu, svara spurningum
og eru til adstodar. Einnig er mogulegt ad fa laeknishjalp i sérstoku laeknaherbergi s.s
medferd vid sykingum og adstod vid ad ad bua um sar. Eftir ad hafa farid i gegnum

adurnefndan feril eru gestir neyslurymisins utskrifadir.

2.1 Adstaedur sprautfikla a islandi

Sprautufiklar a islandi eru taldir vera um 700% og byggir su tala & datlun um fjélda fikla
midad vid pa sem hafa komid til medferdar hja SAA. bér Gislason stjérnandi verkefnisins
fri Ragnheidar sem tekur til pessa hops kemst ad sému nidurstodu. Hann tiltekur ad af
pessum u.p.b. 700 manns séu 250-300 langt leiddir og i mikilli neyslu. Samkveemt por
bua flestir sprautufiklanna i midbae Reykjavikur (pdstnimer 101) en toluvert einnig i
nalaeegum borgarhlutum (pdstnimerum 105 og 107). Sprautufiklar valda sér miklum
skada badi andlega og likamlega. peir eru oft likamlega veikari en adrir
fikniefnaneytendur og pvi mottaekilegri fyrir ymsum veirusykingum, s.s HIV, lifrabdlgu B
og C. Jafnframt eru peir vidkveemari en flestir fyrir ymsum bakteriusykingum, s.s
igerdum og bolgum & stungustad, lungnabdlgu og hjartapelsbélgum®. Neysla peirra er
mjog dheettusdm og of stér skammtur getur valdid hjarta eda 6ndunarstoppi, sem getur
svo leitt til dauda ef ekki tekst ad koma vidkomandi undir laeknishendur. Med hegdun
sinni og neyslumynstri leida sprautufiklar pvi til pess ad mikill kostnadur fellur a

heilbrigdiskerfid vegna pessa.

i pvi skyni ad fa innsyn i veruleika islenskra sprautufikla pa ték hofundur pessara
skrifa vidtal vid Por Gislasyni verkefnisstjora Heilsuhdssins sem heldur uti verkefninu Fru
Ragnheidi®. pér greindi fra pvi ad helstu vandamal sprautfikla baedi hérlendis og

erlendis, veeri ad peir passa ekki inn i venjuleg Urraedi heilbrigdis- og félagspjénustunnar.

2 http://www.saa.is/islenski-vefurinn/fraedsluefni/sprautufiklar-a-vogi/
3 http://www.saa.is/islenski-vefurinn/fraedsluefni/sprautufiklar-a-vogi/

* http://redcross.is/page/rki_reykjavikurdeild_fruragnheidur
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beir eru ekki ndgu vel tengdir inn i heilbrigdispjonustuna eda 6nnur félagsleg Urradi. bar
hjalpa ekki fordomar gagnvart pessum hépi sem og fordémar sprautufiklanna sjalfra
sem leidir til pess ad folk i pessum hopi leita dgjarnan eftir pjonustu. Poér telur mikilvaegt
ad bjéda pessum hopi pjonustu a peirra forsendum, par sem peir séu i vissum skilningi
6abyrgir notendur pjénustunnar. Deemi um slikt er ad peim sé gert kleift ad maeta a
tiltekinn stad a tilteknum tima eda fylgja fyrirmaelum um reglulega lyfjamedferd vid HIV

sjukdémnum.

bPad er einn megin munur & islenskum sprautufiklum og medbraedrum peirra sem
skodadir voru i Vancouver i rannsékn sem hér er vitnad til. Munurinn er s ad & islandi
er ekkert herdin, sem er pad fikniefni sem sprautufiklar i Vancouver og annars stadar
erlendis nota mest. Herdin er talid mun skadlegra en lyfsedilsskyld lyf og amfetamin, en
bad eru pau fikniefni sem islenskir sprautufiklar nota mest. bau fikniefni sem notendur
Insite i Kanada nota hvad mest, eru herdin i 42% tilfella, kdkain i 26% tilfella, morfin lyf i
11% tilfella og onnur fikniefni i 21% tilfella® | dag er ritalin pad efni sem islenskir
sprautufiklar nota mest. | kdnnun sem SAA gerdi i byrjun ars 2010 sogdust 60%
sprautfikla sem komu i medferd hja SAA nota ritalin mest eda naest mest®. beir sem
sprauta sig med herdini gera pad ad jafnadi 2.-3. & dag, en peir sem sprauta sig med
ritalini gera pad 10-15 sinnum & dag. begar pu sprautar pig med ritalini parftu ad
forvinna efnid tvisvar til prisvar sinnum til pess ad losna vid aukaefni og filmuhud pannig
ad eftir sitji hreina efnid sem sést er eftir. | pvi skyni parf ad nota tveer til prjar sprautur
af mismunandi steerd. [ 1jési pessa ma sja ad pé svo ad herdin sé haettulegra efni en pau
efni sem notud eru hérlendis pa er flaekjustigid sem folgid er i neyslu ritalins meira og
pbar med aukin heaetta a bakteriusykingum. Auk ritalinsins pa saekja islenskir sprautufiklar

einnig i dpiumefni eins og morfintoflur eda krabbameinsplastra sem peir leysa upp.

® From the Ground Up - Insite's role in accessing treatment and care

6 http://www.saa.is/islenski-vefurinn/fraedsluefni/sprautufiklar-a-vogi/
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2.2 Urrzedi til ad draga ur skada 4 islandi

Reykjavikurdeild Rauda krossins heldur uti verkefninu Frd Ragnheidur. Markmid
verkefnisins er ad draga ur peim skada sem liferni sprautufikla elur af sér. Verkefnid
gengur Ut 4 ad vidurkenna vandamal sem eru til stadar og bjéda fram pjénustu, sem
dregur Ur skada notenda pjénustunnar. Raudi krossinn leggur til sjukrabifreidina Fru
Ragnheidi og verkefnisstjora i 25% stodu, asamt fjarmunum til ad kaupa sjukragogn og
onnur adfong. Aetladur rekstrarkostnadur fyrir arid 2011 er 3.900.000 kr’. A3 63ru leiti
byggist verkefnid a pattoku sjalfbodalida, s.s hjukrunarfreedinga, sjukralida, laekna,
félagsradgjafa og félaga ur HIV fslandi. Auk pess stydst verkefnid vid framlog fra
fyrirteekjum og einstaklingum, t.d. i formi afslattar af pjénustu®. Steerstu notendur
bjonustunar eru sprautufiklar eda um 95% sem nyta sér hana, samkvamt Pér Gislasyni
verkefnisstjéra. Billinn fer fjorar ferdir i viku og stoppar @ 4 sté6dum. bjonustan er til taks

fra kl. 6 til 9, 4 fyrrgreindum dégum.

Tafla 1-HeimsAknir i fri Ragnheidi

Manudur |Heimsoknir|  Karl Kona | Nykomur |Sprautur- nalar|Sar/Sykingar|Saumat./umb.skipti| Annad
Okt. 15 9 6 9 8 2 2 3
Nov. 22 15 7 12 13 2 1 6
Des. 8 6 2 5 3 2 0 3
a Jan, 4 4 0 3 2 2 0 0
(@) Feb. 2 2 0 2 2 0 0 0
N | Mars 1 6 5 3 1 2 3 5
I April 1 7 4 6 6 1 0 4
Q| Mai 20 8 V) 4 17 4 1 2
Q Jani 17 9 8 6 12 1 3 3
8 Juli 6 4 2 2 3 0 1 2
Agust 11 4 7 4 7 2 1 1

Sept.
Samtalsarid| 127 74 53 62 74 18 12 29

7 http://redcross.is/page/rki_reykjavikurdeild_fruragnheidur

® http://redcross.is/page/rki_reykjavikurdeild_fruragnheidur
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i toflunni hér ad framan sést tidni heimsdkna i pjénustubil verkefnisins fru
Ragnheidar a timabilinu oktdber 2009 til agust 2010. Flestar komur eru vegna sprautu-
og nalaskipta eda um 58%. AJ medaltali eru 11,5 einstaklingar sem notfaera sér
bjonustu frd Ragnheidar i hverjum manudi. Midad vid datladan fjolda sprautufikla og
tidni heimsdkna i bilinn, er ljést ad ekki gengur négu vel ad na til hdpsins. Orsokin gaeti
verid ad pjonusta bilsins sé ekki naegilega mikil, med tilliti til fijolda ferda og timalengdar
viddvalar hverju sinni. Mikilveegt er einnig i pessu sambandi ad bilnum sé ekki lagt i

alfaraleid, par sem umferd er mikil og/eda hann vel sjanlegur langt ad.

Verkefnid frd Ragnheidur er lidur i ad nalgast sprautufikla og veita peim hopi félks
bjonustu, freedslu og mynda tengsl vid pad. Pér Gislason verkefnisstjori segir ad peir sem
nota pjonustuna séu anaegdir med hana. Enda komi peir i fordémalaust umhverfi og fai
pbjonustu og radgjof vardandi pad hvernig megi draga ur skadanum af liferninu sem peir
astunda. beir sprautufiklar sem nyta sér pjénustuna koma itrekad, po ekki sé pad

endilega med reglulegu millibili.

2.3 Konukot

Sprautu og nalaskipti eru i Konukoti, sem er athvarf fyrir heimilislausar konur. Ekki er
heimilt ad sprauta sig inni i husnaedinu. bess i stad fa paer konur sem sprauta sig ahold
til pess, en purfa hins vegar ad finna sér stad utan Konukots til pess ad sprauta sig.
Sprautunum skila paer svo pegar paer koma aftur i Konukot i par til gerda éskju. Adur en
bessu verklagi var komid & bar oft a pvi ad starfsmenn vaeru ad finna sprautur og nalar i
hdsinu, sem skapadi tortryggni og 6tta vid smit m.a. hja starfsmonnum. Eftir ad sprautu
og nalaskiptum var komid i fastan farveg vard andrumsloftid afslappadra og betra milli

starfsmanna og kvennanna.
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3 Efni og adferdir

i pessari rannsékn fylgdi ég fordaemi rannséknar Andersen og Boyd og tek til greina
athugasemdir Pinkerton. Eg set fram hugmynd um hvernig neyslurymid er byggt 4 Insite.
Fylgi svo adferdum Andersen og Boyd og Pinkerton. En adlaga ad islenskum veruleika.
Eg setti upp kostnadardzetlun fyrir neyslurymid byggda & neysluryminu Insite.
Upplysingarnar um starfsemina voru fengnar Ur ymsum rannséknum & Insite. Eg dkvad
ad hafa 4 basa i neysluryminu par sem aaetladur timi til ad sprauta sig er lengri en i
Kanada. Vegna pess ad ritalin er algengasta efnid hér og pad tekur lengri tima ad
sprauta pvi i sig. Launakostnadurinn var fundinn med pvi ad gefa sér frekar
reynslumikinn starfsmenn & videigandi svidi. Og reikna ut fra launat6flum vidkomandi

stétta hvad kostar ad manna hverja st6du 18 tima a dag, 365 daga a ari.

Neyslurymi koma i veg fyrir daudsfoll & tvennan hatt. Badi beint og ébeint. Med
beinum heetti er att vid ad pau komi i veg fyrir daudsfoll vegna ofneyslu. Med ébeinum
haetti er att vid ad neyslurymi koma i veg fyrir HIV smit og HIV smit geta leitt til
6timabaers dauda.Til pess ad finna sparnad pess ad koma i veg fyrir pessi ébeinu og
beinu daudsfoll, pa notadi ég hvada framleidni aukningu einstaklingur sem lifir leggur til
samfélagsins. Notadi 7% afvoxtunarstudul til ad ndvirda bar nota ég somu adferdir og
Andersen og Boyd. Medallaun eru fenginn fra Hagstofu islands. Vid mat kostnadi & HIV
smiti notast ég eingéngu vid laegsta gildi lyfjakostnadar. Upplysingarnar fékk ég hja Ma
Gudmundssyni yfirleekni séttvarnarleekninga & Landspitalanum. Astaedan fyrir pvi ad
notast eingéngu vid lyfjakostnad er su ad hinn kostnadurinn er mjég mismunandi eftir
HIV smitidum. Eg notadi 4 maddel til pess ad finna hversu morg HIV tilfelli er komid i veg
fyrir med neyslurymi. bar reyndi ég ad 4 islenskar upplysingar og tolfreedi um studlana
sem notadir eru i médelunum. bar sem pad var ekki haegt notadi ég sama gildi og i
rannsdékn Andersen og Boyd. Forsendur fyrir hverjum studli eru ndnar utlistadar i

vidaukanum. Ad lokum framkveemi ég kostnadar-abatagreiningu fyrir hvert maédel fyrir

sig.
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4 Kostnadur

4.1 Rekstrarkostnadur

Vidmidin gagnvart neyslurymi sem liggja til grundvallar & greiningunni hér vardandi
hagkvaemni sliks rekstrar hérlendis byggir 8 gognum yfir neyslurymi sem notad er i
Vancouver (Insite). islenska utgafan sem hér er skodud er pé edli malsins samkvaemt |
smaekkadri mynd midad vid fyrirmyndina vegna pess hve hépur fikla & islandi er
famennur i peim samanburdi. Rekstarkostnadur Insite er um 3.000.000 $ & &ri, en i
greiningu Andersen og Boyd & peim rekstri sem hér er litid til gera peir rad fyrir ad sa
kostnadur sé 1.500.000 S. p.e.a.s. adeins sa kostnadur sem hlyst af pvi ad veita fiklum
adstodu og ahold til ad sprauta sig. pPa er ekki talin med kostnadur vid
medferdarradgjof, almenna heilsuvernd, husneaedisradgjof, radgjof vid ad komast i 6Gnnur
urraedi o.s.frv. Jafnframt er i athugun Andersen og Boyd skodadur avinningur pess ad

koma i veg fyrir HIV smit og daudsfoll vegna ofneyslu med rekstri neyslurymis.

pad er ekkert neyslurymi starfandi hérlendis sem er ekki vaenlegt i ljési pess hve mikill
fjoldi islenskra sprautufikla er pratt fyrir allt. | pessari umfjéllun um rekstrarkostnad
neyslurymis hérlendis verdur pvi ekki litid til eiginlegs kostnadar, heldur einungis settur
fram aaetladur rekstarkostnadur, likt og Andersen og Boyd gera. Rekstrarkostnadurinn
samanstendur af launakostnadi, efniskostnadi, leigu og rekstrarkostnadi, sem er
sundurlidadur i vidauka ritgerdarinnar. Launakostnadur er langsteersti hluti
kostnadarins, um 80% af heildarkostnadi. Gert er rad fyrir um 200 fermetra rymi undir
starfsemina. Gert er rdd fyrir fjorum bdsum til ad sprauta sig, en hins vegar er i
greiningunni gert rad fyrir fleiri basum i neysluryminu. Rokin fyrir pvi felast i pvi ad lengri
tima tekur ad sprauta sig med ritalini en efnum sem helst eru notud erlendis. Vegna
bess veeri haett vid ad bidtimi i basana yrdi of langur ef pad veeru bara 2-3 béasar i bodi.
Slik moguleg bidradastemming myndi sjalfkrafa gera pad frahrindandi ad nota
neyslurymid. Gert er rdd fyrir einum forstddumanni sem starfa myndi i neysluryminu
adsamt einum félagsradgjafa, einum hjukrunarfraeding og ritara i mottoku. A
opnunartima veeru alltaf starfandi einn félagradgjafi, hjukrunarfraedingur og ritari. Opid
veaeri frd pvi klukkan 10 @ morgnana til klukkan 4 ad néttu, likt og i Insite.
Forstodumadurinn starfar hef6bundinn vinnudag. Heildar rekstrarkostnadur rymisins a

ari er 75.540.236 kr. og er sa utreikningur nanar sundurlidadur og utskyrdur i vidauka.
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4.2 Kostnadur af nyju HIV smiti

Lifslikur eftir ad hafa smitast af HIV eru um 30-40 ar nlGordid med hjalp réttra lyfja. |
grein Andersen og Boyd eru lifslikur sprautufikla sem smitast af HIV adeins 10 ar, verdur
notast vid pa tolu i umfjdlluninni hér. Lyfjamedferdin hja HIV smitudu félki kostar &
bilinu 1.880.000-2.400.000 kr.? & &ri. Mjog mismunandi er hvenaer einstaklingar greinast
og hvernig astandi peirra er hattad pegar peir greinast. Lyfjakostnadurinn er ekki eini
kostnadurinn sem hlyst af HIV smiti. Eftir greiningu er naudsynlegt ad fara i blédskimun,
vera undir eftirliti, hitta félagsradgjafa o.s.frv. | 6drum tilfellum getur einstaklingur
smitadur af HIV fengid tidar sykingar og purft ad leggjast inn, purft ad vera i nyrnavél og
undir reglulega eftirliti. Erfitt er pvi ad meta kostnadinn med vissu, pvi tilfellin eru svo
mismunandi. | umfjélluninni verdur notast vid lzegra gildid i badum tilfellum og verdur
einungis lyfjamedferdina tekin til greina, par sem engar upplysingar eru um kostnad
annan en lyfjakostnad. Vid navirdum 1.880.000 i 10 ar og notum 7% sem
afvoxtunarstudul. En pad er u.p.b. dvéxtun 4 10 ara rikisskuldabréfum. | erlendum
vidmidum er petta gildi 3% en par sem vextir eru almennt haerri 4 islandi notum vid
avoxtunarkrofu & 10 ara rikisskuldabréfum. Med pvi ad koma i veg fyrir eitt HIV smit pa

sparast 14.128.637 kr. i nuvirtan lyfjakostnad yfir 10 ara timabil sem vid midum vid.

? Upplysingar fengnar i télvupdsti fra Ma Kristjanssyni yfirlaekni smitsjukdéoma
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5 Hvers virdi er daudsfall sem komid er i veg fyrir

Vid mat 3 virdi daudsfalla sem komid er i veg fyrir, miGum vié adeins vid pad sem
einstaklingurinn geeti lagt til samfélagsins i formi launa. Ekki verdur lagt mat & annad
eins og gadi lifs. bvi hefur verid haldid fram ad ad daudsfall sprautufikils sé
hagkvaemara fyrir samfélagid, i pessari umfjollun verdur hins vegar fylgt sama fordaemi
og rannsékn Andersen og Boyd. | Downtown Eastside er medalaldur sprautufikils 35 &r.
Engar tolur eru til yfir aldursdreifingu islenskra sprautufikla og notast ég pess vegna vid
ba tolu. Eftirlaunaaldur & islandi er 67 ar og hvert daudsfall sem komid er i veg fyrir
jafngildir pvi ad 32 ar hafi tapast & vinnumarkadi. En sé daudsfallid vegna HIV pa
jafngildir pad 22 arum sem tapast & vinnumarkadi. Andersen og Boyd nota medallaun

og eru pau 428.000 &rid 2010'°. Sparnadur vegna ofneyslu er 5.791.616 og vegna
daudsfalla vegna HIV er 5.065.606

5.1 Daudsfoll sem komid er i veg fyrir med neyslurymi

Neyslurymi koma i veg fyrir daudsfoll med beinum og med édbeinum heaetti. Adgerdir
neysluryma & bord vid Insite koma i veg fyrir daudsfoll med beinum haetti tengt
sprautun med sérheaefdu starfsfélki i neyslurymum og med ébeinum heetti med pvi ad
koma i veg fyrir ny HIV tilfelli og draga pannig ur étimabaerum daudsféllum. Andersen
og Boyd reikna daudsfoll sem komid hefur i veg fyrir med ébeinum heetti med pvi ad
margfalda studulinn 5.1% sem er hlutfall daudsfalla fikla sem ma rekja til HIV smits med
medaltali daudsfalla sem komid er i veg fyrir, sem eru 3.334 ny HIV tilfelli sem komid er i
veg fyrir. Pad gerir pa 0.17 mannslif. Vid stydjumst vid somu rannsékn til pess ad finna
hversu moérg mannslif neyslurymid bjargar, med pvi ad koma til adstodar pegar
einstaklingur hefur neytt of stérs skammts. Vid tékum fj6lda sprautana sem eru innan
veggja neyslurymisins a ari (42.734) og margfoldum med likum a ofneyslu (e. overdose)
sem er 0.13%. bad er margfaldad med 16.4 % sem er ondunarstopp vegna ofneyslu,
enEinungis dndunarstopp er tekid til greina. Loks er utkoman ur pvi margfoldud 2.16%,
sem er likur & ad ofneysla leidi til daudsfalls. Nidurstada reikninganna synir ad

neyslurymid kemur i veg fyrir 0.2 mannslif med beinum heetti.

1% Hagstofa [slands
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Tafla 2-Sparnadur vegna 6timabarra daudsfalla

Metin daudsfoll | Sparnadur per | Samanlagdur
sem komid er i veg | daudsfall sem | sparnadur
fyrir komid er i veg fyrir
HIV daudsfoll 0.17 5.065.606 861.153
Daudsfall vegna | 0.2 5.791.616 1.158.323
ofneyslu
Samanlog daudsfoll | 0.37 2.019.476
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6 Um HIV likonin

Beitt verdur fjorum likdnum til pess ad meta HIV tilfelli sem komid er i veg fyrir. |
greiningu Anderson og Boyd notast peir vid 4. likdn. Laufer- einfalt, Laufer- fjolpaett,
Kaplan and O’Keefe og Jacobs et al. i umfjélluninni verdur einungis notast vid hin prju
fyrrnefndu. Astaedan fyrir pvi ad vid notumst ekki vid model Jacobs et al. er ad Gtkoman
ur pvi er algjorlega draunheef midad vid hin likonin. Nidurstadan ar pvi likani synir ad
komid verdur i veg fyrir um fjértan ny HIV tilfelli, sem eru fleiri tilfelli en hafa nokkru
sinni maelst 4 einu &ri 4 islandi. Einnig notar Pinkerton sem gagnrynir nalgun Andersson
og Boyd ekki pad likan, par sem hann sér ekki astaedur fyrir ad notast vidé pad i greiningu
sinni. Pinkerton sem gagnrynir nalgun Andersson og Boyd kemur med annad likan
samhlida gagnryni sinni, vid notumst lika vid pad likan. Anderson og Boyd nota tolfraedi
sem til er um sprautfikla i Downtown Eastside og kannanir sem gerdar hafa verid a
hépnum sem notfaerir sér pjonustu Insite. | peim tilfellum par sem ekki hafa verid
tiltaekar nidurstodur rannsokna til ad byggja studlana i likbnunum 3 pa nota peir félagar
upplysingar ur 68rum rannsdknum i pvi skyni. Anderson og Boyd nota yfirleitt somu
studla og peir sem settu likdnin fram. beir segjast jafnframt i hvivetna nota varfeerid
mat. Hér a eftir verdur farid yfir hvert likan fyrir sig og sagt fra pvi hvada skekkjur kunna
ad bua i peim dsamt rokstudningi fyrir pvi af hverju gildi tiltekinna studla voru valin. par
sem tolfraedi yfir islenska sprautufikla er ekki tilteek pa gefst hér ekki faeri 8 pvi ad byggja
alfarid a islenskum upplysingum vié matid en pess i stad notast vid studlagildi sem koma
fyrir i greiningum Anderson og Boyd og Pinkerton. | vidaukanum er farid yfir forsendur
bess hvernig studlarnir voru valdir.Neemnigreining framkvaeemd og synd a linuriti. Allir
studlarnir eru namnigreindir vegna pess ad peir eru baedi metnir Gt fra islenskum

upplysingum og fengnir Ur greinum Anderson og Boyd og Pinkerton.

6.1 Likan 1-Laufer einfalt
Likan Laufer—einfalt gerir kleift ad skoda hversu mikid HIV smitum faekkar med tilkomu
neyslurymis. i0-i1/i0 er metid med E/(E+b). Pad litur pa svona it A = E/(E + b)(1 —

mNio. E er medaltal sprautana 3 ari i neysluryminu og b er sprautanir med notudum
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nalum & ari med Insite. baer tolur eru byggdar 4 medaltali sprautana a ari, nytni rymisins
og hlutfalli sprautana med lanudum nalum. | vidaukanum pa naemigreini ég fyrir
forsendunum fyrir E og b. Nidurstadan breytist um u.p.b helming pess sem forsendurnar
eru auknar um. HIV algildid n er dnaemt fyrir breytingum. En hinar forsendurnar eru
namnar fyrir breytingum. Nidurstadan breytist um somu prdsentutdlu og forsendurnar

eru latnar breytast.

Tafla 3-Laufer einfalt

Merking studla Gildi Laufer (2001)-einfalt
A = E/(E+ b)(1 — m)Niy

A-fjoldi HIV tilfella sem komid er i veg fyrir

E (SIF sprautanir per fikil per ar) 199
b (ldnadar nalar per fikil med& SIF) 153
n (HIV algengi) 6%
N (# fikla sem notast vid Insite) 238
io (tidni HIV smita an Insite) 5.26%
H1V tilelli komid i veg fyrir 6.652746386

6.2 Likan 2-Laufer fjolpaett

Laufer-fjolpaett likanid gefur feeri & ad skoda hvort pad dregur Ur HIV smiti eftir ad
neyslurymi hefur verid komid a fét. A = ig(1 — n)NAI. bar sem eftirfarandi gildir: A er
HIV tilfelli sem komid er i veg fyrir; iy er tidni HIV smita an Insite; n er HIV algengi i hopi

sprautufiklana; N er fjoldi sprautufikla sem notar Insite og Ai er leekkun & tidni HIV

smita eftir komu Insite. Studullinn i0 er fenginn Ur mati & tidni HIV smita i New York
an ihlutunar sem dregur ur skada sprautufiknar. Timabilid sem rannséknin tok til
spannadi fyrri hluta 9. dratugarins. Greining Anderson og Boyd sem hér er byggt a
grundvallast & pessu gildi, en viss skekkjumork felast i yfirfaerdi notkun, p.m.t. hér.
Algengi HIV smita, n er metin Gt fra opinberum gégnum um pa sem hafa smitast af
HIV & Islandi. Studullinn Ai er fenginn Gr ddurnefndri rannsékn i New York og pvi
getur yfirfeerd notkun hans likt og hér er raunin verid draunheef, eins og Pinkerton
benti & i sinni greiningu. Nidurstédur Ur naemnigreiningu fyrir likanid syna ad n er
litt neemt fyrir breytingum. En adrir studlar naemir fyrir breytingum. Ef gildin & peim

breytast um +/- tiltekin présent pa breytast studlarnir um sému présentu.
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Tafla 4-Laufer flokid

Laufer (2001)-
Merking studla Gildi flokid

A = io(1 — mNA
A-fjoldi HIV tilfella sem komid er i veg fyrir

io (tidni HIV smita an Insite) 5.26%
n (HIV algengi) 6%
N (# fikla sem notast vid Insite) 238
Ai (incidence reduction) 0.25
HIV tilfelli komid i veg fyrir 2.941918

6.3 Likan 3-Kaplan and O’Keefe

Adferdarfraedin i pessu likani er ad kanna hvernig opnun neyslurymis hefur ahrif 4 fjolda
smitadra sprautundla i umferd. Neyslurymi leidir til feekkunar @ smitudum ndlum sem
eru i umferd, enda er sprautunalum sem notadar eru i neysluryminu fargad. Jafnan ad
baki pessu sambandi er A = ntNAbc(1 - $)a. bpar sem A er fjoldi nyrra tilfella sem komid
er i veg fyrir. Studullinn n er algengi HIV smita medal hépsins i heild. i Downtown
Eastside er petta hlutfall mismunandi eftir pvi hvort fiklarnir nyta sér pjénustu Insite eda
ekki. Hja peim sem nota Insite er pad 17% en hja 6drum fiklum 25.4. Gildid medal
hopsins i heild er fundid med pvi ad taka vegid medaltal af pessum tveimur tolum.
Ekkert neyslurymi hefur verid starfraekt 4 islandi pess vegna er hér notast vid sama
algengi og i likbnum 1 og 2. Ab breyting a fjolda notadra nala. begar leitad er svara vid
spurningunni hversu mikid dragi ur notkun & notudum ndlum i kjolfar pess ad
neyslurymi er tekid i notkun. Pa er hér notast vid somu forsendur og byggt var a i
adurnefndri rannsékn. bpar gildir ad sprautufiklar nyti sér notadar nalar i 30% tilfella og
ad med Insite pa dragist notkun @ notudum nalum saman um 40%. Studlarnir C, & og a
eru allir fengnir ar 66rum rannséknum par sem sambaerilegar tolur eru ekki til fyrir
island. Nidurstada naemnigreiningar synir ad ef studlarnir breytast um dakvedna
prosentutdlu pa breytist nidurstadan um somu présentutolu ad fra talinn studullinn
beta, pvi sa studull er mjog naemur fyrir breytingum. Haekki hann dregur hann verulega

ur nyjum HIV tilfellum sem komid er i veg fyrir og einnig ef pad pessu o6fugt farid. Gildid
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er fengid Ur somu rannsokn og likan 2 byggir. Mesti dvissupatturinn er vegna ¢ par sem
toluvert er um [idid fra pvi su rannsékn var framkveemd og munur a peim erlendu
adsteedum samanborid vid hérlendaar eykur enn & dvissuna. Auk pess er nidurstada

namnigreiningarinnar mjog naem fyrir breytingum a peim studli.

Tafla 5-Kaplan og O’keefe

Merking studla Gildi Kaplan og O’Keefe (1993)
I = nNbc(1 — 8)a A = nNAbc(1 — B)a
A-# HIV tilfella sem komid er i veg fyrir

n (HIV algengi) 6%
N (heildarfjéldi fikla) 700
Ab (minnkun # lanadra nala) 126
c (nalar syktar med HIV) 40.5%
6 (afmengunar tidni) 83%
a (smitheetta fyrir hverja sprautun) 0.67%
HIV tilfelli komid i veg fyrir 2.44117314

6.4 Likan 4- Pinkerton

Pinkerton setur fram gagnryni & notkun likana og forsendurnar sem Andersen og Boyd
nota. Hann setur fram tilldgu ad nyju likani par sem adeins eru metin ahrif sprautana i
neyslurymi med samanburdi vid ahrif pess ad sambaerileg sprautun hefdi att sér stad
Luti @ gotu”. Boyd tekur einungis tillit til pessara patta en ekki breyttrar hegéunar i
kjolfar nytingar @ neysluryminu. Helsti munurinn par er sa ad hluti sprautana sem a sér
stad i neysluryminu er med hreinum nalum. An neyslurymisins veeri 30% af sprautunum
med ohreinum ndlum. Petta atridi er haegt ad fa upplysingar um med fullri vissu ur
gognum Insite. Hlutfallid b0/b1 synir medaltal notadra nala med og an Insite. Hlutfallid
c0/c1 tekur til greina ad peim faekkar sem sprauta sig & gotunni (e. street injections). bar
med verda feerri syktar nalar i umferd og timinn styttist sem sykt ndal er i notkun. Pannig
ad ny HIV tilfelli sem komid er i veg fyrir ma lysa med eftirfarandi jofnu
A=[(b0/b1)(c0/c1)-1](1-rt)Nil. Naemnigreiningin synir ad hlutfollin b0/bl og c0/cl eru
mjog naem fyrir breytingum. Ef 30% breyting verdur & hlutfollunum pa breytist
nidurstadan um 273%. bannig ad ef forsendurnar eru rangar pa er nidurstadan ut ur

likaninu mjog dmarktaek.
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Tafla 6-Pinkerton

Merking studla Gildi Pinkerton (2010)
A=[(bo/b1)(co/c1)-1]1(1-n)Niy

A-# HIV tilfella sem komid er i veg fyrir 1.300208

bo/b1 1.07

Co/C1 1.05

n (HIV algengi) 6%

N (heildarfjoldi fikla) 700

iy 1.6%

HIV tilfelli komid i veg fyrir 1.300208

6.5 Neyslurymi— Varnaradgerd til feekkunar daudsfalla

Taflan synir hversu morg HIV tilfelli er komid i veg fyrir med pvi ad notast vid fjogur
mismunandi likon. Einfalt likan Laufer synir afgerandi flest tilfelli af HIV sem komid er i
veg fyrir. Likan Pinkerton synir minnsta faekkun tilfella. pad kemur ekki & évart med
hlidsjon af gagnryni hans a likénin sem Andersen og Boyd notudu. Sérstaklega notkun 3
studlum sem byggdu ekki & rannsdoknum & medal sprautufikla sem til athugunar voru (i
Downtown Eastside), heldur gildum fengnum Ur rannséknum peirra sem settu likonin
fram. [ likani sinu tok Pinkerton einungis til greina ad faekkun yrdi & sprautunum a gétum
uti (e. street injections) med tilkomu Insite neyslurymis, par faekkun syktra néla i umferd
leidir af sér feekkun @ HIV nysmitum. Hin likonin téku ad hluta til inn i myndina
hegdunarbreytingar peirra sprautufikla sem notudu neyslurymid. En paer upplysingar
byggdu 4 rannséknum par sem notendur pjénustunnar voru spurdir um breytt
hegdunarmynstur med tilheyrandi skekkjumoguleikum par sem viss moguleiki er a pvi

ad peir sem spurdir eru gefi of jakvaedar upplysingar.

i rannsékn Andersen og Boyd pa kemur mismunur umraeddra likana fram. bannig
synir Kaplan og O’keefe likanid ad notkun neyslurymis keemi i veg fyrir langflest tilfelli
HIV-smita eda 57. Einfalt Laufer likan gaf ad neyslurymisurraedid kaemi i veg fyrir 37,1
HIV-smita og nidurstada flokins Laufer likansins syndi ad koma meetti i veg fyrir 16,8
tilfella HIV-smita med notun neyslurymis. | peirri athugun sem hér er studst vid pa skilar
likan Kaplan og O’keefe nidurstodu sem er a8 ondverdum meidi vid pad sem Andersen og
Boyd fengu, p.e.a.s. af peim likbnum sem peir notudu pa gaf petta likan hér laegsta gildid

med visun & pad hvad notkun neyslurymis faeekkar mikid HIV tilfellum. Ovist er hvad
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veldur pessu misreemi. Hin likdnin sem Andersen og Boyd nota gafu nidurstodur sem eru

i meira samraemi vid Utkomuna ur rannséknunum sem ég stydst vid.

Tafla 7-HIV tilfelli komid i veg fyrir

Model Laufer einfalt Laufer flokio Kaplan og | Pinkerton
O’keefe

HIV tilfelli 6.652746386 2.941918 2.44117314 1.300208

komid | veg

fyrir
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7 Kostnadar-abatagreining a rekstri neyslurymis

A medfylgjandi t6flu ma sja nidurstddur Ur kostnadar-abatagreiningu & pvi ad starfraekja
neyslurymi, par sem byggt er & notkun allra likananna. Reiknud nidurstada er synd fyrir
athugunarpaettina fyrir hvert likan asamt medaltalsgildi. Nidurstédur fra fyrsta (efsta)
likaninu i toflunni er pad eina sem synir dbata meiri en kostnad. Sem er i réttu hlutfalli
vid pa stadreynd ad pad likan gefur nidurstddu sem synir ad koma megi i veg fyrir mun
fleiri tilfelli af HIV en hin likdnin gera rad fyrir. Likon tvo og prju i toflunni syna svipada
nidurstodu, med abata i kringum halfa krénu af hverri einni sem kostar ad reka
neyslurymid. Sidasta mddelid er med minnsta abatann. ad var sett fram semgagnryni a
bau moédel og notkun peirra i grein Andersen og Boyd. Medaltals kostnadar-
abatahlutfallid er 0.65 og sé tekid mid af pessari greiningu er ekki pjédhagslega
hagkvaemt ad opna neyslurymi i Reykjavik. Ef forsendurnar eru nokkud réttar og um leid
nidurstédurnar pa er éskynsamlegt ad opna neyslurymi i Reykjavik, forsendurnar eru
namnigreindar i vidauka en par sést hvada forsendur eru neemar fyrir breytingum. Ef
baer sem eru neemar fyrir breytingum eru rangar pa hefur pad edli malsins mikil ahrif a

nidurstoduna.

Tafla 8-Kostnadar-abatagreining

Sparnadur Kostnadar-

Sparnadur  v/faekkun Samanlagdur Abata

v/ HIV daudsfalla sparnadur hlutfall
Laufer
einfalt 93,994,239 2,877,033 96,871,272 1.282
Laufer flokid 41,565,292 1,918,355 43,483,647 0.576
Kaplan and
O "keefe 34,490,449 1,788,990 36,279,439 0.480
Pinkerton 18,370,167 1,494,226 19,864,393 0.263
Medaltal 47,105,037 2,019,651 49,124,688 0.650
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7.1 Hversu anaegdir eru notendur pjonustu neyslurymis

Rannsdékn var gerd & notendum Insite, en 1082 notendur voru bednir um ad svara
ymsum spurningum um starfsemina og pjonustuna. Spurt var Ut i 4 megin peetti og
nokkra undirpaetti. Spurt var um hvort notkun a neysluryminu hafi breytt neysluvenjum
einstaklinganna. P4 var spurt um hvada paettir pad veeru sem hoféu ahrif & notkun
beirra & neysluryminu. pridji patturinn sem spurt var Ut vardadi pad hvada paetti meetti
baeta i neysluryminu eda hvada peetti vantadi par. | fjérda paettinum sem spurt var um

voru einstaklingarnir bednir um ad meta gaedi pjonustunar og vidhorf starfsfdlksins.

7.2 beettir sem hindra notkun neyslurymisurraedis

Samkveemt islenskum logum ma ekki neyta fikniefna. Neyslurymi yrdi pa ad vera med
undanpdgu fra pessum ldgum. | upphafi var Insite veitt undanpdaga fra 16gum sem banna
neyslu fikniefna i prju ar betta leyfi var sidan framlengt, b6 svo stjérnmalamenn i
Kanada voru moétfallnir pvi til ad byrja med. Eftir mikinn prysting fra hagsmunaadilum
og félki sem std0 naerri malaflokknum var akvedid ad framlengja leyfid. Svipud
andstaeda gaeti ordid hér 4 landi, en island hefur fylgt banni (e. zero tolerance) gagnvart
neyslu, sélu og dreifingu eiturlyfja. bad pyrfti pvi ad breyta ut af peirri stefnu. Eins geeti
almenningur verid @ moti pvi ad hid opinbera reki neyslurymi fyrir sprautufeeikla, sokum
bess ad med pvi sé verid ad vidurkenna eiturlyfjaneyslu og yta undir hana. bad eru ekki
margir sem hafa talad fyrir pessari stefnu opinberlega. Pé hafa sprottid umraedur eftir
umfjollun Kastljoss um veruleika ungra sprautufikla. Gunnlaugur Grétarsson fyrrverandi
formadur HIV samtakana 4 islandi hefur pé talad fyrir pessu i fjolmidlum, en hann hefur
einnig gegnt sjalfbodalidastarfi i verkefninu fra Ragnheidi. Por Gislason verkefnisstjori
fri Ragnheidar hja Rauda krossinum sagdi hofundi ad pad vaeri peirra vilji ad neyslurymi
fyrir fikla veeri opnad og ad Raudi krossinn veeri tilbdinn til pess ad reka pad med
studningi hins opinbera. Poér telur ad slikt Urraedi med samsvorun vid Insite vaeri besta
leidin til ad draga ur skada sprautufiklanna hérlendis. Umraedan um pessi mal hefur
verid litil & opinberum vettvangi hérlendis. Spyrja ma hvort pad sé vilji sé til pess hja
stjérnvoldum ad sinna pessum malaflokki med peirri reisn ad fjarmagn faist til reksturs
neyslurymis. Onnur stér hindrun fyrir opnun neyslurymis er stadsetning pess. bad yrdi

ad vera stadsett midsvaedis i Reykjavik par sem flestir sprautufiklarnir ba og halda til. A

27



sama tima veaeri deeskilegt ad pad veeri stadsett vid fjolfarna stadi, par sem slik
stadsetning dregur Ur vilja fikla ad sakja stadinn heim enda fyrir margra augum. Med
hlidsjon af stadsetningu neyslurymis pa er fleira sem ber ad sama brunni hvad pad
vardar ad hafa slik rymi ekki & fjolféornum st6dum. Hér er visad til pess ad hvorki
fyrirtaeki né einstaklingar eru af augljdsum dasteedum anaegdir med ad hafa neyslurymi
nalaegt sér, jafnvel po svo ad somu adilar stydji rekstur slikar athvarfa 4 allan anna mata.
Hérlendis ma nefna skylt deemi pessu til studnings sem er andstada verslanaeigenda i
kringum barina Ménakd og Monte Carlo vid rekstur peirra sem byggdi 4 peirri stadreynd
ad drykkjufolk hélt til 8 pessum st6dum og vid pa. Vidbrogd folks vid rekstri neysluryma
erlendis hafa synt pessa tilhneigingu. Hoéfundur getur nefnt deemi fra peim tima ad hann
dvaldi i skiptinami i Kaupmannahofn en sd upplifun vard einmitt kveikjan ad pvi
namsverkefni sem hér um reedir. Par sem ég bjé a Vesterbro er mikid um sprautufikla
sem stunda idju sina a gotunni fyrir allra augum. Miklar umraedur voru i Vesterbro-
bladinu um ad opna neyslurymi fyrir sprautufiklana og voru margir dhugasamir t.d.ibuar,
einstaka stjérnmalamenn og peir sem unnu ad malaflokknum. Malid meetti pé andstodu
hja borgaryfirvoldum almennt, en tveir menn, annar athafnamadur og hinn fyrrverandi
yfirmadur kaffihdss fyrir heimilislausa rddgerdu ad opna neyslurymi i kjallara ibudarhuss
sem athafnamadurinn atti. Edlilega voru ibuar pess huss ekki ansegdir med pad og for
svo a0 degi 4dur en atti ad opna var sett logbann 3 starfsemina. Vilji stjornvalda og

heppileg stadsetning er grunn forsenda pess ad haegt sé ad opna neyslurymi i Reykjavik.
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8 Umradur

Neyslurymi til hagsbdta fyrir sprautufikla og samfélagid i heild byggir a peirri
hugmyndafraedi ad draga beri Ur skadanum sem liferni sprautufikla felur i sér (e. harm
reduction). A undanférnum 4rum hefur pad verid tilhneiging i pjédfélogum ad huga ad
hugmyndafraedi i tengslum vid vandamal tengd fikniefnum. Neyslurymin eru aetlud peim
hopi sem veldur hvorutveggja sér og samfélaginu miklum skada. Neyslurymi eru nu
starfraekt vida i Evrépu, i Kanada og Astraliu. A pessum stédum benda rannséknir til pess

ad pessi starfsemi sé ad skila arangri.

A islandi er veruleikinn ad einhverju leyti frabrugdinn pvi sem pekkist vida erlendis.
Reykjavik er ekki storborg en i stérborgum er vandamalié oft mun synilegra. Fiklar halda
bar til midsvaedis, t.d. 4 lestarstédvum eda i kringum einhver athvorf sem eru fyrir pa. |
Reykjavik eru fiklar litt synilegir og herdin sem er algengasta efnid erlendis hefur ekki

nad fotfestu hér a landi, sem er fagnadarefni eitt og sér.

Samkveemt greiningunni pa er ekki hagkveemt ad opna neyslurymi ad gefnum peim
forsendum sem hér er studst vid. Pad er haegt ad setja Ut a nidurstéduna par sem ymsar
forsendur eru metnar eda fengnar uUr rannsdékn Andersen og Boyd. Hér var po reynt ad
syna varfaerni i matinu i anda Andersen og Boyd. Samhlida vinnunni vid pessa athugun
ba kom i ljos ad litid er til af upplysingum um sprautufikla hérlendis og ennfremur sa
hopur er einangradur. Rétt pykir ad benda 4 ad misreemid sem er 4 adsteedum hérlendis
og i Vancouver padan sem vidminunargildi utreikninganna vor fengin er mikid. bpvi ma
vera ad ef grunngdgnin sem notast er vid veeru o6ll fengin dr islenskum veruleika i
bessum efnum pa geeti vaegi peirra verid med naegilega frabrugdid erlendu adstaeedunum
til ad onnur nidurstada fengist sem syndu ad pjodhagslega hagkveemt veeri ad reka
neyslurymi hérlendis. Raudi krossinn hefur lyst yfir vilja ad reka slika starfsemi.
Rekstrarkostnadur yrdi pa minni vegna pattoku sjalfbodalida. Adur en farid yrdi i ad
koma upp einhverskonar ihlutun til ad draga uar skadanum sem hlyst af liferni
sprautufikla pa pyrfti ad kortleggja malaflokkinn vel. Safna upplysingum um hdpinn og
moguleg urraedi fyrir hann p.m.t. hvada utfeerslur myndu skila mestum arangri. Slik
nalgun myndi studla ad hamarksnytingu fjadrmunanna sem i petta vaeru settir.
Neyslurymi geeti i reynd pjénad meira hlutverki en ad vera bara neyslurymi eitt og sér. |

bvi sambandi ma nefna ad i Vancouver er pad bara einn hlekkur i kedjunni. Midst6d sem
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tengir notendur vid adra félagspjonustu og Urraedi. Pannig getur rekstur neyslurymis
studlad ad framgangi pess ad 6nnur markmid sem studla ad baettu lifi sprautufikla naist.
pad er mikilvaegt ad hugsa pjénustu vid jadarhdpa i samfélaginu heildsteett og til langs
tima og samhlida reyna ad samraema adgerdir. Pad getur tekid tima fyrir sprautufikla ad
breyta hegdun sinni og ad 6dlast trd 4 peim sjalshjalparleidum sem i bodi eru og peim
adilum sem ad baki peim standa. | sinni einféldustu mynd pa faekkar neyslurymid
tilfellum par sem fiklar nyta notadar nalar til ad sprauta sig vid Oheilsusamlegar
adstedur. Til lengri tima verda sprautfiklar sem nyta neyslurymi medvitadri um
hatturnar sem fylgja pvi ad sprauta sig samanborid vid fikla sem nyta ekki pad Urraedi.
Sprautufiklar sem nyta neyslurymi valda sjalfum sér og pjédfélaginu minni skada en
medbreedur peirra sem velja ekki pa leid. Pad eitt og sér er avinningur pé svo ad
dyrmaetasti dvinningurinn felist i hverjum peim fikli sem getur haett neyslu eiturlyfjanna
og par med byrjad ad leggja eitthvad af morkum til samfélagsins. pad ad koma & fét
Urredum & bord vid neyslurymi og reka pau er i grunnin spurning um vilja yfirvalda.
Azetlanir Ur peim verbudum bpurfa pvi ad liggja fyrir sem fyrst vardandi slika

hjalparstarfsemi.
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Vidauki

Rekstrarkostnadur

Launakostnadurinn er fundinn Ut med ur upplysingum i kjaratoflum vidkomandi
starfstétta. Asamt pvi ad reiknad er d&lag & yfirvinnu, helgarvinnu, fridaga og
storhatidarkaup. Notast var vid laun frekar reyndra starfsmanna. Vegna krefjandi og
erfidra vinnuadstaedna. Neyslurymid er opid allt arid 18 tima & sélarhring.
Forsto0umadur er 4 manadarkaupi. Midad er vid 200 fm rymi. Skv koénnun
neytendastofu er leiguverd i péstnimeri 101 ad medaltali 1500 kr & fermeterinn. Vid
notum pad verd til ad finna Ut ars leigukostnad. Hiti og rafmagn er fundid ur gjaldskra
Orkuveitu Reykjavikur. Efniskostnadur er fundinn med pvi ad margfalda efniskostnad vid
eina sprautun sem er 53 vid fjolda sprautana sem verda inni i neysluryminu. Gert er svo
rad fyrir ad hver og einn fikill fai ad medaltali prju hrein dhold med sér. Ad lokum er gert
rad fyrir milljén kréna vidbdtarkostnadi sem er vegna ymissa atrida sem vardar

reksturinn. S.s kaffi, prifningarvorur o.fl.

Launakostnadur

Forstodumadur- 5.099.304
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Hjukrunarfreedingur- 22.108.744
Félagsradgjafi- 19.493.177

Ritari- 13.644.194

Husnaediskostnadur
Leiga-3.600.000
Hiti-149.132

Rafmagn-103.660

Almennur rekstrarkostnadur
Efniskostnadur- 10.042.656
Annar kostnadur- 1.000.000

Kostnadur samtals- 75.540.236
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Forsendur og neemnigreining a HIV modelum

Laufer (2001)-einfalt

Forsendur

Fjoldi nyrra HIV tilfella sem komid er i veg fyrir.

S- [ stadinn fyrir ad naemnigreina fyrir E-sprautunum i neyslurymi. P4 naemnigreinum
vid fyrir forsendunum fyrir E. b.e. Medaltal sprautana a ari, hlutfall notadara nala vid
hverja sprautun og nytni rymisins. Eg daetla ad S sé 1050 sprautanir ad medaltali 4 ari hja
hverjum fikli. Pad er fundid Ut med pvi ad taka vegid medaltal stérnotenda og minni
notenda. Stérnotendur (6.8%365*0.36) og minni notendur (5*52*0.64). Stdrnotendur
eru 250-300, vid notumst vid laegri toluna til ad vera varkar. beir sprauta sig daglega. Ad
medaltali 6.8 sinnum dag. Pad er vegid medaltal ritalinneyslu og annarar
neyslu(0.6*10+0.4*2). Sja kafla: Adstaedur sprautufikla & islandi. Neysla minni notenda
er huglaegt mat. 450 teljast til minni notenda. bad er liklegast mun fjolbreyttari hopur
hvad vardar hversu oft peir sprauta sig. Til ad vera varkar pa azetla ég ad peir sprauti sig

5 sinnum i viku ad medaltali
H- Er hlutfall notadra nala hja sprautufiklum

NR- Er hlutfallsleg nytni neyslurymisins. Nytnin i neyslurymi Insite er um 92%. Eg nota

orlitid varfaernara mat.

E-  Sprautanir i neyslurymi per fikil per ar. Er fundid med pvi ad Taka
hamarksafkastagetu neyslurymisins og margfalda med nytni pess og svo deila i pann

fidlda sem notar neyslurymid.

b- sprautanir med l[anudum nalum per fikil per ar med neyslurymi. Fundid med pvi ad
taka medaltal af sprautunum & ari og draga fra sprautanir sem eiga sér stad i

neysluryminu margfaldad med hlutfalli af notudum ndlum vid hverja sprautun.

n- Gerd var kdonnun a notendum Insite par sem medal annars var kannad hvort peir

veeru med HIV smit.1007 af 1035 gatu gefid blédsyni og af peim voru 17% med HIV. |
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bessu tilfelli purfti ad meta pennan studul. Vegna pess ad ekki er til sambaerileg islensk
rannsékn. 42 sprautufiklar hafa smitast af HIV til arsins 2010. Sem gera 6% ef vid
midum vid enginn daudsfoll og 700 sprautufikla. Eg dkvad ad nota pd tolu. Hun geeti
verid minni vegna daudsfalla eda ad einstaklingur hefur haett neyslu. En hdn gaeti lika
verid meiri vegna pess ad einhverjir geetu verid smitadir sem ekki hafa fengid greiningu.
Einnig hafa 11 ny tilfelli komid upp a timabilinu 1.1.2011-30.6.2011. Og préunin sidustu

ar hefur synt ad tilfellin eru ad aukast medal sprautufikla..

N- Um pad bil 1700 einstaklingar nyta sér Insite & manudi. Pad er fundid med pvi ad
margfalda pattokuhlutfallid sem er 34% med aatludum heildarfjolda sprautufikla i
Downtown Eastside sem eru 5000. Vid gerum rad fyrir sama pattokuhlutfalli og
margféldum pad med daetludum heildarfjélda sprautufikla sem er 700. Utkoman er 238

sem nota neysluherbergid

i0- betta hlutfall af nyjum HIV smitum medal sprautufikla an Insite er tekid ur
rannsékn sem gerd var i New York uppur 1990. Vid notumst vid sama gildi i pessari

rannsokn. Pvi engar sambaerilegar tlur eru til fyrir island

Namnigreining

Tafla 9-Naemnigreining Laufer einfalt

A=E/(E+
b)(1 - m)Ni
Breyting
S 1050 S nalar Nytni Pi N
H 0.3 30% 13.9% 11.6% 14.0% 1.9% 30.0%
NR 0.9 20% -9.7% -8.0% 9.8% 1.3% 20.0%
10% -5.1% -4.2% 51% 0.6% 10.0%
E 199 0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
b 153 -10% 5.7% 4.6% -5.6% 0.6%
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b 153 -10% 5.7% 4.6% -5.6% 0.6% - -
10.0% 10.0%

n 6.00% -20% 12.0% 9.5% 11.8% 1.3% 20.0% 20.0%
N 238 -30% 19.2% 15.0% 18.7% 1.9% 30.0% 30.0%
i0 5.26%

Tilfelli

komid i veg

furrir & RANQTATAR
40.0%
20.0% S
10.0% - nalar
===Nytni
0.0% Y
-20%  -30% Pi
-10.0% - \\ —_—N
-20.0% \ i0
-30.0%
-40.0%

Mynd 1-Naemnigreining-Laufer einfalt myndraent
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Maddel Laufer (2001)-flokio

Forsendur

n- sja forsendur ur modeli 1 hér ad ofan
N- sja forsendur Ur médeli 1 hér ad ofan
io- sja forsendur Ur médeli 1 hér ad ofan

Ai- Hlutfall minnkunar ahaettu 4 HIV smiti vegna starfsemi neyslurymisins.

Naemnigreining

Tafla 10-Na@mnigreining Laufer flokid

A = io(1 - m)NA

Breyting n N
n 6% 30% -1.9% 30.0%
N 238 20% -1.3% 20.0%
i 5.26% 10% -0.6% 10.0%
Ai 0.25 0% 0.0% 0.0%
-10% 0.6% 10.0%
Tilfelli komid i veg fyrir 2.941918 -20% 1.3% 20.0%
-30% 1.9% 30.0%
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Mynd 2-Naemnigreining-Laufer flokid myndraent

Maddel Kaplan and O’Keefe (1993)

n- sja forsendur ur modeli 1 hér ad ofan
N- Heildarfjoldi sprautufikla

Ab- Eg adeetla ad islenskir sprautufiklar sprauti sig ad medaltali 1050 sinnum ad
medaltali a ari. bpad er fundid Ut med pvi ad taka vegid medaltal stornotenda og minni
notenda. Stérnotendur (6.8%365%0.36) og minni notendur (5*52*0.64). Stdrnotendur
eru 250-300, vid notumst vid laegri toluna til ad vera varkar. beir sprauta sig daglega. Ad
medaltali 6.8 sinnum dag. Pad er vegid medaltal ritalinneyslu og annarar

neyslu(0.6*10+0.4*2). Sja kafla: Adstaedur sprautufikla & islandi. Neysla minni notenda
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er huglaegt mat. 450 teljast til minni notenda. bad er liklegast mun fjolbreyttari hopur

hvad vardar hversu oft peir sprauta sig. Til ad vera varkar pa azetla ég ad peir sprauti sig

5 sinnum i viku ad medaltali. Talid er ad notadar nalar séu notadir i 30% tilfella. bannig

ad 315 sprautanir eru med notudum nalum. Talid er ad Insite feekki tilfellum par sem

notud nal er notud til ad sprauta sig um 40%. ((1-40%)*315=189). Neysluherbergid skili

bvi 126 faerri sprautunum med notadir nal a ari

c- HIV syktar ndlar i umferd. Byggt 4 rannsdkn i New Haven um 1990.

0- Afmengunar-/hreinsunarhlutfall er fengid Gr sému skyrslu og i c. bad er ekki 6ruggt

ad hreinsun nala skili 100% arangri.

a- smithlutfall per sprautun

Naemnigreining

Tafla 11-Na@mnigreining- Kaplan and O’keefe

A = niNAbc(1 -

0)a
n 6.00% 30%
N 700 20%
Ab 126 10%
c 40.50% 0%
C] 83.00% -10%
a 0.67% -20%

-30%

Tilfelli sem

komid

er i veg fyrir 2.44117314
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Mynd 3-Naemnigreining Kaplan and O’keefe myndraent
Model Pinkertons
Forsendur
Tafla 12-Na@mnigreining Pinkerton
A=[(bo/b1)(co/c1)-1](1-1)Niy Breyting bo/b1 co/C1 n N
bo/b1 1.07 30% 273% 273% -1.9% 30%
co/C1 1.05 20% 182% 182% -1.3% 20%
n 6% 10% 91% 91% -0.6% 10%
N 700 0% 0% 0% 0.0% 0%
i1 1.6% -10% -91% -91% 0.6% -10%
-20% 182% 182% 1.3% -20%
A 1.300208 -30% 273% 273% 1.9% -30%
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Hvad notendum Insite finnst um pjonustuna

Fyrsta pemad

Tafla 13-bema 1

Breytt neysluhegdun 1 75%
Flytir sér minna vid sprautun 2 80%
Faerri sprautanir & goétunni 3 71%
Faerri nalar skildar eftir 4 vidavangi 4 56%
Audveldara ad finna &0 i fyrstu tilraun 5 60%
Nota oftar hreint vatn 6 56%
Hreinsa stungusveedid oftar 7 49%
Notar notadar nélar sjaldnar 8 37%
parf ekki lengur hjalp vid ad sprauta sig 9 13%
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Annad pemad

bema 2
Ferdalog i neyslurymid
Takmarkadur opnunartimi
Bidtimi
Logregla ad  storfum  of

neysluryminu

Skyldu innskraning i neyslurymid
Of mikil fjolmidlaathygli

Inngangur fyrir allra augum

bridja pemad

Tafla 14-bema 3

Lengri opnunartimar 1
Pvottaadstada 2
Styttri bidtimar 3
Sturtuadstada 4
Aukin medferdarurraedi 5
Ekki jafn sjdanlegur
innganur 6
Faerri hjukrunarfraedingar 7

Fjorda pemad

Tafla 15-bema 4

Geaedi pjonustunar mjog go0 eda god

Starfsfolkid kurteist og synir virdingu

Starfsfolkid veitir gdda pjénustu

naerri

1 12%
2 7%
3 5%
4 5%
5 0.80%
6 1.70%
7 2.30%
53%
51%
46%
25%
24%
22%
1%
1 95%
2 97%
3 97%
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Starfsfolkid veitir areidanlega pjonustu

Starfsfolkid veitir notendum naedi

Starfsfolkid er umhyggjusamt og deemir ekki

Starfsfolkid viljugt til ad veita hjalp pegar 4 parf ad

halda

Neyslurymid og adbunadur fullnaegjandi
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