


Kjorsvidsritgerd Kjartan Palmason

Efnisyfirlit
o aTo L= T g [0 T | PP PP OPRUPPPPRPR 3
1 UM hJONAVIGSIUNG ......cooiiieciceccee e et nae e e 6
1.1 Agrip um s6gu hjonavigslu i kristnu samfélagi 6
1.2 Hjonavigsla & Islandi 7
2 SKIINAOIT ..ot bbbttt bbb et bbb e et b 9
2.1 Einn af hverjum premur skilur 9
2.2 Alvarleiki skilnada 10
2.3 Algengar hugmyndir um orsakir skilnada 11
2.4 Rannsdknir & orsokum skilnada 12
2.5 Rannsdknir Gottmans 13
3 MEOVITKNI 0g BBSKAN .....ooviiiiie ettt st e e e ne e e ae e sre s 17
3.1 Ny skilgreining & medvirkni 17
3.2 Medvirkni verdur til i uppeldinu 18
3.3 Tilfinningarnar leidarvisir okkar i lifinu 21
3.4 /Eskan ahrifavaldur a fullordinsarin 23
VT w T ] ] =T o TS 25
4.1 Sérsaukamaddelid 25
5 Er medvirkni undirrOt sKilNQ0a7? ........ccooovvviiiiiieieec e 29
5.1 Yfirbordslegar skyringar 29
5.2 Samskiptadrougleikar 29
5.3 AOJ fjarlegjast tilfinningar sinar 31
5.4 Framhjahald 32
5.5 Afengis- eda vimuefnafikn inni & heimili 32
5.6 parfasamband eda astarsamband? 33
6 Tillogur ad drangursrikari a0ferdUM ..o 36
6.1 Almenn hjonaradgjof virkar illa 36
6.2 Sameiginlegur grunnur 37
6.3 Hvert eiga hjon a Islandi ad leita 38
A o] <2 Yo o RSO T TP RURURUSUTTRTRN 40
L T L] o Pt 2 S 44

Mynd 1: Linurit, samantek af heildar hjénavigslum og skilnudum & timabilinu 1991
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Inngangur

Karlmenn, elskid konur ykkar eins og Kristur elskadi kirkjuna og lagdi sjalfan
sig i sOlurnar fyrir hana til pess ad helga hana med ordinu og hreinsa hana i
vatnslauginni. Hann vildi leida kirkjuna fram fyrir sig i dyrd an pess hin hefdi
blett eda hrukku né neitt slikt. Heildg skyldi hin og lytalaus. Pannig skulu
eiginmennirnir elska konur sinar eins og eigin likami. Sa sem elskar konu sina
elskar sjalfan sig. Enginn hefur nokkru sinni hatad eigid hold heldur elur hann
pad og annast eins og Kristur kirkjuna pvi vid erum limir & likama hans.
,,Pess vegna skal madur yfirgefa fodur og méour og bla vid eiginkonu sina og
munu pau tvé verda einn madur.“ Petta er mikill leyndardomur. Eg hef i huga
Krist og kirkjuna. En sem sagt, hver og einn skal elska eiginkonu sina eins og

sjalfan sig en konan beri lotningu fyrir manni sinum. *

pad felst mikil skuldbinding i pvi ad bindast annarri manneskju fyrir lifstid. Ekki er
pad sidur mikilveegt verkefni sem kirkjan og kirkjunnar pjonar taka sér & hendur
med pvi ad helga tvo einstaklinga til samvistar frammi fyrir Gudi skapara vorum.
Pad er stor akvordun fyrir manneskju ad gefa loford svo langt fram i framtidina an
nokkurrar vissum um hvad morgundagurinn ber i skauti sér. Margir na ekki ad
halda petta loford og pvi fylgir oft mikill sarsauki fyrir bada adila pegar pad kemur
i 1j6s ad peirra samvera er senn a enda. Pegar ég hugsa um hjénabandid pa koma
upp margar spurningar eins og, af hverju folk akvedur ad ganga i hjonaband?
Hvad ladar folk ad hvort 68ru? Eru andstaedir personuleikar betri i sambud en
likir? Hver er leyndardomurinn vid hamingjusamt hjénaband? Og hver er grunn
orsokin fyrir svo tidum skilnudum?

Sidustu 11 ar hef ég unnid ymis radgjafastorf og hef sérhaeft mig i fiknisjukdémum
0og medvirkni (en. codependence). Reynsla min og pekking & medvirkni og
fiknisjukdomum er ad miklu leyti byggd & eigin lifi og sjalfsvinnu. Eg er 6virkur
alkoholisti, for i meoferd 17. febrdar 1998 og hef verid i reglulegri sjalfsvinnu
sidan. Fr& og med midju sumri 2001 fér ég ad vinna sem é&fengis- og
vimuefnarddgjafi & Teigi, afengisskori Landsspitala Haskodlasjukrahuss, par sem
unnid var badi med fikla og adstandendur. Fra minum fyrstu skrefum sem

afengisradgjafi hefur mikid breyst. Fiknir attu allan huga minn i byrjun og upplifdi

! Biblian, 2007, Ef5.25-33
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ég ad par veeri steersta heilbrigdisvandamal samfélagsins ad finna. A arunum 2006
til 2009 vann ég ad mestu unnid med adstandendum fikla, med unglingum i
eftirmedferd og foreldrum unglinga i uppreisn, eda i neyslu. Eg hef proskast mikid
baedi Ut fra starfi og nami sidustu ar og 6dlast geysimikla reynslu i starfi minu sem
radgjafi i sjalfsrektarsamtokunum Lausninni? sem ég stofnadi asamt 6drum f
byrjun ars 2009. Eg hef liklega & sidastlidnum premur arum tekid um 330
einkaviotol, setid tepa 500 klukkustundir i hoparadgjof og haldid namskeid og
fyrirlestra fyrir u.p.b. 250 manns.?

Astda pess ad ég hef akvedid ad skoda astedur skilnada er endurtekid munstur

sem eg hef sed i minu starfi. Sidastlidin ar hef ég ad mestu unnid med fullordnum

konum. Eg for ad taka eftir pvi ad ner allar konur sem leitudu til min og voru i

hjonabandi voru 6hamingjusamar og vannardar i sambandinu. Margar pessara

kvenna foru sidan & medvirkninamskeid og/eda i lausnarmidada hopavinnu. pegar

peim for ad lida betur eftir sjalfsvinnu foru flestar peirra ad velta fyrir sér hvort

beer ttu ad skilja vid eiginmanninn. Sarsauki peirra var mikill og vonleysid

allsradandi. pzer voru i erfidri stodu, hofou jafnvel verid giftar i tugi ara og

nybunar ad atta sig & pvi ad peer hofdu sennilega aldrei verid hamingjusamar. Upp

fra pessu for ahugi minn & samskiptum hjona ad vaxa gifurlega. Eg pottist sja

hvadan vandi pessara kvenna veeri sprottinn og ymislegt benti til pess ad karlarnir

beirra ettu einnig vid ymis andleg vandamal ad strida.

Ut fra pessum vangaveltum kom upp st spurning sem ég mun leitast vid ad svara

hér i ritgerdinni. ,Er medvirkni ein af grunnorsékum skilnada?“

[ ritgerd pessari mun ég tepa oOrlitid & sdgu hjonavigslunnar i kristnum
samfélogum, ég mun fjalla um skilnadartioni hér & landi sem og skoda
afleidingarnar sem skilnadir hafa a peer fjolskyldur sem upplifa pa.

Eg mun fjalla um almennar hugmyndir um adalastedur fyrir skilnudum og pvi
nast leita i rannsoknir reyndra visindamanna & pessu svidi. | leit minni ad
orsokum hef ég komist ad nidurstédu um tvo svid. Annars vegar yfirbordslegar
utskyringar & orsokum skilnada, i flestum tilvikum eru svoérin fra einstaklingum

sem sjalfir hafa skilid. Hins vegar er um ad raeda rannsoknir hina ymsu

2 www.lausnin.is
¥ pessar tolur eru aztladar eingéngu atladar til vidmidunar.
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freedimanna sem stiga skrefinu lengra i ad skoda pessar grunnorsakir. Atlun min i
pbessari ritgerd er ad fa yfirsyn yfir pa hugmyndafredi sem studst er vid i
sambandi vid grunnorsakir skilnada. Einnig atla ég mér ad syna fram a patt
medvirkninnar sem i pessu samhengi mun leida fram enn dypri og skyrari syn &

grunnorsakir skilnada.

Hlunnfarinn brddir er sem rammbyggt virki,
deilur sem slagbrandar fyrir hallardyrum.
Af &vexti munnsins mettast kvidurinn,
uppskera varanna seour manninn.
Daudi og lif eru & wvaldi tungunnar,
s& sem henni beitir mun og piggja avoxt

hennar.*

Hugtok sem sumum geetu verid illskiljanleg.

Fix = skyndilausn. Hugtak sem ég notast vid sem mér finnst undirstrika hattarlegid & kroftugri hatt
en ordid skyndilausn.

Gridlock= min pyding ,,ongstraeti. Akvedin vidvarandi vandaméal medal hjona, vandamal sem

endurtekid koma upp en leysast aldrei, pau enda i dngstreeti.

4 Biblian, 2007. Ordskvidirnir 18.19-21.



1 Um hjénavigsluna

Jests svaradi: ,,Hafid pid eigi lesid a0 skaparinn gerdi pau fra upphafi karl og
konu og sagdi: Fyrir pvi skal madur yfirgefa féour og médur og bla med konu
sinni og pau tvo skulu verda einn madur. Pannig eru pau ekki framar tvo
heldur einn madur. Pad sem Gud hefur tengt saman ma eigi madurinn sundur
skilja.*®

1.1 Agrip um ségu hjonavigslu i kristnu samfélagi

Samkvaemt kristnum skilningi er hjénaband avilangt samband karls og konu er
byggist & &st og tramennsku.® Hjénabandid er forn stofnun sem & sér djlpar reetur
i sogu mannkynsins, en hjonavigslan sem kristin stofnun & sér raetur til upphafs
kristni, eins og sja méa i bok Einars Sigurbjornssonar, Embeettisgjord. Par ma sja
ad kristnir einstaklingar hafi snemma 6skad fyrirbaena kirkjunnar fyrir hjénabandi
sinu og eru raunar heimildir fyrir pvi f ritum kirkjufedranna.’

A 12. 6ld var fyrst farid ad tala um hjonabandid sem sakramenti og byggdist st
kenning & latneskri pydingu i versi einu i Efesusbréfi (Ef. 5.32) par sem Pall
utskyrir setninguna um ad madur skuli yfirgefa fédur og mddur og blda med

eiginkonu sinni og muni pau tvo verda einn madur (1M 2.24) med ordunum:

Petta er mikill leyndardémur. Eg hef i huga Krist og kirkjuna.

Leyndardomur, & grisku mysterion, var parna pytt med latneska ordinu
sacramentum og vard til pess ad farid var ad tala um hjonabandid sem
sakramenti.?®  Af skilningi kirkjunnar manna & middldum var hjénaband
gagnkvemur sattmali karls og konu sem byggdist & samsinni peirra. Kristid
hjonaband var talid sakramenti & peirri forsendu ad Kristur veitti kristhum hjonum
sérstaka nad til ad lifa saman og gegna skyldum sinum hvort vid annad ad vilja
Guds.”

A 16. 61d urdu umskipti sem hoéfdu mikil ahrif & hjonavigslu okkar Islendinga.

Marteinn Lather skrifadi i riti sinu um Babylon herleidingu kirkjunnar ad hann

® Biblian, 2007, Matt 19.4-6.

® Sigurbjornsson, Einar 1996, s. 247.
” Sigurbjornsson, Einar 1996, s. 247.
8 Sigurbjornsson, Einar 1996, s. 248.
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hafnadi pvi ad hjonabandid veeri sakramenti & peirri forsendu ad pad veeri skikkan
skaparans og vid lydi medal allra pjoda. Hann segir enn fremur ad Gud hafi ekki
flutt neitt fyrirheit um fyrirgefningu syndanna né heldur sett neitt takn til pess ad
veita fyrirheit med. Luther @tladi sér engar réttekar breytingar hvad vardadi
hjonabandid ad 6dru leyti en pvi ad pjodfélagid atti sjalft ad rada 10ggjof um pad
en ekki kirkjan.*

1.2 Hjonavigsla a Islandi

Hjonavigsla eda bradkaup & sér langa ségu hér & landi og hafa vardveist frasagnir
allt aftur til 11. aldar.

Sa sidur ad lata prest vigja saman hjon var hvergi almennur fyrr en & éndverdri 12.
old. A Islandi komst hann ekki inn i 16g fyrr en med tilskipun Arna biskups
porlékssonar fr 1269 og sidar i Kristinrétti frd 1275 par sem segir ad eftir festar
»skal prestur syngja yfir hjonum.“ Fram til pess tima var stofnun hjuskapar
alfario veraldleg athdfn pott Kirkjan setti reglur um pad hverjir mettu ganga i
hjénaband.™

I Kirkjuskipaninni*? er sagt ad prestar skuli ekki koma nélagt neinu 6dru en
vigslunni sjalfri og allt annad heyri til veraldlegrar valdstjérnar og um
hjonabandid skuli pau 16g halda sem i gildi hafi verid i landinu. Hid sama ma
finna i Grallaranum,™ enn par er ad finna leidbeiningu um hjénavigsluna sem
byggist & atferli Lathers fra 1529.%

P6 svo ad pad sé ekki litid & hjonavigsluna sem sakramenti innan hinnar
evangelisku latersku kirkju tel ég éheett ad segja ad athdfnin megi kallast kristileg
0g sé an efa ein af grunnhefdum kirkjunnar sidustu aldir.

Hjonavigslan er l6gformleg athdfn til l6ggildingar hjuskaparsattméala karls og
konu. Um leid er athofnin kristileg i peim skilningi ad lesinn er vitnisburdur

Heilagrar ritningar um hjonabandid og hjonunum er bedid blessunar Guds.

% Sigurbjérnsson, Einar 1996, s. 248.

19 Sigurbjérnsson, Einar 1996, s. 248-249.

11 Bjornsson, Arni 1996, s. 231-232.

12 Kirkjuskipan Kristjans 111 Danakonungs. Hun var innleidd i Danaveldi 1537 og var par med
bundinn endi a veldi kapdlsku kirkjunnar par. Gissur biskup Einarsson pyddi hana a islensku 1541.
13 Grallarinn er sdlmabok sem gefin var Gt af Gudbrandi Porlakssyni & Holum arid 1594,

1 Sigurbjornsson, Einar 1996, s. 249.
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Presturinn er pvi vid hjonavigsluna beadi prestur og embettismadur eda
trinadarmadur stjérnvalda.’®

A vef pjodkirkjunnar segir:

pjodkirkjan vill standa med hjonabandinu og peim sem stadfesta rad sitt og
gangast undir skuldbindingar um virdingu, ast og tryggd. Enda er hjénabandid
elsta stofnun mannlegs samfélags og st sem best hefur reynst til ad hlynna ad
vidkvemustu og dyrmatustu pattum pjéofélags og menningar: tryggd og
trafesti, keerleika, umhyggju og uppeldi. Mérg hjénabénd og fjolskyldur eru um
pessar mundir undir miklu alagi vegna dvissu um afkomu og atvinnu. Vid
bidjum fyrir peim og heimilum pessa lands um blessun Guds sem lifid gefur,

verndar og neerir.'®

15 Sigurbjornsson, Einar 1996, s. 254.
16 Kirkjan.is. 2010, Ny 16g - nytt form hjénavigslu.
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2 Skilnadir

Deigum hug og dimmum svip
og saru hjarta veldur vond kona.
Mattlausar verda hendur og magnvana kné

bess manns sem kona gerir 6hamingjusaman. *’

2.1 Einn af hverjum premur skilur

., Ytra alag fjolskyldunnar hefur aukist hin sidustu ar medal annars vegna pess ad
badir adilar vinna utan heimilis par sem peir vilja oft badir hasla sér voll,* segir &
vef Velferdarraduneytisins. Slikt getur tekid & heimilislifid en rannséknir syna ad
orsok skilnada megi oft rekja til pess ad skortur sé a jafnrétti og samvinnu hjona
eda sambylisfélks inni & heimilinu par sem oft hallar & konuna. Finnst konunni
han pvi oft vera undir of miklu vinnuélagi par sem hun badi starfar utan heimilis
og innan pess an pess ad nj6ta adstodar maka sins.*®

Sigran  Jaliusdottir, professor i félagsradgjof hja Haskola fslands, segir i
bladagrein fra arinu 2001 ad tidnin hjonaskilnada, hér & landi, hafi verid nokkud
sveiflukennd pegar lengri timabil eru skodud. Sidastlidinn aratug hafa sveiflurnar
hins vegar verid minni og vissum stédugleika virdist vera ndd. Vid getum sagt ad
I6gskilnadir séu ad jafnadi um 35-40% af hjénavigslum, segir hun. En jafnframt
vitum vid ad tidnin er orlitio herri par sem dvigda sambudin er annars vegar en
opinberar télur um afskraningu 6vigdrar sambuadar eru ekki fyrir hendi.*®

A vef Hagstofu Islands er haegt ad nalgast yfirlitstolur um fj6lda hjonavigsina og
skilnada. Eg hef tekid saman fjolda hjonabanda og skilnadar fra arunum 1991 til
2010 og sett a linurit hér ad nedan. Tekid skal fram ad um heildar hjonavigslur er
ad reda, baedi kirkjulegar hjénavigslur og borgaralegar. Skilnadartdlurnar eru
samantekt & skilnudum af bord og s&ng.

' Biblian. 2007, Sirakshok 25.23.
18 VVelferdarraduneyti.is 2011, Skilnadir/sambudarslit.
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A ofangreindu timabili er skilnadartidni ad medaltali 32,42% af heildarfjélda
hjonavigsina fra sama timabili. Segir petta okkur pad ad pridjungur allra

hjonabanda enda med skilnadi hér a landi.

2.2 Alvarleiki skilnada

Flestir sem pekkja til skilnada vina, fjolskyldumedlima eda jafnvel af eigin raun
vita hversu erfitt og sarsaukafullt ferli pad er ad hefja nytt lif, jafnvel & nyjum stad.
Oseetti eru algeng milla hjonanna medan & skilnadarferli peirra stendur, sem getur
aukio streitu og sarsauka til muna svo ad ekki sé minnst & ef bérn eru i spilinu.
Streita sem fylgir pvi ad por na ekki ad tengjast & heilbrigdan héatt eda na ekki ad
leysa helstu deilumal heimilisins i gédu, hefur mikil ahrif & velferd barna peirra.
Rannsoknir syna ad hja bérnum sem alin eru & heimili vid haa tidni streitu og
hjonaerfidleika aukast streituhormén ad stadaldri. Einnig syna peer ad somu
bérnum er hettara vid ad fa smitsjukdoma eins og kvef og flensu. Pegar bornin

voru sidan skodud aftur a 15. ari kom i ljos ad pau attu vid ymis salfredileg og

' Mbl.is 2001.
0 Hagstofa islands.is 2010. Giftingar og skilnadir.

10



Kjorsvidsritgerd Kjartan Palmason

félagsleg vandamal ad strida, svo sem punglyndi, hofnun medal jafningja, rotleysi
og arasarhneigd.”*

Lois Verbrugge og James House, badir fra University of Michigan hafa gert mjog
ahugaverdar rannséknir um pessi mal. Rannsoknirnar taka pvi af allan vafa um
alvarleika skilnada. Aukning veikinda er 35% og medalaldur styttist um fjogur ar.
Hin hlidin er st, ad folk sem er hamingjusamlega gift lifir lengur, pad lifir
heilbrigdari lifi heldur en fraskilid félk og peir sem eru Ghamingjusamir i
hjonabandi. Visindamenn eru ekki i vafa um pennan mismun en eru ekKki vissir um
af hverju petta er svona, segir John M. Gottman.?? Samt er mikilvaegt ad hafa pad i
huga, segir Gottman ad pad er ekki veenlegt til &rangurs ad dvelja i slemu
hjonabandi gagngert fyrir bornin. Pad er engin spurning ad pad er slemt ad ala
born upp vid skadlegar adstedur & heimili sem er undirokad af fjandskap milli

foreldra. Fridsamlegur skilnadur er betri en stridshrjad hjénaband.?

2.3 Algengar hugmyndir um orsakir skilnada

I leit minni ad helstu orsakavdldum skilnada hef ég vafrad um veraldarvefinn,
lesid i bokum og rynt i greinar med pad ad leidarljosi ad finna algenga
sameiginlega patti sem ég geeti unnid Gt fra. [slenskar rannsoknir um orsakir
skilnada eru mjog af skornum skammti. Flestar islenskar rannséknir sem ég hef
fundid fjolludu um ahrif skilnada & born en néanast ekkert var ad finna af
rannséknum & orsokunum skilnada, nema orlitlar visanir i rannsoknir sem mer
tokst ekki ad rekja. Pvi hefur leit min einskordast vid erlendar rannséknir og par
for ég fljétlega ad sja akvednar skyringar & orsékum skilnada sem komu fyrir aftur
og aftur.

Astrolsk rannsokn fra arinu 1997 undirstrikar pessa helstu flokka og etla ég mér
ad fjalla sérstaklega um fjorar helstu orsakirnar sidar. Nidurstodur
rannsoknarinnar eru fengnar fr4 Australian Divorce Transitions Project,
slembitirtak & landsvisu sem nadi til 650 fraskilinna Astrala. Rannsokn pessi var

framkvaemd af Australian Institut of Family Studies seint & arinu 1997.%

21 Gottman, M. John 2001, s. 22.

22 Gottman, M. John 1999, s. 4.

2% Gottman, M. John 1999, s. 6.

2 Aifs.gov.au 1999. Australian Institute of family studies.
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Af 650 manna drtaki, sem 6ll fengu spurninguna hvad pau teldu vera helstu
astedu pess ad pau hefdu skilio vio maka sinn, svorudu 27,3%
,samskiptadrougleikar, 21% sogdu asteduna vera ad pau hefou fjarlegst
tilfinningalega, 20,1% s6gdu ad pau sjalf eda fyrrverandi maki hefdi haldid fram
hja og 7,4% visudu til alkohdl- eda vimuefnaneyslu. Adrir pattir voru veigaminni
en pad ma skjota pvi inn ad 5,5% sogdu ofbeldi & sér eda bornum & heimilinu vera

helsta orsakavaldinn.?®

2.4 Rannsoknir a orsokum skilnada

Skilnadartioni i Bandarikjunum er gifurlegt vandamal eins og Gottman talar um i
bok sinni. Hann segir ad s& moguleiki ad hjonaband endi med skilnadi & 40 ara
timabili sé 67% og ad helmingur allra skilnada muni verda fyrstu sjo arin. Sumar
rannsoknir syna ad i 6dru hjonabandi einstaklings seu um 10% meiri likur &
skilnadi en hja peim sem gifta sig i fyrsta skiptid. Samkvaemt Gottman eru likur &
skilnadi pad miklar ad pad hlytur ad vera mikilveaegt fyrir 611 pér — einnig pau sem
telja sig i godu sambandi nu pegar — ad leggja a sig reglulega vinnu til ad halda
hjénabandinu sterku.?®

I bok sinni talar Gottman um tvaer meginorsakir skilnada, annars vegar mikinn
agreining hjona, gerist a 5. til 7. ari hjonabands, og hins vegar ad folk fjarlegist
tilfinningalega, skortir & nand og tengsl, gerist 4 10. til 12. &ri sambandsins.?’
Wallerstein?® heldur pvi fram ad hofudorsokin sé ad vidkomandi hafi upplifad
skilnad eigin foreldra. Hann segir ad & medal fullordinna barna fraskilinna
foreldra giftist adeins 60% peirra, 50% giftist fyrir 25 ara aldur og i flestum
tilfellum folki sem pau hafi adeins pekkt i skamman tima. 40% peirra skilja &
endanum (med 6drum ordum eru 36% barna fraskilinna foreldra hamingjusamlega
gift). Medal fullordinna, sem koma ekki fra fjélskyldum par sem foreldrar hafa
skilid, ganga 80% peirra i hjonaband og 9% skilja (med ¢drum ordum eru 73%

uppkominna barna ar heilbrigdu fjélskylduumhverfi hamingjusamlega gift).?

2 Aifs.gov.au 1999. Table 3.

?® Gottman, M. John 1999, s. 4.

27 psychPage.com 2008. Why Do People Get Divorced?

%8 Judith Wallerstein er salfredingur og rannsoknarkona sem hefur sérhaft sig i rannséknum & pvi
hvada ahrif skilnadir hafa & born.

 psychPage.com 2008. Why Do People Get Divorced?
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Amato® tekur undir med Wallerstein, en gengur lengra og tengir skilnadarorsakir
vid personuleg vandamdl para. Hann segir tvofalt meiri likur & ad badir
einstaklingar i sambandi eigi vid personuleg vandamal ad strida, p.e.a.s. reidi,
sarindi, afbrydisemi, getuleysi i fjarmalum og framhjahald, ef foreldrar beggja
hofdu skilid midad vid hjénabond par sem foreldrar hvorugs hofdu skilid.*
Karney og Bradbury® leggja aherslu & ad til ad skilja hvernig hjénaband préast,
dafnar eda fer ut um pafur med timanum er naudsynlegt ad skilja sdégu hvers
einstaklings og pa& vanmattarkennd sem hver og einn ber med sér inn i
hjonabandid. Petta eru peettir sem hafa ahrif & dtkomu hjonabandsins. petta eru
lyofreedilegir, sogulegir, personulegir peettir tengdir skapgerd og reynslu
einstaklingsins og i edli sinu dbreytanlegir. | rannsokninni er einnig 16gd ahersla
a ad olikir streituvaldandi peettir sem hjonin upplifa hafi ahrif a4 stédugleika
hjénabandsins og hversu gott pad er. Einnig hefur adlogunarhafni para ahrif eda
hvernig pau bregdast vid erfidum adstedum..*®

2.5 Rannsoknir Gottmans

John M. Gottman hefur starfad vid hjonamedferdarrannséknir i um 30 ar og er
mikilsvirtur leidtogi innan peirra freeda samkveemt dr. Richard Niolon*. Med
rannséknum sinum hafa hjénin John og Julie Schwartz-Gottman prdad
areidanlegan skilning & pvi hvers vegna sum sambdnd endast og sum ekki. bau
hjénin hafa rannsakad badi hvad er gott { sambéndum og hvad veldur skilnadi.*®
Gottman heldur pvi sjalfur fram i bok sinni ad hann purfi adeins ad fylgjast med
porum i 5 minGtur (i par til gerdri rannsdknarstofu, sem hann kallar Love lab) til
ad sja hvort hjon muni skilja eda ekki. Hann segist hafa rétt fyrir sér i 91%
tilvika.*

Gottman setur fram kenningu um tvo svid sambanda. Hann kallar annad peirra

yfirtoku jakveedra tilfinninga, Positive Sentiment Override (PSO), par sem

% paul R. Amato er Préfessor i Félagsfraedi | Pennsylvania State University.

31 psychPage.com 2008. Why Do People Get Divorced?

%2 Benjamin Karney er Préfessor of Social Psychology at the University of California, Los
Angeles og Thomas N. Bradbury er Préfessor i Kliniskri salfreedi.

% Aifs.gov.au 1999. Australian Institute of family studies.

% Richard Niolon PhD, er préfessor i Chicago School of Professional Psychology.

% psychPage.com 2011.

% Gottman, M. John 1999, s. 2.

13



Kjorsvidsritgerd Kjartan Palmason

jakveedar athugasemdir og hattalag yfirvinnur pad neikveeda i 20 & moti hverju
einu skipti. Petta pydir ad jakvaedni breytir pvi hvernig hjon muna lidna atburdi
og hvernig pau sja nyjar atkomur. PSO er byggt upp af nokkrum grunnpattum:
Pad er m.a. 6skemmt Hrifningar og Addaunar kerfi (en. Fondness and Admiration
System) par sem parid er astudlegt og hefur skyra syn a allt sem pad virdir og dair
hvort i fari annars. Einnig pa purfa pau ad pekkja hvort annad pegar kemur ad
vinnu, fjolskyldu og 6dru persénulegu og syna ahuga & pvi pegar samskiptin eru
g6d. betta kerfi kallar Gottman ,,love maps*.>’

Seinna svidid kallar Gottman, Negative Sentiment Override (NSO), par sem ein
neikveed athugasemd jafngildir fimm eda ferri jakvedum. Pér sem hafa eina
jakveaeda einni neikvaedri eru & braut skilnadar (en. path to divorce). betta pydir,
segir Gottman, ad hid neikveeda purrki Gt hin fau jakveedu ummeeli og geti valdid
pvi ad parid ,.endurskrifi sameiginlega sogu sina.®® NSO er byggt & nokkrum
grunnadferdum sem verda ad stjornleysi: Agreiningur synir mynstur breytinga &
kréfum og frahvarf frA umraedum. Diffuse physiological arousal (DPA) er hatt sér
i lagi @ medan & deilum stendur, med auknum hjartsletti, svitamyndun og pulsi.
Konur eru mun liklegri til ad byrja samredur & harkalegan hatt en menn eru
liklegri til ad vera Oskyrir i tali (en. Flooded) eda lokast (en. Stonewall) og
endurtaka streituvaldandi hugsanir. Ppetta leidir por i 6ngstreeti (en. Gridlock) sem
heaegt er ad lysa a tvennan hatt: Annars vegar losun sem seinkar skilnadi, sem
verdur pa i kringum 12 ar, og hins vegar erfid timabil agreinings sem einkennast
af Reidmodnnunum fjorum (sj& nanar eftir naestu greinaskil) og hradar skilnadi eda
hann verdur eftir 5-7 4r.*°

Gottman hefur buid til model eda melieiningu sem hann notast vid til ad finna
nidurrifandi peetti hjonabandsins.  bessir peettir eru fjérir og kallar hann,
»reidmennina fjora* (en. The four horsmen). Gottman segir ad ef einn eda fleiri
bessara patta séu fyrir hendi i hjonabandi sé pad komid i dngstraeti (en. Gridlock).
Fyrstur reidmannanna er gagnryni (en. criticism) sem geti hljomad sem svo:
,Hverslags manneskja ertu eiginlega?“ Annar reidmadurinn er fyrirlitning (en.

contempt): ,,Eg mun aldrei leggjast svo lagt ad gera eitthvad pessu likt!“ Sa pridji

%7 psychPage.com 2011.
% psychPage.com 2011.
% psychPage.com 2011.
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er vorn (en. defensiveness): ,,Ja, en hvad um pad sem pu gerdir? og sa sidasti er

veggur (en. stonewalling) par sem vidkomandi lokar algerleg & allt pegar hann

finnur fyrir miklu areiti og sefar sig med hugsunum eins og: ,,Eg trai ekki ad hin

sé ad segja petta! Gottman segist hafa purft ad rannsaka hundrud para til ad

komast ad leyndardomum tilfinningagreindar peirra hjonabanda sem hann tok

fyrir. Engin tvd hjénabdnd eru eins, en eftir nanari skodun a hamingjusémum

hjonabondunum foru linurnar ad skyrast og hann for ad sja ad pau attu sjo peetti

sameiginlega.*’

Fyrsta pattinn kallar hann ,,your love maps* eda astarkort. Hér talar Gottman um
mikilvaegi pess ad par pekki hvort annad. Hann segir hjon med gboa
tilfinningagreind nanari og ad pau pekki vel verdld hvort annars. ,,Eg kalla petta ad
hafa mjog itarleg astarkort, segir Gottman.”* Annar pétturinn er ad vinna i pvi ad
neera vaentumpykju og addaun.*> bridji patturinn er ad snlia ad hvort 68ru en ekki
frd. Gottman segir asteeduna fyrir 6likum utkomum pessara hjénabanda, sem hafa
bessa sj0 peetti, vera pad sem hann kallar tilfinningareikning. Félagar sem hafa
pann sid ad snla ad hvor ad 6drum frekar en fra leggja inn a reikninginn. beir
byggja upp tilfinningalegan sj6d sem getur nyst pegar hardnar i &ri.** Fjordi
patturinn er ad ,leyfa maka sinum ad hafa ahrif (en. Influence) 4 sig“.** Ef
einstaklingur er ekki tilbuinn ad deila voldum med maka sinum eru tolfraedilegar
likur & ad hjénabandid hrynji 81%." Fimmti patturinn er ad ,leysa leysanleg
vandamal“.*® Gottman segir ad 60% vandaméala hjéna séu ekki leysanleg heldur
verdi ad hafa stjorn & peim eda halda peim nidri likt og pegar tekist er & vid
6leknanlega sjukdoéma eins og sykursyki. Deilur hjéna sntast pa ekki um malefnid
heldur er hid raunverulega vandamal undirliggjandi eda tdknreen meining, bundin
vid draum um framtid peirra eda veentingar, nokkud sem pau upplifa ad pau geti

ekki sami® um 4n pess ad eydileggja drauminn.*’

“% psychPage.com 2011.

1 Gottman, M. John 1999, s. 48.
2 Gottman, M. John 1999, s. 61.
3 Gottman, M. John 1999, s. 80.
 Gottman, M. John 1999, s. 99.
5 Gottman, M. John 1999, s. 100.
6 Gottman, M. John 1999, s. 157.
*" psychPage.com 2011.
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Sjotti patturinn er ad komast Ut Ur oOngstretinu (en. overcome Gridlock).
Markmidid, samkvaemt Gottman, er ekki ad leysa vandann heldur reeda hann (en.
Dialogue). Vandamal af pessu tagi munu sennilega alltaf vera vidvarandi i
hjonabandinu, en einn daginn munu hjonin geta raett malin an pess ad meida hvort
annad.”® Sjoundi og sidasti patturinn er ,,ad finna sameiginlegan tilgang (en.
meaning)“. Hjénaband gengur ekki eingdngu 1t 4 ad ala upp born, skipta med sér
hasverkum og elskast. Pad getur einnig haft andlega hlid sem snyr ad sameiginlegu
innra lifi, menningarlega riku med taknum og helgisidum, og pvi ad meta
hlutverkid og markmidin sem tengja hjonin og leida pau til skilnings & pvi hvad
bad pydir ad eiga hlutdeild i fjdlskyldunni sem pau hafa eignast.*

8 Gottman, M. John 1999, s. 217.
9 Gottman, M. John 1999, s. 243-244.
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3 Medvirkni og seskan

Damid pvi ekki fyrir timann adur en Drottinn kemur. Hann mun leida pad i 1jés
sem i myrkrinu er hulid og afhjipa allt sem i hjarta dylst. Og pa4 mun hver um sig

hljota pann lofstir af Gudi sem hann 4 skilid.®

3.1 Ny skilgreining & medvirkni

Medvirkni er ord sem flestir pekkja en ég tel ad faestir viti i raun hversu viotaek
merkingin er. 1 starfi minu sidastlidin &r hef ég heyrt margar skilgreiningar &
medvirkni, en ein er pd algengust. Syn ansi margra er si ad medvirkni tengist
bara alkohdlisma og pvi ad adstandandi kunni ekki ad segja nei, sé undirgefinn
og lati allt of mikid yfir sig ganga. Pessa skodun hafdi ég sjalfur i upphafi
starfsferils mins sem radgjafi. Meira ad segja pa var pessi syn rikjandi i peirri
adstandendamedferd sem ég starfadi vid & peim tima.

NG er mun audveldara en adur ad nalgast efni sem tengist medvirknifreedum.
Mikid er til ad bokum og greinum sem i auknum meeli hafa verid ad rata hingad til
lands, rit sem hafa gert pad ad verkum ad skilningur margra & medvirkni er ad
breytast, heaegt og rolega. Pad sem kom mér hins vegar & Ovart er ad margar af
pessum bokum, flestar frd& Bandarikjunum, sem lysa pessari nyju skilgreiningu
medvirkni eru yfir 20 ara gamlar. John Bradshaw™, einn pekktasti
fiknisérfraedingur heims, skilgreinir medvirkni sem sjokdom. Asteduna segir
hann vera pa ad viokomandi hafi glatad sjalfsmynd sinni. S& sem er medvirkur er
ekki  tengslum vid tilfinningar sinar, parfir og prar.>® Nattaran hefur gefid okkur
bann eiginleika ad spennast upp vid timabundid alag en pad er éedlilegt ad spenna
sé vidvarandi astand. Manneskja sem byr vid varanlegt alag vegna hegdunar
annarra missir tengslin vid eigid sjalf, tilfinningar, parfir og prar, samkvemt
Bradshaw. Manneskja sem byr vid varanlegt alag, vegna hegdunar annarra, missir

tengslin vid eigid sjalf, tilfinningar, parfir og prar. >3

*0 Biblian, 2007, 1.Kor 4.5.

51 John Bradshaw er heimspekktur kennari og rédgjafi, hvatningarfyrirlesari og leidandi héfundur
a svidi fikna, medferda, fjolskyldukerfa og hugmyndina um eitrada skomm.

52 Bradshaw, John 1990, s. 7.

53 Bradshaw, John 1990, s. 9.
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Born sem bua vid erfidar adstedur heima fyrir adlaga sig ad vanvirku
fjolskyldumynstri foreldranna. Pau sekja i vernd med pvi ad svara ventingum
foreldra sinna. | huga barnsins er betra ad vidhalda 6breyttu &standi pott pad sé
sjukt en eiga pad & heettu ad vera yfirgefid eda ad missa kennimark sitt innan
fj6lskyldunnar. >*

Vanvirkt (en. disfuntional) fjolskyldumynstur getur verid margvislegt eins og
vegna fiknisjukdoma & heimili, medvirkni, gedraskana, langvarandi veikinda
einhvers & heimilinu, Oproska foreldra, tilfinningalegs getuleysis foreldra,
ofverndunar foreldra, tilfinningalegra erfidleika foreldra s.s. pirrings, 6polinmadi,
hvatvisi eda ranghugmynda svo ad fatt eitt sé nefnt. Pegar born upplifa itrekad
vanlidan i adstedum heima fyrir laga pau sig émedvitad ad adstedum svo ad
beim lidi betur. Pbau breyta upphaflegu sjalfi sinu og verda par med medvirk.
Skekkjan sem verdur a sjalfinu fylgir bornunum alla tid ef ekkert er ad gert. Eqg tel
bessa skekkju, p.e.a.s. medvirknina, vera eina helstu asteedu pess ad skilnadartioni

er svo ha hér a landi sem og annars stadar.

3.2 Medvirkni verdur til i uppeldinu

Pia Mellody® einn fremsti medvirkniradgjafi Bandarikjanna, segir ad medvirkni
verdi alltaf til i eesku. Medvirkni sé sjukleiki sem stafi af vanproska. Sjukleikinn
verdi til vegna vanvirkra adsteedna barns i asku. Medvirkir einstaklingar séu
vanproskadir og barnalegir ad pvi leyti ad einkennin hindri pa i lifinu.*®

Ut fra aratugalangri reynslu og eigin sjalfsvinnu hefur Pia Mellody hannad likan
sem synir hvernig medvirkni verdur til og hvernig han préast. Hun talar par um
fimm upprunaleg edliseinkenni hja barni sem hafa ahrif & innra verdmatamat
bess.>” bessi fimm edliseinkenni eru nokkud sem 6l nyfadd bérn hafa. Einkennin
eru pau ad bornin eru viokvem, pau eru verdmet, Oproskud, oOfullkomin og
hvatvis.*® proskad foreldri leidbeinir barninu med ad finna farveg fyrir hvern patt

bannig ad barnid vardveiti upprunalegt sjalf sitt.. Foreldrarnir kenna barninu ad

> Mellody, Pia 1992, s. 12.

% pia Mellody er a yfir kliniskur radgjafi hja einni virtustu medferdarst6d Bandarikjanna, The
Meadows og han er einnig kliniskur radgjafi hja Mellody House, Meadows Dakota.

% Mellody, Pia 1992, s. 3.

5" Mellody, Pia 2004, s. 27.

%8 Mellody, Pia 1989, s. 64.
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setja mork (en. Boundaries). Mork eru eins og salraent veghlid (sem vid stjornum
med tilfinningunum okkar, KP), annars vegar, tjdum vid sannleikann um okkur
sjalf (innan fra og at KP) og hins vegar, styrum vid upplysingunum, sem beint er
ad okkur, fleda til okkar, pegar vid erum i sambondum (utan og inn KP). Pegar
morkin okkar virka edlilega endurspeglar tjaning okkar sannleikann um paer
tilfinningar og hugmyndir sem vid héfum og pad sem vid hleypum inn i hjarta
okkar og huga. bad tengist adeins peim tilfinningum og hugmyndum sem vid
teljum sannar um okkur sjalf. Skilyrdi fyrir heilbrigdum maérkum er sjalfsvirding
eda gott innra verdmatamat, innrating sem & ad vera midlag vid barnauppeldi.™
Hér verdur tekid orlitid deemi um pad hvernig likan Piu virkar. Born eru i edli sinu
vidkveem og pad er hlutverk foreldranna ad vernda pau. Heilbrigdir, eda virkir,
foreldrar vita ad barnid er vidkvemt og Oproskad og taka mildilega & 6llum
malum og uppakomum, leidbeina pvi, setja skyr mork, eiga audvelt med ad segja
nei vid pad og raska aldrei peirri tilfinningu barnsins ad pad sé elskad. pad hefur
ekki ahrif a tilfinningalif foreldranna pott barnid geri mistok eda hagi sér
barnalega. Pegar barnid eldist setja foreldrar barninu fleiri verkefni og leggja
meiri abyrgd 4 pad, po avallt i samraemi vid aldur pess a hverjum tima, pannig ad
varnakerfi pess styrkist og pad & audveldara med ad takast & vid hid dvaenta.
Tokum algengt deemi um vanvirkt foreldri. Maodir sem er undir alagi, liour illa,
hefur litla polinmadi og leetur barnid fara i taugarnar a sér og skammar pad fyrir
a0 vera alltaf utan 1 sér. Hun 4 pad til ad segja. ,,Lattu mig na 1 fridi*, ,,fardu nu
ad leika pér*, ,hettu pessu vali alltaf hreint“. Barnid er vidkvemt og med
takmarkadar varnir, skammirnar fara pvi beint inn i tilfinningalif pess og pad
finnur sarsauka. Ef petta gerist reglubundid milli barns og médur breytir barnid
hattalagi sinu, annadhvort verdur pad ofurvidkveemt, gratgjarnt, Ottaslegid og
00ruggt eda pad finnur leidir til ad loka a tilfinningarnar til ad verja sig. bad setur
upp varnarveggi. Barnid breytir hegdun sinni til ad lifa af pvi ad enginn getur

e

dvalio lengi i sarsauka. Sem fullordinn einstaklingur verdur petta &adur
ofurvidkvema barn 0G6ruggt i samskiptum vid adra og med mikla
minnimattarkennd. pad tiplar a titnum i von um ad f4 ad vera med. bad laerir ekki

ad hlusta a eigin parfir pvi ad adrir vita betur en pad. Sjalfsvirdingin er litil sem

% Mellody, Pia 2004, s. 27.
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engin, oft hengir pessi einstaklingur sjalfsvirdingu sina &4 pad ad hjalpa 6drum.
Barnid, seinna unglingurinn, & i erfidleikum med ad segja sina skodun og setja
60rum mork. Pessi einstaklingur @ pad a heettu ad verda fyrir einelti eda
misnotkun. Barnid alitur flesta adra sér &dri og Ottast alit annarra a sér. Sem
fullordinn einstaklingur, i leit ad tilfinningatengslum vid annan adila, leitar pessi
einstaklingur eftir einhverjum sem synir honum serstakan ahuga og parf & honum
ad halda pvi ad an pess finnur pad ekki til eigin veromaetis. Pessi einstaklingur a
best samleid med einhverjum sem er akvedinn og stjornsamur. Slikt samband
verdur vanvirkt fra byrjun, hvorugur adilinn hefur proska eda getu til ad vera hann
sjalfur i sambandinu. Petta er avisun & pirring og tilfinningalega og andlega
vannaringu sidar meir i sambandinu.

Ef vid hins vegar skodum barnid sem setur upp varnarveggi a pad til ad vera
uppatektarsamt, paegt og fer jafnvel i hlutverk svarta saudsins. A fullordins arum
er pessi einstaklingur mjog akvedinn, stjornsamur og ner hugsanlega gédum
arangri i nami eda rekstri, mogulega frama, en mun alla tid eiga mjog erfitt med
ad skilja og tengjast folki tilfinningabéndum. [ sambud er pessi einstaklingur
tilfinningalega fjarleegur, hefur ekki getu til ad samsama sig tilfinningum maka
sins og beitir jafnvel ofbeldi, andlegu eda likamlegu, til ad fa ad vera i fridi. A
fullordinsaldri tengist pessi einstaklingur helst einhverjum sem hefur porf fyrir
sampykki, sem er mjog leitandi eftir ast, p.e. ,,love seaker, dstand sem haglega
getur proast Gt i fiknisamband sem pekkt er sem astarfikn. Grunnlysing a astarfikn
er ad annar adilinn sakist sifellt eftir tilfinningatengslum innan sambandsins en
makinn fordast pad i hvivetna. Ef annar adilinn myndi breytast er heett vid skilnadi
bvi ad hvorugur adilinn kann érduvisi samskipti.

Ut fra 4durnefndum fimm edliseinkennum Piu Mellody er haegt ad lesa hvort
foreldri hafi stutt vid ,,einkennid* eda ekki. Ef vanvirkni er a ferdinni skal skoda

hvoru megin vid midjuna breytingin vard, ,,of* eda ,,van®.
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Anhrif vanvirks fjolskyldumunsturs & nattarulega eiginleika barns.

Nattarulegir eiginleikar

Bjargraedi vegna vanvirkni

Grunn sjukdémseinkenni

barns » VAN eda ,,OF“ medvirkninnar
Veromatt Minna en eda A i erfidleikum med ad upplifa
Betri en videigandi peetti sjalfsalits
Viokvamt Of viokvaemt eda A i erfidleikum med ad setja
Oseranlegt virk, heilbrigd mork
Ofullkomid Vont/moétproafullt eda A i erfidleikum med ad

Gott/fullkomid

sampykkja og tja eigin
raunveruleika og 6fullkomleika

H&d, purfandi, 6fullnaegt

Of had eda

Ohad (en. antidependent)
parf ekkert /vill ekkert (en.
Needless/Wantless)

A i erfidleikum med ad hugsa
um fullordins parfir sinar og
langanir

Oproskad

Mjbg 6proskad (getulaust) eda
Mjbg proskad
(rddandi/stjornandi)

A i erfidleikum med ad upplifa
09 tja eigin raunveruleika an
pess ad tjaningin fari Gt i 6fgar
i adra hvora attina

60

Med pvi ad nota petta mddel er haegt ad gefa sér nokkud géda mynd af pvi
hvernig lif barnsins préast og hvada vandamal pad mun ad takast & vid a
fullordinsdrum. Hér tel ég haegt ad sja grunnpeetti medvirkni sem munu verda

ahrifavaldar i sambéndum og sambud sidar.

3.3 Tilfinningarnar leidarvisir okkar i lifinu

Upp & sidkastid hefur tilfinningagreind verid almennt vidurkennd sem mikilvaegur
pattur i pvi ad barn eigi goda framtid i vendum. Pvi meira sem barnid er i
tengslum vid tilfinningar sinar pvi hafara verdur pad til ad skilja og eiga
samsKipti vid adra, lifid verdur bjartara, 6had pvi hver greindarvisitala (en. 1Q) er.
Pad sama & vid um sambond milli para. bvi meiri tilfinningagreind sem porin hafa
pbvi betur gengur peim ad skilja, heidra og virda hvort annad og hjénabandid og

bvi mun meiri likur eru & ad pau muni lifa hamingjusomu lifi. Rétt eins og

% Mellody, Pia 1989, s. 80.
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foreldrar geta kennt barni sinu tilfinningagreind er hér um ad reeda kunnattu sem
haegt er ad auka hja porum, segir Gottman.®

Min syn er su ad tilfinningar séu eins og styrikerfi i likama okkar. Pegar vid
upplifum peer pa segja peer okkur eitthvad, hvernig vio eigum ad bregdast vid,
hvort vid eigum ad bakka, staldra vid eda halda afram. Allar tilfinningar eru
edlilegar og eiga ad pjona akvednum tilgangi fyrir Iif okkar. En ef vid pekkjum
baer ekki getum vid illa brugdist rétt vio peim pegar a reynir og ef vid hlustum
ekki & peer, afneytum peim eda gerum litid ar peim, bregdumst vid sjalfum okkur,
sem &vallt er ad minu mati hamarshogg a sjalfsvirdinguna. Samfélagid & akvedna
sok & vanpekkingu okkar & eigin tilfinningum, eins og Pia lysir agetlega.
Samfélagid skiptir tilfinningunum i tvennt, gédar og slemar. Reidi, sarsauki, Otti,
sektarkennd og skdmm eru markadar sem neikvadar en gledi og ast alitnar gédar
og jakveedar tilfinningar. bvi midur er pessi svarthvita skipting rong og vanvirk ad
bvi er Pia heldur fram.%? Slik skipting gefi i skyn ad pad sé sl&mt eda 6heilbrigt
ad lida illa, vera reidur eda dsattur. Afleidingar pess a born, ef pau upplifa slikar
tilfinningar, verda til pess ad pau préa med sér skomm gangvart pvi ad upplifa
slikar tilfinningarnar og par med hafna pau peim og hlusta pvi ekki & skilabodin
sem felast i tilfinningunum.

Bradshaw er & somu linu hvad vardar tilfinningarnar. Hann segir ad born parfnist
Oryggis og pess ad hafa fyrirmyndir sem tja tilfinningar sinar a heilbrigdan hatt
svo ad pau leeri sjalf ad skilja sin innri merki. bau parfnast hjalpar vid ad greina &
milli tilfinninga og hugsana. begar andrdmsloft fjolskyldunnar er mengad af
ofbeldi (tilfinningalegu, likamlegu eda kynferdislegu) beinir barnid stoédugt
athyglinni ad umhverfi sinu. Vid pad missir pad eiginleikann til ad 6dlast
sjalfsvirdingu innan fra. An heilbrigds innra lifs reynir vidkomandi ad sakja
lifsfyllingu utan fra. betta kollum vid medvirkni, einkenni hins saerda barns®.
Medvirk hegdun synir ad porfum vidkomandi hefur ekki verid sinnt i bernsku.

Afleidingarnar eru paer ad vidkomandi veit ekki hver hann er.*

®L Gottman, M. John 1999, s. 3-4.

%2 Mellody, Pia 1989, s. 97.

63 Saerda barnid er hugtak sem komid er fra John Bradshaw og hefur hann sérheft sig  ad hjalpa
einstakingum ad heila sarda barnid i sér.

% Bradshaw, John 1990, s. 9.
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Vanvirkt uppeldi hefur skadleg ahrif & marga vegu. Pia segir pad geta skilid eftir
or a likama okkar, merki 6heilbrigdis — vid erum of pung eda of 1étt — kyngeta eda
-hegdun okkar verdur jafnvel afbrigdileg, hugsun okkar getur skekkst og oft &
tioum afskreemt andlegt |if okkar og kallad fram furdulega og Outreiknanlega
hegdun. En, helst af 6llu, segir Pia, ,,pa trdi ég pvi ad peer tilfinningalegu
skemmdir sem vid verdum fyrir i &sku, séu paer sem mest eydileggjandi ahrif hafi
a fullordins arin okkar. Tilfinningar okkar verda pa annadhvort yfirpyrmandi og
ad pvi virdist oraunsajar eda vid fjarlegjumst svo tilfinningum okkar ad vid
verdum tilfinningalega dofin.” Pia segir lykilinn til ad skilja hvernig medvirkni

virkar hja fullordnum felist i pvi ad 4tta sig & edli pessa skada.®

3.4 /Eskan ahrifavaldur & fullordinsarin

Grunnskilabod medvirkninnar felast i pvi ad ef pa pekkir ekki sjalfan pig, ert ekki
i tengslum vid tilfinningar pinar, parfir og prar, getur pa ekki verid pu sjalfur eda
sagt 6drum hver pa ert nema ad takmdorkudu leiti. FOlk sem er & upphafsreit
sambands & pad gjarnan til ad setja upp akvedid leikrit til ad eiga pad ekki a haettu
ad tapa nyrri keerustu eda keerasta fra sér. Pad fer Ut i pad ad vera romantiskt,
frumlegt, gott og duglegt til ad selja sig hinum adilanum. Pad er ansi liklegt ad
bad syni adeins ad takmorkudu leyti hina raunverulegu mynd af sér. Hér er ad
minu mati akvedinn vankantur kominn strax i byrjun fjélda sambanda sem veldur
jafnvel sidar meir skilnadi pegar viokomandi kemur loks til dyranna eins og hann

er kleeddur. Pia Mellody ordar petta vel:

pu getur ekki ,,g6dmennskad“ (en. nice) einhver inn i samband vid pig.

Pegar pu er ad reyna ad vera géour vid einhvern i stadinn fyrir ad vera pa sjalfur
synirdu ekki hver pu ert i raun. b0 stjérnar adstedum, byrd til talmynd af
sambandi med hjalp ,,grimu géOmennskunnar”. Grima gédmennskunnar gefur

hvorki sannleikann né nand og er pvi an heilbrigdra tengsla.®®

Annar pattur sem tengist pessu er ad vid erum ekki heidarleg vid pann sem vid

erum ad kynnast. Oheidarleiki i upphafi bodar aldrei gott. Vid erum i leikriti til ad

% Mellody, Pia 1989, s. 94.
% Mellody, Pia 1992, s. 135.
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villa & okkur heimildir, blekkja hinn adilann. Af hverju? Ut fra syn
medvirkninnar er pad nokkud ljost. Vidkomandi hefur ekki trd & ad hann sé nogu
godur eda ad hann pekkir illa hver hann er og pa hverjar tilfinningar hans og mork
eru. Ef einstakling skortir pekkingu a sjalfum sér pa er vidbuid ad hann gangi inn
i samband med opid fyrir pann moguleika ad hinn adilinn fylli upp i pad tomarum.
Petta m& umorda med pvi ad segja ad ef vid vitum ekki hverjar parfir okkar,
langanir og prar eru pa latum vid pad oft i hendurnar & keerustu eda keerasta ad
skilgreina okkur, jafnvel mota okkur, pvi ad okkur er i mun ad poknast, full
00ryggis 6ttumst vid ad verda hafnad eda ad fa ekki pad sem vid viljum.

Ef barnid i okkur hefur ekki fengid ad reekta med sér edlilega sjalfsast pa gerir pad
a fullordinsarum kréfu um ast, athygli og keerleik fra 6drum. Bradshaw segir par
krofur barnsins eydileggja astarsambond pess & fullordinsarum pvi ad sama hversu
mikla ast viskomandi er synd faer hann aldrei nég.®’

Neaestum pvi allir i brotnum sambdndum pjést vegna markaleysis, peir geta ekki
tjad sig eda hlustad an pess ad afoll eda erfidleikar fortidarinnar blossi upp,
samkvamt Piu Mellody.%®

Gottman tengir einnig vandamal hjonabandsins vid uppeldid. Hann segir ad pad
sem gerist i grunnasku barns, p.e. fyrstu manudi lifs pess, geti haft varanleg
tilfinningaleg ahrif & getu barns til ad hafa stjérn & eigin taugakerfi (sem Gottman

telur vera grunninn ad heilbrigdri tilfinningagreind).®®

67 Bradshaw, John 1990, s. 11.
% Mellody, Pia 1992, s. 62.
% Gottman, M. John 1999, s. 218.
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4 Mitt innlegg

Barnid mitt, reyndu pig medan &vin endist,
geet ad hvad skadar pig og fordast pad.
Enda er ekki allt 6llum hollt

0g sitt hentar hverjum.

Varastu 6hdf i 6llum nautnum,

neyt eigi neins Ur hofi.

Ofétid veldur vanheilsu,

6hoéf i mat idrakveisu.

Ohof vard moérgum ad aldurtila

en héfsemdarmadur lengir lifid.”

4.1 Sarsaukamodelio

Ut fra reynslu minni sidastlidin ar hefur akvedid model verid ad motast i huga mér,
maodel sem ég hef lengi &tlad ad setja & blad og fe na tekiferi til. Modelid kalla
ég ,,sarsaukamodelid* og hefur pessi hugmyndafredi, auk adurnefnds likans fra Piu
Mellody, reynst mér dmetanleg i peim samtélum sem ég hef att vid folk undanfarid
ar.

Eins og adur hefur komid fram pa verdur medvirkni til vid langvarandi vanvirkar
aosteedur i esku. Vanvirku adsteedurnar valda barninu sarsauka og vanlidan. begar
barnid upplifir sarsaukann i upphafi, vegna akvedinna kringumstaedna & heimilinu,
leitar pad O6medvitad allra leida til a® minnka vanlidan sina. Petta tel ég vera
0sjalfrad vidbrogd heilans. Pegar okkur lidur illa leitar hugurinn strax ad Urlausn til
ad minnka vanlidanina. Pegar vanvirka héattalagio & sér reglulega stad & heimilinu
leerir barnid akvedin vidbrdgd til ad minnka vanlidan sina. Daemi: Ef foreldrar
rifast oft fyrir framan barnid, haekka roddina & vixl i barattu um yfirrad, fylgist
barnid med fyrirmyndum sinum, peim sem pad elskar mest, og finnur ad sjalfsdgou
til sarsauka. Fyrstu vidbrogo barnsins eru liklega pau ad fara ad grata, jafnvel hefur
bad pau ahrif ad foreldrarnir heetta ad rifast. | naestu skipti er vidbuid ad vanvirku
foreldrarnir stoppi ekki pott barnid fari ad grata og pvi verdur barnid ad finna sér
adra leid til ad minnka vanlidanina. Pegar vanvirka hattalagio er reglubundid leerir

barnid hvada leid virkar og endurtekur bestu adferdina aftur og aftur. bad sem
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gerist er ad barnid fer ad breyta sinu ,,upprunalega sjalfi“ og adlagar sig ad
vanvirku adstedunum svo ad pvi lidi betur. Breytingin & sjalfinu og reglubundin
vanlidan hindra eda skerda innra verdmaetamat og sjalfstraust barnsins.

Barn sem byr vid langvarandi vanvirkar adstedur heima fyrir temur sér akvedid
hlutverk & heimilinu. bessi svokdlludu fjélskylduhlutverk "* eru mérgum kunn, pau
hafa verid notud til greiningar innan fjolskylduradgjof, salfredi og fiknirddgjof i
gegnum tidina.

Barn sem upplifir reglulega sarsauka a heimilinu dregur sig Ut Ur adsteedum, fordast
astandid. bad fer oft i hlutverk tynda barnsins, einangrar sig & heimilinu, verdur
sjalfu sér nogt, duglegt ad dunda sér, skapar jafnvel sinn eigin heim, betri heim en
pad byr vid. Min tilfinning er st ad ef hlutverk tynda barnsins er rikjandi fyrstu ca.
8 ar barnsins hefur pad haft varanleg ahrif & barnid. Barninu hefur litid eda ekkert
sjalfstraust, pad verdur 66ruggt i samskiptum, feimid, 6framfaerid og & unglings- og
fullordinsarum & pad i erfidleikum med félagsleg samskipti. | upphafi
unglingsaranna, fra 11 til 14 ara, pyngist rédurinn fyrir vanvirkan einstakling med
litid eda ekkert sjalfstraust. Skolinn, vinirnir og samfélagio yta undir meira
sjalfsteedi einstaklingsins og kroéfurnar um ad standa sig verda meiri.
Einstaklingurinn verdur kynproska sem veldur jafnvel streitu og ytir undir
akvedinn adskilnad fr4 foreldrum. Einstaklingur med lagt sjalfsmat raedur illa vid
aukid alag, honum lidur verr, fjolskylduhlutverkin duga ekki lengur til ad bzla
nidur sarsaukann, omedvitad finnur hann betri leidir til ad lata sér lida vel, alla
vega til ad gleyma sarsaukanum sem oftast.

Leidirnar til ad flyja sarsauka eru mjog margar ni & dogum og fjdlgar stdédugt.
Sjonvarp, tolvur, tolvuleikir, fjarheettuspil & netinu, atraskanir, ipréttir, vinna,
afengi og fikniefni, svo eitthvad sé nefnt, eru allt 6flugar leidir til ad fordast pad ad
upplifa tilfinningarnar og takast & vid peer. Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad
begar einstaklingur med lagt sjalfstraust finnur ser flottaleid fra sarsaukanum sem

virkar er mikil hetta & ad hann anetjist fléttaleidinni.

" Biblian, 2007, Sirakshok 37.27-31.

™ Helstu hlutverkin sem ég pekki eru, fjélskylduhetjan, bjargveetturinn, svarti saudurinn, tradurinn
og tynda barnid. Onnur hlutverk sem ég hef heyrt um er bléraboggullinn (en. Scapegoat) og
co.alkdhdlistinn.
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Modelid mitt ma sja hér ad nedan. Fyrri linan synir hvar vid lerum ad flyja
tilfinningar okkar. Sidari linan synir prounina sem verdur pvi ad ef ekki er unnid

ur sarsaukanum mun hann aukast.

Sarsaukamodelid: Fra sarsauka til vanvirkni.

Barn upplifir endurtekid
vanvirkt hattalag a
heimili.

Barnid finnur til
sarsauka og verour
00ruggt um eigio
verdmeeti.

Barnid finnur leidir til
ad minnka
sarsaukann

Barn hefur ekki
proska til ad hugsa
um afleidingar.

—

Barnid adlagast
erfidum adsteedum
til ad flyja
sarsaukann, pad
temur sér akvedio
hlutverk a
heimilinu.

Unglingur, aldur u.p.b.
11-14 ara, med
6uppgerdan sarsauka
fra aesku og aukinn
prysting & syna eigid
sjalfstaedi.

—

Auknar krofur
samfélagsins auka
vanmattarkennd og

vanlioan
einstaklingsins.

Unglingurinn finnur
nyjar leidir sem sla
& sarsaukann.
p&rfin fyrir lausn fra
sérsaukanum
hindrar hugsun um
afleigdingar.
—

Einstaklingur reynir
ad fela flottaleid
sina i hefébundnu
samfélagsmynstri.

I vanvirku umhverfi leerir barnid & unga aldri ad flyja sarar tilfinningar og finna
fléttaleid til ad keefa tilfinninguna. Pegar slikt ferli byrjar verdur ekki aftur snuid.
Barnid hefur fundid falska leid (fix) til ad purfa ekki ad takast & vid sarar
tilfinningar og heettir pvi ad proskast tilfinningalega. bpetta ferli préast afram i
uppvextinum og eftir pvi sem barnid eldist parf pad, eda unglingurinn, betri
fléttaleidir sem audveldlega getur leitt til fikniarattu.

Folk furdar sig endalaust & héattalagi alkéholista og vimuefnaneytenda. Peir nota
efni, gera jafnvel eitthvad alvarlegt af sér, seera sina nanustu, jafnvel bornin sin eda
maka, en pad lidur yfirleitt ekki & I6ngu uns peir eru komnir i neyslu aftur.
Sarsaukamddelid skyrir petta hattalag mjog vel. Fikill er i vanlidan og hugurinn
leitar, Gmedvitad, ad fixi. Hugsunin ner ekki lengra en svo, afleidingarnar eru vids
fjarri, og festist bara i lausninni fra sarsaukanum, ,,fixinu“. Eins og adur sagdi eru
fiknirnar gridarlega margar og sumar vel faldar i svokoélludu hefdbundnu
samfélagsmynstri. Ein algengasta og sennilega su sampykktasta af fiknum er
,vinnufikn“ pvi ad pad ad vera duglegur i vinnu er dyggd. Adrar fiknir eru flestum

kunnar en vert er ad taka pad fram ad medvirknin sjalf getur verid fikn. Medvirkni
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sem fikn getur birst i pvi ad vidkomandi parf alltaf ad upphefja sig @ kostnad
annarra og lata sér pannig lida betur. bad ad bjarga 6drum veitir vellidan. bad ad
fa hrds fyrir einkunnir, arangur o.s.frv. gefur hinum vanvirka fixid sitt.

Fyrir medvirkan einstakling er ekki spurning hvort heldur hvada fix hentar til ad sla
& vanlidanina. Min syn er su ad allir medvirkir einstaklingar eigi sér flottaleio fra

tilfinningum sinum og ad ansi margir séu fastir i vidjum einhvers konar fiknar.
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5 Er medvirkni undirrot skilnada?

/Etlid pér ad ég sé kominn ad fera frid &4 jorou? Nei, segi ég your, heldur
sundurpykki. Upp fra pessu verda fimm i sama hisi sundurpykkir, prir vid tvo og
tveir vid prja, fadir vid son og sonur vid fodur, modir vid dottur og dottir vid

médur, tengdamodir vid tengdadéttur sina og tengdadéttir vid tengdamaddur. ™

5.1 Yfirbordslegar skyringar

Ein af asteedum pess ad ég lagdi ut i ad skrifa ritgerd um skilnadi, skilnadartioni
og ahrif skilnada er su ad ég verd svo oft var vid yfirbordslegar skyringar &
orsékum skilnada. Ut fra starfi minu, reynslu og pekkingu fannst mér 6pagilegt
ad heyra af og sja svo sarsaukafullt og erfitt ferli afgreitt med yfirbordslegum og
einfoldum skyringum. Onnur astzda sem hefur valdid mér miklu hugarangri er
ad eg heyri margar sogur af folki sem hefur gengid i gegn um skilnad eftir skilnad
og virdist ekki geta ndd stédugleika i nokkru sambandi. Og pegar sambondin eru
skodud eftir & er ansi oft eins og vidkomandi hafi ladast ad sama
samskiptamynstrinu aftur og aftur. betta skyrir sig best i ordum konu sem hafdi
verid gift fjorum ménnum i gegnum tidina: ,Eg er bdin ad vera gift sama
manninum i 40 ar, en hann er buinn ad hafa fjérar kennitélur.“ [ minni vinnu heyri
ég fjolmargar sogur af konum sem hafa jafnvel sloppid naumlega Ur
ofbeldissambandi, n&d ad skilja og adur en langur timi lidur eru paer komnar i
samband med 6drum ofbeldisfullum manni. SOmu sdgu hafa margir adstandendur
alkoholista ad segja, pratt fyrir ad peir segi skilid vid alkohoélistann sinn er
oOtralega algengt ad peir endi i sambid med virkum alk6holista. Skyringuna tel ég

ad finna megi innan medvirkninnar.

5.2 Samskiptadrdugleikar

Gottman segir steerstu mytuna vera pa ad g6d samskipti eda enn frekar su list ad
lera ad leysa samskiptadrdugleika sé vegurinn til velgengni og studli ad
hamingjusomu hjonabandi. Hvort sem um er ad reda hjonabandsradgjafa,
radgjafa (en. therapist), skammtimaradgjof eda til lengri tima eda priggja minutna

2 Biblian, 2007. LUk 12.51-53.
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Utvarpsradgjof pa eru skilabodin frekar einsleit: bu parft ad baeta samskipti pin!
Ad mati Gottman er algengt ad pvi sé haldid fram ad samskiptadrdugleikar valdi
deilum & milli hjéna. FA&lk i uppnami getur vel komid pvi til skila hvernig pvi
lidur og hvad pad meinar. Pad er ekki hagt ad kenna folki ad vera aldrei
6sammala eda ad rifast, 6ll por verda einhvern timan 6sammala og rifast. Pad sem
skiptir mali i pessu samhengi er hvad pau gera, hvernig pau komast ad
samkomulagi eftir & og hvernig peim tekst ad takast & vid tilfinningarnar sem
deilurnar vekja.”

Ut fra medvirknifredunum eru samskiptadrdugleikar milli hjona augljosasti
patturinn. Hvad meina ég med pvi? Ja, medvirkir einstaklingar hafa ekki getu til
ad vera peir sjalfir i sambondum eins og adur hefur komid fram, peir eru alltaf
ofullnaegair leitandi ad sjalfum sér. Valdabaratta milli para er mjog algeng medal
medvirkra einstaklinga, sem orsakast af vanmeetti og duppgerdum sérsauka Ur
fortidinni. Keppnin hvor eigi sidasta ordid eda hvor vinni bardagann skiptir 6llu
mali pegar sarsaukinn hefur yfirtekid tilfinningalif einstaklingsins. Fixid felst i pvi
ad hafa rétt fyrir sér, pad skiptir oft ekki mali med hvada adferdum sigrinum er
nad eda i raun hvort viokomandi hafi rétt fyrir sér eda ekki, sigur verdur ad
vinnast annars upplifir vidkomandi sig verdlausan.

Gottman synir fram & med mddelinu sinu, um Reidmennina fjora, ad akvednir
grunnpaettir i samskiptum séu bein avisun & skilnad pegar til lengri tima er litid.
Alla pessa patti ma skyra Ut frd medvirkni. Personuleg ,,gagnryni®, eins og fyrsti
Reidmadurinn gengur Ut &, er byggd & miklu 66ryggi og hroka, lagu sjalfsmati
sem rekja ma til pegar skekkja vard a sjélfi barnsins. ,,Fyrirlitning* er annar
reiomadurinn og helgast einkum af pvi ad dema adra, upphefja sig & kostnad
annarra, setja adra nidur fyrir sig, telja sig eitthvad betri o.s.frv. Allt er petta
sprottid af 66ryggi og 6tta sem gerir pad ad verkum ad 6drum er ekki leyft ad vera
eins og peir eru. ,,Varnarhattur”, p.e.a.s. vanvirkur, byggist alltaf & otta. Vid
verjum okkur pvi ad vid ottumst alit annarra, ad verda undir, ad maki okkar sjai
hvad vid erum viokveem og oOttaslegin. Vid leggjum einnig & minnid hvad adrir
hafa einhvern timann gert eda leerum & veikleika annarra til ad missa ekKi

stjornina. Sidastur Reidmannanna er svo ,,Veggsetning* sem adur hefur verid reett

7 psychPage.com 2011.
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um i tengslum vid medvirknina. Veggsetning hefur allt med tilfinningalega
vanpekkingu einstaklingsins ad gera, p.e. getuleysi til ad tjd sig Gt fra
tilfinningum. Ad loka & adra, loka a tilfinningarfledid og hleypa ekki 6drum ad er
allt til pess gert ad enginn viti um vanlidanina, getuleysid og vanmattinn sem ad
baki liggur.

Vanvirkir einstaklingar koma med getuleysi sitt til samskipta inn i samband i
upphafi sem hefur mikil ahrif & tilfinningalega nand peirra, polinmaadi til ad leita
lausna pegar i hardbakkann sler og getu peirra til sjalfsskodunar og

sjalfsgagnryni.

5.3 Ad fjarleegjast tilfinningar sinar

Gottman segir i bok sinni, The Seven Principles for Making Marriage Work, fra
rannsokn dr. Lynn Gigy og dr. Joan Kelly fr4 Divorce Mediation Project i Corte
Madera, Kaliforniu, sem hann segir ad sé sennilega areidanlegasta kénnun sem
gerd hefur verid. Par segir ad 80% fraskilinna manna eda kvenna segi astedu
skilnadar sins vera pa ad pau hafi smam saman fjarleegust hvort annad og glatad
nandinni eda peim fannst pau ekki elskud eda metin ad verdleikum.”

A0 minu mati geta &di margar astedur valdid tilfinningalegri fjarleego i
sambondum og i mérgum tilfellum gerist slikt med nokkud edlilegum heetti. En
hluti af vandanum getur tengst samskiptadrdugleikum eins og nefnt hefur verid.
Léleg sjalfspekking einstaklinga felst i ad peir vita ekki hverjar parfir peirra,
langanir og prar eru vegna pess ad peir pekkja ekki tilfinningar sinar og kunna pvi
ekki ad fylgja peim. Einnig tel ég algengt ad folk fari i sambdnd med pa hugmynd
ad pad elski viokomandi en lengi hefur pétt alitamal hversu mikid er heaegt ad
elska adra ef madur pekkir ekki sjalfan sig og elskar ekki sjalfan sig. Getum vid
gefid 6drum pad sem vid getum ekki gefid okkur sjalfum? Einnig ma spyrja sig ad
pbvi, eins og adur hefur komid fram, hvort margir sem hefja samband hafi ekki
synt mjog afbakada mynd af sjalfum sér til ad ganga i augun & tilvonandi maka
sinum i upphafi sambands. Ad minu mati er medvirkni an efa ahrifavaldur pegar
folk fjarleegist tilfinningalega en pad er ekki haegt ad halda pvi fram ad svo sé i

Ollum tilfellum.

™ Gottman, M. John 1999, s. 16.
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5.4 Framhjéhald

Framhjahald er af mérgum talid vera ein helsta orsok skilnada enda brotid &
trinadi og trausti & einu vidkvemasta svidi sambandsins. En ekki er allt sem
synist pott atferlid sé afgerandi og augljost.

Gottman Kallar petta eina af mytunum. Hann segir orsokina frekar vera & hinn
veginn, p.e.a.s. ad vandamal innan hjonabandsins verdi til pess ad annad eda badi
fari ad leita ad nand utan hjonabandsins. Flestir hjonabandsradgjafar (en.
Therapists) segja tilgang framhjahalds ekki felast i kynlifinu heldur sé verid ad
seekjast eftir vinattu, studning, skilningi, virdingu, athygli, og umhyggju — nokkud
sem hjénabandid ztti ad veita, segir Gottman.”

AJd minu mati fara radgjafarnir adeins halfa leid ad kjarna malsins. Hvad gerir
pbad ad verkum ad einstaklingur parf ad leita ad vinattu, studning, skilningi,
virdingu, athygli og umhyggju utan hjonabands? Ekkert af pessu parf svo sem ad
vera 6edlilegt og ad framhjahaldinu slepptu geeti verid um godan vinskap ad reeda.
Hvad feer einstakling til ad brjota trinad og traust & maka sinum? Her erum vid
komin med sarsaukamddelid og medvirkni i hnotskurn. Einstaklingnum lidur illa,
hann porir ekki eda kann ekki ad tja tilfinningar sinar, segja fra pvi ad hann se
ekki hamingjusamur eda neerist ekki innan sambandsins. Sarda barnid er enn
ahrifavaldur i lifi viokomandi. Hann ber byrdi sina i hljodi og beelir nidur langanir
sinar. A endanum verdur vanlidanin svo mikil, eigingirnin algjér og pad ad hoppa
upp i rim med einhverjum verdur skyndilega lausn & vandanum, fixid! Og ad
sjalfsogdu er viokomandi ekki ad hugsa um afleidingarnar, ekki fyrr en hann hefur
lokio sér af. P& hellist yfir hann sektarkennd og skémm, algengustu tilfinningar
medvirkra einstaklinga.

Tilfinningaleg vanpekking, 6tti, skortur a sjalfstyrk, eigingirni, fikn, beling eru
allt ord sem koma upp i tengslum vid framhjahald, allt ord sem tengjast
medvirkni. Framhjahald er pvi afleiding en ekki orsok.

5.5 Afengis- eda vimuefnafikn inni & heimili
Eins og ég kom inn & &dur held ég pvi fram ad medvirkni sé undirrot allra fikna.

Vanlidan og vanmattarkennd verdur til hja einstaklingnum i asku en &

> Gottman, M. John 1999, s. 16.
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unglingsarunum verdur medvirkur einstaklingur ad finna sér einhverja flottaleid
fr& sarsaukanum. Hvada flottaleid verdur fyrir valinu getur rédist af
heimilisadstedum hvers og eins. Flestir pekkja pa kenningu ad alkéhodlismi sé
arfgengur, ad alkoholgen erfist. Eg lit svo & ad pad myndi engu breyta p6 ad svo
veeri ekki, pvi ad vid vitum ad virkur alkéhdlisti & heimilinu skapar mjog vanvirkt
umhverfi i kring um sig. Ef sleem hegdun og hattalag er vidvarandi er nokkud ljost
ad allir sem vid slikt astand bua munu laga sig ad adsteedum, breyta sjalfinu, verda
medvirkir. Sarsaukinn ytir einstaklingunum ut i pad ad finna leidir til ad lata ser
lida betur, ,fixa sig“, bornin finna sér hlutverk & heimilinu, fullordnir
adstandendur finna fikn. begar barnid & heimilinu vex Ur grasi og verdur unglingur
med laskad sjalfstraust og mjog skert innra verdmetamat pa er alkéhdlistinn
I6ngu buinn ad kenna honum hvada fléttaleid virkar best.

Undanfarin misseri hefur komid skyrt i 1jos ad peir sem hafa nad arangri med ad
halda nidri alkéholisma leita i vaxandi mali eftir hjalp til ad takast & vid
medvirkni sina. Ef vid atlum ad losna vid fiknir pa verdur ad heila uppsprettu
sarsaukans lika, skekkjuna i sjalfinu.

Undanfarin misseri hefur komid skyrt i ljos ad peir sem hafa nad arangri med ad
halda nidri alkéholisma leita i vaxandi mali eftir hjalp til ad takast & vid
medvirkni sina. Ef vid a&tlum ad losna vio fiknir pa verdur ad heila uppsprettu
sarsaukans lika, skekkjuna i sjalfinu.

Taka ber fram ad fiknir geta baedi verid andlegar og likamlegar. Andleg fikn er ad
minu aliti sprottin af medvirkni, en oft eru fiknirnar erfidastar vidfangs.

Pia svarar spurningunni um hvort beri fyrst ad vinna i medvirkninni eda fikninni
begar folk leitar sér hjalpar. HUn svarar pvi til ad pad séu fjorar fiknir sem beri ad
losa sig vid adur en tekist skuli & vid medvirknina. bPad eru afengis- og
vimuefnafikn, kynlifsfikn, alvarlegar atraskanir og spilafikn.”® brjar fyrstnefndu

eru baedi andlegar og likamlegar en ég pekki ekki spilafiknina.

5.6 parfasamband eda &starsamband?
Eins og ég ték fram i innganginum pa hef ég undanfarin ar verid ad taka pé

nokkud af vidtolum i starfi minu sem radgjafi. Eftir pvi sem vidtélunum hefur

’® Mellody, Pia 1992, s. 7.
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fjélgad, & heildina séd, hef ég ordid var vid akvedid vanvirknimynstur, sem tengist
vali @ maka, hja peim einstaklingum sem ég hef ratt vid.

I vidtdlunum leitast ég eftir ad fa innsyn i uppeldisadsteedur vidmalenda minna,
hvernig foreldrarnir komu ad uppeldinu, hversu mikid fadir peirra var til stadar,
hvort hann var tilfinningalega fjarleegur eda nainn, hvort maédirin hafi verid
stjornsém og rédandi i uppeldinu eda 6fugt. Var modirin proskapjofur (gerdi allt
fyrir bornin) eda atti han erfitt med ad setja peim mork? Ho6fou vidmeelendur
minir att erfida tima i asku s.s. skilnad foreldra, flutninga, einelti, ofbeldi eda
misnotkun? Med pvi skoda pessa petti pa for ég ad sja akvedin tengsl milli
akvedinna uppeldispéatta og vali & maka.

Eg skal gefa algengt deemi: Sigga og Gunna voru systur. Fadir peirra var litid
heima vegna vinnu og pegar hann var heima pa var hann ad mestu ataf fyrir sig Gti
i bilskar. Hann var yfirleitt rélegur i fasi, allir leerdu ad lata hann i fridi pvi ef
honum mislikadi eitthvad pa var lamid i bordid eda dskrad. Utan heimilisins var
hann rolegur, hnyttinn en var ekki i meiri samskiptum en hann purfti. Md&dirin var
heimavinnandi, hun sa um heimilid, prif, eldamennsku og uppeldid. Heimafyrir
6ttadist han skap mannsins sins, en gagnvart stelpunum var han radrik og akvedin
0g stjérnadi peim med pirringi, tudi, hétunum og pogn. Utan heimilisins virkadi
maoair peirra félagslynd, framfaerin og lifsgldod.

pad var ekki ad sja ad foreldrar Siggu og Gunnu veru hamingjusamir, sinntu bara
sinum pattum fyrir heimilid og voru svo meira og minna i sitthvoru lagi innan
heimilisins pegar pau voru beadi heima og alltaf reglulega saud upp Ur med
rifrildum og jafnvel slagsmalum.

Sigga var fjérum arum eldri en Gunna og hafdi fengid alla athyglina fyrstu fjogur
arin. begar Gunna faeddist pa upplifdi Sigga héfun, henni fannst hdn ekki lengur
verdmeet i augum moémmu sinnar. Henni leid illa og hun for ad leita leida til ad
lata sér lida betur. Hun leerdi ad med pvi ad hjalpa mémmu sinni ad laga til,
ganga fra, og hjalpa til med litlu systur pa fékk hdn minni skammir og tud og
jafnvel sma hros annad slagio.

Sigga er ad prda med sér hlutverk bjargveettsins, sem er oft elsta barn Med pessu
hattalagi er Sigga ad leera ad veromaeti hennar fellst i pvi sem hdn gerir en ekki i
bvi sem hin er. Ppegar Sigga vard svo fullordin hegdadi hun sér mjog svipad og
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maodir hennar gerdi, p.e.a.s. stjornsdm, radrik og allt purfti ad lita vel at, utavio,
bvi verometid hennar fellst i pvi. Sigga pekkir illa tilfinningar sinar pvi hin
eyddi barnaeskunni i ad gera pad sem hun taldi ad adrir vildu og pvi laerdi hin
aldrei inn & hvers han parfnadist eda pradi. Han hefur myndad sér sterkar
skodanir a hvernig allt & ad vera inni & heimili og fyrir utan, pvi han verdur ad
akveda hlutina medvitad, han getur ekki leitad i tilfinningarnar eftir svorum.
Madurinn sem Sigga endar med ad giftast hefur svipada grunnpetti og pabbi
hennar. Tilfinningalega lokadur, pvi Sigga geeti ekki verid med manni sem veeri
tilfinningalega opinn, pvi han pekkir ekki tilfinningarnar sinar, og fordast allt sem
peim vidkemur. Hann synir ekki mikid frumkveedi, er nokkud sama um hvernig
Ollu er radad heimafyrir og hvad er keypt o.s.frv, hentar Siggu vel pvi han parf ad
fa ad rada. | stuttu mali pa passa Sigga og madurinn saman vegna pess ad pau
fylla upp i getuleysi og parfir hvors annars og geta sett sig vid vanvirkni hvors
annar af pvi pau pekkja sama héttalag fra heimili sinu.

Gunna, litla systir Siggu foér hins vegar i hlutverk tynda barnsins, p.e.a.s. ad
einangra sig fra samskiptum vid adra fjolskyldumedlimi. Hun dvaldi mikid i
herberginu sinu, ein i sinum eigin hugarheimi og leikjum, og pad var umtalad
hvad han var paegt barn. Asteda pess ad hin einangradi sig var vegna pess ad
samskKipti vid fjolskyldumedlim eda medlimi voru sar. Gunna var vidkvem og
leid illa vegna stjornsemi madur, og rifrilda foreldra. [ stad pess ad leera ad verjast
adstedum pa flyr han. Han verdur pvi ofurvidkvem, 66rugg og 6viss med eigid
veromatamat. Han & i erfidleikum med ad standa med sjalfri sér, setja mork,
taka afstodu og lidur illa i hopi folks. A fullordins arum verdur likari pabba sinum
en mémmu sinni og pvi verdur tilvonandi maki hennar ad vera akvedinn, radrikur,
hafa ageeta félagslega faerni 0.s.frv. sem sagt, svipar til m6dur hennar.

Svona samband vill ég kalla parfasamband en ekki &starsamband pvi
einstaklingarnir purfa & hvort 66ru ad halda, fylla upp i skort eda getuleysi hvor
annars og vidhalda falskri sjalfsvirdingu leidinni. Medan pau leysa hlutverk hvors
annar pa laera pau ekki ad sinna peim hlutverkum sjalf og eru pvi ekki sjalfsted.
Farselasta leidin fyrir einstakling sem alinn er upp vid vanvirkar adsteedur er ad fa
hjalp vid ad finna leidir til ad fylla upp i pad sem misforst i uppeldinu med pvi ad
komast ad hvad for urskeidis i esku og laga pad med sjalfsvinnu, heila sig. En
ekki ad fylla upp i skortinn med 6drum einstakling.
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6 Tillogur ad arangursrikari adferoum

,»Vegna kugunar litilmagnanna,
vegna andvarpa hinna fateku

ris ég nu upp,* segir Drottinn,

,,0g hjalpa peim sem pjakadir eru.«”’

6.1 Almenn hjonaradgjof virkar illa

Gottmann segir ad algengasta adferdin sem notud er vid hjonabandsradgjof,
b.e.a.s. gagnvirk hlustun, virki ekki. Gagnvirkri hlustun ma lysa a eftirfarandi
vegu: Eiginkona er latin tala ut fra sinni lidan um ad madurinn hennar vinni of
mikid — ,,Eg er svo einmana pegar pt ert svona mikid i burtu“ o.s.frv. — 0g
manninum er gert ad endurtaka og vidurkenna pad sem eiginkonan segir. bessa
adferdafraedi segir Gottman mytu sem fest hafi i sessi medal radgjafa og synt sé ad
han virki alls ekki. Hann segir einnig ad rannsokn sem gerd var af dr. Kurt
Hahlweg og samstarfsfélaga hans syndi ad jafnvel eftir ad pessari adferdafraedi var
beitt var streituproskuldur hjénanna 6breyttur og pau hjon sem fundu einhverja
breytingu lentu aftur i sama farinu innan 4rs.”® bad sem mest kom & dvart {
rannsoknum peirra félaga var ad flest pau hjén sem hafdi tekist ad vidhalda
hamingjusdmu hjonabandi studdust ekki vid neitt sem svipar til gagnvirkrar
hlustunar pegar pau urdu 6sétt.”

Su algenga adferdafreedi hjonabandsradgjafa ad leysa agreiningsmal hjona virkar
heldur ekki ad mati Gottmans. Hann segir ad s& sem hafi ndd lengst med pa
adferoafraedi hafi nad best 35% arangri med por en ari sidar hafdi um helmingur
soOtt i sama farid og pvi hafi adeins 18% para nad raunverulegum arangri eftir slika
medferd.?’ Eftir ad hafa rannsakad um 650 por i upp undir 14 &r segir Gottman
lj6st ad ofangreindar adferdir virki ekki.®

Pia Mellody er a svipudu mali og Gottman. HUn segir ad hjonabandsradgjof geti
oft hjalpad pérum sem vilja baeta samband sitt, en pegar hjonaband einkennist af

medvirk-fikni (en. Co-addicted) verdi hin hefdbundna hjénaradgjof ad bida

" Biblfan, 2007. SI. 12.6.

8 Gottman M. John 1999, s. 10.
" Gottman M. John 1999, s. 11.
8 Gottman M. John. 1999. s 10.
8 Gottman M. John 1999, s. 11.
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pangad til parid, hvort hefur hvort i sinu lagi hafid bataferli fra annars konar fikn
og medvirkni.®?

Eitt helsta vandamal i medvirkni-fikni sambondum er ad ekki hefur verid tekid &
medvirkni einstaklinganna, hvorugur er negjanlega proskadur til ad eiga i
heilbrigdu sambandi. Sjalfsvirdingin er vandamal og erfitt er ad setja mork sem
gerir badum adilum erfitt med ad takast & vid neikveeda svorun frd hinum
adilanum eda ad vinna djupvinnu med radgjafa par sem makinn er vidstaddur. Slik
vinna er meira ad segja yfirpyrmandi i einrdmi og pvi er yfirleitt of 6gnandi ad

leyfa makanum ad fylgjast med.®

6.2 Sameiginlegur grunnur

Eins og kemur fram i kafla 6.1 p& gagnrynir Gottman hina hefdbundnu
hjonaradgjof en hann tekur pad einnig fram i bok sinni, The Seven Principles for
Making Marriage Work, ad lengi vel hafi hann sjalfur verid & villigétum i starfi
sinu pegar hann fékkst vid hjon i sambandserfidleikum. Hann segist ekki hafa
fundid lausnina fyrr en hann fér ad fylgjast med pérum sem voru i farselu
hjonabandi. [ bokinni segir hann ad pad sem fai sambénd til ad ganga upp sé
furdulega einfdld leid. Hann segir: Hamingjusamlega gift por eru ekki klarari,
rikari eda likamlega sterkari en adrir heldur hafa pau i daglega lifi dottid nidur &
adferdafraedi sem hindrar ad neikveedar hugsanir og tilfinningar, gagnvart hvort
60ru, yfirvinna hinar jakvadu. pau hafa pad sem Gottman Kkallar
Ltilfinningagreint* hjonaband.®*

Pia Mellody og Gottman eru i raun & sému linu en nélgast hlutina & dlika vegu.
Gottman talar aldrei um medvirkni i sinum freedum og Pia Mellody aldrei um
tilfinningagreind en samt vilja pau badi meina ad heilbrigt tilfinningalif
einstaklingsins  sé lykillinn ad heilbrigbum samskiptum og edlilegri

tilfinningalegri nand.

8 Mellody, Pia 1992, s. 86.
8 Mellody, Pia 1992, s. 86.
8 Gottman, M. John, 1999, s. 3.
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6.3 Huvert eiga hjon & Islandi ad leita

Eins og kemur fram i hja Gottman og Piu pa virdast hjonaradgjafar ad einhverju
leyti vera & villigétum i starfi sinu. Hugmyndir peirra vekja upp spurningu um
hvernig malum sé hattad hér & landi og ekki sist par sem ég tel medvirkni vera eina
af grunnorsékum skilnada og veit ad pekking fagadila & medvirkni er af skornum
skammti. Sigrdan Jaliusdottir segir ad skilnadir séu oronir svo algengir ad nu i dag
sé jafn mikilveegt ad stydja foreldra til pess ad ,skilja vel“. Markmid
hjonaradgjafar sé ekki endilega ad hindra skilnad, segir hun, heldur hjalpa
einstaklingum og bérnum ad lida vel i skilnadarferlinu.®

En hvad er verid ad gera fyrir hjon i dag? Eins og svo algengt er hér & landi, ad
minu mati, ganga flest Grreedi Ut & ad hjalpa folki eftir ad allt er komid i éefni.

Flest Urraedin sem eru i bodi hér a landi eru i bodi hjénabandsradgjafa, salfreedinga,
rddgjafa, sermenntadra einstaklinga, presta og svo fjolskyldupjonusta Kirkjunnar.
Fjolmdrg hjonanamskeid eru haldin, flest & vegum kirkjunnar, og 61l sntast pau um
ad baeta samskipti, laga vandamal eftir ad pau koma upp o.s.frv. Einnig méa nefna
sérstakt Grraedi sem kallast lutersk hjonahelgi, ndmskeid sem er & vegum einkaadila
og mikil leynd hvilir yfir. Haflidi Kristinsson fjolskylduradgjafi hefur verid med
namskeid fyrir hjon og byggir efni sitt & rannséknum John M. Gottmans.®®

Eg gat litid fundid sem benti til forvarna eda undirblnings fyrir par adur en pad
gengi i hjonaband eins og vel er pekkt erlendis. Fjolskyldupjonusta Kirkjunnar
bidur upp a namskeid fyrir tilvonandi hjon, sem leid Kirkjunnar til ad bregdast vid
hinum mikla skilnadarvanda, eins og séra Porvaldur Karl Helgason segir i
bladagrein fra arinu 1992.

Namskeid fyrir folk ad hefja sambud er svar kirkjunnar vid fjolda skilnada "PETTA SKAL verda
komid af stad naesta haust," segir séra borvaldur Karl Helgason, forstédumadur fjélskyldupjénustu
kirkjunnar. Pad eru ndmskeid fyrir por sem eru i pann mund ad ganga i hjénaband sem Porvaldur
leggur svo rika aherslu & ad hefjist ekki sidar en i haust, en pjonusta st sem hann veitir ni forstédu

hefur pad markmid ad "koma i veg fyrir ad skatan sigli i strand", eins og hann kemst ad ordi.®’

& Mbl.is 2001.
% 11lme 2010.
8 Mbl.is 1992.
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Pessi hugmynd lofar godu, en eftir ad hafa séd dagskra namskeidsins sem fram fer
& einni kvoldstund vil ég leyfa mér ad efast um ad slikt Grreedi hafi vidtek &hrif &
grunnvanda hjonabandsins, p.e.a.s. medvirknina. Hér ma sja dagskra

namskeiosins:

1. Stutt erindi um samskipti i hjénabandi. 2. Umfjéllun prests um
hjonavigsluna og hjonabandid. 3. Kynningu organista & ténlist vid

hjénavigslur. 4. Léttu leikatridi um samskipti kynjanna f tilhugalifinu.®

Annad ndmskeid fyrir folk adur en pad gengur i hjonaband fann ég i leit minni, er
par Urreedi sem nefnist PREP hjona-/para-ndmskeid. Litid er haegt ad sja hvernig
namskeidid sjalft er byggt upp & heimasidu PREP, en eftir nanari eftirgrennslan pa
komst ég ad pvi i samtali vid Aldisi ivarsdottur, sem er skrad i forsvari fyrir PREP
namskeidinu dsamt manni sinum, ad petta namskeid hafi aldrei verid haldid hér &
landi.

A heimasidu Prep.is ma hins vegar sja tilvisun i ahugaverdar rannsoknir fra
Bandarikjunum par skodadur var stédugleiki sambanda eftir PREP namskeid. bar
segir ad fjorum arum eftir namskeidid hofou 9,7% para i samanburdarhépnum
skilid & moti 4,2% para sem foru & PREP namskeid. Ari sidar var tidni skilnada
16,1% hja samanburdarhépnum en 8,3% hja PREP porunum.® Sigran Jaliusdéttir
visar til bandariskrar samanburdarrannsoknar par sem tveir hopar ungra hjona med
fyrsta barn voru bornir saman. Annar hopurinn fékk markvissa fraedslu og var
fylgt eftir yfir 5 ara timabil, hinn hépurinn sem bjé vid svipadar adstedur, & sama
tima, fékk hvorki fredslu né eftirfylgni. Samanburdur leiddi i ljés marktekan mun
& skilnadartioni eftir 5 ar, en peim hopi sem fékk freedsluna reiddi betur af i
hjénabandinu.*

Ofangreindar rannséknir benda Otvirett & ad fraedsla fyrir tilvonandi hjon geeti
aukid a stoédugleika sambanda og veeri pvi vert fyrir fagadila ad skoda pau malefni

betur i framtidinni.

% Brudkaup.is Fjolskyldupjénusta kirkjunnar.
% Prep.is
* Mbl.is 2001.
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7 Lokaoro

Til frelsis frelsadi Kristur okkur. Standid pvi stédug og latid ekki aftur leggja a

ykkur anaudarok.**

Eins og i upphafdi sagdi pa er hjonabandid avaforn stofnun sem & sér langa ségu,
ekki bara innan kristins samfélags heldur medal fjolmargra trdarhopa og
samfélaga. Medal kristinna manna & hjonavigslan seér djupar reetur og hefur hin
lengi verid eitt elsta og pekktasta kennimerki kirkjunnar. PO svo ad miklar
breytingar hafi ordid vid sidaskiptin i upphafi 16. aldar, par sem Lather vildi ekki
vidurkenna hjénavigsluna sem sakramenti, pa er enginn vafi & pvi ad hjénavigslan
er ein af storu hefdum laterskrar kirkju i dag. Kirkjan stendur med hjénabandinu
pbvi ad pessi elsta mannlega stofnun er su sem hldir hvad best ad vidkvaemustu og
dyrmeetustu pattum pjodfélagsins, eins og segir & heimasidu Pjédkirkjunnar. En
hvernig stendur Kkirkjan sig samfélaginu? Tekur hun péatt i barattunni vid
skilnadardjofulinn? Porvaldur Karl blés til s6knar 1992 en ekki er annad ad sja en
st nalgun sé mjog takmorkud eins og ég hef adur komid inn &.

Skilnadartionin hér & landi er stort og mikid vandamal. Medal skilnadartioni
undanfarin 19 ara er 514 manns & hverju ari % en inni i peirri tolu eru ekki
sambudarslit. Afleidingar skilnada eru skelfilegar eins og fram hefur komid, svo
skelfilegar ad peir sem skilja stytta lif sitt um fjogur ar samkveemt rannséknum.
Margar hugmyndir eru uppi um hver grunnorsok skilnada sé og hef ég lagt mikla
aherslu & ad syna fram & ad flestar pessara orsaka eigi sér dypri reetur.

Eg sotti mest af minu efni til reynslu John M. Gottmans og eiginkonu hans i
sambandi vid asteedur hjonaerfidleika og skilnada. Sidan feerdi ég mig yfir til Piu
Mellody og John Bradshaws i umfjéllun minni um meginefni pessarar ritgerdar,
medvirknina. par syndi ég fram a ad medvirknin er grunnorsok
samskiptadrdugleika fullordins folks og pvi ein hofudasteda pess ad
skilnadartioni er svo ha hér a landi.

Ad minu mati hefur Island 4kvedna sérstédu hvad vardar medvirkni. Eg lit svo &

ad medvirkni 1 dag sé¢ gifurlega algeng, hin sé i raun ,,normid* i samfélaginu. Peir

* Biblian, 2007. Gal 5.1.
% Hagstofa islands.is 2010. Giftingar og skilnadir.
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sem myndu flokkast undir ad vera ekki medvirkir myndu kallast eins og kaninn
segir ,,abnormal®. Synilegasta asteeda pessarar gifurlegu medvirkni og sérsteedu er
ad finna & 20 oldinni. Fatektin hér a landi i upphafi 20. aldar, stéttaskiptingin og
vanpekkingin eru par lykilpaettir. Ef vid litum orlitid & stéttaskiptinguna pa var
karlmadurinn héfud heimilisins, hann &tti ad vinna fyrir heimilinu og honum var
ekki etlad ad syna tilfinningar. Samfélagid setti konunni lika akvednar skordur.
Hun atti ad sja um heimilid og bornin, henni var ekki &tlad ad mennta sig og helst
ekki ad vinna og hdn var talin 6adri manninum. Allt ofangreint lysir mikilli
balingu og avisun a sarsauka pvi ad einstaklingarnir gatu ekki verid peir sjalfir.
Peir purftu ad adlagast pvi sem samfélagid tladist til af peim hvort sem peim var
bad edlisleegt eda ekki. bad ad folk hafi purft ad vera 6druvisi en pvi var edlisleegt
er sennilega einn sa mesti skadi sem samfélag byr vid i dag.

Ef vid litum orlitio & stéttaskiptinguna pa var karlmadurinn héfud heimilisins,
hann &tti ad vinna fyrir heimilinu og honum var ekki &tlad ad syna tilfinningar.
Samfélagio setti konunni lika akvednar skordur. Han atti ad sja um heimilid og
bérnin, henni var ekki &tlad ad mennta sig og helst ekki ad vinna og hdn var talin
6&dri manninum. Allt ofangreint lysir mikilli beelingu og &visun & sarsauka pvi
ad einstaklingarnir gatu ekki verid peir sjalfir. Ppeir purftu ad adlagast pvi sem
samfélagid atladist til af peim hvort sem peim var pad edlislegt eda ekki. Pad ad
folk hafi purft ad vera ddruvisi en pvi var edlislaegt er sennilega einn s mesti
skadi sem samfélag byr vid i dag.

Tilfinningarnar, tilfinningaleg pekking, tilfinningagreind eru grunnpettirnir hvad
vardar skilnadartioni i dag. Par eru Gottman, Pia og Bradshaw & sému hillu.
Wallerstein telur orsok skilnada vera vegna skilnada foreldra i asku, sem
rokstydja ma med saraukamodeli minu, Amato talar um persénuleg vandamal
para, Karney og Bradbury telja naudsynlegt ad skilja ségu hvers einstaklings og
vanmattarkennd. Allt tel ég pad undirstrika pa syn mina ad medvirkni, sem alltaf
verdur til i a&esku, sé grunnorsok erfidra samskipta hjéna a fullordinsaldri.

Ef vido faum ekki heilbrigda pjalfun vardandi tilfinningar okkar verda peer
annadhvort of eda van, stjornlausar eda heftar. Tilfinningarnar mé kalla styrikerfi
likamans, ef einhver bilun verdur a pvi fledi upplifum vid okkur ekki heil og

veroum ekki fullneerd.
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| kafla 4 set ég fram eigid model, sem skyrir af hverju tilfinningarnar,
tilfinningapekkingin og tilfinningagreindin proskast ekki & edlilegan hatt. Einnig
synir médelid mitt & skyrt hvernig fiknitilhneiging einstaklingsins verdur til og
préast med timanum ef vidkomandi byr vid vanvirkar adstedur.

Samkvemt Gottman, Piu Mellody og mér, sem fagadila, er hett vid ad
hefdbundin hjonaradgjof i dag virki illa. pad er sannarlega ekki audvelt ad hafa
yfirsyn yfir hvada adferdafraedi allir peir fagadilar sem vinna med hjon nota, en
freejum efans hefur verid sad og ef satt reynist pa er okkur mikill vandi & héndum.

Hjonavigslan sem hefd er gdmul og gréin og eg tel mjog mikilveegt ad pjodkirkjan
leggi metnad sinn i ad vidhalda peirri hefd sem fyrst og fremst trdarlegri. Ad
minu mati eiga Kirkjunnar menn ekki einungis ad vidhalda hefdinni heldur vernda
hana lika. | Mattheusargudspjalli 19. kafla 6., segir: ,,pannig eru pau ekki framar
tvo heldur einn madur. Pad sem Gud hefur tengt saman mé eigi madurinn sundur
skilja.* Er abyrgdin eingdngu hjonanna eda ber kirkjan einhverja abyrgd i pessum
malum? Er ekki hefdin ad stéru leyti sprottin ar kristhum grunni? Henni hefur
alla vega verid vidhaldid par. Er pad i ofanalag ekki hlutverk kirkjunnar ad hlua
ad peim sem pjast i samfélaginu? Pessum spurningum verdur hver og einn ad
svara fyrir sig, en vardandi ofangreind mal pa & kirkjan hér gridarstort soknarfeeri
ad minu mati eins og ég syndi fram & i BA-ritgerd minni sem skrifud var ario
2009.% par legg ég fram hugmyndir um stér og 6nytt séknarfari sem hin islenska
bjodkirkja geeti haeglega nytt sér med ekki svo mikilli fyrirhofn. Soknarfaerin
felast i a0 pjalfa starfsfolkio sitt i medvirknifreedum svo ad pad hafi innsyn, getu
og pekkingu til ad takast & vid steersta heilbrigdisvanda islensks samfélags i dag.
pekking & medvirkni myndi ekki eingdngu feera leidtoga kirkjunnar skrefinu nar
grunnskilningi a orsékum skilnada, heldur einnig pekkingu & grunnorsok allra
fikna.

En lykilatridid hef ég geymt pangad til sidast og her kemur pad. Leidin ad bata
vid medvirkni hefur ad geyma einn storan patt sem kirkjan hefur ni pegar. Sa
pattur er lykillinn ad lausninni vid pvi ferli sem ég lysi i sarsaukamddelinu minu
hér fyrr. Eina leidin til ad stoppa pa leerdu hegdun, pad ad fara fra sarsaukanum

beint i fixid, er andleg r6 og andlegar tengingar. Tra, baen og hugleidsla eru

% Skemma.is 2009.
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sterkustu peettirnir i leid ad bata, en ad sjalfsogou tekur slik vinna tima.
Medvirkni er andlegt vandamal og pvi verdur lausnin ad vera andleg. Engin
stofnun samfélagsins er ad minu mati betur i stakk buin til ad veita pessa pjonustu
en hin evangeliska laterska islenska kirkja.

Eg etla ad velta fram einni spurningu i lokin. Veeri ekki ahugavert markmid fyrir
Kirkjuna ad geta synt fram & ad hlutfallslega minni likur veeru & pvi ad hjénaband

endadi med skilnadi ef vigslan feeri fram innan pjodkirkjunnar?
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