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Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad f4 innsyn i andlega lidan kvenna sem hafa
undirgengist bradakeisaraskurd, hver upplifun peirra var og hvernig peim fannst pjonustan og
umgjordin vera i kringum ferlid. Fannst peim einhverju abotavant eda voru paer sattar?
Markmid rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hvort konum finnist su lifsreynsla ad fara i
bradakeisaraskurd vera afall eda anagjuleg upplifun.

Rannsoknaradferdin er eigindleg (qualitative research) og nefnist fyrirbaerafraoi.
batttakendur rannsOknarinnar voru atta konur sem allar gengust undir bradakeisaraskurd a
arunum 2003-2006. Gagnagreining for fram samkvamt reglum um gagnaséfnun i
rannsoknum og voru gégnin greind i megin- og undirpemu og pau studd med beinum
tilvitnunum 0r viotolum.

Viotolin voru greind i sex meginpemu sem eru; hraedsla, upplifun, andleg lidan,
freedsla, studningur og samskipti. Pad sem kom fram hja 6llum konunum pegar akvedid var ad
par pyrftu ad gangast undir bradakeisaraskurd var hredsla um barnid. Allar voru per
anagdar med starfsfolk og b4 umoénnun sem peer fengu. Su fraedsla sem konurnar fengu fyrir
keisarann var ekki mikil en samt sem 40ur var pad ekki eitthvad sem peer voru osattar vid, per
gerdu sér fyllilega grein fyrir pvi ad folk var ad keppa vid timann og ad upplysingastreymi
veeri pvi 1 lagmarki.

Konunum fannst einnig st fredsla sem paer fengu eftir bradakeisarann skipta miklu
mali pvi hun hjalpadi peim ad fa heildrena syn 4 ferlid. Engin kvennanna var 6satt vio pad ad
hafa purft ad fara i bradakeisaraskurd eftir 4 ad hyggja, par sem per eignudust allar lifandi og
heilbrigt barn, en pad var nokkud sem engin peirra vildi skipta ut.

Samkvamt rannsoknarnidurstodunum voru konurnar sem patt toku i heildina litid
mjog sattar vid upplifunina af bradakeisaraskurdinum og ferlinu i kringum hann. Pad helsta

sem per t6ludu um ad matti betur fara var fredslan. bar hefou viljad fa meiri vitneskju um
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hvad felst i pvi ad fara i bradakeisaraskurd. Umonnun heilbrigdisstarfsfolks var til
fyrirmyndar ad mati allra kvennanna sem toku patt 1 rannsokninni.

Rannsdknarnidurstodur syna pad ad engin kvennanna sem tok patt i rannsokninni
upplifdi bradakeisaraferlid sem afall.

Samkvemt pessum nidurstddum eru svorin vid rannsoknarspurningum sem settar voru
upp fyrir gerd rannsOknarinnar pau, ad upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi sé ekki endilega
anagjuleg en hafi ekki langvarandi ahrif 4 andlega lidan peirra og ad fredsla i kringum
bradakeisaraferlio sé ekki negjanleg. Konurnar upplifdu allar uménnun lekna og ljosmaedra a

jékvadan og stydjandi hatt.

Lykilhugtok: hraedsla, upplifun, samskipti, studningur, andleg lidan, fraedsla,

braoakeisaraskurour.



Abstract

The purpose of this research was to gain insight of the mental condition of women
who had undergone acute cesarean section, what was their experience like and how did they
like the service and support throughout the process. Was something missing or were they
satisfied?

The aim of the research was to find out weather the participants found the experience
of acute cesarean section to be stressful or delightful.

Qualatative reserch was used for this study, based on phenomenology, which assumes
that the nature of reality is not known but only people’s experience of it. The study’s
participants were eight women who had undergone acute ceasarean sections in the years 2003
—2006. The results were analysed according to rules on compilation and the data was
analyzed into six main themes and several sub themes that were supported with direct quotes
from the interviews that the women had given.

The findings of this study were categorized into six main themes: fear, experience,
mental condition, patient education, support and communication. All of the women
experienced fear for their unborn child when they were told that they had to undergo an acute
ceasarean section. They were all very satisfied with the personell and the tendance they got.
The women didn’t receive much patient education before the cesarean but still they weren’t
dissatisfied for they understood that time was an essence and the flow of information was
minimum because of that.

The women found that the patient education they recieved after the cesarean mattered
and was very helpful in gaining a comprehensive vision of the process. Afterwards non of the
women was dissatisfied with having undergone an acute cesarean for they all delivered a

healthy and living baby, which was something that none of them would want to change.
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The participants were quite satisfied with the experience and the process of the acute
cesarean section. The only thing mentioned that could have been better was the patient
education. The women would have liked to know more about what consists in the cesarean
section. In their opinion the tendance of members of the health profession was exemplariness.
None of them experienced the process as a stressful event or experienced post-traumatic stress
disorder.

According to this, the women’s experience of acute cesarean section is not necessarily
delightful but does not affect their prolonged mental condition. Patient education on the other
hand was not sufficient. All the women experienced the tendance of midwifes and doctors in a

positive and supporting way.

Keywords: fear, experience, communication, support, mental condition, patient

education, emergency cesarean section.
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Gullkorn

Stjornurnar

Stjornurnar, sem vio sjgum
sindra um himininn,
eru gleditdr Guds, sem hann felldi

er hann grét 1 fyrsta sinn.

Honum fannst ekRRert af 6llu
yndi sér veita né 16

og allt vera hégomi og heimska
d himni, j6r0 og sjo.

Svo var pad d niddimmri néttu,
ad niori d joro hann sd,
hvar fagnandi hin fyrsta méoir
frumburd sinn horfdi d.

Oy pd for Gud ad grdta
af gledi; nii fann hann pad

vi0 dst hinnar ungu méour,

ad allt var fullkomnad.

En gleditdr Guds, sem hann felldi,
er grét hann 1 fyrsta sinn,
eru stjornurnar, sem vio sjdum
sindra um himininn.

Davio Stefansson frd Fagraskigi



Upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi 1

1. kafli Inngangur

Rannsokn pessi var framkvemd af fjorum hjukrunarfreedinemum vio Haskolann a

Akureyri og er lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfreedi.

1.1 Bakgrunnsupplysingar

bad ad feda barn i pennan heim getur verid storkostleg upplifun. St upplifun getur
snuist upp 1 andhverfu sina ef ekki gengur allt ad 6skum. Gangi fedingin af einhverjum
orsokum ekki eins og @tlast er til er hugsanlegt ad gripa purfi til pess rads ad koma barninu i
heiminn med keisaraskurdi. Pegar akvedid hefur verid ad taka barnid med keisaraskurdi parf
pad stundum ad gerast i miklum flyti. Pad er misjafnt hversu bradur keisarinn er og pa hversu
mikinn tima folk fer til undiblnings, hvort heldur sem um radir starfsfolk eda verdandi
foreldra.

Tioni keisaraskurda hérlendis var 15,8% arid 2005. Haest hefur tionin farid i 18,2%, en
pad var arid 2003 (Landleknisembattid, e.d.).

Eftir bradakeisaraskurd er andleg vanlidan madra meira dberandi en eftir fyrirfram
akvedinn keisaraskurd (Piotrowsky, 2004). begar dkvedid hefur verid ad kona fari i
bradakeisaraskurd gefst oft litill sem enginn timi til ad upplysa hana og maka hennar um hvad
sé 1 vendum. bvi er radlegt ad taka godan tima i s@ngurlegunni til pess ad fara yfir upplifun
konunnar a bradakeisaraferlinu og fylla upp 1 paer eydur sem geta verid i minni hennar 1
sambandi vid atburdinn. Med pessu moti er haegt ad gefa modurinni kost 4 pvi ad eiga
raunsajar minningar um faedinguna (Ryding, Wijma, Wijma og Rydhstrom, 1998b).

“Ljosmodurfraedi snyst um list og feerni vido umoénnun pungadra kvenna. Sem
starfsgrein er hun ein af peim mikilvegustu i samfélaginu — i piisundir ara hafa konur treyst &
adrar konur sér til adstodar og huggunar vid fadingu og fostur barna sinnaO(Robertson,

1997).
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Eins og fram kemur hja Lykke og Theill (2005) hafa konur oft fyrirfram dkvednar
skodanir a pvi hvernig par vilja faeda barn sitt. baer vilja fada 4 nattarulegan hatt i gegnum
feedingarveginn, vilja komast 1 gegnum faedingarferlid an deyfilyfja, vilja fa nalastungur til ad
lina verki og vilja ad fedurnir klippi 4 naflastrenginn o.s.frv.

Akjésanlegasta nidurstadan i uménnun medra i fedingu er ad bedi modir og barn séu
likamlega heilbrigd, en salfélagsleg velferd skiptir einnig skopum. bar mé nefna til demis
feedingarpunglyndi, anegju modur med feedinguna, afallastreiturdskun, tengslamyndun modur
og barns, vidhorf til frekari fedinga, kynferdislegt samband foreldra og heilbrigdisvidhorf,
svo sem brjostagjot (Clement, 2001).

bad a0 upplifa bradakeisaraskurd getur haft varanleg ahrif 4 andlega lidan konunnar

og vidhorf hennar til frekari medgangna og faedinga (Ryding, Wijma og Wijma, 2000).

1.2 Tilgangur ranns6knarinnar
Tilgangur rannsOknarinnar er ad fa innsyn i andlega lidan kvenna sem undirgangast
bradakeisaraskurd, hver upplifun peirra var og hvernig peim fannst pjonustan og umgjérdin
vera 1 kringum ferlid. Fannst peim einhverju dbdtavant eda voru peaer sattar?
Markmid rannsdknarinnar er ad komast ad pvi hvort konum finnist su lifsreynsla ad
fara i bradakeisaraskurd vera afall eda anaegjuleg upplifun. Vonast er til ad haegt sé ad nyta

nidurstddur rannsoknarinnar til pess ad bata pjonustu vid konur sem fara i bradakeisaraskurd.

1.3 Rannsoknarspurningar
Rannsoknarspurningarnar eru: Hver er andleg upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi?
Er st fredsla sem konum er veitt { kringum bradakeisaraskurd naegjanleg? Hvernig upplifa

konur uménnun hjikrunarfredinga, ljosmedra og leekna i bradakeisaraferlinu?
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14 Rannséknaraodfero

Rannsokn okkar beinist ad pvi ad athuga upplifun kvenna sem hafa gengist undir
bradakeisaraskurd. Rannsdknaradferdin er eigindleg (qualitative research) og nefnist
fyrirbaerafraedi. Markmio fyrirbaerafredinnar er ad 1ysa reynslu einstaklingsins eins og hann
upplifir hana og segir fra henni. Leitast er vid ad finna sameiginleg munstur patttakenda &
einhverjum dkvednum atburdi (Polit, Beck og Hungler, 2001).

Tekin eru viotol vid patttakendur, pau sidan afritud i télvu og greind nidur i pemu.
batttakendur rannsdknarinnar eru atta konur sem allar gengust undir bradakeisaraskurd a

arunum 2003-2006.

1.5 Forsendur rannséknar
Samskipti og upplysingaflaedi hafa mikid ad segja i allri hjukrun, ekki sist i kringum

feedingu sem hlytur ad vera einn mikilvegasti atburdur i lifi hverrar médur. Vid

bradaadstaedur gefst hinsvegar oft litill timi til freedslu og upplysinga um hvad sé i vendum.

Timinn eftir ad bradaadstedum lykur er pvi mikilvagur til ad baeta upp skort &

3

upplysingaflaedi og til pess ad gefa hinni nybokudu mddur kost 4 pvi ad tala um upplifun sina

og fa svor vid peim spurningum sem kynnu ad brenna 4 henni.
Forsendur rannsoknarinnar eru ad skyggnast inn i reynsluheim kvenna sem hafa
upplifad bradakeisaraskurd, pannig ad hagt sé¢ ad nyta reynslu peirra i starfi, hvort sem

upplifun peirra er god eda slem.

1.6 Samantekt
Verkefninu er skipt upp i sex kafla og fyrst er farid i kynningu a verkefninu. A0

kynningu lokinni kemur fredileg umfjollun par sem rannsdknir og adrar heimildir tengdar

efni verkefnisins eru skodadar. Pvi nast verdur farid i vinnuferli rannsdknar. Ad lokum verda
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nidurstodur rannsdknar kynntar med tilliti til rannséknarspurninga, fjallad um vinnslu

rannsoknarinnar og notagildi hennar.

1.7 Skilgreiningar
Hér eru skilgreiningar a helstu hugtokum sem fram koma i verkefninu.
Afallastreituroskun: Tilfinningalegt 4stand sem getur fylgt atburdi eda uppakomu sem

veldur afalli.

Keisaraskurour: Skurdadgerd sem er framkvemd & kvid pungadrar konu 1 peim tilgangi ad

koma barni hennar i heiminn.

Braodakeisaraskurour: Keisaraskurdur sem framkvama parf i flyti ef adstaedur dgna lifi
modur og/eda barns & einhvern hatt.

Samskipti: Fredsla og upplysingafleedi 4 milli heilbrigdisstarfsmanns og skjolstaedings og
hvernig pvi er hattad.

Mznudeyfing: Leggur er preddur inn i utanbastsvaedi manunnar, stungid er inn &
lendarsvadinu og leggurinn skilinn eftir par. Hann er sidan notadur til pess ad sprauta

deyfilyfjum inn 4 petta svadi.

1.8  Leitaroro
Eftirfarandi ord voru notud vid heimildaleit: Cesarean section, emergency cesarean
section, post traumatic stress disorder, delivery interval, communication, patient education,
childbirth education, elective cesarean section, support, birth experience og traumatic
delivery. Keisaraskurdur, bradakeisaraskurdur, afallastreiturdskun, samskipti, upplifun af

bradakeisaraskurdi og tioni keisaraskuroa.
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2. kafli Freaeoileg samantekt
I pessum kafla verdur leitast vid ad lysa helstu nidurstédum rannsékna um upplifun
kvenna af bradakeisaraskurdi og studst vio freedilegar heimildir { umfjollun um pad efni sem

rannsakendur kynntu sér vio gerd verkefnisins.

2.1 Saga keisaraskuroa
Keisarafedingar hafa verid framkvaemdar allt fra arinu 3000 fyrir Krist, pa i peim
tilgangi ad bjarga lifandi barni r kvidi latinnar médur. Latneska ordid yfir adgerdina er
caedere og pydir ad skera (Ljésmadrafélag Islands, e.d.). Ordid keisaraskurdur (caesarean
section) er hins vegar dregid af nafni Juliusar Caesars sem var einredisherra Romarrikis til
forna, par sem talid var ad hann hafi verid tekinn med keisaraskurdi c.a.100 f.Kr. A sidustu
arum hefur pvi hinsvegar verid haldid fram ad hann hafi i raun ekki verid tekinn med

keisaraskurdi, par sem modir hans lifdi eftir fedingu hans. b6 ekki sé haegt ad afsanna pessa

5

kenningu telst pad harla oliklegt ad fyrir tima syklalyfja, deyfinga og sauma hafi nokkur kona

getad lifad pessa adgerd af (Caesarean section — Wikipedia, e.d.). Liklegra er ad natn

adgerdarinnar s¢ dregid af pvi ad hun hafi fyrst verid framkvaemd a dogum Juliusar Caesars.

Fyrsti skradi keisaraskurdurinn sem gerdur var 4 lifandi konu var i kringum 4rid 1610

e.Kr, en konan Iést 25 dogum eftir adgerdina. Adgerdin var préfud 4 marga vegu undir
mismunandi kringumsteedum en nanast undantekningalaust 1ést modirin Gr blodeitrun eda
henni bleddi at. Jafnvel a fyrri helmingi 20. aldar var skrad danartioni eftir keisaraskurd um
75% (Cesarean section, 2007). “Fyrstur til ad gera keisaraskurd par sem badi modir og barn
1ifdu var ftalinn Edward Porro arid 18760(Ljosmadrafélag {slands, e.d.).

Arid 1910 var fyrsta keisarafadingin hér 4 landi, sem vitad er um, ad badi modir og
barn hafi lifad af. Fra arinu 1939 hafa ordid miklar framfarir i 61lum pattum tengdum

adgerdinni sjalfri (Ljésmaedrafélag [slands, e.d.).
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2.2 Tioni keisaraskuroda

Arid 1965 voru keisarafedingar i Bandarikjunum innan vid 5% allra feedinga. bessi
tala var komin 1 22,9% arid 2000 og 25% ari0 2004, en i Englandi, Wales og & Nordur —
frlandi var tidnin 20% petta sama ar. Hér 4 islandi var keisaratidnin 18,2% &rid 2003 en pad er
hasta tioni keisaraskurda hérlendis sidan arid 1970, pad ar var tidnin ekki nema 3,1%. Fra
arinu 2003 hefur keisaratidnin farid laekkandi og var hiin 15,8% &rid 2005 (Piotrowski, 2004;
Landleknisembettid, e.d.).

Nylegar greinar i freditimaritum stydja pad ad konum sé bodid ad fara i keisaraskurd
pratt fyrir ad ekkert bendi til pess ad pear purfi & pvi ad halda heilsufarslega s¢d. Pad ad bodid
sé upp & valkeisara veldur hakkun 4 keisarationi, sem er ad flestra mati neikvaed proun.
Astaedur pess ad keisaraskurdur er framkvemdur sem og onnur leknisfraedileg inngrip, attu
a0 vera byggdar 4 visbendingum eda gognum um ad ekki s¢ allt med felldu og hetta stedji ad
modur og/eda barni (Anderson, 2004).

Ein af 4steedum vaxandi tidni keisaraskurda hefur verid rakin til aukinnar eftirspurnar
kvennanna sjalfra. Peim konum sem bidja um ad fara i keisara er 1yst sem vel menntudum,
valdmiklum, feerum um ad taka sjalfsteedar akvardanir og einbeittum ad starfsframa sinum

(Hildingsson, Radestad, Rubertsson og Waldenstrom, 2002).

23 Framkvaemd keisaraskurda
“Keisarafaeding er fading fosturs gegnum pverskurd 4 kvid og legiO(Piotrowski,
2004, bls.1014). Tilgangur keisaraskurdar er ad vidhalda heilsu og lifi moédur og fosturs
hennar, pvi ef grunur leikur 4 ad haetta stedji ad lifi annars hvors peirra eda beggja, pa er
keisaraskurdur besti kosturinn i stodunni (Piotrowski, 2004). Keisaraskurdur er gerdur 4
skurdstofu og tekur sjalf adgerdin um halfa klukkustund. Notud er manudeyfing i flestum

tilfellum. Pad minnkar dhattuna sem fylgir pvi ad gangast undir svaefingu og gerir modurinni
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kleift ad sja og halda 4 barninu sinu strax eftir ad pad fadist (Telfer, 1997). Eftir ad deyfingin
hefur verid 16g0 og er farin ad virka, tekur ekki nema um fimm til tiu minatur ad na barninu ut
(Lykke og Theill, 2005).

Hegt er ad skera kvid konunnar 4 tvo vegu, langsum og pversum. Legid er einnig
hagt ad skera & pessa tvo vegu, en nanast eingéngu er notast vid pversum skurd. Nu ordid er
sjaldan skorid langsum & kvid, pad er helst gert pegar parf ad né barninu flj6tt ut eda ef um
axlarklemmu er ad reda. Aukin bledingar- og sykingarhatta er fyrir hendi ef pessi tegund
skurdar er notud (Piotrowski, 2004; Olafia Sigurdardottir, munnleg heimild, 7. mars 2007).
Auk pess eru meiri likur 4 ad legid rofni verdi konan 6frisk aftur. Likurnar 4 pvi ad legid rofni
eftir langsum skurd af fyrri keisarafedingu eru 8-10%, en adeins 1% likur eftir pversum skurd

(MedlinePlus Medical Encyclopedia, e.d.).

2.4  Tegundir keisaraskurda
Keisaraskurdum er skipt i fyrirfram dkvedna keisaraskurdi og bradakeisaraskurdi.
f rannsokn sem Thomas, Paranjothy og James (2004) gerdu 4 faedingardeildum i Englandi og
Wales kemur fram ad keisaraskurdum er skipt nidur i fjogur stig, eftir pvi hversu bradir peir
eru:
e Stig eitt — M6dir og/eda barn 1 bradri lifshaettu.
e Stig tvd — Lifi médur og/eda barns 6gnad, en ekki brad lifshaetta.
e Stig prju — Lif médur og/eda barns ekki 6gnad, en porf er & barnid komi fljott i
heiminn.
e Stig fjogur — Keisaraskurdur med fyrirfram dkvedinni timasetningu, sem hentar badi
modur og starfsfolki

(Thomas, Paranjothy og James, 2004).
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2.4.1 Fyrirfram dkvedinn keisaraskurour

bar til nylega hefur ordid valkeisari fyrst og fremst verid notad i sambandi vid pad
pegar konur hafa adur farid i keisara og dkvedid hefur verid ad par muni gangast aftur undir
pessa adgerd med neasta barn. Nuordid, reyndar ekki allsstadar, geta konur valid ad fara i
keisaraskurd med fyrsta barn p6 svo ad ekkert bendi til pess ad per purfi & pvi ad halda
leeknisfredilega séd. Nokkrar asteedur eru fyrir pvi ad konur velja ad fara i keisaraskurd med
sitt fyrsta barn, til deemis st tril a0 dhattan s€ minni fyrir badi paer sjalfar og barnid. Longun
kvennanna til pess ad losna algjorlega vid pann sarsauka sem fylgir hridum og fa&dingu i
gegnum fadingarveg er lika ein astadan. [ sumum tilfellum finnst konum petta hentugt pvi

per fa ad vita nakvema timasetningu a pvi hvenar barn peirra muni faedast (Leslie, 2004).

8

2.4.1.1 Helstu asteedur fyrirfram dakvedinna keisaraskuroa.
. Sleem upplifun fyrri fedinga.
o Fyrirset fylgja: Fylgjan liggur yfir leghalsinum og pegar hann opnast pa rofna @darnar

sem liggja inn i fylgjuna og pad fer ad bleda.
. Konur med sleema medgongueitrun.
o Fylgjupurrd: Pa er starfsemi fylgjunnar ordin pad 1éleg ad ekki pykir annad druggt en

a0 barn fedist med keisarafedingu.

. Konur med Herpes virus a kynferum.
o M;jog stort barn.

. Vaxtarskert barn.

. Konur smitadar af HIV.

o Konur med sykursyki.

. Fjolburafedingar.

(Ljosmaedrafélag Islands, e.d.; Piotrowski, 2004; Caesarean section — Wikipedia, e.d.).
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2.4.2 Brdoakeisaraskurour

begar framkvama parf bradakeisaraskurd er oft midad vid pad ad ekki lidi meira en
30 minttur fra pvi ad akvordunin er tekin par til barnid er komid i heiminn (Tuffnell,
Wilkinson og Beresford, 2001). P6 er petta misjafnt eftir sjukrahtisum og I6ndum.

A Sjikrahusi og Heilsugaeslustod Akraness (SHA) hafa verid settar upp verklagsreglur
um vidbragdsflyti i sambandi vid bradakeisaraskurdi. Par er bradakeisaraskurdum skipt i prju
stig og eru pau eftirfarandi:

e Stig eitt - Neydarkeisaraskurdur — adgerd gerd an tafar.

e Stig tvd — Hefja skal adgerd innan 15-20 minttna.

e Stig pbrju — Hefja skal adgerd innan einnar klukkustundar.
(Bjorn Gunnarsson, munnleg heimild, 2. mars 2007).

Feedingardeildir purfa ad tryggja pad ad paer geti brugdist hratt vid bradaadstedum og
purfa ad geta framkallad fedingu innan dkvedinna timamarka. Pad er mikilvaegt ad hafa
einhvern viomidunarramma i bradaadstedum til ad geedi umdnnunar i fedingarferlinu séu
sem best. Undir vissum kringumstedum getur verid oparfi ad framkalla faedingu innan 30
minutna en samt sem adur hefur pad synt sig ad pad ad lengja timann 1 til deemis 75 minatur

getur haft verri utkomu fyrir modur og/eda barn (Thomas, Paranjothy og James, 2004).

2.4.2.1 Helstu dastedur bradakeisaraskuroa.
o Framfallinn naflastrengur: Naflastrengur fellur fram fyrir h6fud barns og klemmist
par, par af leidandi far barnid ekki surefni. Petta gerist helst pegar kollur barns er ekki
skordadur ofan i grindina og belgir hafa rofnad.
. Syking: Konan er med hita og belgir hafa verid rofnir i meira en sélarhring og
framgangur i fedingu er 1élegur.

o Or 4 legi vegna fyrri keisarafadinga.
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. Leélegur framgangur i fedingu.
o Y firvofandi surefnisskortur barns.
. Ef heetta stedjar ad modur eda fostri.

. Fylgjurof/los: Fylgja losnar fra legi ad hluta eda 6l1.

° brongur fedingarvegur.
o Ef hjartslattur barns fellur ort.
. Axlarklemma: Alvarlegt bradatilvik i feedingu par sem 6xl barnsins klemmist upp ad

lifbeini modurinnar pegar hofudid er fett, barnid situr fast og kemst ekki i heiminn an
adstodar.
(Foreldrafélag axlarklemmubarna, e.d., Ljosmadrafélag fslands, e.d.; Piotrowski, 2004;
Lagrew o.1l., 2006; Telfer, 1997; Caesarean section — Wikipedia, e.d.).

f kringum 1% kvenna sem fara i keisaraskurd purfa endurinnlgn 4 sjikrahts innan 60
daga fra utskrift. Helsta orsok endurinnlagnar er bolga eda igerd i modurlifi eda syking i
skurdsari. Fleiri fylgikvillar geta gert vart vid sig t.d: velgja vegna morfins sem konan hefur
fengid i/eftir adgerd, skert tilfinning 1 og vid skurdsvadi, pvagteppa, bolga i skurdsari, bolga
i pvagblodru, averki & pvagblodru, syking i pvagras, bak- og/eda beinverkir, blodtappi 1
lungum, gyllined og gréandi i skurdsari getur gengid illa (Piotrowsky, 2004; Lykke og Theill,

2005).

2.5  Andleg lidan eftir bradakeisaraskuro
Eftir bradakeisaraskurd er andleg vanlidan madra meira dberandi en eftir fyrirfram
akvedinn keisaraskurd (Piotrowsky, 2004).
Einnig geta konur verid lengur ad jafna sig eftir bradakeisaraskurd par sem per hafa
hugsanlega verid lengi med hridar eda i fa2dingu 40ur en bradakeisaraskurdur var akvedinn og

pvi eru auknar likur 4 ad paer séu preyttar, badi likamlega og andlega (Piotrowsky, 2004).
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Oft gefst ekki timi til ad Gtskyra ndgu vel fyrir konunni og fj6lskyldu hennar hvad um
er ad vera og hvernig adgerdin muni fara fram. bvi er radlegt ad taka gdédan tima eftir adgerd
til ad reeda vid foreldrana um upplifunina, fara yfir undangengna atburdi i sameiningu og med
pvi hjalpa modurinni ad fylla upp i paer eydur sem geta verid i minni hennar i sambandi vid
atburdinn. Med pessu er hagt ad hjalpa modurinni ad eiga raunsajar minningar um faedinguna
og pannig yta undir jadkvaed vidhorf til medgongu og fedingar ef konan @tlar sér ad eignast
fleiri born. Aukinn kvidi og minni heetni til ad kljast vio adstedur sem leitt geta til streitu
virdist frekar hrja peer konur sem gangast undir bradakeisaraskurd heldur en per sem fara i
fyrirfram dkvedinn keisaraskurd (Ryding, Wijma, Wijma og Rydhstrom, 1998b).

bad ad konur hredist fyrirhugada fedingu getur valdid liffredilegum einkennum sem
geta ytt undir likurnar 4 ad par purfi ad gangast undir bradakeisaraskurd (Ryding o.fl.,

1998b).

2.6 Upplifun kvenna af bradakeisaraskuroi

Konur geta upplifad bradakeisara & mismunandi hatt (Ryding, Wijma og Wijma,
2000). Til a0 minnka likur & ad konur upplifi bradakeisara sem afall hefur synt sig ad gott er
ad undirbta peer vel fyrir detlada fedingu med fredslu um pad sem hugsanlega getur farid
urskeidis og veita goda vidtalsmedferd eftir & (Creedy, Shochet og Horsfall, 2000). Opin
umraeda eftir bradakeisaraskurd par sem fram koma stadreyndir og raunverulegar astedur pess
sem kom upp 4 og af hverju purfti ad gripa inn i med keisaraskurdi, getur hjalpad foreldrum
ad sja atburdinn 1 réttu 1j6si. Pannig er hugsanlega hagt ad varna pvi ad konur kenni sér um
og eigi sidur & hettu ad lenda i vandredum pegar kemur ad undirbiiningi nestu medgoéngu
(Ryding o.fl., 1998a). Pad getur einnig audveldad foreldrum ad skilja pa dkvérdun ad taka
purfi barnid med bradakeisaraskurdi og hjalpad peim ad vinna ur pessari reynslu (Creedy o.fl.,

2000).
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Sumar konur lita 4 pad, ad hluta til, sem sina s6k ad gripa hafi purft til
bradakeisaraskurdar og finnst par a einhvern hatt hafa brugdist vegna pess ad per hafi ekki
feett 1 gegnum fadingarveginn. Jafnvel pd paer geri sér grein fyrir pvi ad par hati engu um pad
ra0i0. bessar hugmyndir geta haft dhrif 4 undirblining fyrir hugsanlegar faedingar i framtidinni
(Ryding o.fl., 1998a; Telfer, 1997).

Konur eru lengur ad jafna sig eftir keisaraskurd en ef barnid fedist 4 nattirulegan hatt
i gegnum fedingarveg. A sama tima og paer eru ad kljast vid nytt hlutverk sem foreldri eru
per ad na sér eftir adgerdina baedi andlega og likamlega og purfa pvi aukinn studning (Telfer,
1997). Afall tengt bradakeisara getur verid alika alvarlegt og pegar folk fer afall eftir alvarleg
bilslys (Ryding, Wijma og Wijma, 1998c).

Andlegt afall virdist vera gegnum gangandi st upplifun sem konur minnast eftir ad
hafa fari0 i bradakeisara. Jafnvel p6 pvi fylgi mikil gledi ad fa nytt barn i hendurnar, pa
virdast neikvadar tilfinningar (reidi, sektarkennd og hraedsla) oft yfirtaka pa gledi og anagju
sem fylgir pvi ad eignast barn (Ryding o.fl., 1998a).

Til a0 skilja betur hvers vegna sumar konur upplifa bradakeisara sem mikid afall og
adrar upplifa hann sem anagjulegan atburd, er mikilvaegt ad skoda upplifun kvenna i
bradakeisaraferlinu (Ryding o.l., 2000).

f ranns6kn Ryding, Wijma og Wijma (2000) var tekid vidtal vid 25 konur um upplifun
peirra af bradakeisara. Viotolin voru tekin upp, skrdd ordrétt nidur og skodud gaumgeaefilega
eftir pad. I vidtolunum var reynt ad fa fram paer hugsanir og tilfinningar sem konan upplifdi i
barnsburdarferlinu. Upplifunin var greind nidur i fjogur pemu sem byggd voru 4 peim
vaentingum sem konurnar ho6fou pegar paer komu 4 fedingardeildina og pvi hvad par upplifou

eftir barnsburdinn. bessi fjogur pemu voru:
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e Sjalfsoryggi, sama hvad verdur: Konurnar voru dnagdar og druggar pegar peer foru
inn 4 fedingardeildina. Par grunadi ekki ad per feeru hugsanlega i keisara fyrr en laeknirinn
tilkynnti peim pad, en leknirinn leyfoi peim samt sem 4dur ad taka patt i akvordunartokunni.
ber misstu aldrei truna 4 sjalfa sig og treystu starfsfolkinu i gegnum allt ferlid. Engin
kvennanna i pessum hop upplifdi barnsburdinn sem andlegt afall né syndi merki um
afallastreiturdskun.

e Jakvedar ventingar sem breyttust svo i vonbrigdi: Vid komu 4 fedingardeild voru
konurnar spenntar, vongddar og hlakkadi til feedingarinnar og pess ad fa barnid sitt i
hendurnar. Pegar par for ad gruna ad par myndu ekki faeda barnid a edlilegan hatt i gegnum
feedingarveginn upplifou flestar neikvadar tilfinningar svo sem kvida, vonbrigdi, 6rvaentingu
og reidi. bar fundu fyrir akvednum létti pegar peim var tilkynnt ad taka atti barnid med
keisaraskurdi en neikvedu tilfinningarnar voru enn til stadar i gegnum allt ferlid. Pegar peer
sdu svo barnid sitt 1 fyrsta skipti tradu peer varla ad pad vaeri raunverulegt og peirra eigin.
Allar pessar konur upplifdu barnsburdinn sem andlegt afall og sumar peirra purftu medferd
vegna afallastreiturdskunar einum manudi eftir barnsburd.

e Hradsla sem vard svo ad raunveruleika: bessar konur fundu allar fyrir hredslu og
kvida fra pvi ad paer komu & fedingardeildina pvi paer vissu eda grunadi ad eitthvad vari ad.
ber urdu bedi hreddar og fundu fyrir vissum 1étti pegar peim var tilkynnt ad paer veru ad
fara i keisara. Hreedslan var enn til stadar pegar par komu & skurdstofuna. Allar upplifdu peer
barnsburdinn sem andlegt afall og sumar syndu merki um éfallastreituréskun einum manudi
sidar.

e Uppnam og minnisleysi: Pegar konurnar sem tilheyrdu pessum hop komu &
feedingardeildina voru paer pegar i andlegu djafnvagi vegna ymissa orsaka og ma par nefna
bleedingu vegna fylgjuloss, mikils hita, alvarlegrar medgongueitrunar og mikilla verkja. ber

gatu ekki munad hugsanir eda tilfinningar um atburdinn fyrr en paer fengu ad sja barnid sitt i
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fyrsta skipti. bar voru yfir sig &nagdar ad barnid veri 4 lifi. Flestar pessara kvenna upplifdu

barnsburdinn sem andlegt afall en engin peirra pjadist af afallastreituréskun.

2.7  Afallastreituroskun

Post traumatic stress disorder (PTSD) eda afallastreituroskun er skilgreind i
Encyclopaedia Britannica sem tilfinningalegt 4stand sem getur fylgt atburdi eda uppakomu
sem veldur afalli. ba sér i lagi atburdi sem fela 1 sér dauda, yfirvofandi dauda eda alvarlega
likamlega dverka 4 manni sjalfum eda 60rum og kalla fram tilfinningar um hraedslu,
hjalparleysi eda skelfingu. Einkenni PTSD fela i sér endurupplifun 4fallsins, annad hvort meo
truflandi hugsunum eda minningum (Post — traumatic stress disorder, 2007).

Helstu alagsvaldar afallastreiturdskunar eru nattiruhamfarir (jardskjalftar, eldgos,
f169), alvarleg slys (hisbrunar, sjéslys, umferdarslys, flugslys) og 6gn i samskiptum manna
(hernadur, heimilisofbeldi) (Gudfinnur P.Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, 2001).

Formlega var 4fallastreiturdskun skilgreind arid 1980 sem fylgifiskur/eftirkost afalls.
Fyrri malikvardi roskunarinnar var einskordadur vid dvenjulega eda skelfilega atburdi. Hins
vegar hefur i vaxandi meli borid 4 pvi ad einkenni lik einkennum éafallastreituroskunar komi
upp hja einstaklingum sem hvorki hafa lent i 6gnandi/6vanalegum adstedum né ordid fyrir
bradum streituvaldi. Greint hefur verid fra einkennum afallastreituroskunar hja folki eftir
atburdi eins og strid, umferdarslys, nygreiningu krabbameins, naudgun eda likamsaras,
misnotkun 4 bornum, hjé folki sem hefur fengid hjartadrep o.fl. (Ayers og Pickering, 2001).

beir adilar sem pjast af afallastreituroskun greina oft fra tilfinningalegum doda,
auknum kvida, aukinni adgaetni og ad peir fordist hluti sem minna pa 4 afallid, svo sem vissar
kringumstaedur, hugsanir og tilfinningar. Pad er edlilegt ad upplifa slikt ad vissu marki eftir
afall, og er pad ekki talid einkenni PTSD nema pad standi i ad minnsta kosti einn manud eda

hafi seinkad upphaf, pad er, ad einkenni komi ekki fram strax eftir afall. Sumir sérfredingar
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triia pvi ad haegt sé ad draga ar PTSD med snemmbunum salfredilegum inngripum, sem

hvetja til pess ad einstaklingurinn radi tilfinningalega upplifun sina vardandi atburdinn vid

einhvern (Post — traumatic stress disorder, 2007).
Almennt mat 4 hver styrkur 6gnarinnar pyrfti ad vera til ad réttleta greininguna
afallastreitu hefur ekki stadist vel. Styrkur og 4hrif afalls eru avallt had samhengi
innri og ytri patta, sem hefur afgerandi pydingu fyrir pad hvernig einstaklingurinn
talkar reynslu sina. Hversu alvarlegar afleidingarnar verda er ekki heldur einungis
had pvi hve skelfileg reynsla atburdurinn er fyrir einstaklinginn. Par skiptir einnig
mali tilhneiging, audsaranleiki, félagslegur studningur og adlogunarhaefni

(Guofinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Toémasson, 2001, bls. 287).

2.7.1 Afallastreituréskun sem fylgikvilli barnsburdar

Barnsburdur getur verid sarsaukafull upplifun, oft tengd tilfinningu um missi 4 stjorn a
adstedum. Pad @tti pvi ekki ad koma 4 dvart ad barnsburdur geti verid afall fyrir sumar
konur. Flestar konur na sér fljott eftir fedinguna en adrar virdast eiga i meiri erfidleikum
(Reynolds, 1997).

Reynolds (1997) heldur pvi fram ad PTSD geti att sér stad eftir barnsburd. Litid
lesefni er til um petta efni. Helstu gogn eru i formi tilviksathugana, eigindlegra rannsokna og
greina kvenna sem sakjast eftir valkeisaraskurdi vegna salfredilegra astedna.

Arid 1978 var fyrst skyrt fra pvi ad konur upplifdu langar, erfidar fadingar eda
faedingar par sem barnid faeddist mikid fatlad eda 1atid, sem afall. Allnokkur demi er einnig
hagt ad finna i sogu faedinga sem gefa pad til kynna ad barnsburdur geti verid atburdur sem
veldur afalli og salrenum ahrifum til langframa. Pad var p6 adeins nylega ad

afallastreituroskun var afdrattarlaust tengd vid faedingu barns (Ayers og Pickering, 2001).
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Afallastreiturdskun er mjog alvarlegt astand fyrir médur og fjdlskyldu hennar. Tidni
afallastreituroskunar er talin vera 2-3% hja nybokudum maedrum og er pa fadingin
orsakavaldurinn. Talid er ad pessi tioni haekki upp i allt ad 6% hjd maedrum sem hafa gengist
undir bradakeisaraskurd (Ryding, Wiren, Johansson, Ceder og Dahlstrom, 2004).

Flestir heilbrigdisstarfsmenn tengja afall i fedingu likamlegum averkum. Hvad sem
pvi lidur getur fding barns einnig verid salrent afall og pa sérstaklega bradakeisaraskurdur.
Tvo algeng atridi sem eru pekkt i fedingu geta hugsanlega gert upplifun konunnar
afallavaldandi (traumatizing), en pad eru gifurlegur sarsauki og missir 4 stjorn 4 adstedum
(Reynolds, 1997).

f rannsékn sem Ayers og Pickering (2001) gerdu uppfylltu 2,8% kvenna skilyrdin fyrir
afallastreituroskun 6 vikum eftir fedingu og 1,5% eftir 6 manudi.

Ef afallastreiturdskun a sér stad sem afleiding barnsburdar, hefur pad ahrif a
sjukdomsgreiningar, faraldsfraedi, kennissetningar og verklag. Fré faraldsfraedilegu
sjonarhorni eru likur 4 misgreiningu og par af leidandi pjaist konur sem greindar eru med
feedingarpunglyndi i raun af afallasteiturdskun. bad er pvi mikilvagt ad folki sé gerd grein
fyrir moguleikanum 4 4fallastreiturdskun i kjolfar feedingar, svo konur séu ekki misgreindar
med feedingarpunglyndi. { framkvamd (practice), ef roskunin greinist eftir barnsburd, er
fyrirbygging eda ihlutun méguleg & morgum stigum, svo sem fyrsta stigs forvorn
(fyrirbygging vid upphaf greiningar, ef konan er t.d. greind & medgongu), annars stigs forvorn
(greining snemma og medferd/medhdndlun, t.d. med skimun kvenna fyrir alvarlegum
afallastreituviobrogdum eftir fadingu), og pridja stigs forvorn (endurhaefing, mégulegt ef
konum sem eru vidkvaemar fyrir eda hafa lent i &falli er fylgt eftir i langan tima). Mikilvagt er
a0 stadfesta hvort ny tilfelli af afallastreiturdoskun eigi sér i raun og veru stad eftir barnsburd

og, ef svo er, hversu stort hlutfall kvenna verdi fyrir henni (Ayers og Pickering, 2001).
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Einnig ber ad geta pess ad sannanir eru fyrir pvi ad fyrri reynsla af atburdi sem veldur
afalli, geti seinna meir gert konur moéttakilegri fyrir erfidri reynslu af fedingu (Reynolds,
1997).

Greiningarmalikvardi fyrir 4fallastreituréskun gefur innsyn 1 steedu pess ad konur
med fyrri sogu um afallastreiturdskun eru i meiri hattu & ad upplifa fedingu barns sins sem
afall. Folk med afallastreiturdskun hefur tilhneigingu til pess ad endurupplifa afallio ef
eitthvad minnir pad 4 pad (Reynolds, 1997).

Neikvead upplifun af barnsburdi tengd 6ventri leknisfraedilegri thlutun, miklum

sarsauka, eda 6gnun lifs getur kveikt 6tta og yfirpyrmandi kvida fyrir sumar konur og

hrundid af stad afallastreituroskun. Einkenni afallsins geta falid 1 sér endurlit

(flashback), martradir, doda, 6nuglyndi, svefntruflanir, reidi, pad ad verda

audveldlega brugdid, ofurvidkvemni (sérstaklega vardandi barnid), fordun alls sem

minnir & atburdinn sem olli 4fallinu, hraedslukost og salfredileg vidbrogo eins og

svitakost og pad ad skjalfa pegar per eru nalaegt hlutum sem minna paer a

barnsburdinn sem olli afallinu (Gamble, Creedy, Moyle, Webster, McAllister og

Dickson, 2005, bls.11).

f ranns6kn sem Gamble, Creedy, Moyle o.fl. gerdu (2005), upplifdu 33 af peim 105
konum sem patt toku i rannsokninni brada afallastreiturdskun eftir barnsburd og hja 34 konum
voru visbendingar um fedingarpunglyndi fjorum til sex vikum eftir feedingu. Premur vikum
eftir fedingu uppfylltu 12 konur skilyrdi um kréoniska afallastreiturdskun par sem faedingin
var skilgreind sem sa atburdur sem olli 4fallinu. Konurnar h6fou allar gengist undir
bradakeisaraskuro.

Markmid rannsoknar sem Ryding, Wijma og Wijma gerdu (1998c), var ad kanna ahrif
radgjafar, sem veitt var stuttu eftir bradakeisaraskurd, 4 lidan kvenna. I rannsokninni toku patt

25 konur sem foru i bradakeisaraskurd. Meirihluti peirra greindi fra pvi, nokkrum dégum eftir
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faedingu, ad upplifunin hafi valdid afalli (trauma). Eftir einn til tvo manudi syndi pridjungur
kvennanna einkenni afallastreiturdskunar, svo sem neikvadar hugsanir, minningar og imyndir
tengdar faedingunni.

i Svipj6d hafa salfraedingar, sem hafa velferd barna ad leidarljosi, verid ad vinna med
hopa kvenna og/eda para eftir bradakeisaraskurd. Markmid pessarar vinnu er ad fyrirbyggja
einkenni afallastreiturdskunar, sem getu skadad samband milli barns og foreldra. Gagnsemi
slikrar hjukrunarradgjatar eda medferdar hefur po ekki verid rannsokud til hlitar (Ryding,
o.fl., 1998c).

Gagnrynendur gatu efast um barnsburd sem mdogulega kveikju afallastreiturdskunar
par sem fa&dingin er fyrirsjdanlegur atburdur (par sem feeding fylgir pungun) og er vanalega
tengd hamingju og litid er 4 atburdinn sem jakvada lifsreynslu. Hinsvegar utilokar pad ekki
moguleikann & pvi ad sumar konur upplifi fedinguna sem afall. Sumar konur hafa neikveaedar
ventingar til ventanlegrar fedingar og eru hreddar um ad hun endi 4 hormulegan hatt. Fyrir
par getur feedingin verid tengd hredslu um ad missa eda skada barnid alvarlega, auk hredslu

um ad peer lifi ekki af eda skadist sjalfar (Wijma, Soderquist og Wijma, 1997).

2.8 Samskipti
Fram hefur komid i rannséknum Sigridar Halldorsdottur (2003b) ad sjuklingurinn sé
auds@ranlegur og pad sé¢ audvelt ad misbeita valdi sinu innan heilbrigdispjonustunnar.
Sigridur hefur haldid pvi fram badi i reedu og riti ad “..meginverkefnid, sem pjaningin feli i
sér, s¢ ad brjota pognina sem umlykur flestar gerdir pjdningar. A9 6dlast rodd til ad tja
pjaningu getur breytt nidurbrjotandi adstedum, i eitthvad jakvaett sem haegt er ad vaxa af og

lwraO(Sigriéur Halldorsdottir, 2003a, bls. 8).
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bad a0 geta att god og uppbyggileg samskipti skiptir h6fudmali 1 hjukrun og er
eitthvad sem allir hjukrunarfreedingar @ttu ad tileinka sér. bPess vegna atti ad leggja mikla
aherslu 4 pad ad kenna samskiptahatti 1 hjikrunarfreedi sem og 60rum greinum (Chant,
Jenkinson, Randale og Russel, 2002).

Skjolstedingum parf ad lida vel i kringum heilbrigdisstarfsfolk. Peir purfa ad finna ad
verid s€ ad hugsa vel um sig til ad traust skapist svo peim lidi vel med pad ad lata
heilbrigdisstarfsfolki i hendur pa abyrgd ad taka 4 moti 6faddu barni sinu.

Samband sem myndast milli starfsfolks og sjuklinga er hagt ad lysa sem ¢j6fnu
yfirradasveaedi, sjuklingar eru mun berskjaldadri en hjukrunarfreedingar sokum veikinda sinna.
bad er pvi naudsynlegt ad heilbrigdisstarfsfolk atti sig & pvi valdi sem pad hefur oft yfir
sjuklingum sinum, pvi sjiklingarnir leggja tra sina og traust i peirra hendur. Vald er hegt ad
skilgreina sem eiginleika einnar manneskju til ad hafa ahrif 4 adra og fa pa til ad gera pad sem
hann vill. Petta vald ma ekki misnota med pvi ad gefa of 1itid af upplysingum eda jafnvel of
mikid. betta er punn lina og pad verdur ad muna ad best er ad leyfa sjuklingum ad vera med i
akvardanatokum sem snua ad peirra medferd og heilbrigdi (Sinivaara, Suominen, Routasalo
og Hupli, 2004).

A0 hafa ekki stjorn 4 sjalfum sér og adsteedum sinum, vera veikur 4 likama og/eda sal
gerir sjuklinga oft hada 60rum og varnarlausa, pad gerir sjuklinginn nemari fyrir dhrifum fra
heilbrigdisstarfsmonnum og samskiptahattum peirra (Sigridur Halldorsdottir, 2003a).

Sigridur fjallar i grein sinni um eflandi og nidurbrjotandi samskiptahetti og samfélog
(2003a) um greiningu Younger 4 pjaningu, ad sa sem pjaist i pdgn og finni enga leid til ad tja
pjaninguna sé hvorki feer um ad finna merkingu i pjaningunni né heldur ad finna leid at ar
peirri einangrun sem pjaningin veldur. Pad ad pjast i einveru og pogn sé oft tengt pvi ad

vidkomandi glati hafileikanum til ad gledjast, syna umhyggju og elska.
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Burnard og Morrison (1991) leitudust eftir ad bera kennsl 4 pau lykilatridi sem valda
pvi ad hjukrunarfreedingar bregdast i samskiptum. bau fela i sér menningarlegt skipulag,
timaskort, tilfinningalegan kostnad hjukrunarfreedingsins og pa skodun ad hjukrun sé adeins
starfsgrein sem snuist um hagnyt verkefni med 4herslu 4 samskipti adeins sem hjalpargagn i
pvi ad veita upplysingar.

Samkvaemt kenningu Sigridar Halldorsdottur (2003b) eru fimm meginsamskiptapeettir
i mannlegum samskiptum, en peir eru: Eflandi (empowering), par sem heilbrigdisstarfsmadur
setur vald sitt i hendur skjolstaedings, stydjandi samskiptahattur (encouraging), par sem pessu
valdi er deilt, hlutlaus samskiptahattur (passive), par sem heilbrigdisstarfsmadur notar ekki
vald sitt, hamlandi samskiptahattur (discouraging), par sem valdhafi misnotar sitt vald og ad
lokum nidurbrjotandi samskiptahattur (disempowering) par sem valdi er beitt.

Efling er f16ki0 og margpaett hugtak. Gibson (1991) heldur pvi fram ad efling s¢ hugtak
sem erfitt sé ad skilgreina og pvi ad morgu leyti audveldara ad skilja pad med pvi ad segja
hvad pad er ekki, t.d. ad missa stjorn 4 lifi sinu, ad finna fyrir hjalparleysi, valdaleysi,
vonleysi, ad vera hadur 60rum, ad vera kugadur, vera misbeitt, vera fornarlamb og finna fyrir
einangrun.

bad parf visst hugrekki til ad vera i eflandi samskiptahetti pvi vid pad ad tengjast

O00rum tengjumst vid lika varnarleysi peirra og jafnvel pjaningu, en par sem pjaningin

getur verid ein 6flugasta leidin til proska er petta st leid ad minu mati sem gefur

hradasta voxtinn (Sigridur Halldorsdéttir, 2003a, bls. 9).

Sigridur kemur einnig inn & pad i grein sinni (2003a), ad mikilvaegt sé fyrir
hjikrunarfraedinga, sem og alla heilbrigdisstarfsmenn, ad atta sig 4 ahrifum samskipta, ad atta
sig & pvi valdi sem peir hafa med samskiptum, i lifi sinu og starfi, samferdarménnum sinum

til g6ds eda ills og mikilvaegi pess ad peir atti sig & varnarleysi sjuklinga og porf peirra fyrir
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umhyggju og kaerleika. Med pvi ad telja pad hlutverk sitt ad efla skjolsteedinga geta
hjukrunarfreedingar sannarlega styrkt pa og eflt.
Med pvi ad leggja dherslu a faglega faerni med sannri umhyggju, gefa kost a sér,
hlusta, heyra og leitast vid a0 skilja geta hjukrunarfraedingar hjalpad sjuklingum vid
a0 finna sina eigin rodd og sinn innri styrk til ad né aftur stjorn 4 eigin lifi og
adstedum og finna merkingu vid per adstedur sem peir bua vid hverju sinni
(Sigriour Halldorsdottir, 2003a, bls.11).

G060 samskipti eru lykilatridi 1 upplifun sjuklinga a sjukrahtisdvol. Hjukrunarfraedingar
og adrir heilbrigdisstarfsmenn geta notad vald sitt til samskipta & mismunandi vegu, ymist
byggt folk upp eda brotid pad nidur og ein af megin nidurstodum i samskiptarannséknum
Sigridar Halldorsdottur (2003b) er su ad sjuklingar eru audsardir og stundum algjorlega

berskjaldadir fyrir nidurbrjétandi samskiptum heilbrigdisstarfsfolks.

2.9  Fraosla og studningur

Sa studningur sem konur fa i fedingu getur haft gridarleg ahrif 4 upplifun peirra af
atburdinum og getur einnig haft ahrif sidar meir ef paer ganga aftur med barn. Sumir gera sér
ekki grein fyrir hvad pad er sem er stydjandi og virkar vel a konur i feedingu. Eflaust er pad
misjafnt eins og konurnar eru margar. Margar konur segja frd mikilvagi pess ad hafa
studningsadila hja sér i fadingunni, einhvern sem getur upplyst par um gang mala, einhvern
sem par pora ad spyrja, pannig ad peim finnist paer ekki vera ad trufla. Einhvern sem heldur
peim rolegum, laetur fara vel um par og hjalpar peim vid 6ndun og slokunartekni. Einhver
sem synir peim skilning og veitir peim tru 4 sjalfa sig med pvi ad hrosa og hvetja medan &

ferlinu stendur (Bowers, 2002).
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Naudsynlegt er fyrir umdnnunaradila ad taka tillit til pess hvada vaentingar konur hafa
til fedingarferlisins. A0 uppfylla pessar vaentingar getur gert upplifun peirra af ferlinu mun
anagjulegri. Ventingar og umonnun geta haft ahrif 4 andlega lidan eftir barnsburd (Tumblin
og Simkin, 2001).

f ranns6kn Manogin, Bechtel og Rami (2000) var stadfest ad kennsluhlutverk
hjukrunarfreedinga vaeri mikilvaegt i fedingarferlinu svo ad konurnar skynji umhyggju i peirra
gard. Atridi eins og pad ad hvetja konu til ad spyrja spurninga um astand sitt og medferd og
svara spurningum peirra a skyran hatt voru talin skipta miklu mali. Hjukrunarfredingar verda
a0 hafa i huga fredsluporf kvenna sem eru i fedingu. Jafnvel p6 ad konan hafi farid 4
feedingarnamskeid eda faett barn 4dur, pa geti han purft ad sampatta likamlega og andlega
upplifun sina svo hun verdi skiljanlegri og vidradanlegri. Pad ad studla ad pagindum i
feedingarferlinu er talid hvetjandi og leidir til pess ad konan hefur frekar stjorn yfir ferlinu.

Hjukrunarfredingar geta aukid pessa stjorn og studlad ad jakvaedri faedingarupplifun
med pvi ad meta skilning moédurinnar, Gtskyra atburdi, leidrétta misskilning og svara
spurningum.

Eitt helsta markmid med fraedslu i kringum fedingarferlid er ad undirbla verdandi
foreldra a raunsajan hatt fyrir pa upplifun sem peir eiga i vendum medan 4 sjukrahtsdvolinni
stendur. Enn pann dag i dag, eins og sidastlidin 20 ar, buast foreldrar sem eru ad eignast sitt
fyrsta barn vid beinni og meira einstaklingsmidadri athygli fra hjiokrunarfreedingum sinum og
leeknum en pau f4 i raun og veru (Tumblin og Simkin, 2001).

begar konur purfa ad gangast undir keisaraskurd hefur 1j6smodirin ferri tekifaeri
heldur en i edlilegri faedingu til ad annast konuna. Samt sem adur eru dkvedin hlutverk sem
mikilvaegt er ad 1josmddirin gegni svo sem ad adstoda konuna i ad vinna ur tilfinningum og
pvi afalli sem hin getur mogulega upplifad i keisaraferlinu. Ljosmodirin @tti ad vera malsvari

konunnar og maka hennar. Hlin @tti ad Utskyra gang mala, lysa pvi hvernig adgerdin muni
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fara fram, virda tilfinningar og ahyggjur konunnar, varast ad gefa henni falskar vonir med
stadhafingum eins og: “Eg er viss um ad barninu verdi 6hattQ pad getur ordid til pess ad
1j6smodirin missi traust konunnar. Mikilveagt er ad konan fai ad sja barn sitt eins fljott og
mogulegt er. Ef konan er svaefd er gott ad taka myndir i adgerdinni og af barninu pegar pad
kemur i heiminn, pvi oft muna konur ekki eftir pvi ad hafa fengid ad halda 4 barninu i fyrsta
sinn og pa koma myndir ad gédu gagni (Robertson, 1997).

Mikilvegt er ad makinn fai ad vera vidstaddur adgerdina, ef mogulega er hegt ad
koma pvi vid. Ef hann er vidstaddur adgerdina og framkvaemd hennar atskyrd fyrir honum sér
hann ad starfsfolkid gerir sitt besta undir pessum kringumstedum og makinn getur sidar
utskyrt fyrir konunni hvernig keisaraferlid var. betta getur verid pad sem skiptir skopum til ad

hjalpa konunni ad satta sig vid atburdinn (Robertson, 1997).

2.10 Samantekt
[ fedingu geta komid upp ymis vandamal sem geta truflad framgang feedingarinnar
eda sett lif modur og barns 1 haettu. Vi0 slikar adstedur er oft naudsynlegt ad framkvama
bradakeisaraskurd til pess ad koma barninu i heiminn sem allra fyrst. Upplifun kvenna af
bradakeisaraskurdi er misjofn og ymislegt getur haft dhrif 4 hana, til demis hversu bradur
keisarinn er og hversu gott upplysingafladi til konunnar er badi fyrir og eftir adgerd. I versta

falli getur modirin upplifad atburdinn sem mikid afall sem getur leitt til afallastreituroskunar.
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3. kafli Aoferoarfra0i rannsoknar

[ eftirfarandi kafla verdur fiallad um hvada rannséknaradferd var notud vid gerd
verkefnisins, hvao rédi um val a patttakendum og skilyroum fyrir vali peirra. Greint verour
fra einkennum patttakenda og siofrceedilegum vangaveltum. Ao lokum verdur fjallad um

gagnasofnun og greiningu gagna.

3.1 Rannsoknaradferd

Rannsdkn pessi er byggo a eigindlegri rannsoknaradferd (qualitative research).
Eigindlegar rannsoknir i hjukrun byrja venjulega med forvitni rannsakenda um einhvern patt
af upplifun af heilbrigdi eda sjikdomi (Donalek, 2004).

Eigindleg adferdarfraedi byggist fyrst og fremst 4 upplifun einstaklinganna sem verid
er a0 skoda og nalgunin hefur ekkert med melingar eins og medaltol og dreifingu ad gera likt
og 1 megindlegum rannséknum, heldur einungis hvernig einstaklingarnir upplifa pad sem
verid er ad athuga hverju sinni (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Eigindleg rannsokn er kerfisbundin, hlutlaeg nalgun notud til pess ad lysa lifsreynslu
og gefa henni merkingu. Eigindleg nalgun er byggd a heildreenni heimssyn og hefur
eftirfarandi hugmyndir:

e DPbagd er ekki neinn einn raunveruleiki.

e Raunveruleiki byggdur 4 skilningi/skynjun, er misjafn fyrir hverja og eina
manneskju og breytist yfir tima.

e Pag sem vid vitum hefur einungis merkingu innan tiltekins samhengis og
adstaedna.

(Burns og Grove, 2005).
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Tilgangur eigindlegrar rannsoknar er alltaf ad 60last betri og dypri skilning a
einstaklingi eda einstaklingum. Eigindleg rannsokn getur verid framkvamd pegar 1itid er
vitad um fyrirberid eda vidfangsefnid sem a ad rannsaka og greinir hin gildi, venjur,
viobrogd eda hefdir peirra sem 1 rannsokninni taka patt (Donalek og Soldwisch, 2004).

Margar eigindlegar rannsoknir byggja 4 fyrirbaerafraedi sem er ein tegund eigindlegra
rannsokna og gerir rad fyrir pvi ad edli raunveruleikans sé ekki pekkt heldur adeins upplifun
folks af honum. bvi hafa fyrirberafredilegar rannsoknir pad markmid ad 6dlast skilning a pvi
hvernig folk talkar raunveruleikann (Burns og Grove, 2001).

Fyrirbarafredin veltur mikid & adferdarfredilegri feerni, ndkvemni og nemleika
rannsakandans. Oft er talad um ad rannsakandinn i eigindlegum rannséknum sé “malitekidQ
einnig er bent 4 ad engir tveir fredimenn komi med somu nidurstdodu i eigindlegum
rannséknum pé svo ad peir standi frammi fyrir sama verkefni (Sigridur Halldorsdéttir, 2003).

{ hjukrun nota rannsakendur oft opin vidtdl i rannsoknum sinum, i von um ad skilja
einkaheim vidmelenda, pa sérstaklega 4 hvada hatt hugsun og hegdun tengjast hverju 60ru.
Eigindlegar rannsoknir leyfa einnig hjukrunarfraedingum ad rannsaka upplifun og tilgang og
finna svOr vid morgum spurningum sem brenna 4 hjikrunar- og leeknastéttinni. Viotdl heilla
marga rannsakendur 1 hjikrun, ekki einungis vegna pess ad peirri adferd svipar til kliniskrar
vinnu peirra, heldur einnig vegna pess ad hiin bydur upp & pann moguleika ad skyggnast inn i
heim sjuklinga og upplifun peirra 4 heilbrigdi eda sjikdomi (Price, 2002; Donalek og
Soldwisch, 2004).

Leitast er vid a0 skilja reynslu patttakenda fra peirra eigin sjonarholi. Vidtolin felast i

samraedum par sem umraeduefnid er dkvedid af rannsakanda sem raedir 4

jafnréttisgrundvelli vid vidmalanda. Pannig er umraduefnid fyrirfram dkvedid en

innihald samradnanna ekki. Fjallad er um atburdi, hugrenningar, tilfinningar,
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hegdun, skynjun, vonir, ventingar og annad sem er til marks um pad sem skiptir
patttakendur mali (Helga Jonsdéttir, 2003, bls. 73).
Sigridur Halldorsdottir (2003) segir ad oft geti verid ahugavert ad gera rannsokn pegar
tveir eda fleiri rannsakendur gera hana saman, pvi oft verdi Ur pvi skemmtileg blanda. Hefur
petta verid nefnt “sampaetting rannsakendaO(investigator triangulation). Med pessu sameinast

kraftar rannsakendanna, p.e. pekking og faerni peirra allra verdur sameiginleg.

3.2 Val patttakenda og skilyroi fyrir vali i urtak

bétttakendurnir 1 pessari rannsokn voru valdir af rannsakendum sjalfum. Allt voru pad
konur sem rannsakendur konnudust vio og vissu ad hefou undirgengist bradakeisaraskurd.
Haft var samband vid konurnar og rannsoknarefnid kynnt fyrir peim munnlega i fyrstu og
peim sagt ad um lokaverkefni i hjokrunarfraedi veri ad reeda og ad pad vantadi vidomelendur
sem hofou gengist undir bradakeisaraskurd. Alls toku atta konur patt i rannsokninni og var
skilyroi fyrir vali 4 patttakendum einungis pad ad konurnar hefou farid i bradakeisaraskurd 4
arunum 2003 - 2006.

Urtaksadferdin sem notud var kallast tilgangstrtak, en pad er trtaksadferd sem ad
jafnadi er beitt i fyrirbarafredilegum rannsdknum og felur i sér pad ad peir einstaklingar eru
valdir sem hafa demigerda reynslu af fyrirberinu. Urtakid er valid ut fr4 tilgangi
rannsOknarinnar (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

Rannsakendur skiptu patttakendum 4 milli sin og tok hver rannsakandi vidtal vid tvaer
konur. Rannsakendur h6fdu samband vid patttakendur simleidis og meltu sér moét. bad var
samningsatridi hvar og hvenaer vidtolin attu sér stad en mikid var lagt upp Ur pvi ad

patttakendum lidi vel og vidtalid faeri fram 4 stad sem hentadi peim.
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3.3  Einkenni patttakenda

f rannsokninni toku patt atta konur sem hofdu undirgengist bradakeisaraskurd.

Helmingur peirra var 4 pritugsaldri og hinn helmingurinn 4 fertugsaldri. Fimm kvennanna

voru ad eignast sitt fyrsta barn, ein sitt annad barn og tveer sitt pridja barn. Tvaer kvennanna

foru 1 bradakeisaraskurd arid 2003, tver arid 2004, tver arin 2005 og 2006. Allar konurnar

voru i sambud og voru busettar 4 Akranesi, i Reykjavik og i Borgarnesi a pessum tima.

3.4  Siofraedilegar vangaveltur

[ sidofraedi heilbrigdisgreina rikir nokkurt sammeeli um ad fjorar hofudreglur liggi til

grundvallar 6llum sérheefdari sidabodum. Pessar reglur eru kenndar vi0 sjalfredi, skadleysi,

velgjordir og réttlati.

Sjalfraedisreglan fjallar um virdingu fyrir manneskjunni og sjalfraedi hennar. i
visindarannsoknum leidir petta af sér krofuna um upplyst og 6pvingad sampykki, p.e.
ad rangt sé ad nota folk til visindarannsdkna an pess ad pad hafi sampykkt patttokuna

af fisum og frjalsum vilja, vitandi hvad pad eru ad sampykkja.

Skadleysisreglan fjallar um ad heilbrigdisstarfsfolk skuli umfram allt fordast pad ad
valda skada. Visindarannsoknir mega samkvaemt henni ekki fela i sér 6naudsynlega
ahattu fyrir patttakendur.

Velgjordarreglan fjallar um skylduna til ad lata sem best af sér leida og velja til pess

per leidir sem minnstu forna. Samkvamt reglu pessari er pad skylda rannsakenda ad
gera einungis rannsoknir sem eru, pegar 4 allt er litid, liklegar til hagsboéta fyrir
mannkyn.

Réttletisreglan fjallar um sanngirni i dreifingu gaeda og byrda og ad hver og einn skuli

f4 pad sem hann eda hun 4 skilid. A petta reynir pegar patttakendur eru valdir, sem og

pegar spurt er hvad patttakendur skuli fa 1 skiptum fyrir framlag sitt. Réttletisreglan
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hefur fyrst og fremst leitt af sér pa kr6fu ad peir hopar sem hafa veika stodu séu

verndadir fyrir dhattu

(Sigurdur Kristinsson, 2003).

Rannsakendur telja ad vid gerd rannsoknarinnar hafi pessum fjorum hofudreglum verid fylgt
eftir.

Leitad var til kvenna sem rannsakendur pekktu og h6fou samband vid sjalfir, ekki
purtti ad afla upplysinga um patttakendur i sjukragdégnum og beindist rannsoknin ekki heldur
a0 neinni stofnun. bvi purfti ekki ad leita sampykkis Visindasidanefndar. Tilkynnt var um
vinnslu verkefnisins til persdbnuverndar sem gerdi enga athugasemd vid framkvamd
rannsoknarinnar (sja fylgiskjal A).

Fullum trinadi var heitid vid patttakendur og voru einu personuupplysingarnar sem
fengnar voru hja peim nafn og aldur. Rétt nafn peirra kemur po6 ekki fram i rannsdkninni,
heldur er notast vid dulnefni. [ upphafi vidtals var vidmalendum synt kynningarbréf sem
rannsakendur h6fdu Gtbuid. { bréfinu kom fram tilgangur rannséknarinnar, krofur sem gerdar
voru til patttakenda, medferd gagna og ad patttakendur getu hatt i rannsokninni hvenaer sem
er. [ pvi kom einnig fram hvernig patttakendur gaetu nalgast rannsakendur og hver
abyrgdarmadur rannsOknarinnar veri (sja fylgiskjal B). Eftir ad viomalendur h6fou kynnt sér
malin med lestri kynningarbréfsins, var skriflegs sampykkis aflad (sja fylgiskjal C).
“Eigindlegar adferdir gegna siauknu hlutverki i rannséknum 4 svidi heilbrigdis. Eigindlegar
rannsOknir fela ekki 1 sér sams konar dhattu og medferdarpréfanir. ber eru po alls ekki alltaf
hattulausar og pa er naudsynlegt ad patttakendur gefi upplyst sampykkiO(Sigurdur

Kristinsson, 2003, bls. 172).
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3.5  Gagnasofnun og urvinnsla gagna

Rannsakendur voru med akvedid efni i huga vid upphaf rannsoknar,
rannsoOknarspurning var sett fram og heimildavinna unnin eftir pvi. Fundnar voru fraedilegar
heimildir og per yfirfarnar. Heimildaleitin for fram 1 gegnum ymis gagnasofn t.d. CINAHL
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Litterature), MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), ProQuest 5000 og Blackwell Synergy.

Utbtinn var vidtalsrammi med fjérum meginspurningum og atridum sem
rannsakendur alitu ad peir pyrftu ad f4 svor vid til frekar arvinnslu rannsoknarinnar (sja
fylgiskjal D). Gengi0 var ut fra pvi i upphafi ad eitt til tvo vidtol yrou tekin vid hvern
patttakanda, eftir pvi hvort naegar upplysingar fengjust eftir pad fyrsta edur ei. Eftir fyrsta
vidtalid kom pad 1 1jos ad ekki reyndist asteda til ad taka annad vidtal, nidurstadan vard pvi
su ad adeins eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda. Vidtolin voru hljédritud og svo afritud
i tolvu ordrétt.

Vidtolin toku fra 15 til 60 minutur og foru i flestum tilfellum fram a heimili

patttakenda. Ad rannsdknarvinnu lokinni var 6llum ranns6knargégnum eytt.

3.6  Samantekt
Vid gerd pessarar rannsoknar var notud eigindleg rannsdknaradferd sem er byggd a
fyrirbaerafradi. Urtaksadferdin sem notud var kallast tilgangsurtak og var tirtakid atta konur
sem hofou gengist undir bradakeisaraskurd & arunum 2003 — 2006. Vidtdl voru tekin upp a
segulband og afritud i t6lvu ordrétt. Fullum trinadi var heitid vid patttakendur og peim veittar

allar paer upplysingar sem peir attu rétt 4 ad fa veittar i rannsokn sem pessari.
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4. kafli Nidurstoour

I pessum kafla eru nidurstédur rannséknar kynntar, pau meginpemu sem fram komu i
rannsokninni verda kynnt sem og undirpemun sem greind voru. Sett er fram greiningarlikan
til pess ao lysa tengslum milli pemanna og fa fram skyrari mynd af upplifun kvennanna af
brdadakeisaraskurdinum sem pcer gengust undir. Loks verdur gerd stutt samantekt d
niourstoounum.

Eins og a0ur hefur komid fram voru patttakendur i pessari rannsokn atta talsins. Allt
voru pad konur sem hofou undirgengist bradakeisaraskurd 4 arunum 2003 — 2006. Konurnar
fengu allar dulnefni sem valin voru af rannsakendum og er pau eftirfarandi: Karen var 21 ars,
Kolbran og Drofn voru 23 ara, Hildur var 26 ara, Hronn var 27 ara, Brynhildur var 28 ara, fris
var 30 ara og Elsa var 36 ara pegar par eignudust barn sitt eftir bradakeisaraskurd.

GoOgnin voru flokkud nidur i sex meginpemu, en pau eru : upplifun, andleg lidan,
studningur, fredsla, hredsla og samskipti. Pessi sex meginpemu voru sidan flokkud nidur i
undirpemu sem studd voru med beinum tilvitnunum 0r vidtélunum vid konurnar. Sett var
fram greiningarlikan til pess ad sja 4 myndranan hatt hvad hver kona lagdi mesta aherslu & 1

frasdgn sinni.

4.1 Greiningarlikan
Greiningarlikanid synir hvernig par konur sem toku patt i rannsokninni upplifdu ferlid
i kringum bradakeisaraskurdinn. Likanid skiptist i pau meginpemu sem fram komu i
viotolunum og koma undirpemun einnig fram. Likanid synir hvernig pemun tengjast hvoru
00ru og hafa ahrif & hvort annad. bPannig ma til demis sja hvad pad er sem hafdi ahrif 4 pessa
upplifun en par ma helst nefna hraedslu, freedslu og samskipti. Einnig kemur klarlega 1 1j6s
hvernig upplifunin sjalf hafdi ahrif & andlega lidan kvennanna og pé fraedslu, samskipti og

studning sem konurnar fengu i ferlinu.
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- Greiningarlikan -

Hrazodsla
-Vegna ovissu
-Um bam

Upplifun

Andleg lidan -Ad fara & mis vid Frzieésla_
: > -God/i lagi
Seo i -Litil freeOsla/
-Vanlidan -Sleem

At fimaskorfur

Samskipti

-God/bein
-Slaem/obein

Studningur
-1 josmasduniesknar
-Hjukrunarireedinemar
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4.2 Hraeosla
Fyrsta meginpemad fjallar um hradslu sem konurnar upplifou i tengslum vid
bradakeisaraskurdinn. Greind voru tvo undirpemu undir pessu pema. Hraedsla getur gripid um
sig vid ymsar adstedur. Hun skapast yfirleitt af adstedum sem annad hvort eru okkur 6kunnar

og vekja dvissu eda pegar vid hredumst eigid lif eda lif annarra i kringum okkur.

4.2.1 Hreedsla vegna ovissu
bear Brynhildur og Elsa t6ludu um hredslu vegna ovissu. bar vissu ekki hvad var i
vaendum, hvort pad veri allt i lagi med barnid eda hvad teki vio.
...hafoi haft sleema tilfinningu sioustu daga um ad ekki veeri allt i lagi, pannig ad ég
var meira svona hreedd ut af pvi...
(Brynhildur)
...eg man pad lika ad mér fannst svo opcegilegt, svo kom eitthvad blodlitad og mér
fannst pad lika opcegilegt pvi pad hafoi aldrei gerst adur...
(Elsa)
Einnig taladi Elsa um hreedslu tengda ovissu vegna adgerdarinnar sjalfrar. Han hafoi
aldrei verid skorin upp adur og vissi ekki hvad hiin vari ad fara at i.
...en ég fékk samt svona pinu hjartslatt, pad helltist yfir mann einhvern veginn og var ad
velta fyrir mér hvao veeri ad fara ad gerast ... ég var eiginlega mest hreedd vio pad ad

lata skera mig og kannski lika vio ad lata meenudeyfa mig...
(Elsa)

4.2.2 Hreedsla um barn

Konurnar fundu allar fyrir hredslu um lif 6feedds barns sins. baer vissu ad eitthvad var
ad og pvi pyrfti ad taka barnid med bradakeisaraskurdi. baer hreddust pad mest af 6llu, ad
missa barnid sitt. Hér a eftir er vitnad i tvaer peirra, paer Brynhildi og Hildi.

...pvi ad ég var ordin hreedd um lif barnsins og var buin ad vera ad yta sjalf a ao

eitthvad meira yrdi gert. Hafoi einhvern veginn ofbodslega sleema tilfinningu fyrir

pessu...
(Brynhildur)
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...eina sem ég upplifdi var hreedsla um barnid, ekki vardandi pad ad vera aod fara i
keisara, heldur bara um barnio og hvort pad myndi lifa...

(Hildur)

Einnig komu fram blendnar tilfinningar. Flestar fundu konurnar fyrir 1étti i bland vid
hraedsluna pegar buid var ad dkveda ad taka barnid med bradakeisara.

...ég var fegin. Eg var ordin mjog ruglud og mattfarin af lyfjunum og petta gerdist
mjog hratt. Mér bra mikio pvi hjartslattur barnsins heyroist ekki i sma stund og ég
var hreedd um aod eitthvad yrdi ad ... ég var samt dalitio ottaslegin a medan ég beid
eftir ad barnio veeri tekio ut...

(Hronn)
...mér fannst petta mjég opcegilegt ... ég man bara ad ég leit @ manninn minn og ég var

ad fara aod hagrenja. Petta var léttir en samt var ég mjog hreedd, svona efins hvaod veeri
aod fara ad gerast...

(Elsa)
Kolbrun var su eina sem taladi um hradslu i sambandi vid nastu fedingu.
...kannski meira kvidin fyrir pvi ad cetla ad feda ncest heldur en ég veeri ef ég hefoi ekki
verid skorin...
(Kolbrtin)
4.3 Upplifun
Upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi er mjog misjofn. Konur geta upplifad hinar

ymsu tilfinningar i gegnum petta ferli. Annad meginpemad sem tekid er fyrir ar vidtdlunum er

upplifun og undirpemun undir pvi fjégur talsins.

4.3.1 A0 fara a mis vio

Fimm af atta konum tala um pad ad par hafi farid 4 mis vid einhverja upplifun med
pvi ad fara i keisara. baer nefna pad ad hafa misst af pvi ad sja pegar barnid peirra var melt og
vigtad, misst af peirri tenglsamyndun sem verdur vid fyrstu snertingu médur og barns, ad fa

ekki ad hafa barnid hja sér strax og pad faeddist og ein taladi um pad ad henni fannst hin hafa
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misst af peirri upplifun sem pad er ad faeda barn. Einni kvennanna fannst hun ekki hafa misst

af neinu vid pad ad fara i bradakeisara.

Karen minnist 4 pad ad hun hafi misst af pvi pegar barnid hennar var melt og vigtad.
Hun segist hafa heyrt um pad ad ljésmaedur séu farnar ad bida med petta par til modirin sé
ordin nogu hraust til ad geta fylgst med. Brynhildur segir lika ad henni hafi pott leidinlegt ad
missa barni0 strax fra sér og hafa misst af pvi pegar verid var ad vigta, kleda og mala pad.
...eina sem var, ég var ekki med pegar verio var ad vigta barnio og meela pad, missti
sem sagt af pvi ... mér finnst pad eftir a ad hyggja svolitio leidinlegt...
(Karen)
...petta er i rauninni pad sem mér fannst pad versta vio ao fara i keisara, ad missa
barnio fra mér rétt eftir ad pad er tekio ut. Madur missir af pvi pegar verid er ad
vigta, kleeda og meela barnid, pad er svolitio leidinlegt ad missa af pvi finnst mer...
(Brynhildur)
Hildur talar hér 4 eftir um ad hun hafi misst af fyrstu tengslamyndun médur og barns.
Barnid hennar var mjog slappt vid faedingu og htun fékk pvi ekki ad sja pad strax og pad
feeddist.
...held a0 ég hafi misst svolitio af pessari tengslamyndun sem gerist hja moour og
nyfeeddu barni vio fyrstu snertingu...
(Hildur)
Drofn og Karen finnst par hafa farid 4 mis vid pa upplifun ad faeda barn 4
natturulegan hatt. beim finnst par hafa misst af pvi sem ad konur tala um pegar par rifja upp
feedinguna sina, p.e. allt feedingarferlid, hridarnar, fedingin og pad ad fa barnid sitt strax i
fangid.
...en svo fannst mer lika pegar pad var svona adeins lengra lidio...pa fannst meér ég
hafa misst af einhverju af pvi ad ég fékk aldrei verkina, ég veit ekkert hvernig pad er,

Dpa fannst mér ég hafa misst af pvi. Mér fannst ég hafa misst af 6gedslega miklu ...
pad kom aldrei petta sem allir eru ad tala um...

(Drofn)
...eg var pinu svekkt eins og ég sagoi aod hafa ekki fengio ad upplifa pad ad feda
barn a natturulegan hatt...

(Karen)
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Hronn talar hinsvegar um pad ad henni hafi ekki fundist hin vera ad missa af neinu med
pvi ad fara i keisara.

...eg fékk heldur ekki a tilfinninguna ad ég veeri ad missa af einhverju, natturulegri

feedingu eda eitthvad svoleidis. Mér var | raun sama um pad, bara ad barnio hefoi

ekki bedid skada af og hafi komio i heiminn. Pad er min tilfinning gagnvart pessari

feedingu...

(Hrénn)

4.3.2 Goo

b6 svo ad konurnar hafi flest allar eitthvad neikvaett ad segja um upplifun sina af
bradakeisaraskurdinum pa lita paer flestar 4 hann sem jakveadan hlut og eru yfir hofud

anegdar med petta ferli 1 heild sinni. Per voru allar svo d&nagdar med ad barnid peirra kom

heilu og héldnu i heiminn ad pad yfirgnafdi allt petta neikvaeda.

Hér tala Iris og Kolbran um pad ad peer séu sattar vid ad hafa farid i bradakeisara.

...ég er bara satt meo allt...
(Iris)

...6g hugsa bara um petta sem gooan hlut...
(Kolbrtn)

Hronn og Elsa tala hér um pad ad st upplifun ad fara “uppskurdOhafi ekki verid eins

skelfileg og peer hofou gert sér 1 hugarlund 4dur.

...eg fékk ekkert sjokk vio ad upplifa keisarann sem “uppskurd” eda eitthvad sleemt
eda hreedilegt...
(Hronn)

...en upplifunin var samt fin. Svo kom madurinn minn og hélt i hendina a mér og var
hja mér og meér fannst petta ekkert mal ... pad var kannski svona rétt @ medan pao
var verid ad skera mann, pa var madur svona ad hugsa einhverja vitleysu. Svo var
Detta ekkert mal...

(Elsa)
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Allar konurnar t6ludu um pad hvad paer voru anegdar med pad ad hafa fengid heilbrigt
barn. betta skipti konurnar mestu mali og hafdi mikil 4hrif & pad ad per upplifou
bradakeisarann ekki sem einhvern hradilegan hlut.

...en Guod hvao pad var gott ad petta var buio (hik) ég var svo satt vio ad hafa fengio

lifandi barn og pad var i rauninni adal malio...

(Hildur)

...en ég hugsadi alveg stuttu sidar, ad ég var bara rosalega fegin ad hafa fengio

heilbrigt barn i hendurnar og allt hafi gengio vel...

(Karen)

...en pad skiptir kannski ekki mali pvi hann komst heill ut...

(Kolbrtn)
Karen talar hér & eftir um pad ad hun hefdi ekki viljad taka neina dhaettu med barniod
og sé pvi anaegd ad pad hafi verid gripid inn i ferlid og barnid tekid med keisaraskuroi.

..mér liour bara vel med pad. b6 svo ad mig langi audvitad ad prufa hitt lika. Eger

alls ekkert osatt meo petta i dag. Eg hefdi aldrei viljad taka neina dhcettu med

barnid...
(Karen)
4.3.3 Slem

Elsa taladi um hversu 6satt hin var med pad hvernig leknirinn skar hana, flestir leknar
skera pversum skurd nedarlega 4 kvid, en leeknirinn sem skar hana gerdi langsum skurd fra
nafla nidur ad lifbeini.

...6g var mjog osdtt vid pad hvernig hann skar mig, ég var skorin upp og niour sko og

ég var mjog osatt vid hann og er pad enn i dag. Eg er ekkert ad gera i pvi en ég veit
ad pao parf ekki ad gera svona ... en ég fyrirgef honum aldrei, mér finnst petta mjog

Opcegilegt...
(Elsa)
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4.3.4 Afall
Konurnar voru bednar um ad lysa pvi hvernig peim leid pegar peer attudu sig 4 pvi, eda
begar peim var sagt fra pvi ad pad pyrfti ad taka barnid med bradakeisara. Flestar peirra lystu
upplifuninni sem sjokki pegar peim vard petta 1jOst.
...hann var semsagt buinn ad kuka i legvatnio. Pannig ad pad foru allir a hlaup og
voru ad drifa sig og pa fékk ég svolitio sjokk. Pa vard dalitio drama eda eitthvad ad
gerast...
(Elsa)
Hildur er hér ad visa i pegar hun hatti ad heyra hjartslatt barnsins, pa var hun ad velta

fyrir sér hvort elektrodurnar sem settar voru a hofud barnsins til ad meala hjartslattinn vaeru

biladar.

...eg fékk svona lika sjokkio og spurdi “er petta eitthvad bilad eda?” vard frekar
hreedd...
(Hildur)

..Ja...ja meér bra natturulega og ég ndtturulega...ja eiginlega bra mér bara mest.
Vildi bara fa barnio strax i hendurnar...

(Karen)
...feedingarlceeknirinn kom bara eftir tiu minutur eda eitthvad, hann var a vakt og
horfoi bara a ritio og sagdi: “pu ert ad fara i keisara vina min’" eda sagai eitthvad:

“betta er ekki fallegt!” og ég og madurinn minn alveg bara: ”Gud minn goodur, hvad
er ao gerast”...

(Drotn)
44  Andleg lidan
Andleg lidan kvenna sem gangast undir bradakeisaraskurd er misjofn. I vidtolunum
kom fram ad flestar konurnar fundu ekki fyrir andlegri vanlidan medan 4 ferlinu st60. Hér a
eftir verda teknar fyrir nidurstodur Ur peim hluta vidtalanna sem fjalladi um andlega lidan.

Andleg lidan er pridja meginpemad sem greint var, en tvo undirpemu voru greind Ut frd pvi.
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4.4.1 Goo
Flestar konurnar greindu fra goori andlegri lidan i kringum bradakeisaraferlid. beim
leid vel eftir & pvi paer hofou eignast heilbrigt barn. b6 voru tilfinningarnar blendnar 4 k6flum,
konurnar fundu fyrir hraedslu og 6tta fyrir adgerd pvi flestar vissu ekki hvad peirra beid.
Fjallad hefur verid um hraedslu hér 1 byrjun nidurstodukaflans.
...eg var himinlifandi. Allt gekk vel, barnid var heilbrigt og allt var i lagi...
(Hronn)
...aldrei fundio fyrir einhverju punglyndi eda neinu svoleidis, for ekki einu sinni ad
grata. Ef ad ég myndi eignast barn aftur pa myndi ég ekki vilja fara i bradakeisara
en ég hugsa ad ég myndi vilja lata taka pad med keisara, bara takk fyrir...
(Elsa)
4.4.2 Vanlioan
Brynhildur var eini patttakandinn sem greindi fra vanlidan i ferlinu. Hun faldi
vanlidan sina fyrir starfsfolki fedingardeildarinnar og fékk pvi kannski ekki pa medhondlun
sem huin hefoi att ad f4 midad vid lidanina. Sjalfsagt fundu konurnar flestar fyrir einhverri
vanlidan einhvern timann a ferlinu, en ekki pannig ad paer myndu sérstaklega eftir pvi, pvi pa
voru adrar tilfinningar yfirsterkari.
...ég var natturulega mjog lengi ad jafna mig andlega eftir pessa fedingu...andlega
hlidin var ekki god i eitt ar a eftir...
(Brynhildur)
4.5  Fraosla
Fraedsla var fjorda yfirpemad og greindust tvd undirpemu undir pvi. Fraedsla er stor
partur af allri hjikrun. Pad ad geta upplyst skjolstedinga sina og leidbeint peim studlar ad
betri lidan peirra og e.t.v. skjotari bata. God freedsla getur adstodad &4 margan hatt og gefur

folki tekifeeri til ad skilja og medtaka hluti pannig ad audveldara er ad vinna r framhaldinu.
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4.5.1 G60/i lagi

Flestar konurnar t6ludu um ad hafa fengid goda fraedslu 4 sengurlegunni, og voru

mjog sattar med pa fraedslu sem par fengu vardandi brjostagjof.

...en 0ll freedsla eins og | sambandi vio brjostagjof og allt var alveg til fyrirmyndar...
(Karen)

Sumar h6fou farid i foreldrafreedslu sem peim fannst hafa gert peim gott og undirbuid

par 4 margan hatt.

...sko, petta var sem sagt a laugardegi og d fimmtudagskvoldi pa vorum vio buin ad
vera i foreldrafreedslu og akkurat i peim tima var talad um bradakeisara. Pao
hjalpadi okkur alveg mjog mikid, pvi vid vorum nybuin ad fara i gegnum allt ferlio.
bannig ad vid vissum eiginlega um hvao petta snérist. Pegar hann kalladi fram:

“bad er akut keisari” pa bara tokum vio pvi...
(Kolbrtn)

Konurnar téludu allar um ad hafa fengid goo utskriftarvidtol par sem farid var i

gegnum fedingarsdguna med peim. Faestar mundu eftir ad hafa fengid einhverja freedslu fyrir

adgerdina en fyllt var upp i per eydur i utskriftarvidtalinu.

...forum yfir skyrsluna og feedingarsoguna. Pa fyllti ljosmodirin fyrir mig inn [

nokkrar eyour og pao fannst mér rosalega gott...
(Hildur)

Elsa greindi fra pvi ad hjukrunarnemi hafi verid mikid med sig 4 medan hun 14 inni og

pad hafi henni fundist rosalega fint, pvi ad hiin hafi alltaf verid bodin og buin til pess ad

hjalpa ef eitthvad vantadi.

...eg fékk alveg rosalega gooa freedslu hja pessari sem er yfir og hjukrunarnemi var
med henni, neminn fylgdi mér alveg i gegn og pad var mjog peegilegt. Hun var alveg
med mig og kom alltaf ef ad eitthvad vantadi, pa var hun alltaf tilbuin til ad koma og

sd bara um mig...
(Elsa)

...allt starfsfolk, liosmeedurnar og folkio a skurdstofunni var mjog almennilegt og
freeddi mann alveg. Eins eftir (hik) dagana sem ég la inni, allt saman alveg til

Sfyrirmyndar...
(Brynhildur)
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4.5.2 Litil freeosla/timaskortur
ber Kolbrun, Drofn og Elsa toludu um ad hafa ekki fengio mikla fredslu rétt fyrir
adgerdina. Toldu par pad vera vegna timaskorts pvi allir voru audvitad ad einbeita sér ad pvi
ad koma barninu i heiminn. Petta virdast paer s&tta sig vid, par sem anagjan sem fylgir pvi ad
eignast heilbrigt barn var yfirsterkari. En pad var einmitt raunin hja 6llum pessum konum.
Sumar upplifdu annir & deild en s6gdust samt hafa fengid goda fredslu og pjonustu, hefou
bara purft ad bera sig adeins meira eftir henni.
...mér fannst ég ekki fa strax nogu mikla, pad var ekki fyrr en a fjorda degi eda
eitthvad sem ég fékk ao vita hvernig barnio hefoi verid, ad hann hefdi verid alveg
blar og litil lifsmérk med honum og svoleidis. En pad skipti kannski ekki mali pvi
hann komst heill ut...
(Kolbrtn)
...sko, pad var natturulega eiginlega engin freedsla fyrir, pad var bara: “vio cetlum
ad na barninu pinu ut vegna pess ad pvi liour ekki vel” og svo bara BUMM af stad...
(Drotn)
...en pau s6gou ekkert mikid, pad var ekkert mikill timi. En pad var sagt ad ég veeri

ad fara i keisara og petta veeri ekkert mal. Pau s6gou mér adeins fra pessu. En eins
og ég segi, pbau gerdu bara sitt besta og stodu sig mjog vel...

(Elsa)
4.6 Studningur
begar stadid er frammi fyrir erfidri upplifun getur skipt skopum ad f4 gédan studning.
bad a0 hafa einhvern traustan og hlyjan sér vid hlid getur dregid Ur vanlidan af voldum
slemrar reynslu. Konurnar fundu fyrir miklum studningi fra starfsfolki deildanna, paer
minntust oftast 4 ljdsmadurnar og einn tiltekinn svaefingarlekni 4 Sjukrahtisi Akraness.

Einnig var hjikrunarnemum mikid hrésad fyrir alud og elskulegheit.
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4.6.1 Hjukrunarfreedingar, ljosmeedur og leeknar
Hjukrunarfredingar, ljosmeadur og leknar fengu almennt lof hja konunum, allar téludu
par vel um ljosmadurnar sinar, flest allar hrosudu svefingalekninum en hofou aftur & moéti

misjafnar skodanir 4 fedingarleknunum.

...ljosmodirin kom med mér suour, fylgdi mér alveg. Pad var alveg frabeert. Var nu
ad velta fyrir mér a timabili og spurdi hana hvad hun veeri eiginlega a longum
voktum. Henni fannst bara ekkert annad koma til greina en ad fylgja mér: “Hildur,
heldurdu i alvorunni ad ég geti fario heim nuna?’” mér potti rosalega veent um pad...
(Hildur)

...ég var natturulega vodalega ringlud en sveefingarlceknirinn vakti mig bara mjég
blidlega, klappadi mér a kinnina og var ad segja mér ad vakna og barnio veeri komid
og ad pad veeri heilbrigt...

(Kolbrtn)

...Eg man ad sveefingarlceknirinn hélt utan um andlitio ¢ mér og var ad klappa mér
og segja ad petta yroi allt i lagi, alveg pvilikt goour. Mér fannst pau 61l vodalega fin
sko...

(Drotn)

4.6.2 Hjukrunarfreedinemar

bar konur sem voru med hjukrunarfredinema vidstadda i 6llu ferlinu og 1 kringum sig i
sengurlegunni t6ludu um hvad peir hefou verid yndislegir, verid ahugasamir og viljad peim
vel.

...beedi l[jodsmaodirin og neminn settust med okkur og foru yfir alla feedingarsoguna

og pad var mjog gott... )

(Iris)
...ltka bara gott ad hafa hjukrunarnema, svona ungar pu veist opnar fyrir 6llu, meér
fannst pao cedislegt ... peer skildu petta miklu betur, segja meira vio mann, kannski af

bvi ad peer eru ad leera og mér fannst pad vodalega gott...
(Elsa)
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4.7  Samskipti
Samskipti er sidasta meginpemad og greindust tvé undirpemu undir pvi. Eins og fram
hefur komid eru samskipti mikilvaegur hluti i uménnun og hjukrun sjiklinga og geta baedi

byggt b4 upp eda brotid pa nidur.

4.7.1 Go6d/bein

Flestar t6ludu konurnar um samskipti 4 jdkvaedan hatt og voru anegdar med alla
umonnunaradila i ferlinu, sogdu hjikrunarfreedinga, ljosmadur og leekna hafa verid
fagmannlega og altidlega i alla stadi.

...pad voru allir vodalega elskulegir og godir...
(Kolbrun)

...mér fannst nu allir bara rosalega indcelir @ medan d pessu stoo...
(Karen)
...l[josmodirin sem tok a moti hja meér var mjog fagleg og hly, ja bara ekki eitthvad
akvedio sem stendur upp ur. Allt starfsfolk alveg til fyrirmyndar i allri framkomu i
umonnun...
(Brynhildur)
...eg var serstaklega anegd med konurnar d feedingardeildinni, pcer gerdu allt til aod
audvelda okkur dvolina og voru aludlegar og ahugasamar i alla stadi...
(Hrénn)
Hildur lenti { mjog bradum keisaraskurdi og var hradamet slegid a sjukrahusinu par
sem adeins 9 minutur lidu frd pvi keisarinn var dkvedinn og par til barnid var komid i
heiminn. bvi gafst litill timi til upplysinga fyrir adgerdina, en hun talar vel um samskipti
engu a0 sidur par sem [josmodirin hennar kom og taladi séstaklega vio hana eftir
adgerdina.
...pad pliti ljosmaodirin fyrir mig inn i nokkrar eyour og pao fannst mér rosalega

gott...
(Hildur)
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4.7.2 Sleem/obein
Kolbrin og Elsa téludu um skort 4 samskiptum. I peirra tilvikum var ekki talad beint
til peirra heldur til allra 4 stofunni.
...mér var ekkert sagt pad en ég heyrdi ad pad var ad breytast hjartslatturinn |
honum og ég heyrdi pcer segja ad pad yrdi ad gera eitthvad fljotlega...
(Elsa)
...hann sagdi svona vio alla i stofunni: “heyrou vid verdoum ad fara i bradakeisara
hér”. Hann sagai pad ekki beint vio mig...
(Kolbrtn)
4.8 Samantekt
Vidtdlin voru greind 1 sex meginpemu og pau svo greind i frekari undirpemu. Pad sem
helst kom fram hja flestum konunum pegar dkvedid var ad paer pyrftu ad gangast undir
bradakeisaraskurd var hredsla um barnid. Allar voru paer dnaegdar med starfsfolk og pa
umoénnun sem paer fengu. St fredsla sem konurnar fengu fyrir keisarann var ekki mikil en
samt sem adur var pad ekki eitthvad sem paer voru oOsattar vid, paer gerdu sér fyllilega grein
fyrir pvi ad folk var ad keppa vid timann og ad upplysingastreymi veri pvi i lagmarki.
Konunum fannst einnig st fredsla sem paer fengu eftir bradakeisarann skipta miklu mali, pvi
pad hjalpadi peim ad fa heildrana syn 4 ferlid.
bear sem voru ad ganga 1 gegnum sina fyrstu medgongu téludu um reynsluleysi og
hvernig par hefdu jafnvel brugdist 60ruvisi vid ef paer hefdu vitad hvad per vaeru ad fara ut 1.
Engin kvennanna var 6satt vid pad ad hafa purft ad fara i bradakeisaraskuro eftir & ad hyggja,

par sem par eignudust allar lifandi og heilbrigt barn, en pad var nokkud sem enginn peirra

vildi skipta 1t.




Upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi 44

5. kafli Umraeoa

1 pessum kafla verda niourstoour rannsoknarinnar til umfjollunar og pcer bornar
saman vio niourstoour annarra rannsokna sem fjallad var um [ o60rum kafla verkefnisins.
Kaflanum er skipt niour [ pau sex meginpemu sem fram komu [ nidurstédum rannsoknarinnar

og sett voru fram i kaflanum hér ad framan.

5.1 Umfjollun um hrzedslu

Allar konurnar sem tekin voru viotol vid upplifou hredslu a einn eda annan hatt
ferlinu i kringum bradakeisaraskurdinn. Hraedslan atti sér stad i 6llum tilvikum 4dur en
adgerdin var framkvaemd og ein kvennanna taladi um ad hun hafi haft 4 tilfinningunni ad
eitthvad veri ad og var pvi ordin hraedd 4dur en hin matti 4 fedingardeildina.

f rannsokn Ryding, Wijma og Wijma (2000) par sem tekid var vidtal vid 25 konur um
upplifun peirra af bradakeisara var hraedsla eitt af peim fjorum pemum sem fram komu. Allar
konurnar i peirri rannsdkn fundu fyrir kvida eda hraedslu fra pvi per komu 4 faedingardeildina
bvi peer vissu eda grunadi ad ekki veeri allt med felldu. bar upplifou einnig 1étti 1 bland vid
hraedsluna pegar peim var tilkynnt ad par veru ad fara i keisaraskurd, sem er pad sama og
paer konur sem vid tokum vidtdl vid upplifdu. { rannsokn peirra kom einnig fram ad konurnar
hefdu allar upplifad barnsburdinn sem andlegt afall og sumar peirra synt merki um
afallastreituréskun manudi eftir keisaraskurdinn. I rannsokn okkar kom fram ad st hraedsla
sem konurnar upplifou hafi horfid um leid og barnid var komid lifandi i heiminn. Engin peirra
upplifdi afallastreiturdskun vegna bradakeisaraskurdarins.

bad ma deila um hvort haegt sé¢ a einhvern hatt ad draga ur peirri hredslu sem konur
upplifa vid pessar adstedur. Oll getum vid verid sammala um pad ad hredslan sem fylgir
peirri tilhugsun ad eitthvad ami ad 6feddu barni sé edlileg og réttletanleg. A0 draga ur peirri

hraedslu gati verid til pess eins ad vekja falskar vonir par sem aldrei er hegt ad segja med
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vissu ad ekkert muni koma uppa. b6 er hagt ad syna studning og vera til stadar med hug og
hond 4 medan 4 ferlinu stendur. Rannsakendur telja ad ef freedsla um bradakeisaraskurd yroi
aukin i madravernd, gaeti pad dregid ur hraedslu tengdri 6vissu. Med fraedslu veri einnig haegt
4 einhvern hatt ad draga ar hredslu vegna slemrar fadingareynslu og dvissu tengdri adgerd,
en pad fer mikid eftir pvi hversu bradur keisarinn er, ef keisarinn er mjog bradur gefst enginn

timi fyrir fraedslu.

5.2 Umfjollun um upplifun

Fimm af atta konum t6ludu um pad hvad peim fannst leidinlegt ad hafa misst af pvi
begar barnid peirra var melt, vigtad og klatt i fyrsta skiptid. Peim fannst lika leidinlegt hvad
paer fengu ad sja barnid i stuttan tima eftir ad pad faddist. A sumum sjukrahtisum er pad ordid
pannig, ef ad konur fara i keisara, ad ljosmadurnar bida med pad ad vigta, mala og kleda
barnid svo ad modirin geti tekid patt i pvi par sem pad er mikilvaegt i huga kvennanna.
Konurnar upplifa oft ad par séu ad missa af miklu i fedingarferlinu med pvi ad fara i
bradakeisara, pvi pad er yfirleitt ekki eitthvad sem paer hafa gert rad fyrir.

Robertson (1997) greinir frd pvi i bok sinni ad mikilvagt s¢ ad konan fai ad sja barn
sitt eins flj6tt og mogulegt er. Ef konan er sveefd er gott ad taka myndir i adgerdinni og af
barninu pegar pad kemur i heiminn, pvi oft muna konur ekki eftir pvi ad hafa fengid ad halda
4 barninu i fyrsta sinn og pa koma myndir ad gédu gagni.

Tver kvennanna tala um pad ad paer hafi misst af pvi ad feeda barn 4 nattarulegan hatt.
Béoar pessara kvenna eru frumbyrjur og pad er ef til vill algengara ad peim finnist paer hafa
misst af pessu ferli heldur en fjolbyrjur sem hafa adur faett barn 4 nattirulegan hatt. begar
kona eignast sitt fyrsta barn med bradakeisara veit hun ekki vid hverju ma buast i nastu
fadingu. I raun pa hugsar hiin svolitid eins og frumbyrja, hiin pekkir medgénguna og hvernig

hin gengur fyrir sig, en hun veit ekki hvernig pad er ad feda barn a nattirulegan hatt.
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Fram kemur i rannsokn Ryding o.fl. (1998a) og Telfer (1997) ad sumar konur lita &
pad, ad hluta til, sem sina s6k ad gripa purfi til bradakeisaraskurdar og finnist paer 4 einhvern
hatt hafa brugdist vegna pess ad paer hafi ekki fett i gegnum faedingarveginn. bessar
hugmyndir geta haft ahrif 4 undirbining fyrir hugsanlegar feedingar i framtidinni.

bad kom rannsakendum a évart ad konurnar litu flestar 4 upplifunina i heild 4
jékvaedan hatt. Fyrirfram var frekar buist vid pvi ad konurnar hefdu sleema upplifun af ferlinu.
bad kom 1 1j6s ad flestar voru konurnar 6anagdar med einhvern hluta ferlisins en 4 heildina
litid voru peer sattar. Konurnar voru dnaegdar med ad hafa fengid heilbrigt barn 1 hendurnar og
su danzgja var neikvaedu upplifuninni yfirsterkari.

Ein konan var ekki satt med pad hvernig htin var skorin. I flestum tilfellum eru konur
skornar pversum en i hennar tilfelli var gerdur langsum skurdur og sat pad svolitid i henni.

Fram kemur i rannsokn Piotrowski (2004) ad ntiordid sé sjaldan skorid langsum &
kvid, pad er helst gert pegar parf ad na barninu fljott t.

Flestar konurnar t6ludu um pad ad peim hafi ordid mjog brugdid pegar peim vard 1jost
ad per pyrftu ad gangast undir bradakeisaraskurd. Pad var svolitid misjafnt hvort ad konunum
var sagt ad pad pyrfti ad taka barnid med bradakeisara, eda hvort ad par attudu sig & pvi
sjalfar. Ein kvennanna hafdi haft slema tilfinningu 4 sidustu ddgum medgongunnar og
grunadi ad eitthvad veri ad. Hinar konurnar h6fou allar gert rad fyrir pvi ad feeda barnid a
nattarulegan hatt.

Ein kvennanna for ad gruna ad eitthvad vari ad pegar huin hetti ad heyra i hjartslatti
barnsins. Henni vard téluvert brugdid vid pad og vard fljotlega 1j6st ad barnid yrdi tekid med
bradakeisara. Pegar konunum vard ljost ad taka pyrfti barnid med bradakeisara upplifou paer
hraedslu og vard brugdid. bar 6ttudust um lif 6feedds barns sins og voru hreeddar vid 6vissuna.

Robertson (1997) talar um ad pegar konur purfi ad gangast undir keisaraskurd hefur

1j6smodirin feerri tekiferi til ad annast konuna heldur en i edlilegri fedingu. Samt sem adur




Upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi 47

eru akvedin hlutverk sem mikilvagt er ad 1josmodirin gegni svo sem ad adstoda konuna i ad

vinna Ur tilfinningum og pvi afalli sem hin getur mogulega upplifad i keisaraferlinu.

5.3  Umfjollun um andlega lidan

Eins og fram kom i nidurstodukaflanum greindu fastar konurnar sem patt toku i
rannsOkninni fra vanlidan i kringum bradakeisaraferlid. Adeins ein kona fann fyrir andlegri
vanlidan, og hun greindi fré pvi ad andlega hlidin hafi verid slem hja sér 1 ar eftir
bradakeisaraskurdinn. Flestir patttakendurnir greindu fra godri andlegri lidan og upplifdu
gledi og 1étti yfir pvi ad hafa & endanum eignast heilbrigt barn.

f rannsokn Piotrowsky (2004) kemur fram ad andleg vanlidan madra s¢ meira
aberandi eftir bradakeisaraskurd en eftir fyrirfram dkvedinn keisaraskurd, en pvi midur er ekki
mogulegt ad vinna pann samanburd Ur pessari rannsokn par sem eingéngu voru tekin vidtol
vid konur sem hofou gengist undir bradakeisaraskurd. Skodun rannsakenda er samt su ad
andleg lidan kvenna eftir bradakeisaraskurd geti verid mjog misjofn og misjafnt sé hvernig
hver og ein kona talki vanlidan og vellidan.

Piotrowsky (2004) greinir einnig fra pvi i rannsokn sinni ad paer konur sem hafa
gengist undir bradakeisaraskurd geti verid lengur ad jafna sig heldur en par konur sem fara i
fyrirfram dkvedinn keisaraskurd. Astzeduna segir hann vera pa ad oft 4 tidum eru konur sem
enda med pvi a0 fara i bradakeisaraskurd bunar ad ganga i gegnum storan hluta
feedingarferlisins og eru pvi preyttari baedi likamlega og andlega heldur en paer sem fara i
fyrirfram dkvedinn keisaraskurd.

batttakendur 1 okkar rannsokn voru flestar binar ad upplifa einhvern hluta
fedingarferlisins og nokkrar kvennanna voru komnar med fulla Gtvikkun pegar dkvedid var
ad per skyldu fara i bradakeisara vegna vandamala sem komu upp vardandi hjartslatt

barnsins.
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5.4 Umfjollun um fraedslu

Rannsokn okkar syndi ad konunum fannst paer ekki vera nogu vel freeddar um pad sem
koma skyldi fyrir bradakeisarann, per skildu samt sem adur allar ad timaskortur var par
hofudastedan. Eftir ad hafa fengid barn sitt i hendurnar var petta ekki eitthvad sem paer voru
a0 hafa ahyggjur af eda voru dsattar vid. Talad var um ad gott vari ef pessi fredsla veeri
kannski sett inn i madraverndina. bad er po alltaf vatamal hvad situr eftir, sérstaklega par sem
faestar konur @tla sér ad lenda 1 pessum adstedum og oftar en ekki er petta ferli sem margar
hverjar fletta yfir pegar verid er ad lesa sér til um medgongu og fedingarferlid. bar sem
ho6fou farid a foreldranamskeid hofou fengid upplysingar um keisaraskurd og voru anagdar
med pa fredslu. God utskriftarvidtol er nokkud sem flestar konurnar nefna og eru mjog
anagdar med pad ad farid s¢ yfir fadingarferlid med peim og fyllt upp i eydur ef & parf ad
halda. Sumar sdu ekki heildarmyndina & ferlinu fyrr en eftir Gtskriftarvidtalid.

Ventingar og umonnun geta haft ahrif 4 andlega lidan eftir barnsburd (Tumblin og
Simkin, 2001). Til ad gera vaentingar konunnar og maka hennar til faedingarferlisins sem
raunhafastar er naudsynlegt fyrir umoénnunaradila ad hafa i huga fredsluporf kvenna sem eru
i fedingu. Pad 4 ekki ad skipta mali hvort konan hafi farid 4 foreldrandmskeid eda eigi adrar
feedingar ad baki. Engar tvaer fedingar eru eins og parf ad huga ad pvi i hvert skipti ad vera
stydjandi fyrir konuna, ad vera sd adili sem hun treystir og porir ad spyrja. bad ad studla ad
pagindum i fedingarferlinu er talid hvetjandi og leidir til pess ad konan hafi frekar stjorn yfir
ferlinu.

Rannsakendur eru peirrar skodunar ad ef fraedsla yrdi aukin i medraverndinni og
konum sagt hvad mogulega gaeti brugdid utaf og pad utskyrt, pa geeti pad mogulega studlad ad
00ruvisi vidbrogdum ef per adstedur verda svo ad veruleika. Hredsla og dvissa yrdi jafnvel i
minna meli, p6 ekki sé gert rad fyrir pvi ad 6ttinn um barnid minnki. Ad veita konunni

freedslu og upplysingar um gang mala jafnodum i fedingarferlinu gaeti lika verid gott. ba
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koma pessar adstedur henni ekki jafn mikid i opna skjoldu pegar dkvordunin er tekin, pvi hin

er oftast tekin mjog snoggt.

5.5 Umfjollun um studning

f rannsokn peirri sem hér hefur verid fjallad um kom fram ad gédur studningur
hjukrunarfredinga, 1josmedra, lekna og annars starfsfolks skiptir miklu mali 1 pvi hvernig
upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi getur ordid.

bad sama kemur fram i rannsokn Bowers (2002) en einnig kemur fram par ad
upplifunin geti haft dhrif sidar meir ef konur ganga aftur med barn. Bowers kemur inn 4 pad
a0 margar konur segi fra mikilvagi pess ad hafa studningsadila hja sér i feedingarferlinu,
einhvern sem geti upplyst peer um gang mala, einhvern sem per geti spurt an pess ad finnast
par vera ad trufla.

Litill eda enginn studningur getur gert upplifunina slema og hin getur setid i konum
lengi 4 eftir. En godur studningur getur aftur & moéti gert gefumuninn og gert upplifunina
gboa.

Konurnar nefndu pad allar ad par hefdu verid anaegdar med pann studning sem paer
fengu fra starfsfolki deildanna. Sérstaklega minntust tvaer peirra & hvad peim hafi fundist gott
a0 hafa hjukrunarfreedinema a deildinni, pvi peir hefou verid mjog hjalplegir og elskulegir.
beir hafi alltaf verid bodnar og bunar til pess ad adstoda eda svara peim spurningum sem
brunnu 4 konunum. Rannsakendur telja 6hatt ad segja ad heilbrigdisstarfsfolk geti laert
heilmikid af hjokrunarfredinemum badi i sambandi vid studning, samskipti, uménnun og
nyja pekkingu sem ef til vill er eldra starfsfolki ekki kunn, eda hefur jafnvel gleymst i timanna

ras.
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5.6 Umfjollun um samskipti

Flestar konurnar voru sammala um pad ad samskiptin hefdu farid vel fram og vearu til
fyrirmyndar. b6 t6ludu tvaer konur um skort 4 samskiptum. 1 63ru tilfellinu var ekki talad
beint til konunnar pegar tilkynnt var ad pad pyrfti ad taka barnid med bradakeisara, heldur var
talad til allra 4 feedingarstofunni. [ hinu tilfellinu heyrdi konan ut undan sér ad ljosmadurnar
voru tala um pad sin 4 milli ad pad pyrfti ad gera eitthvad fljotlega pvi ad hjartslatturinn i
barninu veri ekki ndgu sterkur. bPegar svona skortur 4 samskiptum 4 sér stad getur konan
upplifad pad pannig ad hun sé ekki hluti af heildinni. Konan getur upplifad pad ad pad sé
talad um hana 1 pridju personu, pd svo ad hin sé & stadnum, eins og hun eigi ekkert ad fa ad
vita af gangi mala.

i grein Sigridar Halldorsdéttur (2003a) um eflandi og nidurbrjdtandi samskiptahaetti
og samfélog, kemur fram ad pad ad hafa ekki stjorn a sjalfum sér og adsteedum sinum eda
vera veikur & likama og /eda sal gerir sjuklinga oft hada 60rum og varnarlausa. bad gerir
sjuklinginn naemari fyrir ahrifum fra heilbrigdisstarfsmonnum og samskiptahattum peirra. {
somu grein kemur einnig fram ad mikilvaegt sé fyrir hjikrunarfreedinga, sem og alla
heilbrigdisstarfsmenn, ad atta sig a ahrifum samskipta. Ad atta sig 4 pvi valdi sem beir hafa
med samskiptum, i lifi sinu og starfi, samferdamonnum sinum til géds eda ills og mikilvaegi
bess ad peir atti sig 4 varnarleysi sjuklinga og porf peirra fyrir umhyggju og karleika.

begar konur, sem eru a0 fara ad fada barn, fer ad gruna ad eitthvad s¢é ekki eins og pad
eigi ad vera, pa komast per 1 tilfinningalegt uppnam. Pad er pvi hlutverk starfsfolksins ad
gaeta pess ad konan heyri ekki ut frd sér samtdl 4 milli starfsfolks um medferd hennar og barns
hennar. Tala parf vi0 konuna i rélegheitum, ef timi gefst til, og reyna ad utskyra fyrir henni
eftir bestu getu hvad sé i veendum. Med pvi er verid ad byggja sterkari grunn ad pvi ad konan

upplifi ekki bradakeisaraferlio 4 sleman hatt.
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Robertson (1997) segir 1 bok sinni ad 1j6smodirin eigi ad vera malsvari konunnar og
maka hennar. Hin @tti a0 utskyra gang mala, lysa pvi hvernig adgerdin muni fara fram og
virda tilfinningar og dhyggjur konunnar.

b6 ad litill timi sé fyrir hendi til ad koma barninu heilu og holdnu i heiminn pé parf

starfsfolk samt sem adur ad vera faglegt 1 allri framkomu og samskiptum vid foreldrana.

5.7  Samantekt

Samkvaemt rannsoknarnidurstodunum voru konurnar sem patt toku 4 heildina litid
mjog sattar vid upplifunina af bradakeisaraskurdinum og ferlinu i kringum hann. bad helsta
sem par toludu um ad metti betur fara var fredslan. bPer hefou viljad fa meiri vitneskju um
hvad felst i pvi ad fara i bradakeisaraskurd. Yfirleitt gefst mjog litill timi til ad freeda konur
vi0 pessar adstedur. bvi er pad skodun rannsakenda ad gott veeri fyrir ljosmadur i
madravernd ad vera bunar ad undirbia konurnar betur undir pad sem mogulega getur farid
trskeidis 1 fadingarferlinu. Betri freedsla studlar ju ad betri upplifun. Ohztt er ad telja ad
fredsla og studningur s¢ lykilatridid 1 ad eiga géda upplifun af pvi ad fara i bradakeisara.

Umonnun heilbrigdisstarfsfolks var til fyrirmyndar ad mati allra kvennanna sem toku
patt i rannsdkninni.

Rannsdknarnidurstodur syna pad ad engin kvennanna sem tok patt i rannsokninni
upplifdi bradakeisaraferlid sem afall. P6 svo ad tvaer peirra upplifdu mikla vanlidan eftir ad
barnid var faett, tengdu paer pad ekki pvi ad undirgangast bradakeisaraskurd, heldur fann
onnur peirra fyrir punglyndi 4dur en ad barnid faddist og hin tengdi vanlidanina pvi ad barnid
hennar var mjog veikt eftir ad pad faeddist.

Samkvamt pessum nidurstddum eru svorin vid rannsdknarspurningum pau, ad
upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi sé ekki endilega dnagjuleg en hafi ekki langvarandi

ahrif & andlega lidan peirra og ad fredsla i kringum bradakeisaraferlio sé ekki negjanleg.
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Konurnar upplifdu allar umoénnun hjukrunarfreedinga, ljosmadra og lekna & jdkvadan og

stydjandi hatt.
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6. kafli Notagildi og framtidarrannsoknir

[ pessum kafla verdur sagt fra notagildi rannséknar og hagnytu gildi hennar fyrir
hjukrun, hjukrunarstjornun, hjukrunarmenntun og hjukrunarrannsoknir. Einnig verour komio
inn d takmorkun rannsoknarinnar og ad lokum munu rannsakendur setja fram hugmyndir ao

framtidoarrannsoknum.

6.1 Notagildi rannséknar

Nokkrar rannsoknir eru til um upplifun maedra af bradakeisara. P6 hefur engin islensk
rannsokn um petta efni verid gerd.

Heagt er ad nyta nidurstédur pessarar rannsoknar & ymsan hatt, pé nidurstodurnar hafi
ekki endilega verid sldandi. Ljosmeadur geta nytt sér nidurstodurnar i starfi sinu, baedi paer
sem purfa ad taka 4 moti barni med bradakeisara og sérstaklega par sem vinna i madravernd
og foreldrafredslu. Fredslu vardandi bradakeisara parf ad gera markvissari og gera parf
pungudum konum grein fyrir pvi ad paer geti lent i pessum adstedum. Par sem ekki allir
verdandi foreldrar sakja foreldrafreedslu geti verid gott ad minnast 4 moguleikann a
bradakeisara vid konur i medraverndinni. St fraedsla pyrfti hvorki ad vera mjog 1ong né
itarleg, bara nogu mikil til ad vekja athygli peirra a malinu par sem flestar peirra kvenna sem
vid téludum vid minntust 4 pad ad par hefou aldrei einu sinni 1atid sér detta i hug ad per getu
purft ad fara i keisaraskurd. Ef freedsla 4 medgongu veri meiri og markvissari gaeti hin ad
okkar mati dregid verulega ur hraedslu tengdri adgerdinni.

Fraedsla eftir bradakeisara er samkvamt nidurstddum rannsoknarinnar afar mikilvaeg.
Mikilveegt er ad reda vel vid konurnar, hlusta 4 par og fylla upp 1 peer eydur sem gaetu hafa
myndast i ferlinu vegna svafingar eda peirrar hreedslu sem undantekningarlaust gripur konur
vi0 pessar adstedur. bad parf ad skyra t fyrir konum hvad kom uppa og astedu pess ad taka

purfti barnid med bradakeisara. bPannig er mogulegt ad koma i veg fyrir ad konan utskrifist
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med fullt af 6svérudum spurningum & vérunum sem hun parf ad vinna ur sjalf pegar heim er
komid.
6.2 Notagildi fyrir hjukrun

Nidurstddur pessarar rannsoknar koma ad godum notum fyrir starfsfélk maedraeftirlits
og fedingardeilda. Skilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni okkar var einungis eitt, ad konan
hefdi gengist undir bradakeisaraskurd. batt toku atta konur, annar helmingurinn 4 fertugsaldri
og hinn & pritugsaldri.

Stor pattur hjikrunar er ad heilbrigdisstarfsfolk geri sér grein fyrir mikilvaegi starfs
sins og peim ahrifum sem pad getur haft 4 lif einstaklinga. bad ad geta veitt folki 6ryggi med
pvi ad gefa godar upplysingar og heildraena fraedslu, jaftnframt pvi ad geta att g6d samskipti
vi0 folk og synt hlyju og studning eru atridi sem skipta hvad mestu mali i hjukrun.

Rannsdknin etti ad geta nyst starfsfolki innan pessara tilteknu deilda par sem hin
tengist inn 4 pjonustusvid peirra og ®tti ad geta hjalpad til vid ad bata pjonustu peirra vid
verdandi madur. S¢€ pad ad gera upplifun kvenna 4 bradakeisaraskurdi sem anagjulegasta haft
a0 leidarljosi og konum veitt aukin fredsla um pad sem utaf getur brugdid i feedingarferlinu er
mogulegt ad studla ad minni hraedslu og meiri vellidan eftir annars erfida reynslu. bvi er hegt
ad segja ad rannsokn pessi @tti ad hafa notagildi 1 hjukrun par sem hin kemur inn 4 vankanta

en jafnframt pad sem konur eru dnzgdar med.

6.3 Notagildi fyrir hjukrunarstjorn
Mikilvaegt er fyrir hjikrunarstjornendur hvers kyns heilbrigdisstofnana ad kynna sér
nidurstddur rannsdkna sem gerdar eru & pessu svidi hjukrunar. Allt 1 senn til pess ad bata
pjonustu vid skjolstedinga og til pess ad auka pekkingu heilbrigdisstarfsfolks. Pessi rannsokn
geaeti nyst hjukrunarstjéornendum vel til pess ad baeta pa pjonustu sem heilbrigdisstofnanir veita

og til pess ad auka fredslu 4 ymsum svidum innan hjukrunar og pa sér i lagi til pungadra
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kvenna. Ymsu er abétavant i sambandi vid fraedslu til peirra og pessari fraedslu veeri vel haegt
ad koma inn hja medravernd. G63 pjoénusta gerir pa sem nyta sér pjonustuna anagdari og oll
viljum vid gera pad sem i okkar valdi stendur til ad gera skjolstedinga okkar anegda med pa
bjonustu sem peir piggja.

Stjornendur hafa ahrif 4 stefnumoétun og geta komid med nyjar hugmyndir inn i starfid

i peim tilgangi ad bata pa pjonustu og hjikrun sem veitt er.

6.4  Notagildi fyrir hjukrunarmenntun

Rannsoknarvinna sem pessi er jaftn naudsynleg og hun er mikilvaeg fyrir
hjtkrunarstéttina. Einnig getur rannsoknarvinnan nyst vel i sambandi vid hjikrunarmenntun
til pess ad auka pekkingu 4 peim vidfangsefnum sem hjukrunarfredingar fast vid i daglegu
starfi. Nidurstodur ur rannsokninni geta nyst hjikrunarfredinemum mjog vel, pvi ad ny
pekking kemur sér alltaf vel fyrir nema. I rannsokninni kom til deemis fram ad freedslu veeri
abotavant 1 kringum bradakeisaraferlio og ad samskipti og studningur skipti skdpum i
upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi. betta geetu hjikrunarfredinemar haft bak vid eyrad og

reynt ad hafa i huga pegar peir fara sjalfir Gt 4 vinnumarkadinn.

6.5  Notagildi fyrir hjukrunarrannsoknir
Rannsoknir 1 hjukrun studla ad aukinni pekkingu og skilningi hjikrunarfreedinga 4 pvi
sem lytur ad hjukrunarstarfinu. Til pess ad hjikrunarfredi proist afram sem fredigrein er
naudsynlegt ad stunda rannsoknir innan peirra.
Med pessu innleggi til hjokrunarrannsokna er vonast til ad verdandi
hjukrunarfraedingar fai hvatningu til pess ad vinna ad frekari rannsoknum 4 pessu svidi og pa i

peim tilgangi ad auka pekkingu og skilning 4 upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi.
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6.6 Takmarkanir rannséknar
Nokkrar takmarkanir voru & rannsdkninni. Notud var eigindleg rannsoknaradferd og
nidurstodur rannsdknarinnar hafa pvi ekki alhafingargildi. Tekin voru viotol vid faar konur
og urtakid ekki afmarkad vid fyrri reynslu eda stig keisaraskurdar en nidurstodur
rannsoknarinnar hefou getad ordid adrar ef urtakid hefoi verid afmarkadra. Helsta takmdrkun

rannsoOknarinnar var pvi smed Urtaksins og vid efnistok.

6.7  Framtidarrannsoknir
bessi rannsokn var gerd til ad skyggnast inn i reynsluheim kvenna sem gengist hata
undir bradakeisaraskurd. Ztlunin var ad komast ad pvi hver upplifun kvennanna af ferlinu
sjalfu, freedslu og samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk veeri.
Ahugavert veri ad gera framtidarrannsoknir um eftirfarandi efni:
- Hvernig upplifa konur, sem gengist hafa undir bradakeisaraskurd med fyrsta barn,
feedingu um fedingarveg?
- Hvernig er upplifun kvenna af neydarkeisaraskurdi?
- Hver er upplifun madra af bradakeisaraskurdi? - Samanburdarrannsokn milli fj6lbyrja
og frumbyrja.
- Hvenig er fredslu fyrir bradakeisaraskurd best hattad?

- Hefur fredsla um bradkeisaraskurd ahrif 4 upplifun maedra?

6.8  Samantekt
Rannsakendur telja ad nidurstodur pessarar rannsoknar geti nyst hjikrunarfredingum,
lj6smadrum, hjukrunarstjérnendum, hjikrunarnemum og leeknum. Einnig telja rannsakendur

ad rannsoknin geti komid ad godum notum vid ad baeta pjonustu og efla fraedslu til pungadra
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kvenna. Settar voru fram tillogur ad framtidarrannsoknum sem mogulega getu varpad skyrara

1j6si & upplifun kvenna af fedingarferlinu og fraedslu tengdri pvi.
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Fylgiskjal A: Stadfesting fra Personuvernd

]
Sigfridur Inga Karlsdottir 1
Heidarlundi 6a
600 Akureyri 7
Personuvernd

Raudardrstig 10 105 Reykjavik

simi: 3109600 bréfa

) 9606

netfang: postur(@ personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 20. febraar 2007

Tilvisun: S3320/2007/ AGG/--

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga
Tilkynningin er nr. $3320/2007 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekio skal fram 20 med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar um efni peirra.

Viroingarfyllst,

{ ’m/lfvi\&/(!m C,ﬁrmwﬁ ) .

Arnhildur G. Gudmundsdottir

Hjal.:
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- Tilkynning nr. $3320/2007 um vinnslu personuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad reeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:
Nafn:

Heimilisfang:

Poéstnumer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & siré eda neiti rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnié med?

Hvert verda upplysingarnar sottar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persoénuvernd og medferd
personuupplysinga:

Verdur unnid med vidkveemar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Vidbotarskilyréi um vinnslu viokveemra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Tilkynning mottekin: 19.02.2007 10:35:04
Numer S3320

@ Ny tilkynning
O Tilkynning um breytingu

1506634829

Asa béra Gudmundsdattir, Fanney Svala Oskarsdottir, Maren Osp
Hauksdottir og bura Bjérk Hreinsdottir

Sigfridur Inga Karlsdéttir
Heidarlundi 6a

600

Akureyri

8987666

Uppiifun maedra af bradakeisaraskurdi

Tilgangur vinnslunnar er ad afla upplysinga um upplifun maedra af
bradakeisaraskurdi, til pess ad fa yfirsyn yfir pad hvort og hvaé pa,
meetti betur fara i tengslum vid pessa lifreynslu.

Engar upplysingar ur sjukraskyrslum eru notadar vié trvinnslu
rannsoknarinnar. bar sem allir patttakendur eru okkur personulega
kunnugir, nalgudumst vié pa sjalfar og badum um ad taka patt.
Notast verdur vid viotol par sem skodanir patttakenda og upplifun
koma fram.

Fra patttakendum med vidtolum.

[X] sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

[ naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.

[ naudsyn til ad fullnaegja lagaskyldu sbr. 3 .

("] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
[_] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. .

["] naudsyn vio beitingu opinbers valds sbr. 6. tI.

[] naudsyn til ad geeta I6gmaetra hagsmuna sbr. 7. tl.
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Frekari skyringar @ peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakvaedi eda ef byggt er & sampykki
hins skréada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
66rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfyllt vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

X upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.1l.

(] sérstok lagaheimild sbr. 2. .

[ ] skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
["] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.

X hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. .

] vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
] naudsyn vegna leeknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. .
["] naudsyn vegna t6lfreedi-/visindarannsoknar sbr. 9. .
| 16gmeet véktun skv. 2.mgr.

10

Einblddungar verda afhentir patttakendum. A peim kemur fram ad
vid 6skum eftir ad fa fram upplysingar um reynslu peirra og upplifun
af viofangsefni rannsoknarinnar. Upplysingarnar veréa fengnar med®
viotolum sem eru tekin upp a segulband og sidan er peim eytt ad
rannsokn lokinni. Einnig kemur fram & einblédungnum réttur
patttakenda i rannsokninni.

Med bvi ad taka patt i rannsékninni gefur patttakandi leyfi til ad
upplysingarnar séu notadar vid vinnslu verkefnisins.

Ekki er upplysinga aflad fra 66rum en patttakendum.

Fraedsluskyldan er uppfyllt med kynningar/sampykkisbréfi sem
fjallad var um i par sidasta lid hér ad ofan.

Verdur persénuupplysingum safnad Nei
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar véktunarbunadar?
Verda upplysingarnar afhentar 66rum.
Hverjum? Nei
Verda upplysingarnar fluttar ar landi? Nei
Verda upplysingarnar birtar @ Netinu /
Vefnum? Nei
Hvada 6ryggisradstafanir verda [| Adgangsord
vidhaféar? ] Dulkédun
IX| Afmaun persdnuaudkenna
<l Annad
T et ded by ditnag. pa nvav ¢
jlanna Vi6tol eru tekin upp & diktéfon, og ad lokinni drvinnslu viéte
B verdur peim upplysingum eytt. Ekki verda raunveruleg nofr
patttakenda notud, heldur verdur notast vid dulnefni.
Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
dryggisradstofunum Sigfridur Inga Karlsdéttir
3,edai Veréur upplysingunum/audkennunum Upptokum af vidtdlum verdur eytt strax eftir Grvinnslu peirr:

eytt og pa hvenaer?

sidasta lagi pann 11.mai n.k.

Verdur 66rum adila (vinnsluadila) med Nei
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?
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Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Péstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda: Vié erum fjorir nemar i hjukrunarfreedi vio Haskdlann a Akureyri, og
erum ad gera lokaverkefni okkar til B.Sc gradu i faginu.
Leidbeinandi okkar og abyrgdaradili er Sigfridur Inga Karlsdottir
lektor vid Haskolann & Akureyri.

Sent til
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Fylgiskjal B: Kynningarbréf til patttakenda

Heiti rannsoknar: Upplifun kvenna af bradakeisaraskuroi

Keera mooir

Vi0 undirritadar erum ad vinna ad lokaverkefni okkar til B.Sc gradu i hjukrunarfraedi vid
Haskolann & Akureyri. Verkefni okkar fjallar um upplifun kvenna af bradakeisaraskurdi, med
sérstakri dherslu 4 andlega lidan. Einnig verdur fjallad um fraedslu og studning sem konunum
var veitt 1 tengslum vid keisaraskurdinn.

Vid hefoum ahuga 4 ad fa pig til samvinnu vid okkur, p.e. ad ptt midlir af reynslu pinni og
upplifun i sambandi vid bradakeisaraskurdinn sem pu gekkst undir. Ef bt sampykkir ad vera
med og veita okkur 110, mun ein af undirritudum taka vid pig vidtal. Midad er vid ad vidtalid
taki 1 klst (gaeti po verid allt fra 30 minttum upp i 2 klst). Einnig geeti verid ad vid pyrftum ad
hafa samband aftur til ad taka annad viotal, ef okkur finnst einhverjar upplysingar vanta eda
viljum bata einhverju vid.

Vidtdlin eru tekin upp 4 segulband og verda sidan vélritud ordrétt upp i télvu. Ollum gégnum
verdur eytt ad urvinnslu lokinni. Vidtolin purfa helst ad vera tekin i einrami ef haegt er ad
koma pvi vid og einnig er agatt ad pu gerir pér grein fyrir ad rannsoknin er vardandi pina
upplifun og spyrjum vid pvi eingdngu opinna spurninga i stad spurninga sem pu getur svarad
med “ja og neiQ

Ef pi sampykkir ad adstoda okkur i pessari verkefnagerd med patttoku pinni viljum vid
minnast 4 ad algjorrar nafnleyndar er gaett vid gerd verkefnisins, einungis dbyrgdarmadur
rannsoknarinnar og rannsakendur vita nafn pitt. Pér er heimilt ad haetta patttoku hvenaer sem
er og einnig parft pu bara ad svara peim spurningum sem pu vilt. Abyrgdarmadur
rannsOknarinnar er Sigfridur Inga Karlsdottir lektor vid Haskolann a4 Akureyri, s: 8999803.
inga@unak.is

Ker kvedja og fyrirfram pokk

Asa Pora Gudmundsdottir

4.ars hjukrunarfredi nemi vid H.A.

S: 898-7666

Maren Osp Hauksdottir

4.ars hjukrunarfredi nemi vid H.A.

S:822-0110

Fanney Svala Oskarsdottir
4.ars hjukrunarfredi nemi vid H.A.
S: 868-7037

bura Bjork Hreinsdottir
4.ars hjukrunarfredi nemi vid H.A.
S: 690-7299
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Fylgiskjal C: SampykKkisyfirlysing patttakenda

Eg hef nu lesid kynningarbréf 4 rannsokn sem fjallar um upplifun kvenna af
bradakeisaraskurdi og sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni. Eg askil mér pann rétt
a0 hatta { rannsokninni hvener sem er, svara peim spurningum sem €g treysti mér til og
treysti einnig algjorri nafnleynd um patttdku mina.

Natn:

Simanumer:

Fyrir hond rannsakenda
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Fylgiskjal D: Viotalsrammi
Spurningar

e Getur pu lyst addragandanum ad pvi ad pa purftir ad fara i bradakeisara ?

e Getur pt sagt mér fra pvi hvernig pér leid andlega fra pvi ad pér var sagt ad pu pyrftir
ad fara i bradakeisara og pangad til keisarinn var gerdur ?

o Getur pu lyst pvi hvernig pér leid andlega eftir keisaraskurdinn ?

e Varst p &negd med pa fredslu og pann studning sem pu fékkst i tengslum vid

keisarann?

Aukaspurningar

e Hvernig lidur pér i dag med ad hafa farid i keisaraskurd ?

o Er eitthvad sem pu varst sérstaklega anaegd med vardandi uménnun
hjikrunarfraedinga, ljésmadra og lekna i tengslum vid adgerdina ?

o Er eitthvad sem pu varst 6anged med vardandi umonnun hjukrunarfraedinga,

lj6smaedra og lekna 1 tengslum vid adgerdina ?




