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i1

Tilgangur pessarar rannsoknarinnar var tvipattur. Annars vegar ad kanna
samsvOrun nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og skolaumhverfis med
matstekinu Mat nemenda & skolaumhverfi (MNS) og hins vegar ad bera nidurstodur
saman vid fyrirliggjandi upplysingar um samsvorun nemenda med hreyfihdmlun og
skolaumhverfis. Patttakendur voru 24 born og unglingar 4 aldrinum 9-17 ara med
erfidleika af salfélagslegum toga sem valdir voru med hentugleikautrtaki. Ad auki voru
nytt fyrirliggjandi gdgn um 39 nemendur med hreyfihomlun 4 aldrinum 9-18 ara. Notud
var megindleg rannsoknaradferd med lysandi tolfreedi vid urvinnslu gagna og seinni
rannsOknarspurningunni var svarad med marktektarprofum. Nidurstddur rannsdknarinnar
syna minnsta samsvorun 4 milli nemenda og skéla vid matspattina; ad vinna i sterdfradi,
ad skrifa og taka patt i iprottum og sundi. Mest er samsvorunin vid matstpaettina; adgengi
ad skolanum, samskipti vid starfsfolk og ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminatum.
Samanburdur 4 hopunum tveimur leiddi i 1j6s marktakt meiri patttoku barna med
erfidleika af salfélagslegum toga heldur en barna med hreyfihamlanir i matspattunum; ad
vinna { list og verkgreinum, patttaka i bekkjarstarfinu, sinna daglegum vidfangsefnum i
friminGtum, ad taka patt i vettvangsferdum og adgengi ad skolanum. Aftur 4 moéti var
meiri patttaka nemenda med hreyfihamlanir i ad vinna i steerdfraedi. Nidurstodurnar varpa
1j6si &4 porf nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga fyrir adstod og adlogun i
skolaumhverfinu. Par geta nyst vid skipulagningu pjonustu idjupjélfa og annarra vid

nemendahdpinn, bérnum med sérparfir i ndmi og fjolskyldum peirra til hagsbota.

Lykilhugtok: Skolaumhverfi, nemendur meo erfidleika af salfélagslegum toga og patttaka.

ABSTRACT



v

The purpose of this study was twofold; firstly to explore the fit of students with
psychosocial impairments and their school environment using the School Setting
Interview (SSI) and secondly, to compare the findings to the student-environment fit of
students with physical impairments. The sample consisted of 24 students with
psychosocial impairments, 9-17 years of age, who were selected with a convenience
sample. In addition former data of 39 students with physical impairments, 9-18 years of
age, was used. Descriptive statistics were employed on the study sample’s item scores.
In addition, significance tests were used to explore the differences between the two
groups of students. The results of the study reveal that the following items provide most
challenges to the students; Do mathematics, Write, and Do sports activities. The fit is best
when it comes to; Access the school, Interact with staff, and Participate in practical
activities during breaks. The comparison of the two groups revealed a significantly better
fit among children with psychosocial impairments Do practical subjects, Participate in the
classroom and Participate in practical activities during breaks, Go on field trips and
Access the school. Then again children with physical impairments took significantly
more part in; Do mathematics. The results of the study indicate which areas may be
improved by environmental adjustments in school. They will come in use of planning
occupational therapy services so that they may benefit children with special needs in

schools, their teachers, and their families.

Key words: The school environment, students with psychosocial impairments and
participation.
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Vi0 viljum pakka peim sem adstodudu okkur vid gerd pessa verketnis. Sérstakar
pakkir fer leidbeinandi okkar Snaefridur Péra Egilson fyrir faglega radgjof, 6metanlega
studning, hvatningu og einleegan dhuga. Petrina Helga Ottesen, Ingveldur Sigurporsdottir
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rannsoknina. Sérstakar pakkir faer Antonia M. Gestsdottir fyrir dhuga og hlylegt vidmot.
Sidast en ekki sist viljum vid pakka fj6lskyldum okkar fyrir dmaldan studning, hvatningu

og umburdalyndi sem pau hafa synt okkur vid gerd pessa verkefnis.
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KAFLI I

INNGANGUR

[ pessum kafla er fjallad um bakgrunn rannsoknarefnisins, gildi og tilgang
rannsOknarinnar auk hugmyndafraedilegs ramma. Jafnframt eru rannséknarspurningar settar
fram og skilgreind eru megin hugtok er tengjast vidfangsefninu. Ad lokum eru takmdrkum

rannsoknarinnar gerd skil sem og uppbyggingu skyrslunnar.

Bakgrunnsupplysingar

Malefni barna med vanda af salfélagslegum toga hafa mikid verio i
pjoofélagsumraedunni undanfarin misseri. Raett hefur verid um skort 4 urredum fyrir pennan
hop barna og ad margpaettum vanda peirra s¢ adeins matt ad hluta. Allmargir eru peirrar
skodunar a0 efla purfi pjonustu vid hopinn innan skolakerfisins og i n@rumhverfi barnanna,
auk pess sem mikilvagt sé ad taka 4 vandanum um leid og hans verdur vart i stad pess ad
bida lokagreiningar. Skolakerfid virdist hins vegar eiga sérlega erfitt med ad mata bornum
med vanda af salfélagslegum toga og kennarar standa oft radprota. Skipulag skolakerfisins
bidur adeins upp 4 takmarkad svigraim og urredi til ad meeta pjonustuporf pessa hops
nemenda. Deilt er pvi um hvadan pjonustan eigi ad koma, fra skélakerfinu eda 6drum
sérhafdari stofnunum (Aviles, Anderson og Davila, 2006; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons, 2006; Kristjdn Mar Magnusson, 2004; Sigridur Kr. Gisladottir, Ragnheidur 0.
Erlendsdéttir, Gudrin Bjarnadoéttir, Ragnheidur Elisdottir og Maria Gudnadottir, 2005).

A Islandi stunda bérn med langvinnan heilsuvanda, par med talid gedrzen vandamal,

nam i almennum skélum. Aztlad er ad um fimmtungur islenskra grunnskélabarna eigi vid



langvinnan heilsuvanda ad strida og eru born med vanda af gedrenum toga par langstersti
hépurinn eda um 7,4 prosent. Hegdunarerfidleikar, gedraskanir og annar vandi af
salfélagslegum toga geta haft viotaek ahrif 4 lif og 1idan nemenda, svo sem &
proskaframvindu, namsframmistodu og vellidan (Sigridur Kr. Gisladéttir o.f1., 2005).

[ annari grein laga um grunnskéla nr. 66/1995, segir ad skélinn skuli studla ad alhlida
proska, heilbrigdi og menntun barna og unglinga og skapa 6llum namsadstaedur og ndmsefni
vid heefi. { Adalndmsskra fra mars 2006 kemur fram ad skolanum beri skylda til ad laga
namid sem best ad hverjum einstaklingi. Nemendur eigi rétt & vidfangsefnum sem henta
namsgetu peirra og hafni (Adalndmskra, 2006). Flestir grunnskolar eru hins vegar hannadir
og skipulagdir fyrir born sem ekki bua vid neinar hamlanir. betta hefur 1 for med sér ad
samraemid milli eiginleika nemandans og einkenna skolaumhverfisins haefir sidur bérnum
med skerdingu af einhverjum toga en jafndldrum peirra sem fylgja deemigerdu proskaferli. Ef
skapa & pessum bornum somu taekifaeri og 60rum til ad taka patt i skolastarfi parf idulega ad
adlaga skolaumhverfio og veita aukinn studning (Hemmingsson, Egilson, Hoffman og
Kielhofner, 2006). Medal annars parf ad huga vel ad vidmoti vido nemendur med erfidleika af
salfélagslegum toga og ad koma til mots vid pau med sveigjanlegum kennsluadferoum og
g60um samskiptum milli heimilis og skola (Gretar L. Marinésson, 2003).

Rannsoknir syna Otvirett ad paettir i umhverfinu geta ymist audveldad eda torveldad
skolagéngu nemenda med sérparfir i ndmi. Pad er pvi brynt ad beina sjonum medal annars ad
skolaumhverfi nemenda med vanda af salfélagslegum toga, til a0 haegt sé ad takast 4 vid
sérteekar parfir peirra og utvega peim pa pjonustu sem pau hafa porf fyrir (Aviles, Anderson

og Davila, 20006).



Mikilvaegt er ad born taki patt i akvordunum er varda daglegt lif peirra pvi pad byr
pau undir virka patttoku i samfélaginu. Virk hlutdeild barna i eigin umhverfi eflir jafnframt
virkni peirra og eykur trl peirra & eigin ahrifamatt (De Winter, Baerveldt og Kooistra, 1999).
bad er pvi brynt ad hvetja born til ad tja skodanir sinar um umhverfi sitt og adstedur.
Upplysingar um pad sem nemendum finnst hindra patttoku sina i skolastarfinu eru til pess
fallnar ad auka likur 4 pvi ad pjonusta vid pau verdi markviss og drangursrik og komi ad
tiletludum notum vid ad uppfylla parfir peirra (Hemmingsson o.fl., 2006). Par nytast ad auki
sérlega vel vid gerd einstaklingsnamsskrar, 1 anda ndms an adgreiningar (Arthur Morthens og
Gretar L. Marin6sson, 2002).

Matstaekid Mat nemenda af skélaumhverfi (MNS) er matstaeki 4 svidi idjupjalfunar og
beinist ad pvi hvernig skdlaumhverfid kemur til moéts vid parfir nemenda. Matid byggir a
vidtali og var hannad med parfir nemenda med hreyfi- og skynhamlanir i huga en reynslan
synir ad pad nytist steerri hopi nemenda (Hemmingsson o.f1., 2006). Matstaekid byggir 4
hugmyndafradi Likansins um idju mannsins (Model of human occupation- MOHO)
(Kielhofner, 2002) og hugmyndum um skjolstedingsmidada nalgun (Client-centered
practice) samkvaemt kanadiska idjulikaninu (Canadian Association of Occupational
Therapists, 2002).

Likanid um idju mannsins litur 4 allt sem folk tekur sér fyrir hendur sem samspil
einstaklings, vidfangsefnis og umhverfis. { umhverfinu eru ymis tekifzri og urredi auk
reglna og hindrana sem yta undir eda takmarka patttoku vid 10ju. Logo er dhersla 4 ad
skerding s¢ alltaf afleiding af einhvers konar samhengi milli einstaklingsins og umhverfisins

(Kielhofner, 2002).



Skjolsteedingsmidud nalgun er samvinna idjupjalfa og skjolstedinga i peim tilgangi
ad efla 10ju. Nalgunin byggir 4 pvi ad idjupjalfar beri virdingu fyrir skjélstedingum sinum,
reynslu peirra og pekkingu, virki pa i dkvardanatoku, séu talsmenn peirra og standi med peim
i barattunni fyrir ad fa porfum sinum fullnaegt (Canadian Association of Occupational
Therapists, 2002).

Feerni vid 10ju er upplifun einstaklingsins af pvi samspili sem er 1 gangi milli hans
sjalfs, 10ju hans og umhverfis. MNS beinir sjonum sinum ad ahrifum umhverfispatta 4
athafnir og patttoku nemenda i skolastarfinu. Tengslin milli einstaklingsins og umhverfisins
eru metin fra sjonarhorni nemendans med pvi ad skoda upplifun hans af eiginleikum sinum
og reynslu af pvi hvernig umhverfid kemur til mots vid parfir hans vid mismunandi
vidfangsefni i skélanum. Virk patttaka hans i matsferlinu og vid skipulagningu
ihlutunaraeetlunar er grundvollur pess ad viohofo sé skjolstedingsmidud nalgun (Canadian

Association of Occupational Therapists, 2002; Hemmingsson o.fl., 2006).

Tilgangur og gildi rannsdknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar er tvipattur. Annars vegar ad kanna samsvorun nemenda,
4 aldrinum 9-17 ara, med erfidleika af salfélagslegum toga og skdélaumhverfis med
matstekinu MNS. Hins vegar ad bera nidurstodur saman vi0 fyrirliggjandi rannsoknargdgn
um samsvorun nemenda med hreyfihomlun og skélaumhverfis. Mikilvegt er ad kanna
reynslu barna med erfidleika af salfélagslegum toga i 1j6si pess hversu adkallandi vandinn er
innan skoélakerfisins og bryn porf er 4 urbétum. Innan idjupjalfafagsins hefur 1itid verid

fjallad um nemendur med salfélagslega erfidleika i skolanum en mun meira um bérn med



hreyfihamlanir. Pvi er &tlunin ad kanna hvad hoparnir tveir eiga sameiginlegt og hvad skilur
ad reynslu peirra og upplifun af pvi hvernig skélaumhverfid matir pérfum peirra.

Ekki er vitad til pess a0 samberilegar rannsoknir hafi verid gerdar hér & landi og er
pessi rannsokn pvi st fyrsta sinnar tegundar. Nidurstodur munu varpa 1j6si & porf nemenda
med erfidleika af salfélagslegum toga fyrir adstod og adlogun i skolaumhverfinu.
Upplysingarnar byggja & sjonarhorni nemendanna sjélfra og rannsdknardherslur tengjast
umradu um mikilvaegi pess ad hlustad sé 4 notendur og tillit tekid til reynslu peirra. Pad
eykur likur 4 pvi ad pjonusta verdi markviss, arangursrik og komi til mots vid parfir
markhopsins. Upplysingarnar sem fast i pessari rannsokn geta nyst vid skipulagningu
pjonustu idjupjalfa og annarra vid nemendahdpinn, bornum med sérparfir i ndmi og
fjolskyldum peirra til hagsbota.

[ pessari rannsokn verdur leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:

- Hver er samsvorun nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og
skolaumhverfis, samkvaemt matstaekinu MNS?

- Hver er samsvorun nemenda med vanda af salfélagslegum toga og
skélaumhverfis samanborid vid samsvorun barna med hreyfihomlun og

skolaumhverfis, samkvaemt matstaekinu MNS?

Skilgreiningar 4 megin hugtokum
Nemendur: Pau islensku born, 4 aldrinum 9-17 éara, sem toku patt i rannsokninni.
Salfélagsleg vandamal: Helstu hegdunar- og gedraskanir barna og unglinga sem eru

athyglisbrestur med eda an ofvirkni (ADHD), hegdunarvandi, punglyndi, kvidaraskanir,



aratta og prahyggja, einhverfa, Tourette og atraskanir (Kristjan Méar Kristjansson, 2004;
Sigridur Kr. Gisladéttir o.11., 2005).

batttaka i skdlastarfi: A taka virkan patt i daglegum vidfangsefnum tengdum
skolanum, t.d. i skolastofunni, & leikvellinum, i ipréttasalnum, 4 skolagéngunum og i
vettvangsferoum (Hemmingsson o.fl., 2006).

Samsvorun: Samraemi milli parfa nemandans og peirra adstedna sem hann byr vid.
Mikil samsvdrun einkennist af godu samrami pannig ad engrar adlogunar er porf. Litil
samsvorun einkennist aftur 4 moéti af pvi ad nemendur lysa duppfylltum porfum fyrir adlogun
4 ymsum svidum skolastarfsins (Hemmingsson o.fl., 2006).

Skolaumhverfi: Efnislegt- og félagslegt umhverfi nemendanna. Demi um efnislegt
umhverfi er hisnadi, leikvollur og hlutir sem notadir eru vid ndm. bad sem felst 1
félagslegum pattum er m.a. upplifun af hlutdeild, ad hafa hlutverk, vinatengsl, ad fylgja
reglum og virk patttaka i leikjum og starfi i friminitum og kennslustundum. Studningur og
adstod auk samskipta vid skolafélaga, kennara og annad starfsfolk eru einnig hluti af

félagslegu umhverfi (Hemmingsson o.1l., 2006; Kielhofner, 2002).

Takmarkanir rannsOknar

Takmarkanir rannsdknarinnar eru medal annars fjoldi patttakenda en erfidara
reyndist ad fa gdgn en aztlad var i upphafi. Einnig ad patttakendur voru valdir med
hentugleikatrtaki en slik Urtaksgerd er talin of 6nakveem til ad alykta med vissu um medaltol
og hlutfoll 1 pyoi (Porolfur Porlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). Sidast en ekki sist getur

reynsluleysi rannsakenda haft ahrif en peir eru ad gera sina fyrstu rannsokn.



Uppbygging skyrslu
Rannsoknarskyrslan skiptist 1 fimm kafla. Fyrsti kaflinn er inngangur verkefnisins par
sem bakgrunnsupplysingar pess eru kynntar. Annar kafli er freedileg umfjéllun um
vidfangsefnid par sem greint er frd helstu rannsoknum og 60rum heimildum er tengjast
malefninu. | pridja kafla er gerd grein fyrir adferdafraedi rannsoknarinnar og i fjorda kafla eru

nidurstodur kynntar. Umradur eru settar fram i1 fimmta og sidasta kaflanum.



KAFLIII
FRZEDILEG SAMANTEKT
[ pessum kafla eru teknar saman helstu fraedilegu heimildir er tengjast vidfangsefninu.
{ upphafi er fjallad almennt um born med erfidleika af salfélagslegum toga,
greiningarviomio og orsakir gedrenna vandkveaeda. ba er gerd grein fyrir skolaumhverfinu,
skdla 4n adgreiningar og einstaklingsmidudu nami auk patttoku og upplifun nemenda af
skélaumhverfi sinu. A lokum er stutt samantekt. Heimilda var aflad i fagbékum og
freedigreinum um rannsoknir er tengjast efninu og hafa birst 1 ritryndum timaritum og a

veraldarvefnum.

Born med erfidleika af salfélagslegum toga

Gedraskanir barna og unglinga eru eitt steersta heilbrigdisvandamal 4 {slandi i dag og
feer adeins takmarkadur hopur pessara barna videigandi greiningu og medferd (Helga
Hannesdottir, 2003). 1 skyrslu er nefnist Grunnskélabdrn med langvinnan heilsuvanda:
Greining & porf fyrir heilbrigdispjonustu, sem nylega var unnin 4 vegum Midstodvar
heilsuverndar barna, kemur fram ad um 7,4% islenskra grunnskolabarna eigi vid gedraen
vandamal ad strida. Aztlad er ad um 5,7 % eirra sé med athyglisbrest med eda an ofvirkni
(ADHD), u.p.b. 1% barna eru med kvidardskun, arattu/prahyggju og feelni, og bérn med
punglyndi eru um 0,7 % (Sigridur Kr. Gisladottir ofl., 2005). Sambarilegar nidurstodur
komu auk pess fram i skyrslu sem unnin var af Ingvari Sigurgeirssyni og Ingibjorgu
Kaldalons (2006) um rannsokn 4 hegdunarvanda i grunnskolum Reykjavikur. Peirra

nidurstodur syndu ad hlutfall nemenda sem greindir hafa verid med hegdunarrdskun eru ad



jafnadi 7-8% 1 6llum skolum. Jafnframt 4 t6luverdur hépur nemenda, sem ekki hefur
formlega greiningu vid hegdunarvandkvaedi ad strida pannig ad heildarfjoldinn er um 11%.
Bornum med sérparfir hefur fj61gad innan almennra skoéla med tilkomu stefnu um
skodla 4n adgreiningar. Vandamal barna med hegdunar- eda gedraskanir eru oft mjog
adkallandi og eitthvad sem kennarar rada illa vid (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons, 2006). Vid yfirferslu grunnskolakerfisins til sveitafélaganna purfa skélar ad
sekja fjarmagn til ad maeta auknum kennslukostnadi til Jofnunarsjods sveitarfélaga eda
Fraedslumidstodvar Reykjavikur. Par eru gerdar kréfur um ad bornin séu med formlegar
greiningar, samkvamt ICD-10 eda DSM-1V, til ad slikt fjirmagn faist. Pessi proun hefur
ordid til pess ad langan tima getur tekid ad fa formlega sjukdomsgreiningu, enda hefur

bidlisti & Barna- og unglingageddeild lengst til muna (Kristjan Mar Magnusson, 2004).

Greiningarviomio

Vi0 greiningu gedraskanna er studst vid akvedin flokkunarkerfi gedraenna vandkvada
en pau eru DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual) og ICD-10 (International
Classification of (Mental and Behavioral) Disorders). Hér a landi hefur DSM kerfid verid
pekktara en med aukinni Evrépusamvinnu er heilbrigdiskerfinu gert ad nota ICD kerfid
(Kristjan Gudmundsson, 2002). Kerfin eru um margt sambarileg og verdur studst vid pau
badi i pessari samantekt auk annarra heimilda. Hér a eftir fer 1ysing 4 helstu gedroskunum
barna og ungmenna.

Athyglisbrestur meo eda an ofvirkni (ADHD) kemur fyrst fram um 3-7 ara aldur en
astandi0 er oftast ekki greint fyrr en i grunnskola. Drengir eru i miklum meirihluta eda prir &

moti hverri stilku. Einkenni athyglisbrests geta verid erfidleikar vid ad skipuleggja verkefni
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og fylgja peim til enda. P4 mé nefna truflun af ytra areiti, bérnin eru oft éviljug ad taka patt i
verkefnum sem krefjast samfelldrar einbeitingar, pau tyna hlutum, veita ekki smaatridum
athygli og gleyma daglegum vidfangsefnum. Einkenni hreyfiofvirkni eru m.a.; mikil hreyfing
4 hondum og fotum, ad tala mikid auk erfidleika vid a0 sitja kyrr og leika sér & hljodlatan
hatt. Einkenni hvatvisi geta verid erfidleikar vid ad bida i r6d, tidar truflanir og ad svara
spurningum adur en peim er lokid. Bérn med ADHD geta att i erfidleikum med ad
framkveema athafnir i umhverfi par sem mikid er um areiti eins og t.d. i skolastofunni
(Davidson, 2005; Gisli Baldursson o.f1., 2000a, 2000b; Kristjan Gudmundsson, 2002;
Rogers, 2005).

Hegounarroskun er siendurtekin hegdun sem felur i sér brot 4 réttindum annarra t.d.
ofbeldi, skemmdir 4 eignum, lygar og pjéfnadur. Drengir eru i miklum meirihluta.
Motproaprjoskurdskun er sambarileg hegdunarréskun og er oft undanfari hennar. Hiin
einkennist af neikvadni, andstodu, 6hlydni og uppreisn. Born med motproaprjoskurdskun eru
likleg til ad eiga i ndmserfidleikum og mata illa i skola auk pess sem pau hafa skerta
félagsferni (Kristjan Gudmundsson, 2002; Florey, 2003).

bunglyndi er mun algengara medal unglinga en barna. bad einkennist af pirringi,
ahugaleysi, auknu eda minnkudu virknistigi, leida, gratkstum, minnkadri orku,
einbeitingarskorti, gedshraringu, breytingum 4 svefn- og matarvenjum, kvida, sektarkennd
og hugsunum um ad taka eigid lif. Punglyndi hefur ahrif & getu barna til ad leika sér, leera og
mata i skolann. Pad getur reynst erfitt ad greina sjikdominn hja bérnum pvi ytra atferli gefur
ekki endilega rétta mynd af lidan peirra (Davidson, 2005; Kristjan Gudmundsson, 2002;

Sigriour Kr. Gisladottir o.fl., 2005; Rogers, 2005).
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Kvidaroskun einkennist af hraedslutilfinningu gagnvart adsteedum eda hlutum sem
undir edlilegum kringumstaedum myndu ekki kalla fram kvida. A medal grunnskoélabarna er
astandid algengast hja bornum 4 aldrinum 11-16 éara (Sigridur Kr. Gisladottir o.11., 2005).
Einkenni kvida og punglyndis haldast oft i hendur. Einkenni hja bérnum geta verid 6héflegar
ahyggjur af mati annarra eda af hegdun sinni, pau eru verulega medvitud um sjalf sig og hafa
mikla porf fyrir stadfestingu fra 60rum. Born og unglingar sem eru med félagskvida geta
e.t.v. ekki tekid patt i peim ath6fnum sem pau purfa eda vilja taka patt i, eins og t.d. ad s&kja
skoéla (Davidson, 2005; Kristjan Gudmundsson, 2002; Rogers, 2005).

Ardtta og prahyggja er endurtekin hegdun og hugsanir med pad ad markmidi ad draga
ur kvida. Einkennin geta verid endurtekinn handpvottur, talning hluta og r6dun hluta 4
akvedinn hatt. Ef truflun verdur 4 athofninni pa veldur pad kvida. Aratta og prahyggja getur
haft mikil ahrif 4 skolastarf og eigin umsjd, auk pess sem pessi born standa illa félagslega
(Davidson, 2005; Kristjan Gudmundsson, 2002; Rogers, 2005).

Tourette einkennist af hljod- og/eda hreyfikekjum auk arattu- og prahyggjuhegdun.
Einkenni byrja oft um sj6 ara aldur og eru prefalt algengara hja drengjum en stilkum. Morg
hver syna einnig einkenni ADHD. Rdskunin getur haft viotaek ahrif & félags— og ndmsfaerni
barnanna (Davidson, 2005; Kristjan Gudmundsson, 2002; Rogers, 2005).

Atraskanir eru algengastar medal ungra kvenna 4 aldrinum 14-18 ara. Helstu
einkennin eru afbrigdilegt mataradi og megrunararatta. Atroskunum fylgja oft gedranar
fylgiraskanir s.s. punglyndi. Algengustu tegundir atraskana eru lystarstol og lotugradgi.
Algengt er ad skjolstedingar afneita dstandi sinu og peir kera sig sjaldnast um neinar
breytingar (Kristjdn Gudmundsson, 2002; Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug

Porsteinsdottir, 2006).
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Einhverfa er mun algengari hja drengjum en stilkum. Hin einkennist af alvarlegum
hindrunum { félagslegum samskiptum og tjaskiptum auk sérkennilegrar arattukenndrar
hegdunar. Almennur proski einhverfra barna er afar breytilegur og sum hver eru yfir
medalgreind, einnig syna morg einstaka sérheefileika (Kristjan Gudmundsson, 2002).

Eins og adur hefour komid fram eru algengustu gedraskanir barna og unglinga
athyglis- og hegdunarraskanir og fer greiningum peirra fjolgandi. Astzdur pess eru
margpattar eins og t.d. ad greiningarvidmid eru betur skilgreind nu, auk pess sem athygli
leekna og annarra sérfraedinga beinist meira ad pessum vandamalum en adur (Davidson,
2005; Rogers, 2005). Mikil aukning hefur einnig ordid 4 faglerdu starfsfolki i leikskolum og
grunnskélum og kemur pad e.t.v. auga 4 vandamalin fyrr en ella. Astedur fyrir auknum
greiningum geta einnig verid fjarhagslegar pvi skolarnir eru hadir fjarmagni fra J6fnunarsjodi
sveitarfélaga og Fraedslumidstdd Reykjavikur til ad geta stadid undir peim kostnadi sem felst
i pjonustu vid bornin. Af peim sokum hefur prystingur 4 greiningar aukist og leitad er eftir
greiningu fyrir mun fleiri born og unglinga en adur. Algengt er ad born med athyglis- og
hegdunarraskanir fai greiningu vid upphaf grunnskoélagéngunnar (Kristjan Mar Magnusson,

2004; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Orsakir salfélagslegra vandamala

Madurinn er motadur af floknu samspili margra erfoa- og umhverfispatta. Vio
fedingu eru born buin dkvednum eiginleikum s.s. skapferli og personuleika til ad bregdast
vid krofum og moguleikum umhverfisins. Pad er hins vegar uppeldi, adstedur og lifsskilyrdi
barnanna sem mota pessa eiginleika og rada oft miklu um hvort adlogun ad umhverfinu veroi

farsel edur ei. Af peim sokum eru sumir einstaklingar i meiri hattu ad préoa med sér
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gedraskanir en adrir. Félagsmodtunaradilar barna eru margvislegir eins og t.d. fjolskylda,
leikskoli, skoli, vinir og félagar og fjolmidlar. Bronfenbrenner (1979) setti fram vistfraedilegt
likan sem skyrir félagsleg ahrif & lif og lidan barna. Likaninu er skipt nidur i fjogur kerfi sem
hafa innbyrdis 4hrif og einnig 4 lidan og proskamoguleika. Samkvemt likaninu er barnid
stadsett i midjunni og umhverfis pad eru ahrifavaldarnir i lifi pess. Aherslum
Bronfenbrenners svipar nokkud til kenninga innan idjupjalfunar um samspil einstaklings, idju
og umhverfis (The Person Environment Occupation Model: PEO). Likanid lysir feerni vid
10ju sem samspili priggja vidda; einstaklingsins, i0ju hans og umhverfis (Canadian
Association of Occupational Therapists, 2002). Til deemis gera vidfangsefni i
skolaumhverfinu dkvednar krofur til einstaklingsbundinna patta nemenda. Eftir pvi sem
skorunin er meiri 4 milli viddanna priggja pvi betri er samsvérun nemenda og skola.

Undanfarna aratugi hefur mikid verid einblint 4 taugafradilega peetti hja barninu
sjalfu sem orsakavald gedraskana. Fjolskylduumhverfid, p.e. tengsl vid foreldra og systkini
eru hins vegar yfirleitt ahrifarikasti métunarpatturinn i uppeldi hvers barns. Bornum med
vanvirkni 1 midtaugakerfi (t.d. ofvirkum bornum) vegnar afar misjafnlega eftir pvi hve vel
umhverfid sem pau alast upp i kemur til mots vid parfir peirra. A sama hatt virdast ahrif fra
umhverfinu yfirleitt ekki ein og sér hafa ahrif 4 proun gedraskanna 4n pess ad til komi
erfoafredilegur veikleiki einstaklingsins (De Winter o.fl., 1999; Kristjan Mar Magntsson,
2004).

Hegounarvandi barna tengist oft erfidum heimilisadsteedum, afollum i fj6lskyldulifi,
streitu, slemum eda 6markvissum uppeldisadferdum foreldra, sjukdomum, oreglu eda fatekt.
{ einhverjum tilfellum eru einnig ad finna skyringar 4 vandanum innan skélans. Bérn med

gedrena erfidleika eiga pvi oft vid fjolpaett félagsleg vandamal ad strida. Auk pess hafa
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komid fram tengsl 4 milli hegdunarvanda og ndms- og tungumalaerfidleika (Ingvar

Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Skélaumhverfi

Samband einstaklings og umhverfis er naid, gagnverkandi og kallar fram akvedin
viobrogd. Auk pess gerir sérhvert umhverfi dkvednar krofur um atferli og hegdun og & pad
einnig vid um skélaumhverfid (Davidson, 2005; Kielhotfner, 2002; Simeonsson o.fl., 2001).
Umbhverfi sem er hafilega 6grandi kallar fram aukna athygli, patttoku og hamarks
frammistodu hjé einstaklingnum. bad getur hins vegar valdid leida, ahugaleysi og jafnvel
fleiri neikvaedum ahrifum 4 hegdun pegar umhverfid gerir of litlar krofur. Ef krofur
umhverfisins eru langt umfram getu einstaklingsins getur pad valdid kvida, vanlidan og
hjalparleysi. Einstaklingar skynja umhverfid 4 mjog misjafnan hatt og sama umhverfid kallar
ekki fram somu viobrogd hja 6llum (Kielhofner, 2002).

Umhverfi barna samanstendur af mérgum pattum s.s. heimili, skola og samfélagi.
Born og unglingar 4 aldrinum 6 -16 ara eru innan veggja skolans mikinn hluta dags og er
nemendahlutverkid pvi megin hlutverkid & pessum aldri. Mikilvegt er ad stydja vel vid pad
hlutverk til ad bornunum farnist vel i skola og seinna a lifsleidinni. Samkvemt islenskum
16gum gegnir grunnskoélinn uppeldishlutverki gagnvart 5llum nemendum sinum. [ 2. grein
laga um grunnskola segir ad grunnskoélinn hafi pad hlutverk i samvinnu vid heimilin, ad bua
nemendur undir lif og starf i lydredispjodfélagi sem er i sifelldri proun (L6g um grunnskola,
1995). Skolinn 4 pvi ad vera grundvallarumhverfi fyrir menntun og félagsmotun islenskra
barna og unglinga.

begar horft er til samverkandi ahrifa einstaklings og umhverfis skilja bornin ekki

vandamal sin, heimilisins eda samfélagsins eftir vid dyr skolans 1 upphafi skoladags (Aviles
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ofl., 2006; Bronfenbrenner, 1979; Snafridur Pora Egilson, 2004). Salfé¢lagsleg vandamal
barna geta haft viotaek ahrif & vidbrogd peirra og frammistodu 1 hefobundnu skélaumhverfi.
bad er pvi kjorinn vettvangur til ad koma auga 4 vanda barna og itvega peim pa pjonustu
sem pau eiga rétt & (Aviles ofl., 2006). Jafnframt getur vellidan i skéla studlad ad proska og

feerni vid enn fleiri adstedur.

Skoli an adgreiningar og einstaklingsmioad nam

Hugtakid skoli an adgreiningar var notad fyrst a fslandi i stefnu freedslurads
Reykjavikur um sérkennslu sem kom ut arid 2002. Par segir ad meginleidarljos stefnunnar sé
skoli &n adgreiningar. Honum er lyst sem skola med pjonustu fyrir alla nemendur sina, med
eda an fotlunar. Hver skoli 4 ad vera feer um ad sinna 6llum nemendum sinum, eins og kostur
er og taka 4 sérkennslupdrfum og erfidleikum sem kunna ad koma upp. Auk pess skulu
foreldrar eiga rétt 4 ad velja a milli sérskola, sérhaforar sérdeildar og almenns skola fyrir
born sin (Ingvar Sigurgeirsson, 2004, Adalnamskra, 2006). [ 37. gr. grunnskolalaga, segir ad
born og unglingar sem eiga erfitt med nam sokum sérteekra ndmsordugleika, tilfinningalegra
eda félagslegra ordugleika og/eda fotlunar, eigi rétt a sérstokum studningi i nami (L6g um
grunnskola, 1995).

Med skoéla an adgreiningar sekja nemendur med fotlun nam innan sins hverfisskola,
med videigandi studningi. Su reynsla gerir pad ad verkum ad nemendur med f6tlun sem taka
virkan patt i almennu skolastarfi f4 m.a. pjalfun i ad umgangast félagahopinn. Ef vel tekst til
verda pau oft leiknari i félagslegum samskiptum vid 6fatlada jafnaldra sina og ad meeta
krofum samfélagsins en born sem stunda nam i sérdeildum (Almgqvist og Granlund, 2005;

Turnbull, Turnbull og Wehmeyer, 2007). P6 syna rannsoknir ad kennsla i sérdeildum getur
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einnig komid sér vel fyrir nemendur med namsordugleika og tilfinninga- og/eda
hegdunarvanda (Turnbull ofl., 2007; Sigridur Einarsdottir, 2003).

Rannsokn sem gerd var af Evropumidstddinni fyrir proun i sérkennslu, syndi ad
aukinn arangur hlyst af ndmi &4n adgreiningar med 6flugu samstarfi kennara og annarra
sérfredinga. Samvinnan er ekki einungis skilvirk hvad vardar vitsmunalegan og
tilfinningalegan proska nemenda med sérparfir, hun virdist einnig koma til moéts vid parfir
kennara (Evrépumidstddin fyrir préun i sérkennslu, 2005).

Einstaklingsmidad nam er ofarlega i huga peirra sem halda fram hugmyndum um
skola an adgreiningar og hafa dherslurnar verid 4 pann veg i nokkur ar (Ingvar Sigurgeirsson,
2003; 2004). A arinu 2004 baettist vid markmid um sterka sjalfsmynd nemenda og
félagsfeerni. [ 2. grein grunnskélalaganna, segir medal annars: ,,Grunnskolinn skal leitast vid
ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida
proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins“ (Log um grunnskola, 1995). Samkvamt
adalnamskra er jafnrétti til ndms grundvallarvidmid i skolastarfi og f61gid 1 pvi ad bjoda
nemendum nam og kennslu vid hafi og gefa peim taekifeeri til ad spreyta sig 4 vidfangsefnum
ad eigin vali. [ pessu felast ekki endilega sému urradi fyrir alla heldur sambzerileg og
jafngild teekiferi. Eitt mikilvagasta Grlausnarefni skola og skolayfirvalda i pessu sambandi er
ad finna leidir til ad koma til mots vid olika getu og 6lik dhugamal nemenda, p.e. ad veita
nemendum menntun vid hafi hvers og eins (Adalnamskra, 2006).

Hugtaki0 einstaklingsmidad ndm er enn i préun og felur pad m.a. i sér
einstaklingsmidada namsskra (Ingvar Sigurgeirsson, 2004). Par er att vid ad kennarinn komi
med sveigjanlegum hetti til mots vid einstaklingsbundnar parfir nemenda. beir geta verid ad

fast vid o6lik og mispung vidfangsefni, unnid hver & sinum hrada, 4 eigin forsendum eda i
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hépum hvort heldur sem er innan eda utan almennra bekkjardeilda, i sérdeildum eda i
sérskola (Ingvar Sigurgeirsson, 2003). Einstaklingsmidadar adferdir leggja yfirleitt dherslu &
abyrgd nemandans 4 eigin nami og 4 virka patttoku hans i skdlastarfinu (Ingvar

Sigurgeirsson, 2003).

batttaka nemenda i skolaumhverfi

Mismunandi skilgreiningar a patttoku hugtakinu eru vid 1ydi og endurspegla paer 6lika
syn, dherslu og skilning. Sumar beina sjonum sinum ad framkvamd daglegra athafna en
adrar telja ad hugleg upplifun af patttoku og anagju folks med virkni sina og hlutdeild skipti
meira mali (Snefridur Pora Egilson, 2006). Flokkunarkerfi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar vardandi heilsu, faerni og fotlun (International
Classification of Function - ICF) skilgreinir patttoku sem hlutdeild 1 fjolbreytilegum
lifsadsteedum (World Health Organization, 2001).

Eriksson og Granlund (2004) kénnudu pann skilning sem nemendur, kennarar,
foreldrar og sérkennsluradgjafar 16gdu i patttokuhugtakid. I 1j6s kom ad nemendurnir leggja
annan skilning i hugtakid en peir fullordnu og er vert ad hafa pad i huga i vinnu med bornum.
Nemendurnir 1ystu patttoku sem upplifun af hlutdeild eda adstedum i umhverfinu, foreldrar
og kennarar einblindu & atferli og virkni en sérkennsluradgjafar 4 adstaedur, atferli og virkni.

Skilgreiningar 4 patttoku gefa til kynna ad paer krofur sem vidfangsefnin gera auk
umhverfis- og einstaklingspatta hafi dhrif 4 patttoku. Pad eru margir paettir i fari einstaklinga
sem geta haft ahrif 4 patttoku i daglegum vidfangsefnum i skélaumhverfinu. Ma par nefna
félagsfaerni, aldur, proska, ahuga, viljastyrk og upplifun & stjorn a eigin lifi. Vidfangsefni

skoélans eru fjolbreytt og reyna & marga peetti i fari nemendanna og gera mismunandi kréfur
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um frammistodu (Law 0.11.,2004; Snafridur Pora Egilson, 2004; Egilson og Coster, 2004).
Helstu vidfangsefni nemenda i skolastarfinu eru ad lesa, skrifa, leggja & minnid, vinna
steerdfraedi, heimaverkefni og taka prof. Ad 6gleymdri patttoku i bekkjarstarfi,
vettvangsferdum, sérgreinatimum, ymiskonar vidfangsefnum i hléum, félagslegum
samskiptum vid kennara, samnemendur og annad starfsfolk skdlans (Hemmingsson o.fl.,
2006). Pott morg vidfangsefnanna reyni 4 alhlida frammistddu nemendanna pa reyna sum
meira 4 afmarkada petti vitreennar faerni, likamlegrar feerni eda almenns atferlis (Snafridur
bora Egilson, 2004; 2005). batttaka nemenda med sérparfir i skélastarfi er einnig mjog
mismunandi eftir adstedum og hafa sveigjanlegir kennsluhettir og einstaklingsbundin
nalgun par mikil ahrif (Snafridur Pora Egilson, 2004). Auk pess virdist skerding nemenda ad
einhverju leyti hafa 4hrif 4 hversu mikid peir taka patt. I rannsokn Simeonsson o.fl. 4 edli og
umfangi patttoku barna med skerdingu af 6likum toga i skélaumhverfinu kom 1 1j6s ad
nemendur med athyglisbrest og ndmsordugleika toku mestan patt i skélastarfinu. Peir sem
hins vegar toku hvad minnstan patt voru nemendur med hreyfihomlun og taugafredilega
fotlun auk nemenda med tilfinningaleg-, hegdunar-, og vaeg skyn vandamal (Simeonson o.fl.,
2004). Law o.fl. (2004) kénnudu hvort edli skerdingar barna med hreyfihdmlun hefdi dhrif &
patttoku peirra. Nidurstodur peirra leiddu aftur & méti 1 1j6s ad tegund hreyfihomlunar virtist
ekki hafa ahrif & patttoku barnanna heldur frekar lydfradilegir pattir og almenn feerni.
Nemendur sem eru virkir patttakendur i skélaumhverfi sinu eru liklegri til ad upplifa
jakvae0 og arangursrik samskipti vid samnemendur, kennara og adra. Auk pess sem pau
upplifa sig sem mikilvaeg, velkomin og metin ad verdleikum. Med patttoku hafa bornin betri
stjorn 4 lifi sinu og pad eitt eflir sjalfstraust peirra og virdingu. Pad ad leera med pvi ad taka

patt, 1 stad Utilokunar, eflir sjalfstraust, sjalfsvirdingu og tra peirra & eigin dhrifamatt. Pessi
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upplifun eda reynsla er grunnurinn ad vitrenum og félagslegum proska nemendanna. Pad er
pvi bedi félagslegur og fraeedilegur avinningur af pvi ad vera virkur patttakandi i skolastarfi

(Almgvist og Granlund, 2005; De Winter ofl., 1999; Simeonsson o.fl., 2001).

Studningur og hindranir i skolaumhverfi

Skoélaskyldan og krofur Menntamalardduneytisins um arangur i nami setja akvedinn
prysting um samsvorun nemenda og skola. bad gerir pad m.a. ad verkum ad takmarkad
svigrum er innan skolakerfisins fyrir fravik i hegdun nemenda (Gretar L. Marindsson, 2003).
Samfélagsprounin hefur einnig verid i pa att ad nemendur setta sig ekki lengur vid einhlida
akvardanir og telja sig eiga rétt & pvi ad tekid sé tillit til 6ska peirra innan skélakerfisins.
betta getur valdid akvedinni spennu i samstarfi foreldra, kennara og nemenda. Foreldrar
vanta pess ad skolinn veiti goda einstaklingspjonustu, likt og adrar stofnanir i samfélaginu
og krefjast pess jafnframt ad born peirra fai fri0 til nams frd 66rum nemendum sem trufla.
betta er nytt vidhorf sem fylgir auknum kréfum um namsarangur en stangast 4 vid hugmyndir
um skoéla an adgreiningar (Gretar L. Marindsson, 2003).

Born med erfidleika af salfélagslegum toga eiga oft i erfidleikum med ad fylgja
reglum skolans og eru i aukinni hettu 4 ad dragast aftur ur i nami. Eins og gefur ad skilja er
namsarangur ungmenna med salfélagsleg vandamal p6 misjatn og medal annars hadur peim
studningi sem pau fa fra foreldrum, forrddamonnum og kennurum. Rannsoknir syna ad pvi
meiri studning sem pau fa fra umhverfinu pvi meiri likur eru 4 arangursriku ndmi (Aviles
ofl., 2006; Agtsta Elin Ingporsdéttir, 2005; Margrét b. Joelsdottir, 2000).

Hegounarvandkvadi nemenda leida gjarnan til neikveedra vidbragda fullordinna og

afleidingin getur ordid su ad namstilraunir mistakast, m.a. vegna lags sjalfsmats gagnvart
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nami (Agista Elin Ingporsdottir, 2005; Ogden, 1994; Margét b. Joelsdottir, 2000). Skolar
leggja oft mikla aherslu 4 ,,rétt” vinnubrogd og en minni dherslu 4 spennandi eda skapandi
vidfangsefni. Hugsanlega ma draga ur ymsum hegdunarerfidleikum med pvi ad beina sjonum
nemenda ad vidfangsefnum sem hafa med vinnu med hugsun, merkingu, tilfinningu og
skopun ad gera. A0 margra mati parf ad horfa meira 4 hvar styrkleikar og dhugi hvers
einstaklings liggja og hvetja pannig nemendur til d4da i ndmi sinu (Gretar L. Marindsson,
2003; Bennett, 2006).

[ meistararannsokn Agustu Elinar Ingpérsdottur (2005) & upplifun og reynslu
unglinga og fullordinna af pvi ad vera med einkenni (ADHD), @sku peirra og uppvaxtarar,
skolagongu og framtidarhorfur kom fram ad skolagangan hafdi yfirleitt neikveaed ahrif 4
sjalfsmynd patttakendanna. Fram komu ymsar hindranir i sk6laumhverfinu, medal annars
vanhaefni annarra til ad skilja og satta sig vid ad ekki eru allir eins. Rannsokn Aglistu og
annarra hafa synt ad pad sem styour mest vid bakid 4 nemendum er ad einhver hafi tra 4 peim
og ad peim s¢é hjalpad til ad styrkja sjalfsmynd sina. Til demis med pvi ad gera peim kleift ad
fylgja jaftnoldrum i nami, stydja edlileg félagstengsl og hjalpa peim ad atta sig a styrkleikum
sinum og nyta pa til hins ytrasta (Agasta Elin Ingpérsdéttir, 2005; Ogden, 1994; Sigridur
Einarsdottir, 2003). Pott kennarar vinni markvisst ad pvi ad efla félagstengsl innan bekkja
dugar pad skammt i erfidum tilvikum pegar takmarkada hjalp er ad fa. Kennarar telja ad
sumir nemendur sem adlagast illa i almennum bekkjum séu oft betur settir i sérdeild. Pessi
vidhorf geta stafad af Grradaleysi, skorti 4 faglegum studningi og fjarskorti innan skélans
(Anna Sigridur Jonsdottir o.fl., 2007). Mikil porf er pvi fyrir aukna pekkingu, betra skipulag,
greidari adgang ad fagfolki og samvinnu milli skola, fjolskyldu, heilbrigdis- og

félagskerfisins til ad bregdast vid hegdunarafbrigdum innan skélans. Ahugasamir og haefir
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kennarar eru mikilvagasta einstaka forsendan i peirri vidureign (Aviles ofl., 2006; Agusta
Elin Ingporsdéttir, 2005; Ogden, 1994; Snafridur Péra Egilson 2004; Margrét b. Joelsdottir,

2000).

Upplifun nemenda 4 skélaumhverfi

Rannsoknir & méalefnum barna taka sjaldan mid af upplifun og reynslu barnanna
sjalfra. bad er hins vegar brynt ad fa fram sjonarmid peirra um eigin afstodu til nams (Agusta
Elin Ingporsdéttir, 2005). I rannsokn Eriksson (2005), par sem skodad var sambandid 4 milli
patttoku barna med f6tlun i skélastarfi og skélaumhverfis, kom fram ad mat nemendanna
sjalfra hafdi mest forspargildi hvad vardar patttoku. bad eitt ad hlustad sé a raddir barnanna
og peim gefinn moguleiki & ad hafa virka stjorn 4 eigin umhverfi stydur vid proska peirra.
Mikilvaegt er pvi ad adstoda born 1 ad koma skodunum sinum a framfaeri hvad vardar
umhverfi peirra og er pad i raun sjalfsagdur réttur hvers barns (Almqvist og Granlund, 2005;
De Winter ofl., 1999; Simeonsson ofl., 2001; Margét b. Joelsdottir, 2000; Hemmingsson,
o.fl. 2006).

Matstekid Mat nemenda & skolaumhverfi (MNS) er matstaeki 4 svidi 1djupjalfunar.
bad er s@nskt a0 uppruna og hefur verid i préun fré arinu 1994 en pa hof dr. Helena
Hemmingsson vinnu vid pad. MNS er enn i proun, nu 4 alpjédavisu, og hafa rannsoknir &
areidanleika og réttmati skilad jakvaedum nidurstodum. Onnur utgafa matstakisins hefur
verid i notkun hér 4 landi fra arinu 2002 undir nafninu Upplifun nemenda & skolastarfi
(UNS). I8jupjalfafélag islands hefur nylega gefid ut pridju utgafu handbokarinnar i islenskri

pyoingu og er hiin notud i pessari rannsékn (Hemmingsson o.f1., 2006).
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Matid er skjolstedingsmidad, byggir & halfbundnu vidtali og er sérstaklega hannad
med parfir nemenda med hreyfi- og skynhamlanir i huga. Reynslan synir hins vegar ad pad
nytist mun steerri hopi nemenda (Antonia M. Gestsdottir munnleg heimild, 14. mars 2007).
Matspattirnir beinast ad daglegum athofnum en ekki skerdingunni sjalfri og ma pvi atla ad
matstaekid geti nyst nemendum med mismunandi homlun. Nidurstodur matsins gefa
10jupjalfanum upplysingar um hvernig nemandinn tekst & vid vidfangsefni skdlans og hvada
parfir hann hefur fyrir adlogun. bvi er &tlad ad vera fyrsta skrefid i pa att ad adstoda
nemandann og idjupjalfann vid ad auka samsvdrunina med pvi ad greina pau svid sem haegt
er a0 baeta med aukinni adlogun umhverfisins (Hemmingsson o.fl., 2006).

Hérlendis hafa verid gerdar allnokkrar rannséknir par sem MNS var notad. Arid 2002
var ger0 eigindleg ranns6kn med 10 islenskum nemendum med hreyfihdmlun (Snaefridur
béra Egilson, Antonia Gestsdottir, Erla Bjornsdottir og Inga Dis Arnadéttir, 2003). Jafnframt
notadi Snafridur Pora Egilson (2005) MNS til ad endurspegla raddir nemenda i
doktorsrannsokn sinni: Patttaka nemenda med hreyfihdmlun i skdlastarfi. Vorid 2006 var ad
lokum gerd megindleg rannsokn medal 39 nemenda med hreyfihdmlun & mismunandi
skolastigum (Bjork Steingrimsdottir og Porunn bPoérarinsdottir, 2006).

Nidurstodur peirrar rannsoknar leiddu m.a. i 1j6s ad meirihluti nemenda med
hreyfihamlanir upplifdi hindranir vid patttoku vid flest verk i skélanum. Minnst var
samsvorunin vid; ad skrifa, ad taka patt i iprottum og sundi og ad taka patt i
vettvangsferoum. Mest samsvorun var aftur & moti 7 samskiptum vio starfsfolk, ao tala og tja

sig og ao leggja d minnio (Bjork Steingrimsdottir og Porunn R. Porarinsdottir, 2006).
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Samantekt

Orsakir salfélagslegra erfidleika eru ad finna i floknu samspili einstaklings og
umhverfispatta. Hegdunarvandi tengist oft erfidum heimilisadstedum, afollum, streitu,
oreglu og fatekt. Einnig geta skyringa verid ad finna innan veggja skolans. Skélaumhverfid
gerir akvednar krofur um atferli og hegdun og geta salfélagsleg vandamal haft vidtek ahrif &
frammistodu nemenda i skolaumhverfinu. Samkvamt 16gum ber hverjum skéla ad koma til
mots vid parfir allra nemenda sinna, med eda an fotlunar. Lidur 1 pvi er stefna um skoéla an
adgreiningar og einstaklingsmidad nam. Eitt mikilveegasta trlausnarefni skola er ad veita
nemendum menntun vid hafi hvers og eins. Einstaklingsbundin nalgun og sveigjanleiki i
kennsluhattum batir moguleika nemenda med sérparfir til patttoku. Einnig hafa paer krofur
sem vidfangsefnin gera og umhverfis- og einstaklingspettir mikil 4hrif. Rannsoknir hafa synt
a0 virk patttaka i skolaumhverfinu stydur vid vitrenan- og félagslegan proska nemenda.
Nemendur med erfidleika af salfélagslegum toga geta att pad & hattu ad dragast aftur Ur i
nami og skiptir studningur og fra umhverfinu miklu mali. Pad afar pydingarmikid fyrir
nemendur ad einhver hafi tri 4 peim og ad peir fai tekiferi til ad nyta styrkleika sina til hins
ytrasta. Gridarlega mikilvagt er ad fa fram sjonarmid nemendanna sjalfra um eigin afstodu til
nams. MNS er matstaeki a svidi idjupjalfunar. bad er skjolstedingsmidad og gefur
upplysingar um hvernig nemandinn tekst 4 vid dagleg vidfangsetni i skolanum og hvada
parfir hann hefur fyrir adlogun. bvi er @tlad ad vera fyrsta skerfid i pa att ad adstoda
nemandann og idjupjalfann vid ad auka samsvorun nemenda og skolaumhverfis.

Hingad til hefur 1itid verid skrifad um born med erfidleika af salfélagslegum toga og
skolaumhverfid innan fagsins, pott um s¢ ad reda staersta hop barna med sérparfir i

skolakerfinu og pann sem starfsfolk skolanna telur sig vera hvad verst i stakk buid til ad
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mata. Aftur 4 moéti hefur téluvert verid rannsakad og ritad um parfir nemenda med
heyfihomlun i sk6lanum. Med pessari rannsokn er pvi leitast vid ad bata ur brynni porf med

pvi ad kanna parfir barna med erfidleika af salfélagslegum toga innan skolakerfisins.
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KAFLI III
ADPFERDAFRZEDI
[ pessm kafla verdur rannsoknaradferd gerd skil og rannséknarspurningar settar fram.
Greint verdur fra patttakendum og matsteekinu MNS sem og adferdum vid gagnadflun og
greiningu. A0 lokum verdur skyrt fra peim siofredilegu pattum sem geta haft ahrif &

framkvamd rannsdknar.

Rannsoknaradferd

[ rannsokninni var notud megindleg rannséknaradferd en hin byggir 4 pekkingu &
formi stadreynda sem settar eru fram i tolum (Helga Jonsdottir, 2003). I megindlegum
rannsoknum er unnid med breytur en pad eru staerdir eda eiginleikar sem eru breytileg fra
einu fyrirbeeri til annars (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000).

Matstaekid Mat nemenda af skélaumhverfi er haltbundinn vidtalsrammi med stadlada
fyrirgj6f og eru pvi megindlegar rannsoknaradferdir hentugar til ad tilka nidurstodur pess.
Med stodludu matsteki er att vid ad reynt er ad tryggja ad oll viotol séu framkvemd med
sem likustum hatti og ad viomelendur skilji allar spurningar 4 einn veg (Helga Jonsdottir,
2003). MNS er skjolsteedingsmidad og getur pvi aldur barns og skerding haft ahrif & hvernig
upplysinganna er aflad. R0 spurninganna kann ad vera breytileg eftir pvi hvad hentar hverju
sinni. Stigagjéfin er aftur 4 moti skyr og stodlud og verda nidurstodur hennar notadar i
pessari rannsokn. Gerdar hafa verid nokkrar rannsoknir & proffredilegum eiginleikum

matstaekisins og stydja per rannsoknir notagildi MNS (Hemmingsson o.fl., 2006).
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begar megindlegar rannsOknir eru unnar eru pad rannsoknarspurningarnar sem styra
tolfraedilegri urvinnslu og leitast er vid ad fa svor vid peim spurningum sem settar hafa verid
fram (Amalia Bjornsdottir, 2003).
Markmid pessarar rannsoknar var ad fa svor vid eftirfarandi spurningum:
1. Hver er samsvorun nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og
skolaumhverfis, samkvaemt matstaekinu MNS?
2. Hver er samsvorun nemenda med vanda af salfélagslegum toga og
skolaumhverfis samanborid vid samsvorun barna med hreyfihdmlun og

skolaumhverfis, samkvaemt matstaekinu MNS?

batttakendur

by0i rannsoknarinnar voru nemendur med erfidleika af salfélagslegum toga sem njota
bjonustu idjupjalfa & Barna- og unglingageddeild Landspitala haskolasjukrahtiss (BUGL),
Styrktarfélagi lamadra og fatladra (SLF), Heilsugeslustodinni 4 Akranesi og grunnskélum
Akureyrarbajar. Vi0 val 4 patttakendum var notad hentugleikatrtak en su urtaksgerd byggir
ekki 4 fyrirfram pekktum likindum fyrir hvert stak pydisins (Gudmundur B. Arnkelsson,
2000). Med pessari adferd voldu rannsakendur Urtak eda patttakendur par sem audvelt var ad
na til peirra og héldu afram ad gera slikt par til akvednum fjolda patttakenda var nad (Hoyle,
Harris og Judd, 2002). Hentugleikaurtak er adallega notad pegar markmid rannsoknarinnar er
a0 alykta um tengsl & milli breyta. betta urtak er of déndkvemt til ad alykta um medaltal og
hlutfall 1 pyoi (Porlakur Karlsson og bPorélfur Porlindsson, 2003).

batttakendur i rannsokninni (tafla 1) voru 24 born og unglingar, 10 stalkur og 14

drengir sem komu vidsvegar af landinu. Aldur peirra var fra 9-17 ara og voru pau pvi i 3.-10.
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bekk grunnskola og 4 fyrsta ari i framhaldsskola. Patttakendur voru med erfidleika af
salfélagslegum toga og hofou annad hvort fengid formlega greiningu eda stadfestur grunur
um rdskun 14 fyrir. Af peim patttakendum sem voru med greiningu voru fimm med fleiri en
eina greiningu. Tveir voru med tver greiningar en prir med prjar.

Til a0 svara seinni rannsOknarspurningunni voru nytt fyrirliggjandi gdgn ar ranns6kn
sem unnin var af peim Porunni R. Porarinsdéttur og Bjork Steingrimsdottur um samsvorun
nemenda med hreyfihdmlun og skolaumhverfisins. Patttakendur peirra (tafla 2) voru 39 born,
19 stalkur og 20 drengir med hreyfihomlun. Nemendurnir voru 4 aldrinum 9-18 éra, p.a.113.-

10. bekk grunnskola og 4 fyrsta og 60ru ari i framhaldsskola.



Tafla 1. Lyofreodilegar upplysingar N = 24

Nemendur med erfidleika af salfélagslegum toga

Kyn N
Stalkur 10
Drengir 14
Buseta

Hofudborgarsvaedid 16
Landsbyggdin 8
Bekkjardeild

Yngsta- og midstig grunnskola 13
Efsta stig grunnskola 9
Framhaldsskolanemar 2
Sjukdomsgreining

ADHD, 6
ADHD, Tourette 1
Punglyndi 1
Punglyndi, Kvidi 2
bunglyndi, Kvidi, Aratta og prahyggja 1
Atréskun 2
Einhverfa 2
HegOunarvandi (4n greiningar) 5
Tourette, ADHD, Motpréaprjoskuroskun 1
Hreyfiproskardskun, Hegdunarvandi (4n greiningar) 2
ADHD, broskahomlun, Lesblinda 1

28
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Tafla 2. Lyofraedilegar upplysingar N = 39

Nemendur med hreyfihémlun

Kyn N
Stalkur 19
Drengir 20
Buseta
Hofudborgarsvadid 24
Landsbyggdin 15
Bekkjardeild
Yngsta- og midstig grunnskola 22
Efsta stig grunnskoéla 12
Framhaldsskoélanemar 5
Sjukdomsgreining
Heilaleeg 16mun (Cerebral Palsy) 21
Hryggrauf (Spina Bifida) 7
Stodkerfis-, vodva- eda taugasjukddémar 11
Gagnasofnun

[ pessari rannsékn var notud islensk pyding 4 matsteekinu MNS sem gefin var it i
névember 2006 af I1djupjalfafélagi {slands. Aflad var sampykkis yfirmanna (fylgiskjol A, B,
C og D) 4 Barna- og unglingageddeild Landspitala haskolasjukrahtss (BUGL), Styrktarfélagi
lamadra og fatladra (SLF), Heilsugaslustodinni & Akranesi og skolaskrifstofu
Akureyrarbajar, um ad nyta fyrirliggjandi MNS gdgn sem safnad var af idjupjalfum 4

vidkomandi stodum & timabilinu 1. 4giist 2006 — 31. mars 2007. Um var ad reda utfyllta
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matslista med 16 matspattum. Eingdngu voru veittar upplysingar um faedingarar barns,
bekkjardeild og greiningu (ef vid atti) og voru gégnin pvi dpersonugreinanleg. Auk pess
fengu rannsakendur i hendur fyrirliggjandi gogn um 39 nemendur med hreyfihomlun, fra
timabilinu 2002 — 2006.

Allir peir 1djupjéalfar sem 6fludu gagna h6fou sott vinnusmidju & vegum Héskolans &
Akureyri og Idjupjalfafélags Islands i fyrirlogn matstaekisins. Sumir idjupjalfanna voru
jafnframt med aralanga reynslu i notkun 4 eldri utgadfu matstakisins en adrir voru

reynsluminni.

Mat nemenda a skélaumhverfi (MNS)

Matstaekid MNS beinist ad pvi hvernig skolaumhverfid kemur til mots vid parfir
nemenda med homlun af einhverju tagi. Mikil samsvorun einkennist af goédu samraemi milli
nemandans og adstedna hans i skélanum pannig ad engrar adlogunar er porf. Litil samsvérun
einkennist aftur 4 moti af pvi ad nemendur lysa ouppfylltum pérfum fyrir adlogun 4 ymsum
svidum skolastarfsins.

MNSS skiptist i fjora hluta (fylgiskjal F). { upphafi er aflad almennra upplysinga um
nemandann med opnum inngangsspurningum til ad kynnast reynslu hans af skdlanum. Neest
er mat 4 porf fyrir adlogun, sem samanstendur af 16 matspattum um dagleg vidfangsefni i
skolanum. ba kemur ihlutunardetlun, par sem idjupjalfinn og nemandinn reda hugsanlegar
le1dir til ad uppfylla paer parfir sem komid hafa i 1j6s. Ad lokum er yfirlit sem samanstendur
af toflum sem idjupjalfinn notar til ad faera inn télulegar upplysingar (Hemmingsson o.1l.,

2006). Prigji hluti matsteekisins (ihlutunaraztlunin) var ekki nyttur i pessari rannsokn.
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MNS inniber fjogurra prepa matskvarda sem idjupjalfinn fyllir ut eftir ad viotali vid
nemandann er lokid. Hann skiptist nidur 4 eftirfarandi hatt:

4 = Fullkominn samsvorun er pegar nemandanum finnst samsvdrun eins og best
verdur & kosid og hefur ekki porf fyrir neina adlogun.

3 = G60 samsvorun er pegar nemandanum finnst ad skélaumhverfid hafi verid lagad
ad porfum hans og er almennt sattur vid pa adlogun sem gripid hefur verid til. Adstedur geta
verid pannig ad 1itid megi Ut af bera, t.d. ef nemandinn er hadur tilteknum einstaklingum eda
bunadi. Enn fremur getur verid ad nemandinn sé ekki faer um ymsar athafnir 4 sama hatt og
bekkjarfélagar hans.

2 = Samsvorun ad hluta er pegar nemandanum finnst ad laga purfi skolaumhverfid ad
porfum hans og pad hefur verid gert ad nokkru leyti en nemandanum finnst ad betur purfi ad
gera.

1 = Engin samsvorun er pegar nemendanum finnst ad skélaumhverfid parfnast
adlogunar an pess ad nokkur adlogun hafi att sér stad. Nemandinn hefur pannig porf fyrir
nyja adlogun.

Hagt er ad reikna at samtdlu allra matspattanna. Pegar nemandinn telur fullkomna
samsvorun 4 6llum matspattunum verdur samtalan 64 en ef nemandinn telur enga samsvorun

i 6llum pattunum verdur samtalan 16 (Hemmingsson o.fl., 2006).

Greining gagna
Vid greiningu gagna var notad tolfraediforritid Statistical Package for the Social
Science (SPSS). Lysandi tolfraedi var notud til ad svara fyrri rannséknarspurningunni en

seinni spurningunni var svarad med marktektarprofum. Med lysandi tolfraedi var leitast vid
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ad finna hvad er demigert fyrir gognin og hversu miklu munar 4 einstaklingum innan
hopsins. Marktektarprof meta aftur 4 moti likurnar & pvi hvort munurinn milli hopanna
tveggja sem skodadir voru sé raunverulega til stadar i pydinu (Amalia Bjornsdottir, 2003).
Til a0 bera saman hopana tvo var notad Mann Whitnhey U tolfrediprof. Er pad notad
pegar bera 4 saman tvo hopa sem eru 6hddir hver 60rum og akvarda 4 hvort marktaekur
munur sé & milli peirra (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Nidurstddur voru
skodadar Ur fra medaltdlum, midgildi, stadalfraviki, D-gildi Cohens og spdnn. D-gildi
Cohens er stadladur maelikvardi 4 dhrif milli tveggja hopa og segir til um kliniska marktakni
nidurstadnanna. Pad gefur vidmid um hvad talid er litil-, midlungs- eda stor ahrifastaerd.
Cohen flokkadi petta nidur i litil- d=0,2, midlungs- d=0,5 og mikil d=0,8 ahrif (Hoyle, Harris

og Judd, 2002). Nidurstddur voru settar fram i myndranu formi, texta og toflum.

Sidfredilegir peettir

Rannsakendur verda ad syna heilindi og lata siofredilegar reglur leida sig afram i
rannsokninni. Peir verda pvi ad virda rétt patttakenda, fara eftir rannsoknarsnidi og segja fra
nidurstddum eins og paer koma fyrir (Bailey, 1997). { sidfrdi heilbrigdisgreina liggja fjorar
reglur 6llum sérhefdari sidabodum til grundvallar. bessar hofudreglur eru kenndar vid
sjalfredi, skadleysi, velgjordir og réttlaeti og var leitast vid ad uppfylla paer allar 1 pessari
rannsokn (Bailey, 1997; Sigurdur Kristinsson, 2003).

Aflad var naudsynlegra leyfa til ad tryggja hagsmuni patttakenda i rannsdékninni. Send
var umsokn til Visindasidanefndar 16. névember 2006 og 14 sampykki fyrir 3. jantiar 2007
(fylgiskjal E). Samkveemt upplysingum fra Visindasidanefnd var hvorki porf fyrir upplyst

sampykki né kynningarbréf heldur neegoi leyfi yfirmanna samstarfsstofnanna um ad nyta
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fyrirliggjandi rannsoknargdgn. Jafnframt fékkst leyfi Visindasidanefndar til ad samnyta gogn
um hreyfihamlada nemendur r rannsokninni ,,Upplifun nemenda af skdlaumhverfi* (02-
162).

Rannsakendur skrifudu undir pagnarskyldu og hofou heidarleika og sidareglur
10jupjalfa a0 leidarljosi 1 vinnu sinni. Par sem um er ad raeda Opersonugreinanleg gdogn sem
aflad var af starfandi i0jupjalfum var ekki mikid um siofraedileg alitamal ad reeda. Loks
ho6fou rannsakendur og dbyrgdarmadur rannsoknarinnar einir adgang ad frumgdgnum og

gdgnum & télvuteku formi og verdur peim eytt i votta vidurvist ad fimm arum lidnum.
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KAFLI IV
NIDURSTODBUR
[ kaflanum er gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknarinnar og leitast er vid ad
svara rannsoknarspurningunum tveimur:

1. Hver er samsvorun nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og
skolaumhverfis, samkvaemt matstaekinu MNS?

2. Hver er samsvorun nemenda med vanda af salfélagslegum toga og
skolaumhverfis samanborid vid samsvorun barna med hreyfihdmlun og
skolaumhverfis, samkvaemt matstaekinu MNS?

Nidurstodurnar eru settar fram i toflum og fylgja skyringar med hverri og einni.
Upplysingar fengust um 24 born med erfidleika af salfélagslegum toga en einnig eru nytt
fyrirliggjandi gégn um 39 nemendur med hreyfihdmlun.

Til a0 svara fyrri rannsdknarspurningunni er fundid medaltal, midgildi, stadalfravik
og sponn fyrir hvern og einn matspatt matstakisins MNS (tafla 3). Minnsta samsvorun
nemenda og skdlaumhverfis er ad finna vid; ad vinna steerdfreedi, ad skrifa og ad taka patt |
iprottum og sundi. Hins vegar er samsvOrunin mest i matspattunum; adgengi ad skolanum,
samskipti vio starfsfolk og ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminutum. Sponnin er &
bilinu 1-4 4 6llum matspattunum nema adgengi en par er samsvorun allra patttakenda og
umhverfis fullkomin. Einn pydir engin samsvorun en fjorir fullkomin samsvorun. Midgildi
matspattana er leegst prir en nar allir matspaettirnir eru med midgildid fjora. Flestir nemendur
meta pvi fullkomna eda gdéda samsvorun og er porfum peirra p.a.l. pegar matt eda ekki er

porf & frekari adlogun ad skolaumhverfinu.
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Tafla 3. Samsvorun nemenda (N=24) og skolaumhverfis samkvaemt 16 matspattum MNS

Matspeettir Meoaltal Miogildi Staodalfravik Sponn
A0 skrifa 2,71 3 1,16 1-4
A9 lesa 3,25 3 0,99 1-4
AJ tala og tja sig 3,38 4 1,01 1-4
A9 leggja & minnid 2,92 3 1,21 1-4
AQ vinna staerdofradi 2,58 3 1,10 1-4
A0 vinna heimaverkefni 2,88 3 1,15 1-4
AdQ taka prof 2,92 3 1,14 1-4
AQ taka patt 1 iprottum og

sundi 2,79 3 1,10 1-4
A0 vinna i list og

verkgreinum 3,46 4 1,02 1-4
AdQ taka patt 1 bekkjarstarfinu 3,38 4 1,09 1-4
A0 taka patt 1 félagslegum

athofnum 1 friminGtum 3,08 4 1,25 1-4
A9 sinna daglegum

vidfangsefnum i friminutum 3,58 4 0,93 1-4
A9 taka patt 1

vettvangsferdum 3,46 4 1,02 1-4
A0 f4 adstod 3,08 3,5 1,06 1-4
Adgengi ad skélanum 4,00 4 0 4
Samskipti vid starfsfolk 3,63 4 0,92 1-4
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Til a0 kanna ahrif sjikdomsgreiningar 4 samsvorun nemenda og skélaumhverfis er
patttakendum skipt upp 1 prja hopa. Hoparnir eru; nemendur med ADHD, nemendur med
punglyndi og nemendur an formlegrar greiningar af gedrenum toga. Pessir prir hopar urdu
fyrir valinu pvi flestir patttakendur rannsdknarinnar eru med eina af adurnefndum
sjukdomsgreiningum. Tafla 4 synir nidurstodur pessa samanburdar i hverjum matspatti fyrir
sig. Medaltdl og midgildi hopanna leida i 1j6s ad nemendur med punglyndisgreiningu hafa
meiri porf fyrir adlogun i skolaumhverfinu, i 6llum 16 matspattunum, en hinir hdparnir tveir.

Minnst samsvorun medal nemenda med punglyndisgreiningu er vid; ad sinna
heimaverkefnum og ad leggja d minnio auk pattanna ad skrifa og vinna i steerdfrceedi. Mest
samsvorun er vid ad vinna i list- og verkgreinum, adgengi ad skolanum og samskipti vio
starfsfolk.

Hja hopnum sem er an formlegar sjukdomsgreiningar af gedrenum toga er minnst
samsvorun i; ad vinna steerdfrceedi, ad skrifa og ao taka patt i félagslegum athofnum i
Sfriminutum. Hins vegar er mest samsvorun vid; ad sinna daglegum viofangsefnum i
[friminutum, adgengi ad skolanum og ad fa adstoo.

Nemendur med ADHD meta minnsta samsvorun i pvi; ad taka prof, ad vinna
Ssteerdfreedi, ad taka patt i iprottum og sundi og ad fa adstod. Mesta samsvorun meta peir {
matspattunum; ad taka patt i félagslegum athofnum i friminiutum, ao sinna daglegum

vidfangsefnum i friminutum, adgengi ad skolanum og samskipti vio starfsfolk.
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Tafla 4. Samsvorun nemenda og skolaumhverfis eftir sjtkdomsgreiningum

ADHD Punglyndi An greiningar
N=9 N=4 N=7

Matspeettir Meoaltal Miodgildi Meoaltal Miogildi Medaltal Miogildi
A0 skrifa 3,11 3 2,00 1,5 2,71 3
A0 lesa 3,67 4 2,25 2 3,29 4
Ad tala og tja sig 3,89 4 2,75 3 3,43 4
A0 leggja 4 minnid 3,11 3 1,75 1 3,43 4
AJ vinna steerdfreedi 3,00 3 2,00 2 2,57 2
Ad vinna heimaverkefni 3,11 3 1,25 1 3,43 4
A0 taka prof 2,89 3 2,25 2 3,57 4
AQ taka patt 1 iprottum og
sundi 3,00 3 2,25 2 3,14 4
Ad vinna i list- og
verkgreinum 3,33 4 4,00 4 3,29 4
A9 taka patt 1 bekkjarstarfinu 3,78 4 2,75 3 3,57 4
A0 taka patt 1 félagslegum
athofnum 1 friminutum 4,00 4 2,75 3 2,86 4
A0 sinna daglegum
vidfangsefnum i friminutum 4,00 4 3,00 3,5 4,00 4
A0 taka patt i
vettvangsferoum 3,78 4 3,00 3,5 3,26 4
A0 f4 adstod 3,00 3 2,25 2,5 3,71 4
Adgengi ad skélanum 4,00 4 4,00 4 4,00 4

Samskipti vid starfsfolk 4,00 4 3,75 4 3,29 4
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begar litid er & t6flu 5 um samsvorun nemenda eftir bekkjardeildum kemur i 1j6s ad
nemendur 1 eldri bekkjum grunnskola meta almennt meiri porf fyrir adlogun en nemendur i
yngri bekkjunum. Minnst samsvorun hja nemendum 1 8.-10. bekk er vid ad skrifa, ad vinna i
steerdfreedi, ad lesa og ad vinna heimaverkefni. Mesta samsvorun meta peir vid; ad vinna i
list- og verkgreinum og ad taka patt i daglegum vidfangsefnum i friminutum. Nemendur i 3.-
7. bekk meta minnsta samsvorun vid; ad vinna steerdfrcedi, ad taka patt i iprottum og sundi
og ad skrifa. Aftur 4 méti meta peir mesta samsvorun vid; ad lesa, ad sinna daglegum
vidfangsefnum i friminutum og ao taka patt i vettvangsferoum.

Kannad er hvort markteekur munur er & matspattunum 16 milli eldri- og yngri

bekkja grunnskoéla. Matspatturinn ad lesa reyndist vera sa eini sem markteekur munur er 4

med 95% Oryggi og meta eldri nemendur minni samsvorun en peir yngti.



Tafla 5. Samsvorun nemenda i efri- og nedri bekkjadeildum grunnskola (N= 22)

3.-7. bekkur (N=13)

8.-10. bekkur (N=9)
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Matshzettir Medoaltal Staodalfravik Medaltal Staodalfravik
A0 skrifa 2,92 1,19 2,22 1,09
A9 lesa 3,77 0,60 2,44 1,01
A0 tala og tja sig 3,38 0,96 3,22 1,20
A0 leggja & minnid 3,00 1,08 2,90 1,36
A0 vinna sterdfradi 2,85 1,21 2,33 1,00
A0 vinna heimaverkefni 3,31 0,95 2,44 1,24
Ad taka prof 3,23 1,01 2,56 1,13
A9 taka patt 1 iprottum og

sundi 2,85 2,85 2,67 1,00
Ad vinna i list- og

verkgreinum 3,46 1,05 3,33 1,12
A0 taka patt 1 bekkjarstarfinu 3,54 0,97 3,00 1,32
A0 taka patt 1 félagslegum

athofnum 1 friminutum 3,23 1,24 2,89 1,36
A9 sinna daglegum

vidfangsefnum i friminatum 3,69 0,85 3,56 1,01
A0 taka patt 1

vettvangsferoum 3,69 0,85 3,00 1,22
A9 fa adstod 3,38 0,96 2,78 1,2
Adgengi ad skolanum 0 0 0 0
Samskipti vid starfsfolk 3,46 1,13 3,78 0,67
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Rannsoknargdgnin leida einnig i 1j6s ad niu af 24 (37,5%) nemendum med erfidleika
af salfélagslegum toga eru meo sérkennslu af einhverju tagi. Adeins atta af 24 (23%) peirra
segjast eiga fleiri en einn vin. Jafnframt sogdu 14 af 24 (58%) nemendanna ad einbeiting og
minni hafi truflandi ahrif 4 patttoku peirra i ymsum verkefnum 1 skolastarfinu. Nemendurnir

nefndu oft fleiri en einn matspétt sem einbeiting- og minni hafa ahrif 4 (tafla 6).

Tafla 6. beir matspettir sem einbeiting og minni hefur ahrif &

Matspaettir Fjoldi
A0 skrifa 4
A9 lesa 10
A9 leggja & minnid 13
A0 vinna i sterdfredi 3
A0 vinna heimaverkefni 2
A0 taka prof (lera fyrir prof) 2

A0 sinna daglegum daglegum
vidfangsefnum i friminatum 1

Til a0 svara seinni rannsOknarspurningunni er samsvorun nemenda med erfidleika af
salfélagslegum toga og skolaumhverfis, borin saman vid samsvorun nemenda med
hreyfihdmlun og skélaumhverfis. Er pad gert med Mann Whitney U profi vid 95% oryggisbil
(tafla 7). Samanburdurinn leidir i 1j6s marktekt meiri patttoku barna med erfioleika af
salfélagslegum toga i matspattunum; ad vinna i list- og verkgreinum, ad taka patt i

bekkjarstarfinu, ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminutum, ao taka patt i
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vettvangsferoum og adgengi ad skolanum. Aftur & moti er marktaekt meiri patttaka nemenda
med hreyfihamlanir i ad vinna steerdfrcedi. Pad er einnig dberandi meiri porf fyrir adlogun hja
nemendum med erfidleika af salfélagslegum toga i matspattinum ad leggja d minnio p6 ekki
s¢ um marktaekan mun ad reda (p=0,61).

Til a0 kanna kliniska marktaekni 4 milli hopanna tveggja er d-gildi Cohens reiknad.
Fram koma nokkud ha d-gildi Cohens 4 matspattunum; ad leggja a minnio (0,52), ad vinna
steerdfreedi (0,77), ad taka patt i bekkjarstarfinu (0,50), ad sinna daglegum vidfangsefnum i
friminutum (0,58), ad taka patt i vettvangsferoum (0,65) og adgengio ad skolanum (1,45). D-
gildi Cohens er sérstaklega hatt i matspaettinum adgengi ad skolanum par sem fram kemur
fullkomin samsvorun medal nemenda med erfidleika af sélfélagslegum toga. Rennir pad
stodum undir kliniska marktaekni pessara nidurstadna.

Heildarskor hopanna tveggja eru einnig borin saman og reynist ekki vera marktaekur

munur par a (p=0,35).
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Tafla 7. Marktaekur munur milli hdpanna tveggja samkvaemt Mann Whitney U profi

Salfélagslegur vandi Hreyfih6mlun

N=24 N=39

Matspeaettir Medaltal St Medaltal Sf P d
A0 skrifa 2,71 1,16 2,56 1.00 EM 0,14
A0 lesa 3,25 0,99 3,08 0,96 EM 0,17
A0 tala og tja sig 3,37 1,01 3,54 0,91 EM 0,18
A0 leggja 4 minnid 2,91 1,21 3,46 0,91 EM 0,52
A0 vinna sterdfraedi 2,58 1,1 3,23 0,58 <0,05 0,77
A0 vinna heimaverkefni 2,87 1,15 3,03 0,71 EM 0,17
A0 taka prof 2,91 1,14 2,82 0,91 EM 0,09
A9 taka patt 1 iprottum og
sundi 2,79 1,1 2,62 0,75 EM 0,18
A0 vinna i list- og
verkgreinum 3,45 1,02 3,05 0,79 <0,05 0,44
A0 taka patt i bekkjarstarfinu 3,37 1,1 2,85 0,99 <0,05 0,50
A0 taka patt i félagslegum
ath6fnum 1 friminatum 3,08 1,25 3,36 0,93 EM 0,26
A0 sinna daglegum
vidfangsefnum i friminatum 3,58 0,93 3,08 0,81 <0,05 0,58
A0 taka patt i
vettvangsferoum 3,45 1,02 2,77 1,09 <0,05 0,65
A0 fa adstod 3,08 1,06 3,1 0,68 EM 0,02
Adgengi ad skélanum 4 0 3,26 1,02 <0,05 1,45
Samskipti vi0 starfsfolk 3,62 0,92 3,72 0,67 EM 0,12

EM = Ekki marktaekur munur
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Samantekt

Settar eru fram nidurstodur sem svara rannséknarspurningunum tveimur:

1. Hver er samsvorun nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og
skolaumhverfis, samkvemt matstaekinu MNS?

2. Hver er samsvorun nemenda med vanda af salfélagslegum toga og skdlaumhverfis
samanborid vid samsvorun barna med hreyfihomlun og skélaumhverfis,
samkvamt matsteekinu MNS?

Nidurstodurnar leida 1 1j0s minnsta samsvérun medal nemenda med erfidleika af
salfélagslegum toga vid matspeettina; ad vinna steerdfredi, ad skrifa og ad taka patt i
iprottum og sundi. Hins vegar er samsvOrunin mest i matspattunum; adgengi aod skolanum,
samskipti vio starfsfolk og ad sinna daglegum viofangsefnum i friminutum. Allir patttakendur
(N=24) eru med fullkomna samsvorun i matspaettinum, adgengi ad skolanum. Midgildi
matspattanna er lagst prir en flestir matspettirnir eru med midgildid fjora. Sponnin er aftur &
moti 1-4 4 6llum matspattunum nema adgengi ad skolanum en par er samsvorunin fullkomin
i 6llum tilvikum. Pegar ahrif sjikdoémsgreiningar eru konnud kemur i 1j6s ad nemendur med
punglyndisgreiningu hafa meiri porf fyrir adlogun i skolaumhverfinu i 6llum matspattunum
16 en hinir héparnir tveir. Minnst samsvorun hja nemendum med punglyndisgreiningu er vio;
ad sinna heimaverkefnum, ad leggja a minnid, ad skrifa og ad vinna steerdfredi. Nidurstodur
benda jafnframt til pess ad nemendur i eldri bekkjum grunnskola hafi meiri porf fyrir adlogun
en nemendur 1 yngri bekkjunum. Marktekur munur 4 milli eldri- og yngri bekkja kemur 1 1j6s
i matspeattinum ad lesa.

Nidurstodur seinni rannsoknarspurningarinnar leida i 1j6s marktakt meiri patttoku

nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga i matspattunum; ad vinna i list- og
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verkgreinum, ad taka patt i bekkjarstarfinu, ad sinna daglegum viofangsefnum i friminutum,
ad taka patt i vettvangsferoum og adgengi ao skolanum. Aftur & méti er marktaekt meiri
patttaka nemenda med hreyfihamlanir 1 ad vinna i steerdficedi. Fram kemur nokkud hatt d-

gildi Cohens 4 pessum pattum sem rennir stodum undir kliniska marktakni nidurstadanna.
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KAFLI V
UMRZADUR

[ pessum kafla eru helstu nidurstodur rannséknarinnar utlistadar i samhengi vid pa
fraedilegu umfjollun sem adur hefur farid fram. { upphafi verdur fjallad um samsvorun
nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og skdlaumhverfis samkvemt matstakinu
MNS. P4 eru nidurstédur bornar saman vid fyrirliggjandi gdégn um samsvérun nemenda med
hreyfihomlun og skolaumhverfis. Skodad er ad hvada marki skoélinn kemur til méts vid parfir
nemenda ut fra premur flokkum sjikdomsgreininga og bekkjardeildum. Jafnframt er greint
fra hagnytu gildi rannsdknarinnar og tilldgur ad framtidar rannsoknarefni settar fram. A0

lokum er fjallad um takmarkanir rannsdknarinnar.

Samsvorun nemenda og skélaumhverfis

Nidustodur fyrri rannsdknarspurningarinnar syndu ad nemendur med erfidleika af
salfélagslegum toga purfa adlogun vid flest verk i skélanum. Adgengi ad skdlanum var po
matspattur sem skar sig ar pvi allt urtakid mat fullkomna samsvorun 4 peim patti. Flestir
nemendur matu minnsta samsvorun i ad vinna i sterdfreedi, ad skrifa og ad taka patt |
iprottum og sundi.

bad ad vinna i steerdfreedi krefst mikillar einbeitingar og samfelldrar athygli og getur
skortur & pvi hja pessum hopi nemenda skyrt litla samsvorun & peim matspatti. Til ad geta
leert 4 farseelan hatt parf dhuga og hatni til ad geta einbeitt sér ad tilteknu verki. Hins vegar er
eirdar- og dhugaleysi oft hluti af roskun nemendanna. Rannsoknir hafa synt ad pad er
sammerkt med bornum med erfidleika af salfélagslegum toga ad skerdingar peirra geta haft

mikil ahrif t.d. &4 einbeitingu og minni. Mikilvagt er pvi ad hafa skyran ramma og ad regla sé
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a skolastarfinu (Kristjdn Gudmundsson, 2002; Ingvar Sigurgeirsson, 2003; Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Ferni 1 pvi ad skrifa byggist ad miklu leyti 4 finhreyfiproska nemendanna.
Hreyfiproskavandamal geta pvi haft ahrif & patttoku peirra i pessum matspatti. Pekkt er ad
eirdarleysi og ofvirkni geta hamlad finhreyfifaerni barna med erfidleika af salfélagslegum
toga. Morg hver syna finhreyfivinnu litinn dhuga pvi hin krefst samfelldrar athygli og pess
ad pau sitji kyrr 1 tiltdlulega langan tima. Pau hafa pvi ekki fengid pa pjalfun sem pau purfa
t.d. til a0 proéa med sér rétt grip um skriffaeri en pad er ein af undirstodum pess ad skrifa
farsellega. Pad er einnig mogulegt ad astaeedan fyrir mestri porf fyrir adlogun 1 pessum
matspetti sé su ad matstekid sé sérstaklega nemt 4 paetti er krefjast likamlegrar faerni.

A0 taka patt i iprottum og sundi krefst pess m.a. ad nemendurnir fylgi dkvednum
leikreglum en pad er einnig pekkt ad born med erfidleika af salfélagslegum toga geta att i
erfidleikum med pad. A pad sérstaklega vid um pau born sem eiga vid hegdunarvanda ad
strida eda ADHD (Aviles o.fl., 2006; Agusta Elin Ingpérsdottir, 2005; Margrét b. Joelsdottir,
2000). Iprottir gefa oft einnig akvedid frjalsredi par sem timarnir fara fram i stéru rymi sem
erfitt getur reynst ad halda reglu 4. Par eru lika morg born samankomin og areitid mikid.

Y firleitt hentar pad bornum med erfidleika af salfélagslegum toga betur ad vinna i smaerri
hépum par sem minna er um areiti (Davidson, 2005)

Nemendurnir matu mesta samsvorunin vid adgengi ad skolanum, samskipti vio
starfsfolk og ad sinna daglegum viofangsefnum i friminutum. Nidurstodur um adgengi ad
skolanum komu ekki 4 dvart m.a. vegna pess ad matstekid MNS er hannad fyrir nemendur
med hreyfihdmlun i huga. Adgengi ad skélanum er gridarlega mikilvaegur pattur fyrir pann

hop hvad vardar moguleika & patttoku i skolastarfinu. Adgengi fellur undir efnislegt umhverfi
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og er m.a. att vid adgengi innan skdlans og a leikvellinum. Horft er 4 petti eins og fjarlegdir
milli kennslustofa og adgengi ad innréttingum og tekjum (Hemmingson o.11., 2006). Er
adgengi ad bordum og dhdldum naegilega gott til ad nemendur med hreyfihomlun eigi
moguleika 4 ad taka patt 1 heimilisfraedi? Aftur 4 moti er hagt ad tilka hugtakio adgengi &
vidari hatt og adlaga ad nemendum med erfidleika af salfélagslegum toga. bar sem matstaekid
MNS er skjolstedingsmidad og a formi halfbundins vidtalsramma pa bydur pad upp &
mogulega adlogun spurninga ad hverjum og einum einstaklingi. Vert er ad spyrja um hvort
umhverfio feli i sér heettu 4 arekstrum vid samnemendur eda starfsfolk skélanna. Einnig hvort
nemendur sem pola illa ad vera innan um stéran hop eigi kost 4 pvi ad velja fafarnari leidir
um skélann eda ad fara um utan haannatima. Jafnframt getur adgengi ad skélanum att vid
peetti eins og hvort nemendur purfa oft ad skipta um kennslustofu 4 skoladeginum, sem &
gjarnan vid um nemendur i eldri bekkjum grunnskoéla og i framhaldsskola. 1djupjalfar sem
leggja matstaekid fyrir purfa pvi ad spyrja mjog sértekt um petti eins og adgengi, pannig ad
pad hofoi til nemenda med salfélagslega erfidleika. Matstaekid bydur upp 4 ad slikt sé gert en
pad er undir idjupjalfanum komid hvernig til tekst.

bad er athyglisvert ad nemendurnir meta mikla samsvorun i pattinum samskipti vio
starfsfolk par sem rannsoknir benda til ad born med salfélagslegan vanda eigi oft
erfidleikum med samskipti (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Aftur & moti
voru hinir pattirnir fyrirsjdanlegri og tengjast pvi ad bornin eiga ekki vid hreyfihdmlun ad
strida. [ handbok matstzkisins er patturinn ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminiitum og
o00rum hléum skilgreindur Ut fra peim athofnum sem hreyfihamladir geetu att i erfidleikum
med. Pad visar til patta eins og ad klada sig i og ur, sekja sér mat, borda og fara 4 salernid

svo eitthvad sé nefnt. Pad getur pvi verid ad matstekid sé ekki naegilega naemt 4 parfir barna
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med erfidleika af salfélagslegum toga og pvi er pad enn undir idjupjalfanum komid ad adlaga
spurningarnar ad hverjum og einum einstaklingi. Hegt er ad spyrja nemendurna um atridi
eins og hvort pau muni eftir ad klaeda sig vid hafi 4dur en farid er Ut eda hvort pau séu gjoérn
4 ad tyna fotunum sinum eda skolatoskunni. Born med ADHD geta att i erfidleikum med slik
atridi (Davidson, 2005; Kristjan Gudmundsson, 2002; Rogers, 2005). Fyrir pau bérn sem eru
med atroskun er hagt ad spyrja hvernig peim gangi ad borda i hléum og pau sem eru
félagsfelin hvernig peim gangi ad vera innan um marga i matsalnum eda i friminttum.

Ahrif sjukdomsgreiningar 4 samsvérun nemenda og skélaumhverfis leiddi 1 1j6s
minnsta samsvorun hja nemendum med punglyndisgreiningu & 6llum matspattunum 16
midad vid adra nemendur med erfidleika af salfélagslegum toga. Nidurstodurnar verdur ad
tulka med vartid vegna pess hve fair nemendur eru i hverjum hépi. Einungis voru fjorir
patttakendur sem féllu undir hopinn punglyndi en niu voru i hépnum ADHD og sjo 1 hopnum
sem var an sjukdomsgreiningar. Nidurstddurnar Ur pessum samanburdi gefa p6 visbendingar
um ad huga purfi sérstaklega ad nemendum med punglyndi i [josi peirrar vanlidunar sem
fylgir sjtkdomnum og ad bdrnin bera lidan sina ekki endilega utan & sér (Davidson, 2005;
Kristjan Gudmundsson, 2002; Rogers, 2005). Hett er vid ad hopurinn gleymist innan
skolanna pvi ekki fer eins mikid fyrir pessum bérnum og peim sem eru med athyglis- eda
hegdunarvandamal. Einnig er hugsanlegt ad bornin upplifi sig i meiri porf fyrir adlogun pvi
sjalfsmat peirra er lagt og oft hafa pau litla trt & eigin dhrifamatt. Pad er pvi mikilvegt ad
adstoda bornin vid ad styrkja sjalfsmynd sina og e.t.v. auka pannig samsvorun nemanda og

skolaumhverfis.
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Hja hinum hépunum tveimur kom i 1j6s ad flest eru bornin med einhverja adlogun
fyrir eda ad ekki var porf & nyrri. Hopurinn an greiningar skar sig aftur 4 moti ur hvad vardar
ad vinna 1 steerdfreedi en par voru pau med adlogun ad hluta en porf var 4 urbotum.

begar 4 heildina er litid meta nemendurnir mikla samsvorun 1 ad vinna i list og
verkgreinum. Gretar L. Marin6sson (2003) og Bennett (20006) telja ad skolarnir leggi of litla
aherslu 4 skapandi vidfangsefni en sé pad gert geti pad dregid ur hegdunarerfidleikum innan
skélanna. I sérgreinatimunum er unnid i minni nemendahépum, par er aukid valfrelsi og
sveigjanlegri umgjord sem gerir nemendum kleift ad vinna 4 mismunandi hrada. Slikt gerir
pad ad verkum ad audveldara er ad koma til méts vid parfir hvers og eins nemanda
(Snzfridur Pora Egilson, 2004). Mikilvagt er ad taka tillit til pessara patta pegar ndm er
skipulagt. Horfa ber & styrkleika og ahuga hvers og eins til ad allir fai notid sin.

Samsvorun nemenda og skola eftir bekkjadeild leiddi 1 [jos ad nemendur med
salfélagslegan vanda i 8.-10. bekk meta almennt meiri porf fyrir adlogun en nemendur 1 yngri
bekkjum grunnskéla. Hja eldri nemendunum var samsvorunin minnst i ad skrifa, ad vinna i
steerdfreedi, ad lesa og vinna heimaverkefni. Aftur & moti var samsvorunin minnst hja yngri
nemendunum vid ad vinna i steerdfreedi, ad taka patt i iprottum og sundi og ao skrifa. Ein
astedan fyrir pvi getur verid ad eftir pvi sem nemendur eldast eru gerdar meiri krofur &
namsarangur innan skélakerfisins (Gretar L. Marinésson, 2003). Gefur pad visbendingar um
ad hugsanlega s¢ meiri studningur vid yngri bérnin og ad betur sé haldid utan um peirra mal.
{ efri bekkjum grunnskéla verdur oft su breyting ad nemendur f2 fleiri kennara og tengsl vid
umsjonarkennara minnka. A9 auki fjolgar boklegum fogum og heimanam eykst samfara pvi.
Krofur til nemenda verda pvi meiri eftir pvi sem pau faerast ofar i skélakerfinu

(Evropumidstddin fyrir proun i sérkennslu, 2005). Marktaekur munur fannst 4 milli eldri- og
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yngri bekkinga 1 a0 lesa par sem eldri nemendur matu meiri porf fyrir adlogun & peim
matspaetti. Lestrarfaerni skiptir & meira mali eftir pvi sem boklegum fogum fjolgar og

vidfangsefni skolans verda floknari, en lestur er undirstada alls nams.

Samanburdur 4 samsvorun nemendahdpanna tveggja

Nidurstodur seinni rannsoknarspurningarinnar leiddi i 1j6s marktakt meiri patttoku
nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga i matspattunum ad vinna i list og
verkgreinum, ad taka patt i bekkjarstarfinu, ad sinna daglegum vidfangsefnum i friminutum,
ad taka patt i vettvangsferoum og adgengi ad skolanum heldur en nemenda med
hreyfihamlanir. Pessar nidurstodur komu ekki & dvart og eru i nokkru samraemi vid
rannsOknir sem gerdar hafa verid a samsvorun nemenda med hreyfihomlun og
skolaumhverfisins (Bjork Steingrimsdottir og Poérunn R. Pérarinsdottir, 2006). betta eru
matspettir sem hafa mikid med adgengi og ferlimal ad gera og reynast bornum med
salfélagslega erfidleika yfirleitt ekki erfidir. Aftur 4 moti var marktaekt meiri patttaka
nemenda med hreyfihamlanir i ad vinna steerdfreedi. Einnig var aberandi meiri porf fyrir
adlogun hjd nemendum med erfidleika af salfélagslegum toga i matspeaettinum ad leggja a
minnid po6 ekki hafi verid um marktekan mun ad raeda. Er pad einnig i samremi vid
nidurstodur Bjarkar Steingrimsdottur og Porunnar R. Porarinsdottur (2006). bar kemur 1 1j0s
a0 nemendur med hreyfihdmlun meta mesta samsvorun i matspeaettinum ad leggja a minnio.
Einbeiting er mikilvegur pattur i pvi ad leggja & minnid og eiga 58% patttakenda i pessari
rannsokn i erfidleikum med einbeitingu og minni. Pessar nidurstodur koma pvi ekki 4 ovart.

Samanburdurinn gefur visbendingar um meiri patttoku nemenda med erfioleika af
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salfélagslegum toga heldur en nemenda med hreyfihamlanir og er pad i samremi vid
nidurstodur Simeonsson o.f1. (2004).

begar klinisk marktaekni nidurstadanna var konnud komu fram nokkud ha d- gildi
Cohens 4 matspattunum adgengi ad skolanum sem var (1,45), ad vinna sterdfreedi (0,77), ad
taka patt i vettvangferoum (0,65), ad sinna daglegum vidfangsefnum 1 friminutum (0,58), ad
leggja a minnio (0,52) og ad taka patt i bekkjarstarfinu (0,50). Samkvaemt Cohen gefa d-
gildi = 0,50 visbendingar um medal ahrif en d-gildi = 0,80 mikil ahrif. Fram kom fullkomin
samsvorun medal nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga 4 matspaettinum adgengi
ad skolanum og rennir sérstaklega hatt d-gildi Cohens styrkum stodum undir pad.

Fram kom i rannsoknargdgnunum ad 14 peirra 24 nemenda me0 salfélagslega
erfidleika sem patt toku i rannsokninni standa illa félagslega. Adeins 23% peirra segjast eiga
einn eda fleiri vini. Pessar nidurstodur gefa til kynna a0 mikilvaegt sé ad huga sérstaklega ad
félagsferni nemendanna innan skolakerfisins. Einn mikilvegasti patturinn i ad bérnunum
farnist vel innan skélanna er a0 eiga vini og standa vel félagslega (Almqvist og Granlund,
2005; Anna Sigridur Jonsdottir 0.1, 2007; Agasta Elin Ingporsdéttir, 2005; Margrét b.

Joelsdottir, 2000 og Sigridur Einarsdoéttir, 2003; Turnbull o.f1., 2007)

Matstaekio MNS

Reynslan hefur synt ad matsteekid MNS nytist vel fyrir nemendur med erfidleika af
salfélagslegum toga. Nalgunin vid pennan hop parf aftur 4 moti ad vera nokkud frabrugdin
nalgun vid adra skjolstedingahdpa. Mikilvaegt er ad vinna traust barnanna en pad getur
reynst morgu barninu erfitt ad treysta. Koma parf skyrt i 1j6s 1 upphafi vidtals ad petta sé

teekifzeri barnsins til ad hafa ahrif & skolaumhverfi sitt. Naudsynlegt er ad gera barninu 1jost
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ad allar paer upplysingar sem pad gefur séu trinadarmal og ad einungis pad sem barnid vill ad
skili sér inn 1 skolana geri pad (Antonia M. Gestsdéttir munnleg heimild, 13. mars 2007). Oft
getur pad verid viokvaemt fyrir pennan hop barna ad skera sig Gr og ad vekja athygli 4
erfidleikum sinum. Bornin bera skerdingu sina ekki utan & sér og pvi kemur fyrir ad pau vilja
engu breyta pratt fyrir ad telja sig vera i porf fyrir adlogun. Pad er einnig einkenni dkvedinna
sjukdoma eins og t.d. atraskana ad bornin hafa litid innsai i vandamal sin og vilja litlar
breytingar.

begar MNS vidtal er tekio vio barn med erfidleika af salfélagslegum toga er
sérstaklega mikilvaegt ad adstoda pau vid ad sja styrkleika sina. Vidtalid parf pvi ad vera
pannig uppbyggt ad 16g0 s¢ dhersla 4 pad sem vel gengur en pau atridi sem bdrnin purfa
adlogun vio fylgja pa yfirleitt a eftir (Antonia M. Gestsdottir munnleg heimild, 13. mars
2007). Born sem eiga vid salfélagslega erfidleika ad etja hafa oft takmarkad sjalfsalit og litla
trl 4 eigin dhrifamatt og eiga pvi oft i erfidleikum med ad sja styrkleika sina (Davidson,
2005; Kristjan Gudmundsson, 2002).

bar sem matstekid er hannad med parfir nemenda med hreyfihomlun i huga parf
sérstaklega ad huga ad akvednum atridum vio fyrirlogn fyrir nemendur med salfélaglega
erfidleika. Eru pad adallega peattir sem hafa med ferlimal ad gera eins og; adgengi ad
skolanum, ad sinna daglegum viofangsefnum i friminutum og ad taka patt i vettvangsferoum.
Mikilvaegt er ad spyrja nemendur mjog sértekt og adlaga spurningarnar ad poérfum pessa
hops. Hvad vardar ad taka patt i vettvangsferoum pa er haegt ad einblina meira t.d. 4
félagsferni barnsins, hvort pad hafi félagsskap 1 ferdunum, hvort pad upplifi sig sem hluta af
hépnum og almenna lidan i slikum ferdum. { stad pess ad huga eingéngu ad pvi hvort barnid

komist leida sinna og porf pess fyrir ferlihjalpartaeki. bratt fyrir ad adgengismal séu
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grundvollurinn fyrir mogulegri patttoku pa er félagslegi patturinn ekki sidur mikilvegur fyrir
upplifun 4 hlutdeild. Upplysingar sem pessar geta verid mikilvegar fyrir kennara og annad
starfsfolk 1 ferdunum pannig ad mogulegt er beina sérstakri athygli ad pessum pattum og
adstoda barnid i kringumstaedunum.

Upp geta komid ymis sidferdileg alitamal pegar MNS vidtal er tekid vid barn med
vanda af salfélagslegum toga. Pad getur reynst idjupjalfum erfitt ad fylgja
skjolsteedingsmidadri nalgun i vinnu sinni pvi sum born vilja adldgun pott pad sé ekki synileg
porf fyrir hana og 6nnur vilja ekki adlogun pott ad porf sé fyrir hana, ad mati annarra. Edli
sjukdoma pessara barna gerir pad ad verkum ad pau hafa ekki alltaf innsei 1 vandamal sin.
Dami um slika sjikdoma eru atroskun, aratta- og prahyggja og punglyndi (Davidson, 2005;
Kristjan Gudmundsson, 2002). Fram kemur i einu vidtalinu ad barn vildi ekki sleppa
iprottum og sundi pratt fyrir ad patttaka i peim timum 6gnadi heilsu barnsins. Annad demi er
barn sem 4 i miklum erfidleikum innan skolakerfisins en hefur engan dhuga 4 ad fa neina
adlogun. Slikt 6gnar framtidarmdguleikum barnsins & ad vera virkur patttakandi i
samfélaginu. A sama hatt geta punglyndir nemendur verid mun gagnrynni 4 stédu sina heldur
en kennararnir og gera 6raunhafar krofur til sin. Peim fagmonnum sem vinna med bérnum
ber skylda til ad gripa inn i slikt pegar pad dgnar heilsu og velferd barnanna. Matstaekio
endurspeglar huglega upplifun nemendanna sjélfra af patttoku sinni i skolaumhverfinu og
mikilveaegt er ad fa sjonarmid peirra fram (Agusta Elin Ingpérsdottir, 2005; Eriksson, 2005).
A0 fa fram upplifun nemendanna @tti ad audvelda idjupjalfum og 60rum ad koma til mots
vid parfir nemenda, hvort sem er med radgjof eda aukinni adlogun.

Skilgreiningar ICF 4 patttdku taka einungis mid af hlutleegu mati sem éahrifavald &

patttoku en ekki huglegu (World Health Organization, 2001). Rannsoknir hafa hins vegar
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synt ad bornin upplifa patttoku i vidfangsefnum ekki & sama hatt og peir fullordnu og er ekki
haegt ad horfa fram hja pvi pegar leitast er vid ad auka patttoku peirra i skolaumhverfinu. Ad
pessu leiti eru nidurstéour okkar eru i samreemi vid nidurstodur Eriksson og Granlund (2004).
Raddir barnanna sjélfra eru einn hluti af psslinu sem hefur vantad til pessa. Pad er einnig
sjalfsagdur réttur hvers barns ad fa ad tja skodanir sinar um pear adsteedur sem pad byr vid
(Almgqvist og Granlund, 2005; De Winter o.fl., 1999; Simeonsson o.fl., 2001; Margrét b.
Joelsdoéttir, 2000).

beir idjupjalfar sem toku vidtolin fyrir pessa rannsdkn bentu 4 nokkur atridi sem betur
mattu fara i almennri uppsetningu & matseydubladinu. Peir toku fram ad naudsynlega vantadi
dalk par sem hagt vaeri ad punkta nidur ymis atridi sem fram komu i vidtalinu og eru
mikilvaeg til ad fa heildarmynd af st6du barnsins. Ad auki nefndu peir ad hluti
matseydubladsins sem kallast; Nuverandi stada og framtidarhorfur, meetti vera sterri. ba
vantar matspatt sem hefur med matingu ad gera. Pad er algengt vandamal medal hluta
pessara barna ad pau skropa i skélanum en upplysingar um slikt koma ekki fram i
matstaekinu. Pessar upplysingar geta e.t.v. nyst vid gerd komandi utgafa af matstaekinu Mat

nemenda a skolaumhverfl.

Hagnytt gildi fyrir idjupjéalfun
Matstaekid MNS stydur vid pjonustu idjupjalfa a mérgum mismunandi
pjonustustigum og er pad lidur i ad veita markvissa og arangursrika thlutun. MNS nytist vel i
pjonustu vid born innan skolakerfisins og 1 heilsugaslunni og geeti verid 6flugt taeki til ad
auka slika grunnpjonustu sem hugsanlega myndi draga ur bidlistum & sérhafdari stofnanir

eins og BUGL. Matstakid getur einnig komid ad godum notum vid markadssetningu
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10jupjalfunar innan pessara stofnanna. bvi er &tlad ad vera fyrsta skrefid 1 ad veita
arangursrika thlutun og getur verid keerkomid taeki til ad taka 4 peim vanda sem skolarnir
glima vid. Rannsoknir hafa synt a0 mikilvagt er ad gripa sem fyrst inni salfélagslega
erfidleika til pess a0 skolaganga barnanna verdi sem farsaelust. Ef pessum malaflokki er betur
sinnt innan skélakerfisins pa er ad einhverju leyti haegt ad sporna vid neikveaedri préun og ad
bornin verdi 1 porf fyrir sérhaefoari pjonustu (Kristjdn Mar Magnusson, 2004). bar sem
fyrirgj6f MNS er stodlud og gert er rad fyrir endurmati pa kemur matstekio einnig til med ad

nytast sem teeki til a0 meela drangur af pjonustu idjupjalfa.

Hugmyndir ad framtidarrannsoknum

bar sem mikil porf er 4 trbotum 1 malefnum barna med erfidleika af salfélagslegum
toga, er mikilvaegt ad gera sambarilega islenska rannsdkn & pessu svidi en med mun sterra
urtaki. Auk pess vaeri ahugavert ad sja hvort og hvernig skolar um allt land eru ad koma til
mots vid parfir pessara nemenda og hvada pattir eru ad gera gefumuninn i pjonustunni.
Frodlegt vaeri ad gera rannsdkn par sem kannad er hvernig mismunandi skolastig maeta
porfum nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga samkvemt matstekinu MNS. Einnig
veri athyglivert ad gera eigindlega rannsokn til ad kanna nanar andlega lidan pessa hops i

skolanum.

Takmarkanir rannsdknar

Takmarkanir rannsoknarinnar eru medal annars fjoldi patttakenda en erfidara

reyndist ad f4 gogn en aztlad var i upphafi. Astedan pess er fyrst og fremst mannekla &
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Barna- og unglingageddeild Landspitala haskolasjikrahtss (BUGL) en par voru einungis
starfandi tveir i0jupjalfar & gagnadflunartimabilinu. Enginn i0jupjalfi var 4 unglingadeild
BUGL sem hefur e.t.v. haft dhrif 4 ad minnihluti patttakenda er i efri bekkjum grunnskoéla og
i framhaldsskola. Ad peim sokum eru gognin einsleitari en ella hefdi ordid.

batttakendur voru valdir med hentugleikaurtaki en slik trtaksgerd er talin of
ondkvem til ad alykta med vissu um medaltdl og hlutfoll i pydi (Porolfur Poérlindsson og
borlakur Karlsson, 2003). P6tt nidurstodur rannsdknarinnar varpi tilteknu 1j6si 4 stoou
patttakenda innan skélakerfisins ber ad varast ad yfirfera peer 4 611 born med erfidleika af
salfélagslegum toga. Sidast en ekki sist getur reynsluleysi rannsakenda haft ahrif en peir eru

ad gera sina fyrstu rannsokn.
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HASKOLASIUKRAHUS

Snzefridur Pora Egilsson, dosent
Haskélinn 4 Akureyri

Sélborg vido Nordursléd

600 Akureyri.

Reykjavik, 18. 4giist 2006

Efni: Leyfi vegna rannsoknar 4 mati nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga a
skélaumhvertfi sinu.

Undirritudum hefur borist beidni Snaefridar Poru Egilsson, désent vid Haskélann a Akureyri,
um ad fa ad nyta dépersénugreinanleg MNS gbgn (mat nemenda a skélaumhverfi) sem safnad
hefur verid af idjupjalfum BUGL. Eingdngu verdur skrad feedingarar, bekkjardeild og
fotlunargreining ef vid 4. Samkveemt upplysingum frd Visindasidanefnd mun ekki verda porf
fyrir sérstakt kynningarbrét eda upplyst sampykki 1 tilviki sem pessu og er pvi sampykki &
nytingu 4 ofannefndum gdgnum veitt med fyrirvara um ad leyfi Visindasidanefndar faist og
rannsoknin verdi tilkynnt til Persénuverndar.

Virdingarfyllst,

—

=7 A il
/ L 17 / M
LA s Py
Olafur O. Gudmundsson,
yiirleeknir BUGL

Afrit:
Antonia Maria Gesisdottir,
yfiridjupjilfi BUGL.

Barna- og unglingageddeild

Dalbraut 12 = 105 Reykjavik » Simi 543 4300 « Fax 543 5017 « Netfang: olafurogi@landspitali.is * www landspitali.is
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S STYRKTARFELAG ;—_\\\
LAMADRA OG FATLADRA &=
=
Reykjavik 13. oktober 2006
Dr. Snefridur Pora Egilson
Désent vid Haskoélann a Akureyri
Sélborg v/Nordurslod
Vardandi bréf fra Snefridi b. Egilson dagsett pann 11. oktéber 2006 par sem 6skad er eftir
samstarfi vid Efingasttd Styrktarfélags lamadra og fatladra vegna MNS gagna.
Eg undirritud gef leyfi fyrir hond Efingastddvarinnar til pess ad nyta gdgn um Mat nemenda
af skélaumhverfi - MNS sem idjubjalfar stadarins hafa safnad vegna skjolstzdinga
ZAfingasttdvarinnar.
Cresdor Caustorricd st
/Gerdur Gustavsdottir yfiridjupjalfi
s. 5350926
Héaleitisbraut 11-13 - 108 Reykjavik - Simi 535 0900 - Fax 535 0901 - sif@s|f.is - www.slf.is

Kennitala: 630269-0249 - Banki: 313-13-16401
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SHAM

Sjikrabisld og hallsugasiusrsdin 4 Alrancs

Visindasidanefnd

Akranesi, 22. desember 2006
Rb/ss

Undirritadir sampykkja hér med ad doktor Snafridur Pora Egilson dosent vid
Haskolann 4 Akureyri fai ad nyta opersénugreinanleg gégn sem safnad hefur verid
med matslistum MNS { idjupjalfun heilsugaslustédvarinnar. Eingdngu verdur skrad
feedingarar, bekkjardeild og greining barnanna ef vid 4. Leyfid er veitt med fyrirvara
um ad leyfi Visindasidanefndar faist.

Virdingarfyllst,
CZ)W W £ %?/"/ZM
ynir Pérsteinsson / Porir Bergmundsson
\ rlaeknir heilsugaeslustédvar leekningaforstjori SHA

Sjukrahusid og heilsugaeslustodin & Akranesi
Merkigerdi 8 — 300 Akranes - Simi 430 6041 — Fax 430 6003 —www.sha.is
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Akureyri 29.11.2006

Yfirlysing vegna rannséknar

Eg sampykki hér med ad Dr. Snzfridur béra Egilson désent vid Haskélann 4 Akureyri
f4i ad nyta dpersénugreinanleg ggn (matslista) sem safnad hefur verid idjupjalfum
vid grunnskéla Akureyrarbajar. Eingdngu verdur skrad fadingarar, bekkjardeild, og
greining ef vid 4. Leyfid er veitt med fyrirvara um ad leyfi Visindasidanefndar faist og
rannséknin verdi tilkynnt til Persénuverndar.

G il

Gunnar Gislason deildarstjori
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Haskolinn 4 Akureyri, heilbrigdissvid VISINDASIDANEFND
Sneefridur Pora Egilson, dosent — )

egmiila 3, 108 Reykjavik,
Sélborg v/Nordurslod <
Postholf 224 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
602 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.stir.is

Reykjavik 3. jantiar 2007
- - Tilvisun: VSNb2006110036/03-7 Némsverkefni - nemarannsékair almennar/BH/-- -

Vardar: 06-143-afg Samsvirun nemenda med erfidleika af salfélagslegum toga og
skélaumhverfis.

A fundi sinum 05.12.2006 fjalladi Visindasidanefnd um umsokn pina dags. 20.11.2006, vegna
ofangreindrar rannsoknaréztlunar. Medrannsakendur binir eru Fanney Ida Jaliusdéttir, Dagny
Hauksdéttir og S6lriin Asta Haraldsd6ttir, idjupjalfanemar vid Haskélann 4 Akureyri, en rannséknin
er namsverkefni peirra. Ytarlegri greinargerd um rannsoknargdgn barst med tolvuposti 14.12.2006 og
sidasta fylgiskjalid med umsokninni, leyfi Heilsugzslustodvarinnar 4 Akranesi dags. 22.12.2006,
barst skrifstofu Visindasidanefndar 02.01.2007.

Tilgangur rannséknarinnar er annars vegar ad kanna samsvorun nemenda med erfidleika af
salfélagslegum toga og skélaumhverfis med matstekinu Mat nemenda d skélaumhverfi (MNS) og
hins vegar ad bera nidurstédur saman vid fyrirliggjandi upplysingar um samsvorun nemenda med
hreyfihomlun og skélaumhverfis. Rannséknin ner til 30-40 grunn- og framhaldsskdlanema a
aldrinum 10-18 ara med erfidleika af salfélagslegum toga. Par er 4tt vid borm med athyglisbrest med
eda an ofvirkni, kvidaraskanir, punglyndi, eda raskanir 4 einhverfurdfi, svo sem Asperger heilkenni.
Midad er vid ad bornin hafi annad hvort formlega greiningu eda ad stadfestur grunur um réskun liggi
fyrir. Rannséknin verdur unnin { samvinnu vid Barna- og unglingageddeild Landspitala
haskolasjikrahtiss (BUGL), Styrktarfélag lamadra og fatladra (SLF), Heilsugaslustddina 4 Akranesi
(HA), og Glerarskola og Siduskdla & Akureyri. Nytt verda MNS-g6gn sem safnad hefur verid af
idjupjalfum 4 pessum st6dum i daglegu starfi med bérnum og ungmennum. Um er ad reda utfyllta
matslista med 16 matspattum. Gognin eru nafnlaus og 6personugreinanleg. Vid skréningu og
trvinnslu gagna verdur Statistical Package for the Social Science (SPSS) tolfrediforritid nytt og
nidurstidur skodadar med lysandi télfredi og marktektarprofum.

Eftir ad hafa farid vandlega yfir umsékn bpina og innsend gégn gerir Visindasidanefnd ekki
athugasemdir vid framkvemd rannséknarinnar. Rannsoknardztlunin er endanlega sampykkt.



Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast & ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina.

Jafnframt fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send aftit af, eda tilvisun i, birtar greinar um
rannsOknina. Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

F.h. Visindasidanefndar,
med kvedju,

Dr. Med., Bjorn Rianar Ladviksson, leknir
Formadur Visindasidanefndar
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Almennar upplysingar

Nemandi: Dagsetning:

Aldur: Skéli og bekkjardeild:
Greining: Kennari:

Hvernig fer nemandinn um?;

IBjubjalf:

Segdu mér fré skélanum pinum:

Hvad eru margir i bekknum pinurn?

Hver eru uppéhaldsfogin pin?

Hvada fog eru i minnstu uppahaldi hja pér?

Segdu mér fra kennurunum pinum.

Segdu mér fra hinum nemendunum f bekknum.

Hvad gerirdu venjulega eftir skola?

Hvernig ferdu til og fra skéla?

Mat nemenda a skolaumhwerdi (MNS). School Setting Interview (SSI) 3. Utgafa
© I8jubjalfafélag Istands, faghopur um iGjubjélfun barna. Ljésrita ma matsblod til eigin afnota
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Mat & porf fyrir adlégun

Forsaga Matspeettir Ndverandi stada og Mat nemanda 4 porf
Hvad gerdir bt eda framti@arhorfur fyrir adlogun
hvernig gekk pér i Hvad gerir bt eda hvernig
bekknum par sem pu gengur pér i bekknum pegar pu
varst 48ur pegar pa ... (spurt um tiltekinn matspatt}?
... (spurt um tiltekinn Er einhver adldgun vardandi
matspatt)? pennan patt?
Var einhver adlégun Ef svo er, i hverju er hun folgin?
var8andi pennan Ertu &naegd(ur) med stédu mala?
patt? Ef svo var | Hvers konar adldgun myndi gera | parf begar barf
hverju var hin skolaveruna audveldari fyrir pig? nyja til stadar  ekki
félgin?

1. AQ skrifa Skrifa glésur. Vinna skrifleg verkefni, Handleika

skriffaeri. Nota télvu vid skrifleg verkefni.
2. A3 lesa Lesa af t&flunni. Lesa fleiri en eina sidu i einu.

Lesa kort og grof. Fletta. Leggja fra sér og taka
til efni.

3. Ad tala og tja sig

Svara spurningum og tala fyrir framan bekkinn.
Taka patt i hopverkefnum. Tala fyrir framan
hop. Na athygli til ad geta tekid til mals.

4. Ad leggja @ minnid

Muna stundaskrana og upplysingar um
heimaverkefni og praf. Muna hvar skélastofan
er.

5. Ad vinna i steerdfraedi

Skrifa télur og formualur. Skipuleggja
staerdfraediverkefni og setja upp deemi. Nota
reiknivél og télvu.

6. Ad vinna heimaverkefni

Hvar fer heimavinnan fram. b&rf fyrir
personulega eda tazknilega adstod vid
heimavinnuna.

7. Ad taka prof

Vid hvada adstddu eru préf tekin: munnlega,
skriflega eda & tolvu. barf fyrir lengri préftima,
afistod, sérstakan stad eda sérstakan banad.

Mat nemenda & skolaumhverfi (MNS). School Setting Interview (SSI) 3. Gtgafa
© Bjubjslfafélag [slands, faghopur um idjubjatfun barna. Ljdsrita ma matsbld til eigin afnota
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8. Ad taka patt [ ipréttum og
sundi

Hvernig gengur ad komast | fprottasalinn og
sundlaugina, skipta um f6t og fara f sturtu.
Adlagun i fpréttatimum. Maguleikar & ad taka
hatt [ iprétta- og Gtivistardogum.

9. Ad vinna [ list- og verkgreinum

Taekifeeri til ad taka patt 1 list- og verkgreinum.
Medhéndla dhold og efni sem notud eru.
Maoguleiki & sérverkefnum ef pess gerist porf.

10. Ad taka patt | bekkjarstarfinu

Vinnuadstadur | bekkjarstofunni. Adgengi ad
bordum og stélum. Hvernig gengur ad fara um
i stofunni. Adgengi ad banadi og efnum.

11. Ad taka patt { félagslegum
samskiptum f frimindtum og
8drum hléum

Maoguleikar & ad taka patt [ félagslegum
athofnum. Samskipti vid bekkjarfélaga.
Adgengi ad leikvelli og leiktaekjum.

12. Ad sinna daglegum
vidfangsefnum f friminttum og
6drum hléum

Kleeda sig Ur og f. Seekja sér mat i matsalnum,
borda og drekka. Fara & salerni. Fara um
skolann. Bera med ser baskur,

13. Ad taka patt |
vettvangsferum

Teekifzeri til ad slast { hdp bekkjarfélaganna.

Adgengi fyrir ferlihjalpartaski a8 fararteekjum
og annarri alsté:du. Skipulag vettvangsferda
og porf fyrir adstod.

14. Ad fa adstcd

Hvada adstod stendur til boda og fré hverjum.
Hversu audvelt er ad bidja um adstod. Stendur
adstod til boda pegar hennar er porf.

15. Adgengi ad skélanum

Adgengi ad skélastofum, bokasafni, matsal og
salernum. Ad fara Ut og inn. Hvernig hasid er
rymt i neydartilvikum.

16. Samskipti vid starfsfolk

Samskipti vid starfshdp skélans; kennara,
studningsfulltria, gangaverdi og sérfraedinga.

Mat nemenda & sk6laumhverfi (MNS). School Setting Interview (SS1) 3. utgafa
© I6jupjélfafélag Islands, faghopur um i8jupjéifun barna. Ljdsrita ma matsblod til eigin afnota
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[hlutunaraatlun RERIEH] .cncomsnmomoresves: DIHUSERHIRG oommmumas i
Matspattur Naudsynleg adlogun & skélaumhverfi Patttakendur |Framkvaemd
skref fyrir skref

Efnislegt umhverfi

Rymi

Hlutir

Félagslegt umhverfi

Skipulag

Hopar

~ hver gerir hvadg,
hvenaer, hvar
og hvernig?

Mat nemenda 4 skolaunhverfi (MNS). School Setting Interview (S51) 3. Utgafa

© i8jubjalfafélag Islands, faghdpur um idjubjalfun bama. Lidsrita ma matsbled til eigin afnota
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Yfirlit

Fjégurra prepa matskvardinn

4 = Fullkomin samsvérun er pegar nemandanum finnst samsvérunin eins og best verdur & kosid og hefur ekki psrf fyrir neina adlagun.
3 = G6d samsvorun er begar nemandanum finnst ad skélaumhwverfid hafi verid lagad ad pdrfum hans og er almennt séttur vidh ba adlagun sem gripid hefur verid til. ABstzdur geta verid bannig ad litid megi
at af bera, til daemis ef nemandinn er hadur tilteknum einstaklingum og/eda bunadi. Enn fremur getur verid ad nemandinn sé ekki faer um ymsar athafnir 4 sama hétt og bekkjarfélagar hans.

2 = Samsvdrun ad hluta er pegar nemandanum finnst ad laga purfi skolaumhverfid ad pérfum hans og pad hefur verid gert ad nokkru leyti en nemandanum finnst a8 betur purfi ad gera. bessi valkastur er
taknadur med tveimur merkingum & matsbladinu hér ad framan (begar til stadar og parf nyja).

1= Engin samsvérun er pegar nemandanum finnst ad skélaumhverfid barfnist adlégunar an pess ad nokkur slik adlégun hafi &tt sér stad. Nemandinn hefur bannig perf fyrir nyja adlogun.

Nemandi: Nemandi:
Dagsetning: Dagsetning:
Mat & samsvdrun Mat 4 samsvérun
G6d | A8 |Engin Full- | G668 | Ad | Engin
hluta komin hluta
Matspéattur 4 3 2 1 Matspéattur 4 3 2 1
1. AQ skrifa 1. Ad skrifa
2. AQ lesa 2. Ad lesa
3. A tala og ja sig 3. Ad tala og tja sig
4. Ad leggja & minnid 4. Ad leggja & minnid
5. Ad vinna staerdfraedi 5. Ad vinna stzerdfraedi
6. Ad vinna heimaverkefni 6. Ad vinna heimaverkefni
7. AQ taka prof 7. AD taka prof
8. Ad taka patt | fpréttum og sundi 8. A taka patt 1 fhréttum og sundi
9. A8 vinna 1 list- og verkgreinum 9. Ad vinna T list- og verkgreinum
10. Ad taka patt | bekkjarstarfinu 10. Ad taka patt I bekkjarstarfinu
11. Ad taka batt I félagslegum samskiptum 11. Ad taka patt 1 félagslegum
[ frimindtum og é8rum hléum samskiptum 1 frimindtum og &8rum hléum
12. Ad sinna daglegum vidfangsefnum | 12. Ad sinna daglegum vidfangsefnum i
frimindtum og 63rum hléum friminGtum og &&rum hléum
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