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Utdrattur

Kénnun var 16gd fyrir ungmenni i 9. og 10 bekk arid 1997 par sem svarhlutfallid var 91% og
2006 par sem svarhlutfallid var 80,1%. I pessari rannsokn verdur unnid med gogn Gr pessum
tveimur kdnnunum og gerdur samanburdur & afbrotum og ofbeldi medal ungmenna & milli

pessara ara.

Afbrot og ofbeldi medal ungmenna hefur verid rannsakad i gegnum tidina og pa oftar en
ekki i ljési kenningar Hirschi um félagslegt taumhald. Géd og jakveed tengsl ungmenna vid
foreldra sina hafa lengi verid talin vera géo forvorn gegn pvi ad pau leidist Gt & braut
afbrotanna. bad sama ma segja med adrar félagslegar stofnanir sem ungmenni eru i einna

sterkustu tengslum vid & pessum arum, t.d. skélann.

Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda breytingar 4 félagslegu taumhaldi og fravikum a
milli &ranna 1997 og 2006. Athuga & hvort haegt sé ad skyra breytingar & ofbeldi og afbrotum
medal ungmenna a milli pessara tveggja timapunkta med breytingum & fjolskyldu- og

skélatengslum.

Nidurstédurnar syna ad breytingar attu sér stad a afbrotahegdun ungmenna & milli ara.
Afbrotahegdun er markteekt minni &rid 2006 en arid 1997 sem ma skyra med pvi ad jakvaed
aukning er a tengslum ungmenna vid fjélskylduna, auk pess sem lidan peirra i skdla er betri
og ahugi i ndmi hefur aukist. EKKi urdu markteekar breytingar & ofbeldi medal ungmenna &

milli pessara timapunkta.



pakkarord
Bestu pakkir vil ég feera fjolskyldunni minni og vinum sem stddu pétt vid bakid & mér
vid gerd pessarar ritgerdar. Sérstakar pakkir f& foreldrar minir sem adstodudu mig
eftir bestu getu og bérnin min sem syndu einstakt umburdarlyndi & medan vinnslu
hennar st0d. Vil ég pakka leidbeinanda minum Joni Gunnari Bernburg fyrir géda
leidsdgn og einstaklega leerdomsrikar umraedur sem hefur ordid til pess ad ég hef
6dlast mun meiri pekkingu i gerd rannsokna og urvinnslu gagna. Einnig vil ég pakka
Aslaugu Baru Loftsdottur fyrir einstakan studning og hvatningu medan & skrifum
st6d. Pakka ég einnig modur minni, Hrefnu Einarsdottur og vinnufélaga minum
Gudmundi Ragnarssyni fyrir ad lesa yfir ritgerdina og koma med uppbyggjandi rad
sem gognudust mér mikid. Reynslan ad gera pessa rannsdkn er 6metanleg er
anaegjulegt ad fa ad nyta pa pekkingu sem ég hef 6dlast i BA nami minu.
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Inngangur

Flestir brjota af sér & unglingsarunum og ma pad rekja til pess ad pau teljast vera
mjog viokvem ar i lifi einstaklinga. Tilhneiging ungmenna til afbrota er sveiflukennd
og eldist oftast af peim (Siegel og Welsh, 2009: 211). Ungmenni reyna ad atta sig &
hver pau eru i samanburdi vid adra, asamt pvi ad likaminn og andlegur proski tekur
miklum breytingum og getur valdid tilvistarkreppu hja sumum. Sjalfsmyndin er
mikilveeg og er pad hlutverk fjolskyldunnar ad méta hana en segja ma ad
sjalfsmyndin moti atferli einstaklinga.

Ymsar kenningar hafa komid fram & sjonarsvidid um astaedur fravikshegdunar
likt og afbrot og ofbeldi ungmenna, til demis kenning Travis Hirschi (1969) um
félagslegt taumhald og félagsndms kenning Sutherlands (1939) par sem &hersla er

16g0 & ad fravikshegdun sé laerd i samskiptum vid adra.

Hér verdur fjallad um afbrot ungmenna, néanar tiltekid um ofbeldi og almenn
afbrot (pjofnadi, innbrot og fl.) a arunum 1997 og 2006 og athugad hvort pad hafi
ordid einhver marktek breyting & milli pessara tveggja timapunkta. Skoda & hvort
tengsl ungmenna vid foreldra sina tengist afbrota- og ofbeldishegdun peirra, dsamt
pbvi hvort tengsl peirra vid skola hafi ahrif & slika hegdun. Ad lokum verdur athugad
hvort breytingar & afbrotum og ofbeldi milli fyrrgreindra ara megi skyra med

breytingum a félagslegum tengslum.



1 Kenningar og fraedileg umfjéllun

Ymsar kenningar hafa komid fram um ofbeldi og afbrot i gegnum &rin. Nélgun
rannsakenda & adstedur ungmenna med hegdunarvandaméal og hver sé tilgangur
beirra pegar kemur ad afbrotum og annarri fravikshegoun er aberandi. Yngra folk er
liklegra til ad fremja afbrot og beita ofbeldi en afbrotationi ungmenna er mest &
aldrinum 15-21 ars samkvaemt opinberum gégnum og fer svo minnkandi eftir pvi sem
einstaklingar eldast (Siegel, 2009: 51-52).

Fravikshegoun likt og afbrot og ofbeldi tengjast mismunandi pattum, t.d.
hopprystingi fra jafnéldrum, félags- og fjolskyldutengslum og stédu ungmenna i
nerumhverfinu (Jon Gunnar Bernburg, 2004). Verkhyggjusjonarhornid gerir rad fyrir
ad stofnanir samfelagsins hafi pad verkefni ad vinna ad sameiginlegum markmidum
sem leidbeini einstaklingum & rétta braut i samremi vid vidmid samfélagsins.
Durkheim aleit fravik vera naudsynleg, ef ekki félagslega stadreynd pvi pau finnast i
hverjum krék og kima samfélagsins (Giddens, 2010, tilv. i Jon Gunnar Bernburg,
2004 og tilv. i Siegel, 2009: 8). Fravik knyja fram breytingar og syna ad grunnur
samfélagsins er sveigjanlegur. Ef afbrotatidnin er ha segir pad okkur ad pad se

vandamal i samfélaginu og ad breytinga sé porf.

1.1 Kenning Hirschi um félagslegt taumhald

Hirschi (1969) taldi ad allir einstaklingar hafi teekiferi til ad fremja afbrot af
einhverju tagi en flestir nyta sér pad p6 ekki og méa rekja pad til peirra sterku
felagslegu afla sem umlykja einstaklingana i samfélaginu. Sidferdisgildin eru alin upp
med félki fra faedingu og reynist einstaklingum pad almennt erfitt ad vikja fra peim
sioum og gildum sem eru rikjandi hverju sinni. Telur Hirschi ad pad séu fjoérir
meginpeettir sem tengja einstaklinginn vid samfélagid og vidhalda akvednu taumhaldi
pegar kemur ad pvi ad vikja fra vidmidum pess. | fyrsta lagi eru félagstengsl (e.
attachment) einstaklinga vid adra einstaklinga. Ungmenni mynda sterk tengsl vio
foreldra sina og vilja sidur valda peim vonbrigdum, pau eignast vini, bera sig saman
vid jafningja, asamt pvi meetti telja ad skolinn sé sterkur &hrifapattur par sem
ungmenni reekta vitsmunagafur sinar og mota sjalfsmynd sina i samanburdi vid
jafnaldra. Ungmenni sem eru i géoum félagstengslum vid foreldra sina eru oliklegri
til ad eignast vini sem syna af sér fravikshegdun og pvi eru minni likur & ad pau sjalf
leidist at & braut afbrota (Warr, 1993a).



I 60ru lagi leggja flestir einstaklingar hart ad sér til ad na markmidum sinum
0g pad tekur sinn tima ad na peim. Folk skuldbindur (e. commitment) sig til ad
standast veentingar samfelagsins med pvi ad mennta sig, préa med Sér
atvinnuhzfileika, halda vinnu og skapa sér jakveett ordspor badi utan og innan
vinnumarkadar. Fornarkostnadurinn sem fylgir pvi ad tapa 6llu pessu er mikill og pvi
er skuldbindingin ansi sterk hvad vardar brot a badi skradum og 6skradum légum
samfélagsins. Ahrif jafnaldra vega oft pyngra pegar kemur ad fravikshegdun
ungmenna en pau ungmenni sem hafa sterk tengsl vid foreldra sina eru sidur likleg til
ad sampykkja eda vidhalda slikri hegdun (Hirschi, 1969 og Warr, 1993a). Kenningin
er ad foreldrarnir eru & stadnum sidferdilega pegar kemur ad pvi ad halda aftur af
ungmennum, pad er ad segja ad pau hugsa pa um hverjar afleidingarnar eru pegar pau
eru i félagsskap jafnaldra sem eru ad brjota af sér. Pau eru ekki ad fara ad hatta & ad
missa tengslin og traustid vid foreldra sina og eru pvi liklegri til ad sleppa pvi ad syna

af sér fravikshegdun i samfloti vid jafnaldra.

I pridja lagi telur Hirschi ad patttaka (e. involvement) f6lks i hefbundnum
athofnum samfélagsins dragi ar afbrotum, par sem timi peirra fer i ad sinna 6orum
ahugamalum. Ungmenni athafna sig oftast undir eftirliti foreldra eda annarra radandi
adila, svo sem skola og vinnu, en pad kemur ad morgu leyti i veg fyrir ad ungmenni
syni af sér fravikshegdun (Hawdon, 1999). Ad lokum nefnir Hirschi tra (e. belief)
folks & sidferdisleg gildi felagslegra reglna. Pegar kemur ad ungmennum ma segja ad
pau hafi jakveett viohorf gagnvart pvi ad fara eftir Ibgum og reglum og asamt pvi ad
bau beri virdingu fyrir baedi l6greglunni og skradum l6gum samfélagsins (Hawkins,
1999, Gottfredsson og Hirschi, 1990 og Jon Gunnar Bernburg, 2004).. Hirschi telur
ad sterk tengsl einstaklinga vid samfélagid komi ad morgu leyti i veg fyrir ad peir
leidist i afbrot. Séu félagstengsl peirra veik vid helstu stofnanir samfélagsins er

liklegra ad folk brjéti af sér eda beiti ofbeldi til ad na sinu fram

Braithwaite (Giddens, 2009 og Thio 2010) telur ad samfelagid stjorni
einstaklingum med smanun, en pad felur i sér ad brot & reglum samfélagsins veldur
vanpoknun & gjoréum peirra i peim pannig ad peir skammast sin og sja eftir
verknadinum. Hann skilgreinir tveer gerdir smanunar en Onnur peirra er su ad
einstaklingar eru stimpladir og peim hafnad af samfélaginu. Hin leidin er jakvadari
par sem atlast er frekar til pess ad einstaklingar sjai eftir verknadinum, peim syndur

skilningur og fyrirgefid, en pa leid fara foreldrar oftar en ekki pegar kemur ad



ofbeldis- og afbrotahegdun barna sinna (Hirschi, 1969). Skolinn hefur einnig abyrgd
begar kemur ad fravikshegdun ungmenna og vidbrogdin sem kennarar og adrir
leidbeinendur syna nemendum sinum hefur mikid ad segja pegar vandamal koma
upp. Beri nemendur ekki virdingu fyrir kennaranum og skélastofnuninni er pad
visbending um ad peir telji sig ekki skuldbundna til ad framfylgja peim reglum sem

skoélinn setur.

1.2 Félagsnamskenningar Sutherlands

Samkvaemt kenningu Edwin Sutherland o.fl. (1939) er fravikshegdun leerd i gegnum
samskKipti vid adra og er pa haegt ad gera rad fyrir pvi ad ungmenni sem eiga vini sem
syna af sér fravikshegdun er liklegra ad pau sjalf syni af sér slika hegdun til ad falla
inn i hépinn. Heaegt er ad visa ad einhverju leyti i kenningar Hirschi um félagstengslin
0g segja ad pvi veikari tengsl sem ungmenni hafa vid foreldra sina og skéla pvi
liklegri eru pau til ad lenda i slemum félagsskap. Hirschi og Gottfredson (1990)
hafna p6 kenningu Sutherlands par sem hun er i andsteedu vid rannsoknir hans (Warr,
1993b). Ad mati Akers og Burgess hafdi Sutherland ekki tekist ad skilgreina hvad
faelist nakveemlega i lerdomsferlinu. beir beettu kenningu hans og ségdu ad
einstaklingar fai hvatningu til ad vidhalda hegdun sinni sé peim umbunad fyrir
verknadinn en dragi i land sé peim refsad (Akers og fleiri, 1979 og Thio, 2010).
Mikilveegustu héparnir sem ungmenni hafa samskipti vid eru jafnaldrar, fjélskyldan,
jafnframt skolastofnanir. Hegdun ungmenna, hvort sem hun sé sidsamleg eda fravik,

eflist i samskiptum peirra vid fyrrgreinda hépa.

Samkveemt nidurstddum rannsokna Matsueda (1982) eru kenningar
Sutherlands meira i samreemi vid sambarilegar nidurstédur annarra rannsokna en
kenningar Hirschi. bad getur verid flokio ad stadhafa um orsakir og afleidingar, enda
er erfitt ad atta sig & pvi hvort ad ungmenni sem beita ofbeldi eda fremja afbrot i
samfloti med &drum hefdu vidhaldid slikum vidhorfum &dur en bera for &

fravikshegdun eda eftir ad kunningsskapurinn hofst.

Born sem beita ofbeldi eru liklegri til ad hafa alist upp vid adstedur par sem
ofbeldi er beitt & heimilinu eda i nerumhverfi pess (Siegel, 2009: 199). Born eru
vidkveem fyrir h6fnun foreldra og jafningja sinna og pvi er liklegra ad ad pau brjéti af
sér eda beiti adra ofbeldi séu per vaentingarnar bornar til peirra. Pau nota ofbeldi i

misjofnum tilgangi, hvort sem pau sakjast eftir einhverju sem pau vilja og bregdast



Ve

illa vio hvers konar éreiti. Ungmenni sem finna sig i ofangreindum adsteedum
misskilja oft stédu annarra og bregdast 0kveeda vid minnsta areiti med ofbeldi auk

bess sem pau eru meira & tanum i hinum ymsu félagslegu adsteedum.



2 Fyrri rannsoknir

2.1 Islenskar rannsoknir

Undanfarin ar hafa rannsoknir & fravikum og afbrotum ungmenna farid fjélgandi og
eru spurningalistakannanir par efst & lista (Jon Gunnar Bernburg, 2004). Opinber
gbgn og onnur skrad gogn eru ekki neagilega lysandi og gefa ekki rétta mynd af
afbrotum i samfélaginu og pvi hefur verid litid a spurningalistakannanir sem alitlegan
kost til ad kanna umfang fravika og annarra afbrota. Opinber gogn geta po gefid

visbendingu um pann fjélda ungmenna sem kemst i kast vid 16gin.

Hérlendis hafa ekki verid framkvemdar rannsoknir tengdar afbrotum
ungmenna & tveimur timapunktum eins og hér verdur gert. Islenskar rannsoknir hafa
p6 verid framkveemdar um sama efni og hafa nidurstédur synt fram & ad ungmenni
sem beita ofbeldi eru liklegri til ad fremja 6nnur afbrot (Jon Gunnar Bernburg og
Porélfur borlindsson, 1997, 1999 og 2001). Ungmenni sem hafa veik tengsl vid
félagslegar stofnanir, svo sem fjolskyldu og skéla, eru liklegri til ad syna af sér
fravikshegdun. bPad er ad segja eydi ungmenni minni tima med fjélskyldunni og hafa
litil tengsl vid skélann er liklegra ad pau taki patt i afbrotum og beiti ofbeldi.
Ungmenni sem bua hja einsteedum foreldrum eru jafnframt liklegri en adrir jafnaldrar
sem bua hja badum foreldrum sinum til ad syna af sér afbrotahegdun. Eigi pau erfitt
med ad nalgast andlegan studning fra foreldrum sinum, telja pad skipta minna mali ad
geta reett vid pad um ymis malefni og eyda ad jafnadi minni tima med peim um helgar,
er liklegra ad pau beiti ofbeldi. Fylgist foreldrar ekki med hegdun barna sinna, syni
beim litla athygli og umhyggju aukast likurnar & pvi ad born peirra syni af sér

fravikshegdun (Porolfur Porlindsson, 1998).

Tengsl eru & milli sambylisstodu foreldra og ofbeldishegdunar ungmenna.
Ungmenni sem bua hja einsteedu foreldri eda foreldri og stjupforeldri eru liklegri til
ad beita ofbeldi en pau sem bua hja badum foreldrum (P6rélfur Pérlindsson og Jon
Gunnar Bernburg, 2004 og Jon Gunnar Bernburg og Porolfur borlindsson, 2007).
Ungmenni sem bua i naersamfélagi par sem heimili einsteedra foreldra eru fleiri, eru
liklegri til ad eiga samneyti vid énnur ungmenni sem syna af sér fravikshegdun og
skiptir pa engu mali hver sambylisstada foreldra er & peirra heimili (2004). par af
leidandi eru pau einnig liklegri til ad taka patt i afbrotum. S6mu nidurstédur ma sja



begar horft er til skolans, en eftir pvi sem nemendur standa verra ad vigi pegar kemur

ad namsarangri, pvi liklegra er ad peir beiti ofbeldi.

Rannsoknir hafa synt ad jafningjaprystingur skiptir mali pegar kemur ad
ofbeldi og afbrotum medal ungmenna (Warr, 1993a; 1993b). Nidurstédur rannsoknar
Jon Gunnars Bernburg og POrdlfs Pbdrlindssonar (2001) synir po fram & ad
félagstengsl ungmenna hafi mikid ad segja pegar kemur ad slikri hegdun. Eftir pvi
sem tengsl ungmenna vid foreldra sina og skola eru sterkari, dregur ar ahrifum
jafnaldra pegar kemur ad afbrotahegdun (Warr, 1993a). Séu tengsl ungmenna vid
foreldra og skdla sterk og vidvarandi i gegnum uppeldi peirra, dregur Ur pvi ad pau
eignist vini sem vidhalda deeskilegri hegdun eda leidist Gt i afbrot a lifsleidinni. betta
stydur kenningu Sutherlands (1939) um ad afbrotahegdun sé leerd i samskiptum vid

aora.

Uppbygging og einkenni samfélagsins hafa ahrif & afbrotahegdun ungmenna
og méta akvedin ferli pegar kemur ad félagslegu taumhaldi. Nidurstddur rannsoknar
hérlendis (Jon Gunnar Bernburg og Pdrolfur Pdérlindsson, 2007) syndi fram & ad
félagslegur éstodugleiki hefur jakvaed ahrif & afbrotahegdun ungmenna, pad er afbrot
aukast medal ungmenna vid per adsteedur. G6o felagstengsl milli ungmenna og
foreldra draga hins vegar Ur afbrotahegdun ungmenna & sama tima og félagslegt
umro6t & sér stad. bad sama ma segja ef pad eru samskipti & milli foreldra ungmenna i
samfélaginu, en pau vidhalda dkvednu taumhaldi pegar kemur ad fravikshegdun.
pekki foreldrar vini barna sinna og foreldra peirra, eru meiri likur a pvi ad ungmenni

umgangist vini innan pess tengslanets.

pad hefur synt sig ad drengir eru liklegri en stulkur ad beita ofbeldi.
Skilningur & félagslegum normum medal jafningahopsins og innan skolans hefur
mikil ahrif a ofbeldishegdun ungmenna (Jon Gunnar Bernburg og Porolfur
Pérlindsson, 2005). petta bendir til pess ad peir beiti ofbeldi ekki einungis til ad
bregdast vid dgnun & felagslegri stédu sinni innan vinahopsins heldur jafnframt til ad
reyna ad verja ordspor sitt innan samfélagsins. Nidurstodurnar syna po einnig ad

ofbeldi a sér oft stad medal stulkna innan skolasamfélagsins.

Gera ma rad fyrir ad pessi rannsokn muni syna fram & svipadar nidurstédur og
fyrri rannsoknir. Astla ma ad ungmenni sem hafa veik tengsl vid foreldra sina og

skoéla eru liklegri til ad ad brjota af sér. Sé tengslanetid sterkt og ungmenni hafi géd



samskKipti vio foreldra sina er haegt ad draga Ur ahettu pess ad ungmennin hegdi sér
Ozskilega og hafi samskipti vid vini sem vidhalda somu gildum. Bui ungmenni &
eigin vegum eda hja einsteedu foreldri ma telja ad pau beiti oftar ofbeldi og brjéti af
sér par sem félagslegt taumhald sé liklega af skornum skammti.

2.2 Rannsoknir

Opinber gogn hérlendis og vida erlendis syna fram a ad afbrotatidni medal ungmenna
er harri en i 6drum aldursflokkum. Ohad kyni, kynpetti, busetu, fjarhag,
hjaskaparstodu og fleiri félagslegum einkennum, pa eru toéluvert meiri likur & ad
ungmenni fremji afbrot en eldri einstaklingar og hafa rannséknir stutt pa stadreynd i
gegnum tidina. Ungmenni eru handtekin hlutfallslega oftar pegar mid er tekid af
mannfjolda hvers samfélags fyrir sig (tilv. i Siegel, 2009: 52). Afbrotatidni ungmenna
undir 18 ara aldri telur allt ad 6% af heildarfj6lda skradra afbrota i Bandarikjunum. i
25% tilvika er ungmenni handtekin fyrir mjog alvarleg afbrot og eru pau um 17% af
heildinni pegar kemur ad handtokum. Afbrotationin naer hapunkti hja ungmennum

um 16 ara aldur en 18 ara pegar kemur ad ofbeldi.

Afbrotafredingar eru sammala um ad afbrotum fer feekkandi eftir pvi sem
einstaklingar eldast og opinber gdgn stydja vid pa kenningu. Ad mati Roberts
Agnews (Burt, Simmons og Simmons, tilv. i Siegel, 2009) matti rekja aukningu
afbrota medal yngra félks til nitima idnadarsamfélags par sem pau hafa ymis réttindi
og skyldur sem hér adur fyrr voru almennt a herdum fullordinna. bad er ad almennt
hefur dregid ar eftirliti foreldra med bérnum sinum, samfélagid hefur kallad eftir
aukinni menntun og félagsstarfi sem er i sifellt meiri meeli innan veggja skélans eda
félagsmidstodva. Ungmenni finna sig i storu og fjolbreyttu samfélagi par sem
jafningjaprystingurinn er mikill, langanir peirra i forréttindi fullordinna hefur aukist
og dregid hefur ar moguleikum ungmenna ad fast vid adstedur loglega.
Samfélagslegur prystingur getur einnig valdid pvi ad pau sekist eftir pvi ad leysa

vandamal sin a 6logmaetan eda ofbeldisfullan hatt.

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & tengsl milli gaeda fj6lskyldulifsins og
fravikshegdun ungmenna (Hawkins, 1999 og Siegel, 2009: 199). Ungmenni sem
halda aftur af sér eda neita ad reeda mikilveeg méalefni vid foreldra sina eru liklegri en
onnur ad syna fravikshegdun. Born sem eiga erfitt heima fyrir hafa oftar legra

sjalfsalit og pvi liklegri til ad syna andfélagslega hegdun. Her er til ad mynda visad til



pbeirra foreldra sem telja ad yfirradandi vald sitt sé eina leidin til ad ala bérnin upp og
ad pau eigi ad fara eftir pvi sem sagt er vid pau an vandkvada. Vidhorf eins og hér er
nefnt sem daemi ,,svo lengi sem pu byrd undir minu paki ferdu eftir minum reglum”
(Siegel, 2009: 199) hjalpar litid og er liklegt ad ungmenni geri uppreisn og gangi
gegn peim reglum sem settar eru. Foreldrar sem veita astrikt uppeldi, stydja bornin
sin & jakveedan hatt og leidbeina bérnun sinum an pvingana og kagunar, draga ur
neikvaedum ahrifum umhverfisins og liklegra er ad med pvi geti pau komid i veg fyrir
ad pau leidist ut & braut afbrota og ofbeldis (Logregluvefurinn, 2011). bvi meiri timi
sem foreldrar eyda med bornum sinum utan skélans, pad er & kvoldin og um helgar,
er liklegt ad pad dragi ur afbrotahegdun peirra sem og ahrifum jafnaldra. Ekki er haegt
ad segja ad tengsl ungmenna vid foreldra sina Gtiloki alfarid ahrifin en pau geta po
komid i veg fyrir ad ungmennin sa&kist i ad umgangast pa sem syna af sér
afbrotahegdun (Warr, 1993a).

Ungmenni sem syna af sér andfélagsleg hegdun, eiga vini sem vikja fra hinum
félagslegu viomidum, einangra sig fra 6drum og eiga vid hegdunarvandamal ad strida
eru liklegri en onnur til ad fremja afbrot (Umbodsmadur barna, e.d.). bau eru
einangrud fra daglegri ratinu og adhaldi foreldra sem gefur peim aukin tekiferi 4 ad
brjéta af sér (Hawkins, 1999). Ungmenni sem taka frekar patt i ath6fnum meadal
jafnaldra en ad eyda tima med fjolskyldunni eru liklegri til ad fremja afbrot af
einhverju tagi (Cohen og Felson, 1979). Séu pau hins vegar i ndnum tengslum vid
foreldra sina er 6liklegra ad pau setji sig i pa stddu par sem heetta er & ad pau syni af
sér fravikshegdun (Hirschi, 1969 og Warr, 1993a).

Fravikshegdun ungmenna ma teljast vera edlilegur hluti & unglingsarunum er
bau reyna ad atta sig & hver pau eru i samanburdi vid adra. Ahrif jafnaldra vega
bungt, pa sérstaklega ef jafningjahOpurinn hafnar almennum sidferdisgildum
samfélagsins. A sama tima eru ungmenni sifellt ad verda sjalfsteedari og frahverfari
foreldrum og 6drum fullordnum einstaklingum sem reyna ad ala upp med peim
skynsamlega hegdun og framkomu sem er almennt vidurkennd af samfélaginu
(Hawdon, 1999 og Siegel, 2009: 273). Sjalfsmynd einstaklinga fullmoétast a
unglingsarunum og fylgja ungmenni peim vidhorfum sem haldid er ad peim & pessum
arum (Hirschi, 1969). Veentingar ungmenna til foreldra sinna eru miklar og s&kja pau
sina fyrirmynd til peirra. Pvi er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um stodu sina

gagnvart bérnum sinum.



Olégleg atferli foreldra og forsjarmanna spilar veigamikinn patt pegar kemur
ad afbrotum og ofbeldishneigd barna peirra. Foreldar sem fremja afbrot og beita
ofbeldi eru éliklegri til ad eiga gott og naid samband vid born sin og vidhalda hegdun
sem ekKi er talin &skileg ad born leri. Erfitt er ad syna fram a hvert orsakasamhengid
er en samkvaemt nidurstddum rannséknar Smith og Farrington (tilv. i Siegel, 2009)
ma sja ad hegdun foreldra i uppeldislegu ljési getur skyrt margt, en peir foreldrar sem
vidhalda andfélagslegri hegdun eru liklegri til ad eiga bdrn sem hegda sér eins.
Einnig meetti rekja orsokina til kvedinnar sménar eda neikvaeds ordspors sem fylgir
fjolskyldunni, pad er eigi foreldrar og/eda bérn sogu um fravikshegdun (Goffman,
1963). Bornin lifa pvi eftir peim veentingum sem samfélagid ber til peirra og hegda

sér i samanburdi vid peer.

Born sem bula & skilnadarheimilum eru liklegri til ad syna af sér andfélagslega
hegdun, pa sérstaklega pegar oseetti rikir & milli kynforeldra. Ungmenni sem bla &
heimili einsteedrar mddur og pau sem bula vid 6sztti & milli foreldra eftir skilnad, eru
liklegri til ad leidast Ut i afbrot og rannsoknir gefa til kynna ad pau eiga erfidara med
ad stofna til félagslegra tengsla vid jafnaldra (Demo og Acock, 1988). Rofin
fjolskyldubond, 6fullnegjandi eda Ostddugt hisnadi, namserfidleikar eda adrar
truflandi asteedur geta leitt folk Gt i afbrot (Umbodsmadur barna, e.d.). Ungmenni

sem bda vid slikar adsteedur eru liklegri til ad fremja afbrot.

Personuleg vandamal barna og ungmenna, svo sem erfidar heimilisadstaedur,
fylgja peim oftar en ekki i skélann og mikill prystingur innan skdlasamfélagsins getur
baedi leitt til salreenna og félagslegra vandamala (Siegel og Welsh, 2009: 376). Hafa
hinar ymsu stofnanir og hépar i Bandarikjunum reynt ad endurskipuleggja
menntakerfid i peim tilgangi ad meta betur poérfum nemenda og pannig draga ur
aeskilegri hegdun & medal peirra (Siegel og Welsh, 2009: 390). Atak sem nefnist
,,Jakvaed vidbrogd” [e. Positive Action] hefur verid tekid i notkun innan nokkurra
skdla og i pvi felst ad fullordnir adilar, kennarar, namsradgjafar, foreldrar og fleiri
sem koma ad verkefninu, hvetja til heilbrigdra og jakvedra vidbragda pegar kemur ad
neikvaedri hegdun ungmenna innan skoélans. Ma& nefna par helst kennara i pessu
samhengi en peir eru lykilpatturinn i ad hvetja til jdkveedrar hegdunar og réttra
vidbragda pegar kemur ad neikvaedri hegdun barna og ungmenna. Eins og gefur ad

skilja eyda born meira og minna 6llum sinum tima yfir daginn i skélanum og ma pvi
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segja ad skolinn sé einn mikilvaegasti uppeldisadili peirra. Samvinna heimilis og

skola er pvi mikilvaeg pegar kemur ad féelagslegu taumhaldi.

Eitt meginhlutverk foreldra er ad hvetja bornin sin afram og vekja ahuga
beirra & ndmi, en med pvi ad syna &huga a pvi sem bdrnin fast vio i skélanum er verid
ad feera peim jakveed skilabod um mikilveegi namsins (Heimili og skoli, e.d.). Studli
nerumhverfio ad Oryggi og vellidan, sem og tryggir ungmennum god
uppvaxtarskilyroi, hefur pad gott forvarnargildi pegar kemur ad ofbeldi og afbrotum.
Vidvarandi andfélagsleg hegdun ungmenna innan skola er dhettupattur pegar kemur
ad afbrotum sem og skortur & félagstengslum vid skélann. Gangi ungmennum illa ad
lzera og ndmsarangurinn er lélegur, aukast likurnar & ad pau brjoti af sér (Hawkins,
1999). Ungmenni sem eiga vid ndmserfidleika ao strida skilja oft ekki tilgang pess ad
undirbua sig fyrir skdlann og frammistada peirra fer versnandi (Salts og fl. tilv. i Jon
Gunnar Bernburg og Porolfur borlindsson, 1997). Samkvemt nidurstodum Felson
o.fl. (tilv i J6n Gunnar Bernburg og borolf borlindsson, 1997: 67-68) hafa neikvaed
vidhorf gagnvart naminu akvedid forspargildi pegar kemur ad ofbeldi, afbrotum og

vandraedahegdun i skola, likt og Hirschi myndi bdast vio.
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3 Tilgatur
I pessum kafla verdur greint fra peim malikvordum sem studst er vid i pessari
rannsokn, hugtokum og settar fram tilgatur um hvad gera mé& rdd fyrir ad

nidurstddurnar muni syna.

Spurningarnar sem valdar voru, eru malingar & tengslum ungmenna vid
foreldra sina, lidan peirra i skola og vidhorf peirra til namsins. beir pettir sem
skodadir eru:

1. Timi sem ungmenni eyda ad heiman & kvoldin og um helgar (Jon Gunnar

Bernburg og Porolfur borlindsson, 2001). Med pvi er verid ad skoda hvada
teekifeeri ungmenni hafi til ad fremja afbrot.

2. Eftirlitsleysi foreldra med bornum sinum, med aherslu a ad skoda reglur innan
og utan heimilis i sambandi vid Utivistartima. bekkingu peirra 4 hvada
einstaklinga pau eru ad umgangast, hvar pau eru og hvad pau eru ad gera utan
heimilis (Jon Gunnar Bernburg og borolfur borlindsson, 2007).

3. Tengslanet umhverfis ungmennin, p.e. pekkja foreldar peirra vini barna sinna
eda foreldra vina peirra.

4. Hve audvelt ungmenni eiga med ad nalgast andlegan studning fra foreldrum
sinum.

5. Aodstedur nemenda i skolanum t.d. lidan nemenda i skéla og hvada vidhorf
pau hafa til namsins.

Ofbeldi er mjog huglegt hugtak og hefur margvislegar birtingamyndir, t.d.
likamlegt, andlegt og kynferdislegt (Bjorn Hardarson og Eyglé Gudmundsdattir, e.d).
Likamlegt ofbeldi er pegar likamlegu afli er beitt til pess ad skada adra einstakling/a.
Ofbeldid getur orsakast vegna ardsarhneigdar eda tilviljanna og er arasarhneigd
skilgreind sem asetningur einstaklings til ad skada adra i kringum sig. A pad badi vid
um likamlegt sem og andlegt ofbeldi en hér verdur adeins fjallad um likamlegt
ofbeldi medal ungmenna. Ungmenni eru ad ganga i gegnum miklar breytingar, badi
andlegar og likamlegar. Pau reyna ad skilgreina hver pau eru i samskiptum vid adra

0g nanasta umhverfi.

Afbrot er pad sem samfélagio demir sem brot a almennum hegningarlégum
eda eins og afbrotafreedingar hafa skilgreint sem fravik fra hinum skrddu og éskrédu
vidmidum samfélagsins (sja Jon Gunnar Bernburg, 2004). ibdar samfélagsins hafa
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komid sér saman um skilgreind viomid og fravik frd& peim veldur akvednum
vidbrogoum frad almenningi. Fravik eru skilgreind & mismunandi hatt & milli
samfélaga og geta baedi verid jakveed og neikvad en aherslan & hin neikvaedu fravik
eru mun sterkari hvad vardar vidbrogd samfélagsins. Hinar skrddu reglur
samfélagsins eru akvednar af radamonnum pess (af framkvemdarvaldinu,
I6ggjafarvaldinu og domsvaldinu) en hinar dskradu reglur eru félagsleg viomid sem

notud eru til ad lysa hegdun annarra.

Samkveemt enskri ordabdk er afbrot skilgreint: sem 6l6glegt athafi og brot &
reglum, i pessu tilfelli brot & skrddum reglum og I6gum sem skilgreind eru innan
samfélagsins. Aftur & moti er oknyttir (e. delinquency) skilgreindir sem: smagleepir
sem eru sérstaklega framdir af ungum einstaklingum, félagslegar &steedur/orsakir
afbrota og oknyttir. Hér verdur einungis fjallad um ungt folk, afbrot og ofbeldi og pvi

gengid ut fra skilningnum a hugtakinu 6knyttir. beir paettir sem hér verda meldir eru:

1. Likamlegt ofbeldi medal ungmenna.
2. Afbrot ungmenna, pad er pj6fnadir, innbrot, skemmdarverk og annad.

Ahersla verdur 16gd 4 ad skoda ofbeldi og almenn afbrot ungmenna t.d. innbrot,
pbjofnadi, eydileggingu eigna og fleira & &runum 1997 og 2006. Skoda & hvort pad sé
marktaekt samband & milli ofbeldis eda afbrota og tengsla ungmenna vid foreldra sina
annars vegar og vidhorf til namsins og lidan ungmenna i skdla hins vegar. I lokin
verda skodud ahrif annarra bakgrunnspurninga, pad er kyn svarenda, samanburd a
milli ungmenna i 9. eda 10. bekk og hjuskaparstodu foreldra & ldgheimili.
Samanburdur verdur gerdur @ milli pessara ara til ad sja hvort einhverjar breytingar

hafa att sér stad pegar kemur ad afbrotationi og ofbeldi medal islenskra ungmenna.

Tilgatur:

1. Er marktek breyting & ofbeldi og afbrotum medal ungmenna & milli aranna
1997 og 20067?

2. Eru tengsl & milli foreldra og ungmenna ad breytast?
3. Erbreyting & lidan nemenda i skola og dhuga peirra i ndmi?

4. Ef einhverjar breytingar eiga sér stad a afbrota- og ofbeldishegdun ungmenna,
eru breytingar & félagstengslum ad skyra paer breytingar?
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4  Framkvemd

Gognin sem studst er vid i pessari rannsokn eru fengin Ur tveimur kbnnunum sem
lagdar voru fyrir ungmenni i 9. og 10 bekk um land allt &rin 1997 og 2006.
Spurningalistarnir voru lagdir fyrir pa unglinga sem meettir voru i skélann daginn sem

kdonnunin for fram.

Arid 1997 voru tveer Gtgafur af spurningarlistum lagdar fram, A og B, en hér
verdur einungis studst vid lista B par sem hann kemur meira inn & peetti tengda
ofbeldi og afbrotum en listi A, sem fjallar meira um vimuefni og heilsutengd atridi.
Ugafunum af spurningalistunum var dreift til nemenda af handahéfi en i peim er spurt
um hina ymsu peetti er varda lifshetti og nanasta umhverfi ungmenna, svo sem
skdlagdngu, hreyfingu, tengsl vid foreldra, lidan i skéla og ymis konar fravikshegdun
eins og afbrot og ofbeldi.

Spurningalistarnir voru sendir i alla grunnskola landsins par sem kennarar sau
um fyrirlogn i skélum Gt & landi en adstodarfélk s& um ad leggja pa fyrir og adstoda
kennara & Akureyri og a héfudborgarsveaedinu. Pegar nafnleyndar er geett i kbnnunum
medal ungmenna breytir pad ekki svérum peirra vid vidkveemum spurningum hvort
sem kennarar eda adstodarfélk sjai um fyrirlogn (Péroddur Bjarnason, 1995). Samtals
svorudu 7785 nemendur listunum arid 1997, par af voru 3.872 sem svorudu B-

listanum sem er notadur vid gerd pessarar skyrslu. Svarhlutfallid var 91%.

Kdénnunin Ungt folk var 16gd fyrir nemendur i 9. og 10. bekk i mars &rid 2006.
Spurningarlistarnir voru sendir i alla grunnskola a landinu par sem kennarar sdu um
fyrirlogn. itrekad var fyrir nemendum ad skrifa hvorki nafn né kennitélu svo ad
svorin yrdu ekki rekjanleg til peirra. Allir nemendur sem maettir voru i skélann pann
daginn toku patt i kdnnuninni en alls fengust 7.430 gild svor frA nemendum, par af
3.620 stalkum og 3.612 drengjum og reyndist heildarsvarhlutfallid vera 80,1%.
Munurinn a svarhlutfalli milli pessara ara méa skyra a fjolda skoéla sem toku patt, en

arid 2006 voru mun faerri skélar sem sampykktu patttoku.
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5 Adferdafradi

Hér verdur skyrt fra nidurstédum patta- og atridagreiningar. bannig er notagildi
nidurstadanna sem best sundurgreinanlegt og betri heildarmynd feest af afbrotum og
ofbeldi ungmenna. béttagreining er framkveemd til ad sja tengslin & milli peirra
spurninga sem eiga ad mela sama hugtakid og hvada undirliggjandi peettir hafa ahrif
a fylgni milli atridanna sem verid er ad mela. Hér verda meld nokkur hugtok og
lagdar saman spurningar sem naudsynlegt er ad gera til ad fa sem besta yfirsyn yfir pa
peetti sem hafa ahrif & ofbeldi og afbrot medal ungmenna.

Vid urvinnslu gagnanna var notad tolfreediforritid SPSS en akvedid var ad bla
til fimm breytur sem mala mismunandi tengsl ungmenna vid foreldra sina. Adur en
spurningarnar voru lagdar saman i eina breytu var reiknad Ut areidanleiki og réttmeeti
melinganna svo nidurstddurnar syndu sem réttasta mynd. Hér mun vera studst vid
Cronbach’s alpha studulinn, en hann gefur okkur ad breyturnar séu areidanlegar og sé
gildio yfir 0,7 er ha innbyrdis fylgni milli atridanna og ma gera rad fyrir pvi ad pad sé

i lagi ad leggja peer saman i eina breytu.

Tafla 5-1 Lysandi tolfreedi arid 1997

1997 Cronbach’s Stadlad Cronbach’s  Fjoldi atrida
Alpha Alpha

Eftirlitsleysi 0,774 0,774 5
Tengslanet 0,658 0,676 2
Andlegur studningur 0,814 0,817 5
Samvera 0,745 0,748 2
AD heiman 0,776 0,779 2
Namsahugi 0,830 0,830 4
Lidan i skéla 0,790 0,790 4
Afbrot sidustu 12 0,785 0,833 6
manudi

Ofbeldi sidustu 12 0,910 0,911 7
manudi

Eins og sja ma i toflu 5.1 pa telst areidanleikamalingin vera god arid 1997 hja 6llum
breytunum nema pa breytu sem meelir tengslanet en pa eru melingin rétt undir 0,7,

eda 0,658 sem er po asettanlegt. [ toflu 5.2 er ad sja nidurstodur
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areidanleikamalingarnar fyrir ario 2006 i samanburdi og teljast allar malingarnar
vera asettanlegar vid atridagreiningu. Segja meetti ad areidanleikinn sé & mérkunum
ad verda of mikill fyrir breytuna ofbeldi badi arin par sem chronbach’s alpha er yfir
0,9.

Tafla 5-2 Lysandi t6lfraedi ario 2006

2006 Cronbach’s Stadlad Cronbach’s  Fjoldi atrida
Alpha Alpha

Eftirlitsleysi 0,814 0,814 5
Tengslanet 0,729 0,740 2
Andlegur studningur 0,858 0,862 5
Samvera 0,769 0,769 2
Ad heiman 0,740 0,740 2
Namsahugi 0,777 0,777 4
Lidan i skéla 0,782 0,782 4
Afbrot sidustu 12 0,727 0,791 6
manudi

Ofbeldi sidustu 12 0,904 0,905 7
manudi

Fyrsta breytan var 16gd saman Ur spurningum sem taldar eru vera géour
meelikvardi & eftirlitsleysi foreldra med ungmennum Gr badum listunum. Par voru
settar fram stadhafingarnar a) foreldrar minir setja akvednar reglur um hvad ég ma
gera heima, b) foreldrar minir setja akvednar reglur um hvad ég ma gera utan
heimilis, c) foreldrar minir setja &kvednar reglur hvenar ég a ad vera komin/n heim a
kvoldin, d) foreldrar minir fylgjast med pvi med hverjum ég er a kvoldin.
Svarmoguleikarnir eru med 4 punkta kvarda (1= a mjog vel vio um mig, 2= & frekar
vel vid um mig, 3= & frekar illa vid um mig, 4= & mjég illa vid um mig). |
pattagreiningu kom fram einn pattur med eigin gildi yfir 1 sem melir hugtakid
eftirlitsleysi og skyrir hann 52,7% af heildardreifingu atridanna arid 1997 og 57,5%
fyrir &rid 2006. Areidanleikamalingin var &seettanleg eins og kemur fram i t6flum 5.1
0g 5.2 og ekki var mogulegt ad auka areidanleikann med pvi ad sleppa einstaka

atrioum.
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Samvera ungmenna med foreldrum sinum getur verid mismunandi en
spurningarnar sem mela petti er tengjast samveru eru t.d. hversu oft ungmenni eyda
tima med foreldrum utan skdla & virkum dégum og um helgar. Spurningarnar voru &
5 punkta radkvarda (1=ner aldrei til 5= neer alltaf). Pattagreining drd Ut einn patt sem
skyrdi 79,8% af heildardreifingunni arid 1997 og 81,2% éarid 2006.

Ungmenni hafa mismunandi tekifeeri til ad brjota af sér eda beita ofbeldi og
ma pvi telja ad eftir pvi sem pau eyda meiri tima ad heiman & kvoldin og sjaldan med
foreldrum sinum séu auknar likur & ad pau beiti ofbeldi og/eda fremji afbrot (Jon
Gunnar Bernburg og Poérdlfur bdérlindsson, 2001). Spurt var hversu oft sidastlidna
viku ungmenni hefdu verid heima hja sér heilt kvold og hve oft pau heféu verid ad
heiman eftir klukkan tiu ad kvoldi. Svarméguleikarnir i badum listum voru a 8 punkta
kvarda ( fra 1= aldrei til 8= 7 skipti). Vid péttagreiningu spurninganna er varda
teekifeeri ungmenna til ad brjota af sér kom fram einn pattur sem skyrdi 81,9%
heildardreifingar ario 1997 en snua purfti svarméguleikum vid fyrri spurningunni.
Arid 2006 var einnig dreginn Ut einn pattur sem meelir hugtakid teekiferi og skyrdi
hann 79,4% heildardreifingarinnar. Ekki potti &steeda til ad taka Ut atridi til ad auka

areioanleikann

Pridja breytan kemur inn a hid félagslega tengslanet sem umlykur ungmenni,
en pé er spurt hvort foreldrar pekki vini barna sinna og hvort foreldrar pekki foreldra
vina peirra (Jon Gunnar Bernburg og Porélfur Pérlindsson, 2007). Svarmdguleikarnir
voru & 4 punkta kvarda (1= 4 mjog vel vid um mig, 2= & frekar vel vid um mig, 3= a
frekar illa vio um mig, 4= a mjog illa vid um mig). pattagreining syndi einn patt sem
skyrdi 75,5%% af heildardreifingu spurninganna arid 1997 og 79,4% ario 2006.
Chronbach’s alpha gildid arid 1997 var adeins 0,620 og moguleiki a ad auka
areidanleikann ef spurningunni: foreldrar minir fylgjast med hvernig mér gengur i
skélanum, er sleppt. Akvedid var ad hafa taka pa breytu Gt par sem einnig kom i 1jés
ad pessi spurning var ekki i listanum arid 2006. Stadlad Chronbach’s alpha jokst pa i
0,676 sem ma teljast vera asettanlegt.

Umhyggja og hlyja foreldra er eitthvad sem bdrn og ungmenni &ttu ad hafa
greidan adgang ad og skapar pad badi traust og gagnkvaema virdingu a milli peirra.
pvi var akvedid ad beeta vid fjordu breytunni sem kemur inn & vidhorf ungmenna um
hversu audvelt eda erfitt pad sé fyrir pau ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum

sinum, nalgast pa4 um personuleg mélefni, fa radleggingar vardandi ndmid eda énnur
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verkefni og adstod vido ymis verk. Svarmoguleikarnir voru & 4 punkta kvarda
(1=Mjog erfitt, 2=frekar erfitt, 3=frekar audvelt, 4=mjog audvelt). Atridin voru sett
upp i pattagreiningu og syndi fram & einn péatt sem skyrir 57,8% af heildardreifingu
peirra i listanum &rid 1997 og 64,6% &rid 2006. Atridin voru 16gd saman i eina

meelingu sem talid er skyra andlegan studning.

Synt hefur verid fram & tengsl milli lidan nemenda i skdla og ndmsahuga &
afbrotahegdun og ofbeldi medal ungmenna (Pérdlfur Pdérlindsson og Jon Gunnar
Bernburg, 2004). Akvedid var pvi ad skoda pa petti i pessari rannsokn.
Svarmoguleikar stadhafinganna voru & 5 punkta kvarda og atridin sem reiknad var
med ad meli ndmsahuga voru: Mér finnst ndmid tilgangslaust, ég finn fyrir
namsleida, mer finnst ég illa undirbdin/n fyrir kennslustundir og mér finnst ég ekki
leggja nagilega reekt vid ndmid. battagreining dr6 Ut einn patt sem meelir hugtakid
namsahugi og skyrir hann 66,4% af skyrdri dreifingu atridanna arid 1997 og 60,1%
ario 2006. Til ad mela lidan nemenda i skdla voru lagdar saman stadhafingarnar:
Meér lidur illa i skélanum, mig langar ad hetta i skélanum, mig langar ad skipta um
skola, mér semur illa vid kennarann. Pattagreining syndi einn péatt baedi arin sem
skyrdi 61,5% arid 1997 og 60,8% heildardreifingar atridanna aridé 2006.

Rannsoknir hafa synt tengsl a milli félagslegra stofnana, svo sem fjélskyldu
og skdla, a afbrot og ofbeldi medal ungmenna (Jon Gunnar Bernburg og Porélfur
pérlindsson, 2007). | badum konnunum var ad finna margpettar spurningar og
stadhaefingar sem eru notadar til ad meela afbrot og ofbeldi og pvi mikilvaegt ad skoda
atridin i pattagreiningu likt og med breyturnar hér ad ofan. Til ad fa betri heildarmynd
af afbrotationi ungmenna var spurt hversu oft pau hefdu sidastliona 12 manudi stolid
einhverju sem var minna virdi en 5000kr, stolid einhverju sem var meira virdi en
5000kr, beitt ofbeldi til ad reena, brotist inn i byggingar eda bila til ad stela einhverju,
skemmt eda eydilagt hluti sem pau attu ekki sjalf og énnur afbrot sem ekKki eru talin
upp. Svarkvardinn er 7 punkta radkvardi (1= aldrei, 2= 1 sinni, 3= 2-5 sinnum, 4= 6-9
sinnum, 5= 10-13 sinnum, 6=14-17 sinnum og 7= 18 sinnum eda oftar). battagreining
dr6 fram einn patt fyrir 61l atridin sem skyrdi 55,1% af heildardreifingunni ario 1997
0g 49,3% arid 2006.

AJ lokum voru teknar saman ymsar spurningar sem tengjast ofbeldi sidustu
12 manudi adur en koénnunin var 16gd fram (Jon Gunnar Bernburg og Poérélfur

pdérlindsson, 2005). Valdar voru 7 spurningar i pattagreiningu sem komu fram &
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badum spurningalistunum. Spurt var hvort pau hefdu beitt einhvern ofbeldi sidustu 12
manudi, hvort hann hefdi kylt, hrint, sparkad, slegid, tekid einhvern halstaki og hotad
einhverjum ofbeldi. Svarmdguleikarnir vid pessum spurningum eru peir sému og vid
afbrotaspurningunum. pattagreiningin tok ofangreind atridi og flokkadi pau i einn
patt i bAdum spurningalistum og skyrdi hann 65,4% heildardreifingarinnar arid 1997
09 64,1% arid 2006.

Til pess ad f&4 godar og gildar nidurstddur ar fjélbreytuadhvarfsgreiningunni
voru nokkrar bakgrunnsbreytur teknar med i deemid. Til ad f& samanburd vard ad bua
til dummy breytur par sem viomidunarbreytan hefur gildid 1 og
samanburdarbreyturnar gildid 0. peer breytur sem akvedid var ad hafa med var kyn,
par sem kvk var samanburdarbreytan, bekkur, par sem 9. bekkur var
samanburdarbreyta og sambuUdarstada foreldra, par sem samanburdarhopurinn var
badir kynforeldrar bua a heimilinu. Vidmidunarbreyturnar voru ungmenni sem
bjuggu annad hvort & heimili médur eda fodur, médur og sambylismanns, fodur og
sambyliskonu, & eigin vegum eda vid annad fyrirkomulag. Til pess ad hagt var ad
gera samanburd & milli dranna 1997 og 2006 purfti ad sameina gagnaséfnin og gera
dummy breytu fyrir arin, en akvedid var ad hafa arid 1997 sem vidmidunarbreytu
sem fékk gildio 1. Eftir ad vinnslu breytanna var lokid voru peer settar upp i
fjolbreytuadhvarfsgreiningu til ad sjd hvort ad samband veeru & milli peirra og
ofbeldis og afbrota, enn fremur hvort peer skyra breytingar & fravikshegdun

ungmenna & milli pessara timapunkta.
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6 Nidurstodur

Tafla 6.1 synir lysandi nidurstodur, medaltal, stadalfravik og sponn fyrir allar peer
breytur sem notadar eru i fjolbreytuadhvarfsgreiningu beedi arid 1997 og 2006.
Einnig mé sja samanburd & milli medaltala og hvort munurinn sé marktekur a milli

aranna.

Tafla 6-1 Dreifing Urtaks arid 1997-2006

Medaltal Medaltal Stadalfravik Stadalfravik P-gildi  Sponn

1997
1997 2006 1997 2006

Eftirlitsleysi 2,42 2,17 0,710 0,705 298,37 3,00
Tengslanet 1,85 1,86 0,723 0,731 1,26 3,00
Andlegur 3,39 3,43 0,580 0,593 16,93* 3,00
studningur

Samvera 2,89 3,06 1,050 0,990 66,87* 4,00
A0 heiman 4,46 3,86 1,855 1,766 271,52* 7,00
Namsahugi 3,15 3,45 0,905 0,799 307,23* 4,00
Lidan i skéla 3,82 4,31 0,958 0,828 766,90* 4,00
Afbrot sidustu 1,25 1,18 0,588 0,464 42,11* 6,00
12 manudi

Ofbeldi sidustu 1,69 1,67 1,078 1,059 0,79 6,00
12 manudi

*p < 0,05. Marktektarpréf & samanburdi milli medaltala

Nidurstodur marktektarpréfana @ milli medaltala pyda ad eftirlitsleysi foreldra sé
markaekt minna ario 2006, pad er ad eftirlit hefur aukist & milli pessara tveggja
timapunkta. Tengslanetid helst nanast alveg Gbreytt, enda er munurinn 6marktaekur,
andlegur studningur er orlitid meiri arid 2006 og samveran hefur aukist marktaekt.
Dregid hefur ur tekifeerum ungmenna til ad beita ofbeldi og brjéta af sér, en svo
virdist sem ungmenni haldi sig meira heima a kvoldin. Namsahuginn hefur aukist og
ungmennum lidur betur i skolanum. Dregid hefur heldur ur afbrotum & milli &ranna
en breyting i ofbeldi er 6marktaek vid 95% 6ryggisstig en eins og sést i téflu 6.1 pa er

nanast enginn munur a milli medaltalanna.
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6.1 Ahrif félagstengsla & fravikshegdun ungmenna

Til ad sja hver ahrif félags- og skélatengsla eru & ofbeldi og afbrot var akvedid ad
setja breyturnar upp i fjolbreytuadhvarfsgreiningu. Tafla 6.1.1. synir nidurstodur
linulegrar adhvarfsgreiningar fyrir ahrif breytanna eftirlitsleysi, ad heiman,
tengslanet, andlegan studning, samvera, namsahugi og lidan i skdla og annarra
bakgrunnbreyta & ofbeldi fyrir arid 1997 og 2006. Nidurstédurnar syna ad sambandid
a milli eftirlitsleysi foreldra og ofbeldis er markteekt &rid 1997 en 6marktekt midad
vid 95% Oryggisstig arid 2006. Breyturnar tengslanet og andlegur studningur eru
badar omarktekar arid 1997 en sambandid er jakveett markteekt fyrir tengslanet arid
2006 sem pyadir ad ef foreldrar ungmenna pekkja ekkert eda litid til vina barna sinna
og foreldra peirra aukast likurnar & pvi ad ungmennin beiti ofbeldi. Andlegur
studningur er enn dmarktaekur arid 2006.

Tafla 6-2 Ofbeldi ungmenna & arunum 1997 og 2006

Ofbeldi 1997 2006
Ostddlud Stodlud Ostddlud Stodlud
Hallatala hallatala hallatala hallatala
Eftirlitsleysi 0,048* 0,032 0,009 0,006
Ad heiman 0,067* 0,117 0,075* 0,128
Tengslanet 0,041 0,028 0,128* 0,091
Andlegur studn. -0,034 -0,019 -0,018 -0,010
Samvera -0,053* -0,052 -0,032* -0,031
Namsahugi -0,134* -0,113 -0,142* -0,109
Lidan i skdla -0,194* -0,175 -0,220* -0,174
Kyn -0,668* -0,319 -0,5682* 0,284
Bekkur -0,109* -0,052 0,028 0,014
Sambylisstada
Modir 0,152* 0,045 0,012 0,004
Fadir -0,185 -0,020 -0,282* -0,034
Madir og sambm.  0,160* 0,051 0,009 0,003
Fadir og sambk. 0,124 0,014 0,013 0,002
Eigin vegum 1,044* 0,043 1,931* 0,059
Annad fyrirkl. 0,195 0,017 0,077 0,010
Fasti i jofnu 2,862 2,992
R 0,272 0,220

*p < 0,05 (tvihlidaprof).
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Eydi ungmenni meiri tima med foreldrum sinum & daginn eftir skéla og um
helgar dregur marktaekt ar ofbeldishegdun peirra baedi arin. Séu ungmenni ad heiman
& kvoldin og um helgar an foreldra sinna hafa pau frekari tekifari til ad beita ofbeldi
og er pvi liklegra ad pau geri pad par sem linulegt samband adhvarfsgreiningar er
markteekt jakveett arid 1997 en sambandid er sterkara arid 2006.

Ungmennum sem lidur almennt vel i skdla eru sidur liklegri til ad beita adra
ofbeldi og pad sama ma segja um ndmsédhuga, pad er ef ungmenni eru &hugasém
gagnvart naminu pvi minni likur eru a ad pau beiti adra ofbeldi. Sambandid & milli
namsahuga og lidan i skola er marktekt neikveett og er sambandid nokkud svipad &
milli &ranna en er heldur sterkara arid 2006.

Pegar bakgrunnsbreyturnar eru skodadar ma sja ad stulkur beita marktaekt
minna likamlegu ofbeldi en strakar sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir (Bjorn
Hardarson og Eyglé Gudmundsdottir, e.d. og Jon Gunnar Bernburg og borolfur
pérlindsson, 1997). Ungmenni i 10. bekk beita markteekt minna ofbeldi en pau sem
eru i 9. bekk arid 1997 en sambandid er 6markteekt arid 2006 sem segir okkur pad ad
pad er ekkert samband a milli pess ad vera 15 eda 16 ara pegar kemur ad pvi ad beita
ofbeldi.

Skilnadur foreldra og sundrun innan fjolskyldunnar kemur oft nidur a
bérnunum og getur haft mikil ahrif & hegdun peirra (Barnaverndarstofa, e.d., Jon
Gunnar Bernburg og Pérélfur borlindsson, 2007 og tilv. i Siegel, 2009: 198).
Sambandid milli pess ad ungmenni bui hja modur er marktaekt jakveett arid 1997 en
pau eru liklegri til ad beita ofbeldi en ungmenni sem bua hja badum foreldrum.
Sambandid er 6markteaekt arid 2006. Ofugt vid ungmenni sem bla hja fodur ad pa er
sambandid 6marktaekt arid 1997 en neikveett marktaekt vid 95% oryggi arid 2006 sem
segir okkur pad ad ungmenni sem bua hja foédur eru sidur liklegri til ad beita adra
ofbeldi en pau sem bla hja badum foreldrum. bau ungmenni sem bda hja modur og
sambylismanni eru liklegri til ad beita ofbeldi en pau sem bua hja badum foreldrum
en sambandid er dmarktaekt arid 2006. Ungmenni sem bda & eigin vegum eru liklegri
til ad beita ofbeldi en pau sem bua hja badum foreldrum. Sambandid er 6marktaekt
fyrir pau sem bula vid annad fyrirkomulag badi arin sem pydir ad enginn munur er &
milli hopanna.

Pegar stjornad er fyrir tilgreindum breytum i téflu 6.1.1. drogum vid ur
forsparvillum um 27,2% arid 1997 og 22% arid 2006. bad sjaum vid & R? en pad
segir okkur til um hve hatt hlutfall frumbreytanna skyrir i heildarbreytileika
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fylgibreytanna, sem eru hér afbrot og ofbeldi. P6 verdur ad taka pvi med fyrirvara par
sem R? hakkar eftir pvi sem fleiri breytum er batt inn { jéfnuna.

Afbrotahegdun ungmenna hefur verid mikid rannsdkud i gegnum tidina og oft
finnast tengsl & milli einstakra patta, svo sem skilnadir foreldra, erfidleikar heima
fyrir, minni tilfinningatengsl & milli foreldra og ungmenna og fleira (Hirschi, 1969 og
Siegel og Welsh, 2009). Nidurstodurnar fyrir afbrot & milli aranna 1997 og 2006 eru
nokkud svipadar og fyrir ofbeldi, en breyturnar eftirlitsleysi og andlegur studningur
eru dmarktaekar midad vid 95% oryggisstig badi arin eins og sja ma i toflu 6.1.2.

Tafla 6-3 Afbrot arin 1997 og 2006

Afbrot 1997 2006
Ostodlud Stodlud Ostodlud St6slud
Hallatala hallatala hallatala hallatala
Eftirlitsleysi -0,008 -0,010 0,006 0,010
Ad heiman 0,041* 0,139 0,035* 0,138
Tengslanet 0,049* 0,065 0,038* 0,063
Andlegur studn. -0,022 -0,023 0,000 0,000
Samvera -0,036* -0,069 -0,022* -0,049
Namsahugi -0,067* -0,109 -0,049* -0,087
Lidan i skdla -0,079* -0,138 -0,086* -0,158
Kyn -0,148* -0,137 -0,140* -0,159
Bekkur -0,018 -0,016 -0,010 -0,011
Sambylisstada
Modir 0,049 0,028 0,032 0,024
Fadir 0,130 0,028 -0,053 -0,015
Ma&dir og samb.m.  0,117* 0,068 0,039* 0,028
Fadir og samb.k. 0,192* 0,041 0,023 0,006
Eigin vegum 1,046* 0,079 0,977* 0,075
Annagd fyrirkl. 0,109 0,018 0,122* 0,038
Fasti i jofnu 1,724 1,633
R 0,178 0,146

*p < 0,05 (tvihlidaprof).
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Ungmenni sem eru oftar ad heiman hafa fleiri teekifeeri til ad fremja afbrot en
pad dregur Ur sambandinu & milli ara. pekki foreldrar vini barna sinna og foreldra
beirra eru pau 6liklegri til ad fremja afbrot en pad er i samraemi vid fyrri rannséknir
(Jon Gunnar Bernburg og Porélfur borlindsson, 2007). bad dregur heldur ar
sambandinu & milli tengslanets og afbrota a milli ara. Sambandid & milli samveru
foreldra og ungmenna er neikvatt marktekt sem pydir ad pau bdrn sem eyda meiri
tima med foreldrum sinum utan skoéla & virkum dégum og um helgar eru sidur liklegri

til ad fremja afbrot, en sambandid styrkist adeins & milli ara.

Hafi ungmenni jakveett vidhorf og ahuga fyrir naminu eda peim lidur almennt
vel i skola er éliklegra ad pau brjéti af sér. Sambandid er neikveett marktaekt fyrir
badar breyturnar og helst pad nanast obreytt & milli &ra. Sambandid & milli kynja er
marktaekt vid 95% 6ryggisstig og eru stalkur sidur liklegri en drengir ad brjéta af ser.
Ekkert samband er & milli pess hvort sem ungmennin eru i 9. eda 10. bekk i

grunnskola badi arin.

Sambandid & milli pess hvort ungmennin bda annad hvort hja modur eda
fodur er omarktekt og pvi er enginn munur & milli peirra sem blda hja badum
foreldrum eda adeins hja 6dru foreldri. Hins vegar er sambandid jakveett marktaekt
ario 1997 pegar tekid er inn i jofnuna ungmenni sem bua hjd& médur og
sambylismanni og fodur og sambyliskonu, en pau eru liklegri til ad fremja afbrot en
ungmenni sem bua hja badum kynforeldrum. Sambandid var einnig jakveett marktaekt
arid 2006 fyrir ungmenni sem bda hja médur og sambylismanni en pad dregur heldur
ar pvi a milli ara. Ungmenni sem bua & eigin vegum eru marktaekt liklegri til ad brjota
af sér en pau sem bua hjd badum foreldrum beadi arin en dregur po heldur ar
styrkleika sambandsins & milli ra. bau sem bula vid annad fyrirkomulag fremja fleiri
afbrot en pau sem bla hja badum foreldrum arid 2006 en sambandid er émarktaekt
ario 1997. Med pvi ad nota upplysingarnar fyrir ofangreindar breytur er heaegt ad
draga ur villum i meaelingunum um 17,8% arid 1997 og 14,6% arid 2006 fyrir afbrot.

6.2 Breytingar a milli &ranna 1997 og 2006
Gerd var fjolbreytuadhvarfsgreining til ad skoda hvort ad breytingar & félagslegum
tengslum geetu verid ad skyra breytingar a ofbeldis- og afbrotahegdun ungmenna a

milli ara. Eftir ad stjornad var fyrir breytunni ar er ad sja nokkud svipadar nidurstodur
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og i toflunum hér ad ofan. Nidurstédurnar i toflu 6.2.1. syna dmarkteka breytingu i
ofbeldi & milli ara &dur en stjornad er fyrir fjolskyldutengslum og skolabreytunum,

nadmsahuga og lidan i skola.

Eins og &dur hefur komid fram (Jon Gunnar Bernburg og POorolfur
pérlindsson, 1997), méa sja ad ef ungmenni oftar ad heiman eda tengslanetid er veikt
eru pau liklegri til ad beita ofbeldi. Eydi pau meiri tima med foreldrum sinum eftir
skdla og & kvoldin eru pau sidur liklegri til ad beita adra ofbeldi. Sambandid & milli
kynja helst dbreytt en sambandid er marktaekt jakveett fyrir bekk og pydir pad ad
ungmenni i 10. bekk eru liklegri til ad fremja afbrot en pau sem eru i 9. bekk pegar

stjornad er fyrir fjolskyldutengsium.

Bui ungmenni hja modur eda foour eru pau marktaekt liklegri en pau sem bla
hja badum foreldrum ad beita ofbeldi. Pad sama ma segja er pau bla hja modur og
sambylismanni, en heldur dregur Gr sambandinu er stjornad er fyrir
fjolskyldutengslum. Ungmenni sem bua a eigin vegum eda vid annad fyrirkomulag
eru liklegri en pau sem buda hja badum foreldrum til ad beita adra ofbeldi, en pad
dregur umtalsvert Ur sambandinu er fjolskyldubreytunum er bett inn i jofnuna.
Nidurstddurnar gefa okkur pad ad enginn munur er a ofbeldishegdun medal

ungmenna & milli pessara ara.

Sambandid & milli pess ad ungmenni bdi hd moédur verdur dmarktaekt pegar
stjornad er fyrir skdlabreytunum en helst afram neikveett markteekt bai pau hja fodur.
Ungmennum sem lidur vel i sk6lanum, syna naminu ahuga og bua & heimili fodur eru
sidur liklegri en ungmenni sem bla hja badum foreldrum til ad beita ofbeldi og pad
sama ma segja med ungmenni sem buda & eigin vegum. Sambandid fyrir ungmenni

sem bua vid annad fyrirkomulag er Omarktaek.

R? segir okkur ad pegar vid notum upplysingar um ar, samveru, eftirlitsleysi,
ad heiman, tengslanet, umhyggju og samveru ungmenna med foreldrum gerum vid
18,6% feerri forsparvillur pegar vid spaum fyrir um ofbeldi en eykst i 23,6% pegar
skolabreytunum er beett vid.
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Tafla 6-4 Marktektarprof fyrir ofbeldi pegar stjornad er fyrir ari.

Ofbeldi Likan 1 Likan 4
Ost6dlud Stodlud Ost6dlud Stodlud Ost6dlud Stodlud Ost6dlud Stodlud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Ar 0,019 0,009 0,013 0,006 -0,076* -0,035 -0,193* -0,089

Eftirlitsleysi - e e e 0,046* 0,031 0,023 0,016

Adheiman - e 0,090* 0,157 0,072* 0,126

Tengslanet - e e e 0,138* 0,097 0,099* 0,069

Andlegur studn, —------ e e e -0,147* -0,082 -0,024 -0,014

Samvera = ------ 0 eemeeem e e -0,074* -0,072 -0,040* -0,039

Namsdhugi - e e e s e -0,137* -0,111

Lidaniskdla  ------- ceeeem e e s e -0,210* -0,181

Kyn -0,692* -0,327 -0,626* -0,302 -0,610* -0,295

Bekkur -0,006 -0,003 0,072* 0,035 -0,056* -0,027

Sambudarstada foreldra

Modir 0,155* 0,048 0,066* 0,021 0,056 0,018

Fadir 0,005 0,001 -0,166* -0,019 -0,250* -0,029

Modir og sambylismadur 0,193* 0,058 0,077* 0,024 0,062* 0,019

Fadir og sambyliskona 0,209* 0,024 0,061 0,007 0,055 0,006

Eigin vegum 2,335* 0,081 1,778* 0,061 1,488* 0,052

Annagd fyrirkonulag 0,265* 0,031 0,147* 0,018 0,106 0,013

Fasti i j6fnu 1,670 1,968 1,946 3,003

R® 0,000 0,119 0,186 0,236

*p < 0,05 (tvihlidaprof).

26



pegar afbrot eru skodud og stjornad er fyrir ari ma sja i toflu 6.2.2 ad
sambandid marktekt vid 95% Oryggisstig og helst pad nénast Obreytt pegar
bakgrunnsbreytunum er beett inn i jéfnuna eins og sja ma i likani 1 og likani 2. begar
fjolskyldutengslum er beett vid helst samband milli ars og afbrota enn marktaekt en
heldur hefur dregid ar pvi. Eru fjélskyldutengslin pvi ad hluta til ad midla ahrifum ars
& afbrot. Andlegur studningur er ni markteekt neikvaedur sem pydir ad eftir pvi sem
ungmenni eigi audveldara med ad nalgast umhyggju, fa rddleggingar og adstod vid
ymislegt pa eru pau sidur liklegri til ad fremja afbrot. Ahrifin hverfa p6 pegar
skélatengslunum er beett vid. Samvera ungmenna med foreldrum sinum er afram
marktaekt neikvaed pegar stjérnad er fyrir ari en pad dregur heldur Gr sambandinu
pbegar skolabreytunum er batt inn i jéfnuna eins og sja ma i likani 4.

Pegar stjornad er fyrir ndmsahuga og lidan i skola hverfa ahrifin & milli ars og
afbrota og sambandid verdur omarktaekt vid 95% o6ryggisstig. Adrar breytur eru ad
hafa ahrif a afbrotahegdun ungmenna & milli &ra og hér eru pad lidan i skola og
namsahugi sem midla ahrifum ars & afbrot. bad dregur Gr ofbeldi og afbrotum lidi
ungmennum almennt vel i skdlanum og hafi pau ahuga & naminu. Eftirlitsleysi og
andlegur stuoningur verdur émarkteekt er skolabreytunum er beett vid sem pydir ad

akvedid midlunarsamband hafi verid til stadar.

Ungmenni sem bua hja médur, méour og sambylismanni, & eigin vegum eda
med 6oru fyrirkomulagi fremja markteekt fleiri afbrot en peir sem bla hja badum
foreldrum pegar stjornad er fyrir ari. Sambandid verdur pd Omarktekt hja
ungmennum sem bua hja madur pegar skdlabreytunum er batt vid. Pau sem bua hja
foour beita markteekt minna ofbeldi en peir sem bua hja bddum foreldrum og pau sem
bla a eigin vegum beita téluvert meira ofbeldi og hafa pau sambond verid marktaek i

gegnum allar jéfnurnar pé pad hafi dregid adeins ur ahrifunum.

Nidurstddurnar syna ad séu ungmenni oftar ad heiman séu pau liklegri til ad
fremja afbrot og eydi pau tima med foreldrum sinum utan skola a virkum dégum og
um helgar dragi marktekt ar afbrotahegdan. Fjolskyldutengslin veikjast pé pegar
lidGan i skola og namsahugi eru teknar inn i jofnuna og eru sterkari en
fjolskyldutengslin. bad pydir ad skolinn er sterkara afl pegar kemur ad félagslegu
taumhaldi & pessum aldri, po vega fjolskyldutengslin einnig mjog pungt pegar kemur
ad fravikshegdun ungmenna. Med 6drum ordum syna nidurstédurnar ad afbrot hafa

minnkad vegna aukinna félagstengsla yfir timabilid.
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Tafla 6-5 Marktektarprof fyrir afbrot pegar stjornad er fyrir ari.

Afbrot Likan 1 Likan 4
Ost6dlud Stodlud Ost6dlud Stodlud Ost6dlud Stodlud Ost6dlud St6alud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Ar 0,068* 0,063 0,065* 0,062 0,031* 0,030 -0,017 -0,006

Eftirlitsleysi ~ -------- e e 0,010 0,014 0,001 0,002

Adheiman - e e 0,044* 0,166 0,037* 0,140

Tengslanet ~ -------- e e 0,056* 0,084 0,042* 0,063

Andlegur studn. --------  —eeeeee e e -0,056* -0,067 -0,006 -0,007

Samvera = - e e e -0,041* -0,086 -0,027* -0,057

Namsahugi  ------- e e e -0,055* -0,095

Lidaniskdla  -------- s e s e e -0,085* -0,157

Kyn -0,175* -0,175 -0,151* -0,157 -0,144* -0,151

Bekkur -0,025* -0,025 0,009 0,009 -0,001 -0,001

Sambudarstada foreldra

Madir 0,083* 0,054 0,045* 0,030 0,038* 0,026

Fadir 0,067 0,016 0,009 0,002 0,000 0,000

Modir og sambylismadur 0,132* 0,083 0,075* 0,049 0,065* 0,043

Fadir og sambyliskona 0,143* 0,034 0,077 0,019 0,073* 0,018

Eigin vegum 1,890* 0,141 1,077* 0,080 1,005* 0,077

Annad fyrirkonulag 0,188* 0,047 0,133* 0,034 0,120* 0,031

Fasti i j6fnu 1,183 1,248 1,252 1,671

R? 0,004 0,065 0,122 0,160

*p < 0,05 (tvihlidaprof).
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6.3 GOgn logreglunnar

Starfsmenn rikislogreglustjora hafa i undanfarin ar haldid utan um tdlulegar
upplysingar tengdar malum sem koma upp @ medal ungmenna, par & medal er skrad
hverjir eru handteknir og & hvada aldri peir eru. Hér fyrir nedan ma sja i mynd 6.2.1
sem synir fjolda ungmenna 16 ara og yngri sem keerd voru fyrir ofbeldisbrot & arunum
1998-2010.

Fjoldi ungmenna kaerd fyrir ofbeldisbrot

45 ~
40 ~
35
30 ~

oldi

=20 - i Yngrien 15 ara
15 1 W15 ara
10 1 16 ara

Mynd 6-1 Fjéldi ungmenna keerdir fyrir ofbeldisbrot & &runum 1998-2010.

Nidurstodur ur gognum fra rikislogreglustjora syna ad 16 ara ungmenni eru i oftar
keeroi fyrir ofbeldisbrot en ungmenni 15 ara og yngri, en p6é kemur fyrir arin 2001 og
2002 ad fleiri ungmenni yngri en 15 ara eru kerd fyrir ofbeldisbrot. Eins og sja ma er
ofbeldid nokkud sveiflukennt & milli ara en po ekki mikil breyting. Draga méa peaer
alyktanir ad mal peirra sem yngri eru séu oftar tekin til medferdar hja
barnaverndarnefnd og énnur Urraedi nytt, svo sem medferdastofnanir & bord vid Bugl
og Studla. Samkvaemt almennum hegningalégum eru bérnum yngri en 15 ara ekki
refsad fyrir brot sin en malum peirra er visad til barnaverndarnefndar. Ungmenni a
aldrinum 15-18 ara eru hins vegar sakhaf og bera abyrgd a gjérdum sinum og geta
bvi verid akerd og demd fyrir 6logleg atheefi (Umbodsmadur barna, e.d. og

I6gregluvefurinn, e.d.).
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Pjofnadir og innbrot
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Ar

Mynd 6-2 bjofnadir og innbrot drengja og stllkna & arunum 1999-2006.

pjofnadir og innbrot eru steersti brotaflokkurinn innan almennra afbrota medal
ungmenna ef mid er tekid af gdgnum légreglunnar en pad virdist vera ansi
sveiflukennt & milli ara. Eins og sést & mynd 6.1.2. eru strdkar i miklum meirhluta
beirra sem fremja afbrot af pessu tagi en pad sem kemur & 6vart er hversu mikil
faekkun hefur verid fra arinu 1999. Flestir 15 ara drengir voru handteknir & &runum
1999 og 2002 en annars eru 16 ara drengir oftar handteknir fyrir pj6fnadi og innbrot &
heildina litio. Afbrot & medal stalkna na hatindi sinum arid 2002 en er i algjoru
lagmarki arin 2005 og 2006..

Samkvemt pessum gdgnum pa er pessi préun i nokkru samremi vid
nidurstodur konnunarinnar. Afbrot medal ungmenna fer faekkandi og ofbeldishegdun
peirra er sveiflukenndari en helst nokkud svipud a milli ara. Strékar eru i meirihluta
beirra sem teknir eru fyrir pj6fnadi og innbrot og er pad i samremi vid adrar

rannsoknir einnig (Jon Gunnar Bernburg og bordlfur bérlindsson, 2005).
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7 Umreada

Nidurstddur rannsoknarinnar stydja vid hugmynd Hirschi (1969) um ahrif félagslegs
taumhalds & afbrot og ofbeldi medal ungmenna. Synt hefur verio fram & ad veik
félagstengsl ungmenna vid foreldra og skéla auka likurnar & pvi ad ungmenni beiti
ofbeldi og fremji afbrot (Jon Gunnar Bernburg og Poérélfur Porlindsson, 1999 og
2001).

| fyrsta lagi syna nidurstodurnar ad pad er marktaek breyting & afbrotanegdun
ungmenna & milli aranna en enginn munur er pegar kemur ad ofbeldi medal peirra.
Pad er ad segja ad afbrotahegdun ungmenna fer minnkandi a milli timapunkta en
ofbeldi helst dbreytt. [ 6dru lagi eru fjdlskyldutengslin ad breytast & milli timapunkta,
en nidurstodurnar syna ad ungmenni hafa meiri tengsl vid foreldra sina arid 2006. |
pbridja lagi er ahugi nemenda i ndmi ad aukast sem og lidan peirra var betri innan
veggja skolans & seinni timapuntinum. Breytingar sem eiga sér stad i afbrotahegdun
ungmenna ma pvi skyra med breytingum a félagslegum tengslum. Feélagslegar
taumhaldskenningar geta par med ekki adeins Utskyrt afbrotahegdun & einum
timapunkti heldur geta peer einnig skyrt breytingar yfir tima. Forspargildi melinganna
er haegt ad nyta i forvarnarskyni gegn afbrotahegdun ungmenna.

Mikilvegt er ad foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra peirra, en
nidurstodurnar gefa til kynna ad pau ungmenni sem bla vid sterkara tengslanet séu
oliklegri til ad fremja afbrot og beita ofbeldi (Jon Gunnar Bernburg og Porolfur
porlindsson, 2007). bad ad foreldrar pekki til vina barna sinna og foreldra peirra etti
ad hafa akvedinn feelingarmatt pegar kemur ad fravikshegdun. petta ma skyra ad pad
eru meiri likur eru a ad pad komist upp um verknadinn ef um er ad raeda regluleg og
god samskipti & milli foreldranna. Meetti telja ad peir foreldrar sem fylgjast med
bornum sinum i leik og starfi studli ad meira 6ryggi hja bérnunum og byggi upp
forvarnir gagnvart 6aeskilegri hegdun peirra (Warr, 1993a). Samvera ungmenna med
foreldrum sinum hefur aukist milli ara og pau eyda meiri tima heima hja sér a kvéldin

og um helgar sem skyrir hluta pess ad afbrotum faekkar.

pegar skoda a mun a milli kynja pegar kemur ad baedi afbrotum og ofbeldi eru
bad drengir sem beita meira ofbeldi og brj6ta oftar af sér en stalkur, en petta er i
samreemi vid fyrri rannsoknir (Jon Gunnar Bernburg og bordélfur bdérlindsson, 2005)

0g opinber gogn (Logregluvefurinn). Haegt er ad draga paer alyktanir ad drengir standi
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oft verr ad vigi innan skolans og félagstengsl peirra vid foreldra sina geta verid a
ondverdu meidi & vid stalkur. Enginn munur var & milli 15 og 16 ara ungmenna pegar
kemur ad afbrotum enda var sambandid 6marktaekt. Hins vegar eru ungmenni i 10.
bekk marktaekt liklegri en ungmenni i 9. bekk til ad beita ofbeldi arid 1997.

Felagslegt taumhald heldur aftur af einstaklingum pegar kemur ad pvi ad
brjéta viomidin. Gera ma rad fyrir ad born hafi meira adhald og ad meira eftirlit sé
med peim & heimilum, par sem badir foreldar eru til stadar, samanborid vid heimili
par sem adeins er annad foreldrid. Nidurstddurnar syna ad ungmenni sem bda annad
hvort hja médur eda modur og sambylismanni, eru liklegri til ad fremja afbrot en
ungmenni sem bla hja badum foreldrum sem er i samraemi vid rannsoknir Jon
Gunnars Bernburg og Porolfs porlindssonar (2004 og 2007). bad kemur ekki & ovart
ad ungmenni sem bda & eigin vegum beita meira ofbeldi en énnur. Likleg skyring &
bvi er st ad pa eru fair til stadar til ad vidhalda sidferdisgildum peirra og halda aftur

af peim pegar kemur ad afbrotum og ofbeldi.

Nidurstodurnar gefa nokkud géda hugmynd um hvada ahrif fjolskyldan og
skolinn hafa & afbrot og ofbeldi medal ungmenna. PG matti skoda ymsa adra peetti til
ad atta sig & hvad skiptir mali pegar kemur ad ofbeldi og annarri fravikshegdun
ungmenna, svo sem jafningjaahrif. Ad mati Warr (1993b) hefur hegdun jafnaldra pau
ahrif ad einstaklingar leidist ut & afbrotabrautina sé peirri hegdun vidhaldid innan
hopsins. Ma pvi telja ad ungmenni brjéti af sér, t.d. ad stela veromatum til ad ganga i
augun & vinum sinum eda vill eignast betri og flottari hluti sem hvorki peir né
foreldrar peirra hafi efni &. Pad er pd erfitt ad gera grein fyrir orsok og afleidingu par
sem ekki er haegt ad gera grein fyrir pvi hvort ungmenni hafi vidhaldid 6aeskilegri
hegdun fyrir eda eftir verknadinn (Matsueda, 1982). Einnig geeti verid dhugavert ad
gera langtimarannsokn, par sem ungmennum er fylgt eftir fram & fullordins ar til ad

atta sig a hvada peettir eru ad hafa ahrif pegar kemur ad afbrotahegdoun.

Gera ma rad fyrir skekkju i nidurstodunum ad pvi leiti ad ungmenni sem syna
af sér ofbeldis- og afbrotahegdun eru likleg til ad hafa ekki mett i skolann sem
kdénnunin for fram. Samsetta breytan, ad heiman er ekki fullnegjandi fyrir hvad
ungmenni eru ad gera utan heimilis pegar pau eru ad heiman & kvéldin. pPau geetu
verid i heimsokn hja vini eda 6drum fjolskyldumedlimum, jafnvel med foreldrum
sinum. Atridin sem koma inn & ofbeldi eru lysandi fyrir likamlegt ofbeldi og kemur

bvi ekki & dvart ad strdkar séu i miklum meirihluta sem beita ofbeldi (Jon Gunnar
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Bernburg og Porélfur borlindsson, 1997). Hins vegar er ekkert um andlegt ofbeldi,
t.d. baktal, stridni eda annad sem geeti tengst til ad mynda einelti, en pa geeti dregid ur
muninum & milli kynja. Vert er ad taka fram ad p6 ad ofbeldi sé Utbreitt medal
ungmenna pa beita faestir ofbeldi né fyrir pvi af eigin raun. Liklegt er p6 ad ungmenni

sem beita ofbeldi verda fyrir pvi sjalf.

Skortur hefur verid a skraningu gagna innan loéggeslukerfisins en unnid hefur
verid ad pvi ad bata pad undanfarin ar. Einnig kemur adeins hluti afbrota inna & bord
I6greglu og pvi gdgnin ekki fullngegjandi ein og sér. Samraemd skraning hefur po6
verid fra arunum 1998-2000 sem i dag er haegt ad nyta med meira Oryggi i

rannsoknarvinnu sem pessari.

Ungmenni eru aberandi medal brotamanna og hafa verid i gegnum tidina sem
hefur kallad & breytingar og forvarnir sem pydir ad kenningar Durkheim um
sveigjanleika standast ad einhverju leiti (Giddens og Siegel, 2009). Forvarnir hafa
pbréast Gt fra fravikum a peim vidmidum og gildum samfélagsins sem ungmenni eru
liklegri til ad brjota. Ungmenni sem eiga gott samband vid foreldra sina hafa meira
sjalfstraust, syna minni fravikshegdun og gengur betur i skéla og lidur betur (Hirschi,

1969). Slikt samband er forsenda pess sem snyr ad forvérnum.

Alykta ma ad ungmenni geri sér ekki alltaf grein fyrir afleidingum gjorda
sinna og hugsa adeins um sinn eigin hag likt og kom fram i kenningum Gottfredson
og Hirschi (1990). bau sxkjast eftir ad hagnast & afbrotum sinum og ekki lata komast
upp um sig né hljéta refsingu. Sumir myndu telja pad vera edlilegt vid félagsmotun
einstaklinga ad sletta adeins ur klaufunum & unglingsarum & medan adrir telja pad
vera brot & samfélagslegum reglum eda I6gum sem parf ad taka a til ad koma i veg
fyrir aframhaldandi fravikshegdun. Foreldrar og skdlinn vega par einna mest pegar
kemur ad forvérnum gegn hinum ymsu afbrotum, ofbeldi, neyslu 6léglegra efna og
afengis. 1 islensku samfélagi er skilmerkilegt hvada atridi pad eru sem eru ad hafa &
afbrot og adra fravikshegdun Ut fra kénnunum sem pessum og 6drum rannsoknum.
Heimili og skoli (e.d) hafa undanfarin ar proad forvarnir ut fra peim viomidum og er
bad dhugavert ad halda afram ad leggja fyrir kannanir af pessu tagi til ad geta skodad
breytingar a milli ara. Med pvi er heaegt ad atta sig a préun uppeldis, menntunar og

hvada ahrif forvarnir hafa a milli ara.
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Ymsir pettir hafa na verid reifadir hér ad ofan i tengslum vid afbrotahegdun
ungmenna & arunum 1997 og 2006. Pettirnir hafa verid dregnir saman og
samanburdur gerdur & milli pessara ara i peim tilgangi ad sj& hvort einhverjar
breytingar hafa ordid sitthvoru megin vid aldamotin. Nidurstédurnar hafa synt ad
margvislegir peettir spila inn i afbrotahegdun ungmenna og syna paer fram a ad tengsl
ungmenna vid foreldra sina hafa mikid um pad ad segja hvort pau leidist ut a braut
afbrotanna eda feti veginn i att ad heidarleika. b0 er ekki haegt ad segja ad pessi pattur
sé sa sterkasti i jofnunni enda margt annad sem kemur sterklega til greina pegar

kemur ad afbrotum ungmenna, t.d. stada peirra i n&erumhverfi sinu.

A heildina litid syna nidurstddurnar ad tilgaturnar sem settar voru fram i
upphafi standist. Breytingar eru & félagstengslum yfir tima og géd tengsl ungmenna
vid foreldra sina dregur Ur afbrota- og ofbeldishegdun. Lidan nemenda i skdla sem og
ahugi peirra fyrir naminu hefur jakveed ahrif pegar kemur ad slikri hegdun og
samkvaemt nidurstddunum fer lidan nemenda i islenskum skolum batnandi sem og
ahugi peirra & ndminu er ad aukast. Breytingar eru & afbrotahegdun ungmenna &
pessum tveimur timapunktum sem hér hafa verid mealdir sem ma skyra med
breytingum & félagslegum tengslum. Félagslegt taumhald hinna samfélagslegu
stofnana hefur pvi mikid ad segja pegar kemur ad afbrotum og ofbeldi medal

islenskra ungmenna.
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