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Athugud voru ahrif efnislegra eigna vid mat a 6drum. Patttakendur voru 180 talsins a
aldrinum 13-65 éara. Patttakendur voru bednir um ad horfa a myndband af leikara i
rikmannlegum eda fateeklegum adsteedum og i kjolfarid svara spurningalista um hann.
Nidurstodur leiddu i ljos ad fatekir voru taldir hafa betra vidmot og vera areidanlegri en
rikir, en rikir voru taldir njota meiri velgengni. betta bendir til ad patttakendur hafi
tileinkad ser efnislegar stadalmyndir um rika og fateeka, sem hafi haft ahrif & hvernig
leikarar voru metnir. Leikurum i rikmannlegu adstedunum var alltaf eignud meiri
velgengni 6had pvi hvort heimilisadsteedur pétttakenda veeru likar eda Olikar
heimilisadstedum leikaranna. patttakendur toldu leikara hafa betra viomot ef hann bjo
vid heimilisadsteedur sem voru likar peirra eigin, 6had heimilisadsteedum leikarans.

Heimilisadsteedur péatttakenda hofou engin ahrif & mat peirra & areidanleika leikara.



Innan félagsvisinda hefur ahugi & efnislegri menningu og neyslu almennings aukist
toluvert sidustu ar. Petta hefur leitt af ser gagnryni a ahrif neysluhyggju (consumerism) a
daglegt Iif folks (Lunt og Livingstone, 1992). Efnislegar eigur (material possessions)
umlykja okkur i hversdagslifinu og eru algengt daglegt umraeduefni (Dittmar, 2008). Vid
notum margar eigur okkar daglega og mikill hluti tima okkar fer i ad eignast muni eda
vinna fyrir peim (Richins, 1994). Heimilisumhverfid og munir & heimilinu hafa breyst
mjog mikid sidustu aratugi par sem folk hefur brugdist vid teeknilegri préun (Lunt og
Livingstone, 1992). Talid er ad i kjolfar idnbyltingarinnar og breyttra neysluvenja i
vestrenum samfélogum hafi folk i rikari meeli en &dur farid ad skilgreina sig og stodu
sina Gt fra eigum sinum (Dittmar, 1991). Eigur folks hafa ahrif a ordstir, sjalfsmynd,
sjalfsélit og mat pess & stddu sinni i tengslum vid adra (Lunt og Livingstone, 1992).
Margir efnislegir hlutir eru gagnlegir pvi peir audvelda manni lifid, gera pad
vidradanlegra og pegilegra. beir eru einnig mikilvaegir fyrir folk par sem peir geta haft
margs konar salfraedilega virkni, eins og ad veita folki sjalfstaedi, tilfinningaleg peegindi
og stjorn & umhverfi sinu. Ad auki geta peir endurspeglad félagslega stodu folks,
hopadild, margs konar personueinkenni, gildi og skodanir (Dittmar, 2008).

Audkenni og eigur

Félagsleg samskipti og tilvera manna er h&d pvi ad folk viti sjalft hvert pad er og
hverjir adrir eru (Hogg og Vaughan, 2008). Audkenni (identity) er si hugmynd sem
manneskja hefur um sjalfa sig. Audkenni visar til sjalfsmyndar, sjalfsalits og sérkenna
einstaklingsins. Audkenni méa badi skilgreina Gt fra eigin gildum og vidhorfum, sem
kallast personulegt audkenni (personal identity) og félagslegum péttum eins og hépum
sem einstaklingurinn tilheyrir og hvada imynd hopurinn stendur fyrir, sem kallast
félagslegt audkenni (social identity; Christopher og Sclenker, 2000). Audkenni og
sjalfsmynd eru undirstada daglegs lifs og pekking & sjalfu sér gerir folki kleift ad gera
sér grein fyrir hvad pad a ad hugsa og gera. bekking & 6drum veitir moguleika & forspa
um hvad peir hugsi og geri. Pekking & eigin audkenni og annarra getur pannig stjornad
mannlegum samskiptum (Hogg og Vaughan, 2008). Efnislegar eigur hafa badi ahrif &
hvernig vid talkum adra og tjaum okkur sjalf. Eigin neysla studlar einnig ad og
endurspeglar skilning okkar a eigin audkenni (Kleine, Kleine og Kernan, 1993). Notkun
efnislegra hluta er ordin algeng leid fyrir folk til ad tja hvert pad er og byggja upp eigin
vitund a pvi hvernig pad vill vera (Dittmar, 2008). Neysla hefur pvi mikilvaeg ahrif a



uppbyggingu audkennis (Lunt og Livingstone, 1992). Su hugmynd ad vid medvitad eda
Oomedvitad, viljandi eda dviljandi, teljum eigur okkar vera hluta af okkur sjalfum er ekki
ny (Belk, 1988). Margs konar hlutir eru notadir sem framlenging & okkur sjalfum, til
demis hljodferi, baekur, has, bilar, fot og skartgripir (Dittmar, 2008). Sartre telur ad eina
asteedan fyrir pvi ad vid viljum eiga hluti er til ad auka skilning okkar a okkur sjalfum og
ad eina leidin til ad vita hver vid erum er ad skoda hvad vid eigum. FAlk leitar ad, tjair
og stadfestir hvert pad er Ut fra pvi hvad pad & (Belk, 1988). Ef vid notum hluti til ad
skilgreina, framlengja og meta okkur sjalf etti tap & eigum ad vera talid tap & audkenni.
Rannsdknir a salfredilegum vidbrogdum vid innbrotum benda til ad peer raunir sem folk
gengur i gegnum tengjast frekar ovirdingu (violation) og tapi & audkenni okkar, frekar en
fjarhagslegu gildi eignanna (Dittmar, 2008). Einnig hefur verid synt fram & ad folk
upplifir sorg og syrgir hluti eftir ran alveg eins og pad myndi syrgja dauda &stvinar. bad

sem tapast i badum tilvikum er hluti af audkenninu (Belk, 1988).

Persdonulegt audkenni: Hagnyt og taknreen virkni hluta

par sem einstaklingar skynja og upplifa efnislega hluti sem hluta af sjalfum sér eru
peir mikilveegir til ad byggja upp, vidhalda og tja persénulegt og félagslegt audkenni
(Dittmar, 1992; 2008). Eigur geta pannig verid tdkn um personulega eiginleika folks,
sOgu pess eda sambond vid adra. Efnislegar eigur skipta pvi miklu mali i personulegu og
felagslegu lifi folks (Dittmar, 1992). Eigur okkar geta bokstaflega framlengt sjalfid eins
og pegar verkfaeri eda vopn gerir okkur kleift ad gera hluti sem vid verum annars 6faer
um. Eigur geta einnig framlengt sjalfid & tdknreenan hatt, eins og einkennisbuningur eda
verdlaunabikar sem sannfeerir okkur og moégulega adra um ad vid getum verid Onnur
manneskja en vid veerum an peirra (Belk, 1988). Flestir hlutir hafa badi hagnyta og
taknraena virkni. Hagnyt virkni hluta gerir lifid audveldara, sem daemi gerir bill okkur
kleift ad ferdast & milli stada (Dittmar, 2008). Vidhorf gagnvart hlutum sem hafa
adallega hagnyta virkni byggjast einkum & peim hugmyndum sem félk hefur um
eiginleika hlutarins og umbun eda refsingu sem tengjast honum (Shavitt og Nelson,
2000). Nutimakenningar um neyslu tilgreina ad neytendur neyti ekki lengur vara vegna
notagildis, heldur vegna tdknreennar merkingar peirra (Elliot, 1997). Samkvamt pessum
kenningum er hlutverk taknraennar merkingar hluta tvipeett: Inn & vid ad byggja upp
eigid audkenni, pad er taknkerfi sem beinist ad sjalfinu, en Ut & vid ad byggja upp
félagslegan heim, einhvers konar felagslegt taknkerfi (social-symbolism; Elliot, 1997).



Hlutir sem hafa taknreena virkni geta veitt folki sjalfsteedi og anagju (Dittmar, 2008).
Sem daemi getur bill taknad frelsi og sjalfsteedi eigandans (Dittmar, 1994). Vidhorf
gagnvart hlutum sem hafa adallega taknrana virkni byggjast & pvi hvad hlutirnir tdkna
og hverju peir tja til annarra (Shavitt og Nelson, 2000).

Félagslegt audkenni

Eigur geta verid takn um félagslega stodu folks, audafi pess og hvada hopum pad
tilheyrir. Pad & jafnt vid um steerri hopa, til demis stétt eda pjoderni, og minni hopa, til
demis ponkara (Dittmar, 2008). Fatnadur er eitt augljosasta demid um efnislegar eigur
sem vid notum til ad tdkna félagslega stodu okkar og hvada hopi vid tilheyrum, par med
talid kynhlutverk og pdlitiskar skodanir. FOIk velur akvednar vorur til ad adgreina sig fra
6drum félagslegum hopum og byggir upp félagslegt audkenni sitt med pvi ad neyta
somu hluta og hopurinn (Dittmar, 2008; Elliot, 1997). bannig sameinast vidkomandi
hopur i kringum pad ad kaupa og syna personulega muni sem adeins hopurinn & (Elliot,
1997). Ef adrir hopar tileinka sér pessa muni losa hdpmedlimirnir sig vid pa til ad fordast
Oaxskilegar alyktanir annarra um audkenni peirra (Dittmar, 2008). bessir félagslegu
hopar eru alpydlegir, an yfirvalds og krefjast adeins sampykkis & peirri skuldbindingu ad
taka vid audkennistaknum hopsins. Neytandi getur pvi valid hvada félagslegu hopum
hann tilheyrir med neyslu sinni (Elliot, 1997).

Folk tjair eigid audkenni med personulegum eigum en jafnframt geta eigur gefid til
kynna hvernig talka skuli audkenni annarra (Dittmar, 1992). bannig eru neytendavorur
ekki adeins notadar til ad byggja upp eigid audkenni heldur einnig til ad draga alyktanir
um adra sem stjornar svo hegdun fdlks gagnvart peim (Elliot, 1997). Synt hefur verid
fram & ad félags- og efnisleg stada folks virkar sem grunnur til ad meta personulega
eiginleika pess (Dittmar, 1992). Burroughs, Drews og Hallman (1991) gerdu fjérar
rannsoknir & sambandinu milli audkennis og peirra upplysinga sem felast i
personulegum eigum. Fyrsta rannsoknin syndi ad patttakendur gatu alyktad um
persOnuleika annarra Ut fra eigum peirra. Mat patttakenda var i samreemi vio sjalfsmat
(self-ratings) eigenda hlutanna. | sidari premur rannséknunum var athugad mikilvegi
upplysinga i fjérum gerdum personulegra eigna. Skodad var hversu gagnlegar
patttakendunum fundust eigur annarra vera til ad alykta um persénuleika peirra, pegar
upplysingar um hegdun peirra voru einnig til stadar. Nidurstédur syndu ad patttakendur
toldu upplysingar um personulegar eigur nothaefar par sem peir notudu frekar



upplysingar um eigur en hegdun vid ad alykta um personuleika annarra. Ut fra pessum
nidurstddum ma atla ad eigur skipti miklu mali vid mat a 6drum (Burroughs, Drews og
Hallman, 1991).

Hlutir sem takn

Eigur eru mikilveegar vio mat & folki par sem per eru takn fyrir mismunandi
audkenni sem skilgreind eru af samfélaginu (Dittmar, 1992). Til ad hlutir 6dlist
merkingu parf sameiginlegur skilningur medal folks ad vera til stadar, sem veldur pvi ad
hluturinn verdur takn fyrir til deemis félagslega stodu. Pad ad eiga ,,toff” solgleraugu
getur ekki verid ahrifarikt takn um nyjustu tisku nema hépur einstaklinga deili peirri
skodun ad sélgleraugun séu i raun toff. Stodutadkn breytast med timanum og hlutir haetta
ad virka sem stodutdkn pegar peir verda of algengir til ad tdkna eitthvad einstakt
(Dittmar, 2008). Til deemis var sjonvarp einu sinni tdkn um audefi, en ef folk & ekki
sjonvarp i dag er pad takn um fatekt (Lunt og Livingstone, 1992). Kenningin um
taknreena samverkun (symbolic interactionism) kvedur & um ad folk proi skilning & eigin
audkenni med pvi ad horfa & sjalft sig at fra sjonarhéli annarra. petta krefst getu til ad
setja sig i spor annarra, sem er adeins mogulegt ef sameiginlegt tdknkerfi (socially
shared meaning systems) er til stadar (Dittmar, 2008). Taknraeena merkingu hluta er hagt
ad nota sem akvedid sjonarmid um hvernig madur horfir & sjalfan sig. Sem daemi er
hugsunin ,,Rolex Urid mitt merkir ad ég er farsel manneskja.* Innan neyslusamfélagsins
er Rolex ur talid takn um aud og velgengni, og med pvi ad lita a sig sjalfan Gt fra pessari
taknreenu merkingu er haegt ad axtla ad madur sé audug og farsel manneskja (Dittmar,
2008). Folk hegoar sér pannig samkveaemt peirri merkingu sem taknraena umhverfid veitir
(Kleine o.fl., 1993).

Mat a folki

Margt getur haft ahrif & pad hvernig vid skynjum adra. Mat & félki verdur fyrir
ahrifum sameiginlegra alyktana (assumptions) um persénuleika, vidhorf og hegdun
annarra. bessar alyktanir eru byggdar & hdpadild, til demis pjéderni, kyni og fleiru
(Hogg og Vaughan, 2008). bessar alyktanir kallast stadalmyndir (stereotypes) og eru
hugreen skemu (cognitive schema) eda flokkunarkerfi sem fdlk notar til pess ad skilja og
gera grein fyrir hGpum og einstaklingum innan peirra. Stadalmyndir eru sameiginlegar

alhafingar um medlimi hdops og vidhorf folks til peirra eiginleika sem medlimir



félagslegra hopa bua yfir (Hogg og Vaughan, 2008; Jussim, Manis, Nelson og Soffin,
1995). Venjulega eru petta einfaldadar imyndir (images) sem eru oft nidrandi pegar peaer
eiga vid um fjerhopa (outgroups) en lofsamlegar pegar peer eiga vid um narhdpa
(ingroups). Stadalmyndir ykja pannig mun sem kann ad vera milli hépa (Hogg og
Vaughan, 2008). Folk notar oft stadalmyndir til ad einfalda ferlid sem notad er vid
skynjun & 6drum (Macrae og Bodenhausen, 2001). Stadalmyndir sem vid h6fum um adra
styra mati og hegdun gagnvart peim (Greenwald og Banaji, 1995). Ef manneskja er talin
vera rik getur pad haft ahrif & hvernig folk demir og metur hana. Til demis hafa
rannsoknir synt ad mat & frammistédu i profi er betra ef nemandi er talinn koma fra
hastétt frekar en fra lagstétt (Jussim o.fl., 1995). pegar folk skynjar adra stjornast
skodanir og minningar peirra af fyrir fram pekkingu & félagslega heiminum. Folk stydst
frekar vido hugmyndir byggdar & stadalmyndum en ad skoda einstaklinga at fra
einstokum eiginleikum og tilhneigingum peirra (Macrae og Bodenhausen, 2001). Margt
bendir til ad stadalmyndir hafi ahrif a arvinnslu upplysinga med pvi ad styra hvada
upplysingar eru k6dadar (encoded) og hvernig per eru tdlkadar. Petta getur haft ahrif &
paer skodanir sem fdlk hefur & sjalfu sér og 6drum (Woods, Kurtz-Costes og Rowley,
2005). Folk tekur frekar eftir atvikum sem samraemast akvedinni stadalmynd og & pvi
audveldara med ad muna eftir peim. Einnig notar pad frekar upplysingar sem eru i
samreemi vid fyrir fram motadar hugmyndir sinar. begar folk hefur akvedna stadalmynd
eru upplysingar oft tilkadar & pann héatt ad peer stydji stadalmyndina, medal annars
atburdir sem haegt veeri ad tdlka & allt annan hatt. Deemi um petta er ef vid akvedum ad
einhver sé niskur, eins og vid teljum alla medlimi i hans hépi vera, pa er audvelt ad
muna eftir fjolda atvika og hegdun sem stydur pa alyktun (Snyder, Berscheid og Tanke,
1977).

Efnislegar stadalmyndir

Samkvaemt rannsokn Dittmars (1994) eru til svokalladar efnislegar stadalmyndir
(material stereotypes) fyrir mismunandi hdpa sem motast Gt fra efnislegum eigum
hopmedlima (Dittmar, 2008). [ rannsékn hennar voru pétttakendur Gr premur
félagshagfraedilegum hopum (kaupsyslumenn, nemendur og atvinnulausir), bednir um ad
baa til lista yfir uppahalds hluti sina og pad sem peir téldu vera uppahalds hluti hinna
hopanna tveggja. Listarnir sem hépmedlimir gerdu um eigin hluti voru bornir saman vid

b4 lista sem medlimir hinna hdpanna gerdu um pa. Utkoman vard st ad medlimir innan
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annarra hopa voru metnir sem likari hvor 6drum heldur en peir voru i raun. Pannig voru
eigur sem taldar voru i uppahaldi hja 6drum hépum ekki eins fjolbreyttar og eigur sem
voru & lista fyrir medlimi eigin hops. Einnig var munur milli hdpanna talinn meiri heldur
en hann er i raun og veru, pannig ad of mikil &hersla var 16gd & eigur tengdar
félagshagfraedilegum mun milli hépa hvad vardar aud og stodu (Dittmar, 2008). pessar
nidurstédur benda til pess ad efnislegar eigur gegni mikilveegu hlutverki i ad byggja upp
skynjun félks & mismunandi félagshagfraedilegum hépum. Efnislegar eigur eru pannig
notadar til ad flokka adra i mismunandi félagshagfreedilega hopa (Dittmar, 1994).

Ef folk notar efnislegar eigur til ad flokka einstaklinga i félagshagfreedilega hdpa
og hefur stadalmyndir tengdar peim, atti fyrsta mat peirra a 6drum ad vera mismunandi
eftir pvi hvort manneskja sem & ad meta byr vio fateklegar eda rikmannlegar adstaedur
(Dittmar, 2008). Dittmar (1992) athugadi mikilvaegi efnislegra hluta og auds pegar folk
metur audkenni annarra i fyrsta skipti. Patttakendum var synt stutt myndband af karli eda
konu i rikmannlegum eda fateklegum adsteedum. Nidurstédur syndu fram a
sameiginlegar stadalmyndir. Einstaklingar voru taldir gafadri, akvednari og hafa meiri
stjorn pegar adsteedur innihéldu dyrar eigur. b6 voru peir i rikmannlegu adsteedunum
taldir sidur vingjarnlegir. bannig inniheldur stadalmyndin um riku manneskjuna minni
hlyleika en fleiri eiginleika sem taldir eru mikilvaegir fyrir velgengni (Dittmar, 2008).
Petta er i samremi vid ad rikir einstaklingar eru oft metnir greindari, med herri
einkunnir og eiga audveldara med ad eignast vini en fatekir. Fateku folki er aftur & moti
oft lyst sem fafréou, 16tu, 6heidarlegu og med litinn ahuga & sjalfsbetrun. Almennt
vidhorf er ad fateekt stafi adallega af eiginleikum einstaklingsins frekar en ytri adsteedum
(Woods, o.fl. 2005).

Christopher og Schlenker (2000) endurtéku rannsékn Dittmars (1992) par sem
ameriskir nemendur voru bednir ad lesa smasdgur sem lystu karli eda konu i
rikmannlegum eda fateklegum heimilisadsteedum. Pvi naest attu patttakendur ad meta
manneskjuna i sogunni Gt fra& 20 personuleikaeinkennum og tilgreina hversu
eftirsoknarverdur lifsstill hennar veeri. Rikari manneskjan var talin getumeiri (til deemis
gafadri og med meiri sjalfsaga), fagadri (til demis menningarlegri) og hafa
eftirsoknarverdari lifsstil heldur en fateekari manneskjan. pa kom fram su stadalmynd ad
rikt folk veeri ekki vidkunnalegt, likt og kom fram i rannsdkn Dittmars (1992). Rikari
manneskjan var talin ekki jafn naergeetin vio adra (pad er ekki eins vingjarnleg,
vidkunnaleg og hreinskilin) og fateekari manneskjan. bannig virdast margir halda, hvort

11



sem pad er rétt eda ekki, ad til ad verda rikur sé naudsynlegt ad vera hardgerdur,
pragmatiskur og sveigjanlegur, einbeittur ad na sinu fram og vera tilbtinn ad nota annad
félk vegna eigin hagsmuna (Christopher og Schlenker, 2000). Pessar rannsoknir syna ad
efnislegt umhverfi getur haft talsverd ahrif & pad hvernig folk skynjar audkenni annarra.
Hversdagslegt mat folks & audkenni annarra er pannig oft Oareidanlegt par sem folk
hefur tilhneigingu til ad lata mat sitt stjornast af stadalmyndum sem eru oft rangar
(Snyder o.fl., 1977).

Geislabaugsahrif

Su tilhneiging ad eigna peim riku jakveaeda eiginleika ma skyra med hugtakinu
geislabaugsahrif (halo effect), sem er sélfraeedileg tilhneiging til ad meta adra Gt fra einum
jakvaedum eiginleika og alykta ad vegna pess bui viokomandi yfir 6drum jakvaedum
eiginleikum an pess ad vitneskja sé til um pa (Nisbett og Wilson, 1977). petta leidir til
myndunar & almennri jakvadri skodun a manneskjunni (Grcic, 2008). Daeemi um pessi
ahrif er pegar falleg manneskja er talin gafadri en manneskja sem er ekki jafn adladandi.
Geislabaugsahrif tengjast frumhrifum, sem er tilhneiging folks ad muna betur fyrstu
atridin sem pad sér eda heyrir af lista, heldur en seinni atridi & listanum. Ef fyrsta mat &
manneskju er jakveett, hefur folk tilhneigingu til ad alhaefa pad yfir a sidara mat a henni
(Grcic, 2008). Nisbett og Wilson (1977) gerdu rannsokn par sem peir syndu fram &
gagnsteeda stefnu venjulegra geislabaugsahrifa. Tvo mismunandi vidtdl vid sama
einstakling voru svidsett og tekin upp & myndband. Vidmealandi var hasko6lakennari sem
taladi ensku med evropskum hreim. I 6dru vidtalinu var kennarinn hlyr og vinalegur en i
hinu kaldur og fjarlegur. Hundrad og é&tjan nemendur voru bednir um ad meta
kennarann. Peir sem sau hlyja kennarann téldu atlit hans, fas (mannerism) og hreim vera
heillandi, en peir sem sau kalda kennarann téldu pessi einkenni pirrandi. Asch (1946)
syndi einmitt fram & ad eiginleikarnir kaldur og hlyr eru kjarnapeettir sem yfirgnafa adra
eiginleika i fari folks (Williams og Bargh, 2008). bessar nidurstodur benda til ad almenn
skodun a manneskju geti leitt til breytts mats & einstokum eiginleikum hennar po til
stadar séu naegar upplysingar til ad gera sjalfstett mat a peim. Ad auki voru patttakendur
Oomedvitadir um pessi ahrif. peir sem sau kalda kennarann tridu meira ad segja ad stefna
ahrifanna veeri gagnstaed raunverulegri stefnu, pad er peir téldu ad almennt alit &
kennaranum hefdi minnkad vegna pess ad peim likadi ekki vid eiginleika hans, en ekki
ad mat & eiginleikum hans hefdi ordid fyrir ahrifum pess ad peim likadi ekki vid
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kennarann (Nisbett og Wilson, 1977). Pannig geta geislabaugsahrif haft mikil ahrif & mat

folks & 6orum.

Kenningin um félagslega samsemd

Folk hefur tilhneigingu til ad vilja tilheyra hopum og hdépadild hefur ahrif a
sjalfsmyndina. FOIk metur adra & mismunandi hatt og margar hugmyndir eru um hvernig
pad & sér stad. Kenningin um félagslega samsemd (Social-Identity Theory) er
félagssalfreedileg kenning sem reynir ad Utskyra hopadild, millihdpatengsl og félagslegt
audkenni (Hogg, Terry og White, 1995). Kenningin byggir a sjalfsflokkun og
félagslegum samanburdi og gerir rad fyrir ad vid synum margs konar hdpahegdun eins
0g samstddu innan eigin hdps og mismunun gagnvart ytri h6pum (Bryant og Vorderer,
2006). Adalhugmyndin er su ad s& félagslegi hopur sem folk tilheyrir (til demis
bjodernishdépur, stjérnmalahépur, iprottafélag), skilgreini hvert pad er samkvaemt
einkennandi eiginleikum hoépsins (Hogg o.fl., 1995). Hversu mikid folk samsamar sig
hopnum &kvardar tilhneigingu peirra til ad hegda sér samkvemt honum (Ellemers,
Kortekaas og Ouwerkerk, 1999). Félagshopur samanstendur af folki sem telur sig
tilheyra hdpnum og eru taldir af 6drum hluti af honum (Bryant og Vorderer, 2006).
pegar einstaklingur verdur hluti af hopi myndast félagslegt audkenni i huga hans.
Audkennid tilgreinir hvada eiginleika medlimir hopsins bua yfir, pad er hvernig peir eigi

ad hugsa, lata sér lida og hegoa sér (Hogg o.fl., 1995).

Folk flokkar sig sjalft og adra i mismunandi félagshdpa. Allir tilheyra nokkrum
mismunandi hdpum sem eru mismikilvaegir hverju sinni (Bryant og Vorderer, 2006).
Tajfel telur ad vegna takmarkadrar getu til ad vinna ar upplysingum noti félk flokka til
ad einfalda skilning & heiminum (Bryant og Vorderer, 2006). Félagsleg flokkun (social
categorisation) er hugrant ferli sem tilgreinir hvada hopum félk tilheyrir, stadlar pa og
skerpir morkin & milli peirra pannig ad til verdur skilningur & pvi hvad greini hopana fra
hvor 6drum (Hogg o.fl., 1995). Folk skilgreinir eigin stddu og annarra i samfélaginu Gt
fra pessari flokkun. Ef félagsleg flokkun er sameiginleg 6llum hépmedlimum virkar hin
sem félagsleg stadalmynd sem hjalpar ad tulka, Utskyra og jafnvel réttleta hegdun okkar
(Bryant og Vorderer, 2006). Ef flokkunin utskyrir pad sem er likt og pad sem er olikt
milli folks & vidunandi hatt, og utskyrir hvers vegna folk hegdar sér & akvedinn hatt,
verdur flokkunin sélfreedilega mikilveeg. pegar vid flokkum adra sjaum vid pa sem hluta

af nerhdpi eda fjerhdpi. Vid litum & pa sem medlimi hops, ekki sem einstaklinga, sem
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leidir til 6personubindingar (depersonalisation) og pess ad skynjun folks a sjalfu ser og
6drum breytist (Hogg og Vaughan, 2008). Vidbrogd annarra gagnvart folkinu breytist,
pad hegdar sér 6druvisi og er skynjad Ut fra imynd hépsins (Hogg o.fl., 1995). FAlk telur
sig vera einfalda imynd af frumgerd hopsins (Hogg og Vaughan, 2008).
Opersonubinding sjélfsins er grunnferlid sem liggur ad baki hopafyrirbarum eins og
félagslegum stadalimyndum og fleiru (Hogg o.fl., 1995).

Félagsleg flokkun leidir af sér félagslegan samanburd. Til ad skilgreina stodu
einstaklings i samfélagi er flokkun notud til samanburdar vid adra hopa. Folk ber eigin
hop saman vid adra hopa til ad sja hvada yfirburdi og vanmatt hopurinn hefur (Bryant og
Vorderer, 2006). | kenningu Tajfels um félagslega samsemd er pvi haldid fram ad i
felagslegri flokkun sé munur & milli hopa og samleitni (homogeneity) innan hopa ykt til
ad greina & milli medlima hopsins og peirra sem tilheyra honum ekki (Dittmar, 1992).
Almennt stydur folk frekar naerhopinn heldur en fjerhopinn. Talid er ad folk hafi
grunnporf til ad sja sig i jakvaedu ljosi (self enhancement) samanborid vid adra og pad
faist medal annars med pvi ad bera saman narhdpa & hagstedan hatt vid fjeerhdpa (Hogg
o.fl., 1995). Ef kenningin er skodud med hlidsjon af eigum og audkenni leidir hdn til
peirrar alyktunar ad vid myndum jakveedari skodanir & manneskju sem hefur svipadan
félagsefnislegan bakgrunn og vid sjalf og neikveedari skodanir & folki dar olikum
efnislegum adsteedum (Dittmar, 1992). b6 hefur verid synt fram & ad félk sem tilheyri
sama félagshdpi svari & mismunandi hatt og er pad had pvi hversu skuldbundid folkid
telur sig hopnum (Ellemers o.fl. 1999). Hlutdreegni vardandi neaerhdpinn virdist frekar
takmaorkud i raun og veru, til deemis eru medlimir lagstéttar oft sammala hastéttarhopum
um ad peir séu legra settir (Dittmar, 1992). Stada lagstéttarhopa leidir til 6hagsteds
(unfavourable) samanburdar milli naerhéps og videigandi fjeerhopa, sem getur komid i
veg fyrir ad folk 6dlist jakveett félagslegt audkenni Gt fra hdpadild sinni. bvi er talid ad
medlimir lagstéttarhdpa syni minni félagslega samsomun heldur en medlimir harri
stétta. Rannsoknir hafa stadfest ad samsomun i narhépum er venjulega minni i
lagstéttarhopum en hastéttarhopum (Ellemers o.fl., 1999). betta getur att sér stad vegna
bess ad lagstéttin ykir 6hagsteeda félagslega stodu sina gagnvart hastéttarhépum til ad
beina athygli ad stédumismunun og l6gmeti hennar. Einnig er haegt ad lita a
hopsamanburd sem gagnkveema stadfestingu sem vidheldur ndverandi stéoumismun.
Van Knippenberg (1984) telur ad kenningin bendi til ad mat sem folk myndar & rikri eda

fateekri manneskju etti ad vera mismunandi og pad sé had pvi hvort einstaklingur komi
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sjalfur ar rikmannlegum eda fateklegum adsteedum. Samkvaemt kenningunni atti folk
ad mynda jakvaedari skodanir & peim sem hafa sama efnislega bakgrunn og pad sjalft
(Dittmar, 1992).

Efnahagshrunid

Mégulega hefur vidhorf islendinga gagnvart rikum og fateekum breyst sidustu ar. |
kjolfar efnahagshrunsins haustid 2008 urdu samfélagsbreytingar & islandi (t.d.
Rannsoknarskyrsla Alpingis, 2010). Fyrir hrun hafdi folk greidan adgang ad lansfé og
margir eyddu um efni fram. pad potti eftirsoknarvert ad eiga nyja hluti og félk helt pad
veeri ad skapa sér vissa stodu i pjoédfélaginu med pessum lifnadarhattum. begar kreppan
skall & leiddi pad til pess ad folk sa hlutina i nyju ljési og attadi sig & pvi ad stada pess
var ekki eins g6d og pad taldi &dur. Lanin hofou snarhaekkad og folk gat ekki lengur
stadid vid skuldbindingar sinar. FOIk hafdi eytt peningum sem pad atti ekki og mdgulega
hefur vidhorf pjodfélagsins til pessa hops breyst i kjolfar hrunsins. Hugsanlega voru peir
litnir hornauga sem tekid hofou lan og héfdu keypt til ad mynda flatskjai, nyja jeppa, og
adra dyra hluti, &samt pvi ad kaupa hlutabréf sem urdu sidan verdlaus. Méguleiki er & ad
sa hopur sem hafdi vadid fyrir nedan sig i fjarmalum veeri medal annars talinn

skynsamari og ad sa hopur muni na ser fyrr a strik eftir kreppuna.

Markmid og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar var ad endurtaka fyrri rannséknir & pvi hvernig
fyrsta mat (first impressions) & 6drum verdur fyrir ahrifum efnislegra eigna og efnislegs
umhverfis. Pvi er spad ad sami leikari sem umkringdur er ymist fateklegum eda
rikmannlegum eigum sé metinn & 6lika vegu eftir pvi i hvada adsteedum hann er. par sem
segja ma ad breyttir timar riki & Islandi er ahugavert ad skoda hvort vidhorf gagnvart
rikum og fateekum sé & einhvern hatt frabrugdid pvi sem erlendar rannséknir hafa synt.
Talio er ad leikarar i fateklegum adstedum verdi metnir areidanlegri en leikarar i
rikmannlegum adsteedum par sem rikmannlegt folk hafi mégulega tekid dskynsamlegri
fjarhagslegar akvardanir fyrir efnahagshrunid. Einnig er talio ad leikarar i fateeklegum
adstaedum verdi metnir med betra vidmét en peir rikmannlegu vegna peirrar efnislegu
stadalmyndar ad rikir séu ekki jafn naergeetnir gagnvart 6drum og fateekir. Einnig verdur

athugad hvort mat & audkenni annarra sé had hvernig heimilisadstaedur patttakendur bua
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vid, eins veenta matti ut fra kenningu um félagslega samsemd. Pvi eru settar fram

eftirfarandi fjorar tilgatur:

Tilgata 1. beir sem buda vid fateklegar adsteedur eru taldir areidanlegri en peir sem bla
vid rikmannlegar adstaedur.

Tilgata 2. beir sem bua vid fateeklegar adsteedur eru taldir hafa betra viomot en peir sem
bla vid rikmannlegar adstaedur.

Tilgata 3. beir sem bla vid rikmannlegar adsteedur eru taldir njota meiri velgengni en
peir sem bula vid fateklegar adstaedur.

Tilgata 4. beir sem bula vid svipadar heimilisadsteedur og manneskjan sem & ad meta,

meta hana & jakvaedari hatt heldur en peir sem bua vid élikar heimilisadstaedur.

Aoferd

patttakendur

patttakendur voru 180, par af 97 konur (53,9%) og 83 karlar (46,1%). Kénnunin
var send & 752 manns, svarhlutfall var pvi 23,94%. batttakendur voru nemendur a fyrsta
ari i séalfredi vid Haskdla Islands og einnig vinir rannsakenda & samskiptavefnum
Facebook. Medalaldur var 24,56 ar (sf = 6,33, Mg = 23, sponn = 13 - 65). Medalaldur
patttakenda sem sau leikara i fateeklegum adsteedum var 24,57 (sf = 6,88) og peirra sem
sdu leikara i rikmannlegum adsteedum var 24,56 (sf = 5,87). Allir patttakendur voru

sjalfbodalidar og fengu ekki greitt fyrir patttoku.

Areiti

Notud voru fjégur myndbdnd, um pad bil prjar minatur ad lengd, par sem kona eda
karl sjast annad hvort i rikmannlegum eda fateklegum adstedum. Oll myndbéndin
innihéldu sému athafnir og sami leikari var i badum adstedum. Eini munurinn &
myndbdndunum var efnislegt umhverfi. Rikmannlegu adstedurnar innihéldu medal
annars stort og opid eldhds, flatskja, iPhone sima og leikari klaeddist dyrum og
vondudum fotum. Fateklegu adstedurnar innihéldu litid eldhds, 14 tommu
tibusjonvarp, gamlan sima og leikari klaeddist gallabuxum, bol og hettupeysu.
Atburdarasin var pannig ad manneskja kemur inn um atidyrnar, tekur af sér yfirhdfnina,

gengur inn i eldhds par sem hun skodar dagblad og gerir sér kaffi. Nast kveikir hun &
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sjonvarpinu i stofunni og horfir a pad par til hun tekur upp simann og hringir. Pa slekkur
han & sjénvarpinu, stendur upp, gengur um husid og endar a pvi ad kleda sig aftur i
yfirhofnina, fara Gt og setjast upp i bil. Valin voru tvd eldhis med forpréfun. Tolf
einstaklingar fengu prjar myndir af rikmannlegu eldhisi og prjar myndir af fateklegu
eldhdsi og voru bednir um ad velja pad eldhds sem veeri einkennandi fyrir annad hvort
rikmannlegar eda fateklegar adsteedur. Eldhdsin sem fengu flest atkvaedi voru svo notud

vid gerd myndbandanna.

Meeliteeki

Notast var vid islenska pydingu & personueinkennalista Christophers og Schlenkers
(2000; sja vioauka 1) til ad mala mat patttakenda (isl. pyd., Andri Témas Gunnarsson,
2009). Spurningalistinn inniheldur 20 atridi sem melir sex audkennispetti sem voru i
rannsokn Dittmars (1992), pad er sjalfsstjorn, eiginleikar og radsnilld, bein stjorn,
agengni (forcefulness), hjartahlyja og einstaklingsedli (Christopher og Schlenker, 2000;
Dittmar, 1992). Fjérum lysingarordum var beett vid listann, pau voru varkar, skynsamur,
jardbundinn og hégomlegur. beim var beatt inn vegna peirra samfélagsbreytinga sem
hafa ordid sidustu ar. Mdgulega hefur alit folks & peim sem eiga dyra hluti breyst pannig
ad folk er ekki talid jafn skynsamt, varkart og svo framvegis. Notadur var sex punkta
Likert-skali fra 1 “lysir vidkomandi ad Ollu leyti’, til 6 “lysir viokomandi alls ekki’.
Kvardanum var snuid vid fyrir télfreedidrvinnslu. Einnig voru péatttakendur spurdir um

kyn, aldur, heimilisadstaedur og stjornmalaskodanir (sja vidauka 1).

Rannsoknarsnid

Rannsoknarsnid var 2x2 halftilraun med tveimur frumbreytum. Onnur frumbreytan
var efnislegar adstaedur i myndbandi sem tok tvo gildi, rikmannlegar og fateklegar, og
var stjornad af rannsakendum. Hin breytan var heimilisadsteedur patttakanda sem tok
einnig tvo qildi, likar og Olikar, og er personubreyta sem ekki var stjornad af
rannsakendum. Fylgibreyturnar eru prjar, viomot, velgengni og areidanleiki. Til ad
atiloka ad kyn leikara i myndbandinu hefdi ahrif a mat félks a pattunum vidmat,
velgengni og areidanleiki voru buin til fjogur myndbond par sem badi karl og kona
komu fyrir. patttakendunum var fyrst skipt i fjéra hopa. Fyrsti hopurinn horfdi a
myndband af konu i rikmannlegum adsteedum, annar a karl i rikmannlegum adsteedum,

sa pridji horfdi @ myndband af konu i fateklegum adstedum og sa fjordi a karl i
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fateeklegum adsteedum. Allir patttakendur fengu somu fyrirmaeli til ad tryggja stjorn a
tilraunaadsteedum. Tvihlida dreifigreining syndi ad kyn leikara hafdi engin ahrif & mat
folks & velgengni, vidmot né areidanleika’. bvi voru hoparnir fjérir sameinadir i tvo,

fateeklegar og rikmannlegar adsteedur.

Framkveemd

Spurningalistinn var lagdur fyrir folk & vefsidunni www.surveygizmo.com.
patttakendur & fyrsta ari i sélfredi fengu sendan tolvupdst par sem rannsoknin og
tilgangur hennar voru utskyrd i stuttu mali. Einnig settu rannsakendur tilkynningu um
koénnun & samskiptavefnum Facebook par sem vinir og vandamenn voru bednir um ad
taka patt. Tilgangi rannsoknarinnar var haldid leyndum til ad koma i veg fyrir poknunar-
hrif. bvi var péatttakendum sagt ad um veeri ad reeda konnun um mat a 6kunnugum.
Einnig kom fram ad konnunin veeri nafnlaus (sja vidauka 2). patttakendum var ekki skylt
ad svara spurningalistanum i heild. Patttakendur voru svo bednir um ad horfa &
myndband og i kjolfarid svara spurningalista Christopher og Schlenkers (2000; sja
vidauka 1) dsamt vidbdtum, um manneskjuna sem kom fyrir i myndbandinu. Kénnunin

var opin i tveer vikur og gatu patttakendur svarad henni hvenar sem er innan pess tima.

Tolfreedileg drvinnsla

Skodud voru kassarit og ut frd pvi var &kvedid ad fjarleegja sex atlaga ur
rannsokninni. Kvardanum var snuid vid, pannig ad gildi 1 samsvaradi gildi 6 og svo
framvegis. Petta var gert til ad audvelda talkun nidurstadna. Til ad athuga hvort munur
veeri & mati folks & leikurum i rikmannlegum og fateklegum adsteedum var notast vid
0héd t-prof. Einnig var athugad hvort mat & leikurum veeri had heimilisadsteedum sem
var gert med pvi ad nota tvihlida dreifigreiningu. [ tvihlida dreifigreiningu eru
meginahrif og samvirkniahrif tveggja eda fleiri frumbreyta & fylgibreytu athugud (Moore
o.fl., 2009). T-préf og dreifigreining midast vid ad villan sé normaldreifd sem var
skodad med pvi ad gera normalrit af leif fyrir alla peettina. Leif fyrir peettina var

normaldreifd og pvi standast forsendur t-préfs og dreifigreiningar.

! Ekki fundust marktzek meginhrif kyns & velgengni F(1,178) = 1,435, p = 0,233, vidmat F(1,178) = 1,271,
p = 0,261 eda areidanleika F(1,178) = 0,591, p = 0,443. Samvirkni adstedna og kyns var ekki marktaek
fyrir velgengni F(3,178) = 1,896, p = 0,132, vidmot F(3,178) = 0,461, p = 0,710 eda areidanleika F(3,178)
=1,731, p=0,162.
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Nidurstdéour

pattagreining spurningalistans

Kvardinn sem notadur var til ad meta personueinkenni var pattagreindur til ad
reyna ad stadfesta fyrri pattabyggingu kvardans. Kaiser-Meyer-Olkin og Bartlett prof
voru notud til ad athuga hvort pattagreining veeri videigandi. battagreiningin stodst
viomid KMO = 0,903 og Bartlett's p < 0,001. Ef KMO er steerri en 0,50 er urtakid
neegilega stort og pvi attu ad koma fram adgreinandi og areidanlegir peettir. Bartlett
profid syndi ad fylgnifylkid wveri i lagi. Vid pattagreiningu listans var notud
meginasagreining (principal axis component) par sem malt er med henni vid
pattagreiningu spurningalista (Moore o.fl., 2009). Notadur var hornskakkur snaningur
(direct oblimin) til ad leyfa fylgni milli patta.

Skridurit syndi ad mogulega veeru fjorir pettir i gdgnunum. [ upprunalegu
rannsokn Christophers og Schlenkers (2000) voru dregnir prir peettir. bar sem beett hafdi
verid vid nyjum lysingarordum vid listann i pessari rannsokn, var moguleiki & fjoroa
peettinum. bvi voru athugadar péttalausnir med premur og fjérum pattum. brir peettir
voru valdir byggt & skriduriti, viomioi Kaisers og hugtakalegri tulkun. Ekki fengust
sOmu peettir og i rannsokn Christopers og Schlenkers (2000), en peir voru prir talsins likt
og i rannsékn peirra. beettirnir voru nefndir viomot, velgengni og areidanleiki (tafla 1).
Tekin voru ut fjogur atridi af listanum til ad auka areidanleika pattanna, sem voru
lysingarordin sparsamur, afslappadur, menningarlegur og hégémlegur. Medalskor
patttakenda var svo reiknad fyrir hvern patt.

Fyrsti patturinn endurspeglar vidmot. betta eru eiginleikar sem fela i sér
vinsemd, eins og atridin vingjarnlegur, gladur, opinn personuleiki og fleira, en patturinn
inniheldur sj6 atridi. Annar patturinn endurspeglar velgengni. betta eru eiginleikar sem
fela i sér arangur i starfi og fleira, eins og keppnisskap, farsell, skipulagdur og hefur
adladandi lifsstil, en patturinn inniheldur sex atridi. Pridji patturinn endurspeglar
areidanleika. betta eru eiginleikar sem fela i sér traust og 6ryggi, eins og heidarlegur,
umhugad um annad fdlk, skynsamur og fleira, en patturinn inniheldur sj6 atridi. Allir
peettirnir ho6fdu haan areidanleika (tafla 1) og leikarar voru almennt metnir nokkud hatt a

pattunum.
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Tafla 1. Pattahledslur atrida i pattagreiningu.

Breytur Viomot Velgengni Areidanleiki
Opinn persénuleiki ,82

Gladur ,81

Gedpekkur ,61

Vingjarnlegur ,54 -,43
Liklegur til ad veroa 51

vinur minn

A marga vini /48

Sjalfsteedur 41

Farsall / Nytur velgengni 81

Hefur keppnisskap ,68

Duglegur 67

Skipulagdur ,59 -,48
Hefur adladandi lifsstil 59

Géafadur ,56

Skynsamur -,70
Varkar -,69
Jardbundinn -,64
Agadur A7 -,62
Er umhugad um annad 61
folk

Ber virdingu fyrir 6dru

folki v 43 ~57
Heidarlegur -,55
Eigingildi 8,89 2,69 1,46
Cronbach‘s alpha 87 ,85 ,89

pattahledslur undir ,40 voru fjarleegdar.
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Tilgatupréfun

[ t6flu 2 ma sja lysandi tolfreedi fyrir peettina viomot, velgengni og areidanleika.
Fyrstu prjar tilgaturnar voru profadar med 6hadu t-profi. Tilgata 1 stodst, vidmot leikara
i fateeklegum adsteedum var metid haerra en viomot leikara i rikmannlegum adsteedum, t
= 2,85, p = 0,0025. Tilgata 2 stodst einnig, areidanleiki leikara i fateeklegum adstaedum
var metinn meiri en areidanleiki leikara i rikmannlegum adstedum, t = 3,62, p = 0,000.
A0 lokum var tilgata 3 einnig studd, leikari i rikmannlegum adsteedum var talinn hafa

notid meiri velgengni en leikari i fateeklegum adsteedum, t = -8,87, p = 0,000.

Tafla 2. Lysandi tolfreedi fyrir peettina viomot, velgengni og areidanleiki, greint eftir

adstaedum i myndbandi.

pattur Adstzour] N M Sf
myndbandi
Fateklegar 83 4,21 72
Viomot Rikmannlegar 97 3,92 ,63
Alls 180 4,06 ,68
Fateklegar 83 3,71 ,89
Velgengni Rikmannlegar 97 4,72 57
Alls 180 4,26 ,89
Fateklegar 83 4,33 74
Areidanleiki Rikmannlegar 97 3,93 73
Alls 180 411 76

Meginhrif adsteedna i myndbdndunum (fateklegar og rikmannlegar) a velgengni
F(1,176) = 53,684, p = 0,001, viomot F(1,176) = 9,735, p = 0,002 og areidanleika
F(1,176) = 12,121, p = 0,001 voru marktek (tafla 2). Meginhrif heimilisadstedna
patttakanda a velgengni F(1,176) = 8,775, p = 0,003 og viomét F(1,176) = 8,816, p =
0,003 voru einnig marktek en meginhrif heimilisadsteedna a areidanleika F(1,176) =
3,184, p = 0,076 voru ekki markteek (tafla 3). Tilgata 4 um ad peir sem bui vid svipadar
heimilisadsteedur og manneskjan sem a ad meta, meti hana & jakveedari hatt heldur en
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peir sem bua vid olikar heimilisadsteedur fékk studning a pattunum vidmaét og velgengni,

en ekki areidanleika.

Tafla 3. Lysandi tolfreedi fyrir peettina vidmot, velgengni og areidanleiki, greint eftir

heimilisadsteedum patttakenda.

Heimilisadstaedur

pattur N M Sf
patttakenda
Likar 48 4,29 57
Vidmot Olikar 132 3,97 70
Alls 180 4,06 68
Likar 48 4,51 72
Velgengni Olikar 132 4,17 93
Alls 180 4,26 89
Likar 48 4,27 ,67
Areidanleiki  Olikar 132 4,05 78
Alls 180 4,11 76

Engin marktek samvirkni var milli adsteedna i myndbandi og heimilisadstaedna
patttakenda i mati & areidanleika leikara, F(3,176) = 0,322, p = 0,571 og viomoti leikara,
F(3,176) = 1,208 p = 0,273. bad pydir ad leikari pétti jafn areidanlegur og hafa jafn gott
vidmot hvort sem heimilisadsteedur péatttakanda voru likar eda dlikar adstedunum i
myndbandinu (tafla 4). Meginhrif syna ad leikari var metinn heerra & paettinum vidmot ef
hann bj6 vid heimilisadsteedur sem voru likar heimilisadsteedum pétttakenda, éhad pvi

hvort heimilisadsteedur leikarans voru rikmannlegar eda fateeklegar (tafla 3).
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Tafla 4. Lysandi tolfredi fyrir peettina viomot, velgengni og areidanleiki, greint eftir

heimilisadsteedum patttakenda og adsteedum i myndbandi.

Heimilisadsteedur Adstaedur i

pattur ] ) N M Sf
patttakenda myndbandi
Fataeklegar 22 4,55 48
Likar
L Rikmannlegar 26 4,08 56
Vidmot .
) Fateklegar 61 4,09 75
Olikar
Rikmannlegar 71 3,87 ,65
) Fateklegar 22 4,17 74
Likar
_ Rikmannlegar 26 4,79 ,56
Velgengni
) Fataeklegar 61 3,55 ,89
Olikar
Rikmannlegar 71 4,70 57
] Fateeklegar 22 4,54 ,58
Likar
o . Rikmannlegar 26 4,04 ,66
Areidanleiki
i Fataeklegar 67 4,25 78
Olikar
Rikmannlegar 71 3,89 , 76

Mynd 1 synir markteka samvirkni milli heimilisadsteedna og adstedna i
myndbandi i mati & velgengni leikara, F(3,176) = 4,6, p = 0,033. Greining einfaldra hrifa
(simple effects), leiddi i 1j6s ad péatttakendur sem bjuggu vid svipadar heimilisadstaedur
og leikari i fateklegu adsteedunum méatu hann med meiri velgengni, en peir sem bjuggu
vid Olikar heimilisadstaedur, t = 3,168, p = 0,003 (tafla 4). Leikari i riku adsteedunum var
aftur & méti alltaf metinn haerra a peettinum velgengni, M = 4,72; sf = 0,57, en i fateku
adsteedunum, M =3,71; sf = 0,89, 6had pvi hve likar eda dlikar adsteedurnar voru heimili
patttakanda, t = 0,763, p = 0,450.
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Mynd 1. Samvirkni milli heimilisadsteedna og adstedna i myndbandi i mati & velgengni
leikara.

Umrada

[ pessari rannsokn voru athugud &hrif efnislegra adstedna & mat &4 audkenni annarra.
Nidurstoournar syna ad efnislegar adstedur hofou greinileg ahrif & mat & audkenni
leikara i peim myndbdndum sem gerd voru fyrir rannsoknina. Leikarar i fateklegum
adstaedum voru taldir hafa betra viomot en leikarar i rikmannlegum adsteedum, medal
annars eiga fleiri vini og vera vingjarnlegri og gladari. beir voru einnig taldir
areioanlegri, medal annars skynsamari, heidarlegri og vera meira umhugad um annad
folk. Leikarar i rikmannlegum adsteedum voru taldir njota meiri velgengni en leikarar i
fateeklegum adsteedum, peir voru medal annars taldir farseelli, hafa meira keppnisskap og
vera skipulagdari. Petta er ad hluta til i samremi vid rannsokn Christophers og
Schlenkers (2000). Patturinn velgengni er sambeerilegur peim peetti sem Christopher og
Schlenker nefndu personuleg geta og patturinn viomot er sambeerilegur peettinum
hugulsemi. patturinn areidanleiki hefur ekki komid fram i fyrri rannséknum og enginn
sambeerilegur pattur honum til.

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til pess ad folk hafi tileinkad sér efnislegar
stadalmyndir um rika og fateka, sem hafi ahrif & hvernig audkenni leikaranna var metid
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i adsteedunum. Petta er i samraemi vid rannsokn Dittmars (1994). Svipadar stadalmyndir
komu fram likt og i fyrri rannséknum (Christopher og Schlenker, 2000; Dittmar, 1992).
Stadalmyndin um ad rikt folk sé farseella og ekki eins viokunnalegt og fatekt folk kom
skyrt fram i nidurstddunum. Su stadalmynd ad fatekt folk sé areidanlegra en rikt folk
hefur po6 ekki adur komid fram og er sérlega ahugaverd nidurstada. Hugsanlega ma skyra
pessa nidurstodu med pvi ad vidhorf til fatekra og rikra hafi breyst i kjolfar
efnahagshrunsins & Islandi. Hugsanlega er rikmannlegt folk talid Oareidanlegra en
fateeklegt folk i ljosi pess hversu margir liféou um efni fram & arunum fyrir hrun og
fjarmoégnudu kaup & rikmannlegum varningi med lanum. Mdogulega er fateklegt folk
talio areidanlegra pvi pad for ekki ad fordemi peirra sem toku lan til ad kaupa
rikmannlega hluti, heldur for betur med peningana sina. pvi geti verio komin fram &
islandi ny stadalmynd um fataekt folk. Hugsanlega er petta timabundin stadalmynd sem
kann ad breytast pegar efnahagur pjédarinnar batnar aftur, en einnig getur verid ad
rotteek vidhorfsbreyting hafi att sér stad.

Geislabaugsahrifin geetu skyrt hvers vegna leikarar i rikmannlegum adstedum
voru taldir njéta meiri velgengni. beir voru metnir Gt fr4 efnislegum adstedum og
rikmannlegar adstedur eru almennt taldar jakveedar i vestrenum samfélogum. Ef
patttakendur téldu rikmannlegu adsteedurnar vera jakveedar er liklegt ad peir hafi aeetlad
ad leikarinn byggi yfir 6drum jakvedum eiginleikum, svo sem velgengni.
Geislabaugsahrifin nyttust po ekki til ad Gtskyra hvers vegna fateekir eru taldir hafa gott
vidmot og vera areidanlegir, enda hafa ahrifin hingad til adeins verid notud til ad skyra
stadalmyndir rikra og fallegra. Adeins veeri hagt ad Gtskyra mat & fatekum med
efnislegum stadalmyndum. PO er hugsanlegt ad ef patttakendur toldu fateklegu
adsteedurnar vera jakveedar -pvert & rikjandi vestraenar hugmyndir um lifsgaeodi- geeti pad
verid astedan fyrir ad leikurum voru eignadir adrir jakvaedir eiginleikar. Um pad er po
ekki heegt ad fullyrda par sem patttakendur voru ekki spurdir hversu vel eda illa peim
likudu adstaedurnar.

Mat patttakenda & leikurum i rikmannlegum og fateklegum adstedum var
mismunandi eftir pvi hvort heimilisadsteedur péatttakenda voru rikmannlegar eda
fateeklegar. Peir téldu leikara hafa betra viomot ef hann bj6 vid heimilisadstaedur sem
voru likar peirra eigin, 6had pvi hvort heimilisadsteedur leikarans vaeru rikmannlegar eda
fateeklegar. betta er i samremi vid kenninguna um félagslega samsemd. Patttakendur

myndudu sér jakveedari skodun & leikurum sem syndir voru i svipudum efnislegum
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adstaedum og peir bjuggu sjalfir vid og neikvadari skodun & leikurum sem syndir voru i
Olikum efnislegum adsteedum. Leikurum i rikmannlegu adsteedunum var alltaf eignud
meiri velgengni, 6had pvi hvort heimilisadstedur péatttakenda veeru likar eda dlikar
heimilisadsteedum leikaranna. batttakendur sem bjuggu vid svipadar heimilisadsteedur og
leikari i fateeku adsteedunum toldu hann njéta meiri velgengni en peir sem bjuggu vid
Olikar adstedur. Petta er i samraemi vid rannsoknir sem hafa synt fram a ad samsémun
vid innhopa er yfirleitt minni hja lagstéttarhopum en hastéttarhopum (Ellemers o.fl.,
1999). Heimilisadsteedur hofdu engin ahrif & mat patttakenda & peettinum areidanleika.

Konnuninni var adeins heaegt ad svara a netinu. bvi var ekki haegt ad tryggja ad
patttakendur horfdu fyrst & myndbandid og sidan svarad spurningalistanum. Einnig er
ekki vist ad patttakendur hafi horft & myndbandid til enda. Med pvi ad leggja konnunina
fyrir patttakendur til deemis i kennslustofu @tti ad vera hagt ad tryggja meiri stjorn &
tilraunaadsteedum.

Helsti avinningur rannséknarinnar er ad ny efnisleg stadalmynd kom fram;
fatekir eru taldir &reidanlegri en rikir. betta er ahugaverd vidbét vid kenningarlegan
grunn neyslusalfreedinnar og beinir 1josi ad vettvangi frekari rannsokna. Haegt er ad tla
ad stadalmyndin hafi komid fram i kjolfar efnahagshrunsins og ahugavert veeri ad
athuga, eftir ad efnahagur pjodarinnar batnar ad nyju, hvort um timabundna eda
varanlega stadalmynd er ad raeda. Greinilegt er ad efnahagshrunid hafdi mikil ahrif &
folk par sem mat & riku og fateku folki hefur breyst i kjolfar pess. Segja mé ad félk taki
na einnig til greina hvernig adrir eignudust rikmannlega hluti en ekki einungis hvad peir
hlutir takni. | kjolfar rannsoknarinnar geeti verid verdugt ad minnast pess sem segir i

einum malshetti: ,,Ekki er allt sem augun dema.*
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Vidauki 1

1. | pessum spurningalista ertu bedin/n um ad lysa einkennum peirrar manneskju sem
pa sést i myndbandinu. Hér ad nedan eru 24 einkenni sem eru oft notud til ad lysa
folki. Merktu vid hversu vel eda illa hvert einkenni a vio um manneskjuna i

myndbandinu.

Lysir Lysir Lysir
Lysir Lysir Lysir
Vio- y Vio- Vio- y y
) Vio- ) ) Vio- Vid-
komandi ~ komandi  komandi ) )
komandi komandi  komandi
ad ollu . frekar frekar o ]
) mjog vel ] mjog illa  alls ekki
leyti vel illa
Vingjarnleg/ur 1 2 3 4 5 6
Gedpekk/ur 1 2 3 4 5 6
Er umhugad um annad folk 1 2 3 4 5 6
Ber virdingu fyrir 0ru félki 1 2 3 4 5 6
Heidarleg/ur 1 2 3 4 5 6
Sparsamur/sparsém 1 2 3 4 5 6
Afslappadur/afsloppud 1 2 3 4 5 6
Sjéalfsted/ur 1 2 3 4 5 6
Liklegur til ad verda vinur minn 1 2 3 4 5 6
Gladur/gléo 1 2 3 4 5 6
Opinn personuleiki 1 2 3 4 5 6
Hefur keppnisskap 1 2 3 4 5 6
Menningarleg/ur 1 2 3 4 5 6
Farsell / Nytur velgengni 1 2 3 4 5 6
Gafadur/gafud 1 2 3 4 5 6
Dugleg/ur 1 2 3 4 5 6
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Skipulagdur/skipuldgd 1 2 3 4 5

A marga vini 1 2 3 4 5
Agadur/d6gud 1 2 3 4 5
Hefur adladandi lifsstil 1 2 3 4 5
Varkar 1 2 3 4 5
Skynsamur/skynsom 1 2 3 4 5
Jardbundin/n 1 2 3 4 5
Hégdmleg/ur 1 2 3 4 5

2. Ertu karl eda kona?

o Karl

o Kona

3. Hvada ar ertu feedd/ur?

Feedingaréar

4. Hvernig eru heimilisadsteedur i myndbandinu samanborid vid pinar?

o Mjog olikar o Frekar olikar o Frekar likar o Mjog likar

5. Efkosid yroi til Alpingis i dag, hvada flokk eda lista myndir pu kjosa?

o V-Vinstri greena

o B-Framsoknarflokk

o D-Sjalfstedisflokk

o O-Borgarahreyfinguna
o F-Fjalslynda flokkinn

o S-Samfylkingu

o P-Lydraedishreyfinguna
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o Hreyfinguna
0 Mun ekki kjosa
o Atla ad skila audu

0 Annad, hvad?

Keerar pakkir fyrir patttokuna!
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Vidauki 2

Keeri patttakandi,

Eftirfarandi konnun er hluti af BS-verkefni i salfreedi og fjallar um hvernig folk metur
okunnuga. Koénnunin felst i pvi ad horfa & stutt myndband af manneskju vid ymsar
athafnir og i Kkjolfarid bidjum vid pig um ad svara spurningalista sem tengist
myndbandinu. Kénnunin tekur um 5-10 minatur i heildina. Nafn pitt mun hvergi koma
fram og farid verdur med 61l svor sem tranadarmal. Vid bidjum pig um ad svara eins
heidarlega og pér er unnt til ad nidurstddur verdi sem ndkveemastar. Pad eru engin rétt
eda rong svor vid spurningunum. Mikilveegt er ad horfa & myndbandid fra upphafi til

enda.

Ef einhverjar spurningar vakna er haegt ad senda okkur tdlvupdst & ham4@hi.is eda
tdb2@hi.is.

Kaerar pakkir fyrir patttokuna, svor pin eru mikils metin,

Harpa Masdottir og Tanja Dégg Bjornsdattir
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