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Utdréattur

Alyktad er ad u.p.b. fjortan milljon einstaklingar latist arlega af voldum
hjartasjikdéoma {1 heiminum og aatlad er ad fyrir arid 2020 hafi daudsféllum af
fyrrgreindum astadum fjélgad i um 20 milljénir 4 ari. Taeplega 500 Islendingar greinast
me0 kransadastiflu & hverju ari.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna ahrif freedslu a pekkingu almennings a
Akureyri 4 dhattupattum, einkennum og vidobrogdum vid kransadastiflu. Notast var vid
megindlega rannsoknaradferd. Urtakid var almenningur 4 Akureyri 18 ara og eldri.
batttakendur voru fraeddir um ahaettupeetti, einkenni og vidbrogo vid kransaedastiflu,
spurningalisti var lagdur fyrir patttakendur fyrir og eftir freedslu. Alls toku 56
einstaklingar patt i rannsdkninni og voru konur i meirihluta.

Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad pekking almennings 4 Akureyri a
aheattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu var verulega dbdtavant.
Rannsakendum kom & 6vart hversu litil pekking var a algengustu aheattupattum
kransadastiflu eins og sykursyki, aldri og arfgengi svo demi séu tekin. Einnig var
pekking 4 einkennum ekki naegjanleg, t.d. vissu ramlega 40% patttakenda ekki ad verkur
me0 leidni Ut i vinstri handlegg geti verid einkenni kransadastiflu. Par ad auki var
pekking 4 vidbrogdum vid einkennum kransadastiflu verulega dbotavant, einungis 9%
pétttakenda sagdist myndu hringja beint 4 sjukrabil ef einkenna yrdi vart. Ahrif fradslu
voru augljos vardandi flest pekkingaratridi. Pekking almennings & ahettupattum eins og
sykursyki, aldri og arfgengi jokst verulega vid fredsluna. Eins var pvi farid med einkenni

og viobrogo, par sem eftir fraeedslu vissu allir patttakendur ad verkur med leidni ut 1 vinstri
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handlegg geeti verid einkenni kransadastiflu og eftir fredslu vissu einnig 78%
patttakenda ad réttast veeri ad hringja a sjukrabil ef einkenna kransadastiflu yrdi vart.

Eftir pvi sem best er vitad hafa ahrif fredslu a pekkingu almennings a
ahattupattum, einkennum og vidbrogoum vid kransadastiflu 1itid verid konnud.
Rannsakendur telja ad rannsoknin geti gefid hugmynd um fraedsluporf almennings a
Akureyri a pessu svidi. bad er einnig von rannsakenda ad rannsoknin geti lagt grunn ad
frekari ranns6knum par sem notast er vid marktaekt urtak.

Lykilhugtok: kransadastifla, ahattupaettir, einkenni, vidbrogo, pekking og

fraeosla.
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Absract

It is estimated that around 14 million individuals die every year from
cardiovascular disease and this figure is likely to increase globally to 20 million by the
year 2020. Just under five hundred Icelanders are diagnosed with myocardial infarction
every year.

The purpose of this study was to explore knowledge about risk factors, symptoms and
response to myocardial infarction among the general public of the town of Akureyri A
quantitative research method was used in this investigation.

The intervention group was made up of citizens of Akureyri eighteen years of age
and older. The group was instructed in the risk factors, symptoms and recommended
response to myocardial infarction and a questionnaire was presented to the group before
and after the teaching session. In all 56 participants answered the questionnaire of whom
the majority was female.

The conclusion of this study showed the general public’s awareness in Akureyri
to be inadequate. The researchers were particularly surprised how unfamiliar they were
about the most common causes of myocardial infarction, such as diabetes, age and family
history. There was also a general dearth of knowledge of the symptoms, for example
more than 40 percent of the participants were unaware that pain shooting down the left
arm can be an indication of myocardial infarction. In addition only nine percent of those
questioned said they would call an ambulance immediately if they experienced such
symptoms. The teaching session brought obvious and direct results with the group being
made considerably more aware of the factors which influence susceptibitiy to myocardial

infarction. In addition all the participants were aware of the symptoms of myocardial
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infarction and by the end of the course 78 percent of the participants said they would now
ring an ambulance if they experienced these symptoms.

As far as we know little has been done in the past to ascertain how much the
general public has been made aware of the risk factors, symptoms, and recommended
response to myocardial infarction. The investigators concluded that this survey gave an
indication of the need for increased awareness of this disease amongst the general public.
The team feel that this study should form a basis for a larger and more comprehensive
investigation with a larger group which would produce more trustworthy results.

Keywords: Myocardial infarction, risk factors, symptoms, response, education

and awareness.
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Education’s purpose is to replace an

empty mind with an open one.

Malcolm Forbes (1919-1990)
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Kafli 1

1.1 Formali

Rannsokn pessi var unnin & Akureyri vorid 2007 af premur hjukrunarfredinemum
vid Héaskolann & Akureyri og mun hun gilda til B.Sc profs 1 hjikrunarfraedi. Markmid
rannsOknarinnar var ad kanna pekkingu almennings & Akureyri 4 dhattupattum,
einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu og hvort fraedsla hefur ahrif & pekkingu.
Studst var vid fyrirfram hannadan spurningalista sem notadur var i rannsékn Astu
Gustafsdottur, Elisabetar frisar borisdéttur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdéttur og
Margrétar Porsteinsdottur (2006) auk fraedslu i formi fyrirlesturs & tolvutaeku formi sem
rannsakendur hénnudu.

[ pessum kafla er fjallad um greiningu vidfangsefnis og bakgrunn rannséknar.
Tilgangur verketnisins er skyrdur og greint er fra rannsoknaradferdinni sem notud var og
htn rokstudd auk pess sem hugmyndafraedilegur rammi verdur kynntur. Greint er fra
mikilvagi pess ad gera hjukrunarrannsoknir 4 bord vid pessa. Meginhugtok og forsendur
verkefnisins eru kynnt svo og gildismat rannsakenda. I lok kaflans er uppbygging

rannsOknarskyrslunnar kynnt.

1.2 Bakgrunnur rannsdknar

Hjartasjukdomar eru helsta danarorsok karlmanna yfir 45 ara og kvenna yfir 65
ara 4 vesturlondum i dag. Arid 2005 létust 96 einstaklingar 4 fslandi af voldum
kransadastiflu en pad er p6 minnkun fr4 arinu 4 undan (Hagstofa {slands, 2006). Synt
hefur verid fram 4 laegri danartioni med pvi ad draga ur eda minnka likur 4 pekktum

aheattupattum (Alm-Roijer, Stagmo, Udén og Erhardt, 2004).
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beir dhattupaettir sem helst eru taldir hafa dhrif eru; erfdapaettir, reykingar, litil
hreyfing, ofpyngd, hatt blodfitugildi, haekkadur blodprystingur, mataradi, sykursyki, kyn,
hakkadur aldur, streita og ad lokum 6hofleg neysla afengis (American heart association,
2006; Boersma, Mercado, Poldermans og Gardien, 2003; Gudmundur Porgeirsson, David
Davidsson, Helgi Sigvaldason og Nikulas Sigfusson, 2005; Langille, MacLean, Kirkland,
Joffres, Andreou, MacPherson, 1999).

Oft 4 tidum pekkir folk ekki einkenni kransadastiflu og leitar sér seint hjalpar
(Lefler, 2004; Pengue o.fl. 1998). Pad eru margir pettir sem valda pessari t6f m.a. eru
konur seinni og tregari til ad leita sér hjalpar pvi per setja fjolskyldu og heimilisstorf ofar
eigin heilsu (Lefler, 2004; Pengue o.fl. 1998). I rannsékn Astu Gustafsdéttur, Elisabetar
frisar borisdéttur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdéttur og Margrétar borsteinsdéttur (2006)
kom m.a. fram ad pekking almennings i Vestmannaeyjum 4 einkennum kransadastiflu
var verulega abotavant. Svo virdist vera ad folk treysti ekki eigin domgreind og upplifun,
pvi allt ad 55% patttakenda myndu hringja i heimilislaekninn fyrst ef peir finndu fyrir
brjostverk 1 stad pess ad hringja 4 sjukrabil en petta meetti e.t.v. bata med aukinni fraedslu
(Cunningham, Smith og Dimer, 2006; Lefler og Bondy, 2004; Leslie, Urie, Hooper og
Morrison, 2000). Einnig er stor hluti sem situr og bidur og vonar ad verkurinn hverfi af
sjalfu sér (Leslie, Urie, Hooper og Morrison, 2000). Margir alita ad eftir lifsstilsbreytingu
sé pad ordid onemt fyrir hjartasjikdomum og gerir sér pvi ekki grein fyrir pvi ad
verkurinn s¢ hjartatengdur heldur halda frekar ad petta sé¢ meltingartruflun eda eitthvad
alika (Leslie, Urie, Hooper og Morrison, 2000).

[ nidurstodum rannsékna kemur fram ad fraedsla og aukin pekking almennings 4

einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu eykur medferdarheldni, styttir
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vidbragdstima og minnkar likur 4 alvarlegum afleidingum hjartaafalls (Alm-Roijer,

Stagmo, Udén og Erhardt, 2004).

1.3 Meginhugtok
Kransadar: Krans@darnar eru &dar sem nara hjartad, sja pvi fyrir neegu blodflaedi
af surefnisriku blodi (Lakhani, Dilly, Finlayson og Dogan, 2003).

Kransadastifla: Kransadastifla er pegar kransedar sem umlykja hjartad lokast

eda prengjast. begar um er a0 reda stiflu eda lokun i kranseedum na peer ekki ad sinna
starfi sinu og drep getur myndast i hjartavodvanum (Lakhani, Dilly, Finlayson og Dogan,
2003). (Lakhani, Dilly, Finlayson og Dogan, 2003).

Hjartavodvadrep: Pegar kransadar prengjast eda lokast verdur truflun 4 bl6ofladi.

Ef lokun 4 kransadum stendur yfir lengur en i 30 minttur verda dafturkreefar skemmdir &
hjartavodvanum vegna strefnisskorts og kallast pad hjartavodvadrep (Boersma, 2003).

Brjéstverkur: Brjostverkur er verkur sem folk finnur fyrir pegar prengingar eda
lokun verdur & kransaeedum hjartans. Folk finnur oftast fyrir verk 1 brjostkassanum sem
leidir 1 flestum tilfellum ut i vinstri handlegg en sjaldnar ut 1 pa hagri, sumir finna fyrir
verk 1 kjalka, aftur i bak, 4 milli herdablada og jafnvel verk sem leidir ut i eyru
(Greenlund o.f1. 2003). Ad fa brjostverk getur verid 6gnvekjandi upplifun en verkurinn er
visbending um strefnisskort og pa vefjaskemmd sem er yfirvofandi i hjartavodvanum
(Boon, Fox, Blommfield og Bradbury, 2002).

Ahzttupéttur: Eykur likur 4 pvi ad einstaklingur préi med sér sjukdoém an pess po
a0 vera orsok hans (Bjorn Einarsson, 1997).

Einkenni: er t.d. merki sem gefur til kynna ad einstaklingur geti verid med eda

verid ad préa med sér einhvern akvedinn sjukdom, t.d. verkur i vinstri handlegg getur
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bent til kransadastiflu. Einstaklingurinn finnur fyrir 6paegindum (einkennum) sem hann
metur hvort séu pess virdi ad greina frd peim, en til ad einstaklingurinn greini frd pessum
einkennum parf hann ad upplifa ad eitthvad sé¢ ad. Annars er hann liklegur til ad leida
verkinn eda 0paegindin hja sér (Redman, 2001).

Fraedsla: Er su athofn sem studlar ad pvi ad audvelda einstaklingum ad laera nyja
hluti. Kennsla og lardomur er virkt 6adskiljanlegt ferli sem a sér stad daglega og eru
kennarinn eda sa sem fraedsluna veitir og nemandinn hadir hver 6drum (Forrest, 2004).

Heilbrigdisfraedsla: er skilgreind sem samsetning af skipulogdoum ath6fnum sem

midar ad pvi ad folk leitast vio ad viohalda heilbrigdi, 60last meira heilbrigdi, og leita sér
hjalpar ef heilbrigdi brestur (Phillips, 1999).

Forvarnir: Forvarnir skiptast 1 prju stig, par sem fyrsta stigio fjallar um
fyrirbyggingu sjukdéma og meidsla, annarsstigs forvarnir fjalla um ad notast vid
kembileit t.d. blodprystingsmalingar og blodfitumalingar og pridjastigs fjallar um ad

fyrirbyggja fylgikvilla sjukdéma eda meidsla (Stuart, 2005).

1.4 Tilgata

Rannsakendur settu fram pa tilgatu ad pekking almennings & Akureyri 4
ahattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu sé¢ ekki fullnaegjandi.
Samberileg konnun sem gerd var i Vestmannaeyjum vorid 2006 leiddi i 1jos ad pekking
almennings 4 pessu efni var verulega abotavant (Asta Gustafsdottir, Elisabet Iris
borisdottir, Gudbjorg Vally Ragnarsdottir og Margrét Porsteinsdottir, 2006). Einnig er

pad tilgata rannsakenda ad fraedsla um petta efni hafi ahrif & pekkingu & kransadastiflu.
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1.5 Hugmyndafradi rannsoknar

Heilbrigdisvidhorfalikanid (Health belief model) var haft ad leidarljosi vid gerd
pessarar rannsoknar. Likan Rosenstock (1966) og Hochbaum (1958) skyrir fra pvi ad
hegdun einstaklings s¢ undir tveimur pattum komin, annars vegar hversu mottaekilegur
fyrir sjikdomum einstaklingurinn telur sig vera og hins vegar hvort einstaklingurinn geri
sér grein fyrir eda skynji avinning pess ad breyta hegdun i pvi augnamiodi ad minnka likur
a ad proa med sér sjukdom (Taylor, 2003). Skynjun einstaklings & heilsutengdri 6gnun
verdur fyrir tilstilli priggja patta, almennum gildum tengdum heilbrigdi, vidhorfi
einstaklingsins til moéttaekileika sjuikdoms og vidhorfi til afleidinga sjukdoma (Taylor,
2003). Ef einstaklingurinn hefur ekki tri 4 pvi ad dkvedin lifstilsbreyting hafi g6o ahrif &
heilsu hans og ad avinningur breytingarinnar s€¢ minni en enginn er hann ekki liklegur til
ad breyta hegdun sinni til hins betra (Taylor, 2003).

Til ad audvelda hjuokrunarfredingum ad veita skjolstedingum sinum ahrifarika
freedslu er mikilvaegt ad hafa heilbrigdisvidhorfalikanid 1 huga til ad skilja pa paetti sem

hafa ahrif 4 skynjun einstaklinga, vidhorf peirra og hegdun.

1.6 Gildismat rannsakenda

ber rannsoknir sem gerdar hafa verid hérlendis og erlendis hafa leitt i 1j6s litla
pekkingu almennings 4 dhattupattum, einkennum og viobrégdum vid kransadastiflu. bvi
er pad mat rannsakenda ad naudsynlegt sé ad kanna pekkingu almennings & Akureyri a
aheattupattum, einkennum og vidbrogoum vid kransadastiflu og hvort fraedsla beri
arangur. Rannsakendur telja naudsynlegt ad vekja almenning og heilbrigdisstarfsfolk til

umhugsunar um porf & beettri pekkingu og auknum forvornum 4 pessu svidi. Med baettum
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forvornum og aukinni pekkingu er haegt ad laekka tidni 6timabaerra daudstalla og drorku

af voldum kransadastiflu.

1.7 Tilgangur rannsoknar og gildi fyrir hjukrun
Tilgangur verkefnisins er ad kanna hvort pekkingu almennings 4 dhattupattum,
einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu sé abotavant og hvort fraedsla beri arangur.
Gildi rannsoknarinnar er ad kanna fraedsluporf almennings a Akureyri til ad hagt
s¢ a0 skipuleggja forvarnir i samreemi vio porf. Naudsynlegt er ad vekja
heilbrigdisstarfsmenn og almenning til umhugsunar um mikilvaegi pekkingar 4
ahaettupattum, einkennum, og vidobrogoum vid kransadastiflu pvi petta er samfélagslegt

verkefni sem krefst samvinnu allra adila.

1.8 Uppbygging rannséknarskyrslu

[ meginefni kafla tvo er fjallad um helsta freedilega efni rannsoknarinnar og
nidurstodur annarra rannsokna um sama efni settar fram. Kaflanum er skipt nidur i fimm
meginkafla sem fjalla um: hjartasjutkdoma, ahettupztti hjartasjukdéma, almenn einkenni
hjartasjikdoma, vidbrogd vid einkennum kransadastiflu og fraedslu og forvarnir.

{ pridja kafla er fjallad um paer adferdir sem notadar voru i rannsékninni, p.e.a.s.
vali 4 patttakendum, notkun melitekja, adferdir vid upplysingadflun, greiningu gagna og
si0fradi rannsoknar.

f kafla fjogur verda nidurstodur kynntar badi 1 ritudu mali og 4 myndraenan hatt.

[ kafla fimm talka rannsakendur nidurstédur rannséknarinnar og nidurstodurnar

bornar saman vi0 fraedilegt efni sem fjallad var um i kafla tvo.
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{ lokakaflanum er fjallad um hagnytt gildi rannsoknar fyrir hjukrun,
hjikrunarstjérnun, hjukrunarmenntun og hjukrunarrannsoknir. Einnig verdur fjallad um
hugmyndir ad framtidarrannsoknum tengdum vidfangsefnum lokaverkefnisins og settar

fram hugmyndir ad forvarnarstarfi.

1.9 Heimildaleit

Vi0 vinnslu a pessari rannsokn var ad mestu notast vid gagnasafnid ProQuest5000
og Gegni vid heimildas6fnun. Haft var ad leidarljosi ad notast vid nylegar rannsoknir &
pessu efni til ad auka areidanleika rannsdknarinnar. bau leitarord sem notast var vio voru:
coronary heart disease (CHD), heart attack, myocardial infarction (MI), risk factors,
symptoms, response, knowledge, education, prevention, primary prevention, nurses role,
educators characteristics, prevalence, kransadastifla, algengi, dhaettupaettir, einkenni,

viobrogo, pekking, fraeedsla, fredsluadferdir, forvarnir og fyrsta stigs fyrirbygging.
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Kafli 2

2.1 Kransa0dasjukdomar

Kransadasjukdomar eru ein helsta orsok daudsfalla og snemmbeerrar varanlegrar
ororku 1 idnvaeddum rikjum hins vestraena heims. Arid 1998 var haegt ad rekja 40,6%
allra daudsfalla i hinum vestrana heimi til kransadasjikdoma (Hayman, 2003; Haugh og
Keeling, 2003). Meinsemdin & bak vid kransaedaprengsli er dakolkun. Pad verda
vefjabreytingar i innlagi krans@danna og getur undanfari pessara vefjabreytinga verid
vegna starfrenna breytinga eda einhverskonar averka i @dapelinu. Orsakavaldur pessara
vefjabreytinga getur veri0 sykursyki, haprystingur eda reykingar auk annarra ahettupatta
(Landleknir, 2006).

begar kransa0dar prengjast eda lokast alveg pa verdur truflun 4 bl6ofledi og
surefnisrikt blod kemst ekki leidar sinnar til hjartavodvans. Ef lokun 4 kransedum
stendur lengur yfir en 1 30 minttur verda dafturkraefar skemmdir & hjartavodvanum eda
med 60rum ordum hjartavéodvadrep (Boersma, 2003).

Ferlid sem veldur krans@dasjukdomum hefst snemma 4 lifsleidinni og agerist med
tid og tima (Hayman, 2003; Haugh og Keeling, 2003). Margir ahettupaettir
kransadasjukdoma eru arfbundnir og pvi erfitt ad eiga vid p4, en einnig koma
umhverfispettir vio sogu. Hagt er ad hafa ahrif & umhverfispaettina med heilsusamlegum
lifnadarhattum eda med notkun lyfja (Hayman, 2003; Haugh og Keeling, 2003).

Hjartavernd hefur starfad 6tullega ad pvi ad rannsaka tioni, nygengi og
aheattupaetti fyrir kransedasjukdomum. Fjoldi nyrra greindra tilfella hefur laekkad einna
mest 1 yngri aldurshopum og hefur nygengi og dénartioni lekkad um naestum 70% medal

karla fjorutiu ara og yngri 4 &runum 1952-2002 (Gunnar Sigurdsson, 2004).
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Hvad vardar heildartioni kransadastiflu pa hefur tidni hennar leekkad um 51% hja
konum og um 55% hja korlum & timabilinu 1981- 2001. Samt sem adur f4 teplega 500
[slendingar kransadastiflu 4 hverju 4ri. Kransadastifla er mun algengari hja korlum 4
aldrinum 40-60 éara heldur en hja konum & sama aldri, en eftir tidarhvorf hja konum er
litill munur 4 milli kynja (Landleeknisembettid, 2005a).

bao er talid ad u.p.b. 14 milljon einstaklingar latist arlega af voldum
hjartasjikdéoma 1 heiminum og fyrir arid 2020 er dztlad ad daudsfoll af voldum
hjartasjikdéoma verdi um 20 milljonir 4 ari. (Landleeknisembattio, 2007a).

Ef litid er a islenskar tolur sem Landleknir (2007a) hefur tekid saman pa voru 388
einstaklingar sjikdomsgreindir med @dakdlkun 4rid 2004. Fjogur hundrud og niutiu voru
sjukdomsgreindir med hjartavodvafleygdrep (acute myocardial infarction) sama ar en
nygengi sjukdomsins er talid vera 400 einstaklingar 4 ari.

[ Heilbrigdisaztlun (sem telur til arsins 2010) sem Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneyti 4samt Landleknisembattinu hafa sett fram eru sérstaklega
tilgreind markmid hvad vardar hjartavernd. Markmidid er ad draga ur danartioni hja
aldurshopnum 25-74 ara um 10% hja konum og um 20% hja kérlum (Heilbrigdis og

tryggingamalaraduneyti, 2001).

2.2 Ahattupeattir hjartasjikdoma

Laekkandi danartioni & Vesturlondum og i Evropu ma ad hluta til skyra med
aukinni og baettri pekkingu 4 dhettupattum og auknum medferdarirredum (Kattainen,
Salomaa, Harkdnen, Jula, Kaaja, Kesdniemi o.fl, 2006).

Ahzttupattunum er skipt i tvo flokka, pa sem hzegt er ad hafa ahrif 4 og pa sem

ekki er hagt ad hafa ahrif 4. Peir pattir sem ekki er haegt ad hafa 4hrif 4 eru: aldur, kyn,
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erfoir og kynpattur. Peir pattir sem hagt er ad hafa 4hrif 4 eru: reykingar,
blodfitutruflanir, har blodprystingur, hreyfingarleysi, ofpyngd, streita, punglyndi og
sykursyki (American heart association, 2006).

bad er hegt a0 medhdndla suma aheettupaetti, draga ir 6drum en sumum
aheattupattum er ekki haegt ad stjorna. beim mun fleiri dhattupztti sem madur hefur peim
mun meiri hatta er 4 ad fa hjartasjukdéma (American heart association, 2006).

Rannsoknir sidustu ara hafa synt ad pad eru p6 nokkrir dhaettupeettir fyrir
hjartasjukdomum. Rannsokn sem gerd var i Kanada leiddi pad i 1jos ad pekking
almennings var ekki negjanleg a ahattupattum kransedastiflu (Langille, MacLean,
Kirkland, Joffres, Andreou og MacPherson, 1999). Reykingar voru pekktasti
aheattupatturinn en pd vissu einungis 41% patttakenda ad pad veeri ahattupattur

kransadastiflu (Langille, MacLean, Kirkland, Joffres, Andreou og MacPherson, 1999).

2.2.1 Reykingar

Faraldsfradilegar rannsoknir hafa stadfest ad beinar reykingar eru ahattupattur
fyrir hjarta -og a&0asjukdomum og er helsta asteeda daudsfalla sem koma ma i veg fyrir.
Heettan a pvi ad deyja Ur hjarta -og kransedasjukdémum tvofaldast hja karlménnum sem
reykja en ahattan allt ad sjofaldast hja konum midad vio pa sem aldrei hafa reykt
(Raupach, Schéfer, Konstantinides og Andreas, 2006).

Samkvaemt tolum Lydheilsustodvar fra arinu 2006 reykir 22,1% pjoédarinnar &
aldrinum 15-89 ara daglega eda sjaldnar (Lyodheilsust6d, 2006a).

[ rannsokn Nikulasar Sigfussonar, Gunnars Sigurdssonar, Thors Aspelund og
Vilmundar Gudnasonar (2006) kemur fram ad ef midaldra einstaklingar reykja ad

stadaldri meira en einn pakka af sigarettum a dag styttist medalevi karlmanna um 13 ar
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en medalevi kvenna um 10 ar. “Annar athyglisverdur munur 4 kérlum og konum
vardandi dhaettu 4 kransedasjikdomi er ad medal kvenna vex dhettan med vaxandi fjolda
sigarettna sem reyktar eru daglega en ekki hja korlum sem pegar hafa nad hamarksaheettu
vid 15 sigarettur 4 dag(Y Nikulas Sigfusson, Gunnar Sigurdsson, Thor Aspelund og
Vilmundur Gudnason 2006, bls 268). Taka ber fram ad pegar reykingum er hatt fjolgar
vidbotar &viarum umtalsvert ( Nikulas Sigfusson, Gunnar Sigurdsson, Thor Aspelund og
Vilmundur Gudnason, 2006).

Nyjustu rannsoknir benda til pess ad tioni hjarta,- og adasjuikdoma aukist um 30%
hja peim sem ekki reykja en btia vid 6beinar reykingar samanborid vid pa sem ekki bua
vid Obeinar reykingar (Scholte op Reimer, de Swart, De Bacquer, Pyorila, Keil og

Heidrich, 2006).

2.2.2 Har blooprystingur

Haprystingur er einn af dhattupattum kransaedasjukdoma sem heegt er ad hafa
ahrif & med breytingum 4 lifsstil og/eda lyfjagjofum. P6 ad orsok haprystings sé okunn i
langflestum tilvikum pé er tilhneiging til ettlegni. Rannsoknir hafa synt ad medhondlun
héaprystings leidir til lekkunar 4 kransadasjukdémum (Porkell Gudbrandsson, 2003).

Bl160prystingsildi fyrir ofan 140 yfir 90 mmHg teljast til haprystings. Til ad hegt
sé ad greina haprysting parf blodprystingur ad meelast prisvar sinnum yfir edlilegum
blodprystingsmdérkum (Haugh og Keeling, 2003).

Einn fjordi hluti fullordinna karla og kvenna 4 Islandi eru med haprysting en tidni

hans er had aldri p.e. tioni hans eykst med heekkandi aldri (Jorunn Frimannsdottir, 2003).
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Folk sem greinist med hakkadan blodprysting er oft med adra dheettupaetti
hjartasjukdoma eins og blodfitutruflanir (Coupal, Dorais, Grover, Joffres, Paradis og

Perreault, 1999).

2.2.3 Sykursyki

Sykursyki er liklega s4 ahettupattur sem setur einstaklinga 1 hvad mesta aheettu
hvad vardar kransaedasjukdoéma en rannsoknir hafa synt fram a ad peir sem eru med
sykursyki eru i umtalsvert meiri haettu 4 ad fa hjarta- og @dasjikdoma heldur en peir sem
ekki eru med sykursyki (Cesan og Cheek, 2003).

A Islandi eru pekkt tilfelli sykursyki 4700 talsins. Um pad bil 4200 einstaklingar
eru med insulindhada sykursyki en 500 einstaklingar med instlinhada sykursyki. Talid er
a0 nygengni sykursyki eigi eftir ad aukast verulega a komandi &rum med vaxanda pyngd
fslensku pjodarinnar (Doktor.is, 2004a; McCollum, Ellis, Morrato og Sullivan, 2006).

Booth og félagar (2006) sd6gdu i rannsokn sinni ad peir sem vaeru med sykursyki
veeru fjorum sinnum liklegri til ad f4 hjartasjukdéma heldur en peir sem ekki hafa
sykursyki. Konur sem eru med sykursyki eru taldar sjo sinnum liklegri til ad préa med sér
hjartasjikdoma heldur en paer konur sem ekki eru med sykursyki (Cesan og Cheek,
2003).

Booth og félagar (2006) greindu einnig fra pvi ad peir sem hafa typu II sykursyki
eru i jafn mikilli heettu & ad fa hjartasjukdoma og peir sem ekki hafa sykursyki en hafa
fengid hjartaafall. A0 vera med sykursyki, hvort sem einstaklingurinn er med pekktan
hjartasjukdom eda ekki setur hann i meiri aheettu a ad préoa med sér ahattupeetti

hjartasjukdoma en ella.
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Alpjooleg samtok sykursjukra einstaklinga (International Diabetes Federation)
malast til pess ad peir sem eru eldri en 40 ara, med sykursyki séu medhondladir eins og
peir séu med ahaettupeetti hjartasjukdéma po svo ad peir séu ekki ennpa til stadar. Folk
yngra en 40 ara er po ekki talid vera i sama dhaettuhopi og folk eldra en 40 ara (Booth,

Fung, Kapral og Tu, 2006).

2.2.4 Blodfitutruflanir

Rannséknarnidurstddum ber saman um ad samband sé 4 milli hakkads kolesterols
i bl6di og kransaedasjukdoéma (Coupal, Dorais, Grover, Joffres, Paradis og Perreault,
1999).

Um helmingur {slendinga yfir 45 4ra aldri eru med hakkada blodfitu yfir
vidmidunarmdrkum (Doktor.is, 2004b).

Hja peim med pekktan hjarta- og @dasjukdom eru viomid heildarkdlesterols 4,5
mmol/L og LDL (low density lipids) 2,5 mmol/L. Hja 6drum telst heildarkolesterol upp a4
5.0 mmol/L vidunandi og LDL 3.0 mmol/L (Landlaknisembettid, 2006).

Ha bloofita veldur pvi ad pad myndast fiturakir i veggjum adanna sem eru rikar
af kolesteroli og paer valda med timanum prengingum sem reynst geta lifshattulegar
(Coupal, Dorais, Grover, Joffres, Paradis og Perreault, 1999).

LDL kolesterol er skadlegri lipidasamsetningin par sem pad flytur 60% —70 % af
koélesteroli likamans. Aukid hlutfall priglyserida i samsetningu vid haekkad LDL hlutfall
er einnig sterkur fyrirbodi um hjartasjukdoma og hjartaafoll (Haugh og Keeling, 2003).

Ahzttan 4 kransaedasjikdomum eykst pegar heildarkélesterdl i blodi hakkar
asamt LDL- koélesterolpéttni og péttni 8 HDL (high density lipids) kolesterdli leekkar

(Lakhani, Dilly, Finlayson og Dogan, 2003).
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LDL-agnir innihalda mest af pvi kdlester6li sem er & sveimi i hringras blodsins i
monnum. Haekkad gildi LDL- kélesterols gerir folk mottakilegra fyrir pvi ad fa
kranszdasjukdoma. I motsogn vid LDL-kolesterol pa vernda kolesterolrikar HDL-agnir
gegn kransaedasjukdomum (Coupal, Dorais, Grover, Joffres, Paradis og Perreault, 1999).

f rannsokn Oliver-McNeil og Artinian (2002) kemur fram ad 72% kvenna sem
voru med of hatt kolester6l voru d6medvitadar um astand sitt.

Um 30% peirra einstaklinga sem fa hjartaafall yngri en 55 ara hafa akvedna
tegund af arfgengri brenglun i efnaskiptum & bl6odfitu, su sem er mest i umradunni er
arfbundin haekkun koélesterols 1 blodi. Arfbundin haekkun koélesterdls 1 bl6di orsakast af
galla i proteini sem hefur pad hlutverk ad hreinsa kélesterolrikar sameindir Gr blodinu.
beir einstaklingar sem hafa pennan galla geta pvi ekki hreinsad kélesterolid ur blodinu

jafn vel og adrir sem heilbrigdir teljast (Vilmundur Gudnason, 1999).

2.2.5 Offita

Rannsoknir 4 tengslum offitu og hjarta -og @dasjikdoma hafa gefid misvisandi
nidurstodur (Grotto og félagar, 2003).

Arid 1994 voru 42% kvenna 4 Islandi of pungar eda of feitar og 53% karlmanna
of feitir eda of pungir (Landlaeknisembaettio, 2007b).

[ nidurstodum Grotto og félaga (2003) kom medal annars fram ad sterk tengsl eru
milli likamspyngdarstuduls (BMI- body mass index) yfir 30 og fjolskyldusdgu
kransadasjukdoma. Einnig kom 1 1j0s ad ungt folk med jakvaeda fjolskyldusogu var
liklegra til ad pjast af offitu heldur en peir einstaklingar sem voru med neikvada

fjolskyldusogu.
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Nidurstodur rannsoknar Romero-Corral og félaga (2006) leiddu 1 1j6s ad
einstaklingar med likamspyngdarstudul undir 20 voru i aukinni haettu 4 ad deyja en
einstaklingar med likamspyngdarstudul milli 25 og 29.9 voru 1 minni dheettu.

Romero-Corral og félagar (2006) gatu ekki skyrt fra hugsanlegum astadum
pessara nidurstadna en peir toldu poé ad hugsanlega gaeti verio ad likamspyngdarstudullinn
gaefi ekki rétta mynd af likamsfituhlutfollum folks og greindi ekki a milli fitumassa og

vOoOvamassa.

2.2.6 Aldur

Aldur er mikilvaegur dhattupattur hjartasjikdoma. Hjartasjukdomar aukast med
hakkandi aldri, badi kvenna og karla (Henig, 1993).

Talio er a0 karlar fai hjartasjukdoma tiu arum a undan konum en pad skyrist af pvi
ad konur eru verndadar af estrogeni fram a0 breytingarskeidi. Estrogen hormoénid er talid
verja pear fyrir hjartasjikdomum pvi pad haekkar HDL-koélesterolid i blodinu (Henig,

1993).

2.2.7 Hreyfingaleysi

[ Grikklandi hinu forna toldu heimspekingar og leeknar ad hreyfing veri skadleg
likama og sal. Hippocrates tradi pvi ad haefileg hreyfing veri likamanum g0 en taldi ad
mikil areynsla og keppnisiprottir hefou skadleg ahrif & hjartad og 6nnur liffeeri likamans
auk pess a0 minnka moétstoou afl hans vid sjukdomum (Kujala, 2005).

Rannsoknir benda til ad hreyfing sé 6llum g6d en hver og einn verdur ad finna pa
hreyfingu sem hentar, ekki er radlegt ad fara of hratt af stad (Hjartavernd, 2004;

Landlaknisembzttid, 2000). Stor hluti Islendinga eda 60 —70% pjodarinnar stundar ekki
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reglubundna hreyfingu pvi er mikilvagt ad kenna bérnum ad hreyfa sig reglulega a4
medan pau eru ung pvi peir sem stunda hreyfingu sem born eru liklegri til ad halda pvi
afram eftir ad fullordinsaldri er nad (Hjartavernd, 2004; Landlaeknisembettio, 2000;
Sigriour Lara Gudmundsdottir, Diana Oskarsdéttir, Leifur Franzson, Olafur Skali
Indridason og Gunnar Sigurdsson, 2004).

Kujala (2005) nefnir einnig ad peir sem eru med natturulega haefni 1 poliprottum
eru i minni aheettu & ad fa hjartasjikdoma heldur en peir sem eru i ataksiprottum.

Synt hefur verid fram 4 ad jaftnvel minnstu breytingar 4 lifsstil geti skipt skopum
t.d. pad eitt ad ganga rosklega i 30 minutur 4 dag fimm sinnum i viku getur minnkad likur
a kransadastiflu (Cesan og Cheek 2003; Demeray, Lattanzio, Petrella og Varallo, 2005).

Finnsk rannsdkn syndi ad minni likur veeru a ad afreksiprottafolk fengi
hjartasjukdoma heldur en adrir. {prottamennirnir matu sjalfir ad peir veeru vid goéda heilsu
og raunin var su ad peir purftu i minna meeli a sjikrahtispjonustu ad halda heldur en peir
sem ekki stundudu reglubundna hreyfingu (Kujala, 2005).

Likamsraekt hefur verid ad rydja sér til rams sidustu ar og virdist reglubundin
hreyfing vera hagt og bitandi ad verda hluti af daglegu lifi Islendinga. Rannsoknir syna
a0 reglubundin hreyfing hefur badi g6 ahrif 4 andlega og likamlega lidan og dregur

medal annars ur haettu 4 offitu (Lyoheilsustdd, 2004).

2.2.8 Arfgengi
Erfoir og hjartasjukdémar eru algengt umraeduefni i pjodfélaginu i dag.
Fjoldamargar rannsoknir og kannanir hafa verid gerdar sem stydja pa tilgatu ad
hjartasjukdomar séu arfgengir (Vilmundur Gudnason, 1999). Hjartavernd hefur medal

annars gert hoprannsoknir 4 sidastlionum 30 drum beaedi hvad vardar ahettupaetti almennt
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og einnig 4 erfoum. Peir sem eiga foreldra eda systkin sem hafa fengid hjarta og
a@0asjukdoma eru medal peirra sem taldir eru i dhaettu (Vilmundur Gudnason, 1999).

[ afkomendarannsokn Hjartaverndar (2000) voru 3383 afkomendur peirra
einstaklinga sem fengid hofou kransadastiflu rannsakadir, p.e. tilfellahdpur og einnig
vidmidunarhépur, med pad ad markmidi ad kanna tengsl erfda og kransadastiflu. I
tilfellah6pnum kom fram haerra hlutfall einstaklinga med of hdan blodprysting. Konur i
tilfellahopnum voru ad medaltali med haerra heildarkolesterol og LDL-kdlesterol og
HDL-kolester6l marktaekt leegra. Hja korlunum kom fram ad ekki var marktekur munur 4
LDL-kolesteroli en HDL-kolesterolid meeldist marktaekt laeegra. Likamspyngdarstudull var
heerri 1 tilfellahopnum hja badum kynjum. Af pessu leiddi ad haegt var ad d=tla ad
atkomendur einstaklinga sem fengid hofou kransadastiflu hofdu dhagstedari
samsetningu dhattupatta (Margrét B. Andrésdottir, Gunnar Sigurdsson, Helgi

Sigvaldason, Nikulas Sigfusson, Uggi Agnarsson og Vilmundur Gudnason, 2000).

2.2.9 Streita

Streita er umdeildur dhaettupattur kransaedasjukdoéma. Ljost er ad streita veldur
haekkun 4 cortisélmagni i likamanum og talid er ad pad auki likurnar 4 ad folk proi med
sér kransedasjukdoma. Pad hefur synt sig ad cortisol hvetur til uppséfnunar likamsfitu
sem & endanum getur leitt til haekkadrar bl6dfitu og minnkads insulinnaemis (Sher, 2005).

[ rannsokn Rafanelli og félaga (2005) voru tekin vidtdl vid 97 einstaklinga sem
nylega h6fou fengid kranedastiflu og 97 heilbrigda einstaklinga. Nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i 1jost ad allt benti til pess ad sterk tengsl vaeru milli lifsatvika sem
leiddu til streitu og kransadastiflu (Rafanelli, Roncuzzi, Milaneschi, Tomba, Colistro,

Pancaldi og Pasquale, 2005).
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b6 ad nidurstodur Rafanelli og félaga hafi verid afgerandi var p6 ekki hagt ad
akvarda hvort ad streituvaldandi peettir einir og sér hefou bein ahrif & likur 4
kranadasjuikdomum eda hvort pad voru streituvaldandi paettirnir i tengslum vid
punglyndi (Rafanelli, Roncuzzi, Milaneschi, Tomba, Colistro, Pancaldi og Pasquale,

2005).

2.2.10 bunglyndi

Sidustu arin hafa verid ad koma fram rannsoknir sem renna stodum undir pa
tilgatu ad punglyndi hafi 4hrif 4 préun og versnun & kransedasjukdémum (Skala,
Freedland og Carney, 2006). Talid er ad um 20% kvenna og 7-12% karla 4 Islandi munu
einhverntiman 4 avinni pjast af punglyndi (Olafur Bjarnason, 2004). Talid er ad
atferlislegir og lifedlisfreedilegir pattir séu adalorsakir neikveedra dhrifa punglyndis &
kransaedasjukdoma (Skala, Freedland og Carney, 2006). Nylegar faraldsfraedilegar
rannsOknir stydja ennfremur pa tilgatu ad punglyndi hafi dhrif & préun kransaedasjikdoma
(Skala, Freedland og Carney, 2006).

Frasure-Smith og Lespérance (2006) greindu fra i rannsokn sinni ad fimm
liffreedilegir peettir gaetu Gtskyrt tengsl milli punglyndis og proun kransadasjukdoma.
bessir paettir voru t.a.m. aukin starfsemi blodflagna, minnkud hjartslattartioni, aukin
bolguvidbrogd, truflun & starfsemi innri &daveggja og lekkun 4 omega-3 fitusyrum. Talid
er a0 punglyndislyf geti haft bein ahrif a einhverja af pessum pattum, t.d. hefur komio i
1j6s ad prihyrningspunglyndislyf auka losun noradrenalins sem eykur likur 4 slegladreglu
sem getur leitt til hjartavandamala. Pratt fyrir pessar nidurstodur peirra hafa faar

marktaekar rannsoknir verid gerdar 4 ahrifum punglyndislyfja & hjartad en p6 hata fundist
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gdgn sem benda til tengsla & milli punglyndislyfja og starfsemi bl6dflagna (Frasure-Smith
og Lespérance, 2006).

Upplysingar fengnar Gr nyjustu greiningargégnum (prognostic data) ber p6 ekki
alltaf saman um tengsl punglyndis og kransadasjukdoma og minni rannsoknir hafa veriod
a0 lita dagsins 1j6s sem syna jafnvel engin tengsl (Frasure-Smith og Lespérance, 2006).
Talid er ad pessar minni rannsoknir syni ekki raunhafar nidurstédur par sem ad

tolfreedilegan styrk skortir (Frasure-Smith og Lespérance, 2006).

2.3 Einkenni kransadastiflu

Einkenni kransadastiflu eru verkur fyrir midju brjosti med leioni 1t 1 vinstri
handlegg, verkurinn getur einnig leitt ut i kjalka, tennur og upp i hals. Algengt er ad
ogledi, prottleysi og maedi fylgi verknum. Verkurinn getur einnig komid fram sem
pyngsli fyrir brjosti, brjostsvidi eda verkur i baki. Pessi einkenni purfa p6 ekki ad koma
fram saman og ekki eru allir sem upplifa brjéstverk. Konur og karlar upplifa oft mjog
mismunandi einkenni en konur eru liklegri til ad hafa 6daemigerd einkenni. Odeemigerdu
einkennin sem konur finna helst fyrir eru verkur sem leidir aftur i bak, & milli herdablada,
um ofanverdan kvid, verkur sem leidir pvert yfir brjost eda ut i bada handleggi. Einnig
hafa konur fundid fyrir verk i eyrum, kjalka og halsi (Landlaeknisembettid, 2005; Penque
o.fl. 1998; Stramba-Badiale o0.fl. 2006). Pau fjogur einkenni sem karlar og konur eiga
helst sameiginleg eru hvildarverkur, preyta, andnaud og prottleysi (Penque o.fl. 1998).

Hvernig og i hversu mikilli hattu einstaklingurinn upplifir sig i gagnvart
hjartasjikdomum skiptir hofudmali fyrir pad hvernig og hvort hann sakir sér adstod

(Lefler, 2004).
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2.4 Vidbrogo vid einkennum kransadastiflu

bad getur skipt skopum fyrir einstaklinga hvernig brugdist er vid pegar einkenni
kransadastiflu gera vart vid sig. Rétt vidbrogd geta komid i veg fyrir 6timabeer daudsfoll
eda langvarandi fotlun sem hlotist getur vegna skemmda 4 hjartavodvanum. Pad er pvi
naudsynlegt ad folk pekki einkenni og ekki sist rétt viobrogd vid kransadastiflu til ad
koma i veg fyrir pessar alvarlegu afleidingar (Ruston, Clayton og Calnan, 1998).

Ruston og félagar (1998) skiptu akvardanatdkuferlinu nidur i fimm stig.
Samkvemt peim félogum var vidvorun fyrsta stigid, en vidovorunin gat komid fram sem
t.d. madi, svitakof, svimatilfinning eda 6ndunarerfidleikar. A pessu stigi var algengt ad
folk leitadi rada til annarra eda dro sig i hlé. Neesta stig fol 1 sér tulkun & einkennum, &
pessu stigi attudu flestir sig & pvi ad einkennin veru fra hjartanu, p6 ad peir vaeru ekki
vissir um ad um kransadastiflu veri ad reda. Fyrsta vidbragd var 1 beinu framhaldi af
talkun en pa leitudu margir sér hjalpar baedi til heilsugaeslustodva eda sjiikrahtisa en
sumir toku pa akvordun ad bida og sja hvort einkennin hyrfu ekki. Endurmat atti sér
oftast stad ad loknum fyrstu vidbrogdum en pa attudu langflestir sig 4 pvi ad
leeknisadstodar veeri porf og lokavidbragd var ad einstaklingurinn hringdi a sjukrabil
sjalfur eda kom sér sjalfur a sjukrahus eda med adstod vina eda &ttingja. Ruston og
félagar greindu po fra pvi ad ekki allir einstaklingar faeru 1 gegnum 6l stigin og sumir
feeru 1 gegnum ferlio 1 annarri r6d (Ruston, Clayton og Calnan, 1998).

Samkvemt Leslie og félogum (2000) var mikill munur & tilkun einkenna
kransadastiflu hja peim sem 4dur hofou fengid kransadastiflu og hinna sem voru ad
upplifa einkennin i fyrsta skipti. Pad kom 1 1j6s ad 41% beirra sem adur h6fou upplifad

einkenni kransedastiflu pekktu pau aftur i annad skipti & moti adeins 19% peirra sem
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aldrei hofou upplifad einkenni kransaedastiflu hin 40% pekktu ekki einkennin og leitudu
sér pvi ekki adstodar.

bao a0 pekkja einkenni kransaedastiflu er mjog mikilvaegur pattur hvad vardar
lengd pess tima par til einstaklingur hringir eftir hjalp. Flestir patttakendur i rannsokn
Leslie og félaga (2000) hofou aldrei adur upplifad einkenni kransadastiflu, talkudu
verkinn ekki sem einkenni fra hjartanu og alitu hann ekki n6gu alvarlegan til a0 leita eftir
hjalp. Flestir greindu fra miklum misskilningi hvad vardadi hjartaverk og alitu ad til pess
a0 verkurinn geeti verid hjartatengdur hefou peir att ad finna fyrir 6baerilegum sarsauka og
jafnvel verda medvitundarlausir, en raunin er allt 6nnur og adeins minnihluti einstaklinga
sem fa kransadastiflu upplifir pau einkenni. Afneitun virdist vera algengt vidbragd pegar
kransadastifla er annars vegar (Leslie, Urie, Hooper og Morrison, 2000).

Timinn er dyrmatur pegar kransadastifla er annars vegar og geta einstaklingar
med kransadastiflu tvofaldad likur sinar 4 ad lifa af ef peir f4 hjalp innan vid klukkutima
fra pvi ad einkennin gerdu fyrst vart vid sig. [ rannsokn Leslie og félaga (2000) kom { 1jos
ad adeins 25% beirra einstaklinga sem fundu fyrir einkennum kransedastiflu hringdi a
hjalp innan vid klukkutima fra pvi ad einkennin byrjudu og i peim hopi voru karlmenn i
meirihluta eda um 28% af heildart6lu patttakenda 4 méti 15% kvenna. Midad er vid ad ef
brjostverkur hefur stadid yfir i meira en 15 minuatur skuli tafarlaust leita sér hjalpar
(Leslie og félagar, 2000).

[ annarri ranns6kn sem gerd var i Astraliu kom fram ad adeins 15% einstaklinga
leitudu sér hjalpar & innan vid klukkutima og um 50% komu 4 sjukrahis meira en sex
timum eftir ad einkenna vard fyrst vart. Ekki hefur verid konnud til hlitar 4steeda pess ad

folk leitar sér ekki hjalpar fyrr en pad er nokkud 1j6st ad pekking einstaklinga &
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einkennum kransadastiflu geeti verid stor pattur. Flest tilfelli kransaedastiflu eiga sér stad
innan veggja heimilanna og pess vegna er naudsynlegt ad freda ekki adeins fullordna
heldur einnig yngra f6lkid um einkenni og vidbrogd vid kransadastiflu svo meiri likur
séu & pvi ad rétt vidbrogd og greining einkenna fari fram pvi oft sja augu betur en auga
(Cunningham, Smith og Dimer, 2006: Leslie, Urie, Hooper og Morrison, 2000).

Til ad studla ad pvi ad einstaklingar beri sig rétt ad pegar grunur um
kransadastiflu vaknar er mikilvaegt ad peir hafi pekkingu & pattum sem snua ad greiningu
einkenna og réttum vidbrogdum.

Endurlifgunarkedjan (Chain of Survival) var préud af sérmenntudum
einstaklingum innan heilbrigdisgeirans og stendur hun fyrir réttum vidbrogdum vid
hjartastoppi innan og utan veggja sjukrahusa. Fornarlomb hjartastopps eru liklegri til ad
lifa af ef petta ferli fer fljott af stad og er steersti hlekkurinn 1 kedjunni rafstud med
hjartarafstudsteki. bvi fyrr sem rafstudi er beitt pvi betri eru likur 4 lifun og er talid ad
pad tvofaldi eda jatnvel prefaldi likur folks 4 ad lifa af og na bata eftir kransadastiflu
(Cardiac Safe City, 2006).

Hlekkirnir eru samtals sjo og tekid er & 6llu ferlinu, fra heilbrigdum lifshattum ad
endurhafingu eftir hjartastopp. Fyrsti hlekkurinn fjallar um heilbrigda lifshetti en par er
verid ad vekja athygli a ahaettupattum hjartasjukdéoma og hvernig haegt er ad koma i veg
fyrir ad einstaklingurinn préi p4 med sér. Annar hlekkurinn fjallar um skjota greiningu.
bar er 10g0 ahersla 4 ad folk pekki einkennin pvi timinn skiptir miklu mali eins og 4dur
segir. Pridji hlekkurinn er beidni um adstod og fjallar um ad leita eftir hjalp sem fyrst
med pvi ad hringja t.d. i 112 neydarnumerid. Par er sérpjalfad folk sem leidbeinir

einstaklingunum uns sjukraflutningsmenn og laknir koma 4 stadinn. Hjartahnoo er fjordi
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hlekkurinn og skal virkja hann um leid og einstaklingurinn hettir ad anda eda er putlslaus.
Hjartahnoo veitir helstu liffeerunum i mannslikamanum surefnisrikt bloo, s.s. hjarta og
heila og skal hjartahnodi haldid afram par til videigandi hjalp kemur a stadinn.
Hjartarafstud med hjartarafstudsteki er fimmti hlekkurinn. Hjartarafstudsteki eru annad
hvort sjalfvirk eda handvirk og virka pannig ad rafskautum er komid fyrir a brjéstholi
einstaklingsins. Laknar stjorna venjulega handvirku hjartarafstudstekjunum en pau
sjalfvirku geta peir notad sem farid geta eftir leidbeiningum og gefa rafstudstekin skyr og
200 fyrirmali um pad sem 4 ad gera. Sjalfvirku hjartarafstudstaekin eru hvarvetna ad
verda sjalfsagdur hlutur, t.d. i flugvélum, almenningsiproéttastodum og vinnustodum svo
eitthvad sé nefnt en pratt fyrir pad er stadreynd ad flest hjartastopp eiga sér stad innan
veggja heimilanna par sem taekin eru ekki ad finna. Sérhafd endurlifgun er sjotti og
naestsidasti hlekkurinn og snyst um ad veita sérhafda endurlifgun t.d. med hjartarafstudi
og lyfjum. Sérhaefda endurlifgunin er i hondum sjukraflutningsmanna, hjukrunarfreedinga
eda leekna sem hafa til pess kunnattu. Endurhafing getur verid naudsynleg peim sem lifa
af hjartadfall. Einstaklingarnir standa oft 4 tidum frammi fyrir pvi ad purfa a hjalp ad
halda til ad né aftur fyrri getu eda kroftum pvi hjartastopp getur leitt til ymissa
vandamala, sérstaklega ef surefnisskortur hefur ordio i heila. Endurhafing er pvi sidasti
hlekkurinn i kedjunni (Cardiac Safe City, 2006; Landlaknisembattio, 2005).

Mikilveegt er ad fraeda alla, unga sem aldna, um pa petti sem skipta mestu mali
pegar grunur um kransadastiflu vaknar. Fyrstu vidbrogdin eru hvad mikilvaegust og geta
skipt skopum fyrir pann sem 4 i hlut og jafnvel bjargad lifi hans, pvi eins og sagt er ad pa

er engin kedja sterkari en veikasti hlekkur hennar (Hjartavernd, 2002).




Fraosla er forvorn 24

2.5 Fredsla og forvarnir

Miklar framfarir hafa ordi0 i heiminum sidustu arin hvad vardar fyrsta og annars
stigs fyrirbyggingu kransadasjukdoma, en pratt fyrir pad er enn langt i land og ad morgu
ad hyggja (Goldston og Davidson, 2004; Phillips, 2002).

Markmid i heilbrigdisaaetlunum badi hér heima og erlendis beinast medal annars
a0 pvi a0 leekka tioni kransaedasjukdoma med pvi ad hvetja til heilbrigora lifshatta. Ljost
er ad heegt er ad koma 1 veg fyrir heilsumissi af voldum kransaedasjukdéma med pvi ad
hvetja til lifsstilsbreytinga par sem medal annars notast er vid forvarnir sem helsta

verkfzrid (Goldston og Davidson, 2004; Phillips, 1999).

2.5.1 Hlutverk hjukrunarfredinga i freedslu- og forvarnarstarfi.

Hjukrunarfreedingar gegna veigamiklu hlutverki i fredslu- og forvarnarstarfi
kransaedasjukdoma allt fra fyrsta ad fjorda stigs fyrirbyggingu. Umdnnunarlikén sem
notud eru i hjukrunarstéttinni fela i sér tengsl andlegra, likamlegra og félagslegra patta og
heilbrigdra lifshatta og meta til jafns medferdir badi med og an lyfja. Medferdir an lyfja
hafa sidustu aratugina verid ad hasla sér voll i fyrirbyggingu kransedasjukdoéma, og felast
fyrst og fremst 1 forvarnarstarfi og fraedslu til einstaklinga uti 1 pjodfélaginu og einnig
sjuklinga innan og utan stofnana. Hjukrunarfraedingar taka virkan patt i forvarnarstarfinu
i samstarfi vid baedi leekna, neringarfraedinga og adra heilbrigdisstarfsmenn (Goldston og
Davidson, 2004).

Helsta hlutverk hjukrunarfreedinga vardandi forvarnir snyr ad sjuklingafreedslu en
b6 er mikil porf & pvi ad peir breidi Gt anga sina og beiti sér af meiri krafti ati i

pjodfélaginu (Goldston og Davidson, 2004).
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bjodfélagsmidud freedsla sem midar ad pvi ad opna augu almennings vid
aheattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu er pad sem fellur undir
fyrsta stigs fyrirbyggingu. Adalasteda fyrir forvornum af pessu tagi er medal annars ad
reyna a0 koma i veg fyrir ad folk proi med sér ahattupeetti kransaedastiflu og koma i veg
fyrir tof & hjalparkallsbeidni med pvi ad gera folk medvitadra um einkenni kransadastiflu
(Wright, Kopecky, Timm, Pflaum, Carr, Evers og Bell, 2001).

Lyoheilsustdd hefur verid aberandi i pjodfélaginu sidustu ar. Par hefur verid unnid
af horku i forvarnarstarfi og var t.a.m. gefio ut prounarverkefni sem ber heitid "Allt hefur
ahrif, einkum vid sjalf"! betta verkefni snyr ad pvi ad koma i veg fyrir ad folk préi medal
annars med sér ahettupaetti hjarta- og edasjukdéma og dhersla er 16g0 4 ad bata lifsheetti
barna og fjolskyldna peirra med aherslu a hreyfingu og gdéda naeringu (Lydheilsustdd,
2004).

Einnig hefur Lyodheilsustdd verid ad undirbuid verkefni sem ber heitid "Hreyfing
fyrir alla" og er tilraunaverkefni sem snyr ad pvi ad fjolga skipulogdum hreyfitilbodum
fyrir fullordid folk med pvi ad efla almenningsiprottadeildir iprottafélaga. Med pessu
verkefni er verid a0 reyna ad skapa taekiferi til ad sinna peim einstaklingum sem skortir
studning og hvatningu til ad hreyfa sig og hafa t.d. ekki ahuga a ad nyta sér pa pjonustu
sem 1 bodi er ni pegar. Hugmynd peirra er einnig ad skapa 6dyran valkost fyrir pa sem
nylega hafa verio i medferd a vegum heilbrigdiskerfisins, s.s. vegna hjartavandamala a
bord vid kransadasjukdoma (Lyoheilsust6d, 2006b).

Eins og 4dur segir vinnur Hjartavernd ad forvornum i tengslum vid
hjartasjikdoma og er helsta dherslan 4 kransadasjukdoma. Gefnir hafa verid ut 6tal

baeklingar medal annars um kransadastiflu, skadsemi reykinga, kolesterol, offitu,
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hreyfingu og heilablodfall og eru pessir baklingar atladir almenningi til lestrar. Einnig
gefur Hjartavernd ut timaritio Hjartavernd. Timaritid hefur verid gefio ut fra stofnun
stodvarinnar arid 1964. I timaritinu eru birtar greinar byggdar 4 nidurstodum rannsokna
Hjartaverndar og par er einnig annad efni er vardar t.a.m. heilsueflingu og forvarnir &
svidi hjarta- og @dasjukdoéma (Timarit Hjartaverndar, e.d.).

Hjartarannsokn er systurfyrirtaeki Hjartaverndar og var stofnad ario 2005.
Fyrirtekio er i nanu samstarfi vid Hjartavernd og eru starfsmenn laeknar og
hjukrunarfredingar med sérfraedipekkingu og reynslu i greiningu og medferd hjarta- og
®0asjukdoma. Hjartarannsokn beitir sér fyrst og fremst fyrir eflingu og frekari forvérnum
a4 svidi hjarta- og ®dasjukdéma (Um Hjartarannsokn, e.d.).

Forvarnir gegn reykingum eru mjég dberandi enda skadsemi reykinga fyrir 1ongu
kunnar. Heilbrigdisstofnun Pingeyinga rekur pjonustu sem ber heitid Reyksiminn. Hja
Reyksimanum starfa sérmenntadir hjukrunarfreedingar i tobaksmedferd sem veita
personulega radgjof til peirra sem vilja heetta ad nota tobak eda reykja. Byggt er a porfum
hvers og eins og 16gd mikil dhersla & hvatningu og studning. Reyksiminn pjonar 6llu
landinu og er notendum ad kostnadarlausu. (Reyksiminn - R40gjof i reykbindindi, e.d.).

Eins og adur segir beinist fyrsta stigs fyrirbygging medal annars ad pvi ad koma i
veg fyrir ad folk proi med sér ahattupaetti sjukdoéma t.d. & bord vid kransadastiflu en pad
er petta starf sem Lydheilsustdd og adrir adilar hafa unnid tullega ad i gegnum arin.
Forvarnarstarf er pekkt 4 flestum stodum i pjodfélaginu t.a.m. i formi baeklinga,
auglysinga i sjonvarpi og veggspjalda. Meginporri almennings verdur var vid forvarnir
daglega i einhverri mynd en gerir sér ekki endilega grein fyrir pvi ad petta sé forvorn eda

a0 hverju hun midar (Fuller og Schaller-Ayers, 2000).
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2.5.2 Arangursrikt freedslu- og forvarnarstarf

Arangur fyrirbyggingar i formi fraedslu til almennings um efni tengt
kransadastiflu hefur verid kannadur 1 gegnum tidina og eru sterkar sannanir fyrir pvi ad
freedsla beri arangur. Til a0 mynda gerdu Puska og félagar (1995) rannsokn i Finnlandi &
sjounda aratug sidustu aldar sem bar heitid "The North Karelia Project". { peirri rannsékn
var leitast vid ad kanna ahrif fraedslu um hjarta- og @dasjukdoma. Fraedslan var medal
annars sett fram 1 formi baeklinga og i fjolmidlum par sem reynt var eftir bestu getu ad na
til eins breids hops og mogulegt var. Nidurstdournar voru mjog jakvadar og var augljost
a0 ahrif freedslunnar voru mjog greinileg. Bornar voru medal annars saman tionitolur yfir
fjolda tilfella kransaedastiflu fyrir og eftir freedslu og kom i 1jos talsverd leekkun tilfella af
kransadastiflu. Einnig kom fram verulega laekkud tioni einstaklinga med ahattupaetti
kransadasjukdoma og pa sérstaklega reykinga, has blodfitugildis og blodprystings
(vitnad til i Phillips, 2002).

Wright og félagar (2001) kdnnudu ahrif freedslu um vidobrogd vid brjostverk
medal almennings i Minnesota. beir baru sama tidnitolur yfir pa sem leitudu sér hjalpar
vegna brjostverks fyrir og eftir fredslu 4 dkvednu timabili. Veruleg aukning vard a
komum 4 braddeildir eftir freedsluna og einnig aukning peirra sem greindir voru med
kransadastiflu. Petta gaf pvi sterkar visbendingar um ad freedslan hefdi borid arangur.

b6 ad visbendingar séu fyrir pvi ad fredsla beri drangur er mikilvagt ad hafa i
huga a0 arangursrikt fraedslu- og forvarnarstarf er undir moérgum pattum komid. Til ad
mynda er mikilvaegt ad vera medvitadur um pad ad vidhorf einstaklinganna sem freeda

skal er stor ahrifapattur.




Fraosla er forvorn 28

Heilbrigdisvidhorfalikanid (Health belief model) skyrir fra pvi ad hegdun
einstaklinga s¢ undir tveimur pattum komin, annars vegar hversu mottekilegir fyrir
sjukdomum einstaklingarnir telja sig vera og hins vegar hvort einstaklingarnir geri sér
grein fyrir eda skynji avinning pess ad breyta hegdun i pvi augnamidi ad minnka likur &
a0 proa med sér sjukdém (Taylor, 2003). Skynjun einstaklings & heilsutengdri 6gnun
verdur fyrir tilstilli priggja patta, almennum gildum tengdum heilbrigdi, vidhorfi
einstaklingsins til moéttaekileika sjuikdoms og vidhorfi til afleidinga sjukdoma (Taylor,
2003). Ef einstaklingurinn hefur ekki trt 4 pvi ad dkvedin lifstilsbreyting hafi g6o ahrif &
heilsu hans og ad avinningur breytingarinnar s€¢ minni en enginn er hann ekki liklegur til
ad breyta hegdun sinni til hins betra (Taylor, 2003).

Kennarinn eda fyrirlesarinn skiptir hfudmali pegar freedsla er annars vegar og er
mikilvaegt ad hann sé medvitadur um pa peetti sem hafa ahrif & mottekileika einstaklinga
til lerdoms og hvernig best s¢ ad framkvama fraedsluna til ad hun komist vel til skila,
p.e. til ad auka likur 4 pvi ad einstaklingar taki freedsluna til sin. Pess vegna verdur sa sem
freedir ad tileinka sér dkvedna petti eda eiginleika sem vaenlegir eru til drangurs (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002).

beir hofudpaettir sem kennari eda fyrirlesari parf til ad bera er fyrst og fremst ad
syna ahuga og eldmod vid kennslu. Kennarinn verdur ad studla ad forvitni nemenda sinna
og syna ad hann kunni ad meta pekkingarporsta peirra. Pegar fyrirlesari eda kennari ladar
fram dhuga nemenda & akvednu namsefni er gott fyrir hann ad benda & hagnyt gildi
efnisins en med pessu virkjar hann nemendur 1 ad leita svara vid spurningum sinum meo

pvi ad afla sér upplysinga. (Ingvar Sigurgeirsson, 2002). Pad er einnig mikilvagt ad hafa
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i huga ad hver og einn einstaklingur er einstakur og taka verdur tillit til ad peir hafa
misjafnar parfir (Goldston og Davidson, 2004).

Framsetning freedsluefnisins getur verid urslitakostur i forvarnarstarfi og er
mikilveegt ad beita sér fyrir pvi ad hafa fredsluefnid audlesanlegt og audskilid. Gott getur
reynst ad tengja efnid vid daglegt lif, p.e.a.s. pad sem nemendur pekkja af eigin raun eda
kannast vio pvi heilbrigd skynsemi og ymsar rannsoknir benda til ad g6d demi skipta
skdpum pegar vekja a4 ahuga og auka skilning (Ingvar Sigurgeirsson, 2002).

Kennslu hefur oft og tidum verid likt vid akvedid listform par sem hver og einn
kennari og nemandi er einstakur, kennslustofunni er umbreytt i akvedid samfélag par sem
kennarinn og nemendur geta 6heft tjad skodanir sinar og fengid svor vid spurningum.
Mikilveegt er ad kennarinn sé sjalfsgagnryninn og opinn gagnvart nyjum hlutum. Sem
listamadur verdur kennari ad hvetja nemendur sina til ad fara at fyrir rammann, pad faest
med pvi ad traa 4 pad sem 1 peim byr, t.d. ad peir trii pvi sjalfir ad peir geti breytt um
lifstil, kennarinn parf ad vera heidarlegur vid pa og hafa i huga ad hann getur ekki fyllt

alla nemendur andagift, p.e.a.s ad ekki allri nemendur taka efni0 til sin (Forrest, 2004).

2.5.3 Hopfreedsla.

Hopfradsla er algengt form kennslu pegar fraeda a hop einstaklinga um sama
efnid. Hopfraedsla telst til fredsluforms sem ber heitid utlistunarkennsla.
Utlistunarkennsla er akvedid fradsluform sem er algengt ad nota i freedslu til nemenda og
skjolstaedinga innan og utan stofnana og pa sérstaklega fullordinna. Inn i
utlistunarkennslu falla fredsluform eins og stuttir og langir fyrirlestrar, synikennsla,
syningar, skodunarferdir og annad kennsluform sem er beint 4 milli nemenda og kennara.

i pessu kennsluformi parf fyrirlesarinn ad pekkja efnid vel og hann verdur ad hafa goda
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hafni i a0 midla kennsluefninu til nemendanna auk pess ad geta vakid upp ahuga og vera
vel feer um ad utskyra tiltekid efni (Ingvar Sigurgeirsson, 2002).

Hopfraosla felur oftar en ekki i sér munnlega kennslu i formi fyrirlestra en pad er
algengasta fredsluadferdin sem notud er vid utlistunarkennslu. betta form reynist
flestum tilfellum vel p6 svo ad pad geti komid fram hindranir eins og
tungumaladrdugleikar (Avolio og Martin, 2003).

Nokkrir pattir eru mikilveegir i sambandi vid arangursrika hopfraedslu, en par ma
nefna t.d. fjolda peirra sem sitja fyrirlesturinn, hversu margar pasur eru teknar, hversu
200 samskipti fyrirlestarinn & vid nemendurna o.s.frv. (Lecture method, 2007).

bad er mikilvaegt ad eiga samskipti vid nemendurna en pad getur po6 reynst erfitt
pegar nemendafjoldinn er ordinn mikill og minni likur eru 4 ad kennarinn geti veitt
hverjum og einum nemanda athygli. bvi er mikilvaegt ad gera stutt hl¢ { midjum fyrirlestri
svo nemendurnir hafi tekifzri til ad spyrja spurninga um pad efni sem peir skilja ekki.
bag er alltaf audveldara og betra ad ttskyra pad sem ekki skilst strax i stad pess ad bida
par til fyrirlestri likur pvi ef tenging rofnar vid nemendur 4 einhverjum timapunkti, p.e.
nemendurnir hatta ad skilja, pa hatta peir ad geta einbeitt sér ad pvi sem verid er ad tala
um og pad sem 4 eftir kemur verdur ekki medtekid (Lecture method, 2007).

Til ad auka likur & ad nemendur fylgist med fyrirlestri er gott ad hafa i huga ad
reyna eftir fremstu getu ad vidhalda augnsambandi vid hvern og einn i stuttan tima en p6
nogu lengi til ad nemandanum finnist hann vera i sambandi vid kennarann. Ef géou
augnsambandi er ndd eru meiri likur 4 ad nemandinn syni fyrirlestrinum dhuga og finnist

kennarinn e.t.v. vera ad tala beint til sin (Lecture method, 2007).
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Mikilveegt er ad fylgjast med viobrogdum nemenda medan 4 kennslunni stendur.
Ef fyrirlesarinn er vakandi fyrir viobrogdum nemenda eru meiri likur 4 ad hann sjai ef
nemendurnir heetta ad skilja pad sem er til umradu. b6 er ekki alltaf mogulegt ad lesa t
ur andlitum nemendanna hversu vel peir eru a0 skilja efnid en pa er e.t.v. lika gott ad
spyrja spurninga til ad kanna hversu vel peir eru ad skilja og medtaka (Lecture method,
2007).

Eins og adur segir hentar hopfraedsla vel pegar freeda parf margra einstaklinga um
sama efni. Hopfraedsla hefur medal annars gefio goda raun i freedslu um ymsa
dhaettupaetti kransedasjukdoma, t.a.m. sykursyki. I rannsokn Rickheim, Weaver, Flader
og Kendall (2002) voru bornir saman tveir hopar einstaklinga med sykursyki typu tvo.
Badir hoparnir fengu sambarilega freedslu um efni tengt sykursyki. Einn hopur fékk
einstaklingsfraedslu og hinn hopfraedslu. Nidurstodurnar syndu aukna pekkingu hja
badum hopum en po 6rlitid meiri 1 hopnum sem fékk hopfraedslu.

Nokkud sambarileg rannsokn var gerd 4 vegum Bemelmans, Broer, Hulshof og
Siero (2004) par sem bornir voru saman tveir hopar einstaklinga sem voru i ahattuhdpi
fyrir kransaedastiflu. Badir hoparnir fengu fredslu um heilbrigt mataraedi, annar hopurinn
fékk afhenta backlinga og hinn hlaut hopfraedslu. Nidurstodurnar syndu ad arangur med
hopfraedslu var mun meiri. Pessar visbendingar benda pvi eindregio til pess ad arangur

forvarnarstarfs sé liklegur med notkun hopfraedslu.

2.5.4 Fulloronir og freedsla.

Forvérnum og freedslu er oft beint ad dkvednum markhdpum, t.a.m. er markhopur

freedslu um ahaetti, einkenni og vidbrogd vid kransadastiflu fullordnir einstaklingar.
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Ymis atridi eru mikilvaeg pegar frada a fullordna pvi fullordnir hafa sérstakar
parfir og krofur pegar kemur ad lerdomi. Fullordnir hafa sterkar tilhneigingu til ad verda
mjog haoir eigin reynslu og upplifun, p.e.a.s. peim finnst erfitt ad tileinka sér nyjar
upplysingar vardandi hluti sem peir téldu sig adur vita, t.d. nyjar upplysingar vardandi
aheattupaetti kransaedasjikdoma. Samt sem adur hefur pad synt sig ad fullordnir
einstaklingar eru mjog mottaekilegir fyrir &kvedonum breytingum s.s. endurmati &
personulegum markmidum, sjalfssmynd og sjalfstyrk en margir hverjir finna fyrir miklum
kvida og tvibendni gagnvart pvi ad leera eitthvad nytt. Til ad auka likur &4 pvi ad peim
takist ad beeta vio sig nyrri pekkingu er mjog mikilvagt ad peim finnist peir geta stjornad
ferdinni sjalfir, t.d. taka abyrgd 4 eigin leerdomi og mikilvaegt getur verid ad leyfa peim
ad notast vid paer lerdomsadferdir sem endurspegla peirra ahugasvid (Forrest, 2004).

Fullordnir einstaklingar eru oftar en ekki med dkvedid takmark i huga sem peir
sjalfir hafa akvednar hugmyndir um hvernig best sé ad nélgast, pess vegna er peim
naudsynlegt ad fa ad hafa eins frjalsar hendur i lerdomsferlinu og unnt er. bad er pvi
naudsynlegt fyrir pa ad sja astedu og tilefni fyrir pvi ad leera nyja hluti pvi fullordnir
einstaklingar eru i flestum tilfellum med reynslu og gamla pekkingu ad baki sem oft getur
reynst erfitt ad breyta. bess vegna er mjog mikilvegt ad tengja fraedsluna vid daglegt lif

peirra og benda peim 4 leidir til betra lifs (Forrest, 2004).

2.5.5 Freedsla a tolvuteku formi.

Nutimataekni bydur upp 4 marga moguleika mismunandi freedsluforma, s.s.
freedslu a tolvuteeku formi en st adferd er talin mjog heppileg i dag par sem flestir notast

vid tolvur 1 sinu daglega lifi. Talid er heppilegast ad freedsluformid sem notast skal vid sé
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sem likast pvi sem hopurinn sem fraeda skal er vanur ad sja og nota sjalfur (Casazza og
Ciccazzo, 2006).

Fraeodsla a tolvuteku formi er einfold freedsluadferd sem hentar baedi pegar freda
skal storan og litinn hop. Pessi adferd hefur gefio géda raun i rannséknum og nidurstédur
syna ad herra hlutfall einstaklinga breyta atferli sinu til hins betra heldur en pegar 6drum
freedsluadferdum er beitt. Einnig hefur komiod fram ad einstaklingar eru liklegri til ad lesa,
lera og muna fraedslu 4 télvuteku formi og einnig er liklegra ad einstaklingarnir taki efni
freedslunnar personulega til sin (Casazza og Ciccazzo, 2006).

[ rannsokn Nouri og Shahid (2005) kom fram ad PowerPoint glaerusyning er
urslitapattur um pad hvort nemendurnir medtaki innihald fraedslunnar. Einnig kom fram
ad glerusyning getur haft jakvaed ahrif 4 skammtimaminnid sem byggist p6 4 6drum
samverkandi pattum, s.s. innihaldi freedslu og framsetningu efnisins. Pessar nidurstoour
eru sambarilegar nidurstddum annarra rannsokna & sama efni. PowerPoint glaerusyning er

pvi g60 sjonren vidbot vid fyrirlestur.

2.6 Samantekt

Eins og fram hefur komid hér ad ofan er 1jost ad kransadasjukdomar eru med
alvarlegri sjtkdomum i dag og ein algengasta danarorsok i heiminum og er {sland par
ekki undanskilid.

Fjolmargir aheettupaettir koma vid sogu, badi arfbundnir og umhverfistengdir og
er mikilveegt ad almenningur geri sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigdra lifshatta til ad
koma i veg fyrir proun ahettupatta kransaedastiflu. Pad getur verid mikill munur &
einkennum fo6lks eftir aldri, kyni og kynpetti og pvi er mikilveegt ad allir pekki pau

einkenni sem geta komid fram til ad auka likur & skjoétri greiningu. Ad pekkja einkenni




Fraosla er forvorn 34

kransadastiflu er mikilveegt til ad stytta viobragdstima og auka likur & lifun eftir
kransadastiflu. Ef folk pekkir ahattupetti og einkenni kransadastiflu er pad liklegra til
a0 bregdast skjott og rétt vid ef einkenna verdur vart.

Forvarnafraedsla er pad teki sem akjosanlegast er ad notast vid i sambandi vid
kransadasjukdoma. Forvarnir eru taldar til fyrsta stigs fyrirbyggingar par sem leitast er
vid ad koma i veg fyrir ad folk proi med sér ahattupatti kransaedasjukdoma.
Hjtukrunarfraedingar gegna par veigamiklu hlutverki badi innan stofnana og 1ti i
samfélaginu.

Til ad auka likur & ad forvarnarstarf, t.d. ymis konar fraedsluefni beri arangur er
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir peim pattum sem hafa parf 1 huga vio gerd og midlun
upplysinganna. Velja parf pad freedsluefni sem nota 4 i samraemi vid pann hop sem fraeda
a. Einnig parf s& sem fraedsluna veitir ad vera medvitadur um pa paetti sem vaenlegastir
eru til arangurs. Ekki eru allir eins eda med sému parfir og pvi parf ad hafa i huga ad hafa
freedsluna & sem fj6lbreyttustu formi.

Forvarnir eru allstadar uti i pjodfélaginu en spurningin er hins vegar st hvort
almenningur sé a0 taka eftir peim og pad sem mikilvegara er, hvort pad sé ad taka mark 4

peim og skynja mikilveaegi pess ad fara eftir peim leidbeiningum sem settar eru fram.
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3. Kafli
Adferdafraedi
[ eftirfarandi kafla er fjallad um pa rannsoknaradferd sem notud var vid pessa
rannsokn. Fjallad er um megindlega adferd, greint fra tilgatu, fjallad um areidanleika og
réttmeeti meelitaekis, val 4 patttakendum, gagnasofnun, greiningu gagna og adferd vid

upplysingas6fnun og sidfredi rannsoknar.

3.1 Rannsoknaraoferd

Studst var vid lysandi snid (descriptive) megindlegrar rannsoknaradferdar
(quantitative research) vid vinnslu verkefnisins (Burns og Grove, 2001).

Megindleg rannsoknaradferd er byggo a rokfradilegri raunhyggju (logical
positivism), p.e.a.s. ad enginn einn veruleiki sé til, ad veruleiki hvers og eins sé
mismunandi og ad pad sem vid vitum hafi adeins merkingu i ékvednu samhengi. Med
megindlegri rannsoknaradferd far madur innsyn inn i dkvedid efni 4 kerfisbundinn og
hlutlegan hatt og med pvi er kannad samband, orsakir og afleidingar dkvedinna breyta.
Megindleg rannsoknaradferd byggir ad mestu leiti & tolum, par sem hagt er ad telja og
mela. Megindleg nalgun felst i pvi ad finna medaltdl og dreifingu ur dkvednum hopum
og finna ut hvernig breyturnar tengjast sin & milli auk pess sem athuga verdur hvort paer
hafi ahrif hvor 4 adra. baer malingaadferdir sem adallega eru notadar i meginlegum
rannsoknum eru st6dlud viotdl, spurningalistar, athuganir, melikvardar og
lifedlisfraeedileg ahold (Burns og Grove, 2001).

Tilgangur med lysandi snidi er ad rannsaka eda lysa fyrirbaerum i raunverulegu
astandi. Pessi adferd er notud til ad proa nyja pekkingu, hugtok eda efni sem litid hefur

verid kannad adur. I gegnum lysandi rannséknaradferd eru sambond skilgreind og
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hugtokum lyst til ad leggja fyrir grunn ad frekari megindlegum rannséknum og préfun
kenninga (Burns og Grove, 2001).

Rannsakendur leitudust vid ad hafa hvorki ahrif né afskipti af rannsoknarefninu til
a0 koma i veg fyrir sveigd (bias). Til ad mynda reddu rannsakendur ekki innihald freedslu
medan a fyrri konnun st6d og reyndu eftir bestu getu ad koma i veg fyrir ad patttakendur
baeru upplysingar sin & milli. Sveigd er skilgreind sem kerfisbundin bjogun a
raunverulegum dhrifum dkvedinnar medferdar svo ad nidurstodurnar verda sveigdar fra

sannleikanum. (Gudmundur Porgeirsson, 2003).

3.2 Tilgatur

bar tilgatur sem settar voru fram i upphafi voru:

A0 pekking almennings & Akureyri 4 ahettupattum, einkennum og vidbrogdum
vid kransadastiflu sé¢ ekki nagjanleg en i rannsokn Astu Gustafsdottur, Elisabetar {risar
borisdottur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006) kom 1
1j0s ad pekking almennings i Vestmannaeyjum var ekki negjanleg og pvi draga
rannsakendur pé dlyktun ad pvi sé eins farid med almenning 4 Akureyri.

Einnig settu rannsakendur fram pa tilgatu a0 fraedsla um petta efni hafi dhrif a
pekkingu almennings 4 dhattupattum einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu par
sem fyrri rannsoknir hafa leitt 1 1jos litla pekkingu 4 efninu og mikla porf a fraedslu (Asta
Gustafsdottir, Elisabet ris Porisdottir, Gudbjorg Vally Ragnarsdéttir og Margrét
borsteinsdottir, 2006).

Tilgatur eru settar i akvedid samhengi til ad hagt s¢ ad mala hvort par standist
eda ekki, p.e.a.s. eru adgerdabundnar. Rannsakendur gengu ur fra pvi ad tilgatur stedust

ef pekking patttakenda veari innan akvedinna marka. bad taldist til mjog godrar pekkingar
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ef patttakendur svorudu 95% spurningalistans rétt, 90% réttra svara var tilkad sem god
pekking og litil pekking par fyrir nedan. Standist tilgdturnar sem settar voru fram pa er
haegt ad ganga ut fra pvi ad pekking almennings 4 pessu efni sé ekki naegjanleg en ad
freedsla hafi ahrif & pekkingu.

Gagnadflun og urvinnsla beinist ad pvi ad stydja eda hrekja pa tilgatu sem gengid
var Ut fra i upphafi rannsoknar og telst tilgata studd ef ekki tekst ad hrekja hana

tolfreedilega.

3.3 Areidanleiki og réttmati maelitakis

f rannsokninni var notast vid forprofadan spurningalista (fylgiskjal D) sem ber
heitid: Koénnun & pekkingu almennings & ahettupattum, einkennum og vidobrogdum
kransadastiflu sem par Asta Gustafsdottir, Elisabet Iris Porisdéttir, Gudbjorg Vally
Ragnarsdottir, Margrét Porsteinsdottir og leidbeinandi peirra Margrét Hronn
Svavarsdottir honnudu og forprofudu 1 sameiningu vorid 2006 vid vinnslu lokaverkefnis
sem ber heitid Hjartans mal

Spurningalistinn samanstd0 af 28 spurningum par sem meela atti pekkingu
almennings & Akureyri 4 dhattupattum, einkennum og vidobrogoum vid kransaedastiflu
fyrir og eftir freedslu. Listinn var lagdur fyrir Grtakid strax eftir freedslu til ad fa4 sem
réttasta mynd af ahrifum fraedslunnar p.e. til ad ttiloka utanadkomandi ahrifapaetti.

Rannsakendur forpréfudu ekki spurningalistann par sem pad var gert i
Vestmannaeyjum arid 2006 en notast var vid endubatta utgafu spurningalistans vid
framkveemd pessarar rannsoknar ( fylgiskjal D) (Asta Gustafsdoéttir, Elisabet Iris

borisdottir, Gudbjorg Vally Ragnarsdottir, Margrét bPorsteinsdottir, 2006).
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Areidanleiki rannsoknarinnar var reiknadur med areidanleikastudlinum
Cronbach’s Alpha. Samkvamt peim studli reiknast areidanleiki a bilinu null til einn par
sem meiri areidanleiki faest med heerri tolu. Samkvaemt Cronbach’s Alpha er studull upp a
0,9 mjog areidanlegur, studull upp a 0,8 i medallagi og studull upp 4 0,7 vidunandi
(Gudran Péalmadéttir, 2003).

[ rannsokn Astu Gustafsdottur, Elisabetu Irisar Périsdottur, Gudbjérgu Vallyar
Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006) kom fram areidanleikastudull upp &
0,802 Cronbach’s Alpha vardandi pekkingu einstaklinga 4 ahattupattum kransadastiflu,
areidanleikastudullinn reiknadist 0,687 Cronbach’s Alpha a pekkingu einstaklinga a
einkennum kransadastiflu og 0,84 Cronbach’s Alpha a pekkingu einstaklinga &
ahattupattum og einkennum (alls 16 breytur).

Samkvemt Cronbach’s Alpha var areidanleiki rannsdknarinnar sem gerd var &
Akureyri 4 pekkingu 4 aheattupattum kransadastiflu 0,852 Cronbach’s Alpha, en &
einkennum kransadastiflu var studullinn 0,758 Cronbach’s Alpha. Pegar studullinn var
reiknadur fyrir baedi ahattupatti og einkenni (alls 16 breytur) var hann 0,889 Cronbach’s
Alpha en pad er adeins hearri areidanleikastudull heldur en reiknadist i rannsdkninni i
Vestmannaeyjum arid 2006 (Asta Gustafsdottir, Elisabet {ris Porisdottir, Gudbjorg Vally
Ragnarsdottir og Margrét Porsteinsdottir, 2006). Af pessum tolum ma draga ad
areidanleiki melitakisins sé innan asattanlegra marka (Asta Gustafsdottir, Elisabet Iris
borisdottir, Gudbjorg Vally Ragnarsdottir, Margrét bPorsteinsdottir, 2006).

Kostir spurningalista eru fjolmargir. beir eru t.a.m. 6dyrir og krefjast litils tima og
orku og peir gefa patttakendum kost & pvi ad vera nafnlausir sem eykur likur & pvi ad na

fram réttum upplysingum, t.d. um vidokvem mal (Polit og Hungler, 1993).
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Gallar peirra eru hins vegar peir ad svarhlutfall virdist vera laegra hja
patttakendum i spurningalistum heldur en t.d. i viotdlum, sumir einstaklingar geta ekki
svarad spurningalistum, t.d. of ungir einstaklingar, blindir og einnig mjog aldradir
einstaklingar (Polit og Hungler, 2003).

Ef spurningalistar eru pdstlagdir eru meiri likur & ad peir gleymist heima &
bekknum, ymist vegna timaleysis eda folki finnst pad vera 6parfa fyrirhotn ad purfa med
listann & posthusid. Ef folk skilur ekki spurningu og getur ekki spurt er einnig heetta 4 pvi
a0 pad heetti vio patttoku. Einnig er erfidara fyrir einstaklinga ad neita patttoku ef peir
standa andspenis rannsakandanum og pvi ma gera rad fyrir pvi ad betri svorun faist ef
patttakendur standa andspanis rannsakandanum (Polit og Hungler, 2003). Af pessum
orsdkum toldu rannsakendur heppilegast ad kanna pekkingu 4 stadnum. Einnig kom
freedsluadferdin inn i pessa akvordun par sem notast var vid fyrirlestrarform og pvi
naudsynlegt ad vera a stadnum.

bar sem markmid rannsdknarinnar var ad kanna arangur fraedslu 4 pekkingu
almennings 4 dhattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu var
naudsynlegt ad gagnasdfnun taeki lagmarkstima par sem konnunin 6l einnig i sér fraedslu.
bar sem hver og einn patttakandi var bedinn um ad svara spurningalistanum tvisvar til ad
fa fram ahrif fraeedslunnar var nokkud 1jost ad velja pyrfti adferd sem sparadi tima og veri

odyr og af pessum sdokum vard spurningalisti fyrir valinu.

3.4 Val a patttakendum

Vi val 4 pattakendum var notast vid hentugleikaurtak (accidental eda
convenience sample) ur einum framhaldsskdla nordurlands, be&di nemendur og

starfsmenn skolans. Kannanir sem notast vid hentugleikatrtak eru oftast lagdar fyrir par
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sem margir eru samankomnir eins og t.d. i kennslustofum skoéla. Hentugleikatrtak er helst
notad pegar markmioid er ad alykta um tengsl 4 milli breytna (Porolfur Porlindsson og
Porlakur Karlsson, 2003).

battakendur voru 56 einstaklingar 4 aldrinum 18 til 62 &ra af badum kynjum. Par
sem markmid rannsoknarinnar var ad kanna ahrif fraedslu 4 pekkingu almennings a
Akureyri & ahaettupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu var naudsynlegt
a0 na akveonu lagmarksurtaki. Ekki er mogulegt ad segja til um med fullri vissu hversu
stort urtak parf ad vera til ad pad geti talist marktaekt en pad er undir moérgum pattum
komid, t.d. hversu mikillar nakvaemni er krafist med rannsokninni (Pordlfur Pérlindsson
og Porlakur Karlsson, 2003). Rannsoknin telst ekki marktek par sem urtakid er minna en
1/5 hluti af pydinu (ibuar & Akureyri) en til ad rannsoknin geeti talist marktaek hefdi
urtakid purft ad innihalda hid minnsta 3000 patttakendur (Porolfur Porlindsson og
borlakur Karlsson, 2003).

bydi er samansafn eda mengi allra einstaklinga med tiltekna eiginleika, petta er sa
hopur sem tlunin er ad draga einhverja alyktun um. Urtak er aftur 4 méti safn
einstaklinga sem er valid ur fyrirfram skilgreindu pydi (Heida Maria Sigurdardottir,
2006).

Rannsoknarpydid 1 pessarri rannsokn voru einstaklingar, 18 ara og eldri, busettir &
Akureyri vorid 2007.

Um leid og pattakendur skiludu listanum voru peir bunir ad sampykkja patttoku
og ekki var haegt ad draga patttoku til baka. Einnig var tekid fram ad patttakendum var

ekki skylt ad svara listanum i heild sinni. beir einstaklingar sem voru yngri en 18 ara voru
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utilokadir fra rannsdkninni auk peirra sem ekki voru nemendur eda starfsfolk
Verkmenntaskolans & Akureyri.
bar sem @tlunin var ad alykta um pydid hefdi verid allra besti kosturinn ad
rannsaka pad 1 heild sinni. En pvi midur er petta sjaldnast raunhafur moéguleiki, pa einna
helst vegna timans sem pad tekur og mikils kostnadar (Heida Maria Sigurdardottir, 2006).
“Einn megin pattur { rannsdknarstarfi er ad heimfzra nidurstodur sem fengnar eru
med rannséknum 4 afmoérkudum hopi einstaklinga yfir 4 staerri heild(Porolfur

borlindsson og Porldkur Karlsson, 2003).

3.5 Gagnasofnun

GOgnunum var safnad a timabilinu 14. mars til 23. mars 2007. Beidni var send til
skolameistara Verkmenntaskolans & Akureyri um ad f4 ad framkvama kdnnunina og
veita fredslu (fylgiskjal B). batttakendur vissu fyrirfram ad von veeri 4 rannsakendum en
vissu ekki hvert rannsoknarefnid var. Tilkynnt var ad ekki vari skylda ad taka patt i
konnuninni. Timasetning freedslunnar var sameiginleg akvordun rannsakenda,
adstodarskolameistara og kennara pvi ekki var haegt af fara inn 1 hvada bekk sem er par
sem lagmarksaldur var 18 4ra. Einnig tok starfsfolk skolans patt i konnuninni og
freedslunni til ad reyna ad fa sem breidasta urtakio.

Urtakid samanstod af 56 patttakendum, nemendum og starfsfolki
Verkmenntaskolans, nidurstodur starfsmanna og nemenda voru ekki bornar saman og pvi
var pad ekki skilgreint sem breyta. Aldur patttakenda var & bilinu 18- 62 4ra par sem 10
einstaklingar voru feeddir & arunum1940-49, 17 feddir 1950-59, 17 feddir 1960-69, 8

feeddir 1970-79 og 56 feeddir 1980-89. Alls toku 39 konur patt og 17 karlmenn. Aldur
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patttakenda var frekar einsleitur og pvi voru nidurstddur ekki tulkadar 0t fra aldri

patttakendanna.

3.6 Greining gagna og adferd vid upplysingaséfnun

Notud var lysandi tolfreedi (Quantitative research) sem byggir a pvi ad lysa
eiginleikum einstaklinga, adstaedna eda hops en pad felur einnig i sér ad lysa nyrri
pekkingu, lysa pvi sem er til, akvarda tidni einhvers atburdar og flokka upplysingar
(Kjartan Olafsson, 2003).

Til ad greina og lysa gognunum var notast vid forritid Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) en pad er mikid notad vid tolfredilega urvinnslu gagna. begar
SPSS er notad parf ad mata forritid & upplysingum um breyturnar (variable). Til ad haegt
veeri ad nota gégnin var byrjad & pvi ad koda pau eda breyta i talnabreytu (Numeric) og
skilgreina spurningarnar i frumbreytur og fylgibreytur med notkun forritsins SPSS
(Kjartan Olafsson, 2003).

Til ad vinna med breytur rannsdéknarinnar var notast vid radkvarda (ordinal scale)
en radkvarda er algengast ad nota i spurningalistakonnunum (Amalia Bjornsdottir, 2003).
Vid urvinnslu listanna voru peir nimeradir fra 1-109 til ad audveldara vaeri ad athuga
innslattarvillur og stadfesta ad rétt svor veru slegin inn. Eins og adur hefur komid fram
var p6 ekki haegt ad rekja listana aftur til einstakra patttakenda. Nidurstddur listanna voru
flokkadar nidur eftir aheettupattum, einkennum og vidbrogoum vid kransadastiflu og

nidurstodur listanna bornar saman. Nidurstodur konnunar er ad finna i kafla fjogur.
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3.7 Sidfredilegir paettir rannsdknarinnar

A9 afla upplysts sampykkis fyrir rannsokn er naudsynlegt fyrir sidferdilega
réttmeeta rannsokn en val og akvordun einstaklings fyrir patttoku i rannsdkn var skilgreint
i Nuremberg Code arid 1949 en par segir “ The voluntary concent of the human subject is
absolutely essential...Oen petta pydir einfaldlega ad einstaklingurinn parf ad hafa
l6glegan rétt og getu til ad taka patt i rannsoékn (Burns og Grove, 2001; Polit og Hungler,
1993).

begar manneskjur eru notadar sem vidfangsefni rannsokna, eins og oft er i
rannsOknum hjukrunarfraedinga verour ad geeta réttinda pessara einstaklinga vel.
Stadreyndin er hinsvegar st ad sidferdilegur réttur patttakenda hefur ekki alltaf verid
virtur eda i havegum hafdur (Burns og Grove, 2001; Polit og Hungler, 1993).

Sidferdilegir peettir skapa hins vegar oft takmarkanir fyrir rannsakendur pvi pad
parf ad hafa 1 huga hvad s¢ asattanlegt fyrir rannsakendur ad rannsaka i nafni visindanna
og hvada rannsoknaradferd er leyfileg til notkunar & avedid trtak (Burns og Grove, 2001;
Polit og Hungler, 1993).

Samkvemt mannréttindum eru réttindi grunnpéttur pess ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér, hafa reisn og heilsu (Burns og Grove, 2001; Polit og Hungler, 1993).

Allir einstaklingar sem taka patt i rannsokn eiga pvi rétt 4 pvi ad stjérna sinum
gjordum og orlogum. Einstaklingurinn 4 pannig rétt 4 pvi ad dkveda sjalfur hvort hann
tekur patt i rannsokn eda ekki an pess ad eiga a haettu ad hljota refsingu ef hann akvedur
a0 taka ekki patt. P6 svo ad einstaklingur sampykki ad taka patt i rannsokn er honum
frjalst ad draga patttoku sina til baka sé pess kostur eda haetta patttoku. I rannsékninni var

b6 ekki haegt ad draga patttoku til baka eftir ad spurningalistanum hafdi verid skilad pvi
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spurningarlistinn sem lagdur var fyrir i rannsokninni var nafnlaus og 6numeradur og ekki
var hagt a0 rekja hann aftur til patttakenda 4 nokkurn hatt. Patttakendur voru bednir um
a0 leggja spurningalistana i kassa vid utgongudyr ad konnunum og fraedslu lokinni til ad
koma i veg fyrir ad haegt veeri ad rekja pa til einstakra patttakenda.

Einnig hefur patttakandi rétt & skyringum a pvi um hvad rannsoknin snyst og i
hvada tilgangi nidurstodur hennar verda notadar (Burns og Grove, 2001; Polit og
Hungler, 1993).

Vi0 gerd og vinnslu rannsdknar var fyllsta trunadar og pagmelsku geett og voru
gbgnin geymd inni i leestri hirslu og voru adeins adgengileg rannsakendum og

leidbeinanda og var peim eytt ad trvinnslu lokinni.

3.8 Samantekt

f rannsokninni var studst vid lysandi snid megindlegrar rannsoknaradferdar.
batttakendur voru 56 einstaklingar busettir 4 Akureyri, af badum kynjum &
aldrinum 18 til 62. Fredsluefni um ahattupaetti, einkenni og viobrogd vid kransadastiflu

var hannad af rannsakendum og sett upp med forritinum Microsoft PowerPoint. Notast
var vid fyrirframpréfadan spurningalista til ad kanna ahrif fraeedslunnar. Spurningarnar
voru alls 28 og samanstodu ad mestu af krossaspurningum. A forsidu fyrri spurningalista
var kynningarbréf par sem allar helstu upplysingar komu fram s.s. upplysingar um
hvernig konnun og fraedslu veri hattad, markmid og tilgang. Einnig voru par upplysingar
vardandi nafnleynd og ad patttaka veri hverjum og einum frjals svo og ad engum veeri
skylt ad svara 6llum spurningum (fylgiskjal C). Gagnaséfnum st6d yfir & timabilinu 14.-

23. mars 2007 og var notast vid SPSS hugbtinadinn vid télfredilega urvinnslu gagnanna.
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Kafli 4

Nidurstodur

4.1 Ni1durstoOur rannsoknar

bau svor sem rannsakendum pottu ahugaverdust voru sett fram i toflum og
nidurstodur konnunar skodadar fyrir og eftir freedslu auk pess sem heildarnidurstodur
ahettupatta, einkenna og viobragda fyrir fraedslu voru sett fram. Vid utreikning
marktektarstuduls kom 1 1jos skekkja sem skyra ma med hversu litid rtakid var, einnig
voru sumir svarmoguleikar audir og af pvi leiddi ad nidurstodurnar voru ekki marktaekar.

Rannsakendur gengu ut fra pvi ad ef hlutfall réttra svara veeri 95% eda haerra
teldist pad til mjog godrar pekkingar, 90% teldist god pekking og allt fyrir nedan 90%
telst litil eda mjog litil pekking. Notast var vid pau svor sem syndu fram a aukna
pekkingu i kjolfar freedslu. Pau svor sem talkud voru sem rétt svor voru “mjog sammaélaO
og “sammalaOen onnur svor voru talkud sem rong svor.

begar nidurstoour rannsdknarinnar voru settar fram var notast vid myndrana
framsetningu auk ritads mals. Eingdngu var notast vio stlurit og kokurit vio framsetningu
myndrena hlutans. Nidurstddur rannsdknarinnar voru skodadar ut fra peim tilgatum sem
settar voru fram i upphafi (sja kafla 1). bekking patttakenda fyrir og eftir freedslu a
aheattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu var adalvidofangsefni
rannsOknarinnar. Auk pess sem pekking almennings og ahrif fredslu var kdnnud var
kynjaskipting skodud.

bydi rannsoknarinnar var almenningur & Akureyri en Urtak rannsoknarinnar

samanstod af 56 einstaklingum faeddum & arunum 1942 - 1989.
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Til ad geta lagt kdnnunina tvisvar fyrir (fyrir og eftir fredslu) fengu rannsakendur
a0 koma inn i Verkmenntaskélann & Akureyri og leggja konnunina fyrir tvo kennslubekki
og starfsmenn skolans, adallega kennara. Ut fra pessu urtaki akvadu rannsakendur ad
leggja ekki aherslu & menntun og aldur einstaklinganna vegna pess hve aldur patttakenda
var einsleitur.

Til ad haegt veri ad framkvaema rannsoknina var naudsynlegt ad urtakid
samanstadi af breidum aldurshopi og einstaklingum af badum kynjum. Einnig var
naudsynlegt ad fordast einsleitan hop til ad fa sem mesta breidd i svorun. Adeins prir
patttakendur luku ekki seinni konnun sem telja ma 1itid brottfall. { heildina var vidmot

patttakenda gott og syndu peir vidfangsefninu mikinn dhuga.

4.1.1 Kyn og aldur patttakenda.

Aldur patttakenda
100
80
5 60 56
°
i 40 -
17 17
20 - 10. 5 8
0 I - - I
® @ & s &
® S & D S
Faedingarar
Mynd 1

Aldur patttakenda er & bilinu 18-62 ara en medalaldur patttakenda er 30,4 ar. Sja

mynd 1.
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Kynjahlutfall patttakenda

100

80 - 69,7
60 -

%

40 -

2303
OO

Konur Karlar

20

Mynd 2

Myndin synir kynjaskiptingu patttakenda. Alls toku 39 konur patt og 17 karlmenn.

Sja mynd 2
4.1.2 bekking a ahcettupattum fyrir og eftir freedslu
Reykingar auka hattu a kransadastiflu
100 94,3
80
e 60 1 m Fyrir freedslu
° 40 - m Eftir fraedslu
20 -
0 -
Mjoég sammala Sammala
Mynd 3

Myndin synir ad pekking patttakenda 4 reykingum sem ahattupeetti var mjog god
og jokst par ad auki eftir freedslu. Allir patttakendurnir svorudu pessari spurningu rétt par

sem “mjog sammalaOog “sammalaOvoru tilkud sem rétt svor. Sja mynd 3.
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Har blédprystingur eykur heettu a kranszadastiflu

100 ~ 88.7

B Fyrir freedslu
W Eftir freedslu

%

7,1
[

Mjog sammala Sammala Veit ekki Osammala

0

Mynd 4
Litil pekking var & pvi ad har blodprystingur vaeri dhaettupattur kransaedastiflu.
Rumlega helmingur patttakenda svaradi pessari spurningu rangt fyrir freedslu en eftir

fraedslu jokst hlutfall réttra svara umtalsvert. Sja mynd 4.

Sykursyki eykur heettu a kransadastiflu

100 88,7

m Fyrir freedslu
m Eftir fraedslu

%

411

14,3
0 0 1,80
Mjog Sammala Veit ekki Osammala Mjog
sammala 6sammala

Mynd 6
Rumlega helmingur patttakenda var med litla pekkingu & pvi ad sykursyki veeri
aheattupattur kransadastiflu, en eftir freedslu matti sja greinilega aukningu réttra svara og

telst pekkingin mjog go6d eftir fredslu. Sja mynd 6.
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Of hatt kélesterol (blodfita) eykur heettu a kransadastiflu

100 ~ 90,6

B Fyrir freedslu

%

m Eftir fraedslu

1,8 0

Mjog sammala Sammala Veit ekki

Mynd 7
Meirihluti patttakenda vissi ad of hatt kolesterol veri dhattupattur kransadastiflu

og var pekkingin pvi tulkud sem mjog g6d. Sja mynd 7.

Med hakkandi aldri aukast likur a kransadastiflu

100

75,5

80

W Fyrir freedslu

%

m Eftir freedslu

Mjég sammala Sammala Veit ekki

Mynd 8
Fair toldu sig vita med vissu ad haekkandi aldur vaeri dhettupattur kransadastiflu
fyrir fredslu og tilkast pekkingin pvi sem litil pekking en eftir freedslu matti sja ad

pekkingin var ordin mjég g6d. Sja mynd 8.
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Kransadasjukdomar eru arfgengir

100

80 - 69,8

m Fyrir freedslu
m Eftir freedslu

%

39,3
25328,3
10 7
0 = 0 D* 19
|| . |

Mjég Sammala Veit ekki Osammala Mjég
sammala 6sammala

Mynd 9
bekking 4 arfgengi kransaedasjukdoma var mjog litil fyrir freedslu en eftir fredslu

var pekking meirihluta patttakenda ordin mjog mikil. Sjd mynd 9.

Hreyfingaleysi eykur haettu a kransadastiflu

100

84,9

80

60 W Fyrir freedslu

%

40 m Eftir freedslu

20

3,6 1,9
—

Mjég sammala Sammala Veit ekki

Mynd 10
Meirihluti patttakenda hafdi mjog goda pekkingu 4 ad hreyfingaleysi yki haettu a

kransadastiflu. Sja mynd 10.




Fraosla er forvorn 51

Offita eykur haettu a kransadastiflu

100 88,7

W Fyrir freedslu

%

m Eftir freedslu

Mjég sammala Sammala Veit ekki

Mynd 11
Meirihluti patttakenda hafoi goda pekkingu 4 ad offita veeri ahattupattur

kransadastiflu. Sja mynd 11.

Streita eykur heettu a ad fa kransadastiflu

100

80 -

62,3

m Fyrir freedslu
m Eftir freedslu

%

5,4 1.9
1

Mj6ég sammala Sammadla Veit ekki Osammala

Mynd 12
Mikill meirihluti patttakenda hafoi litla pekkingu & ad streita veri ahattupattur

kransadastiflu en eftir freedslu var pekkingin ordid god. Sja mynd 12.
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Telur pu pig vera i haettu 4 ad fa kransaedastiflu

100
80
636 62,7
60 @ Fyrir freedslu
EN - ¢ - .

40 - m Eftir freedslu
20— 14,8 12,7 118 154 ¥y

: I .

Mikilli Frekar mikilli Litilli Engri
Mynd 13

Fraeosla hafoi litil ahrif & pad hvort einstaklingur taldi sig vera i aheettuhdpi 4 ad fa

kransadastiflu. Sja mynd 13.

bekking kynjanna a ahattupattum kransadastiflu (rétt svor)
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Mynd 14

Myndirnar syna pekkingu 4 dhaettupattum m.t.t. kyns patttakenda fyrir fraedslu.

Sja mynd 14.
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bekking kynjanna a ahattupattum kransadastiflu (rétt

sSvor)
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Mynd 15

Myndirnar syna pekkingu 4 dhaettupattum m.t.t. kyns patttakenda eftir fredslu. Sja

mynd 15.

4.1.3 bekking a einkennum kranscedastiflu

Andpyngsliimzedi geta verid einkenni kransaedastiflu

100

84,9
80 -
60 @ Fyrir freedslu
R 40 :

40 34,5 m Eftir fraedslu

23,
20 | 15,1 o

0 0 0
0 [ ] A
Mjog Sammala Veit ekki Osammala

sammala

Mynd 16

bekking patttakenda var litil pegar spurt var um hvort andpyngsli eda maedi veru

einkenni kransadastiflu en eftir freedslu var pekking ordin mjég go6d. Sja mynd 16.
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Sviti og fol hud geta verid einkenni kranszadastiflu

100
80 75,5

60

42,9 @ Fyrir freedslu
40 35,7 m Eftir fraeedslu

21,4 18,9
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0 \

Mjég sammala Sammala Veit ekki Osammala

%

Mynd 17
Eftir freedslu var mikill meirihluti patttakenda sem var med goda pekkingu en

fyrir fredslu var pekkingin litil. Sja mynd 17.

Verkur i vinstri handlegg getur verid einkenni kranszedastiflu

100
81,1
80
. 60 o Fyrir freedslu
S
40 35,7 m Eftir fraedslu
23,2 21,4
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20 | 16,1
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Mjog sammala Sammala Veit ekki Osammala  Mjég 6sammala
Mynd 18

Rétt rimlega helmingur patttakenda vissi ad verkur 1 vinstri handlegg vaeri
einkenni kransadastiflu en pad talkast sem litil pekking. Meirihluti patttakenda var med

rétt svar eftir fredslu eda mjog goda pekkingu. Sja mynd 18.
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Kransadastiflu fylgir alltaf brjostverkur

100
80 -
. 60 1 43.6 o Fyrir freedslu
40 . ST.I m Eftir freedslu
; 273 23,620 8
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0 b i I
Mjég sammala Sammala Veit ekki Osammala Mjog
6sammala
Mynd 19

Fyrir fredslu var meirihluti patttakenda ekki viss hvort kransadastiflu fylgdi alltaf
brjostverkur en litill munur var & réttum svorum fyrir og eftir freedslu. Baoi fyrir og eftir

freedslu var pekkingin litil. Sja mynd 19.

Preyta/magnleysi getur verid einkenni kranszdastiflu
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1.8 0o 0 1

Mynd 20
bekking fyrir freedslu 4 ad preyta og magnleysi gaetu verid einkenni

kransadastiflu var litil en eftir freedslu var pekkingin ordin go6d. Sja mynd 20.
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Kvidi/hraedsla geta verid einkenni kransadastiflu

100
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Mynd 21

@ Fyrir freedslu
m Eftir freedslu

Litil pekking var medal patttakenda a pessum einkennapaetti baedi fyrir og eftir

freedslu. Sja mynd 21.

Ogledi getur verid einkenni kransadastiflu
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Mynd 22

@ Fyrir freedslu
m Eftir freedslu

Mikill meirihluti patttakenda hafoi litla pekkingu & pvi ad 6gledi gaeti verid

einkenni kransadastiflu badi fyrir og eftir fredslu. Sja mynd 22.
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Einstaklingur veit alltaf hvort hann er med kransadasjlikdom eda ekki

100

80
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Mynd 23

batttakendur hofou litla pekkingu a pvi hvort einstaklingur viti alltaf hvort hann er

me0 kransadasjukdom eda ekki. Sja mynd 23.

bekking kynjanna a einkennum kranszdastiflu (rétt svor)
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Myndin synir pekkingu patttakenda 4 6llum einkennapéttum kransadastiflu fyrir

freedslu s€0 ut fra kynjum. Sja mynd 24.
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bekking kynjanna a einkennum kransadastiflu (rétt svor)
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Myndin synir heildarpekkingu pétttakenda 4 61lum einkennapattum kransaedastiflu

eftir freedslu séd ut fra kynjum. Sja mynd 25.

4.1.4 bekking patttakenda a viobrégoum vio kranscedastiflu
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Mynd 26

Mikill meirihluti patttakenda svaradi pessari spurningu rangt fyrir fredslu en eftir

freedslu var pekking a réttum vidbrogdum ordin betri en hefdi purft ad vera mun meiri til

a0 flokkast sem mjog g6d p.e. aukast um 17%. Sja mynd 26.

bekking kynjanna & viobrogdum vid kransadastiflu fyrir freedslu
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par til verkurinn hverfur
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Fyrir freedslu var steersti hluti patttakenda med litla pekkingu og myndi p.a.l. ekki

bregdast rétt vid og hringja strax a sjukrabil. Sja mynd 27.

Pekking kynjanna a vidbrogdum vid kransadastiflu eftir fraedslu
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Mynd 28

Eftir freedslu var pekking patttakenda ordin mun betri en p6 ekki negjanleg til ad

teljast g60 eda mjog god en flestir p6 myndu bregdast rétt vio og hringja a sjukrabil. Sja

mynd 28.

Ef & pyrfti ad halda myndir pu treysta pér til ad
framkvaema hjartahnod (Fyrir fradslu)
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Mynd 29

Mikill meirihluti patttakenda hafdi 4 einhverjum timapunkti farid &

Hefur pi farid @ namskeid i skyndihjalp

Ef 4 pyrfti ad halda myndir pu treysta pér til ad
framkvaema hjartahnod (Eftir fredslu)

A sidastlionum  Fyrir meira en
tveimur arum tveimur arum

Aldrei

Hefur pu farid @ namskeid i skyndihjalp

mNei

skyndihjalparndmskeid en ekki treystu allir patttakendur sér til ad framkvema hjartahnod

fyrir fredslu en po voru fleiri sem treystu sér til ad framkvema hjartahnod eftir

freedsluna. Sja mynd 29.
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Mynd 30
Myndin synir hversu margar konur og karlar treysta sér til ad framkvaema

hjartahnod fyrir og eftir freedslu. Sja mynd 30.

4.2 Samantekt

begar rannsakendur foru af stad med rannsdknina var etlunin ad leggja
spurningalistann fyrir a.m.k. 100 einstaklinga & Akureyri. Alls toku 56 einstaklingar patt i
fyrri kdnnun en prir einstaklingar skiludu ekki seinni konnun. Patttakendur voru &
aldrinum 18 4ra til 65 4ra. Alls toku 39 konur patt, tvaer skiludu ekki seinni listanum og
alls toku 17 karlmenn patt en einn skiladi ekki seinni listanum.

Nidurstodum rannsoknarinnar var skipt nidur i prja hluta, pekkingu a
aheattupattum, pekkingu 4 einkennum og pekkingu & vidbrogdum. Fyrir fredslu var
pekking patttakenda a4 reykingum sem ahattupeetti mest en minnst & sykursyki. Eftir
freedslu var pekking patttakenda 4 flestum ahettupattum kransadastiflu ordin mjog goo.
bau einkenni sem patttakendur pekktu best fyrir fraedslu voru andpyngsli og madi en eftir
freedslu jokst pekking mest 4 einkennunum andpyngsli og maedi og verk 1 vinstri
handlegg. I vidbrogdunum kom i 1j6s ad meirihluti patttakenda taldi réttasta svarid vera
a0 radfeera sig vio laekni ef einkenna yroi vart en eftir freedslu myndi meirihlutinn

bregdast rétt vio og hringja beint a sjukrabil.
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Kafli 5
Umrada
[ kaflanum verdur fjallad um nidurstédur rannsdknarinnar og paer bornar saman
vid nidurstodur annarra rannsokna sem fjallad hefur verid um i kafla tvo. Einnig verda

nidurstodur rannsoknarinnar skodadar ut fra tilgatunum sem settar voru fram.

5.1 Ahrif freedslu 4 pekkingu patttakenda 4 ahaettupattum kransaedastiflu

{ upphafi rannséknarinnar var sett fram su tilgata ad pekking almennings 4
Akureyri 4 dhaettupattum kransadastiflu veeri ekki negjanleg. Sambarileg konnun var
gerd 1 Vestmannaeyjum vorid 2006 og leiddi hun 1 1j6s ad pekking folks & ahettupattum
kransadastiflu er mjog svo abotavant (Asta Gustafsdottir, Elisabet iris Porisdottir,
Gudbjorg Vally Ragnarsdottir og Margrét bPorsteinsdottir, 2006). Nidurstodur
rannsOknarinnar studdu pessa tilgatu par sem almenningur 4 Akureyri hafoi ekki negilega
g00a pekkingu 4 dhaettupattum kransaedastiflu. b6 var pekking patttakenda & reykingum
sem ahattupeetti mest (78,6%) og jokst téluvert eftir freedslu (94,3%). Pessar nidurstodur
samramast nidurstodum Langille og félaga (1999) fyrir utan pekkingu 4 reykingum sem
aheattupaetti, en adeins 41% patttakenda veit ad reykingar eru ahettupattur
kransaedasjukdoma.

Annar dhzttupattur sem var frekar vel pekktur voru blédfitutruflanir. I
rannsokninni kom fram ad 98,2% Datttakenda vissi ad par veeru ahattupattur
kransaedasjukdoma en eftir fraedslu vissu allir patttakendur (100%) ad blodfitutruflanir
veeru aheattupattur kransadasjukdoma. Pessar nidurstodur koma heim og saman vid
nidurstédur rannsdknar Astu Gustafsdottur, Elisabetar risar Porisdottur, Gudbjargar

Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006).




Fraosla er forvorn 63

bekking patttakenda a sykursyki sem dhaettupeetti kransadastiflu var verulega litil.
Adeins 42,9% patttakenda vissi ad sykursyki veeri ahattupattur kransadastiflu fyrir
fraedslu en eftir fredslu voru 100% pétttakenda sammala eda mjog sammala. Ahrif
fraedslunnar voru pvi nokkud augljos par. I rannsékn Rickheim, Weaver, Flader og
Kendall (2002) kemur einnig fram ad fraedsla um sykursyki skilar drangri. bPessar
nidurstodur samremast nidurstodum rannsdknar Astu Gustafsdottur, Elisabetar {risar
borisdottur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006) en
ekki rannsokn Langille og félaga (2000) par sem adeins 20,3% patttakenda veit ad
sykursyki sé dhattupattur kransaedastiflu.

bekking patttakenda & pattum sem ekki var haegt ad hafa 4hrif 4 var mjog misjotn,
flestir vissu fyrir freedslu a0 aldur hefoi ahrif & kransadastiflu eda 80,4% en 96,3% eftir
fraedslu. Pessu ber p6 ekki saman vid nidurstodur Astu Gustafsdottur, Elisabetar risar
borisdottur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar borsteinsdottur (2006) par
sem 72% patttakenda veit ekki ad aldur s¢ dhaettupattur kransedastiflu. Hvad vardar
pekkingu almennings 4 arfgengi kransadastiflu var afar litill hluti patttakenda sem vissi
ad pad veeri ahaettupattur eda 42,9% fyrir fraedslu en 100% eftir fredslu, pessar
nidurstédur voru pé sambeerilegar nidurstddum rannséknar Astu Gustafsdéttur, Elisabetar
frisar Porisdottur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdéttur og Margrétar Porsteinsdéttur (2006).

Hvad vardar adra ahattupeetti pa kom i 1j6s ad ekki voru allir sem pekktu haan
blodprysting sem ahattupatt kransadasjukdoma fyrir fraeedslu (64,3%) en eftir fredslu
jokst hlutfallio upp i 100%. bekking a offitu og hreyfingaleysi sem ahattupaetti
kransadastiflu var frekar vel pekkt fyrir freedslu auk pess sem st pekking jokst eftir

fraeoslu.
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Svo virdist sem ekki hafi verid gerdar margar rannsdknir sambarilegar vid okkar
par sem pekking er konnud eftir fraedslu til ad kanna ahrif freedslunnar. Samkvaemt
rannsokn okkar virdist fraedsla hafa ahrif &4 pekkingu almennings 4 Akureyri a

aheattupattum kransadastiflu.

5.2 Ahrif freedslu 4 pekkingu patttakenda 4 einkennum kransadastiflu

Tilgata okkar sem sett var fram i upphafi, ad pekking almennings & Akureyri &
einkennum kransadastiflu sé ekki naegjanleg, stenst. Fram kom ad adeins 25,4%
patttakenda vissi fyrir fredslu ad kransadastiflu fylgdi ekki alltaf brjostverkur en 30,2%
eftir freedslu. I rannsokn Astu Gastafsdottur, Elisabetar frisar Porisdottur, Gudbjargar
Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006) var adeins einn patttakandi
sem vissi ad kransedastiflu fylgir ekki alltaf verkur.

Fair vissu ad o0gledi geti verid einkenni kransadastiflu fyrir freedslu eda 25% en
81,1% patttakenda eftir freedslu. [ rannsékn Astu Gustafsdéttur, Elisabetar frisar
borisdottur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006) vissu
27,4% patttakenda ad 6gledi gaeti verid einkenni kransadastiflu. Pekking a pvi ad sviti og
fol hud geaeti verid einkenni kransadastiflu var adeins meiri en po alls ekki negjanleg eda
63,3% fyrir freedslu en 94,4% patttakenda eftir fredslu. Eins var farid med andpyngsli og
ma0i par sem einungis 63,6% patttakenda vissi ad pad gaeti verid einkenni en eftir
freedslu for hlutfallio upp i 100%.

Pbad sem kom mest a ovart var hversu litla pekkingu patttakendur h6fou a
einkenninu verkur 1 vinstri handlegg. Fyrir freedslu vissi einungis 58,9% ad verkur i
vinstri handlegg geaeti verid einkenni kransadastiflu en eftir fraedslu vissu allir eda 100%

patttakenda ad verkur i vinstri handlegg gzti verid einkenni. I rannsokn Astu
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Gustafsdottur, Elisabetar frisar borisdéttur, Gudbjargar Vallyar Ragnarsdéttur og

Margrétar Porsteinsdottur (2006) kom fram ad 74,9% pattakenda vissi ad verkur i vinstri

handlegg veri einkenni kransadastiflu, en var pad jafnframt best pekkta einkennid.
Sidasta einkennid sem tekid var fyrir { rannsokninni var kvidi og hredsla en fyrir

freedslu vissi 14,3% patttakenda ad pad geeti talist einkenni en 83% eftir fraedslu.

5.3 Ahrif freedslu 4 pekkingu patttakenda & vidbrogdum vid kransadastiflu

Koénnud var vitneskja urtaksins fyrir og eftir freedslu 4 vidbrogdum vid
kransadastiflu. Kom i 1j6s a0 pekking a pessum pattum var verulega abotavant.

Adeins um 60% patttakenda svorudu ad peir myndu treysta sér til ad framkvama
hjartahnod fyrir fraedslu. Petta kom rannsakendum nokkud a dvart par sem 77.9%
patttakenda hafdi farid a skyndihjalparnamskeid einhvern timann 4 lifsleidinni. Af
pessum 77.9% hafoi p6 adeins um 40% patttakenda farid & skyndihjalparndmskeid a
sidast lidnum tveimur arum og tdldu rannsakendur pad adaldstaedu pess hversu lagt
hlutfall myndi treysta sér ad framkvaema hjartahnod. Pessar nidurstodur eru po
sambarilegar rannsokn Davids O. Arnar og félaga (2001) par sem adeins helmingur
peirra sem hlotid hafa tilsogn i framkvaemd hjartahnods treysta sér til ad framkvama
hjartahnod a 6kunnugum ut 4 gotu.

[ freedslunni var Grtakinu gerd grein fyrir pvi hversu mikilvaegt hjartahnod veeri po
pad veri ekki gert 100% rétt og for hlutfall patttakenda sem myndi treysta sér til ad beita
hjartahnooi upp 1 83% eftir freedslu. Toldu rannsakendur ad pessi fraedslupattur hefoi att
mestan patt i auknu hlutfalli peirra sem myndu treysta sér til ad framkvaema hjartahnod
pvi samkvamt astralska endurlifgunarradinu er tilraun til endurlifgunar betri en engin

endurlifgun (Australian Resuscitation Council, 2006).
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bekking 4 réttum vidbrogdum vid einkennum kransadastiflu var verulega
abotavant fyrir freedslu. Adeins 9% Datttakenda svaradi spurningunni rétt, p.e.a.s. ad
hringja strax a sjukrabil, 30.9% taldi ad réttast veeri a0 taka verkjalyf og bida par til
verkur hyrfi og 56% myndi radfeera sig vid leekni. Pessar nidurstodur stangast t.a.m. & vid
rannsokn Leslie og félaga (2000) sem leidir i 1j6s ad 25% patttakenda pekkir rétt
vidbrogd. Petta eru hins vegar sambzrilegar tolur og koma fram i rannsokn Astu
Gustafsdottur, Elisabetar frisar borisdéttur, Gudbjérgar Vallyar Ragnarsdottur og
Margrétar Porsteinsdottur (2006) par sem hlutfall réttra svara er 26% . Eftir freedsluna var

b6 veruleg aukning réttra svara og for svarhlutfallido upp 1 77,4%.

5.4 Samantekt

Eins og glogglega hefur komid i 1jos pa gefur rannsdkn okkar sterkar visbendingar
pess efnis ad fraedsla hafi dhrif 4 pekkingu. Ennfremur ma sja ad pekking almennings a
Akureyri 4 dhaettupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu sé ekki
nagjanleg nema 4 drfaum pattum rannsoknarinnar. b6 ekki s¢ haegt ad heimfara
nidurstodur rannsoknarinnar yfir 4 annad pyodi en pad urtak sem vid vorum med, pa
teljum vid nidurstédurnar gefa pad sterklega til kynna ad fraedsla hafi ahrif.
Rannsakendum kom verulega & 6vart hve fair pekktu verk i vinstri handlegg sem einkenni
kransadastiflu auk pess hve fair gerdu sér grein fyrir pvi ad kyn, aldur og erfoir veru
ahattupattur svo fatt eitt sé nefnt. Eins kom pad 4 ovart hversu fair treystu sér til ad veita
almenna skyndihjalp midad vid pann fj6lda sem hefur farid 4 skyndihjalpanamskeid.

Til ad pekking almennings & dhattupattum, einkennum og vidbrogdum vid
kransadastiflu geti talist asattanleg parf ad auka og beeta forvarnir og fredslu 4 pessum

pattum verulega.
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Kafli 6
Notagildi rannsoknar og framtidarrannsoknir
[ kaflanum verdur sagt fra takmérkun rannséknarinnar, hagnytu gildi hennar fyrir
hjikrun, hjukrunarstjéornun, hjikrunarmenntun, hjikrunarrannsoknir og lagdar fram
hugmyndir ad framtidarrannsoknum. I lokin koma rannsakendur med samantekt 4 pvi

helsta sem fram kom i rannsékninni og eigin hugleidingar.

6.1 Notagildi rannsoknar

Eftir pvi sem best er vitad hefur ahrif freedslu & pekkingu almennings a
aheattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu 1itid verid konnud.
Rannsékninni var @tlad ad kanna og gefa hugmynd um pekkingu og fraedsluporf
almennings 4 ofanritudu efni. Rannsakendur telja ad ekki sé haegt ad alhaefa ut fra
nidurstodum rannsoknarinnar par sem urtakid var frekar litid og einsleitt. Hins vegar telja
rannsakendur ad rannsoknin geti gefid hugmynd um fredslupdrf almennings 4 Akureyri 4
pessu svidi. bad er einnig von rannsakenda ad rannsdknin geti lagt grunn ad frekari

rannsOknum & pessu svidi par sem notast er vid marktaekt urtak.

6.2 Notagildi rannsoknar fyrir hjukrun

Eins og adur segir var rannsokninni &tlad ad meta pekkingu og fraedsluporf
almennings 4 Akureyri 4 dhattupattum, einkennum og vidbrogoum vid kransadastiflu.
Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad pekking patttakenda er ekki naeg a
ofangreindu efni. Nidurstodurnar gefa pad einnig til kynna ad fraedsla ber drangur eins og

glogglega ma sja i kafla 4.
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Eitt af starfssvidum hjukrunarfreedinga er freedsla og forvarnir, bedi innan og utan
stofnana. Almenningur er farinn ad gera sifellt meiri krofur til hjokrunarfredinga um
pekkingu & pessu efni. Hjukrunarfreedingar verda ad fara ad losa sig ur vidjum vanans og
fara ad teygja sig i rikari meeli til folksins en ekki bida eftir ad folkid komi til peirra. Pad
er mikilvaegt ad na til folksins adur en skadinn er skedur og er pad til hagsbota fyrir alla
adila, almenning, heilbrigdisstarfsfolk og velferdarkerfio i heild ad vinna sameiginlega ad
aukinni pekkingu med fraedslu i pjoofélaginu.

Nidurstoour rannsdknarinnar gefa skyrt til kynna pa paetti sem almenningur hefur
litla pekkingu 4, t.a.m. vardandi akvedna ahattupaetti, pvi atti ad vera nokkud 1jost ad
hvada pattum naudsynlegt er ad hjukrunarfreedingar beiti sér fyrir 1 freedslu baeoi til
skjolstedinga innan og utan stofnana t.d i formi baklinga, veggspjalda, auglysinga

heimasidu med freedsluetni og fyrirlestra svo demi séu tekin.

6.3 Notagildi fyrir hjukrunarstjornun

Hjukrunarstjornendum er mikilveegt ad tileinka sér nyjustu pekkingu 4 svidi
hjukrunarvisinda auk pess ad vera medvitadir um fraedsluporf allra pjodfélagshopa.
Rannsakendur telja ad rannsoknin nytist 6llum hjukrunarfredingum og pa sérstaklega
peim hjukrunarfreedingum sem vinna ad fraedslu og forvarnarstarfi, innan og utan
stofnana. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad pekking almennings & Akureyri
sé ekki naegjanleg en ad freedsla beri arangur. Med betta ad leidarljosi &ttu stjornendur
hinna ymsu stofnana og samtaka eins og t.d. hjukrunarstjornendur heilsugaslustodva og

Hjartaverndar ad geta beitt sér fyrir fraedslu til almenning par sem hennar er porf.
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6.4 Notagildi fyrir hjukrunarmenntun

Eitt af pvi mikilvagasta sem tilvonandi hjokrunarfredingar leera er ad freeda
einstaklinga innan og utan stofnana og pvi er mikilvaegt ad hefja pa kennslu snemma i
hjikrunarndmi. bvi meiri kennsla sem er veitt pvi meiri likur eru 4 ad
hjakrunarfreedingurinn sé betur i stakk buinn til ad veita arangursrika fraedslu. bar sem
nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad mikil porf sé a fraedslu um petta efni er
mikilveegt ad auka vagi pess 1 hjikrunarmenntun. Rannsakendur telja einnig mikilvaegt
ad nemar sem og annad heilbrigdisstarfsfolk fai kennslu i pvi hvernig veita eigi

arangursrika fraedslu og hvada adferdir séu akjosanlegastar og vaenlegastar til arangurs.

6.5 Notagildi fyrir hjukrunarrannsdknir

Rannsoknir eru naudsynlegar til ad auka proun og pekkingu i hjukrun.
Hjukrunarfraedi er visindagrein i stodugri préun par sem pekking er byggo a
rannsOknarnidurstodum. Baett pekking hjukrunarfraedinga skilar sér 1 beettri pekkingu
almennings. Eins og 40ur segir er ekki hagt ad alhaefa um fredsluporf almennings ut fra
nidurstéou rannsoknarinnar par sem ekki er um marktakt urtak ad raeda en p6 gefa
nidurstodurnar pad til kynna ad fredsluporf almennings sé ekki fullnagt. Par med @ttu
pessar rannsoknarnidurstodur ad vera hvatning til frekari rannsokna & pessu svioi, t.d. &

svidi hjukrunarrannsokna.

6.6 Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Ahugavert veeri ad framkvama stora rannsokn 4 landsvisu par sem tekid veeri fyrir

marktaekt trtak sem gafi skyra mynd af raunverulegri fredsluporf almennings 4 Islandi.
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[ kjolfar rannsoknarinnar sem nefnd er hér 4 undan veeri dhugavert ad kanna ahrif
mismunandi freedsluforma 4 almenning 4 fslandi s.s. baklinga 4 bord vid pa sem
Hjartavernd gefur ut, auglysinga i sjonvarpi og veggspjalda eda freedslu a tolvuteku
formi og kanna hvada fredsluform henti best.

Einnig vaeri mjog dhugavert ad kanna ahrif freedslu til lengri tima, p.e.a.s. hversu
lengi freedsla situr eftir, t.d. ad leggja somu konnun fyrir sama trtak ad dkvednum tima

lidnum.

6.7 Takmarkanir rannsdknar

Urtakid er einungis einn framhaldsskoli i einu bagjarfélagi 4 nordurlandi og pvi
erfitt ad alhaefa eda yfirfeera nidurstodurnar & annad pyoi. Flestir patttakendur eru 4 sama
aldursbili sem minnkar breidd urtaksins. Einnig er pad takmarkandi ad kannanirnar og
freedslan toku samtals um 45 minutur, en ekki hafa allir tok 4 ad gefa pann tima auk pess
sem porf er a adstodu fyrir freedslu s.s. tdlvu og skjavarpa. Sterd hopsins telja
rannsakendur einnig vera takmarkandi pvi pegar um stora hopa er ad raeda er folk tregara
til ad spyrja. Reynsluleysi rannsakenda er einnig takmarkandi pattur, t.d.hvad vardar
midlun fredslu. Ekki er haegt ad aatla hversu lengi pekkingin situr eftir Gt fra pessari
rannsokn. Einnig getur verid ad fredsluformid hafi ekki hentad 6llum og jafnvel skapad
kvida medal patttakenda par sem hetta var 4 ad peir litu 4 kdnnunina sému augum og
prof. Prjar spurningar voru galladar ad mati rannsakenda. Rannsakendur téldu ad
spurningin um streitu atti ekki rétt & sér par sem heimildum ber ekki saman um pad hvort
petta s¢ ahaettupattur kransaedastiflu og pvi ekki haegt ad akvarda hvert réttasta svarid var
vid spurningunni. Einnig t6ldu rannsakendur spurninguna “kransadastiflu fylgir alltaf

brjostverkurOgallada par sem moguleiki er 4 ad patttakendur hafi misskilid
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svarmdguleikana par sem parna atti ad svara i 6sammala eda mjog 6sammala i stad pess
a0 svara i sammala eda mjog sammala eins og gert hafdi verid fram ad pessari spurningu,
betra hefdi verid ad umorda pessa spurningu. I rannsokn Astu Gustafsdottur, Elisabetar
frisar Porisdottur, Gudbjorgar Vallyar Ragnarsdottur og Margrétar Porsteinsdottur (2006)
er spurningin sett fram svona: “kransadastiflu fylgir alltaf brjostverkurOen ad okkar mati
atti hin ad hljoda "fylgir kransadastiflu alltaf brjostverkur?" og hafa svarmdguleikana pa
ja eda nei. Rannsakendum fannst spurningin um einkennid kvidi og hradsla einnig
meing61lud par sem ekki er hagt ad telja kvida og hraedslu sem einkenni kransadastiflu

eitt og sér heldur vidbrogo eda afleidingu annarra einkenna kransadastiflu.

6.8 Samantekt

Talid er ad nygengi kransadasjukdoma hér 4 landi sé 400 einstaklingar & ari
hverju. Ut fra pessum tolum er pvi [jost ad rannsoknir 4 pessu svidi eru einkar
mikilvaegar, sérstaklega peer sem einblina & forvarnir gegn pessum sjukdomi. Med notkun
freedslu og forvarnarstarfs er haegt ad opna augu almennings og heilbrigdisstarfsfolks fyrir
aheattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransaedastiflu og pannig leitast vid ad
koma i veg fyrir 6timabaera 6rorku og daudsfoll.

{ upphafi var lagt upp med tvar tilgatur, ad pekking almennings 4 Akureyri 4
aheattupattum, einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu veri abotavant og seinni
tilgatan var s a0 fraeedsla hefoi ahrif & pekkingu almennings 4 ahattupattum, einkennum
og vidbrogdum vid kransadastiflu. I 1jos kom ad badar tilgaturnar stodust sem gefur pad
til kynna ad pekking er ekki negjanleg auk pess sem fraedsla virdist hafa ahrif &
pekkingu. Med pessum nidurstodum er pad 1jost ad porf er & aukinni fraedslu til ad efla

pekkingu allra aldurshépa & {slandi.
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Margskonar fredslu og forvarnarstarf er unnid i pjodfélaginu en mikil porf er po a
a0 auka pad enn frekar, betur ma ef duga skal. Eins og 40ur kemur fram eru
hjakrunarfreedingar og adrar heilbrigdisstéttir i lykiladstodu hvad vardar freedslu og
forvarnarstarf i gegnum samtok eins og Lydheilsustod og Hjartavernd og pad parf ad efla
pad starf sem par er unnid. Mikilvaegt er ad samtdk & bord vid pau sem talin voru upp hér
a0 ofan séu medvitud um hvar fraedslunnar sé helst porf svo arangurinn verdi sem bestur,
baedi @tti pad ad skila sér i beettu heilbrigdi pjodfélagsins sem og lekkudum kostnadi vid
freedsluherferdir.

Breytingar taka tima og ekki er haegt ad @tlast til pess ad allt gerist i einu en hvert

litid skref skiptir mali og er skref i rétta att.
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Akureyri
2.névember 2006
Salar, Asta, Elisabet, Gudbjorg og Margrét.
Vid viljum byrja & pvi ad 6ska ykkur til hamingju med tutskriftina sidastlidio vor.
Nu erum vid undirritadar ad byrja vinnslu 4 lokaverkefninu okkar og pad er astedan fyrir
pessu bréfi.
Lokaverkefnid ykkar vakti sérstakan ahuga okkar og langar okkur ad gera svipada
konnun og pid gerdud i Eyjum. Okkur langar ad kanna pekkingu almennings & Akureyri
um kransaedasjukdoma og kanna pekkingu peirra fyrir og eftir fraedslu.
Vi0 erum hér med ad bidja um formlegt og skriflegt leyfi ykkar allra til ad nota
spurningalistann sem pid honnudud og notudud i gerd ykkar verketnis.
Astaedan fyrir pvi ad vid viljum nota spurningalistann er ad ef vid erum komnar med
svona gott meliteeki 1 hendurnar péa getum vid eytt meira pidri i ad freda og ahrif
freedslunnar og pannig vonandi haft ahrif & pekkingu almennings.
Med vinsemd og virdingu

Katrin Osp, Gudmunda Ol6f og Helga Margrét, 4.4rs nemar vid Haskolann & Akureyri
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Akureyri

2 noévember 2006

Vid undirritadar veitum hér med Helgu Margréti Clark, Kt: 270783-2959
Gudmundu Olofu Gudmundsdottur Kt: 150377-5449 og Katrinu Osp Stefansdottur Ki:
120582-5699 nemum & fiorda ari vid Haskolann a Akureyri leyfi til ad nota
spurningalistann “Konnun a pekkingu almennings a ahettupattum, einkennum og
viobrogoum kransadastiflu™ sem hannadur var af undirritudum asamt leidbeinanda peirra
Margréti Hronn Svavarsdottur vid Haskolann a Akureyri, 2006 og var nyttur i
lokaverkefnid Hjartans mal.

Einnig veitum vid Margréti Hronn Svavarsdottur (200365-3569) leyfi til ad nyta
spurningalistann asamt nidurstodum ur rannsokn okkar til aframhaldandi rannsokna.

I birtingu nidurstadna verdur hofundarréttur spurningarlistans virtur og vitnad i

alla hfunda spurningalistans.

A=A GoasTAT>DETITR E\DAcET TEs ]Em‘cvb.j&mq
Asta Gustafsdottir Elisabet Iris borisdottir
R o e e 2 Kt \\OH Y2 ~ 5249

Naity Raavacd. Meugeek T LT

Gudbjorg Vally Ragnarsdéttir Margrét borsteinsdottir

Kkt A58 19 X 50498 -229%

\\J\ws‘-‘-_'k Hiﬁé e Simaarsl
Margrét Hrénn Svavarsdottir

Kt. 200365-3569




Fraedsla er forvorn Fylgiskjal B 87

Akureyri
1. febraar 2007

Ageeti skélameistari Verkmenntaskolans 4 Akureyri, Hjalti Jon Sveinsson

Vid undirritadar Gudmunda Ol6f Gudmundsdéttir, Helga Margrét Clarke og Katrin Osp
Stefansdottir erum prir hjukrunarfredinemar a 4.4ri vid Haskolann & Akureyri. Um pessar
mundir er vinna okkar ad lokaverkefni til B.Sc gradu ad hefjast.

Vid @tlum ad kanna pekkingu almennings 4 Akureyri 4 einkennum, ahattupattum og
vidbrogdum vid kransedastiflu og ahrif freedslu 4 pekkingu. Leidbeinandi okkar er Margrét
Hronn Svavarasdottir hjikrunarfredingur og adjunkt vid Haskolann 4 Akureyri en hiin var
einnig leidbeinandi sambarilegrar rannsdknar sem gerd var i Vestmannaeyjum sidastlidid vor
og var nidurstadan su ad pekking a pessu efni var mjég svo dbdtavant. Markmid
rannsOknarinnar er ad kanna pekkingu almennings 4 dhattupattum, einkennum og
vidbrogdum kransadastiflu. Urtakid samanstendur af 100-150 manns og verda patttakendur af
badum kynjum & mismunandi aldri.

Vid munum notast vid fyrirfram profadan og endurbatta utgafu spurningalista sem notadur
var 1 rannsOkninni Hjartans mal sem gerd var i Vestmannaeyjum sidastlidid vor.
Spurningalistinn samanstendur af 28 spurningum par sem pekking patttakenda 4 einkennum,
ahaettupattum og viobrogdum kransadastiflu er metin.

Konnunin verdur 16g0 fyrir urtakid adur en fredsla fer fram og strax aftur ad freedslu lokinni
til ad a4 sem skyrasta mynd af dhrifum hennar.

[ heildina eru petta 40-45 minutur i eitt skipti. Kénnunin verdur 16gd fyrir tvisvar og gert er
rad fyrir ad pad taki 5-10 minttur 1 hvort skipti en gert er rad fyrir ad fraedslan taki 15-20
minutur.

bar sem vid erum ekki ad kanna persoénulega hagi eda bidja um personulegar upplysingar er
ekki porf & leyfi fra personuvernd eda visindasidanefnd. Hvorki er bedid um nafn né kennitdlu
patttakenda. Medfylgjandi er bréf til patttakenda i rannsokninni.

Visindalegt gildi pessarar rannsoknar er ad athuga hvort porf er 4 aukinni freedslu um petta
efni 4 Akureyri jafnframt pvi ad kanna ahrif fraedslunnar. Ahugavert ad sja hvort nidurstodur
okkar verdi samberilegar nidurstddum rannsdknarinnar sem gerd var i Vestmannaeyjum.
Visindalegi avinningur rannsoknarinnar er ad heilbrigdisstarfsfolk geri sér betur grein fyrir

freedsluporf almennings og beiti sér af meiri krafti i fredslu og forvarnarstarfi, einnig yrdi
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1j6st hvort aukin fraedsla skili beettri pekkingu a einkennum, dhattupattum og vidbrogdum vid
kransadastiflu Ut 1 pjoofélagio.

Konnuninni parf ad vera lokid eigi sidar en 23. febrtiar 2007.

Vi sekjum hér med um leyfi til ad kanna pekkingu nemanda eldri en 18 ara og starfsfolks
Verkmenntaskolans 4 Akureyri 4 einkennum, dhattupattum og vidbrogdum vid
kransadastiflu. Vid hugsum okkur ad koma inn i kennslustund til nemenda og
starfsmannafund kennara en erum opnar fyrir 6drum hugmyndum.

Ef pu hefur einhverjar spurningar eda vilt vita nanar um petta verkefni pa hvetjum vid pig

eindregio til ad hafa samband vid leidbeinanda okkar eda einhverja undirritada.

Vinsamlegast sendid svar 4 eftirfarandi heimilisfang:Katrin Osp Stefansdottir
Graenumyri 4

600 Akureyri

Med vinsemd og virdingu

Gudmunda O16f Gudmundsdottir mundao@simnet.is  895-6447

Helga Margrét Clarke ha030278@unak.is  699-6740
Katrin Osp Stefansdottir ha030388@unak.is 861-0225
Margrét Hronn Svavarsdottir mhs@unak.is 460-8471

Hjtkrunarfreedingur og adjunkt vid Haskolann 4 Akureyri.
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Verkmenntaskolinn
a Akureyri

Fyrarlandsholt] - GU0 Akureyrl

Simi 46 40 300« Bréfasiml 46 40 3071 vmai@vima s

Akureyri 15. febriar 2007

Erindi vegna lokaverkefnisvinnu hjikrunarnema fri HA.

Gudmunda O16f Gudmundsdéttir
Helga Margrét Clarke
Katrin Osp Stefansdéttir

Visa [ bréf ykkar um 6sk um ad fa ad koma i Verkmenntaskélann 4 Akureyri vegna

lokaverkefnisvinnu ykkar,

Pad er okkur hér i VMA stnn dnacgja ad fé ykkur hingad til ad kanna pekkingu nemenda
og starfsfolks VMA 4 einkennum, dheettupttum og vidbrgdum vid kransadastiflu og til
a0 kanna ahrif fredslu 4 pekkingu,

Tengilidur ykkar hér i skélanum mun verda undirritud. Gera ma rad fyrir pvi ad pid
purfid ad koma f fleiri en eina heimsdkn a baedi kennarafund og til ad hitta nemendur i
kennslustund.

Nanari upplysingar veitir undirritud.

RN LIS
$igridur Huld Jénsdottir
Adstodarskolameistari VMA

Sigridur Huld adstodarskalameistari VMA — Hringteigi 2 — 600 Akureyri — huldi@vma.fs
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gﬁsxﬁumm
AKUREYRI

Konnun & pekkingu almennings & ahettupattum, einkennum og vidobrogdum
kransadastiflu

Ageti patttakandi.

bessi konnun er pattur i utskriftarverkefni priggja hjukrunarfreedinema til B. Sc gradu i
hjukrunarfredum vid Haskolann & Akureyri.

Med pessari konnun er @tlunin ad kanna pekkingu almennings 4 dhaettupattum,
einkennum og vidbrogdum vid kransadastiflu og kanna hvort fraedsla beri arangur.

Um leid og vid pokkum fyrir patttokuna bendum vid a ad ekki er skylt ad svara listanum i
heild sinni.

Listinn er nafnlaus og ekki er haegt ad rekja hann aftur til patttakenda 4 nokkurn hatt. Um
leid og listanum er skilad er bid ad sampykkja patttoku og ekki er hagt ad draga
patttoku til baka. Gert er rad fyrir ad pad taki 10 minutur ad svara kdnnuninni.

Med fyrirfram pokk fyrir patttoku pina i pessari konnun

Gudmunda O16f Gudmundsdottir
Helga Margrét Clarke
Katrin Osp Stefansdéttir

Abyrgdamadur og leidbeinandi: Margrét Hronn Svavarsdottir hjukrunarfreedingur og
adjunkt vid Haskolann & Akureyri
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Vinsamlegast lesid medfylgjandi spurningalista vel og merkio med X i videigandi
reiti. Merkio adeins vio einn svarmoéguleika i hverri spurningu nema annad sé tekio
fram.

1. Hefur pu fario 4 namskeio i skyndihjalp ?
O A sidastlidnum tveimur arum
0 Fyrir meira en tveimur arum
O Aldrei

2. Ef a pyrfti a0 halda myndir pu treysta pér til ad framkvaema hjartahnoo ?
0 Ja
U Nei

3. Ef pu parft ao hringja a sjukrabil, i hvada simanimer myndir pua hringja ?

4. Hefur pu eda einhver i fjolskyldu pinni fengio kransaedastiflu ? (Hér ma
merkja vio fleiri en einn moguleika ef vio 4)

Nei

Foreldri

Systkini

Bormn

Maki

Eg sjalf/ur

Annar (tengsl) ?

N [

5. Pekkir pu einhvern sem hefur fengid kransaedastiflu ?
O Ja
0 Nei

Ahzettupzettir kranszdastiflu. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi
fullyroingum. Merkid adeins vio einn svarmoguleika.

6. Reykingar auka hzettu 4 kransaoastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I I O
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7. Har blooprystingur eykur heettu a kranszedastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I B A

8. Sykursyki eykur haettu 4 kransaeodastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I B R |

9. Of hatt kolesterol (bloofita) eykur heettu a4 kransaedastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I B R |

10. Med haekkandi aldri aukast likur a4 kransadastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I O

11. Kransaoasjukdomar eru arfgengir
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala
Mjog 6sammala

I I I R

12. Hreyfingarleysi eykur hzettu a4 kranszodastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I B A
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13. Offita eykur heettu a kranszdastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I B A

14. Streita eykur haettu 4 kransaedastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I B R |

15. Telur pu pig vera i haettu 4 ad fa kransaodastiflu
O Mikilli
0 Frekar mikilli
O Litilli
U Engri

Einkenni kransaeodastiflu. hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi
fullyrdingum. Merkio adeins vio einn svarmoguleika.

16. Andpyngsli/ma0i geta verio einkenni kransaeodastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I B A

17. Sviti og fol hlid geta verid einkenni kransgedastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I

18. Verkur i vinstri handlegg getur verid einkenni kranszdastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I I O
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19. Kransaedastiflu fylgir alltaf brjostverkur
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I B A

20. Preyta/magnleysi getur verio einkenni kransaedastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osamméla

Mjog 6sammala

I I B R |

21. Kvidi/hraeosla geta verid einkenni kranszdastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I B R |

22. Ogledi getur verid einkenni kransaedastiflu
Mjog sammala

Sammala

Veit ekki

Osammala

Mjog 6sammala

I I O

23. Einstaklingur veit alltaf hvort hann er med kransaedasjukdom eda ekki

Mjog sammala
Sammala
Veit ekki

Osammala
Mjog 6sammala

I I I R

24. Ef pu finnur fyrir verk eda épaegilegum prystingi fyrir midju brjosti eru pin

fyrstu viobrogo ado: (Merkio adeins vio eitt atrioi)
Hringja strax 4 sjukrabil

Keyra strax 4 nestu heilsugaeslustdd

Rédfera sig vid lekni

Taka verkjalyf og bida par til verkurinn hverfur

I Iy I
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25. Hversu mikilvaegt telur pu eftirfarandi fyrir heilsu pina? (krossio i
videigandi reiti vio sérhvern 1id)

Skiptir litlu
eda engu mali

Skiptir nokkru
mali

Skiptir miklu
mali

Skiptir mjog
miklu mali

Stunda

likamlega
hreyfingu
reglulega

Reykja ekki

Neyta litils
salts

Boroa
fitusnautt faoi

Fylgjast med
blodprystingi

Fylgjast med
kolesteroli i
blodi

Halda
kjorpyngd

26. Kyn

O Kona
O Karl

27. Feedingarar

28. Hvaoa menntun hefur pu?

I I I B A

Vio pokkum pér keerlega fyrir patttoku pina i pessari konnun

Grunnskoélaprof
Gagnfraedaprof
Stadentsprof
[dnmenntun
Haskoélamenntun

Onnur menntun (Hvada)

Hofundar listans: Asta Gustafsdottir, Elisabet fris bérisdéttir, Gudbjorg Vally Ragnarsdottir og Margrét

Porsteinsdottir
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Hefur pu farid a namskeio i skyndihjalp * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraeedslu
Fyrir Eftir Total

Hefur pu farié a A sidastlionum Count 23 19 42

némslfe_i('ﬁ i tveimur arum % within Fyrir eda , . .
skyndihjalp eftir fraedslu 41,1% 35,8% 38,5%
Fyr.ir mei’ra en Count 21 22 43

tveimur arum % within Fyrir eda , . .
eftir freedslu 37.5% 41,5% 39,4%
Aldrei Count 12 12 24

% yvithin Fyrir eda 2149 22 6% 22 0%
eftir freedslu 70 070 e
Total Count 56 53 109
7 Within Fyrir eda 100,0% 100,0% 100,0%
eftir freedslu M7 70 e

Ef a pyrfti ad halda myndir pu treysta pér til ad framkvama hjartahnod * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Ef a pyrfti ad Ja Count 37 44 81
halda myndir pu % within Fyrir eda . . .
treysta pér til ad eftir fraedslu 66,1% 83,0% 74,3%
framkveema )
hjartahnod Nei Count 19 9 28
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 33,9% 17,0% 25,7%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 100,0% 100,0% 100,0%

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Ef_ pu. pa’rft ad 112 Count 54 52 106
hringja a
sjukrabil, i % within Fyrir
hvada eda eftir
simantmer fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
myndir pu
hringja
Total Count 54 52 106
% within Fyrir
eda eftir 100,0% 100,0% 100,0%
freedslu

Hefur pu eda einhver i fjolskyldu pinni fengid kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hefur pu eda Nei Count 30 25 55
einhveri % within Fyrir ) ) )
fjolslfyldu pinni eda eftir freedslu 54,5% 48,1% 51,4%
fengid .
kransaedastiflu Foreldri Count 9 7 16

Ef pu parft ad hringja a sjukrabil, i hvada simanamer myndir pa hringja * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation
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Total

Systkini

Eg sjalfur

Annar

% within Fyrir

ela eftir freedslu 16,

Count
% within Fyrir

ela eftir freedslu 1,

Count
% within Fyrir

ela eftir freedslu 1,

Count
% within Fyrir

eda eftir fraeedslu 25,

Count

% within Fyrir
eda eftir freedslu

100,

4% 13,5% 15,0%
1 1 2
8% 1,9% 1,9%
1 1 2
8% 1,9% 1,9%
14 18 32
5% 34,6% 29,9%
55 52 107
0% 100,0% 100,0%

bekkir pu einhvern sem hefur fengid kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
bekkir pu Ja Count 37 40 77
einhvern sem % within Fyrir
hefur fengid eda eftir 66,1% 75,5% 70,6%
kransaedastiflu fraedslu
Nei Count 19 13 32
% within Fyrir
eda eftir 33,9% 24.5% 29,4%
freedslu
Total Count 56 53 109
% within Fyrir
eda eftir 100,0% 100,0% 100,0%
freedslu
Reykingar auka haettu a kransaedastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Reykingar auka Mjég sammala Count 44 50 94
hesttua % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir freedslu 78,6% 94,3% 86,2%
Sammala Count 12 3 15
% within Fyrir eda
eftir fraedsiu 21,4% 5,7% 13,8%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda
eftir fraedsiu 100,0% 100,0% 100,0%

Har blédprystingur eykur haettu 4 kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Har blédprystingur  Mjog sammala Count 23 47 70
eykur heettu a % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir freedslu 41,1% 88,7% 64,2%
Sammala Count 13 6 19
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Total

Veit ekki

Osammala

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir freedslu

23,2%
16
28,6%
4

7,1%
56
100,0%

11,3%
0

,0%

0

,0%

53
100,0%

17,4%
16
14,7%
4

3,7%
109
100,0%

Sykursyki eykur haettu a kransadastiflu * Fyrir eda eftir fredslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total

Sykursyki eykur Mjoég sammala Count 10 47 57

hasttud % within Fyrir eda . , .
kransaedastiflu eftir fraedslu 17,9% 88,7% 52,3%
Sammala Count 14 6 20

% ywthm Fyrir eda 25.0% 11 3% 18.3%
eftir freedslu W7o /e 270
Veit ekki Count 23 0 23

% within Fyrir eda . . o
eftir freedslu 41.1% 0% 21,1%
Osammala Count 8 0 8

% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 14,3% 0% 7,3%

Mjog 6sammala Count 1 0 1

% within Fyrir eda . . .
eftir fraedslu 1,8% 0% 9%
Total Count 56 53 109
% -Wlthm Fyrir e0a 100,0% 100,0% 100,0%
eftir fraedslu 70 70 70

Of hatt kolesterdl (blodfita) eykur haettu & kransaedastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Of hatt kolesterdl Mjég sammala Count 39 48 87
(blodfita) eykur % within Fyrir eda
heettu & eftir freedslu 69,6% 90,6% 79,8%
kranseedastiflu
Sammala Count 16 5 21
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 28,6% 9,4% 19,3%
Veit ekki Count 1 0 1
% within Fyrir eda o 0 o
eftir freedslu 1,8% 0% 9%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda o o o
eftir fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
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Med hzkkandi aldri aukast likur a kransadastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraeedslu
Fyrir Eftir Total
Med haekkandi Mjég sammala Count 17 40 57
aldri aukast likur & % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir freedslu 30,4% 75,5% 52,3%
Count 28 11 39
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 50,0% 20,8% 35,8%
Count 11 2 13
% within Fyrir eda
eftir freedslu 19,6% 3.8% 11,9%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda
eftir freedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Kransadasjukdomar eru arfgengir * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Kransaeéaszkdéma Mjég sammala Count 10 37 47
r eru arfgengir % within Fyrir eda
eftir freedslu 17,9% 69,8% 43,1%
Count 14 15 29
% within Fyrir eda
eftir freedslu 25,0% 28,3% 26,6%
Count 22 0 22
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 39,3% ,0% 20,2%
Count 6 0 6
% within Fyrir eda
eftir freedslu 10,7% 0% 5,5%
Mjog 6sammala Count 4 1 5
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 7,1% 1,9% 4,6%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda
eftir freedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Hreyfingarleysi eykur haettu a kransadastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hreyfingarleysi Mjég sammala Count 33 45 78
eykur haettu a % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir fraedslu 60,0% 84,9% 72,2%
Count 20 7 27
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 36,4% 13,2% 25,0%
Count 2 1 3
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 3,6% 1,9% 2,8%
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Total Count 55 53 108
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Offita eykur haettu a kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Offita eykur heettu  Mjég sammala Count 36 47 83
a kransaedastiflu % within Fyrir eda
oftir fraedslu 64,3% 88,7% 76,1%
Sammala Count 17 6 23
% within Fyrir eda
eftir freedslu 30,4% 11,3% 21,1%
Veit ekki Count 3 0 3
% within Fyrir eda
eftir freedslu 5,4% 0% 2,8%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda
eftir fraedsiu 100,0% 100,0% 100,0%

Streita eykur haettu 4 ad fa kransaedastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total

Streita ’eykur’ Mjoég sammala Count 17 33 50

heettu & ad fa % within Fyrir eda o 0 0
kransaedastiflu eftir freedslu 30,4% 62,3% 45,9%
Sammala Count 17 16 33

% ywthm Fyrir eda 30.4% 30.29% 30.3%
eftir freedslu 70 £ 70 w7
Veit ekki Count 19 3 22

% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 33,9% 5,7% 20,2%
Osammala Count 3 1 4

% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 5,4% 1,9% 3,7%
Total Count 56 53 109
o within F yrir eda 100,0% 100,0% 100,0%
eftir freedslu e 70 70

Telur pu pig vera i haettu a ad fa kransaedastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total

Telur p,u pig vera i Mikilli Count 4 6 10
heettu & ad fa % within Fyrir eda

kransaedastiflu eftir fraedsiu 7,3% 11,8% 9,4%

Frekar mikilli Count 7 6 13

% yvithin Fyrir eda 12.7% 11.8% 12 3%

eftir fraedslu 170 070 070

Litilli Count 35 32 67
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Total

Engri

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir fraedslu

63,6%
9
16,4%
55
100,0%

62,7%
7
13,7%
51
100,0%

63,2%
16
15,1%
106
100,0%

Andpyngsli/mae0di geta verid einkenni kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu

Fyrir Eftir Total
Andpyngsli/maedi Mjég sammala Count 13 45 58
geta veri® einkenni % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir fraedsiu 23,6% 84,9% 53,7%
Sammala Count 22 8 30
% within Fyrir eda o o o
eftir fraedslu 40,0% 15,1% 27,8%
Veit ekki Count 19 0 19
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 34,5% 0% 17,6%
Osammala Count 1 0 1
% within Fyrir eda
eftir freedslu 1,8% 0% 9%
Total Count 55 53 108
% within Fyrir eda
100,0% 100,0% 100,0%

eftir freedslu

Sviti og fol hud geta verid einkenni kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraeedslu

Fyrir Eftir Total
Sviti og fol hud Mjég sammala Count 12 40 52
geta verid einkenni % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir fraedslu 21,4% 75,5% 47,7%
Sammala Count 24 10 34
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 42,9% 18,9% 31,2%
Veit ekki Count 20 2 22
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 35,7% 3.8% 20,2%
Osammala Count 0 1 1
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 0% 1,9% ,9%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda
100,0% 100,0% 100,0%

eftir freedslu
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Verkur i vinstri handlegg getur verid einkenni kransadastiflu * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Verkur i vinstri Mjég sammala Count 20 43 63
handlegg getur % within Fyrir eda . . .
verid einkenni eftir freedslu 35,7% 81,1% 57,8%
kranseedastiflu
Sammala Count 13 10 23
% yvithin Fyrir eda 23,29 18.9% 21 1%
eftir freedslu <70 /e 1170
Veit ekki Count 12 0 12
% within Fyrir eda . . o
eftir freedslu 21,4% 0% 11,0%
Osammala Count 9 0 9
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 16,1% 0% 8,3%
Mjég 6sammala Count 2 0 2
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 3,6% 0% 1,8%
Total Count 56 53 109
%o within Fyrir e0a 100,0% 100,0% 100,0%
eftir freedslu e 70 70

Kransadastiflu fylgir alltaf brjostverkur * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Krapsaeéastl’ﬂu Mjég sammala Count 2 15 17
fyl_glr alltaf % within Fyrir eda
brjostverkur eftir freedslu 3,6% 28,3% 15,7%
Sammala Count 15 20 35
% ywthm Fyrir eda 7 3% 37 7% 32 4%
eftir freedslu 270 170 70
Veit ekki Count 24 2 26
% within Fyrir eda o 0 0
eftir freedslu 43,6% 3.8% 24,1%
Osammala Count 13 11 24
% ywthm Fyrir eda 23.6% 20.8% 22 29
eftir freedslu 070 070 ke
Mjog 6sammala Count 1 5 6
% within Fyrir eda o 0 0
eftir freedslu 1.8% 9,4% 5,6%
Total Count 55 53 108
%o within Fyrire0a | 00 0% | 1000% | 100,0%
eftir freedslu W70 70 70

bPreyta/magnleysi getur verid einkenni kransaedastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu

Eftir Total
breyta/magnleysi Mjog sammala Count 12 25 37
getur verid einkenni % within Fyrir eda
kranszedastiflu 21,4% 47,2% 33,9%

eftir freedslu




Fradsla er forvorn Fylgiskjal E 103
Sammala Count 24 23 47
% within Fyrir eda
eftir fraedslu 42,9% 43,4% 43,1%
Veit ekki Count 19 4 23
% within Fyrir eda
eftir freedslu 33,9% 7.5% 21,1%
Osammala Count 1 0 1
% within Fyrir eda o 0 o
eftir freedslu 1,8% 0% 9%
Mj6ég ésammala Count 0 1 1
% within Fyrir eda o 0 o
eftir fraedslu ,0% 1,9% ,9%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda o o o
eftir freedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Kvidi/hradsla geta verid einkenni kransaedastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Kvidi/hraedsla geta Mjég sammala Count 2 25 27
verid einkenni % within Fyrir eda
kransaedastiflu eftir freedslu 3,6% 47,2% 24,8%
Sammala Count 6 19 25
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 10,7% 35,8% 22,9%
Veit ekki Count 30 3 33
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 53,6% 5,7% 30,3%
Osammala Count 12 5 17
% within Fyrir eda . . .
eftir freedslu 21,4% 9,4% 15,6%
Mjég 6sammala Count 6 1 7
% within Fyrir eda . . .
eftir fraedslu 10,7% 1.9% 6,4%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda o o o
eftir freedslu 100,0% 100,0% 100,0%

Ogledi getur verid einkenni kransaedastiflu * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total

leeéi getur verid Mjég sammala Count 2 21 23

einkenni % within Fyrir eda . . .
kranseedastiflu eftir freedslu 3,6% 39,6% 21,1%
Sammala Count 12 22 34

% ywthm Fyrir eda 2149 41 5% 31 29
eftir freedslu o 70 <70
Veit ekki Count 37 7 44

% ywthm Fyrir eda 66.1% 13.2% 40.4%
eftir freedslu 170 <70 /0
Osammala Count 3 3 6
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Total

Mjég 6sammala

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir freedslu

Count

% within Fyrir eda
eftir fraedslu

5,4%

2

3,6%
56
100,0%

5,7%

0

,0%

53
100,0%

5,5%

2

1,8%
109
100,0%

Einstaklingur veit alltaf hvort hann er med kranszadasjukdom eda ekki * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Einstaklingur veit Mj6ég sammala Count 0 5 5
alltaf hvort hann er % within Fyrir eda . . .
med . eftir freedslu 0% 9,4% 4.6%
kranssedasjukdom ]
eda ekkKi Sammala Count 2 5 7
% within Fyrir eda . o .
eftir fraedslu 3,6% 9,4% 6,5%
Veit ekki Count 6 2 8
% within Fyrir eda . . .
eftir fraedsiu 10,9% 3,8% 7,4%
Osammala Count 29 22 51
% ywthm Fyrir eda 52 79 41 5% 47 29
eftir freedslu 170 70 ikt
Mj6g 6sammala Count 18 19 37
% ywthm Fyrir eda 32 7% 35.8% 34 3%
eftir freedslu 7o 070 270
Total Count 55 53 108
o within Fyrir e0a 100,0% | 100,0%  100,0%
eftir freedslu V7o w70 w7

Ef pu finnur fyrir verk eda 6pagilegum prystingi fyrir midju brjésti eru pin fyrstu vidbrogd ad: * Fyrir eda eftir freedslu

Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Ef pu finnur fyrir verk Hringja strax a Count 5 41 46
eda Gpaegilegum sjakrabll % within Fyrir eda eftir
prystingi fyrir midju fraedsiu 9,1% 77,4% 42,6%
brjosti eru pin fyrstu .
vidbrdgd ad: Keyra strax & nsestu Count 2 0 2
heilsugasslustid % within Fyrir eda eftir
fraedslu 3,6% ,0% 1,9%
Radfeera sig vid leekni Count 31 5 36
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 56,4% 9,4% 33,3%
Taka verkjalyf og biéa  Count 17 7 24
par il verkurinn % within Fyrir eda eftir
hverfur freedslu 30,9% 13,2% 22,2%
Total Count 55 53 108
% within Fyrir eda eftir
freedslu 100,0% 100,0% 100,0%
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Hversu mikilveegt: Stunda likamlega hreyfingu reglulega * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hversu mikilvaegt: Skiptir nokkru mali Count 4 3 7
Stunda likamlega % within Fyrir eda eftir
hreyfingu reglulega freedslu 7,1% 57% 6,4%
Skiptir miklu mali Count 15 6 21
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 26,8% 11,3% 19,3%
Skiptir mjég miklu mali  Count 37 44 81
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 66,1% 83,0% 74,3%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Hversu mikilvaegt:Reykja ekki * Fyrir eda eftir fredslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hversu Skiptir nokkru mali Count 1 0 1
mikilvaegt:Reykja ekki % within Fyrir eda eftir
freedslu 1,8% 0% ,9%
Skiptir miklu mali Count 6 1 7
% within Fyrir eda eftir
freedslu 10,7% 1,9% 6,4%
Skiptir mjég miklu mali ~ Count 49 52 101
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 87,5% 98,1% 92,7%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Hversu mikilveegt: Neyta litils salts * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hversu mikilveegt: Skiptir litlu eda engu Count 2 2 4
Neyta litils salts mali % within Fyrir eda
eftir freedslu 3,6% 3.8% 3.7%
Skiptir nokkru mali Count 22 11 33
% within Fyrir eda
eftir freedslu 40,0% 21,2% 30,8%
Skiptir miklu mali Count 17 16 33
% within Fyrir eda
eftir freedslu 30,9% 30,8% 30,8%
Skiptir mjég miklu Count 14 23 37
mali % within Fyrir eda
eftir fraedslu 25,5% 44 2% 34.,6%
Total Count 55 52 107
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% within Fyrir eda
eftir fraedsiu 100,0% 100,0% 100,0%
Hversu mikilvaegt:Borda fitusnautt faedi * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Hversu mikilveegt:Borda  Skiptir litlu eda engu Count 2 0 2
fitusnautt feedi % within Fyrir eda eftir
freedslu 3,6% ,0% 1,8%
Skiptir nokkru mali Count 17 9 26
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 30,4% 17,0% 23,9%
Skiptir miklu mali Count 26 20 46
% within Fyrir eda eftir
fraedsiu 46,4% 37,7% 42,2%
Skiptir mjég miklu mali Count 11 24 35
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 19,6% 45,3% 32,1%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Hversu mikilvaegt:Fylgjast med blédprystingi * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hversu Skiptir litlu eda engu Count 4 1 5
mikilveegt:Fylgjast med % within Fyrir eda eftir
bl6dprystingi freedslu 7,1% 1,9% 4,6%
Skiptir nokkru mali Count 19 9 28
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 33,9% 17,0% 25,7%
Skiptir miklu mali Count 22 18 40
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 39,3% 34,0% 36,7%
Skiptir mjég miklu mali Count 11 25 36
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 19,6% 47,2% 33,0%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 100,0% 100,0% 100,0%
Hversu mikilveegt:Fylgjast med kolesterdli i bl6di * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulatio
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Hversu Skiptir litlu eda engu Count 4 2 6
mikilveegt:Fylgjast med % within Fyrir eda eftir
kolesteroli i blodi fraedslu 7,3% 3,8% 5,6%
Skiptir nokkru mali Count 18 7 25
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 32,7% 13,2% 23,1%
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Skiptir miklu mali Count 22 20 42
% within Fyrir eda eftir

freedslu 40,0% 37,7% 38,9%

Skiptir mjég miklu mali Count 11 24 35
% within Fyrir eda eftir

freedslu 20,0% 45,3% 32,4%

Total Count 55 53 108
% within Fyrir eda eftir

freedslu 100,0% 100,0% 100,0%

Hversu mikilveegt:Halda kjorpyngd * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraeedslu
Fyrir Eftir Total
H.\'/'ersu mikilveegt:Halda Sk’iptir litlu eda engu Count 2 0 2
kjorbyngd mali % within Fyrir eda eftir . . .
fraedslu 3,6% ,0% 1,8%
Skiptir nokkru mali Count 9 2 11
% within Fyrir eda eftir o o o
fraedslu 16,1% 3,8% 10,1%
Skiptir miklu mali Count 21 22 43
% within Fyrir eda eftir o o o
fraedsiu 37,5% 41,5% 39,4%
Skiptir mjég miklu mali Count 24 29 53
% within Fyrir eda eftir . . .
fraedslu 42,9% 54,7% 48,6%
Total Count 56 53 109
% within Fyrir eda eftir . . .
fraedsiu 100,0% 100,0% 100,0%

Kyn * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Kyn kona Count 39 37 76
% within
Fyrir eda 69,6% 69,8% 69,7%
eftir
freedslu
Karl Count 17 16 33
% within
Z}E{;‘: eda 30,4% 30,2% 30,3%
freedslu
Total Count 56 53 109
% within
Fyrir eda 100,0% | 100,0% | 100,0%
eftir
freedslu

Faedingarar * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total

Feeodingarar 42,00 Count 1 1 2
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% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

45,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

46,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

47,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

49,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

51,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

52,00 Count 1 0 1
% within
Fyrir eda 1,8% ,0% 9%
eftir freedslu

55,00 Count 2 2 4
% within
Fyrir eda 3,6% 3,8% 3,7%
eftir freedslu

58,00 Count 4 4 8
% within
Fyrir eda 7.1% 7,7% 7,4%
eftir freedslu

59,00 Count 2 0 2
% within
Fyrir eda 3,6% ,0% 1,9%
eftir freedslu

60,00 Count 2 2 4
% within
Fyrir eda 3,6% 3,8% 3,7%
eftir freedslu

61,00 Count 3 2 5
% within
Fyrir eda 5,4% 3,8% 4,6%
eftir freedslu

63,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

66,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

67,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

69,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%




Total

Fraedsla er forvorn Fylgiskjal E 109

eftir freedslu

72,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

73,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

74,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

77,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

80,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

82,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

83,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

84,00 Count 1 1 2
% within
Fyrir eda 1,8% 1,9% 1,9%
eftir freedslu

85,00 Count 4 4 8
% within
Fyrir eda 7.1% 7,7% 7,4%
eftir freedslu

86,00 Count 5 5 10
% within
Fyrir eda 8,9% 9,6% 9,3%
eftir freedslu

87,00 Count 7 7 14
% within
Fyrir eda 12,5% 13,5% 13,0%
eftir freedslu

88,00 Count 5 5 10
% within
Fyrir eda 8,9% 9,6% 9,3%
eftir freedslu

89,00 Count 3 3 6
% within
Fyrir eda 5,4% 5,8% 5,6%
eftir freedslu
Count 56 52 108
% within
Fyrir eda 100,0% 100,0% 100,0%
eftir freedslu
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Kyn * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation
Fyrir eda eftir fraedslu
Fyrir Eftir Total
Kyn kona Count 39 37 76
% within
Fyrir eda 69,6% 69,8% 69,7%
eftir
freedslu
Karl Count 17 16 33
% within
Fyrir eda 30,4% 30,2% 30,3%
eftir
freedslu
Total Count 56 53 109
% within
Fyrir eda 100,0% | 100,0%  100,0%
eftir
freedslu
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Reykingar auka Mjég sammala Count
hasttu a 29 15 44
kransaedastiflu
% within Kyn 74,4% 88,2% 78,6%
Sammala Count 10 2 12
% within Kyn 25,6% 11,8% 21,4%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Reykingar auka Mjég sammala Count
heettu & 35 15 50
kranseedastiflu
% within Kyn 94,6% 93,8% 94,3%
Sammala Count 2 1 3
% within Kyn 5,4% 6,3% 5,7%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Har blédprystingur  Mjog sammala Count
eykur haettu a 15 8 23
kransaedastiflu
% within Kyn 38,5% 471% 41,1%
Sammala Count 8 5 13
% within Kyn 20,5% 29,4% 23,2%
Veit ekki Count 13 3 16
% within Kyn 33,3% 17,6% 28,6%
Osammala Count 3 1 4
% within Kyn 7,7% 5,9% 71%
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Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Har blédprystingur  Mjog sammala Count
eykur haettu a 31 16 47
kransaedastiflu
% within Kyn 83,8% 100,0% 88,7%
Sammala Count 6 0 6
% within Kyn 16,2% ,0% 11,3%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
fraedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Sykursyki eykur Mjog sammala Count
haettu & 7 3 10
kranseedastiflu
% within Kyn 17,9% 17,6% 17,9%
Sammala Count 8 6 14
% within Kyn 20,5% 35,3% 25,0%
Veit ekki Count 16 7 23
% within Kyn 41,0% 41,2% 41,1%
Osammala Count 7 1 8
% within Kyn 17,9% 5,9% 14,3%
Mjoég 6sammala Count 1 0 1
% within Kyn 2,6% ,0% 1,8%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Sykursyki eykur Mjoég sammala Count
haettu & 32 15 47
kranseedastiflu
% within Kyn 86,5% 93,8% 88,7%
Sammala Count 5 1 6
% within Kyn 13,5% 6,3% 11,3%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu K
kona Karl Total
Fyrir Of hatt kolesterdl Mjég sammala Count
(bl6ofita) eykur
heatty 4 23 16 39
kranseedastiflu
% within Kyn 59,0% 94,1% 69,6%
Sammala Count 15 1 16
% within Kyn 38,5% 5,9% 28,6%
Veit ekki Count 1 0 1
% within Kyn 2,6% ,0% 1,8%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Of hatt kolesterdl Mjég sammala Count
(blodfita) eykur 32 16 48
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heettu a
kransaedastiflu
% within Kyn 86,5% 100,0% 90,6%
Sammala Count 5 0 5
% within Kyn 13,5% ,0% 9,4%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Med haekkandi Mj6ég sammala Count
aldri aukast likur a 9 8 17
kranseedastiflu
% within Kyn 23,1% 47 1% 30,4%
Sammala Count 20 8 28
% within Kyn 51,3% 471% 50,0%
Veit ekki Count 10 1 11
% within Kyn 25,6% 5,9% 19,6%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Med haskkandi Mjég sammala Count
aldri aukast likur a 25 15 40
kranseedastiflu
% within Kyn 67,6% 93,8% 75,5%
Sammala Count 10 1 11
% within Kyn 27,0% 6,3% 20,8%
Veit ekki Count 2 0 2
% within Kyn 5,4% 0% 3,8%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Kranszedasjukdoma Mjog sammala Count 5 5 10
r eru arfgengir
% within Kyn 12,8% 29,4% 17,9%
Sammala Count 10 4 14
% within Kyn 25,6% 23,5% 25,0%
Veit ekki Count 16 6 22
% within Kyn 41,0% 35,3% 39,3%
Osammala Count 5 1 6
% within Kyn 12,8% 5,9% 10,7%
Mjég 6sammala Count 3 1 4
% within Kyn 7.7% 5,9% 71%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Kransaedasjukdoma Mjog sammala Count 23 14 37
r eru arfgengir
% within Kyn 62,2% 87,5% 69,8%
Sammala Count 13 2 15
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% within Kyn 35,1% 12,5% 28,3%
Mjég 6sammala Count 1 0 1
% within Kyn 2,7% ,0% 1,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Hreyfingarleysi Mjég sammala Count
eykur haettu & 23 10 33
kransaedastiflu
% within Kyn 60,5% 58,8% 60,0%
Sammala Count 13 7 20
% within Kyn 34,2% 41,2% 36,4%
Veit ekki Count 2 0 2
% within Kyn 5,3% ,0% 3,6%
Total Count 38 17 55
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Hreyfingarleysi Mjég sammala Count
eykur haettu & 30 15 45
kranseedastiflu
% within Kyn 81,1% 93,8% 84,9%
Sammala Count 6 1 7
% within Kyn 16,2% 6,3% 13,2%
Veit ekki Count 1 0 1
% within Kyn 2,7% ,0% 1,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Offita eykur heettu  Mjog sammala Count 25 11 36
a kransaedastiflu
% within Kyn 64,1% 64,7% 64,3%
Sammala Count 12 5 17
% within Kyn 30,8% 29,4% 30,4%
Veit ekki Count 2 1 3
% within Kyn 51% 5,9% 5,4%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Offita eykur heettu  Mjog sammala Count 31 16 47
& kransaedastiflu
% within Kyn 83,8% 100,0% 88,7%
Sammala Count 6 0 6
% within Kyn 16,2% ,0% 11,3%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
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Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu K
kona Karl Total
Fyrir Streita eykur Mjég sammala Count
heettu 4 ad fa 10 7 17
kranseedastiflu
% within Kyn 25,6% 41,2% 30,4%
Sammala Count 12 5 17
% within Kyn 30,8% 29,4% 30,4%
Veit ekki Count 15 4 19
% within Kyn 38,5% 23,5% 33,9%
Osammala Count 2 1 3
% within Kyn 51% 5,9% 5,4%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Streita eykur Mj6ég sammala Count
haettu 4 ad fa 22 11 33
kranseedastiflu
% within Kyn 59,5% 68,8% 62,3%
Sammala Count 11 5 16
% within Kyn 29, 7% 31,3% 30,2%
Veit ekki Count 3 0 3
% within Kyn 8,1% ,0% 5,7%
Osammala Count 1 0 1
% within Kyn 2,7% ,0% 1,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu K
kona Karl Total
Fyrir Andpyngsli/maedi Mjég sammala Count
geta verid einkenni 8 5 13
kranseedastiflu
% within Kyn 21,1% 29,4% 23,6%
Sammala Count 15 7 22
% within Kyn 39,5% 41,2% 40,0%
Veit ekki Count 14 5 19
% within Kyn 36,8% 29,4% 34,5%
Osammala Count 1 0 1
% within Kyn 2,6% ,0% 1,8%
Total Count 38 17 55
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Andpyngsli/maedi Mjég sammala Count
geta veri® einkenni 32 13 45
kranseedastiflu
% within Kyn 86,5% 81,3% 84,9%
Sammala Count 5 3 8
% within Kyn 13,5% 18,8% 15,1%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
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Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu K
kona Karl Total
Fyrir Sviti og foél hud Mjég sammala Count
geta verid einkenni 7 5 12
kransaedastiflu
% within Kyn 17,9% 29,4% 21,4%
Sammala Count 17 7 24
% within Kyn 43,6% 41,2% 42,9%
Veit ekki Count 15 5 20
% within Kyn 38,5% 29,4% 35,7%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Sviti og fél hud Mjég sammala Count
geta veri® einkenni 27 13 40
kransaedastiflu
% within Kyn 73,0% 81,3% 75,5%
Sammala Count 7 3 10
% within Kyn 18,9% 18,8% 18,9%
Veit ekki Count 2 0 2
% within Kyn 5,4% ,0% 3,8%
Osammala Count 1 0 1
% within Kyn 2,7% ,0% 1,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
fraedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Verkur i vinstri Mj6g sammala Count
haqdlegg getgr 13 7 20
verid einkenni
kranseedastiflu
% within Kyn 33,3% 41,2% 35,7%
Sammala Count 10 3 13
% within Kyn 25,6% 17,6% 23,2%
Veit ekki Count 10 2 12
% within Kyn 25,6% 11,8% 21,4%
Osammala Count 6 3 9
% within Kyn 15,4% 17,6% 16,1%
Mjog 6sammala Count 0 2 2
% within Kyn ,0% 11,8% 3,6%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Verkur i vinstri Mj6ég sammala Count
haqdlegg getgr 28 15 43
verid einkenni
kranszedastiflu
% within Kyn 75,7% 93,8% 81,1%
Sammala Count 9 1 10
% within Kyn 24,3% 6,3% 18,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
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Crosstab
Fyrir eda eftir
fraedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Kransaedastiflu Mj6ég sammala Count
fylgir alltaf 1 1 2
brjostverkur
% within Kyn 2,6% 5,9% 3,6%
Sammala Count 11 4 15
% within Kyn 28,9% 23,5% 27,3%
Veit ekki Count 18 6 24
% within Kyn 47,4% 35,3% 43,6%
Osammala Count 8 5 13
% within Kyn 21,1% 29,4% 23,6%
Mjég 6sammala Count 0 1 1
% within Kyn ,0% 5,9% 1,8%
Total Count 38 17 55
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Kransaedastiflu Mjég sammala Count
fylgir alltaf 10 5 15
brjostverkur
% within Kyn 27,0% 31,3% 28,3%
Sammala Count 14 6 20
% within Kyn 37,8% 37,5% 37,7%
Veit ekki Count 2 0 2
% within Kyn 5,4% ,0% 3,8%
Osammala Count 7 4 11
% within Kyn 18,9% 25,0% 20,8%
Mjég 6sammala Count 4 1 5
% within Kyn 10,8% 6,3% 9,4%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir breyta/magnleysi Mjég sammala Count
getur verid einkenni 7 5 12
kranseedastiflu
% within Kyn 17,9% 29,4% 21,4%
Sammala Count 17 7 24
% within Kyn 43,6% 41,2% 42,9%
Veit ekki Count 15 4 19
% within Kyn 38,5% 23,5% 33,9%
Osammala Count 0 1 1
% within Kyn ,0% 5,9% 1,8%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir breyta/magnleysi Mjég sammala Count
getur verid einkenni 19 6 25
kransaedastiflu
% within Kyn 51,4% 37,5% 47,2%
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Sammala Count 15 8 23
% within Kyn 40,5% 50,0% 43,4%
Veit ekki Count 3 1 4
% within Kyn 8,1% 6,3% 7,5%
Mjég 6sammala Count 0 1 1
% within Kyn ,0% 6,3% 1,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu K
kona Karl Total
Fyrir Kvidi/hraedsla geta Mjég sammala Count
verid einkenni 1 1 2
kransaedastiflu
% within Kyn 2,6% 5,9% 3,6%
Sammala Count 5 1 6
% within Kyn 12,8% 5,9% 10,7%
Veit ekki Count 22 8 30
% within Kyn 56,4% 471% 53,6%
Osammala Count 7 5 12
% within Kyn 17,9% 29,4% 21,4%
Mjég 6sammala Count 4 2 6
% within Kyn 10,3% 11,8% 10,7%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Eftir Kvidi/hraedsla geta Mjég sammala Count
verid einkenni 18 7 25
kransaedastiflu
% within Kyn 48,6% 43,8% 47,2%
Sammala Count 14 5 19
% within Kyn 37,8% 31,3% 35,8%
Veit ekki Count 2 1 3
% within Kyn 5,4% 6,3% 57%
Osammala Count 3 2 5
% within Kyn 8,1% 12,5% 9,4%
Mjég 6sammala Count 0 1 1
% within Kyn ,0% 6,3% 1,9%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Crosstab
Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Ogledi getur verid  Mjog sammala Count
einkenni 2 2
kranseedastiflu
% within Kyn 5,1% ,0% 3,6%
Sammala Count 9 3 12
% within Kyn 23,1% 17,6% 21,4%
Veit ekki Count 25 12 37
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% within Kyn 64,1% 70,6% 66,1%
Osammala Count 2 1 3
% within Kyn 5,1% 5,9% 5,4%
Mjog 6sammala Count 1 1 2
% within Kyn 2,6% 5,9% 3,6%
Total Count 39 17 56
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%
Ogledi getur verid  Mjég sammala Count
einkenni 15 6 21
kransaedastiflu
% within Kyn 40,5% 37,5% 39,6%
Sammala Count 17 5 22
% within Kyn 45,9% 31,3% 41,5%
Veit ekki Count 4 3 7
% within Kyn 10,8% 18,8% 13,2%
Osammala Count 1 2 3
% within Kyn 2, 7% 12,5% 5,7%
Total Count 37 16 53
% within Kyn 100,0% 100,0% 100,0%

Ef pu finnur fyrir verk eda 6pagilegum prystingi fyrir midju brjésti eru pin fyrstu vidbrogd ad: * Fyrir eda eftir freedslu

Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu
Fyrir Eftir Total
Ef pu finnur fyrir verk Hringja strax a Count 5 41 46
eda Gpaegilegum sjakrabll % within Fyrir eda eftir
prystingi fyrir midju fraedsiu 9,1% 77,4% 42,6%
brjosti eru pin fyrstu .
vidbrdgd ad: Keyra strax & nsestu Count 2 0 2
heilsugasslustid % within Fyrir eda eftir
fraedslu 3,6% ,0% 1,9%
Radfeera sig vid leekni Count 31 5 36
% within Fyrir eda eftir
fraedslu 56,4% 9,4% 33,3%
Taka verkjalyf og bida  Count 17 7 24
par il verkurinn % within Fyrir eda eftir
hverfur freedslu 30,9% 13,2% 22,2%
Total Count 55 53 108
% within Fyrir eda eftir
freedslu 100,0% 100,0% 100,0%

Ef pu finnur fyrir verk eda 6pagilegum prystingi fyrir midju brjésti eru pin fyrstu viobrégd ad: * Kyn * Fyrir eda eftir freedslu

Crosstabulation

Fyrir eda eftir freedslu |

Kyn
kona Karl Total
Fyrir Ef pu finnur fyrir verk  Hringja strax a Count
eda Opeaegilegum sjukrabil
prystingi fyrir midju 2 3 5
brjdsti eru pin fyrstu
vidbrogo ad:
% within Kyn 5,3% 17,6% 9,1%
Keyra strax a neestu Count 2 0 2
heilsugeeslustod % within Kyn
5,3% ,0% 3,6%
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Radfeera sig vid laekni  Count 22 9
% within Kyn 57,9% 52,9%
Taka verkjalyf og bida Count 12 5
par til verkurinn %% within Kyn
hverfur ° Y 31,6% 29,4%
Total Count 38 17
% within Kyn 100,0% 100,0%
Ef pu finnur fyrir verk  Hringja strax a Count
eda Opeaegilegum sjukrabil
prystingi fyrir midju 27 14
brjosti eru pin fyrstu
vidbrogo ad:
% within Kyn 73,0% 87,5%
Radfeera sig vid leekni  Count 3 2
% within Kyn 8,1% 12,5%
Taka verkjalyf og bida Count 7 0
par til verkurinn o, within Kvn
hverfur ° y 18,9% 0%
Total Count 37 16
% within Kyn 100,0% 100,0%

Ef a pyrfti ad halda myndir pu treysta pér til ad framkvama hjartahnod * Fyrir eda eftir fraedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir fraeedslu
Fyrir Eftir Total
Ef & pyrfti a§ ] Ja Count 37 44 81
halda myndir pu % within Fyrir eda . .
treysta pér til ad eftir freedslu 83,0% 74,3%
framkveema ]
hjartahnod Nei Count 9 28
% within Fyrir eda o o
eftir fraedslu 17,0% 25,7%
Total Count 53 109
% within Fyrir eda . .
eftir fraedslu 100,0% 100,0%

31
56,4%
17
30,9%
55
100,0%

41

77,4%
5

9,4%

7
13,2%
53
100,0%
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Ef a pyrfti ad halda myndir pu treysta pér til ad framkvama hjartahnod * Kyn * Fyrir eda eftir freedslu Crosstabulation

Fyrir eda eftir
freedslu Kyn
kona Karl Total
Fyrir Ef & pyrfti ad Ja Count
halda myndir pu
treysta pér til ad 22 15 37
framkvaema
hjartahnod
% of Total 39,3% 26,8% 66,1%
Nei Count 17 2 19
% of Total 30,4% 3,6% 33,9%
Total Count 39 17 56
% of Total 69,6% 30,4% 100,0%
Eftir Ef & pyrfti ad Ja Count
halda myndir pu
treysta pér til ad 29 15 44
framkvaema
hjartahnod
% of Total 54,7% 28,3% 83,0%
Nei Count 8 1 9
% of Total 15,1% 1,9% 17,0%
Total Count 37 16 53
% of Total 69,8% 30,2% 100,0%
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Glera 1

Kransedastifla
Fredsla um dhettupetts, einkenni og vidbrogd

Gudmunda Of Guomundsdsttir,
Helga Margrét Clarke
Katrin Osp Stefdnsdottir.

Lokgverkefni til B.Sc. 1 hjiikrun vid Haskglann d
Akureyri, mars 2007,
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Glera 2

Hjartavéovinn og Rransedar

Kransadar liggja utan & hjartanu og sja pvi fyrir stirefni og neringu, en til pess ad geta
sinnt pvi hlutverki verdur ad vera fullnaegjandi bl6dfladi til hjartans.

Kransadastifla er i daglegu tali kollud hjartaafall. Orsokin er prenging eda stifla i
kransadum hjartans sem veldur pvi ad surefnisporf hjartans er ekki fullnaegt og getur pad
medal annars valdid brjostverk (Hjartaheill, 2006).

Mynd: (http://www.smm.org/heart/Images/heart.jpg)
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Glera 3

AHETTUDETTIR,
* Reykingar * Hreyfingaleysi
* Hir bl6oprystingur * Offita
* SyRursyki * Streita
o Hiit blodfitugildi * dunglyndi
o Aldur * Samspil pdttanna

* Arfgengi

Reykingar: Faraldsfraedilegar rannsoknir hafa stadfest ad beinar reykingar eru
ahettupattur fyrir kransaedasjukdomum og eru adalastada 6timabaers dauda og ororku.
Reykingamenn eru i a.m.k. tvofalt meiri haettu & pvi ad deyja ur kransadastiflu en talid er
a0 konur séu 1 allt ad sjo sinnum meiri hattu. Talid er ad um 30% peirra sem ekki reykja
en bua vid Obeinar reykingar hafi auknar likur 4 ad proa med sér kransadasjukdoma.

(Raupach, Schafer, Konstantinides og Andreas, 2006).

Har blodprystingur: Blodprystingur yfir 140/90 reynist marktekur dhaettupattur fyrir
kransedadauda, vio hverja haekkun um 1 mmHg eykst dhettan um 1% hja korlum og
1,3% hjé konum. (Gudmundur Porgeirsson, David Davidsson, Helgi Sigvaldason og

Nikulés Sigftasson, 2005)

Sykursyki: Peir einstaklingar sem eru med sykursyki eiga a meiri haettu en adrir ad proa
med sér dhaettupeetti kransadastifluog eru 4 sinnum liklegri til ad f4 hjartasjukdom en
peir sem ekki eru med sykursyki og pvi er mikilveegt ad fara i reglulegt eftirlit ut af
sykursykinni og fylgjast vel med 6drum ahattupattum kranseedastiflu(Ellis, McCollum,
Morrato og Sullivan, 2006; Booth, Fung, Kapral og Tu 2006).
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Hatt bloofitugildi: Haekkad kolesterol eykur likur & kransedasjukdomum. beir sem borda
mat sem inniheldur hatt hlutfall fitu eru i dhaettuhdpi fyrir kransaedastiflu (Skybo og
Ryan-Wenger, 2002).

Aldur: Likur & hjartasjikdémum aukast samfara haekkandi aldri. Adaldédnarorsok
karlmanna yfir 45 ara og kvenna yfir 65 ara eru hjartasjukdomar (Alm-Roijer, Erhardt,

Stagmo og Udén, 2004).

Arfgengi: Fjolskyldusaga um hjartasjukdoma er einn af peim ahettupattum sem horfa ber
a pegar kransadasjukdomar eru annars vegar. Meirihluti félks vanmetur ahaettu sina a
pessum sjukdomi vegna vanpekkingar 4 fjolskyldusdgu og pvi er naudsynlegt ad vita um
heilsufar forfedra sinna. Ef foreldrar eda systkyn hafa fengio kransadastiflu eru
umtalsvert meiri likur fyrir pann einstakling & ad fa kransadastiflu fyrir 60 ara en eftir

pann aldur eru likur & kransadastiflu alika miklar og hja 60rum (Valerie, 1995).

Hreyfingaleysi: Rannsoknir syna ad breyting 4 lifsstil s.s. heilsusamleg hreyfing geti leitt
til minnkunar 4 ahattupattum hjartasjukdéma og pannig aukio lifsgaedi einstaklingsins.

(Kujala, 2005 og Demeray, Lattanzio, Petrella og Varallo, 2005).

Offita: Pad hefur synt sig ad offita eykur likur & kransadastiflu. Meiri likur eru 4 pvi ad
offeitir einstaklingar hreyfi sig minna og bordi 6hollari mat (Romero-Corral, Montori,

Somers og Korinek), 2006).

Streita: Nylegum rannséknum ber ekki saman um pad hvort streita hafi ahrif a likur &
krans@dastiflu en hafa ber pad 1 huga ad streita getur ytt undir 6holla lifsheetti og ad
langvarandi streita er likamanum ekki holl (Heart Disease Weekly, 2006).

bunglyndi: Rannséknum ber ekki saman um hvort punglyndi hafi ahrif & ahaettu &
kransadastiflu en benda ma 4 ad punglyndi getur ytt undir 6holla lifsheetti s.s. offitu og
hreyfingarleysi sem geta leitt til kransadastiflu (Frasure-Smith og Lespéance, 2006).
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Samspil aheettupattanna: allir pessir ahaettupeettir auka likur 4 kransadastiflu og ef er
kominn einn dhaettupéttur eru meiri likur 4 ad préa med sér annan aheattupatt, t.d.
bunglyndi getur leitt til offitu og hreyfingaleysis, hreyfingaleysi eykur likur & offitu,
offita eykur likur 4 sykursyki, sykursyki eykur likur 4 prengingu @danna og pad getur
leitt til haprystings og svona matti lengi telja.

Mynd: (http://www.sr.se/barn/p4/2005/images/v52/hjarta.gif)
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Glera 4

EINKENNI

* Andpyngsli og medi
* Sveitt eda pvol h1id

* Brjéstverkur —

* Preyta og magnleysi
o Ogledi

* Kvidi og hredsla

o Odwmigerd einkenni
* Dogul kransedastifla

Andpyngsli og medi: eru oft fyrsta einkennid og finnst oft pegar folk leggst ut af

Brjostverkur: Leidir jafnvel ut i vinstri handlegg eda upp i vinstri kjalka.

Konur og karlar upplifa oft mjog mismunandi einkenni en konur eru liklegri til ad hafa

6demigerd einkenni (David O. Arnar, 2000).

Odazmigerdu einkennin sem folk finnur helst fyrir eru verkur sem leidir aftur i bak,
verkur a milli herdarblada, verkur um ofanverdan kvid, verkur sem leidir pvert yfir brjost
og verkur sem leidir ut i bada handleggi. Einnig finna sumir fyrir verk i eyrum, kjalka og

halsi

bogul kransedastifla: um pridjungur peirra sem lifa af kransadastiflu hafa fengio
svokallada pogla kransadastiflu sem felst 1 pvi a0 manneskjan verdur ekki vor vid
demigerd einkenni kransadastiflu. b6 folk verdi ekki vart vid pessa gerd kransadastiflu
sjast oft skemmdir 4 hjartavodvanum vid nanari athugun, t.d. Ef manneskjan fer aftur
hjartaafall med einkennum

(http://www.hjarta.is/Uploads/document/Timarit/01.tbl.35.arg.1998.pdf).
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Glera 5

ENDURLIFGUNARKEDIAN

Rétt vidbrogd

Chain of survival

Hjalparbeidni og skjot greining
1. Um leid og grunsemdir vakna um brjostverk eda jafnvel medvitundarleysi skal hringja
strax & hjalp. Vid erum ad reyna ad koma sérhaefou hjalpinni 4 stadinn sem fyrst. bad er

betra ad hringja & sjukrabil og senda hann til baka heldur en a0 hringja ekki neitt.

2. Tafarlaus endurlifgun
Byrja skal endurlifgun sem fyrst til ad tryggja naegilegt blodfledi um likamann. Nyjustu

vidmidin i endurlifgun midast vid 30 hnod 4 moti 2 blastrum.

3. Hjartarafstud fljott
begar hingad er komid er reiknad med ad sjukraflutningsmennirnir séu komnir 4 stadin

med rafstudstaki.

4. Sérhafd medferd
[ lokahlekknum er einstaklingurinn kominn undir laeknishendur og hlytur sérhafoa

endurlifgun med lyfjum.
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Lykillinn ad seinni tveimur hlekkjunum eru fyrstu tveir hlekkirnir og pvi er mikilvaegt ad

almenningur kunni ad bregdast rétt vid.

Hafa ber pd 1 huga ad engin kedja er sterkari en veikasti hlekkur hennar.

(Hildigunnur Svavarsdéttir, 2006).
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Gleera 6

HRINGIUM 1I...

112

Mikilveegt er ad hringja strax 1 112 pegar grunur um kransadastiflu vaknar og bida eftir

sérheefori adstod. Varhugavert er ad keyra sjalfur a sjikrahts par sem madur getur 1i0id

ut af & midri leid og valdid sér og 6drum skada. Einnig ekki talid askilegt ad bidja annan

adila keyra sig 4 sjukrahus par sem viokomandi geeti ekki framkvemt hjartahnod ef &

pyrfti ad halda.
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Glera 7

Takgk fyrir oRRur!

Einhverjar spurningar???
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