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pakkarord

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar Fanneyju Pd&rsdéttur fyrir veittan studning og
godar athugasemdir og fyrir ad vera alltaf til taks pegar vid purftum a ad halda & medan
a pessu verkefni st6d. Pa viljum vid pakka madrum okkar fyrir ad hafa hvatt okkur
afram i ndmi, vid hefdum ekki getad gert petta &n ykkar. Elva vill pakka médur sinni
fyrir geefuskyrpid og alla gulu, appelsinugulu og blau pokana sem veittu henni lukku.
Ingunn vill pakka médur sinni fyrir ad gefa henni systkini til ad deila lifinu med og auka
hamingju hennar, en Elva vill aftur & méti pakka modur sinni fyrir ad eignast ekki 6nnur
bérn par sem hun fékk 6skipta athygli og hvatningu og finnst han vera hamingjusamari
fyrir vikid. Vio viljum einnig pakka kearustum okkar Ragnari Témasi og Vikingi Ara
fyrir veittan stuoning og tillitssemi @ medan a verkefninu st6d. ba eiga Julia R6s og

Kormakur Tumi skilid pakkir fyrir ad vera einstaklega falleg og g6d born.
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Utdrattur

[ pessari rannsokn var skodad hvort ad samband systkinasamsetningar og hamingju veeri
h&dd kyni. Buist var vido ad peir sem alast upp med systkini af sama kyni séu
hamingjusamari en peir sem alast ekki upp med systkini af sama kyni. Einnig var gert
rad fyrir ad peir sem alast upp i blondudum systkinahOpi séu hamingjusamari en peir
sem alast einungis upp med systkini af andsteedu kyni. Notast var vid millihdpasnid par
sem 153 pétttakendur, nemar vid Haskola Islands toku patt. bar af voru 75 konur og 78
karlar og medalaldurinn var 24 &r. batttakendur svorudu 10 atrida matslista sem meldi
hamingju. Tilgatan stodst ekki en munur & medaltélum hja hopunum bendir til ad

nidurstodur séu i rétta att pott ad marktekt hafi ekki nadst.



Félagsleg sambond virdast vera ein af adalorsokum hamingju (Argyle, 2001). | ljosi pess
ad systkinasambond eru ein af lengstu mannlegu sambondunum sem folk & i um avina
(Goetting, 1986), er dhugavert ad skoda samband hamingju og systkinasamsetningar.
Fyrri rannsoknir hafa synt ad nain samskipti hja bérnum eru algengust hja systkinum
sem eru af sama kyni (Buhrmester, 1992; Furman og Buhrmester, 1985). S6mu
nidurstédur er ad finna i rannsoknum sem gerdar hafa verid um systkinasambond hja
unglingum (Bowerman og Dobash, 1974; Buhrmester og Furman, 1990). betta munstur
er liklegt til ad halda &fram i framtidinni (Cicirelli, 1991). bvi mé leida likum ad pvi ad
samband systkinasamsetningar og hamingu sé had kyni. I pessari rannsékn verda tengsl

pessara breyta skodud.

Hamingja

Aristételes sagdi ad hamingja veeri merking og tilgangur lifsins, mark og takmark
mannlegrar tilveru (Ben-Shahar 2007/2009). Hamingjan er efst i markmidapiramidanum,
pad takmark sem 6l 6nnur takmork stefna ad og vid sekjumst eftir hamingjunni vegna
pess ad pad liggur i edli okkar ad gera pad. Skoski heimspekingurinn David Hume hélt
pvi fram ad adsta takmark allra athafna mannsins veeri ad 6dlast hamingju. Audefi,
freegd, addaun og 6ll dnnur markmid vaeru éeedri og litilvaegari en hamingjan. Hvort sem
vid praum efnisleg gaedi eda félagsleg eru pau til ad na einu takmarki, hamingju (Ben-
Shahar 2007/2009).

Hamingja er vitt hugtak, ordid hamingja hefur svipada merkingu og lifsgaedi og
vellidan. Hamingja a vid ad lifid sé gott en visar ekki til pess hvad pad sé sem er gott vid
lifido (Veenhoven, 2006). Folk virdist skilja hugtakid hamingja vel og virdist hafa ageetis
hugmynd um ad pad snudist um jakvaedar tilfinningar og lifsanegju (Argyle, 2001).
Hamingjusom manneskja upplifir jakveedar tilfinningar og finnst um leid ad lif sitt hafi
tilgang. Skilgreiningin er ekki takmorkud vid einstakt augnablik heldur naer yfir
heildsteedar upplifanir manns, madur getur polad tilfinningalegan sarsauka af og til og
samt verid hamingjusamur i heildina. Pegar talad er um hamingju er ekki att vid
stanslausa upphafningu eda algleymi pvi 6ll upplifum vid tilfinningalegar hadir og
leegdir. Vio getum upplifad depurd af og til, pegar vio veroum fyrir missi eda 0sigri og

samt lifad hamingjusému lifi. Oraunsejar veaentingar um stéduga gledivimu leida raunar



ohjakveemilega til vonbrigda og vanmattarkenndar og par med til neikveedra tilfinninga
(Ben-Shahar 2007/2009).

Margar rannsoknir benda til pess ad hamingjan sé leid til ad na almennt meiri
velgengni (Argyle, 2001). T umfjoéllun um rannséknir & hamingju segja salfradingarnir
Lyubomirsky, King og Diener (2005) ad rannsoknir syni fram & ad hamingjusému folKki
vegni vel a morgum svidum lifsins, i hjonabandi, vinattusambdndum og starfi og séu
heilsusamlegri. Rannséknir syna ad tengslin & milli hamingju og velgengni virka i badar
attir. bad er ekki adeins velgengni, hvort sem er i starfi eda astum sem ytir undir
hamingju, heldur leidir hamingjan af sér meiri velgengni (Ben-Shahar 2007/2009).

Veenhoven (1984) lysir hamingju & tvo vegu, heildstaedri og i hlutum. Heildstaed
hamingja & vid hversu vel einstaklingur metur heildargeedi lifs sins. pannig visar
hamingja til vidhorfa manneskjunnar til lifs sins og pau haldast stddug med tilfinningum
og hugmyndum hennar. bessar tilfinningar og hugmyndir manneskjunnar eru svo hlutar
hamingju. pegar folk metur lif sitt notast pad vid pa hluti sem hafa ahrif & pau og
hugsanir sinar. FOlki getur 1idid vel oftast en verid medvitad um pad ad pad hafi ekki n&d
markmidum sinum, eda pa ad fdlkid hafi ndd markmidum sinum en 1idi ekki vel. Petta
heildarmat er breytilegt og spurningin um hamingju er raunvisindaleg og byggir & pessu
mati (Veenhoven, 2006).

Systkinasambdnd og hamingja

Hofundurinn og salfredingurinn Michael Argyle (2001) telur ad félagsleg sambénd,
vinna og tomstundir séu adalorsakir hamingju. Sambénd eins og astarsambdnd,
hjonabdnd og systkina- og vinattusambond eru pannig orsakir hamingju. Ed Diener og
Martin Seligman (2002) hafa gert rannsoknir a afar hamingjusému folki og borid pad
saman vid folk sem ekki var eins hamingjusamt. S& ytri pattur sem greindi hopana tvo ad
voru ,gefandi og fullnegjandi félagsleg tengsl®“. Pad var naudsynlegt ad eyoda
pydingarmiklum tima med vinum, romantiskum félaga og fjolskyldu (Ben-Shahar
2007/2009). Samkvaemt Argyle (2001) er asteda pess ad félagsleg sambond orsaki
hamingju su ad pad skiptir mali ad deila lifi okkar med folki sem okkur pykir vaent um
og sem pykir veent um okkur. Pad skiptir mali ad deila med 6drum atburdum lifs okkar,
hugsunum og tilfinningum. Pessar hugmyndir eru i samraemi vid hugmyndir sautjandu
aldar heimspekingsins Francis Bacon en samkvemt honum margfaldar nain vinatta

gledina og helmingar sorgina. Aristoteles skrifar a svipudum nétum pegar hann segir ad



an vinattu sé engin hamingja hugsanleg (Ben-Shahar 2007/2009). Samkvaemt pessu &ttu
systkinasambdnd ad orsaka hamingju pvi ad systkini veita félagslegan studning, i formi
hjalpar, tilfinningalegs studnings og félagsskapar i &naegjulegum tomstundum (Argyle,
2001).

Argyle og Furnham (1983) kdnnudu astedur pess ad félagsleg sambond veeru
uppspretta hamingju. beirra nidurstddur bentu medal annars til ad samband folks vid
systkini hafi ahrif & félagsskap sem aftur hefur ahrif & hamingju (Argyle, 2001).
Félagsskapur & vid samveruna pegar systkini njota samvista hvors annars (Cole og
Kerns, 2001). Adrir hafa synt fram & ad systkini séu ein adal uppspretta tilfinningalegs
stuonings a uppvaxtararum (Lamb, 1982; Tucker, Barber og Eccles, 1997).
Systkinasambond & taningsaldri syna einnig félagslegan studning systkina (Lempers og
Clark-Lempers, 1992; Steinberg og Morris, 2001). | bernsku eru systkini alitin
leikfélagar (Yenes, Olabarrieta, Arranz og Artamendi, 2000), en a taningsaldri verdur
hlutverk systkina pad ad veita hvoru 6dru studning og nand par sem miklar félagslegar,
tilfinningalegar og hugrenar breytingar verda (Oliva og Arranz, 2005). Sumar
rannsoknir hafa synt ad jakveed sambond & milli systkina eru tengd vid personulegt
jafnveegi (e.personal adjustment) og ad ahrif systkina séu jafnvel meiri en foreldra
(Seginer, 1998; Yeh, 2001). Hvort ad systkinasambond leidi til meiri vellidan a eldri
arum er umdeilanlegt. | rannsokn Cumming og Henry (1961) fundu peir ad eldra folk
sem bjo med systkinum sinum hafdi meira sidferdisprek (e.morale) heldur en pau sem
bjuggu ekki med systkinum sinum (Cicirelli, 1991). Cicirelli (1977, 1980) syndi fram &
ad eldra félk sem hafdi meiri samskipti vid systkini sin hafdi meiri stjérn a lifi sinu og
ario 1979 komst Cicirelli ad pvi ad flestir fullordnir litu & systkini sin sem studningsnet
sem hagt veeri ad leita til pegar eitthvad bjatadi & (Cicirelli, 1991). pa er salfraedilegur
stuoningur mikilveegur fyrir fullordna. Pad ad veita félagskap, vera trinadarvinur, gefa
rad, hjalpa vid akvardanatoku og ad auka sioferdisprek er allt deemi um sélfraedilegan
studning sem systkini veita hvoru 6dru (Cicirelli, 1991). Fleiri rannsoknir hafa synt ad
félagslegur og salfraedilegur studoningur auki vellidan og lifsanaegju folks (Cassell, 1976;
Cobb, 1976; Turner, 1981). Salfraedilegur studningur er pvi liklegur til ad auka hamingju
folks og rannséknir benda til pess ad systkini folks gegni lykilhlutverki i hamingju pess.
[ framhaldi af pessum rannséknum hafa menn velt pvi fyrir sér hvort ad upplifun folks af

pbvi ad eiga systkini sé mismunandi eftir kyni peirra.



Kyn og upplifun folks af pvi ad eiga systkini

Rannsokn peirra Tucker, Barber og Eccles (1997), sem gerd var & eiginleikum i
systkinasambdndum unglinga, leiddi i 1jés ad stelpur sogdust f& meiri studning, voru
anegdari med studning systkina sinna og sogdust vera undir ahrifum (e.being
influenced) fra systkini sinu frekar en strakar. Stelpur sdgdust einnig vera i nanari
sambondum vid systkini sin heldur en strakar sdgdust vera (Buhrmester, 1992).
Nidurstoour peirra Furman og Burhmester (1985) benda einnig til ad stalkum finnist
systkinasambdnd sin veita peim meiri studning en strakum. Samkvemt pessum
nidurstddum eettu systkini pvi frekar ad studla ad hamingju kvenna en karla.

Maguleg skyring & pvi hvers vegna samband vid systkini skipti stelpur meira
mali en stréka er ad strakar eru ekki jafn feerir i nAnum samskiptum og eru 6liklegri til ad
reeda um tilfinningar sinar og vandamal vid systkini sin heldur en stelpur (Tucker, Barber
og Eccles, 1997). Nidurstédur pessara rannsokna hafa einnig verid talkadar & pann hatt
ad konur hafi tilhneigingu til ad mynda sterkari tilfinningar gagnvart
fjolskyldusambdndum og séu pvi h&dari pvi ad pau sambond séu géd (Oliva og Arranz,
2005). Sumar rannséknir sem synt hafa fram & kynjamismun gefa til kynna ad
personulegt jafnveegi sé frekar had systkinasambdndum hja konum heldur en kérlum
(Bank, Patterson og Reid, 1996; Colarossi og Eccles, 2000; Davis, 2000; Geuzaine,
Debry og Leisens, 2000; Sutton, 1996). bessar nidurstoour eru i samraemi Vvid
nidurstédur rannsokna sem syna fram & meiri neemni hja konum i nanum sambdndum.
Onnur mikilveeg skyring & pvi hvers vegna stelpur verda fyrir meiri ahrifum af
systkinasambdndum en strakar er samkvamt sex role socialization theory (Harter, 1990),
su ad strékar einblina & stjérn (e.domination) og kénnun (e.exploration) umhverfis sins &
medan stalkur einblina & nain sambond. Rannséknir benda til ad pessi skyring eigi vid
rok ad stydjast. Rannsoknir peirra Colarossi og Eccles (2000) og Slavin og Rainer
(1990) syndu til deemis ad sjalfsalit og lifsdnaegja stulkna sé had nanum sambdndum en
hja strakum eru adrir hlutir eins og nams- og ipréttageta mikilvaegari. Rannsokn peirra
Oliva og Arranz (2005) syndi einnig ad pad ad eiga systkini skiptir mali fyrir félagslegt
og personulegt jafnveegi hja taningum pott ad pad sé adallega hja stulkum (Oliva og
Arranz, 2005). Pad ma pvi fera badi kenningarleg og raunvis rok fyrir pvi ad
systkinasambond hafi frekar ahrif & hamingju kvenna en karla. En rannsoknir &
sambondum systkina hafa verid gagnryndar. Buhrmester (1992) hefur til deemis haldid

pvi fram ad taka purfi tillit til breyta eins og kynjasamsetningar i systkinahépum pvi su



breyta er mikilveeg spabreyta um upplifun og reynslu systkina. pad getur til ad mynda
verid ad pad skipti mali hvort systkini seu af sama kyni eda af sitthvoru kyninu.

Rannsoknir syna ad upplifun systkina er mismunandi eftir pvi hvernig
kynjasamsetningin er i systkinahdpnum. I ranns6kn Maccoby (1990) segir ad rannsoknir
a vinasambondum hafi synt ad born virdist leita eftir leikfélaga af sama kyni. betta gefur
til kynna ad born a midjum barnsaldri fram & taningsar fai meiri vinskap
(e.companionship) fra systkinum af sama kyni (Cole og Kerns, 2001). Adrar rannsoknir
stydja petta. Rannsoknir hafa til demis synt ad hjd bornum & midjum barnsaldri
(e.middle childhood) eru nain samskipti algengust hja systkinum sem eru af sama kyni
(Buhrmester, 1992: Furman og Buhrmester, 1985). S6mu nidurstodur er ad finna i
rannsoknum sem gerdar hafa verid um systkinasambdnd unglinga. Rannséknir a
unglingum hafa synt ad hlyleiki og nand er algengari hja systkinum af sama kyni
(Bowerman og Dobash, 1974; Furman og Buhrmester, 1985). Arid 1990 komust
Buhrmester og Furman ad pvi ad stelpur skynjudu meiri vinskap fra systrum sinum
heldur en breedrum og strdkar skynjudu meiri vinskap fra breedrum sinum heldur en
systrum. bessar nidurstddur benda pvi til ad systur &ttu ad auka hamingjusemi stulkna
en ad braedur ettu ad auka hamingjusemi drengja. En samband pessara breyta getur verid
enn floknara pvi ad hamingja stjérnast ekki eingéngu af ndnum samskiptum vid adra.
Huan stjornast ventanlega einnig af pattum eins og dvinattu og fjandskap. bannig mé
gera rad fyrir ad 6vinatta & milli systkina dragi Ur hamingju peirra. Rannséknir & pattum
eins og dvinattu milli systkina benda til ad systkinapdr af sama kyni upplifi minni
ovinattu eda fjandskap en systkinapor af sitthvoru kyninu (Conger, Bryant og Brennon,
2004). bad er pvi asteda til ad etla ad braedur dragi Ur hamingju stalkna og ad systur
dragi Ur hamingju breedra.

Markmid pessarar rannséknar er ad athuga hvort samband systkinasamsetningar
og hamingju sé had kyni. petta verdur skodad hja fulloronu folki og er pvi gert rad fyrir
ad nand systkina og ovinatta haldist ad einhverju leyti fram & fullordins ar. Rannsoknir
Cicirelli (1980,1982) hafa synt ad flestir fullordnir eru frekar nanir eda mjog nanir
systkinum sinum, par sem mesta nandin er a milli systra. Konur sem eiga systur &ttu pvi
ad vera hamingjusamari en konur sem ekKki eiga systur. Pad sama etti ad eiga vid um
karla. peir karlar sem eiga braedur attu ad vera hamingjusamari en karlar sem eiga ekki
braedur. Proun dvinattu eda fjandskapar fram a fullordinsar er ekki jafn ljés. Fjandskapur

virdist minnka pegar folk eldist (Cicirelli, 1989), en p6 svo ad systkini virdist proa med
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sér leidir til ad hafa samskiptin sem fridsalust virdast tilfinningar tengdar fjandskap
halda afram ad vera til fram & fullordins ar (Cicirelli, 1991). Samkvaemt pessum
nidurstddum ettu pvi systkini af andsteedu kyni ad draga Ur hamingju folks.

Vid setjum pvi fram pé tilgatu ad samband & milli systkinasamsetningar og
hamingju sé had kyni. Gert er rad fyrir ad konur sem ad alast einungis upp med systrum
séu hamingjusamari en peaer sem alast upp i bléndudum systkinahopi. Vid gerum
jafnframt r&d fyrir ad konur sem alast einungis upp med braedrum séu 6hamingjusamari
en hinir tveir hoparnir. A sama hatt er gert rad fyrir ad karlar sem alast einungis upp med
braedrum séu hamingjusamari en peir sem alast baedi upp med systrum og braeedrum. beir
karlar sem alast einungis upp med systrum eru sidan 6hamingjusamari en hinir tveir

hoparnir.
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Aoferd

patttakendur

[ rannsokninni voru 161 patttakendur sem valdir voru med hentugleik og voru nemendur
i salfredi og verkfreedi vid Haskala Islands, peir voru allir sjalfbodalidar. Alls voru étta
patttakendur sem dlust ekki upp med systkinum og par sem hamingja var adeins skodud
ut fra peim sem Glust upp med systkinum voru peir fjarleegdir. patttakendur voru pvi 153

og par af voru 75 konur og 78 karlar. Medalaldur var 24 ar og stadalfravikio 6,65.

Meeliteeki

Hamingja var mald med hamingjukvarda Oxfords (Oxford Happiness Questionnaire,
OHQ, Hills og Argyle, 2001). Hamingjukvardi Oxford er 29 atrida sjalfsmatskvardi sem
samanstendur af stuttum fullyrdingum um vidhorf folks til lifsins og metur hamingju i
vidu samhengi. Stadhafingum er svarad & 6 punkta Likert kvarda, frd& 1 = algerlega
6sammala til 6 = algerlega sammala, skor & kvardanum geta verid a bilinu fra 10 til 60.
Dazmi um stadhzfingu er ,Eg er ekki sérlega bjartsyn(n) & framtidina“. Salka
Guomundsdottir pyddi (Hills og Argyle, 2001). Gert var rad fyrir ad 6ll atridi kvardans
vaeru ad mala einn og sama hamingjupéattinn. Areidanleiki listans var godur eda o = 0,91
en pattagreining leiddi i 1jés ad fleiri en einn pattur leegi ad baki og pvi pyrfti ad skoda
réttmeeti kvardans.

Akvedid var ad forprofa islensku Gtgafu hamingjukvarda Oxfords. Alls toku 111
manns patt i forpréfun. Patttakendur voru valdir med hentugleik og voru allir
sjalfbodalidar. Konur voru 92 talsins og karlar 19. Medalaldur var 25,5 ar og
stadalfravikid 2,7. Listinn var lagdur fyrir & www.kwiksurvey.com og send var Ut
tilkynning & Facebook til vina og vandamanna og peir bednir um ad taka patt. Opid var
fyrir konnunina i tveer vikur. Forprofun folst i atridagreiningu, pattagreiningu og
areidanleikamati. Vid pattagreininguna var notast vid principal axis factoring.
Nidurstodur syndu ad Bartlett‘s prof var tolfredilega marktekt. KMO (Kaiser-Mayer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) profid parf ad vera haerra en 0,5 til ad reéttleeta
pattagreiningu og hérna var pad 0,783. Gognin voru pvi pattagreinanleg.

Nidurstddur pattagreiningar syndu ad atta peettir med eigingildi harra en 1
skyrdou saman 58,32% af heildardreifingu breytanna 29. Nidurstodur skridupréfs bentu
til pess ad peettirnir veeru ad minnsta kosti tveir (sja vidauka A). 1 1josi pess ad gert er rad
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fyrir ad atrioin mali einn patt var akvedid ad draga einn patt at. Hann skyrdi adeins
18,59% af heildardreifingu breytanna og nokkur fjoldi atrida hafdi neikvaeda eda laga
fylgni vid pattinn (sja vidauka B). | framhaldi af pvi var gerd atridagreining.
Areidanleiki kvardans var metinn med alfastudli og var hann asattanlegur o = 0,821.
pegar fylgni atrida vid leidrétta heildareinkunn var skodud bentu nidurstédur hins vegar
til ad talsverdur fjoldi atrida greindi illa & milli mishamingjusamra svarenda (sja vidauka
C). bvi var &kvedid ad fjarleegja pau atridi sem komu illa Gt Ur atrida- og pattagreiningu.
Alls voru nitjan atridi tekin at. Lokadtgéafa kvardans samanstod pvi af 10 atridum (sja
vidauka D), par sem heildarskor kvardans var & bilinu 10 til 60. I rannsékninni sjalfri
voru melingafraedilegir eiginleikar tiu atrida kvardans einnig metnir. Principal axis
factoring var notud til ad pattagreina gognin. Bartlett‘s profid var marktekt midad vio o
< 0,05 og KMO var 0,813. Gognin voru pvi péattagreinanleg. Nidurstddur syndu ad
tveir peettir hofou eigingildi haerra en 1 en skriduprof benti til pess ad einn pattur leegi ad
baki svorum vid atriounum tiu (sja vidauka E). Pattahledslur voru & bilinu 0,4 til 0,6 og
voru pvi allar heerri en 0,4 (sj& vidauka F). Atridagreining leiddi i ljos ad leidrétt fylgni
vid heildareinkunn var i 6llum tilfellum herri en 0,3 (sj& vidauka G) og alfastudullinn

var asattanlegur eda 0,803.

Rannsoknarsnid
Frumbreyturnar voru kyn og systkinasamsetning. Kyn tok gildin ,,karl“ og ,.kona“ og
systkinasamsetning tok gildin ,,eingdngu systur®, ,systur og braedur* og ,.eingdngu

braedur®. Fylgibreytan var hamingja. Notast var vid millihdpasnid.

Framkveemd

I rannsokninni var tiu atrida Utgafa af hamingjukvarda Oxfords lagdur fyrir nemendur i
Haskala Islands, pa voru peir einnig spurdir hvort peir hefdu alist upp med systkinum,
annadhvort systrum, breedrum eda badi systrum eda bredrum. Med systkinum var att
vid al-, féstur- og halfsystkini. Bakgrunnspurningar eins og aldur og kyn voru einnig

lagdar fyrir.

Tolfreedileg drvinnsla

Vid vinnslu gagna var notad tolfreediforritid SPSS og Excel vid gerd taflna, notast var
vid millihdpasnid par sem bornir voru saman sex hdpar. Vid greiningu gagna var gerd
fjolbreytudreifing (FANOVA). Midad var vid marktektarmorkin o = 0,05.
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Nidurstdour

Tafla 1 synir medalhamingju og stadalfravik eftir systkinasamsetningu. I toflunni sést
litill munur & medalskori milli hdpa & hamingjukvardanum. Peir sem élust einungis upp
med systrum skorudu ad medaltali haerra & hamingjukvardanum en peir sem élust badi
upp med systrum og braedrum og einungis braedrum. Dreifigreining leiddi i 1jos ad
meginhrif systkinasamsetningar voru ekki tolfreedilega marktek: F (2,147) = 0,377,
p=0,687.

Tafla 1. Ahrif systkinasamsetningar & hamingju

Olst einungis upp med  Olst baedi upp med systrum  Olst einungis upp med

systrum 0g braedrum braedrum Heild
n=48 n=>52 n=>53 n=153
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Hamingja 49,02 5,82 48,29 7,03 48,13 6,04 48,64 6,30

M = medaltal, (sf) = stadalfravik, n = fjoldi patttakenda.

Tafla 2 synir samband einkunnar & hamingjukvarda Oxfords og systkinasamsetningar
eftir kyni. Ef fyrst er litid til medaleinkunnar kvenna sést ad medalskor kvenna sem eiga
einungis systur er haerra X = 50 en medalskor kvenna sem o6lust upp i bléndudum
systkinahopi X = 48. bar konur sem alast einungis upp med braedrum hafa legsta
medalskor & kvardanum X = 47. begar karlar eru skodir sést ad karlar sem alast eingéngu
upp med braedrum hafa haerra medalskor X = 49 en karlar sem alast upp i bléndudum
systkinahopi X = 48 en enginn munur er & medalskori karla sem alast upp i blondudum
systkinahopi og peirra sem alast einungis upp med systrum. Munur a medaltélum
bessara hopa er pvi mjog litill pé svo ad hann sé i rétta att. Dreifgreining leiddi i 1jos ad
ekki var tolfredilega markteek samvirkni & milli kyns og systkinasamsetningar F (2,147)
= 0,956, p = 0,387. Tilgatan stodst pvi ekki.
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Tafla 2. Medalhamingja og stadalfravik hdpa eftir kyni

Konur Karlar

n =75 n=78
M (sf) M (sf)
Olst einungis upp med systrum 50,33 1,50 48,23 1,16
Olst baedi upp med systrum og braedrum 48,17 1,30 48,40 1,20
Olst einungis upp med braedrum 4758 1,11 49,05 1,42

M = medaltal, (sf) = stadalfravik, n = fjoldi patttakenda.
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Umrada

Markmid rannsoknarinnar var ad athuga hvort ad samband milli hamingju og
systkinasamsetningar veeri had kyni. Munur & milli sex hopa var metinn, annars vegar
kvenna sem Olust einungis upp med systrum, baedi systrum og braedrum og sem O6lust
einungis upp med braeedrum. Og hins vegar karla sem 6lust einungis upp med bradrum,
baedi systrum og breedrum og einungis med systrum. Samvirkni systkinasamsetningar og
kyns var ekki fyrir hendi.

Pessi rannsokn er su fyrsta sem skodar samband pessara breyta og eru nidurstoour i
6samraemi vid nidurstédur rannsokna sem hafa gefid til kynna ad upplifun systkina sé
mismunandi eftir pvi hvernig kynjasamsetning er i systkinahépum (Tucker, Barber og
Eccles, 1997).

Samkvaemt pessum rannsoknum eru nain samskipti algengust hja systkinum af sama
kyni (Buhrmester, 1992; Furman og Buhrmester, 1985). ba hafa rannséknir a
vinasambondum synt ad born leita eftir leikfélaga af sama kyni, pvi ma gera rad fyrir ad
pau fai meiri vinskap fra systkinum sinum ef pau eru af sama kyni (Cole og Kerns,
2001). Burhmester og Furman (1990) komust svo ad pvi ad stelpur skynjudu meiri
vinskap fra systrum sinum heldur en braedrum og strakar skynjudu meiri vinskap fra
breedrum sinum heldur en systrum. Allar pessar rannsoknir benda til ad samband
systkinasamsetningar og kyns hafi einhverjar afleidingar i systkinasambdndum, en hér er
ekki haegt ad tengja petta samband vid hamingju. I upphaflega 29 atrida hamingjukvarda
Oxfords komu proffraedilegir eiginleikar ekki nogu vel at, areidanleikinn var géour en
pattagreining syndi ad pad matti draga hugtakaréttmeeti kvardans i efa. bPannig veeri
eflaust betra ad skoda rettmeeti kvardans nanar, pa veeri hagt ad vinna med
spurningarnar i kvardanum og laga per og baeta i stad pess ad taka paer Ut eins og gert
var i pessari rannsokn.

par sem hamingja er huglag er erfitt ad mala hana. bad veaeri pvi dhugavert ad skoda
petta med 6drum melingum & hamingju og athuga hvort ad pad veeri samraemi a milli
melinga. Einnig veeri ahugavert ad fa nakveemari upplysingar um systkinasambandid,
bad er hvort ad systkinin eigi i samskiptum og hvernig pau samskipti séu, til deemis g6d
eda sleem eda nain eda ekki. Einnig hver aldursmunur systkina sé, hvort ad pad sé langt &
milli peirra i arum eda ekki. Par sem pad geeti verid ad pau systkini sem séu ner i aldri
veeru ef til vill i meiri samskiptum og e&ttu meira sameiginlegt en pau sem eru miklu

eldri eda yngri. I pvi sambandi veeri ahugavert ad notast vid pa matslista sem notadir eru
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i rannsoknum & systkinasambdndum svo sem SQS (Sibling Qualities Scale) sem snyst
um mat systkina & pvi hver gedin eru i systkinasambandinu og pau eru metin Gt fra
eiginleikum pess og SAS (Sibling Activities Scale) sem snyst einnig um mat systkina &
bvi hver geaedin eru i systkinasambandinu par sem systkini segja fra pvi hvad pau gera
med systkini sinu (Cole og Kerns, 2001).  Ahugavert veri ad athuga hvort ad pad
kaemi meiri munur i 1jos ef ad born eda unglingar veeru skodadir i stad fullordinna. bar
sem born og unglingar eru ef til vill i meiri samskiptum par sem pau bda ad 6llum
likindum saman, veeri gaman ad vita hvort ad systkinasamsetningin skipti meira mali
fyrir hamingju peirra en fullordinna. Einnig veeri moguleiki & ad skoda systkini af sama
kyni og sitthvoru kyni sem veru i sama grunnskola og athuga hvort ad samskipti & peim
vettvangi skiptu mali fyrir hamingju peirra, jafnvel hvort ad 6vinatta og fjandskapur veeri

meiri en hja systkinum sem veeru ekki i sama skdla.
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Vidauki A
Synir skriduprof fyrir upphaflega 29 atrida hamingjukvarda Oxfords.
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Vidauki B

Tafla 3. Synir pattahledslu 29 atrida hamingjukvarda Oxfords.

Tafla 3.

Hamingja
Spl Eg er ekki sérlega anaegd(ur) med mig eins -,560
og ég er
Sp2 Eg hef gridarlegan dhuga & 6dru folki ,280
Sp3Meér finnst lifid gefa mér mikid ,428
Sp4 Eg ber mjog hlyjar tilfinningar til nanast ,455
allra
Sp5 Eg vakna sjaldnast Gthvild(ur) -,319
Sp6 Eg er ekki sérlega bjartsyn(n) & framtidina ,070
Sp7 Eg hef gaman af flestu ,655
Sp8 Eg er alltaf ahugasdm/ahugasamur og tek 521
virkan pétt
Sp9 Lifid er gott ,578
Sp10 Mér finnst heimurinn ekki vera goour ,056
stadur
Sp11 Eg hla mikid 626
Sp12 Eg er anaegd(ur) med allt i 1ifi minu ,552
Sp13 Mér finnst ég ekki adladandi i utliti -,113
Spl4 bad er 6samraemi a milli pess sem ég ,062
myndi vilja gera og pess sem ég hef gert
Sp15 Eg er mjog hamingjusém/hamingjusamur ,558
Sp16 Eg sé fegurd i sumum hlutum ,366
Sp17 Eg hef alltaf upplifgandi ahrif 4 adra ,639
Sp18 Eg hef tima til alls sem mig langar ad gera ,333
Sp19 Mér finnst ég ekki hafa sérlega mikla ,031
stjorn & lifi minu
Sp20 Mér finnst ég geta tekist & vid hvad sem er ,239
Sp21 Mér finnst ég vera vel vakandi andlega ,636
Sp22 Eg upplifi oft gledi og kati 701
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Sp23 Eg 4 ekki audvelt med ad taka akvardanir
Sp24 Eg sé ekki sérstaka merkingu eda tilgang
med lifi minu

Sp25 Mér finnst ég hafa mikla orku

Sp26 Eg hef yfirleitt god ahrif & atburdi

Sp27 Eg skemmti mér ekki vel med 6dru folki

Sp28 Mér finnst ég ekki sérlega heilbrigd(ur)

Sp29 Eg 4 ekki sérlega hamingjurikar
minningar um fortidina

-,082

144

,586

,665

,126

-,068

-,004
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Vidauki C

Tafla 4. Synir leidrétta fylgni fyrir 29 atridi hamingjukvarda Oxfords.

Tafla 4.
Leidrétt
fylgni

Sp1Eg upplifi oft gledi og kaeti -0,206
Sp2Eg hef yfirleitt god ahrif & atburdi 0,083
Sp3Eg hef gaman af flestu 0,200
Sp4Eg hef alltaf upplifgandi ahrif & adra 0,142
Sp5Mér finnst ég vera vel vakandi andlega -0,116
Sp6Eg hlz mikid 0,685
Sp7Mér finnst ég hafa mikla orku 0,399
Sp8Lifid er got 0,331
Sp9Eg er ekki sérlega dnaegd(ur) med mig eins og 0222
ég er '
Sp10Eg er mjdg hamingjusém/hamingjusamur 0,532
Sp11Eg er anagd(ur) med allt i lifi minu 0,251
Sp12 Eg er alltaf ahugasém/ahugasamur og tek

! ; 0,333
virkan patt
Sp13 Eg ber mjog hlyjar tilfinningar til nanast allra 0,472
Sp14 Mér finnst lifid gefa mér mikid 0,444
Sp15 Eg sé fegurd i sumum hlutum 0,314
Sp16Eg hef tima til alls sem mig langar ad gera 0,235
Sp17Eg vakna sjaldnast athvild(ur) 0,457
Sp18Eg hef gridarlegan ahuga & 6dru folki 0,099
Sp19Mér finnst ég geta tekist & vid hvad sem er 0,616
Sp20Eq sé ekki sérstaka merkingu eda tilgang med

e 0,118
lifi minu
Sp21Eg skemmti mér ekki vel med ddru folki 0,301
Sp22Mér finnst ég ekki adladandi i Gtliti 0,263
Sp23Eg 4 ekki audvelt med ad taka akvardanir 0,234
Sp24Eg er ekki sérlega bjartsyn(n) & framtidina 0,707
Sp25Mér finnst ég ekki sérlega heilbrigd(ur) 0,204
Sp26bad er 6samrami & milli pess sem ég myndi

L ) 0,298
vilja gera og pess sem ég hef gert
Sp27Mér finnst heimurinn ekki vera géour stadur 0,673
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Sp28Mér finnst ég ekki hafa sérlega mikla stjorn a
i 0,506
lifi minu
Sp29Eg 4 ekki sérlega hamingjurikar minningar um

o 0,567
fortidina
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Vidauki D

Synir tiu atrida lokadutgafu hamingjukvarda Oxfords.

Dragdu hring um pad svar sem best lysir pvi hversu sammala eda 6sammala pu ert

hverri fullyrdingu.

Algerlega
6sammala

1. Eg er ekki sérlega 1
bjartsyn(n) a framtidina
2. Mér finnst heimurinn ekki

. 1
vera goour stadur
3. Mér finnst ég ekki 1
adladandi i utliti
4. bad er 6samreemi & milli
pess sem ég myndi vilja 1
gera og pess sem ég hef
gert
5. Mér finnst ég ekki hafa
sérlega mikla stjérn a lifi 1
minu
6. Eg & ekki audvelt med ad 1
taka &kvardanir
7. Eg sé ekki sérstaka
merkingu eda tilgang med 1
lifi minu
8. Eg skemmti mér ekki vel 1
med 60ru folki
9. Mér finnst ég ekki 1
sérlega heilbrigd(ur)
10. Eg & ekki sérlega
hamingjurikar minningar um 1

fortidina

Mjog
6sammala

2

26

Frekar
6sammala

3

3

Frekar
sammala

4

4

Mjog
sammala

5

5

Algerlega
sammala
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Vidauki E

Synir skriduprof fyrir tiu atridi hamingjukvarda Oxfords.

Eigingildi
il

1 1
1 2 3 4 3 g

Niamer pattar
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Vidauki F

Synir pattahledslur fyrir tiu atridi hamingjukvarda Oxfords.

Tafla 5.

pattahledsla

Sp1 Eg er ekki sérlega bjartsyn(n)

a framtidina 0,623
Sp2 Mér finnst heimurinn ekki

vera godur stadur 0,634
§93_Mer finnst ég ekki adladandi 0,528
i atliti

Sp4 bad er dsamraemi & milli pess

sem ég myndi vilja gera og pess 0,523
sem ég hef gert

Sp5 Mér finnst ég ekki hafa 0.607
sérlega mikla stjorn & lifi minu '
Sp6 Eg 4 ekki audvelt med ad 0.528
taka &kvardanir '
Sp7 Eg sé ekki sérstaka merkingu 0.592
eda tilgang med lifi minu '
Sp8 Eg skemmti mér ekki vel

med 6Jru folki 0,425
Sp9 Mér finnst ég ekki sérlega

heilbriga(ur) 0,523
Sp10 Eg 4 ekki sérlega

hamingjurikar minningar um 0,421

fortidina
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Vidauki G

Synir leidrétta fylgni vid heildareinkunn fyrir tiu atridi hamingjukvarda Oxfords.

Tafla 6.
Leidrétt
fylgni
§p1 Eg'e'r ekki sérlega bjartsyn(n) 0,546
a framtidina
Sp2 Mér finnst heimurinn ekki
vera godur stadur 0,560
§p_3_Mér finnst ég ekki adladandi i 0,473
atliti
Sp4 bad er dsamraemi & milli pess
sem ég myndi vilja gera og pess 0,472
sem ég hef gert
Sp5 Mér finnst ég ekki hafa 0541
sérlega mikla stjorn & lifi minu '
Sp6 Eg 4 ekki audvelt med ad taka
akvardanir 0,467
Sp7 Eg sé ekki sérstaka merkingu 0,502
eda tilgang med lifi minu '
§p8 Eg sI_<emmt| mér ekki vel med 0,378
60ru folki
Sp9 Mér finnst ég ekki sérlega
heilbriga(ur) 0,463
Sp10 Eg 4 ekki sérlega
hamingjurikar minningar um 0,377

fortidina
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