Efnisyfirlit

UHATALEUE ..o 2
English SUMMATY .....oovviiiiiiiiiiee e 3
INNEANGUL ..o 4
Presturinn — bjorgunarsveitarmadurinm ...........cccuvvvvveeeeeeeeeeseicniiieeeeeeeeeeeennns 8
SV, JON STCINGFIMSSON ....vvvveiieeeeeeeeiiieiee e e e e ettt e e e e e e e st e e e e e e e e s neesraaeeeeeens 8
S7. Oddur V. GISIASON ......coccuueeiiiiiiiiiiiiiii e 12
SV, JON M. GUOJONSSOMN ..vvveveeeeeeeeiiiiieee e e eeeceeee e e e e e e araee e e e e e e e e saaaaeeaaee s 15
BjOTgUNATSVEILIT ....evvviiiiiiieeieeiiciiiiiiee e e e e e eeeerte e e e e e e e e e sarareeeeeeeeeeeennes 19
Bjorgunarkarlinn 0g kerlingin ...............cccoeeeeeeeeiiiiiiiieee et 20
Hefobundio utkall hjd DjOrQURATSVEIL .......cvuveiuiiiieiiiieiiiieeiiieeieieeeaeeneananns 22
PIrEeStUIIND ...ccoooeiiiiiiieeee et e e e e e e e erar e e e e e e e e e e ennes 24
Hvao €1 Afall? ... 28
brjar tegundir Qfalla ...................coooeeeeiuiiiiiiiiieeeece e 29
TrUin © QFOIIUM ......ooovveeieeiiiieeee ettt e e e e e e e e e e e e e ansnees 30
A0 takast a vid afall — a0 PraAUKQ .............ccccuvvveiiiiieeiieiiiiiiiee e 32
Presturinn vid itrustu a0STEROUL .........eevieeeeeeeiiiiiiiieeee e e e e eeeirrreeeee e e e e e 35
Meira um hlutverk helgi 0@ banastunda .................cccooeeeeeeeeeeeeciiveeieeeeeeaeeennnnn, 44
Bjorgunarsveitarmadurinn vi0 itrustu a0St@OUL ..........cceeeeeevvriiiieeeeeeeeennas 48
Forvarnir — niOUIStOOUL .......ccoeeiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e 57
HiO RIlAGA ... 60
AOQ GOFA QOGN ..ot e et 61

HEITMUIIAASKIA ...t 63




Utdrattur

[ pessari ritgerd kynnumst vid storfum presta og bjorgunarsveitarmanna. Vid sjaum hvernig
pessi storf tengjast baedi i sogu og samtid. 1 sdgulega hlutanum er rifjud upp saga priggja
presta sem allir geta einnig talist bjorgunarmenn. Peir fengu dhuga & bjorgunarstorfum til ad
geta betur haldid utan um lif og lidan soknarbarna sinna. Sidan er fjallad um badi prestinn og
bjorgunarsveitarmanninn dsamt starfi og starfsvettvangi peirra.

Hvad er afall? er umfjollunarefni eins kafla pvi hugmyndin er ad fylgja pessum
adilum, prestinum og bjérgunarmanninum, inn i veruleika afalls, inn i adstedur sem eru fyrir
utan okkar hefdbundna lif.

Stora umfjollunarefnid er hvad heldur pessum adilum gangandi pegar adstedur eru
gridarlega erfidar og verkefnid nanast oyfirstiganlegt. Varpad er fram peirri kenningu ad
styrkur sé ad miklu leyti sottur i tengsl og merkingu, p.e. tengsl pessara adila vid sjélfa sig,
vid félagana og pad ad finna tilgang i pessum adstedum en tilgangurinn er gjarnan ad gera
gagn og ad koma til hjalpar. Parna notum vid kenningar Kenneth Pargament og skodum vidtol
vi0 presta og bjorgunarmenn sem tekid hafa patt i verkefnum vid erfidar eda itrustu adstedur.
bad kemur i 1j6s ad undirbiningur eda forvarnir eru lykilatridi i pvi ad hopur sem fer i slikar
adstedur geti haldid afram vinnu sinni af fullum krafti. Eins parf ad vera gott bakland sem
pessir adilar geta sott 1. Storf pessara adila sem koma stundum ad lifi folks & peirra versta
augnabliki eru 4 vissan hatt svipud. Bjorgunarmadurinn er tdkn samfélagsins sem vill gefa af
sér og hjalpa peim sem 4 i vanda og presturinn verdur takn fyrir nzerveru Guds. I pessum
tdknmyndum ma lika finna uppsprettu tilgangs, ad vinna mannslifinu gagn og ad vera pjonn

Guds og 1ja honum hendur sinar.



English Summary

In this thesis we will get to know the the challenges facing Icelandic priests and rescue
workers and see how these professions are related, both in the past and the present. In the
historical section we will hear the story of three priests who could all also be viewed as rescue
workers. They became interested in rescue work to be able to look better after the lives and
well-being of people in their parishes. Then the discussion centers on both the priest and the
rescue worker, and their particular line of work.

What is trauma? is the topic of one chapter as the idea is to follow these parties, the
priest and the rescue worker, into the reality of trauma where they have to face situations
outside our traditional lives. The big topic is: What keeps these individuals going when things
get tough and the task is almost impossible? The theory is that strength mostly comes from
relationships and meaning, i.e. these individuals® relationship with themselves, with their
friends and finding a purpose in those situations, which usually is just being useful and
coming to the aid of others. Here we use the theories of Kenneth Pargament and examine
interviews with priests and rescue workers who have participated in projects in hard or
extreme conditions. It becomes clear that preparations or preventions are key factors in
keeping rescue teams on track in such conditions. These individuals must also be able to seek
support from their organizations and superiors. The work of these individuals, which may
involve interacting with people at the worst moments of their lives, are similar in many ways.
The rescue worker is the symbol of the giving and caring society, and the priest becomes a
symbol for the presence of God. In these symbols one might also find the source of purpose or

meaning, doing mankind good and being God‘s servant.



Inngangur:

begar ég var tiu ara for ég 4 minn fyrsta skatafund. Pad var mikil spenna i loftinu og margir
bekkjarfélagar minir maettu 4 sama fund eftir vel heppnada kynningu 4 skatastarfi i skolanum.
N w.p.b. 25 4rum sidar er €g enn ahugasamur um skatastarf og pann lifsstil sem fylgir pvi.
Arid 2007 for ég med hopi af skatum 4 alheimsmot skata i Englandi. Hopurinn var stor, yfir
400 islenskir skatar. Petta var 1 annad skipti sem ég tok patt i sliku méti en aramétin 1998-99
var ég einnig & alheimsmoti skata, pa i Chile. Hopurinn sem for til Chile var 6llu minni, vid
vorum adeins 19. Su ferd var 6gleymanleg og fellur i h6p minna skemmtilegustu minninga.
Arid 2007 voru adsteedur fyrir alheimsmot 6ruvisi. Godeerid var i hamarki og ferdalagid til
Englands ekki svo langt. Pvi for svo ad pessi mikli fjoldi skata for pangad. [ addraganda
motsins leitadi fararstjori hopsins til min og kannadi hug minn til pess ad ég keemi med i
ferdina. Eg fengi pa hlutverk badi sem skati og prestur. Skatahlutverkid var ad sinna
almennum tjaldbudarstorfum i fararstjorn hopsins og prestshlutverkid ad vera til stadar ef upp
keemu mél sem gott vaeri ad prestur sinnti. Pannig for ad badi hlutverkin voru mikilvaeg. Eg
atti viotol vid skata & ymsum aldri sem komu med alls konar andlegan farangur ad heiman.
Afoll af ymsum toga sem peir hofdu upplifad og hugsudu 1itid um dags daglega komu upp 4
yfirbordid i pessum 6venjulegu adstedum fjarri heimahdgum. Einnig purfti i tvigang ad lata
skéta vita af andlati sem atti sér stad heima 4 fslandi. Allt gekk petta nokkud vel og eftir métid
vorum vid fararstjorinn sammala um ad pad var heppilegt ad hafa prest med.

Skatahugsjonin hefur reynst morgum dyrmat og jafnvel hefur hun leitt til pess ad
heimurinn er 6rlitid betri en hann veeri 4n skéta.! Pema motssins arid 2007 var Einn heimur
eitt heiti (loford) (One World One Promise) og var pvi tileinkad skataheitinu. Skataheitid er
svona: ,, Eg lofa ad gera pad sem i minu valdi stendur til pess ad gera skyldu mina vié Gud og
eettjordina, ad hjalpa 6drum og halda skatalégin. “ Einn hluti af skataheitinu er pvi loford um
ad hjalpa 60rum. Skatar a [slandi hafa pvi lengi stadid fyrir hjélparstarfi, t.d. adstodudu peir
Reykvikinga pegar spaenska veikin gekk yfir 1918.7 Petta loford hefur svo getid af sér
Hjalparsveit skata sem 1 dag er hluti af Landsbjorgu. bad eru samtok sem a@ttu ad vera 6llum
fslendingum kunn. Um tilgang bjorgunarstarfsins skrifar Olafur Proppe i Skatabokinni fra

1974: ,, Tilgangur bjorgunarsveita er ad leita ad og bjarga tyndu og osjalfbjarga folki, hvort

" Osk Baden Powel stofnanda skatahreyfingarinnar i sidasta bréfi sinu til skatahreyfingarinnar var: , Reyndu ad
kvedja pennan heim ofurlitid betri og fegurri en hann var pegar pu komst i hann. bd veistu ad pu hefur ekki lifad
til einskis. “ (Skatahandbokin, bls. 23).

? Skatahandbdkin, bls 207, grein eftir Olaf Proppe.



sem pad eru almennir borgarar, ahafnir eda farpegar flugvéla, feroamenn eda adrir.
Hlutverkid er pvi pjonustuhlutverk. “® Vid munum skoda betur sidar hver storf
bjorgunarsveita eru i dag.

Bjorgunarstorf eru unnin i sjaltbodavinnu. Par er gridarlega mikill timi gefinn til
samfélagsins. Timi er dyrmatur eins og allir vita. Pvi er naudsynlegt ad hann sé metinn ad
verdleikum eins og annad sem lagt er fram til pjodfélagsins. Timi er ekki 6takmorkud audlind
enda segir 1 90. Davidssalmi, peim sem pjodsongur okkar er ortur ut fra: ,, Kenn oss ad telja
daga vora ad vér megum 60last viturt hjarta. “ (S1. 90.12). betta er akall til okkar ad skilja ad
timi er ekki 6takmorkud audlind og i raun su audlind sem vid vitum aldrei hvad vid eigum
miki0 eftir af.

Eftir patttoku 4 skatamotinu 1 Englandi hefur oft komid upp 1 hugann hvort kirkjan geti
ekki lidsinnt sjaltbodalidunum. Vid hofum & ad skipa reynslumiklu og menntudu f6lki sem er
vant ad koma ad lifi folks i erfidum adstedum. P4 reynslu og pekkingu getum vid bodid fram
til a0 hjalpa peim sem gefa tima sinn til ad hjalpa 6drum.

Eg hef verid prestur i Kopavogi i tep tiu ar. A peim tima hef ég medal annars komid
ad kennslu 1 lifsleiknitimum i framhaldsskélum. Par hef ég fjallad um afoll, sorg og
sorgarviobrogd. Eftir ad hafa talad vid menntaskolanema i nokkur ar og hlustad a vidbrogo
peirra pa er ein merkileg setning sem oft heyrist. Hun er svona: ,,Eg er svo gladur/glod ad pad
er edilegt ad lida svona eins og mér lidur.“ Afoll geta setid i okkur lengi og ordid hluti af
lifsreynslu okkar. Pau sitja mis pungt i okkur, sum eru léttvaeg en 6nnur pungbar. Fyrir hopa
sem koma a0 folki i erfidum adstedum, eins og bjorgunarsveitir gera, er naudsynlegt ad hafa i
bodi afallahjélp ef a parf ad halda. Pbetta vita bjorgunarsveitamenn og gefa pessari hlid
starfsseminnar gaum. Hér getur kirkjan komid ad med sina sérpekkingu i ad umgangast folk i
sorg og erfidum adstedum. bad getur ordid tilbod kirkjunnar til bjérgunarsveita til ad stydja
vi0 starf sjalfbodalida peirra.

begar vid hugsum um bjorgunarsveitir og adkomu prests vakna 6neitanlega upp
nokkrar spurningar. Hvad getur og 4 presturinn ad bjoda fram? A hann ad koma ad eftir afoll
eda 4 hann a0 koma ad med fredsluerindi eda hugsanlega hvor tveggja? Hvad parf hann ad
vita pegar hann kemur inn i hdp bjérgunarmanna sem hefur dkvedna imynd (cultur) og er
byggdur upp eftir strongum reglum? Hugmyndin er ad fjalla um pessar spurningar hér a eftir,
skoda betur storf sveitanna i venjulegum og évenjulegum adstedum. Svo verdur

salgaeslustarf prestsins skodad og athugad hvar pekking hans og reynsla kemur ad gagni.

’ Sama bls 207.



Hvad heldur presti gangandi vid erfidar og krefjandi adsteedur? Hvadan feer hann kraft i
itrustu adsteedum? Getur prestur lert af bjorgunarménnum pad sem peir hafa lert vid ad
sinna sinu folki?

A eftir verdur fjallad um starf beggja adila, um bjdrgunarsveitafolk og um presta, hvad
fellst 1 starfi presta og hvernig er ad vera i bjorgunarsveit, hvad dregur folk i pessi storf og
hvad heldur peim gangandi. [ upphafi kaflans sem ber heitid Presturinn —
bjorgunarsveitarmadurinn og fjallar um storf presta og folks i bjorgunarsveitum, verdur
stuttur sogulegur inngangur. Skodad verdur starf priggja presta, peirra Jons Steingrimssonar
eldklerks (1728-1791), Odds Gislasonar (1836—-1911) og Jons M. Gudjonssonar (1905—-1994).
[ pessum kafla verdur velt upp spurningunni hvad var pessum prestum hvatning, hvers vegna
verk peirra hafa lifad lengi og med hvada hatti prestsstarf peirra hafdi dhrif & 6nnur storf
peirra og hvernig pau storf h6fou dhrif & prestsstorfin.

Sidan verdur fjallad um fyrirbaerid afall. Afallid myndar paer adstaedur sem svo
presturinn og bjérgunarmadurinn geta purft ad ganga inn i. [ peim kafla er lagdur grunnur ad
koflunum sem fylgja 4 eftir. Fyrst er skodad hvernig presturinn starfar vid itrustu adstedur og
hverju er buist vid af honum. Hvad styrkir hann i storfum hans pegar virkilega reynir 4? Til
ad fa innsyn 1 slikar adstedur verda notud viotol sem €ég tok vid prja presta sem allir unnu
med folki eftir snj6flodin egilegu 1 Stidavik og a Flateyri arid 1995. bad eru
sjukrahtisprestarnir sr. Sigfinnur Porleifsson og Kjartan Orn Sigurbergsson og svo
soknarpresturinn 4 {safirdi sr. Magniis Erlingsson. Til ad fa innsyn i storf
bjorgunarsveitarmanna tok €g einnig vidtol vid Eddu Bjork Gunnarsdéttur,
bjorgunarsveitarmann, sem starfad hefur i skatahreyfingunni fra barnsaldri og svo i
bjorgunarsveit fra pvi hiin hafoi aldur til, og vid Hérd Magnusson sem var undanfari i
Hjalparsveit skata i Reykjavik og for 4 vettvang eftir snjoflodin badi a Stiidavik og Flateyri.
A0 lokum, til ad kynnast betur storfum sveitanna vid itrustu adstedur, tok ég vidtal vid einn
stjornenda islensku alpjodabjorgunarsveitarinnar, Olaf Loftsson, og deildi hann med mér
upplifun sinni af ferd peirra til Haiti eftir jardskjalftana miklu sem 16mudu landid og urdu
hundrud pusunda ad bana arid 2010.

A0 umfjollun lokinni dreg €g saman i nidurstodum hvernig hagt er ad finna tilgang
og nyja eda endurnyjada merkingu i lifinu pegar gengid er inn i erfidleika & afallastad, pegar
tekist er & vid adstaedur og pegar unnid er ur lifsreynslunni. Hér er hugmyndin ad skoda
afallid ut fra sjonarhéli pess sem kemur til ad hjalpa. { lokin velti ég upp nokkrum
hugleidingum um hvad vid getum laert af reynslu presta og bjorgunarsveita af storfum med

folki sem sér lif sitt hrynja. Eg hef kosid ad kalla pennan kafla Forvarnir og dreg paer



alyktanir a0 svo margt sem prestur gerir i storfum sinum er 4 einn eda annan hatt
forvarnarstarf sem byr folk undir pa tima pegar & reynir. Stundum pegar prestur sinnir folki
vid erfidar adstedur verdur starf hans og bjorgunarfolksins nanast ad sama starfinu, starfi sem
er f0lgid 1 pvi ad vera til stadar pegar adrar bjargir eru bannadar.

Eg hef 4tt godar stundir i skatahreyfingunni og pvi er mér malid skylt. Eg hef komid
a0 starfi i skatafélogum sem prestur, badi med freedsluerindi og einnig til ad stydja vid
foringja eftir 4f6ll. Von min er st ad pessi umfjéllun verdi til pess ad hjalpa badi skdtum og

O6drum bjorgunaradilum ad halda pad sem segir 1 skataheitinu: ,,40 hjalpa 60rum.



Presturinn — bjorgunarsveitarmaodurinn

Hlutverk prestsins er ekki eins 6likt hlutverki bjorgunarsveitarmannsins og pad virdist vid
fyrstu syn. bessir adilar hafa pad hlutverk ad koma ad lifi folks 4 jakvadan hatt, reyna ad
bjarga lifum og standa med peim sem purfa 4 hjalp ad halda. Tvo ord med svipada merkingu
eiga vid bada. Vio getum sagt ad annar hopurinn hafi fengid ké6/lun til starfa medan hinn
starfar af hugsjon. Jafnvel er hegt ad nota badi ordin um bada hopana.

Sem formala ad koflum um hlutverk presta og bjérgunarsveitarmanna er dhugavert ad
skoda storf presta sem ad einhverju leyti hafa sinnt bAdum pessum hlutverkum. Liklegt er ad
prestsstarfid, kollunin og hugsjonin hafi leitt pa inn 4 nyja braut til hjalpar soknarbérnum
sinum. Hirdishlutverkid sést skyrt i storfum peirra. beir vildu hafa ,, sprota og staf* til ad
vernda s6fnudi sina, eins og segir um hirdinn i 23. Davidssalmi: ,,bott ég fari um dimman dal
ottast ég ekkert illt pvi pu ert hja mér, sproti pinn og stafur hugga mig.” (Sl. 23.4).

Hér a eftir litum vi0 4 storf sr. Jons Steingrimssonar eda Jons eldklerks, sem er nafn
sem flestir kannast vid (f: 10. september 1728, d: 11. agust 1791), einnig 4 storf sr. Odds
Gislasonar (f: 8. april 1836, d: 10. januar 1911) sem lengi var prestur i Grindavik, og atferli sr.
Jons M. Gudjonssonar sem var prestur & Akranesi (f: 31. mai 1905, d 18. februar 1994).

Sr. Jon Steingrimsson

Jon Steingrimsson var vigour til prests arid 1760 og vard pa prestur i S6lheimapingum og bjo

a Felli i 17 ar. Hann tok svo vid embatti 4 Prestbakka &4 Sidu 1778 og vard pad sama ar



profastur i Austur-Skaftafellssyslu. Jon starfadi sem prestur til @viloka arid 1791. Hann
skrifadi sjalfsevisdgu og par ma kynnast storfum hans og hogum. Ekki parf ad lesa nema
fyrstu malsgreinar &visdgunnar til ad sja ad Jon var triadur og taldi ad Gud hafi &tlad honum

akveodio hlutverk:

,»Eg Jon Steingrimsson, fyrir Guds sérlega gezku og miskunn profastur yfir
Skaftafellssyslu og prestur til Kirkjubaejarklausturs safnada, er borinn og
barnfeeddur i pennan heim & bvera i Blonduhlid i Hegranessyslu, eftir vors

frelsara hingadburd 1728, af gudhraeddum og fromum foreldrum.**

Jon komst i nam vid Holaskola eftir ad hafa hitt Ludvig Harboe sem profadi Jon og mat hann
hafan ad ganga i skolann. Jon vard stdent fra Holum 4arid 1750 og ari sidar tok hann vid
djaknaembeetti vid stadarklaustur Reynisness i Skagafirdi. Jon var &4 Reynisstad til 1753 og
sidan 4 Frostastodum en flutti ad Hellum i Reynishverfi haustid 1755. A leidinni vard hann
vitni ad upphafi eldgoss 1 Kotlu. Jon fékk sidar mikinn dhuga a eldgosum og eldfjallasogu.
Skrifadi hann m.a. greinagerd um Kotlugosid sem hann byggdi & skyrslu Jons Sigurdssonar,
syslumanns. M4 segja ad par hafi ordid til fyrsta eldrit Jons, en hann lauk peim skrifum 1788.
bar segir hann m.a. fra Skaftareldunum og méduhardindunum sem eru hans pekktustu verk.
bar er ndkvaem samtimalysing 4 eldsumbrotunum og &hrifum peirra & folk og fé. Par er lyst
einum mestu nattiruhamférum sem islensk pjod hefur ordid fyrir. Jon virdist snemma fa
ahuga 4 ad hjalpa folki i erfidum adsteedum. { aviségu hans segir hann fra pvi pegar hann,
ungur ad aldri, lenti 1 slysi & hestbaki og fotbrotnadi. Hann sé p6 4 pvi jakvadar hlidar og

nefndi prennt gott sem af pvi hlaust:

,»Fyrst pjenadi hiin mér ad pekkja synd mina, ad forséma eigi Guds his og
hans heilaga ords kenningar, hvad eg hefi mér sidan 14tid sagt vera, svo sem
hann sjalfur veit. (innsk. Pad kemur fram adur [ ceviségunni ad hann hafdi
logio til ad sleppa vid ad fara til messu med modur sinni); par neest laerdi ég
med vidgerdinni vid mig ad koma 60rum til lids, er soddan slys hafa reynt og
til min hafa getad leitad; I pridja lagi friadi pad mig fra vissum hattusémum
vidgerningum er skolapiltar i pann tid brikudu, vid pa sem nyir komu til

peirra.«®

*Jon Steingrimsson, £visaga sira Jons Steingrimssonar, bls 4.
* Sama bls. 23.



[ pessari Iysingu Jons ma sja tvennt sem einkenndi starf hans. bad fyrra er ad hann var
sannferdur um pad ad Gudi yrdi allt til gods. Skdpun hans veri god po oft kemi Satan og
reyndi ad skemma Guds godu radagerd. Hid sidara er ad hann vildi gjarnan profa og rannsaka
med pad fyrir augum ad geta komid 60rum til hjalpar. Hann fékk mikinn ahuga 4 leekningum
og nattarunni og var sa dhugi ekki sist vegna pess ad hann taldi sig pannig best geta sinnt pvi
ad vera prestur og boda 4 pennan hatt med ordum og gjordum fagnadarerindi Jes Krists.
bessi nalgun hans 4 sképun Guds sem godri skdpun, sem svo stendur stundum illa undir pvi
ad vera goo hefur einnig haft ahrif & gudfradi Jons og stodu hans. Hann leitadi pvi gjarnan ad
merkingu og hinu jakvada i adstedum, eins og fram kemur strax i pessari sogu. Til ad fa enn
betri hugmynd um hvada augum Jon leit skopunina a erfioum stundum skulum vid skoda

upphafid 4 lysingu hans & Skaftareldum:

,»Svo byrjast upphaf drottins tyftunar og nyrra hormunga, sem komu yfir mig
og adra, p6 med sterri bidlund og veegd en verdskuldad hfoum, sem eftir
fylgir. 1783 pann 8. juni & hvitasunnuhatid gaus hér eldur upp ar

afréttarfjollum, sem eydilagdi land, menn og skepnur.*°

Jon Steingrimsson lenti 1 peim adsteedum ad vera malsvari skaparans og skdpunin reyndist
ekki alltaf vera svo pagileg i umgengni. Pannig vard hann ad vissu leyti brotid takn fyrir
samferdafolk sitt. Hér a eftir munum vid einmitt fjalla um prestinn og m.a. velta upp
hugmyndinni um prestinn sem takn, i raun sem brotid takn. Jon sinnti ba&di lekningum og
rannsakadi einnig nattiruna eftir bestu getu til ad gera sitt besta gagnvart ytri adstedum.
Hann skodadi hraunlég og eldgos til ad koma gagnlegri vitneskju til soknarbarna sinna. Hann
gerdi sig ad eins konar almannavérnum samtimans og vard jafnframt igildi
bjorgunarsveitarmanns. Vitnum stuttlega i Jon sjalfan par sem hann skrifar um leekningar

sinar;

N1, pa er ég var prestur ordinn og kominn ad Felli, var sjaldan
sjuklingalaust & minu heimili, stundum tveir og prir. Oft var ég sottur til
veikra baedi hédan ur syslu og Rangarvallasyslu. Vor og haust pa ég for til
minna busutréttinga, safhadist ad mér mikill fjoldi. Ei alleinasta ur
Rangarvalla- heldur Arnes- og Gullbringusyslu, ad ég man ei i pau 17 ar,

sem ¢ég 10kadi petta helzt, vaeru minna en 50-60 manns, er ég laknadi i hverri

6
Sama
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ferd, 1 hverju verki gud gaf mér pa heppni ad flestir h6fou par af med guds
hjalp heilsubokt, en slétt enginn skada, svo ég kann an allrar sjalfhelnis og
sem fyrir guds augliti ad saman reikna yfir 2000 manns, ja enn frekara sem
leekningar og 1éttir fengu fyrir min verk og rad, hvar til sa halerdi
landpysicus Bjarni salugi Palson, sem aldrei sleit tryggd vid mig, lagdi mér

til verkfaeri, medol 6ll, rad og dad pvi hann var utgefinn til pess ad sem

flestir hefou gagn af sér og hans kunnattu.*’

borfin fyrir ad gera gagn verdur skodud betur sidar 1 pessari ritgerd og er hin liklega ein adal
astedan fyrir pvi ad vid holdum afram og gefumst ekki upp 1 erfidum adstedum.

Nafnid eldklerkur festist vid Jon eftir ad hann potti gera kraftaverk pann 20. juli 1783.
bann dag stefndi kvisl ur hraunfl6dinu ad kirkjunni 4 Kirkjubaejarklaustri. bratt fyrir atgang
hraunsins streymdi folk i messu hja honum pann dag, vafalitid vegna pess ad pratt fyrir
yfirvofandi hattu og hugsanlega vegna hennar vildi f6lk koma saman og s&kja styrk til Guds
og til hvors annars. Medan 4 messunni stod nadi vatn ad rydjast fram Ur 16ni sem hafdi ordid
til pegar hraunid stifladi arnar ur Siduheimum. Pegar vatnid braust fram kaldi pad hraunid og
stovadi framras pess. Jon og kirkjugestir hans pokkudu Gudi fyrir ad hafa parna gripid inn i
atburdarrasina og pannig bjargad kirkjunni og peim sem i henni voru. bar potti Jon, med
banakrafti sinum, hafa stodvad framras hraunsins. Pad ma leida likur ad pvi ad baenastund
Jons 1 kirkjunni hafi verid folkinu gridarlega jakvad hvatning og aukid tru peirra 4 ad 1ifid
geaeti haldid afram, ad skopun Guds vaeri g6d og fra honum yrdi allt til gods. Eldmessa Jons &
Kirkjubaejarklaustri er pvi afar god fyrirmynd peim sem koma saman og leita ad merkingu og
styrk 1 itrustu adsteedum, hvort sem st samvera heitir beenastund, messa eda er fundur til
skodunaskipta.

Jon Steingrimsson, sem pekktastur er sem eldklerkurinn sem st6dvadi med baenum
framras goshrauns, var prestur sem vildi baeta lif folksins. Hann var hirdir sins safhadar.
Hann greip til nystarlegra adferda og trlausna til ad koma 4 jakveedan hatt inn 1 lif folksins.
Hann var f6lki tdkn um névist Guds, brotid tdkn vissulega en einmitt pess vegna fann hann

tilgang i ad hjalpa og lekna. Hann var prestur sem var medal foksins og tok patt i lifi pess.
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Sr. Oddur V. Gislason

Eiéra Oddur V. islacon.

F. 8. oprll 1816 d. 10 jenGezr 1311,
Prestar af Stod | Goindavik 1578—
1654,

EroutrySjandi slyssvarna & lalandi.

Oddur V. Gislason var séknarprestur og sjomadur i Grindavik arin 1878—1894. Varla er haegt
a0 lysa betur storfum hans og hugdarefnum en med pvi ad segja ad hann hafi verid 4 undan
sinni samtid. Oddur var frumkvodull 1 6ryggismalum sjémanna og hann tok sér ymislegt fyrir
hendur sem faum ef pa nokkrum 60rum hafdi dottid 1 hug. bPegar Oddur hafdi lokid
embettisprofi 1 gudfredi for hann ekki beint i prestsskap eins og edlilegt hefdi talist 4 peim
tima. Hann gerdist pess i stad sjomadur og stundadi sjoinn i fimmtan ar. A peim arum sem
Oddur stundadi sjomennsku fékkst hann einnig vid ymsar nyjungar i umfjéllun og medferd
sjavarafurda. Hann fékk m.a. verdlaun fyrir porskalysi sem hann framleiddi med gufubraedslu.
Hann skrifadi einnig um veidiadferdir og verkunaradferdir og bryndi fyrir monnum
voruvondun. Ord hans eiga pvi sannanlega einnig erindi til samtimans par sem brynt er ad
gera sem mest verdmaeti ur okkar sameiginlegu audlind, fiskimidunum. Fyrst og fremst var
Oddur talsmadur 6ryggis sjdmanna og slysavarna. Oddur potti gddur redumadur og for hann
milli verstodva til ad raeeda pessi mal vid sjomenn. Hann gaf einnig it manadarritid Sabjorgu
sem helgad var sjdmennsku en hafdi ekki bolmagn til ad halda pvi ti nema i eitt &r. Hann gaf

einnig ut ymsa baklinga til ad koma sjonarmidum sinum a framfaeri. Eins og gengur med pa

12



sem eru 4 undan sinni samtid pa voru sjomenn misjafnlega tilbénir ad hlusta 4 hann. 1 bokinni
Sjomannasaga eftir Vilhjalm b. Gislason segir um Odd: ,,Hann taladi og skrifadi, hvort sem

menn vildu d hann hlyda eda ekki.«®

Hann var brautrydjandi i 6ryggis- og slysavarnarmalum
sjomanna. Eftir ad Oddur tok vid prestsembetti hélt hann afram ad sakja sjoinn.

Sr. Oddur Gislason var einn allra fyrsti barattumadurinn fyrir slysavornum sjomanna 4
fslandi. Hugsanlegt er ad kveikjan 4 4huga hans 4 slysvérnum hafi verid tid sjoslys veturinn
1886-7. Visad er til pess vetrar sem sjoslysavetursins mikla. Oddur lagdi til ymsar nyjungar,
t.d. ad kenna sjomonnum ad nota lysi til ad leegja 6ldur. Hann bardist einnig fyrir pvi ad
sjomonnum yrdi kennt ad synda en fair h6fou nad sér i pa kunnattu 4 peim tima. Hann hélt
ad sjomonnum fredslu um hjalpartaki a bord vid attavita og loftvog. Oddur vann einnig ad
stofnun bjargradanefnda til ad koma bodskap sinum a framfeeri. Einnig par var hann & undan
samtid sinni pvi {slendingar voru ekki vanir ad starfa i félogum. Oddur flutti 1894 til
Vesturheims en pau fra sem hann sd01 um 6ryggismal sjdomanna hafa heldur betur vaxid p6
pad hafi tekid nokkurn tima. Nestu arin eftir vesturfor Odds gerbreyttist vidhorf samfélagsins
til 6ryggismala sjomanna.

Saga Odds er mérgum kunn og hefur m. a. verid sett upp leikverk sem byggt er 4 &vi
hans og verkefnum. I efnisskra leikritsins Briidarreeninginn er grein um Odd eftir Gudmund
Brynjolfsson og ber hiin natnid Framkvemdargledin og Gud. bar segir Gudmundur m.a. um

Odd:

,,Pad sem séra Oddur vonadi var a0 landid mundi risa Gr 6skustd fafredi,
fataektar og bjargleysis i sem flestum efnum. Hann hélt pvi 6traudur afram
og skoradi allt petta basl 4 h6lm med braski sinu. Fullvissa hans um a0
pessu meetti 6llu snua til betri vegar var af traarlegum toga, von hans var st
landsyn sem fleytti honum afram i gegnum bodana. ,,bvi i voninni erum vér
holpnir ordnir. Von er sést, er ekki von, pvi hver vonar pad, sem hann sér?
En ef vér vonum pad sem veér sjaum ekki, pa bidum vér pess med
Dpolinmeedi.* (Rm. 8:24-5). Vid hina huldu framtid voru vonir séra Odds V.
Gislasonar bundnar — en hann vonadi og beid en polinmadi var kannski ekki

hans sterkasta hlid.*

Titill leikritsins visar til pess atburdar pegar Oddur nam Unni kerustu sina & brott og kvaentist
henni i 6pokk tengdaforeldra sinna. Vafalitid hefur pad ekki pott mjog prestlegt athaeti og eru

margar lysingar 4 Oddi pannig ad vart ma kalla per prestlegar. Hann var mikill ad burdum og

’ Vilhjalmur b. Gislason, Sjémannasaga
? Ur leikskra vid verkid Bradarreninginn, grein eftir Gudmund Brynjolfsson: Framkvemdargledin og Gud.
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1ét hatt i honum. [ leikskranni er annad ritningarvers nefnt sem talid er lysa Oddi vel sem
framkvaemdaglodum og réttlatum manni sem 1ét verkin tala: ,,Hvad stodar pad, breedur minir
og systur, pott einhver segist hafa tru en synir pad eigi i verki?** (Jk 2.14). Oddur er liklega
sonnun pess ad prestur parf ekki ad vera af dkvedinni sterd eda gero til ad vera sannur
prestur. Prestar geta verid med ymsum hatti ef peir standa med sinu folki og standa fyrir
samfélagi Guds og manna.

Oddur sé porf a umbdtum i samfélaginu og reyndi af fremsta megni ad koma peim 4.
Hann var atkastamikill og vinnusamur badi sem prestur og sjomadur. Storf hans tengdust
pannig ad ekki er alltaf audvelt ad greina 4 milli hvor var ad storfum, presturinn eda
sjomadurinn. Hann kynntist enskum, kristilegum sjomannasamtékum og heilladist af
bodskap peirra. Oddur var prestur sem tok fullan patt i lifi soknarbarna sinna. Eftir ad hann
vard prestur taladi hann vid vid sjomenn 4 sjdmannamali og nddi pannig betur til peirra en sa
sem hefur einungis bibliulegt bokmal 4 takteinum. bad ma velta pvi upp hvort Oddur hafi
ekki, eins og sr. Jon Steingrimsson, talid pad skyldu sina og kéllun ad reyna ad bata lif og
oryggi samfer0amanna sinna. Eftir sjoslysaveturinn mikla s& hann ad ekki var nég ad sitja inn
a prestssetrinu og bregdast vid sorgum og raunum soknarbarna. Hann vildi fara af stad og
taka patt i forvornum med pad i huga ad feekka eins og hann gat slysum. Hann var pvi, eins

og sr. Jon Steingrimsson, prestur sem var lika 4 vissan hatt bjorgunarsveitarmadur.
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Sr. Jon M. Gudjonsson

=

Hér ma sja sr. Jon M. Gudjonsson [

prestshempu.

Jon M. Gudjonsson var soknarprestur 4 Akranesi arin 1946-1975. Adur hafodi hann verid
prestur a Akranesi 1933-34 og soknarprestur i Holtsprestakalli undir Eyjafjollum 1934—-1946.
Jon kynntist sjdmennsku og kjorum sjomanna strax i bernsku og bar hann hag peirra fyrir
brjosti alla @vina. Hann vann ad stofnun fjélmargra slysavarnadeilda vitt og breitt um landio.
Fyrir prestvigslu lauk Jon studentsprofi frda Menntaskolanum i1 Reykjavik og gudfraediprofi fra
Haskola {slands. Jon gegndi prestsstorfum fyrir pjodkirkjuna i ram 40 ar og lengst af voru pad
stor og umsvifamikil embatti. Auk pess var hann profastur sidustu arin i starfi. Sem demi
um pann hug sem s6knarborn og kollegar Jons baru til hans ma vitna hér i minningargrein um

Jon sem sr. Jon Einarsson i Saurbe ritadi i Morgunbladid arid 1994, par segir:

»Mér er minnistaed stundin, er hann flutti kvedjuraedu sina i kirkjunni &
gamlarsdag 1974. Su stund var umvafin birtu og hlyju, kerleika, vinattu og
tri. A Deirri stundu leyndi sér ekki st gagnkvama vinatta, virding traust og
pakkarhugur, sem avallt rikti milli hans og sdknarbarnanna. Sidustu tvo ar

prestsskapar sins var séra Jon profastur Borgarfjardarprofastsdemis. Okkur
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prestunum i profastsdeminu var hann hlyr og fodurlegur félagi og brodir,

ljafur og einlaegur leidtogi og hollvinur.«'"

Skodum nanar storf sr. Jons til ad 60last skilning 4 pvi hvernig hann dvann sér svo gott
ordspor. Jon var ekki @singamadur eda mikid fyrir ad halda langar redur a fundum. bad sem
eftir hann liggur er miklu fremur geymt i verkum og gédum tengslum hans vid
samferdamenn. Par virdist godvild hans og patttaka 1 lifi folks hafa verid 6llum 1j6s. Jon
hafdi mikla listreena hefileika og var einnig dhugamadur um menningu og menningararf. bvi
vann Jon ad pvi um langt skeid ad koma upp byggdarsafni & Akranesi. 1949 hreyfoi Jon fyrst
vid malinu med formlegum hatti. Addragandinn ad stofnun safnsins var nokkud langur en
1955 komst malio af stad pegar bajarrad Akraness sampykkti ad veita malinu studning.
Soknarnefnd atti pa hisid 1 Goroum og sampykkti ad lata fyrirhugudu byggdasatni husid eftir.
Endurbatur voru gerdar 4 hiisinu, séfnun gripa gekk vel og var safnid opnad 1959. [ avarpi
sem Gisli Gislason bajarstjori flutti vio athjupun minnisvarda um sr. Jon, pann 31. mai 2005,
sem hefdi ordid hundradasti afmelisdagur hans hefdi hann lifad, vitnar Gisli 1 lj6dlinur

Kristins Reys og telur paer draga saman avistarf sr. Jons."

Hinn godi hirdir varstu
og gofuglynt var hjartad
og geeskurik pin hond.

bad er 1jost af avarpi bajarstjora, ad Jon var Skagamdénnum godur prestur og hans er minnst
sem traarleidtoga og salusorgara sem gott var ad leita til badi i gledi og sorg. Vid lestur um
prestsstorf sr. Jons koma upp 1 hugann ord sr. Sigfinns Porleifssonar, sjukrahussprests, sem
vitnad verdur i hér sidar. bar minnir hann & ad presturinn getur nalgast folk an pess ad koma
med fyrirfram dkvedna adferd. Hann kemur med godvild og bydur samtal. Jon virdist hafa
getad beitt vel peirri adferd eda skort 4 adferd. Folk hefur skynjad velvild hans og godvild.
Oft er erfitt i vonlausum adstedum ad gera meira en pad ad bjoda fram godvild sina, bjdéda
fram sjalfan sig.

[ vidtolum vid framhaldsskolakrakka kemur oft upp spurningin um hvernig best sé ad

nalgast folk 1 sorg. Besta leidbeiningin sem ég get gefid peim er ad vera vinur vina sinna,

' Minningargrein um sr. Jon M. Gudjonsson, birt { Morgunbladinu 2. mars 1994, héfundur sr. Jon Einarsson,
Saurbee.

"' Avarp Gisla Gislasonar bajarstjora 4 Akranesi vid afhjipun minnisvarda um séra Jon M. Gudjonsson, 31. mai
2005.
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lata pa sem pjast finna ad okkur stendur ekki & sama. Vid eigum engin téfraord sem gera allt
betra, vid eigum bara okkur sjalf og pa godvild sem vid getum bodid 60rum. Sr. Jon gat
midlad af gédvild sinni, pessum einlaega vilja til ad vera til stadar fyrir pa sem purftu & honum
ad halda. Fyrir pad eru soknarbérn hans pakklat enn i dag.

Adrar framkvamdir sr. Jons varpa 1josi 4 ahuga hans 4 mannlegu lifi. Ahuginn 4
bygg0darsafninu synir okkur p4 mynd. Gisli bagjarstjori nefnir 1 &varpi sinu 6nnur malefni sem
Jon vann ad, par & medal slysavarnir sjdmanna, byggdarsatnid ad Gordum, kutter Sigurfari,
sjomanninn & Akratorgi, klukku- og minningarturninn i Akraneskirkjugardi, teikningar af
hasakynnum folks 4 Akranesi og sveitunum sunnan Skardsheidar fra fyrsta aratug 20. aldar,

og minnisvarda um irskt landndm 4 Akranesi.'> Gisli baetir svo vid og segir:

,»En arangur i0ju hans hefur verid 6llum sem 4 Akranesi bua til geefu og
farseldar. Ma i pvi efni ganga svo langt ad segja ad afrakstur aevistarfs séra
Jons eigi hvad steerstan patt i ad styrkja vitund Skagamanna um uppruna

sinn, menningararf og tra 4 eigin matt.*

Sr. Jon starfadi ad slysavornum sjémanna eins og sr. Oddur Gislason sem fjallad var um hér
ad ofan. Vafalitid hafa pad verid kynni Jons af sjdomennsku fra bernskuarum hans sem vakid
hafa 4hugann hja honum en einnig dhugi hans a ad taka patt i lifi folks og koma med
jékvaedum hatti inn 1 pad. Hann vildi frekar koma i veg fyrir slys en ad koma ad peim. Fyrir
storf sin hlaut Jon riddarakross Falkaordunnar og heidursmerki Sjdomannadagsins, auk pess

sem hann var heidursfélagi Slysavarnarfélags fslands.

bad kann ad vera ad pessir prir prestar sem hér hefur verid fjallad um pyki undarlega
samsettur hopur, peir séu olikir og hafi ekki starfad 4 sama tima. bad er audvitad rétt en eitt
attu peir sameiginlegt og pad var vilji peirra til ad hafa jadkvaed ahrif a 1if og lifsgaedi
samferdamanna sinna. Um alla prjé er tekid fram hversu sterk tra peirra hafi verid. Tra sem
sidan vard til pess ad peir vildu boda Guds ord, ekki bara med pvi ad flytja predikanir og
utdeila sakramentum heldur lika med pvi ad vera patttakendur i lifi folks, patttakendur sem
1étu sér annt um samferdamenn sina og voru tilbunir ad leggja a sig ymis storf til ad geta betur
sinnt peim. Vid sjaum Jon Steingrimsson sem reynir ad skilja betur nattiruna og vill pannig
efla getu okkar til ad lifa i godu samkomulagi vid umhvertfi okkar, getu okkar til ad vera godir

radsmenn skopunarinnar. Einnig nddi hann sér i pekkingu i leknisfreedum til ad geta komid
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ad gagni 1 lifi folks 4 sem fjolbreyttastan hatt. Oddur Gislason bardist fyrir kollega sina,
sjomennina og vard frumkvodull 1 6ryggis og slysavérnum peirra. Hann var dkvedinn og
taladi eins og s4 sem veit ad hann hefur rétt fyrir sér, badi yfir peim sem vildu hlusta og peim
sem vildu pad ekki. Hann var 4 undan sinni samtid og vilji hans til ad studla ad endurbdtum
var einbeittur. Hann vildi vera s6fnudi sinum til gagns. Jon M. Gudjonsson kom einnig ad
slysavornum med sama hetti og Oddur. Hann vildi einnig auka vitund manna um uppruna
sinn og blasa peim 1 brjost dugnadi og tru a sjalfa sig. Hann var prestur sem tok virkan patt i
lifi samferdamanna sinna. Pad dugdi honum ekki ad bregdast vid pvi sem kom upp 4, hann
vildi helst eins og Oddur koma i veg fyrir slys med forvarnarstarfi. Ef haegt vari ad gera grein
fyrir adferdum pessara presta i faum ordum til ad draga leerdom af starfi peirra koma strax
fram hugtokin patttaka og goovild. Allir toku peir patt 1 lifi soknarbarna sinna, voru peim
jafningjar og h6fdu vidtekari reynslu en bara pa ad sinna prestsstorfum. Allir h6fdu peir
mikla tri og henni fylgdi godvild og einlaegur vilji til ad baeta lif samferdamanna sinna. beir
vildu gera meira en lesa og kenna Guds ord, peir vildu vera Guds ord i lifi samferdamanna
sinna. bad var pessi vilji peirra ad taka patt 1 lifi folks og vera til gagns sem gerdi pad ad
verkum ad i starfi peirra og lifi rann saman hlutverk prestsins og hlutverk

bjorgunarsveitarmannsins.
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Bjorgunarsveitir

Bjorgunarsveitir 4 fslandi eru nokkud merkilegt fyrirbaeri. ber eru stor samtok sjalfbodalida
sem hafa pad a0 markmidi ad koma landsmonnum til adstodar i ymsum adstedum.
Landssamtok bjérgunarsveita 4 fslandi bera nafnid Slysavarnarfélagid Landsbjorg (ég mun af
og til nota skammstéfunina SL). Nafnid er nokkud lysandi fyrir starfssemina en henni er lyst
4 heimasidu félagsins. Par kemur fram ad markmid samtakanna er ad koma i veg fyrir slys og
bjarga mannslifum og verdmatum. Samtdkin urdu til arid 1999 pegar Slysavarnarfélagio og
Landsbjorg sameinudust. ba urdu til sjalfbodalidasamtdk med yfir 18 pusund félogum. '

Til ad nd markmidi sinu hefur SL til taks fjolda sjaltbodalida sem eru tilbunir ad fara
af stad 1 Gtkoll hvener sem er, 1 hvada adstedum sem kunna ad mata peim. Til ad gera
pessum sjalfbodalidum kleift ad meta peim verkefnum sem peir sinna fa peir baedi pjalfun,
freedslu og adgang ad ymsum bunadi. Eitt af storu verkefnum pessara samtaka er lika ad
standa undir pessum rekstri med pvi ad afla fjar. Stersta fjaroflun SL er vafalitio
flugeldasalan. Hun er lika dgzaetis auglysing fyrir samtokin og liklega eru fair slendingarnir
sem heyra ekki ordin Slysavarnarfélagid Landsbjorg nokkrum sinnum milli jola og nyars.
Flestir hata danaegju af pvi ad koma til mots vid félagid med pvi ad kaupa af pvi flugelda.

bvi midur hafa margir kynnst starfsemi félagsins ekki vegna pess ad peir hafi kosid ad
kynnast henni heldur vegna pess ad adstodar var porf. Adstod sem folk hefur pegid i gegnum
arin er af ymsum toga. Slys a fj6llum, dvedur, sjavarhaski, leit ad tyndum einstaklingum baedi
a fj6llum og 1 byggd eru adeins nokkur af peim verkefnum sem félagid hefur unnid fyrir
okkur landsmenn. Fjo6ldi utkalla getur verid otralegur eins og kom fram 6vedursdag einn i
april 2011 medan ég var ad skrifa pessa ritgerd. Pann eina dag fengu bjorgunarsveitir yfir
fjogur hundrud beidnir um adstod.'

Almennt er pad svo ad pegar vid faum til okkar bjérgunarsveit pa er hjalp peirra vel
pegin. Hins vegar hitta peir oft folk 4 erfidustu stundum pess. Pau kynni eru pvi vafalitid
erfid, ekki bara fyrir piggjendur adstodarinnar heldur einnig fyrir bjorgunarfolkid. Neydin
sem veldur pvi ad adstodar er leitad getur verid misjotn og misalvarleg. Stundum er pad
fastur bill eda foknar pakplotur, stundum alvarleg slys & fjarlegum stodum. Vid sjaum daemi
um utkoll sidar i ritgerdinni.

bad er vert a0 hafa pad 1 huga ad sa sem kallar & adstod gerir pad vegna pess a0 hann

getur ekki bjargad sér sjalfur. Pad er tilfinning sem okkur flestum finnst 6paegileg. Einnig er

" Heimasida Slysavarnarfélagsins Landsbjargar, http://www.landsbjorg.is/category.aspx?catID=72.
" Petta var sunnudaginn 10. april 2011 pegar mikid 6vedur gekk yfir landid.
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oft erfitt ad sja fyrir sér hversu pungt pad leggst a folk. bad er einstaklingsbundid hvad okkur
er erfitt. bad sem einum pykir erfitt er 60rum léttvaegt og svo 6fugt. bar spila tengingar okkar
og adstedur stort hlutverk. Sé& sem t.d. horfir & avistarf sitt fjuka Gt i vedur og vind dsamt
pakplotunum af hisinu sinu gaeti verid i mun verra andlegu 4standi en s sem hugsar med sér:
,Eg var einmitt 4 leidinni ad skipta um pak.*

Verkefni bjorgunarfolks eru pvi af ymsum toga, og misjafnlega flokin. Eitt er 1jost ad
pegar komid er ad lifi folks i vondum adstedum er alltaf erfitt ad vita fyrirfram hversu stort
og krefjandi verkefnid er, baedi likamlega og andlega. Hlutverk bjorgunarsveita er pvi alls
ekki audvelt og naudsynlegt ad peir sem eru i framlinu peirra hafi gott bakland sem tryggir

peim btinad, pekkingu og pa adstod vid urvinnslu erfidra utkalla sem 4 parf ad halda.

Bjorgunarkarlinn og kerlingin

Hvad feer folk til ad ganga i bjorgunarsveit? bad er ekki 6edlilegt ad velta peirri spurningu
fyrir sér pvi pad er mikil vinna ad vera virkur medlimur i slikri sveit. Pad er ekki 6edlilegt ad
pad fari i pad ad minnsta kosti eitt kvold 1 viku og ein helgi i méanudi. Vid petta betast svo
utkdll og lengri ndmskeid. Til ad verda fullgildur medlimur parf ad fara i gegnum
nylidaprogram sem tekur um tvo ar og eftir pad getur vidkomandi ordid medlimur i sveit og
verid a utkallslista. Midad er vid ad sa sem lykur nylidapjalfun s€ pa ordin 20 ara gamall.
»Pad er lifstill ad vera i bjorgunarsveit,* segir Edda Bjork Gunnarsdoéttir, félagi i Hjalparsveit

skata i Gardabe, 1 vidtali vid mig, ,,pad er meira en bara ahugamal.*

,,Pad kemur alls konar folk i sveitina, margir og par & medal ég sem hafa mikinn
ahuga 4 ttivist og ferdamennsku. bad er gjarnan pad sem folk sem hittist &
nylidanamskeidi 4 sameiginlegt. Sumir eru med bakgrunn ur skatahreyfingunni
og i seinni tid Ur unglidadeildum bjérgunarsveitanna. bad er fjarsjodur ad fa slika
félaga sem hafa badi gdoa reynslu vid ad bjarga sér i ymsum adsteedum og hafa
lika getu til ad vinna i hop.“ Og htn baetir vid: ,,I raun er eina f6lkid sem vid

héfum purft ad visa fra einstaklingar sem ekki geta unnid { hop.“"

Margir skatar hafa 1itid a bjorgunarsveitir og pa ekki sist Hjalparsveit skata sem rokrétt
framhald af skétastarfinu. Eg man pegar ég hitti ungan mann sem 6lst upp i Skatafélagi

Vestmannaeyja, hvernig hann lysti leidinni fra skatafélaginu yfir i bjérgunarfélagio.

" Vidtal vid Eddu Bjérk Gunnarsdottur, hjalparsveitarkonu.
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» Vi0 deildum husnadi med bjorgunarfélaginu og pegar vid vorum komnir i
drottskata (unglingsaldur) pa horfdum vid gjarnan 4 hurdina yfir i
bjorgunarfélagshlutann. Pad var gulrétin okkar ad halda afram til ad komast

4 endanum { gegnum pa hurd og inn i bjérgunarfélagid.«'

,»Vi0 faum medlimi ur 6llum stéttum pjoofélagsins, segir Edda, ,,pott oft séu aberandi ungir
menn med iOnmenntun sem nytist i starfinu en pad er 6ll floran i pessu og pad eyvkur a geedi
sveitanna ad hafa fjolbreytni.” Til vidbotar ma audvitad nefna ad einhverjir koma ad starfi

sveitarinnar i leit ad @vintyrum og i leit ad félagsskap.

»Félagsskapurinn er audvitad mikilvaegur og hans vegna halda margir afram

ar eftir ar. Hopurinn péttist med meiri samveru og samvinnu og pad er

hépurinn sem gefur okkur oft auka kraft pegar 4 parf ad halda.«'”

Athyglisvert er, eins og kemur fram 1 umfj6llun sidar i pessari ritgerd, ad sr. Sigfinnur
borleifsson vitnar einnig til kraftsins sem hopurinn gefur pegar hann lysir reynslu sinni af

snjoflodunum 4 Vestfjordum. Pbar segir hann:

,.Eg var audvitad bara einn af pessu spitalalalidi og vid vorum i
solarhringssamveru parna. betta var péttur og gdéour hopur og einnig var ég
ad vinna med sr. Magnusi. En ég var ordinn algjorlega ttkeyrour pegar ég

for. Mér var sagt ad fara og ég hlyddi pvi.«'®

Hopurinn og samkenndin i honum skiptir pvi miklu pegar kemur ad pvi ad vinna i og vinna tr
erfidum adstedum. Einnig er pad samkenndin og krafturinn i hopnum sem gerir pad ad
verkum ad folk helst lengi inni i samtékum & bord vid Slysavarnarfélagio Landsbjorgu. Hver
sveit verdur, pegar vel gengur, samhent eining par sem hver og einn er tilbuinn ad leggja 4 sig
vinnu fyrir n@sta mann, samhent eining sem vinnur saman ad dkvednu markmidi. A9 morgu
leyti er petta likt iprottalidi sem er samhent, par er hver tilbiinn ad leggja adeins meira 4 sig
en hann myndi gera einn. bad kemur pvi ekki 4 dvart ad ipréttalid og jatnvel
starfsmannahopar eru i dag farnir ad leggja mikla dherslu a samstodu, samkennd og koma

peirri syn 4 ad hopurinn stefni ad sama markmidi. Petta er eitt af pvi sem prestur eda annar

' Hér vitna ég i skatafélaga fra Vestmannaeyjum.
"7 Vidtal vid Eddu Bjork Gunnarsdéttur.
"* Vidtal vid sr. Sigfinn borleifsson, sjukrahusprest.

21



sem kemur inn 1 hop parf ad atta sig 4, hvernig andinn 1 hopnum er, hvort hann er
uppbyggilegur eda nidurbrjotandi, hvort hdpurinn auki 6ryggi einstaklinganna eda veki med

peim vanmattarkennd.

Hefobundio utkall hja bjorgunarsveit
Edda Bjork lysir pannig pvi sem vid getum kallad demigert utkall p6 ad erfitt sé€ ad tala um

slikt par sem pau eru 611 olik:

,» V10 erum me0 utkallskerfi pannig ad utkoll flokkast sem graen, gul eda
raud. Stjornstdd akvedur litinn & utkallinu. Rautt er pa bjorgun t.d. eftir
snjoflod eda annad slikt. bad er sjaldgeeft ad slik utkoll komi og pad eru
adallega undanfarar sem fi pau bod."” Grant er tkall par sem ekki er talid
ad um sé ad raeda kapphlaup vid timann, t.d. leit ad einhverjum sem hefur
verid tyndur lengi, kannski marga manudi. Leitaratkoll eru yfirleitt gul.
betta virkar pannig ad eftir utkall matum vid i hus sveitarinnar, par gegymum
vid bunad okkar og pvi er haegt ad mata beint ur vinnu &n pess ad purfa ad
fara heim fyrst. Yfirleitt forum vid ekki af stad fyrr en svona fimm eru
komnir. Vid faum verkefni og leitum pa kannski 4 einu til tveimur svaedum.
Kerfid er pannig ad leitarsvadi er skipt i minni svaedi. Algengt er svo ad
utkallid endi med pvi ad vid faum upplysingar um ad leitin sé afturkollud og
pé yfirleitt vegna pess ad vidkomandi er fundinn. Utkéllin eru mislong og
erfid en fyrir hop eins og minn sem er leitartaeknihdpur er algengt ad pau séu
tveir til fjorir timar og algengara ad pau séu innanbajar en a fjollum.
Utkollin geta komid hvenaer sem er og mér er sérstaklega minnissteett eitt
arid pegar utkall kom half sj6 4 adfangadagskvold pegar allir satu vid
jolabordhaldid. bau geta lika verid 16ng og fyrir kemur ad vid purfum ad
vera yfir nott utanbejar. Pau eru lika miserfid, sum reyna a likamlega med
erfidum og 16ngum géngum en 6nnur geta reynt a andlega. Vid hofum

komid a0 latnum manneskjum og pad er alltaf erfitt.*

Hér hefur verid fjallad almennt um bjorgunarsveitir og edli peirra. begar lidur & pessi skrif

munum vid skoda betur starf bjorgunarsveita i 6hefobundnum og krefjandi adstedum. Par

" Hér ma skjota pvi ad ad undanfarar eru eins og nafnid gefur til kynna peir sem gjarnan eru reestir ut fyrst, gerd
er meiri krafa til peirra um pjalfun og reynslu.

22



munum vid nota, sem demi, ferd islensku alpjodabjorgunarsveitarinnar til Haiti og adkomu

peirra eftir snjoflodin & Sudavik og Flateyri.
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Presturinn

[ pessum kafla skodum vid hlutverk prestsins og hvad einkennir starf prestsins. Eg veit ekki
hvad pad er sem einkennir prestinn umfram adrar stéttir en pad er nokkud sidan mér vard 1jost
ad margir hafa skodun 4 pvi hvernig presturinn 4 ad vera. Oft er myndin af prestinum nokkud
motud 1 huga folks. Mér dettur 1 hug eitt skipti pegar €g for i menntaskola hér a
hofudborgarsvaedinu og flutti fyrirlestur um sorg og sorgarvidbrogd. Ung kona kom til min
eftir ad ég lauk mali minu til ad rada eitt atridi nanar. begar hun kvaddi mig var pad med
pessum ordum: ,, Petta var mjog frodlegt og skemmtilegt, ég atti von a gomlum doprum manni
sem myndi tala heegt og vera alvarlegur i fasi. “ Hvadan pessi prestsimynd er komin veit ég
ekki en hin var p6 hugmynd pessarar ungu konu um prest. Til gamans atla ég a0 minnast
stuttlega 4 annad atvik fra minum fyrstu arum i prestsskap. ba var ég a0 fara ad gefa saman
hjon og er €g kom skryddur i 61bu og stélu i forkirkjuna meetti ég dottur peirra. Stilkan sem
var fimm ara gémul leit & mig og sagdi svo: ,, At pii ad leika prestinn? “ Hvort henni hafi pott
¢g of ungur til ad vera i raun prestur er ekki gott ad segja en henni fannst biningurinn po til
pess fallinn ad ég geeti leikid prestinn. [ framtidinni er ekki dsennilegt ad imynd prestsins
verdi fjolbreyttari. Liklegt er ad flestir venjist pvi ad prestur geti verid ymist ungur eda

gamall, karl eda kona og pa kleddur 4 ymsan hatt.

[ vigslubréfi presta segir um starf peirra:

,»,Me0d pvi ad hann/htin pannig er réttur prestur 4 nefndum vettvangi, ber
honum/henni samkvamt pvi heiti, sem hann/htin hefur fyrir mér ad pvi
unnid, a0 rekja embeetti sitt af traimennsku og kostgaefni og ad framganga
svo sem Drottins pjoni semir med grandvarleik i liferni sinu og dagfari. Ber
honum/henni ad breyta i sérhverri grein eftir gildandi 16gum um kirkjusioi,
booda Guds ord rétt og hreint samkvamt heilagri ritningu og i anda vorrar
evangelisk-lutersku kirkju, hafa um hond heilog sakramenti Drottins vors
med lotningu, eins og fyrir Guds augliti, og samkvamt fyrirskipadri reglu,
framfylgja kirkjuaganum eins og 16g standa til, med roggsemi og
alvorugefni, en undir eins med hogvaerd og sannsyni, stunda af alhug
uppfraeding eskulydsins, vitja kostgaefilega sjukra, ala 6nn fyrir fatekum og

munadarlausum og i 6llum greinum kosta kapps um ad fullnaegja
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embattisskyldum sinum, vera soknarbornum sinum til gédrar fyrirmyndar i
ollu og til adstodar i saluhjalparefnum peirra, einslega og opinberlega,

hvenaer sem peim 4 liggur, og pau hans/hennar leita.*

Af pessum texta vigslubréfsins er 1jost ad prestinum er @tlad ad sinna mérgum og
mismunandi pattum 1 starfi sinu. Verksvid hans er m.a. ad boda Guds ord, ad utdeila
sakramentum, framfylgja kirkjuaga, uppfraeda eskulydinn, vitja sjukra, ala 6nn fyrir fatekum
og munadarlausum og vera sOknarbdrnum sinum til adstodar i saluhjalparefnum peirra. Pegar
pessi verksvid eru skodud mé segja ad pau skiptist i raun i tvennt. Annars vegar bodun og
10kun fagnadarerindisins, stundad med pvi ad boda ordid og utdeila sakramentum. Hins vegar
pad ad vera til stadar fyrir p4 sem minna mega sin hvort sem pad er vegna veikinda, fatektar
eda einhverra annarra erfidleika sem 4 peim kunna ad dynja. Nénar er fjallad um slika
erfidleika i kaflanum um afoll. Pessi skrif fjalla meira um sidari hlutann, hvernig presturinn
maetir folki 1 erfidum adstedum, hvernig hann hjalpar folki ad finna tilgang pegar erfidleikar
stedja ad. En po ad hér s¢€ sjonum beint frekar ad peim hluta pa er varla haegt ad adskilja pa
alveg. Prestur er alltaf prestur, p.e. presturinn breytist ekki i leekni eda salfreding,
vidskiptafreding eda 16gfraeding eftir pvi hverjar parfir peirra sem til hans leita eru.
Presturinn, sa sem hugar ad salgeslupdrfum sdknarbarna sinna, er alltaf lika sa sem bodar
Guds ord. Gordon Lathrop talar um prestinn sem tdkn 1 bok sinni 7he Pastor, hann talar i raun
um hann sem brotid takn. Presturinn samkvamt skilgreiningu hans 4 ekki 6nnur verkferi en
ord10, biblisogur, sakramentin og peer myndir og tdkn sem i peim er ad finna. Pannig verdi
hann oft sjalfur tdkn pess sem hann stendur fyrir, brotid takn, pvi hann leidir ekki
skjolsteedinga sina til fullkominnar stjornar a adsteedum heldur visar til triar. Hann er tdkn
sem ekki er byggt &4 pvi mogulega og apreifanlega, heldur takn byggt 4 pvi 6mogulega, byggt
4 atburdunum vid krossinn, og pvi brotid takn.*’

begar einhver leitar til prestsins eda hann er kalladur til einhvers, p4 er leitad til hans
b6 ad hugmyndin sé ekki alltaf su ad fa hann til ad lesa eda ttskyra ritninguna né utdeila
sakramentum. [ markadsfraedi er stundum talad um hugtakid The medium is the message
(bodskapurinn er bundinn peim sem flytur hann) og & pad dgaetlega vid um prestinn. Hann
parf ekki ad vera med gudsord 4 vorunum i hverri setningu pvi allir vita fyrir hvad hann

stendur.

** Lathrop, Gordon W; The Pastor: a spirituality, bls 1-8.
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Prestsstarfid er lika kollun og til ad utskyra hana méa segja ad hun s¢ tvenns konar. Annars
vegar su ad heilagur andi bodar okkur hjalpraedi Krists fyrir tilstudlan nadarmedalanna®' og
hins vegar kollun til daglegra starfa i pagu Krists.”? bad er ordad vel i Kolossubréfinu, pridja

kafla en par segir:

., Hvad sem pid gerid, pa gerid pad af heilum huga eins og Drottinn cetti {
hlut en ekki menn. bid vitid og sjalfir ad Drottinn mun veita ykkur arfleifdina
ad launum enda pjonid pid Drottni Kristi.* (Kol. 3.17).

Einar Sigurbjornsson dregur inntakid saman i pessari setningu: ,, Prestskapur er kollun i peirri
merkingu, ad hann er starf, sem Gud vill, ad gegnt sé innan kirkju sinnar og unnio svo sem
hann cetti [ hlut en ekki menn. %

Gordon Lathhrope fjallar um presthlutverkid i grein 1 ritr6d gudfraedistofnunar. bar
tekur hann fram ad textar Nyja testamentisins séu ekki beinlinis skrifadir sem stofnrit
kristinnar kirkju en p6 megi af peim lara margt um hlutverk safnadarleidtoga. Hann bendir 4
hversu oft framtidarleidtogar kristninnar, lerisveinar Jesu Krists, eru gagnryndir i
gudspjollunum. Pad er eins og peir séu skilningssljoir, veikir i trinni og vanti stadfestu.
Ordatiltekid Enginn verour obarinn biskup kemur upp 1 hugann. Peir fengu ad hlusta a
skammir med Jest en peir risu lika upp eftir ad peim var treyst fyrir fagnadarerindinu. Hvergi
er stungid upp 4 pvi i Nyja testamentinu ad skipta peim ut fyrir adra leidtoga. Nyja
testamentid faerir okkur p6 fyrirmynd ad starfi prests. Su fyrirmynd eru storf Jest sem fer
milli manna og stada og fyrirgefur syndir, reisir til lifs p4 sem hafa hrasad, byour
utangardsmenn velkomna og meelir fyrir malstad fatekra og peirra sem minna mega sin.
Sidan ferir hann lerisveinunum petta hlutverk ad vera medal f6lksins, taka patt i lifi pess og
vera pvi booberi fagnadarerindisins i lifi og starfi. Hlutverk leidtogans parf lika samkvaemt
hugmyndum Lathrope ad vera i stodugu endurmati.”*

Hér vaknar spurningin um pad hvort prestar @ttu ad fara reglulega i handleidslu, hvort
pad etti ad vera skylda. bvi stadreyndin er su, ad pad er ekki svo oft sem prestur feer gagnryni
a storf sin, jakvaeda eda neikvada. Handleidslan og einnig endurmenntun eda simenntun gaeti

verid gott verkferi fyrir prest svo hann geti stundad sjalfsmat.

; Einar Sigurbjornsson, Embcettisgjord, bls. 73.
Sama
* Sama
24 Lathrop, Gordon W, Not as the Scribes, Not as the Rulers of the Nations, On recovering the paradoxical
authority of the pastor in late modern times; Grein Ur ritr6d Gudfraedistofnunar, bls ???
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Seinna munum vid skoda betur hugtakid afall og hvad presturinn hefur fram ad feera i
peim adstedum sem skapast vid afall. Vid skodum adkomu presta ad starfinu eftir snjoflodin
4 Vestfjoroum haustid 1995. Pad gefur okkur hugmynd um hvad greinir prestinn fra 66rum
sem koma ad vid af6ll ad hann kemur par ad sem prestur. Folk veit hvada hlutverki hann
gegnir og hvada pjonustu hann veitir. Hann kemur ekki til ad bregda sér i buning annarra
stétta heldur til ad sinna prestsstorfum. Lathrope segir sjalfur stutta sogu fré prestskap sinum i
grein sem vitnad er i hér ad ofan. Hann segir fra folki sem hann heimsotti i miklum
veikindum stuttu eftir ad hann var vigdur prestur. Petta var hans fyrsta sjukravitjun og hann
sagdist hafa verid mjog stressadur. bPegar hann gekk inn, horfdi sjuklingurinn sem hann pekkti
ekki & hann og sag0i: ,, Keeri prestur, pu ert kominn. Gudi sé lof, mikio er ég pakklat.
Sjuklingurinn og maki hans voru ekki ad leita eftir skodunum, vitneskju eda hafileikum hans
sem personu heldur porfnudust pau fulltriia fagnadarerindisins, einhvern sem taki afstodu
med lifinu og pad gerdi fognud peirra sannan pegar pau toku 4 moti honum. [ vidtali vid sr.

Sigfinn borleifsson segir hann m.a. um hlutverk prestsins 4 spitlalanum:

,,(0dir leeknar og salfraedingar beita sinni adferd en vid erum vanari ad fara
inn 1 adstaedur par sem fatt er til rada. Vio erum ekki med akvedna medferd
en komum til ad vera med folkinu. Vid erum oft tenging vid 1ifid utan

spitalans. Braarsmidir milli spitalans og hins daglega lifs.«*°

betta rimar nokkud vel vid ord Gordon Lathrop um prestinn sem takn, brotid takn sem hefur

enginn verkfaeri onnur en sjalfan sig, mennsku sina og hinn kristna bodskap ritningarinnar.

* Sama
*° Vidtal vid sr. Sigfinn Porleifsson.
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Hvao er afall?

Bjorgunarsveitir og prestar koma gjarnan ad lifi folks sem hefur upplifad afall. bad getur
verid erfitt og krefjandi ad maeta folki i slikum adstedum. Vid skulum skoda adeins
fyrirbeerid afall og velta fyrir okkur spurningunum: Hvad er afall, hvad veldur afalli og
hversu liklegt er ad verda fyrir afalli 4 lifsleidinni?

bad liggur beinast vid ad halda pvi fram ad allir upplifi afall einhvern tima a
lifsleidinni, enginn nai ad sigla lygnan sj6 i gegnum lifid allt. Pad hafa verid gerdar kannanir
badi i Bandarikjunum og Kanada 4 tioni afalla i lifi folks. Vissulega fer utkoma slikra
rannsokna nokkud eftir pvi hvernig fyrirbarid afall er skilgreint en vid fjéllum meira um pad
hér fyrir nedan.

Fjordungur peirra sem kominn er & fullordinsar hefur pegar upplifad afall samkvamt
nidurstodum kannana um afoll. Vid 45 ara aldur hefur meirihluti upplifad afall og margir oftar
en einu sinni. bad er nokkur munur & tioni eftir hopum og minnihlutahdpar eru gjarnan
liklegri en adrir til ad verda fyrir &falli. Einnig er munur milli kynja. Langflestir hafa eda
munu einhvern tima 4 lifsleidinni upplifa mikinn 6tta, hrylling eda vanméattarkennd.”’

Fyrirlestra i framhaldsskélunum um sorg og sorgarvidbrogo hef €g gjarnan hafid &
spurningunni: Hvad er afall? Eg hef byrjad 4 pvi ad lata nemendur skrifa 4 mida pad sem
peim dettur i hug pegar peir heyra ordid afall. Svorin verda oftast afar fjolbreytt og merkileg.
Hér koma nokkur demi: Andlat einhvers natengds vinar eda fjolskyldumedlims, ad falla &
profi, skilnadur foreldra, sambandsslit og dstarsorg, ad tapa verdmaetum eins og ad missa
tolvuna eda klessa bilinn, ad lenda i slysi, verda vitni ad slysi, ad koma ut ur skapnum, ad tapa
i iprottaleik, ad verda fyrir ofbeldi, ad vera svikin/n. Petta eru demi um 461l sem nemendur
hafa oft nefnt. Pad hafa audvitad komid mun fleiri svor en pessi eru algengust. Allt eru petta
atburdir sem valda afalli. | kjolfarid spyr ég gjarnan hvort haegt sé ad rada pessum atridum i
rod eftir alvarleika. Sett pau i skala eitt til tiu par sem tiu tdknadi pungbaerasta afallid en eitt
veeri fremur 1éttvaegt. Flestir svara pessari spurningu jatandi og finnst andlat ndkomins vera
eitt pad erfidasta sem peir upplifa. Petta er po ekki alveg svo einfalt. Afall snyr ad peim sem
verdur fyrir afallinu. Pad er svo margt sem getur skipt mali og haft ahrif a4 hversu pungbeert
pad er. Tokum daemi: Ef ég upplifdi pad ad hundurinn minn deei, er pad pa pungt afall?

Svarid vid peirri spurningu veit enginn nema ¢ég. bad fer eftir pvi hvernig samband mitt var

" Norris, Fran H. and Slone, Laurie B., The Epidemology of Trauma and PTSD,
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vid hann. Var samveran med honum hluti af minum bestu minningum? Trausti vinurinn sem
for med mér i gdngutura pegar mér leid illa, s& sem samfagnadi med mér yfir sigrum - var
samband okkar mér mikils virdi? Pessar spurningar stjérna pvi hversu alvarlegt afallid er.
bad er pvi 6mogulegt fyrir pann sem meetir folki i afalli ad vita fyrirfram hvernig pvi lidur eda
hversu 1éttvaegt eda pungbeaert afallid er fyrir vidkomandi. A heimasidu Rauda kross fslands er

eftirfarandi texti:

JAfall er oft skilgreint sem salren pjaning sem verdur vegna atburdar sem
er svo mikill ad hann heltekur salarlifio og veldur oft mikilli truflun a
daglegu lifi. Afoll eru mismunandi. Sum peirra er heegt ad segja nokkurn
veginn fyrir um medan énnur gerast skyndilega og oft vid ofsafengnar og
yfirbyrmandi kringumstcedur. Afoll hafa varanleg dhrif d folk. Hversu mikil
eda alvarleg pessi ahrif verda er afar einstaklingsbundio. Sumir breyta
vidhorfum sinum til lifsins og segjast hafa 6dlast aukinn proska i gegnum
afallio. Fyrir adra getur dfallio verid upphafio af eevilongum andlegum
erfidleikum.«*®

Prjar tegundir afalla
A) Nattarulegar hamfarir eins og snjoflod, jardskjalftar og vedurofsi.
B) Af6ll af mannavdldum eins og bilslys, eldsvodar og annars konar slys og 6hdpp.

C) Af5ll sem menn valda af yfirlsgdu radi eins og pjofnadur, ofbeldi, strid og fleira.

Hvad er sameiginlegt med pessum adstedum? Ein sterkasta upplifun sem vid finnum i afalli
er oft su ad verda vanmattug gagnvart pvi sem er ad gerast hvort sem pad eru natturulegar
adstaedur, slys eda ofbeldi. Afollin svipta okkur stjorn 4 adsteedum, vid tdpum valdi 4 lifi
okkar, missum tengsl og merkingu adstaedna.”’

bad er mikilveegt ad skilja hvert afallid er pegar vid matum peim sem hafa ordid fyrir
afalli. Mikilveegt ad vid vitum ad erfitt er ad atta sig 4 hversu pungbaert afallid er og einnig
mikilvaegt ad vita hvert okkar hlutverk er. Oft er pad adalhlutverkid ad hjalpa vidkomandi ad
komast yfir pessa vanmattatilfinningu med pvi ad endurvekja tengsl, sem hafa glatast og
hjalpa vidkomandi ad finna 4 ny merkingu sem hann hefur verid sviptur. [ bokinni
Psychology of Religion and Coping segir Kenneth 1. Pargament a0 ferlid sem vid notum til ad

komast af eftir afoll sé leit ad nyrri merkingu. Hann segir einnig:

* Heimasida Raudakross {slands; http://www.redcross.is/id/1001098.
* Rogers, Dalene Fuller, Pastoral Care for Post Traumatic Stress Disorder, bls 2.
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,,Pad sem gerir gerir lifsreynslu erfida og stressvaldandi er ekki bara
atburdurinn sjalfur, heldur peer 6gnanir, skadi og 6granir sem hann hefur a

leit okkar ad merkingu eda tilgangi. I kjolfarid skiptir svo mali hvada

bjargrad vidkomandi 4 i farteski sinu og hvad er honum ipyngjandi.**

Vi0 afall skiptir mali hvada bjargrad vid hofum til ad hjalpa okkur ad takast & vid adstedur.
Eins og kemur fram 1 vidtali vid sr. Sigfinn Porleifsson, sjukrahtsprest, pa er verkefnid ekki

endilega ad gefa folki styrk heldur ad hjalpa pvi ad finna og nyta sinn eigin styrk.’’

Truin i afolllum
Kenneth 1. Pargament fjallar mikid um trti og adkomu hennar og notkun i erfidum adstedum.
Traarbrogd fjalla um tengsl Guds og manns. Tru, samkvemt pvi sem hann segir, er leit ad
merkingu 1 tengslum vid hid heilaga. Leidir triarinnar sniast um ad upplifa, um vitsmunaleg
svOr og um patttoku, t.d. pad ad meeta i helgistund eda messu og ad tilheyra eda finna
samsvorun, tilheyra s6fnudinum og finna fyrir pvi ad eiga samleid med 6drum
safnadarmedlimum. Ordid trh (religion) notar Pargament i vidu samhengi. Hann setur fram
pba kenningu ad pad ad triia s¢ ad morgu leyti svipad ferli og pad ad takast a vid erfidleika.
Train sé leit ad tilgangi og hinu heilaga & medan barattan vid 4f6ll sé oft einnig leit ad tilgangi
eda merkingu. Tru getur gefid tilgang. Trua kallar folk saman 1 vinsamlegt samfélag eda
s6fnud og id0kun traar felur yfirleitt i sér pad ad reyna ad beta sjalfan sig og samfélagid. Tra
inniheldur alltaf idkun ef train 4 ad hafa gildi 1 lifi folks. Til ad trd komi ad gagni vid verstu
adstaedur parf hiin ad vera hluti af ,,farangri™* peirra sem pjast, p.e. pad er ekki liklegt til
arangurs ad gripa til traarinnar i slemum adsteedum ef hun hefur ekki att neinn hlut 1 lifi okkar
adur. begar tru er edlilegur hluti hins daglega lifs getur hin myndad ramma merkingar og
tilgangs. Pa er hun drjagt hjalpartaeki i leitinni ad merkingu. Pargament varar hins vegar vid
pvi ad p6 vid pekkjum traarafstodu einhvers pa segir pad stundum litid um hlutverk eda
veruleika traar i lifi vidkomandi.”

Hid sama kemur fram i bok Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God, par sem
htn fjallar um ad gudsmyndir okkar séu mismunandi og ad Gud geti birst okkur & misjafhan

hatt eftir pvi hver mynd hans er i lifi okkar. Hun getur verid badi hjalpleg og 6gnandi, badi

** Pargament, Kenneth L., Psychology of Religion and Coping, bls 99.

*!'Viotal vid sr. Sigfinn Porleifsson.

* Eg nota stundum ordid farangur um alla pa reynslu og pekkingu, goda og slema, félagslega stodu eda annad
sem vid berum med okkur gegnum 1ifio.

* Pargament, Kenneth L., Psychology of Religion and Coping, bls 21-68.
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styrkur og fyrirstada. Samkvaemt Rizzuto, sem byggir kenningu sina ad nokkru leiti 4
kenningum Freuds, p4 myndast Gudsmynd okkar snemma og er hin i beinum tengslum vid
samband okkar og pa mynd sem vid hofum af okkar nanustu.** Med petta i huga er ljost ad p6
einhver segist vera kristinn eda i Pjodkirkjunni eda annad i peim duar pa er langt fra pvi ad vid
getum greint Gudsmynd vidkomandi eda hlutverk traar i lifi hans.

beir sem idka tra eru liklegri til ad gripa til hennar pegar a reynir. Einnig benda
rannsoknir til pess ad baenin sé notud meira ef um er ad reda alvarlegan atburd. Train parf pvi
ad vera hluti af reynsluheimi okkar eda farangri sem vid tokum med okkur inn i afall. bvi ner
sem truin er kjarna okkar, eda pvi staerri sess sem hun skipar 1 lifi okkar, pvi liklegra er ad hun
reynist okkur hjalpleg vid verstu adstedur. Hér ma rifja upp kenningar Bonhoeffer um ad
kirkjan eigi ad vera i banum midjum en ekki 4 jadrinum, p.e. trliin 4 ad vera i lifinu midju en
ekki eins og sjukrakassi sem tekin er fram pegar pérf er 4 plastri.®

Afoll geta faert okkur naer tranni en lika fjarlaegt okkur fra henni. Pad er helst ef
atburdurinn stemmir ekki vid hugmynd okkar um Gud ad hann geti ytt okkur frd honum. Vid
getum pa upplifad okkur yfirgefin og ad Gud sé farinn i burtu.*® Ef vel 4 ad fara i notkun traar
pa parf ad feta dkvedinn milliveg. Vid @tlum ekki ad varpa allri abyrgd a velferd okkar a Gud
en vid getum heldur ekki tekid hana alla 4 okkur. Ef vid getum fundid leid til ad deila
abyrgdinni a velferd okkar og samfélagsins a4 milli okkar og Guds pa reynist train okkur vel.

Liklega ma sja gott deemi um betta hér 4 eftir pegar vitnad er til benastunda i
skelfilegum adstedum snjoflédanna & Vestfjoroum. Hopur folks kemur saman og myndar
s0fhud og styrkir hver annan og leitar til Guds i baen. bParna er einn lyklanna ad pvi ad komast
i gegn um erfidleikana, ad lata adferdir truarinnar og veraldlegar adferdir styrkja hvor adra og
bata hvor adra upp. ZAdruleysisbanin er eitt besta demid um hvernig pad samspil getur verid

pegar best latur.

Gud gefi mér aoruleysi
til ad seetta mig vid pad,
sem ég fz ekki breytt
kjark til ad breyta pvi,
sem ¢€g get breytt

og vit til ad greina par a4 milli.

** Rizzuto, Ana-Maria, The Birth of the Living God,
* Pargament, Kenneth L., Psychology of Religion and Coping, bls 21-68.
% Sama bls ?2?
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AOJ takast a vio afall — a0 prauka

A0 prauka snyst gjarnan um ad halda i pad sem skiptir okkur mestu og ef pad gengur ekki, ad
finna nyjan tilgang eda merkingu med lifinu. Pargament setur fram atta tilgatur um pad ad
prauka:

1. Folk leitar a0 tilgangi. Haegt er ad finna tilgang 1 ymsu, efnislegu, likamlegu,
andlegu eda triarlegu. b6 ber ad taka fram ad vid finnum ekki endilega godan/jakvaedan
tilgang. Naudsyn pess ad hafa tilgang skyrist af pvi ad annars heettir allt ad skipta okkur mali
og einstaklingurinn hreinlega slekkur & sér og viljinn til ad lifa fjarar ut.

2. bao skiptir mali hvad atburdur hefur mikla merkingu fyrir okkur. Ekkert gerist af
sjalfu sér, vid framkvaemum eda latum framkvema til ad auka virdi pess sem er mikilvegt.
Hér ma nefna hjonavigslu, sem undirstrikar merkingu hjénabandsins. Atburdir geta lika verid
streituvaldandi. Streita verdur stundum til pess ad koma hlutunum a hreyfingu i lifi okkar og
er pannig hugsanlega jakvead eda jafnvel naudsynleg. Atburdir sem valda okkur streitu eru
miserfidir, pad fer eftir pvi hvort peir eru jakvaedir eda neikvadir gagnvart pvi sem okkur er
mikilvaegt. Erfidast er ef afallid hefur mikil ahrif & pad sem skiptir okkur mestu og vid hofum
fa arredi gagnvart.

3. Folk hefur med sér ,,farangur” i praukunarferlio. bessi farangur getur verid
jakvaedur, t.d. reynsla sem kennir okkur ad halda ré okkar, eda neikvedur. bar & medal eru
gdmul éuppgerd mal sem vakna til lifsins i erfidleikum. Oft hef ég rekist 4 pad ad 1 kjolfar
afalla vakna upp tilfinningar tengdar fyrri atburdum i lifi viokomandi. Rannsoknir syna ad oft
beetist vid farangur okkar i praukunarferlinu par sem jakvadir eiginleikar geta proskast og
styrkst.

4. Folk notar ,, farangurinn “ til ad finna sérstakar leidir til ad prauka. b6 er ekki alltaf
augljost hvernig 4 ad nyta Grredin sem vid hofum og pau segja ekki endanlega til um hvada
leid er farin. A endanum parf einstaklingurinn ad velja Gr moégulegum leidum.

5. [ praukunarferlinu leitar folk merkingar med pvi ad vidhalda eda umbreyta. Ad
vidhalda snyst um ad verja pau gildi/merkingu/tilgang sem vid hofum. Ad umbreyta snyst um
ad breyta gildunum. Fyrstu viobrégd eru gjarnan ad vidhalda, sbr. afneitun. Vid erum lika
oruggari med pad sem vid pekkjum og reynum gjarnan ad halda i pad frekar en ad leita & ny
mid. b6 er i okkur neisti sem vill hrista upp 1 hlutunum og koma af stad breytingum. Hann

getur lika komid fram pegar pad sem skiptir mali er fra okkur tekid.
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6. Folk praukar meo peim heetti sem hofoar til pess. Oft eru notud halfgerd
nytjastefnurdk, p.e. st leid sem faerir mesta hamingju og faestar prautir. Oft er pad ekki
rokhugsun heldur tilfinning sem stjornar pvi hvada leid hofoar til okkar.

7. A0 prauka hefur mikio med menningu og samfélag ao gera.

8. A0 prauka vel er undir beedi ferlinu og takmarkinu komid. Nidurstada ferilsins er
svo ekki endilega algdd eda alsleem. Einnig leidir ferlid okkur oft annad en vid var ad blast i
upphafi.

Til vidbotar bendir Pargament 4 prji mikilveeg atridi pegar tekist er 4 vid afoll.

A. bad geta fleiri veitt hjalp en heilbrigdisstarfsmenn og medferdaradilar, t.d. vinir og
fjolskylda og hopar a bord vid AA samtokin.

B. bad er ekki bara einstaklingur sem getur pegid og purft hjalp heldur lika fjolskylda
og samfélag (hér a eftir skodum vid samfélag i sarum og bjorgunarsveit).

C. Haegt er ad veita hjalp 4 68rum stundum en i kjolfar afalls.”” Hér ma minnast 4
lifsleikni bjoodkirkjunnar i framhaldsskolum, fraedslu i s6fnudum og fleira sem undirbyr okkur
undir pa erfidleika sem kunna ad verda. Vid getum liti0 4 slikan undirbining sem forvarnir
gegn vanlidan, streitu og 60ru sem getur leitt af erfioum afollum.

bjodariprott Islendinga, handboltinn, bydur stundum upp & séknir sem vid kollum
hradaupphlaup og i peim er gjarnan talad um fyrri og seinni bylgju. I afallaadstaedum eru
bj6rgunarsveitarmenn oft fyrri bylgjan pegar hjalp er i bodi. I kjolfarid kemur svo seinni
bylgjan en i henni er ymis konar fagfolk, par 4 medal prestur sem er i pvi tvofalda hlutverki ad
sinna badi peim sem hafa ordid fyrir afallinu og einnig hinum hjalparadilunum sem margir
upplifa afall vid pad ad vera i 6kunnum og 6gnvekjandi adstedum. Einnig er pekkt ad
hjalparadilar finni fyrir survivor guilt, sektarkennd vanmattar, sem er sektarkennd sem menn
finna fyrir pegar peim finnst peir hafa sloppid fra adstedum sem adrir komust ekki fra eda
vegna pess ad peir gatu ekki bjargad deyjandi manneskju. [ vidtali sem ég atti vid
bjorgunarsveitarmann spurdi €g hana m.a. ad pvi hvort henni hefdi stundum 1id10 illa eftir
utkall. Hin svaradi ad einu skiptin vaeru pegar henni fyndist hun ekki hafa gert nog. Oft eru
pad bjorgunaradilar sem koma fyrst ad erfidoum slysum og adstedum.

[ kjolfar sprengjutilraedisins i Oklahoma 1995 kom i 1jos ad margir bjérgunaradilar
fundu fyrir einkennum éfallastreiturdskunar eftir ad hafa tekid patt i bjorgunaradgerdum par

og sé0 fjolda latinna einstaklinga og mikla eydileggingu.*®

7 Pargament, Kenneth L., Psychology of Religion and Coping, bls 389-400.
* Rogers, Daléne Fuller, Pastoral Care for Post-Traumatic stress disorder. Healing the Shattered Soul, bls 10.
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Inn i petta astand sem skapast vid alvarleg 4f6ll ganga svo ymsar stéttir til ad hjalpa
polendum. Vid &tlum ad skoda hér 4 eftir tvd demi um alvarleg afoll par sem heil samfélog
verda fyrir miklu hoggi. Vid beinum sjonum okkar ad starfi presta og bjérgunarsveita i
kjolfar snjoflodanna 1 Sudavik 1 januar 1995 og Flateyri i oktdber pad sama ar. Einnig verdur
stuttlega horft til starfa islensku alpjodarbjorgunarsveitarinnar en hun var send til Haiti eftir
gridarlega 6flugan jardskjalfta par 4rid 2010. Béadar pessar stéttir komu pa inn i samfélog i
miklu afalli. Badar koma per til ad hjalpa og adstoda folk 4 tima sem vafalitid er einn

erfidasti timinn i peirra lifi.
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Presturinn vio itrustu aostaeour

Arid 1995 féllu snjoflod & Vestfjordum eins og allir fslendingar muna sem pa voru komnir af
barnsaldri. Fl6din voru gridarlegar hamfarir og mannfall mikid. Fjortan 1étu 1ifid 1 Stidavik og
tuttugu 4 Flateyri. Ljost er ad fyrir pau sem lifou flodin af er petta hrikalegasti atburdurinn i
peirra lifi. Hér er p6 ekki athyglinni beint ad polendum flédanna heldur hjalparadilum, nanar
tiltekid prestum sem komu ad starfinu.

begar fyrra {16010 féll 4 Sudavik var strax sendur hopur fra Landsspitalanum til ad
hjalpa heimamdnnum vid ad takast 4 vid afleidingar flodsins. | Morgunbladsgrein um

atburdina sem birtist pann 18. januar segir m. a.:
,Afallid ad koma fram.

Tolf manns sluppu lifandi ar fl6dinu. Par af ldgu niu &
Fjordungssjukrahtisinu 4 [safirdi i gaer. Enginn peirra er { bradri lifshattu, en
fram kom & bladamannafundi i geer ad folkio 4 vid mikla andlega vanlidan ad
strida og treystir sér ekki til ad reeda reynslu sina opinberlega. Folkio er
undir eftirliti og adhlynningu afallahops presta, leekna og hjukrunarfredinga.
»Sudvikingar eru flestir natengdir innbyrdis og pad tekur hvert afallid vio af
ooru. Ekki adeins hefur folkid lent i pessum miklu raunum heldur er pad n
a0 fa fréttir af afdrifum hvers annars og afallid er smatt og smatt ad koma
fram hja hverjum og einum, sagdi Rudolf Adolfsson,

gedhjukrunarfreedingur, i samtali vid Morgunbladid.
Afallahjalp fyrir bjérgunarmenn.

Toémas Zoéga gedlaeknir sagdi ad sumir hefou ekki einvérdungu misst sina
nanustu, heldur allar eigur sinar og hefou ekki a0 miklu ad hverfa. Flestir
yrou utskrifadir af sjukrahusi fljotlega eftir ad hafa fengid naudsynlega
byrjunaradstod vid ad vinna ur afallinu. Afallahjalp hefur einnig stadid
bjorgunarmodnnum til boda, en hrikaleg adkoman og hinar erfidu adstaedur

hafa tekid mjog 4 marga peirra.**’

Af pessum ordum ma fa einhverja hugmynd um par adstedur sem voru 1 Sudavik eftir fl6din.

* Morgunbladid 18. jantiar 1995.
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Inn i pessar adstedur for hopurinn fra Landsspitalanum og med 1 peim hopi var sr. Sigfinnur
borleifsson, sjukrahusprestur. Sigfinnur lysir addragandanum ad ferd sinni vestur med pessum

ordum:

,,Pad kom nu frekar bratt upp 4, ég losadi mig Gr 60rum verkefnum og stokk
af stad heim a0 pakka og svo var bedi0 eftir ad komast til skips. Vardskipid
sigldi i brjaludu veori og ég pakkadi fyrir ad hafa adur verio til sj6s. Margir
urdu mjog veikir um bord. En petta upphaf rédi miklu um samstéouna sem
vard i hopnum. Allir lagu saman og komu til ad vinna saman. Allir titlar
voru lagdir til hlidar i pessu ferdalagi. Vio Patreksfjord vard skipid ad leita
vars vegna isingar. Menn foru ut med haka a0 berja. Sidan kom um bord
veik kona fra Patreksfirdi. Sjalfsagt gleymir htin aldrei pessu ferdalagi a
litilli plastskel ut i skipid, ymist & 6ldutoppum eda nidur i délum. Svo purfti
a0 sata lagi og nd henni um bord med galga, vafinni i plast. En 6tralegt var

ad sja hvad vinnubrégdin voru fumlaus og 6gud.**’

bad er ageett ad staldra parna vid 1 frasdgu Sigfinns. Parna koma strax fram tvo mikilveg
atrioi er lata ad pvi ad prauka og finna merkingu i erfidum adstedum. Adalatridid er ad
hopurinn vinnur saman. Hopur sem kemur saman med sameiginlegt markmid hefur ad geyma
otrulegan kraft sem allir innan hopsins geta sott styrk i. Hopurinn verdur pannig mun 6flugri
en einstaklingarnir hver fyrir sig. Pad eru liklega forréttindi fyrir prest sem oftast starfar sem
einyrki ad f4 ad vinna i slikum hopi samhentra fagadila med mismunandi reynslu og menntun.
bad er lika mikil kunst ad virkja slikan hop pannig ad orkan sem byr i honum fari i réttan
farveg. Parna kvikadi hopurinn ekki fra settu marki. { hopi getur lika magnast upp neikvaed
orka, samstada um vonleysi og pa verdur hopurinn frahverfur verkefninu. I pessu tilviki
pegar hopurinn var a leidinni til Sudavikur kom ekkert slikt upp. Allir voru medvitadir um
sitt hlutverk og allir komnir til ad gera sitt besta, til ad gera gagn. Vid sjaum pad strax a
lysingu vinnubragda pegar konan er hyfd um bord i skipid. Fumlaus og 6rugg vinnubrogd,
athygli 61l &4 verkefninu ad sinna pvi vel og hopurinn stadradinn i ad gera gagn.

Ad gera gagn - pessi ord munu koma nokkrum sinnum fyrir i pessum skrifum pvi pau
eru einn lykillinn ad pvi ad hvetja hop eins og pennan eda hop bjérgunarsveitarmanna til
dada. Ordin ad gera gagn eru tilgangur ferdarinnar, pau lysa merkingunni og eru stor hluti
pess ad hopurinn praukar og vinnur vid erfidar adstedur. Pessi lysing sjikrahtsprestsins ferir

okku tengingu vid kenningar Pargaments sem sagt var fra hér 4 undan. Par talar hann um

“ viotal vid sr. Sigfinn Porleifsson.
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pann styrkleika sem vid getum soétt 1 trii okkar, ad finna ad samsvorun vid s6fnud. Parna ma
segja ad sofnudurinn hafi verid ahofnin sem kom saman i peim dkvedna tilgangi ad bjarga
mannslifum og koma 6drum til hjalpar. bar er einnig ad finna akvedna samsvorun vid hid
heilaga, sem i pessu tilviki getur verid mannslifid. Samsvorunin og tilgangurinn heldur
hoépnum saman og gefur honum fokus 1 erfidum adstedum. Athygli hopsins og samstada
skerpist 1 peim dkvedna tilgangi ad koma 60rum manneskjum til hjalpar. P6 ad hver i
hopnum hafi sitt akvedna verkefni og verksvid er pad hid sameiginlega markmid sem bindur
hann saman og pangad getur hopurinn sott heilmikinn styrk.

[ bok sinni um gudsmyndir okkar segir Ana-Maria Rizzuto ad par geti verid badi
styrkur og huggun en htn tekur lika fram ad ef Gudsmynd okkar er brotin eda er af Gudi sem
er fjarleegur pa getur hun verid tilgangslaus eda jafnvel 6gnandi.*' Sama 4 sjalfsagt vid um
margt annad, myndir sem vid fAum af adstedum geta vakid med okkur 6hug eda verid okkur
styrkur. Eg nefni hér eitt deemi r vidtali vid sr. Sigfinn Porleifsson. Hann segir fra

skipsahofn sem hann sa er hiin hvildi sig milli bjérgunaradgerda:

»Peir voru vedurbardir og mér fannst nanast ad pad veeri eins og ad horfa 4
helgimynd ad sja pa. Sjomenn af togara sem voru komnir til ad taka patt i ad
moka. Menn sem h6fou ymislegt reynt 4dur, badi bjargad mannslifum og

horft 4 eftir félogum sinum. Pad var mikil samkennd i peim og petta var hlé

fyrir pa til ad safna kroftum til ad geta haldid dfram.“*

Hér er vafalitid bakgrunnur prestsins sem vekur hja honum pessa likingu vid helgimynd pegar
hann sér preytta ahdfnina safna orku fyrir naestu 4tok. Vegna tengingar sem hann hefur vid
Gud og hid heilaga verdur narvera peirra jakvaed og tdkn fyrir samhug og fornfysi. Mynd eins
og pessi sem Sigfinnur dregur parna upp geti allt eins virkad illa & pann sem sei hana, geti
ord10 taknmynd erfidleikanna, hinna vonlausu adstedna og vanmattakenndar. bPegar ég hugsa
um pessa mynd sem Sigfinnur dregur upp og kallar helgimynd pa kemur upp i hugann
malverk sem ég a heima i stofu. betta er mynd sem sjdémannasambandid gaf afa minum &
sextiu ara afmeeli hans. Myndin synir skipsstrand og bjérgunarmenn bera og stydja sjdomenn &
myrkri strondu. Kannski er pad vegna pess ad ég tengi hana vid afa minn sem mér finnst
pessi mynd 4 einhvern hatt traustvekjandi og hlyleg. Margir sem sja hana hafa ord a pvi hvad

htn er dimm og allt ad pvi nidurdrepandi. En myndir sem vid sjdum, hvort sem par eru af

*' Rizzuto, Ana-Maria, The Birth of the Living God,
“ viotal vid sr. Sigfinn Porleifsson.
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adstedum sem vid erum stdodd 1 eda ,, bara “ myndir 4 vegg, vekja oft med okkur hugsanir sem
verda ekki til 1 tomarumi heldur myndast af reynslu okkar og hugmyndum. Train getur veitt
okkur getu til ad virkja hid jakveeda og finna hid styrkjandi i slikum myndum sem pé verda,

eins og Sigfinnur ordar pad, ad eins konar helgimyndum.

Myndin bjorgun eftir Eggert Gudmundsson.

bessi frasaga styrkir pa kenningu eda sannfaeringu sem margir hafa ad gott sé¢ ad
stunda einhvers konar fyrirbyggjandi afallavinnu sem vid getum kallad forvarnarstarf sem
badi styrkir okkur og hjalpar vid ad sakja i hid gdéda og hid jadkvaeda sem vid eigum i
reynslubankanum. Slikt forvarnarstarf hjalpar okkur einnig ad lata ekki erfidleikana, sem vid
eigum flest i farangri okkar, buga okkur og ipyngja pegar a reynir. Pessi forvarnavinna geeti
m.a. verid folgin 1 pvi ad prestar seki reglulega handleidslu og rekti samfélag vid kollega
sina.

Stundum hef ég heyrt samstarfsmenn mina nota hugtakid salgaeslugudfraedi. bad
hugtak er pa gjarnan notad i nidrandi toni um Gtpynnta gudfraedi med litlu sem engu innihaldi,
gudfredi med manninn en ekki Gud sem utgangspunkt. Eg dreg i efa ad pessi
salgeslugudfradi sé yfir hofud til sem sérstakt fyrirbaeri en ef svo er pa held ég ad skyringin
tengist leit okkar ad merkingu vid verstu adsteedur. Salgetirinn hittir oft folk fyrir & erfidum
stundum, a timum pegar tilveran hefur hrunid i kringum f6lk og pad leitar ad 6llum maetti ad
tilgangi med pvi ad halda i pad sem adur hefur gefid tilgang og merkingu og med pvi ad

endurskapa eda reyna ad finna nyja merkingu i lifinu. A slikum stundum er erfitt fyrir
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salgaetinn ad skapa ny tengsl vid Gud nema med pvi ad byggja a4 peim tengslum sem eru til
stadar. Oft er pad svo ad triin hefur ekki verid viokomandi handgeng i gegnum 1ifid. Samtalid
milli prests og skjolstaedings parf pvi, ef pad & annad bord beinist ad Gudi, ad byggja a
forsendum vidkomandi. Pannig ma vera ad st gudfraedi, sem i samtalinu birtist, kunni ad
virdast einfold eda mannmidleg, stundum er notad hugtakid barnatri um petta sama. En pad
kann ad vera vegna pess ad samtalid hefst 4 adstaedum pess sem raedir vid salgaetinn og berst
padan yfir 4 annad eins og t.d. Gud. Pad ma pvi segja ad ef ad petta hugtak salgaeslugudfraedi
er til, pa er pad til vegna pess ad okkur prestum og 60rum hefur ekki tekist nogu vel ad kenna
og midla gudfraedi og godri gudsmynd til skjolstedinga okkar. Tengsl, hvort sem pad er vid
Gud eda menn eda annad, er erfitt ad mynda 4 ny i 4fallaadsteedum, en tengsl sem eru fyrir er
hagara ad vekja a ny.

Presturinn kemur oft inn 1 adstedur sem pessar sem tdkn um nerveru Guds. Takn sem
er, eins og Gordon Lathrope segir, brotid. Brotid, pvi heimurinn sem folk upplifir og
heimurinn sem g6d skdopun Guds fara ekki alltaf saman. Hér atla ég ad vitna i vidtal vi0 sr.
Magnus Erlingsson soknarprest 4 [safirdi um reynslu hans af pvi ad koma ad snj6flodunum

badi i Sudavik og Flateyri sem prestur:

,,Eitt pad mikilvagasta var hreinlega pad ad vera 4 stadnum sem manneskja
og bjooa folki ad bidja med pvi og tala vio pad. bad var adalhlutverk
prestsins. Eitt var p6 aberandi, hvad gott var ad fa gamla sdknarpresta a
stadinn. Eg fann ad folki potti pad mjog gagnlegt og var pakklatt fyrir. Folk
bad um ad fa ad tala vio t.d Kalla Matt (sr. Karl V. Matthiasson) eda Jakob
(sr. Jakob Hjalmarsson) vegna pess ad pad pekkti pa. bad hafoi mikio ad
segja. Pad skipti i raun miklu meira mali heldur en ad pad keemu
sérfraedingar & stadinn. Hér ut 4 landi pekkjast allir og gamli presturinn er
kannski einhver sem hefur skirt barnid pitt eda annad slikt. bu pekkir hann
og treystir honum og ert tilbuinn ad tala vid hann og uthella sorg pinni i

samtali vid hann, pannig ad peir virkudu mjog vel.“*

Hér kemur vel fram hvad tengslin vid personuna skipta miklu mali. G6d kynni gera pad ad
verkum ad samband getur ordid til i pessum erfidu adstedum sem byggir a fyrri reynslu,
byggir 4 godum kynnum vid gamla prestinn, pann sem hefur 4dur komid ad lifi pinu, pann

sem pu treystir. Pannig verda gomul tengsl virkjud og verda farvegur i attina ad bata.

* viotal vid sr. Magnus Erlingsson, soknarprest 4 [safirdi.
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Sérstaklega er dhugavert ad Magnus tekur fram ad pessi gomlu tengsl eru mun mikilvagari
fyrir f61ki0 heldur en sérfreedipekking sem adrir hafa upp a ad bjoda. Tengslin verda pvi
mikilveegari i huga pess sem ordid hefur fyrir 4falli en st pekking sem sérfredingur midlar.
bad er mun betra ad tala vid prestinn sem ég pekki en ,, sérfreding ad sunnan “, hvada
menntun eda reynslu sem hann kann ad hafa. betta atridi @tti ad vera okkur nokkud hugstaett i
atburdum sem pessum. I svona adsteedum er kallad 4 okkur til ad vera kirkja sem er vakandi
og bydur fram adstod pess sem pekkir til & stadnum og er pekktur af peim sem purfa adstod.
Reynsla annars stadar frd eda menntun, eins g6d og gagnleg og hiin getur verid, kemur ekki 1
stadinn fyrir personuleg kynni. Oneitanlega kemur i hugann likingin Gr Jéhannesargudspjalli

af goda hirdinum.

»Saudirnir heyra raust hans og hann kallar 4 sina saudi med nafni og leidir pa
Gt. *Pegar hann hefur 1atid t alla saudi sina fer hann 4 undan peim og peir
fylgja honum af pvi ad peir pekkja raust hans. *En 6kunnugum fylgja peir
ekki heldur flyja frd honum pvi peir pekkja ekki raust Okunnugra.*
(Joh.10.3b-5).

[ storfum minum i Hjallasokn hef ég tekid eftir svipudu munstri og 1yst er hér ad ofan. Eg hef
undanfarin ar sinnt kennslu um sorg og sorgarvidbrogd i framhaldsskolum, m.a. i
Menntask6lanum 1 Képavogi. Pad hefur ordid til pess ad gagnkvamt traust hefur skapast milli
min og skolans. Pad hefur nyst badum adilum pvi pegar afoll & bord vid daudsfall nemenda
eda kennara hafa komid fyrir hefur skélinn leitad til min. Pannig hef ég styrt
samverustundum eda helgistundum badi med nemendum og kennurum skolans. Peir leita til
min, ekki vegna pess ad hja mér s¢ ad finna betri adferdir eda huggunarrikari bodskap en hja
O00rum prestum & svaedinu, heldur fyrst og fremst vegna fyrri tengsla sem heaegt er ad byggja 4 i
erfidum adstedum. Ad sama skapi metti pa reikna med ad ef ég hefdi ekki ndd godu
sambandi vid skolann, starfsfolk hans og nemendur, p4 vaeru minni likur 4 ad til min veeri
leitad pegar a reyndi. Sama ma einnig segja um fyrrverandi sOknarpresta sem komu til
Studavikur og Flateyrar, ad hefdi sambandid milli peirra og fyrrum soknarbarna peirra ekki

verid gott pa hefou pessi godu tengsl sem skdpudust en skiptu svo miklu mali aldrei ordid til.
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Myndin ad ofan synir minningarreit sem reistur var i Sudavik til minningar um pau sem létu lifio i
snjoflodunum par. A myndinni hér ad nedan ma sja ad a minnisvardanum er vers ur salmi
Sigurbjorns Einarssonar: Eigi stjornum ofar. Efni salmsins er ad Gud sé ekki fiarlegur a himnum

heldur sé hann okkar a medal, beedi i gledi og sorg. Myndirnar tok Kristjan Sigfiisson

bessi minningarlundur er
tileinkadur peim er forust
i snjoflodinu i Sudavik
16. jandar 1995

Eigi stjornum ofar
a ég hig ad finna
medal brdra minna
min po leitar GUd

S.E.
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Ef vid sem kirkja @tlum ad draga lerdom af pessu pa er pad fyrst og fremst sé lerdomur ad
prestur & hverjum stad reyni ad skapa sem best tengsl vid soknarbdrn sin. Presturinn mé vera
skemmtilegur eda frjalslegur eda gamaldags, pad skiptir ekki mali. bad sem skiptir mali er ad
vera alltaf presturinn pegar hann er med soknarbérnunum og er peim takn, hugsanlega brotid
takn, eins og Gordon Lathrope minnist 4, sem stendur fyrir veruleika vonar og gledi, takn sem
minnir 4 fagnadarerindid og innihald pess. Pad er mikilvaegur lerdomur og atti ad vera okkur
aminning pegar kemur ad pvi ad leggja nidur prestsembetti eda gera prestakoll allt of stor og
opersonuleg pannig ad samband prestsins vid soknarborn hans skerdist.

Umfjollun um storf presta leidir okkur lika ad verkfeerum hans 1 starfinu eda 6llu

heldur verkfaraleysi. Eg vitna aftur til vidtalsins vid sr. Magnus Erlingsson:

,Helgistundirnar voru mjog gagnlegar, folk kom inn gratandi og vio h6fdum
ekkert annad en godvild og baen. Eg hef sidar fengid pakkarbréf fra folki

vegna pess ad vid badum saman. barna gerum vid eitthvad saman i sorginni.

Folki finnst lika edlilegt ad presturinn geri pessa hluti.“*

Banin er gridarlegt hjalparteki i adsteedum sem pessum. Magnus bendir 4 ad pad sé einnig
pad sem buist er vid af presti, ad hann bj6di folki ad bidja med pvi. Banin og helgistundir
h6fdu greinilega mikid ad segja. Banin er samtal vid Gud. [ samtalinu reynum vid ad
endurvekja samband vid Gud sem gati hafa rofnad i erfidum adstedum. Hormungar geta
vakid med folki pa tilfinningu ad Gud sé€ fjarlegur, ekki til, eda ad honum sé¢ sama. Benin er
samtal og pad samtal er sattarsamtal og dkall um hjalp, dkall um ad Gud sjai og heyri
pjaningar okkar og lidan alla. Banin dsamt ritningunni er verkfaeri okkar presta.

bagd er liklegt ad banin hafi mest ahrif i bataferli peirra sem bidja daglega. Hun er
peim handgeng og hluti af daglegu lifi. Fyrir adra getur hlutverk prestsins einnig verid
mikilvaegt, hann er fulltri traarinnar. Hann verdur stolpinn sem vid treystum a til ad leida
banina, til ad endurvekja kynnin milli okkar og Guds. Vid hittum aftur fyrir hér sému
nidurstédu og vid komumst ad 4dan. Kynnin eru pekkingunni mikilvaegari. Adan voru pad
personuleg kynni soknarbarna af prestinum og hér eru pad kynnin vid Gud. Ad geta

endurvakid pau er hlutverk prestsins. Sr. Magnus beetir vio:

,Karl Matthiasson for eitt kvoldid nidur i skataheimili og taladi vid hop af

bjorgunarsveitarmonnum. Vid reyndum ad tala vio alla hopana. Hann for og

* Viotal vid sr. Magniis Erlingsson.
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taladi vio hop sem var buinn ad leita lengi og var mjog preyttur. Hann taladi
til peirra og for med been og petta fann madur ad virkadi vel ad bidja med
folki.“ Og Magnus beetir vio: ,,Vid lentum i pvi & Flateyri niu manudum
sidar ad um kvoldid forum vid til {safjardar og hittum par i skolanum
bjorgunarmenn. Einn af sjukrahtsstarfsmonnunum segir ad nu purfum vid ad
halda fund med peim. En pa segja bjorgunarmennirnir ad peir séu ordnir
preyttir bunir ad vera ad moka i allan dag og etli ekki ad hlusta a neitt
kjaftaedi heldur atli heim. Fundurinn leystist pa upp og a eftir sagoi
viokomandi starfsmadur vid mig: Vio hefdum bara att ad fara med baen.
Bara stutta baen til ad gera eitthvad saman og segja svo ad vid verum til
vidtals.“*

Kynnin vid Gud eru mikilveg pegar reynt er ad finna aftur tilgang og merkingu 1 lif sem
okkur virdist hafa verid svipt merkingu sinni og tilgangi. Sr. Sigfinnur talar einnig um adferd

eda adferdarleysi prestsins pegar hann segir:

,»Eitt sem vid leerdum og myndum gera 60ruvisi i dag og pa sérstaklega
leeknarnir er ad peirra pjalfun gengur ut 4 ad taka nidur upplysingar og
greina. Folk hafdi ekki porf fyrir pad. Eg fékk ad heyra pad sidar tr fleiri en
einni att ad folki potti pad opagilegt. bad var svo mikill sarsauki og folki
fannst gert 1itid ur pvi og hafoi bara porf fyrir ad fa ad tala. Finna nalaegd og
fa stadfestingu 4, ad pvi 1idi edlilega vid pessar skelfilegu adstedur og ad
pad mundi lifa af. Vildi finna ad ég veeri hér, og p6 ég vissi ekki hvernig ég
feeri ad pvi, teeki afstodu med lifinu. Pessi reynsla nyttist vel pegar ég vann

med folki 4 Rauda kross hételinu eftir seinna f16818.°*

Magnus Erlingsson tok i sama streng og sagdi: ,,Folk pirradist a peim pegar peir foru med
svona méppu med sér til ad skrifa { pegar peir t6ludu vid pad. "’ Pad ma leida likur ad pvi ad
sr. Sigfinnur rammi vel inn starf prestsins 1 afallaadstedum pegar hann lysir 1 einni setningu

sérstoou prestsins 1 starfsmannafloru Landsspitalans:

,300ir salfreedingar og laeknar beita sinni adferd en vid erum vanari a0 fara
inn i adstaedur par sem fatt er til rada. Vid erum ekki med dkvedna medferd

en komum til ad vera med folkinu. Vio erum lika oft tenging vid 1ifid utan

* Viotal vid sr. Magniis Erlingsson.
“ viotal vid sr. Sigfinn Porleifsson.
" Vidtal vid sr. Magniis Erlingsson.
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spitalans. Bruarsmidir milli spitalans og hins daglega lifs.«*

Meira um hlutverk helgi og beenastunda

Nokkud oft hef ég purft, vegna starfa minna i Hjallakirkju, ad vera med banastund i kjolfar
afalla. Prestar vita ad eftir afoll hefur folk porf fyrir ad koma saman og oftar en ekki er pad
kirkjan sem er skjol og gédur stadur til slikra samkoma.

[ Hjallakirkju eru oft fjslmennar athafnir, s.s. um jol, vid fermingar og sumar utfarir.
b4 ramar kirkjan vart alla. A minum tima hér i kirkjunni er pé engin stund sem hefur verid
fjolmennari en banastund eftir ad ungmenni f¢ll fra. Pa var setid eda stadid alls stadar par
sem hagt var ad vera. Athafnir eins og pessar maeta porf folks til ad koma saman, ad bidja og
maeta peirri porf ad gera eitthvad. begar snjoflood féll & Flateyri adfaranodtt 26. oktober 1995
for sr. Kjartan Orn Sigurbjornsson pangad dsamt hopi fra Landsspitala fslands til ad vera

heimamdnnum til adstodar. Hann segir fra helgistund sem hann tok patt i par:

,Eg var med stund i kirkjunni 4samt prestinum & stadnum og var hin badi
graedandi og ahrifamikil. Hun var fj6lmenn. Pad var rafmagnslaust pannig
ad vid notudumst vid kertaljos. Eg hafdi gleymt gleraugunum og sa ekki
textann en valdi texta sem ég kannadist vid. Eg las ur Davidssalmi 121 sem
byrjar 4 pessum ordum: Eg hef augu min til fiallanna, hvadan kemur mér
hjalp? Hjalp min kemur fra Drottni skapara himins og jardar. Svo las ég
lika Odinn til keerleikans ur fyrra Korintubréfi. Ad pvi loknu vorum vid med
stuttar tolur og pao var leikid a hljooferi. betta var gdo stund og

- ol
greedandi.“”

Sr. Magnus Erlingsson segir einnig fra helgistund sem haldin var i iprottahtsi Menntaskolans

4 [safirdi eftir snjoflodin i Stidavik:

,» V10 vorum prir saman med minningarstund (Magnus, Karl V. Matthiasson
og Jakob Hjalmarsson). Fljotlega var byrjad ad tala um ad porf veeri 4 slikri
athofn og vid héldum hana. bPangad komu badi adstandendur og
bjorgunarmenn. Vid hofoum slika stund lika eftir fl6din & Flateyri sem var
baedi sjonvarpad og utvarpad enda snerti petta alla pjodina. Nokkrir

bjorgunarmenn pokkudu sérstaklega fyrir stundina og fannst htin gefa peim

* viotal vid sr. Sigfinn Porleifsson.
* viotal vid sr. Kjartan Orn Sigurbjornsson, sjukrahusprest.
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faeri 4 ad kvedja stadinn adur en haldid var heim.**

[ helgistund kemur félk saman og myndar akvedinn sofnud. I slikum hépi verdur oft til mikil
samkennd par sem folk er samankomid vegna sameiginlegrar sorgar. b4 tekur hver utan um
annan og hinum pungu byrdum er deilt. Pannig myndar f6lk akvedin tengsl hvert vid annad
og einnig vid Gud. Tengingin vid Gud hefur einnig pau ahrif ad vera huggandi par sem minnt
er 4 hina kristnu von og pannig hjalpar hun til vid pad ad finna nyjan tilgang i lifinu. Vio
getum sjaldnast s€d eitthvad jakveett eda einhvern tilgang vio skelfileg 4f6ll eins og
snjoflodin. En vid getum miklu frekad fundid tilgang 1 pvi ad takast 4 vid afleidingarnar,
verid ndunga okkar ndungi, hugad ad velferd annarra og leyft peim ad huga ad okkur. bannig
reynum vid oft ad fota okkur og finna nyja merkingu eftir ad afallid hefur svipt okkur peirri
sem fyrir var. b6 ad vid ordum ekki tilganginn ndkvemlega pa viljum vid ad patttakendur i
stundinni geti baedi lagt byrdar sinar i hendur Guds en einnig ordid samverkamenn hans i ad
vinna ad pvi ad graeda sar og pjona lifinu.

Par sem samfélag okkar 4 [slandi verdur stodugt fjdlbreyttara pa getum vid ekki gert
rad fyrir ad hefobundinn luthersk helgistund h6fdi til allra sem eiga um sart ad binda. bad eru
nokkrar adferdir til a0 bregdast vid pessu. Audvitad veri askilegt ad allir gaetu fengid athofn
sem veri i samraemi vid peirra tri og ad peirra traarleidtogi annadist hana. Pad er hins vegar
ekki alltaf mogulegt ad fara pa leid. Eg hef séd um helgistund i kjolfar andlats Buddhista, pad
var mogulegt med pvi ad eiga gott samtal vid pa fyrst og utskyra fyrir peim hvad ég, sem
islenskur bjodkirkjuprestur, gaeti gert med peim. [ kjolfarid setttu syrgjendur sinn svip 4
ath6fnina med patttdku og eigin traartaknum. Pannig vard til stund sem var 6llum god og
greedandi. Daléne Fuller Rogers fjallar nokkud um i bok sinni hvernig helgistundir og sidir
geta komid ad gagni vid erfidar adstedur. Hun leggur mikla dherslu a ad patttakendur i
stundinni f4i ad taka patt { undirbiningi og hafa einhver ahrif 4 stundina.”’ Pannig eru mestar
likur 4 ad hiin verdi til gagns og sari engan. [ raun er pad i takt vid pann skilning sem ég
hygg ad flestir hafi i dag 4 almennri gudspjonustu, ad pangad komi folk til ad taka patt, ekki
til ad vera dhorfendur. [ gudspjonustunni tokum vid patt i helgihaldi med ymsum hztti, med
sadlmasong, beenum eda 6drum tilfallandi verkefnum. Nu sidustu ar hefur patttaka almennra
safnadarmedlima aukist badi i sjalfu helgihaldinu og vid undirbining pess. bannig verda
fleiri virkir patttakendur og faerri sem upplifa pad ad kirkjubekkirnir séu varamannabekkir eda

seti fyrir ahorfendur. Kirkja er stadur sem er fratekinn til ad vid getum att samfélag vido Gud

* Vidtal vid sr. Magnus Erllingsson.
*! Rogers, Daléne Fuller, Pastoral Care for Post-Traumatic Stress Disorder, Healing the Shattered Soul, bls 67.
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og samfélag vid tribradur okkar og systur. Vid komum pangad til ad taka patt i helgihaldinu
en ekki til ad vera ahorfendur ad syningu. Patttakan parf ekki endilega ad pyda ad vid tokum
a0 okkur hlutverk eins og a0 lesa, syngja eda bidja upphatt. batttakan getur vel merkt ad vid
bidjum i hljodi, thugum eda tokum patt i almennum safnadarsong. Gudspjonustan er
samfélag par sem vid metum Gudi og eigum stund med honum.

Vid hofum skodad adkomu presta ad lifi folks a4 Vestfjoroum eftir snjoéflodin 1 Sudavik
og 4 Flateyri, 1 hverju hun folst og hvada ahrif hun hafodi. Hér var litid & framkvamdir med
augum prestsins. Sidar 1 pessum skrifum verdur dregio saman pad sem um var fjallad. Einnig
verdur hugad ad pvi hvernig haegt er ad stydja prestinn i svona adstzedum. [ anda pessara orda

beinum vid naest athygli okkar ad bjorgunarsveitarmanninum og hlutverki hans i itrustu

a0stedum.
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Heér ma sja tveer myndir fra Flateyri. Su efri er af minningarmerki sem sett hefur verid upp til

minningar um pau er létu lifid [ snjoflédunum par. A peirri nedri er Flateyrarkirkja og til hlidar vid
hana ma sja hvar flodio kom nidur fiallshlidina.
Myndirnar tok Kristjan Sigfuisson
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Bjorgunarsveitarmadurinn vio itrustu adstaedur

begar snjotl6din féllu voru margir kalladir til. Badi peir sem vegna vinnu sinnar voru sendir
a stadinn, eins og starfsfolk heilbrigdisgeirans, prestarnir sem vid hofum fjallad um hér ad
framan og fleiri. Fjolmargir sjalfbodalidar komu einnig ad bjorgunarstarfinu og gafu tima
sinn og kunnattu til ad koma til hjalpar & 6gurstundu. Peir sem fyrstir voru a vettvang og
fengu erfidasta verkefnid voru heimamenn, bjérgunarsveitarmenn sem bjuggu & stadnum og
voru skyndilega komnir 1 pad hlutverk ad leita ad nagronnum sinum, vinum og jafnvel
attingjum. Hérdur Magniisson var undanfari i HSSR™ og kom 4 stadinn med vardskipi. Hann

segir fra hversu erfitt hlutskipti heimamanna var:

»Aokoma okkar var audvitad allt dnnur en peirra fyrir vestan. betta var svo
nalaegt peim, peir komast ekkert Gt tir pessum adsteedum. Peir urdu bara ad
gera pad sem purfti ad gera, pad var enginn annar til stadar til pess. beir
gatu ekki akvedio ad hvila sig i nokkra tima og sent adra i stadinn 4 vettvang
4 medan, eins og vaninn er i svona adstedum.” Hann beetir vid: ,,Pad slo
mann ad heyra hvernig heimamenn t6ludu i talstéd, peir téludu um nodfn, t.d.
pad a enn eftir ad finna strakinn hans NN. Strakarnir par voru audvitad a
kafi i pessu tilfinningalega. Petta gerum vid ekki. Vid breytum ekki
sjuklingnum i einstakling med pessum hatti pvi pad gerir allt miklu erfidara
og vid vorum bunir ad dkveda fyrirfram ad gera pad ekki og vorum mjog
einbeittir i pvi alla adgerdina. Eg las aldrei blodin um petta ekki einu sinni
eftir ad ég kom heim. Eg vissi vel ad pad mundi hafa ahrif 4 mig og gerdi

pad ekki. Vid nyttum okkur pad ad pekkja petta folk ekki.«>

bessi frasdgn leidir hugann ad pvi sem vid hofum fjallad um i sambandi vid tengsl, hvernig
pau styrkja okkur 4 6gurstundu. Tengsl vid pad eda pa sem vid pekkjum og treystum. Hér
ma sja ad pau geta unnid badi med okkur og 4 moti. Of sterk tengsl geta unnid gegn okkur.
bad gerdi starf heimamanna erfidara ad peir voru ad leita ad og hlia ad vinum, @ttingjum eda
nagronnum. { prestsstarfinu kemur petta einnig fyrir, pad er erfitt fyrir prest ad sja um Gtfor
fyrir pa sem eru honum of tengdir tilfinningalega. Pad er erfitt ad sja hvar linan liggur parna

en ég efast um ad margir geetu sé0 um slik prestverk ef um vari ad reda eigin maka eda born.

> HSSR er skammstofun fyrir Hjalparsveit skata i Reykjavik.
> Vidtal vid Hord Magnusson, fyrrverandi undanfara i HSSR.
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bar veru tengslin farin ad vinna gegn okkur og hamla okkur ad sinna starfinu. Tengingar vid
folk og umhverfi okkar eru hluti af peim verkfeerum sem vid tokum med okkur inn i erfidar
adstedur. baer geta verid mjog gagnlegar en peer geta lika ordid til pess ad vid séum ekki rétti
adilinn 1 vidkomandi verkefni. Vid erum pa hreinlega med rong verkfeeri.

Margir hafa fjallad um pa heettu ad vera of natengdur vidfangsetni sinu tilfinningalega.
bad getur ordiod til pess ad vid missum sjonar 4 markmidinu med inngripi okkar og getum sjalf

ordid fornarldmb peirra adstaedna sem vid erum ad ganga inn i til ad hjalpa.™

Holdum afram ad skoda storf bjorgunarsveita vid erfidar adstedur. Hér & undan var fjallad
um hvad pad er ad vera i bjorgunarsveit, hvers vegna folk velur slikan lifsstil og hvad heldur
pvi vid efnid. Pad virdist vera ad félagsskapurinn og ahuginn 4 tivist hafi par mikid a0 segja.
En hvad er pad sem heldur ménnum gangandi vid slikar adstedur eins og parna voru? Hordur

svarar pessari spurningu:

,Fyrir okkur var petta allt ad pvi spennandi. Vid hofoum alltaf upplifad
bjorgunarstorf sem eitthvad skemmtilegt. Eg held ad vid hofum itid svo 4
a0 pegar petta utkall kom pa hafi pad verid ttkallid. Bunir ad vera i
bjorgunarsveit i morg ar og aldrei gerist neitt sérstakt. Parna gerdist
eitthvad, pad tok verulega 4 og var alvoru. Utkall sem kemur kannski einu

sinni 4 6ld. Efitid er til baka, pa gerdi madur parna pad sem madur hélt

sem krakki ad bjorgunarstorf gengju ut 4.

bad hljomar einkennilega ad eitthvad s¢ spennandi vid pad ad ganga inn i adstedur sem
pessar, par sem verdld folks er ad hrynja i kringum pad. Pad er hins vegar stort verkefni sem
blasti vid, ad moka sig 1 gegnum heilt snj6fl60 1 hormulegu vedri. barna takast menn & vid
sjalf nattirudflin og par reynir til hins itrasta & pa pjalfun sem menn hafa hlotid. Pad er ekkert
oedlilegt vid pad ad upplifa pad sem spennandi. Pad gerir ekki bjérgunarmanninn kaldlyndan
eda vélrenan, pad gerir hann mannlegan.

Vid hofum einnig hér ad ofan reett um pann styrk sem byr 1 hopi, hvernig besta
urvinnsla 4falla 4 sér oft stad 1 hopi vina eda starfsfélaga. Bjorgunarsveitir eru par engin

undantekning. Hordur segir fra:

M McCarrol, James E. and Ursano, Robert J., Consultation to Group, Organizations and Communities, Gr bokinni
Interventions Following Mass Violence and Disasters, bls 202.
> Vidtal vid Hord Magniisson.
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,Eg var 25 ara pegar ég byrjadi, eldri en gengur og gerist. Vid vorum hopur
sem kom saman inn i sveitina, allir vanir og bjuggum yfir gridarlegri
reynslu. Vio feroudumst mikid saman og petta er liklega einn sterkasti
vinahopur sem ég 4. Vid vorum einna fyrstir til ad fa inn fyrirlestra um
afallahjalp og salgeslu og hugsudum mikid um slika hluti. Vid h6foum lent
i ymsu adur en kom ad pessu og bjuggum okkur til fagadkomu ad malinu.
Okkar verkefni var ad fara 4 stadinn eins hratt og var mogulegt, vinna okkar
verkefni og komast svo aftur heim. Vid skilgeindum okkar verkefni vel, t.d.
aetludum vid ekki ad dvelja of lengi vio skyndihjalp & vettvangi, bara nogu

lengi til ad koma vidkomandi i l&eknishendur. Vid einbeittum okkur ad

verkefni okkar.*>°

bad er augljoslega fin lina milli pess ad vera manneskja sem finnur til med 60rum og vera &
sama tima fagmadur sem gerir pad sem parf ad gera og tekur paer dkvardanir sem parf ad taka.
Audvitad er pad dendanlegt verkefni ad greina par 4 milli.  pessu tilviki er liklegt ad
hépurinn og andinn og einingin i honum hafi vidhaldid mannlega pattinum. bl pekkir pann
sem stendur vid hlid pér i erfidleikunum og pid berjist saman. A sama tima er hagt ad
fjarlegja sig dalitid raunveruleikanum sem umkringir mann, raunveruleikanum ad pu ert ad
finna 1atid folk. Verid er ad grafa upp ur snjonum drauma og vantingar sem aldrei
blomstrudu. Til ad bugast ekki i svona adstedum parf tvennt, ad skera a tengslin vid
verkefnid en jafnframt ad halda i tengslin vid pann sem vinnur vid hlidina & pér. Hvor tveggja
er naudsynlegt. Pad sést 4 peirri stadreynd ad mun fleiri bjorgunarsveitarmenn af
Vestfjordum hattu slikum stérfum i kjolfarid, enda hafa peir ekki att neinn moguleika & pvi

a0 skera & tengslin vid umhverfid. Peir sem komu fra Reykjavik attu audveldara med ad halda
afram og Hordur segir m.a. ad pad hafi aldrei verid spurning pegar seinna kallid kom fra
Flateyri hvort hann @tti ad fara eda ekki, pad kom ekkert annad til greina. begar ratt er um
urvinnslu afalla segir Hordur ad helsta porf peirra félaganna eftir ad verkefni peirra lauk 1
Studavik hafi verid ad komast heim, hvila sig og hitta konurnar og fj6lskylduna. bad er ekki
skrytid, ég fee oft pessa tilfiningu sjalfur eftir erfid augnablik i prestsstarfinu, ad fara heim til
a0 vera oruggur um allt sé i lagi par. Pad er rétt ad hnykkja & pessari porf, ad fjarlegja sig

adstedum, med einni athugasemd fra Herdi:

,»Pad gekk svo vel ad vinna r pessu eftir Sudavik ad ég leyfoi mér ad lesa

blodin, pegar ég kom heim fra Flateyri. Mér fannst pad 6paegilegt og ég

56
Sama.
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hetti pvi. Eg hugsa ad ég myndi ekki enn i dag lesa um fjolskyldurnar sem

lentu i pessu. Petta kemur vid mann.*”’

Til ad f4 enn betri innsyn i storf bjorgunarsveita a vettvangi er gott ad heyra sdgu peirra sem
toku patt 1 bjorgunarleidangri til Haiti, eftir hina gridarlegu jardskjalfta sem par urdu i jantar

2010. Eftirfarandi texti er af heimasiou neydarlinunnar.

fslenska alpjodabjorgunarsveitin hefur verid kollud at til hjalparstarfa 4
Haiti, par sem 6flugur jardskjalfti reid yfir i geerkvoldi. Astandid i landinu er
sleemt og Ottast er ad margir hafi 1atid 1ifid. Flogio verdur til Bandarikjanna
og padan til Haiti eda Dominiska lyoveldisins og er dztlud lending par um
klukkan 19:00 ad islenskum tima. {slenska sveitin verdur medal peirra fyrstu
a stadinn en unnid hefur verid ad pvi i alla nétt ad undirbta forina 1 gddri
samvinnu vid Utanrikisraduneytid. M.a. kom utanrikisradherra, Ossur
Skarphédinsson, i Skdgarhlidina i nétt, par sem sveitin kom saman og for i
gegnum leknisskodun. Fulltrui fra utanrikisraduneytinu mun einnig fylgja

e ey, .5 58
sveitinni i skadalandid.

betta var agaetur timi fyrir okkur fslendinga ad fa jakvada umfjollun um okkur i
alpjodasamfélaginu. Flestir voru ordnir preyttir & endalausum fréttum af hruni efnahagslifsins
og falli islensku bankanna. Vikingarnir voru ekki lengur hetjur, heldur skurkar og vid pradum
nyjar fyrirmyndir. Vid horfoum stolt 4 eftir sveitinni okkar pegar hin for af stad og vorum enn
stoltari pegar i 1j0s kom ad hun var fyrst &4 vettvang. Myndskeid af Icelandair flugvélinni, sem
fluttti sveitina var synt aftur og aftur i sjonvarpinu. Loksins gatum vid Islendingar borid
ho6fudid hatt, loksins vorum vid ad gera gagn.

Til ad gera okkur ljost hvernig astandid var a Haiti og umfang eydileggingarinnar
pegar islenska bjorgunarsveitin kom a vettvang er hér stuttur texti fenginn af heimasiou

Unicef 4 Islandi:

,Jaroskjalftinn olli 220 pusund daudsfollum og yfir 300 ptisund saerdust i
landi, sem pegar var mjog vidkvamt fyrir. { dag byr um ein milljon manna i

bidum vid afar prongan kost. Innra kerfi landsins lamadist par sem 60

57
Sama.
* bessi frétt birtist 4 vef Neydarlinunnar 112 pann 13. jantar 2010, http://www.112.is/neydarlinan/frettir/nr/498.
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prosent af opinbera kerfinu urdu rastir einar.*>’

Hvernig eru menn, bjérgunarmenn, bunir undir adstedur sem pessar? Olafur Loftsson annar

stjornanda islensku bjorgunarsveitarinnar segir:

,» Vi0 reynum ad fa proskada einstaklinga me0 reynslu ur bjérgunarsveitum, folk sem er margt
b1iid ad vera i starfi i bjorgunarsveit i 10-20 ar. Félagar okkar fara i gegnum heilmikla pjalfun
til a0 geta verid i sveitinni. Innan peirrar pjalfunar er farid i gegnum pad sem getur gerst a
vettvangi. Vid synum hopnum myndir sem gera grein fyrir pvi i hverju peir geta lent. bad
kemur fyrir ad einn og einn vidurkennir ad petta gangi of langt fyrir hann, ad & myndunum

sjaist adsteedur sem hann treystir sér ekki i. En audvitad eru petta bara myndir, svo er allt

. . 60
annad a0 koma 4 stadinn.

bessa sidustu setningu geta margir skilid, pad er eitt ad lesa bok eda horfa 4 mynd og annad ad
vera svo allt 1 einu staddur 1 sdmu adstedum. Pad parf ekki einu sinni stérhamfarir til. Petta
pekkja margar stéttir. Pad er t.d. eitt ad lera til prests en allt annad ad standa fyrir framan hop
i sorg og adstoda vid jardarfor.

bad er vafalitid erfitt fyrir kennara ad standa i fyrsta skipti frammi fyrir bekk eda
flugmann ad vera an leidbeinanda i fyrsta skipti. Pess vegna eru peir sem hafa reynslu svo
mikilvaegir i 6llu samstarfi, hvort sem pad er i bjorgunarsveit, kirkjunni eda annars stadar.
Reynsla er gridarlega dyrmat pegar vid stondum frammi fyrir erfidu verkefni. [ framhaldi af
pessum ordum er heegt ad fullyrda ad reynsla gerir alla rélegri og yfirvegadri. Reynsla gerir
okkur liklegri til ad traa pvi ad vid ljukum vidkomandi verkefni og par med gerir reynslan
okkur liklegri til ad finna og vita ad vid verdum ad gagni i peim adstedum sem vid lendum 1.
bad er gridarlega mikilvagt til ad hafa barattuprek og missa ekki modinn i midju verkefni og
pad hjalpar okkur einnig vid ad einbeita okkur ad pvi sem parf ad gera.

Nast vikur Olafur ad pvi, sem vid kollum nami fyrir adstzedum og menningu (cultural

awereness) og segir:

,» V10 bilum einnig okkar lid undir pad ao sinn er sidurinn i hverju landi, t.d.
mismunandi medferd a latnum, hvad vardar pad ad saxkja og skila af sér,
greftrunarsidir og fleira. Sumum kann ad bregda vid pegar peir na liki ar

husartst og svo er buid ad grafa pad innan vid klukkutima eda setja i

* Heimasida Unicef a fslandi: http://www.unicef.is/samstarfslond_haiti2010.
% vistal vid Olaf Loftsson, stjornanda Islensku alpjodabjérgunarsveitarinnar.
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fjoldagrof. betta eru adferdir sem vid pekkjum ekki. Vid reynum ad

undirbua hopinn undir petta i pjalfuninni.«®'

Inn & petta er einnig komid 1 handbok um salraena skyndihjalp sem nyverid var gefin ut i
islenskri pydingu og finna mé 4 vefnum, m.a. i gegnum heimasiou bjoédkirkjunnar. bar segir
m.a: ,, bau samskipti, sem talin eru videigandi, geta verid breytileg eftir einstaklingum,
menningarheimum og félagshopum, t.d. hversu nalcegt einhverjum madur stendur, hversu
mikid augnsamband madur myndar, eda hvort snerting er videigandi, sérstaklega milli karla
og kvenna. Ef pu pekkir ekki til menningar einstaklingsins, skaltu varast of mikla nalgun, ekki
halda augnsambandi of lengi eda snerta viokomandi. “** Petta kunna ad virdast full miklar
leidbeiningar en vert er ad taka fram ad pegar vid nalgumst folk i afallaastandi, pa er pad langt
fra pvi ad vera venjulegar kringumstaedur. Pad sem vidkomandi myndi hugsanlega fyrirgefa
okkur & edlilegum degi sem yfirsjon vegna vanpekkingar getur vid slikar adstaedur ordio til
pess ad vidkomandi getur ekki hugsad sér ad piggja adstod fra okkur. A0 vera a vardbergi

gagnvart umhverfi og menningu snyr baedi ad peim sem er kominn til ad veita hjalp og peim

sem er hjalpad.

Frd Bjorgunarstorfum d Haiti. Myndina ték Olafur Loftsson

61

Sama.
% Sdlreen skyndihjalp, leidbeiningar um verklag a vettvangi, islensk pyding og stadfeersla dr. Berglind
Gudmundsdottir og Porunn Finnsdéttir. (Handbokin heitir & frummalinu: Psychological First Aid: Field
Operations Gudie), bls ???
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bannig er mikilveegt fyrir bjéorgunarmanninn ad vera medvitadur um hvernig hann
gengur fram og einnig ad hann s¢ medvitadur um hvada ahrif adstedur og adferdir
heimamanna hafa &4 hann. betta er sérstaklega mikilvaegt pegar um er ad raeda alpjédlega
bjorgunarsveit sem oft er ad storfum fjarri heimalandi sinu. I ferd islensku sveitarinnar til
Haiti for saman ad menningin er 6nnur en vid pekkjum og einnig ad adstedurnar voru svo

hrikalegar. Olafur Iysir svo fyrsta solarhring peirra i Haiti:

,» Vid fengum audvitad sma sjokk fyrsta solarhringinn pegar vio keyrdum i
gegnum borgina og framhja morg ptisund likum. Pau lagu i hrigum og voru
sett i vorubila og traktora. bad var erfitt ad vera a stadnum og sja petta og
upplifa. Eg veit ekki hvort vid hefdum gert pad sama en liklega var engin
onnur leid. Vid reddum petta mikio 4 degi tvd og menn voru sammala um ad
petta var bara pad eina sem hagt var ad gera. bu hefur enga aora leid pegar
pad eru strax yfir hundrad pusund lik bara uti 4 gétu Gt um alla borg. En

madur hugsar um virdingu fyrir latnum, er andinn farinn og eru petta pa ekki

bara hylki sem ma henda?”®

Lifi0 er okkur heilagt og vi0 viljum syna pvi virdingu. Pad gefur okkur tilgang ad bjarga pvi
og a0 sama skapi er erfitt pegar okkur finnst vid ekki geta synt pa virdingu sem vid viljum.
Sr. Magnus Erlingsson sagdi einnig i vidtali frd bjorgunarsveitarmanni sem datt nokkrum
sinnum er hann bar lik 4 borum. Hann atti erfitt med pann atburd og fannst nanast eins og
hann hefdi vanhelgad hina latnu manneskju. Petta var atburdur sem skekur eitthvad sem
okkur er heilagt. bad er 1jost a0 bjérgunarsveitin a Haiti purfti ad reda petta og liklega hefur
hin rokreena afstada um naudsyn hjalpad peim ad halda afram. En adstedur sem pessar eru
mjog erfidar og sameiginleg afstada hopsins hefur skipt miklu. Styrkurinn hefur ad miklu
leyti legid 1 samstodu hans um ad svona pyrfti ad vinna verkid.

Akvedid kerfi er notad til ad fylgjast med lidan einstaklinga innan sveitarinnar, pad ma
kalla félagakerfi. Hver og einn velur sér félaga og pannig myndast tvenndir sem fylgjast med
andlegu og likamlegu heilbrigdi hvors annars. betta kerfi er virkjad strax a Keflavikurflugvelli
og er pad virkt par til sveitin hefur lent aftur hér heima. Pannig & ad vera hagt ad fylgjast
med pvi hvort einhver breyting verdur 4 ménnum, t. d. hvort peir séu dofnir, ad missa

einbeitingu eda nidurdregnir. Einnig parf ad fylgjast med grunnporfum manna eins og svefni,

% vidtal vid Olaf Loftsson.
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hvild og neringu. Medan & dvdl stendur parlendis, p.e. 1 skadalandinu, er fundad kvolds og
morgna med hopstjérum og farid i gegnum hvern dag fyrir sig og velt upp spurningum eins
og: Hvernig gekk dagurinn? Hvad gerdist? og svo framvegis. Pa er einnig fundad med allri
sveitinni og allir fa faeri 4 ad tja sig um gang mala. Laeknir er einnig med i for sem baedi

stjornendur og adrir sveitarmenn geta radfaert sig vid og hann, dsamt sjukralioum, hefur pad

hlutverk ad vakta hépinn. *

,,A Haiti purftum vid ad fara framhja hundrudum lika 4 hverjum degi og i
slikum adstaedum er ekki skrytid ad upplifa vanlidan, pvi reyndum vid a

hverjum degi ad opna umraedu og halda henni gangandi.*

Medan sveitin var 4 Haiti vann einnig stjornstéd Landsbjargar 4 fslandi med adstandendum
bjorgunarsveitarmannanna. Par var peim sagt fra gangi mala og hvad sveitarmenn voru ad
ganga i gegnum hverju sinni. Par voru einnig adstandendur latnir vita hverju peir attu von 4
vid heimkomu. beir fengu ad vita ad ekki vari dsennilegt ad bjorgunarmennirnir yrou preyttir
og annars hugar fyrstu dagana eftir heimkomu. Peir voru latnir vita hverju peir attu ad
fylgjast med fyrsta manudinn. bPeir fengu tvo fundi til ad fjalla um malin 4 medan sveitin var
uti. bessi vinna med adstandendum pjonadi ekki bara peim, heldur lika peim sem voru &
vettvangi & Haiti. ,,Vid verdum mun rolegri pegar vid vitum ad hugsad er um folkio okkar
heima, pad skipti miklu mali. “*> Pad ad vera i skelfilegum adsteedum eins og parna, hefur oft
pau ahrif ad madur fer ad hugsa um pad sem madur telur sjalfsagdan hlut heima.

A0Q horfa a tilveruna hrynja umhverfis sig hefur pau ahrif ad vid viljum vera viss um
ad okkar nanustu séu Oryggir heima. bad fullvissar okkur um ad pad sem gefur lifi okkar
merkingu og tilgang sé ennpa til stadar. { vidtali vid sr. Sigfinn borleifsson, sjiikrahusprest,
segir hann fra pvi ad pegar hann kom fra [safirdi eftir snjofl68id i Sudavik pa hafi hann haft
mikla porf fyrir ad komast heim og finna ad fjdlskyldan veri heil 4 hifi.®

bad er athyglislvert hvernig heimfor er hagad og ma segja ad htiin hafi nokkud med
pad ad gera ad mynda tengsl vid 1ifid heima & ny. Olafur segir fra:

,»Vi0 hofum pa reglu ad stoppa eina nétt a leidinni heim. ba er hvild
og hopurinn kemur saman. Vid stoppudum, a leidinni heim fra Haiti, 4

Bahamas. bar gat 4hofnin 4 flugvélinni lika hvilst. ba fengu allir poka

* Sama.
% Sama.
% Vidtal vid sr. Sigfinn Porleifsson.
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a0 heiman sem fj6lskyldurnar toku saman, fot ad heiman og svo var
peim uppalagt ad setja eitthvad i toskurnar sem vid zttum. Eg fékk
t.d. tonlistarspilara med 16gum sem hafa gildi fyrir mig og mina
fjolskyldu. Pannig fékk madur sma tengingu. Svo hittumst vio &
storum umreadufundi par sem farid var yfir adgerdina almennt. Sidan,
eftir heimkomuna, lidu nokkrir dagar og svo foru allar einingarnar eda
sveitirnar 4 rynifund. Eg for med Reykjavikursveitinni og Rudolfi fra
afallateymi Landsspitalans sem stjornadi okkar fundi. Hann for yfir
morg atridi og sum mjog gagnleg. Hann sagoi okkur ad pad veeri allt i
lagi a0 hafa gaman af pessu. Sumir hafa fundio til sektarkenndar yfir
pvi ad pad sé akvedin avintyramennska i pessu medan lif folks hrynur
i kringum okkur. Pid f4id ut Gr pessu spennu og gerid a sama tima
gagn. Hann sagdi einnig ad pad veeri edlilegt ad vera nidurdreginn

eftir svona lifsreynslu.«’

bad er greinilegt ad bjorgunarsveitirnar hafa laert mikid um pad hvernig huga ber ad sinu
folki. Falleg er pessi tenging vid lifid hja folkinu heima, ad f4 personulega hluti senda 4
hvildarstad. Stutt er heim og kominn timi til ad bua sig undir venjulegt lif 4 ny. Tengslin vid
fjolskyldu eda peirra ndnustu eru parna virkjud og heimkoman undirbuin. betta er snidug
adfero til a0 milda muninn sem er milli heimilislifsins og tjaldlifsins vid sleemar adstedur.
Hér ad ofan er fjallad um hvernig markvisst er unnid med tengslin vid pad sem gefur
lifinu gildi, vid f6lkid heima, pa nanustu. Pad kemur pvi liklega ekki 4 6vart hvernig Olafur
1ysir pvi hve sterklega hann upplifdi 4lagid strax vid upphaf ferdar, pegar tengslin voru rofin

vid pa sem heima voru. Vid skulum lata pau ahrifariku ord vera lokaord pessa kafla:

»Fyrsta alvoru stressid kom pegar flugvélin for. bad var komid kvold og myrkur og svo var
,»farid pitt™ sem kom med matinn pinn og alla sem pt pekktir farid. Vélin fer i myrkrinu 1t &
brautarenda og svo sérdu ljosin hverfa og eftir er bara pogn og pt ert bara komin i pessar

adsteedur. Pa hugsadi ég: Nu verdur ekki aftur snuid.

7 vidtal vid Olaf Loftsson.
% Sama.
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Forvarnir - niourstoour

bratt fyrir heiti kaflans pa er hér um nidurstodur eda hugleidingar ad reda sem vaknad hafa
vid umfj6llunina hér 4 undan. Vid héfum fjallad um starf prestsins og
bjorgunarsveitarmannsins. Vid hofum skodad starf presta a fyrri tid sem 4 sinn hatt voru
einnig bjorgunarmenn samhlida pvi ad vera prestar. Vid hofum velt fyrir okkur fyrirberinu
afalli pvi pad er oft vettvangur starfs badi prestsins og bjérgunarmannsins. Svo var mérgum
ordum varid i ad skoda tvo tilvik annars vegar par sem prestar storfudu vid itrustu adstedur a
Vestfjoroum i kjolfar snjoflodanna par og einnig storf hjalparsveitar 1 skelfilegum adsteedum
badi 4 Vestfjoroum og & Haiti.

Ord10 forvarnir var einu sinni tiskuord. Allt starf, sérstaklega barna og unglingastarf,
var med einhverjum hatti talid forvarnarstarf. Ad vissu leyti ma pad til sanns vegar faera ad
jakveett starf er gjarnan forvarnarstarf. Alltaf pegar ratt er um forvarnir kemur i huga minn
gudspjallssagan af 6hreinu 6ndunum sem kastad er ut an pess ad neitt komi i stadinn. Hun er

svona hja Lukasi:

,,begar ohreinn andi fer ut af manni reikar hann um eydihrjostur og leitar
heelis. Og er hann finnur pad ekki segir hann: Eg vil hverfa aftur [ hiis mitt,
badan sem ég for. Og er hann kemur og finnur pad sopad og prytt fer hann
og tekur med ser sjé adra anda sér verri og peir fara inn og setjast par ad og

verdur svo hlutur pess manns verri eftir en adur.  (Luk. 11.24-26).

Gott starf fyllir upp 1 tom eda porf svo ad ohreini andinn, hvada form sem hann tekur sér, eigi
sidur plass i huga okkar og hjarta. Ohreini andinn getur verid takn fyrir margt sem vid viljum
ekki bjoda velkomid, eins og vonleysi, vanmattakennd, ad upplifa sig einan og ymsir slemir
si0ir eins og Oregla eda hvad annad sem finnur sig heima i tdbminu. Leitin ad merkingu er
jafnframt leitin eftir pvi ad fylla tomid. Su leit getur verid 4 ymsum forsendum, badi
veraldlegum og traarlegum, eins og hér hefur verid fjallad nokkud um.

Hvernig getum vid pé stundad forvarnir pegar vid stondum andspaenis afollum sem
nanast er oruggt ad vid munum flest mata einhvern tima 4 lifsleidinni? Pad er haegt ad gera
margt til ad bia okkur undir pad sem getur komid fyrir. bvi midur getum vid ekki komid i

veg fyrir 4f6ll en vid getum reynt ad milda skadandi ahrif peirra.
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bad er 16ng hefd fyrir forvarnarstarfi, sem stundad er af prestum. Hér neegir ad visa til
peirra priggja presta sem fjallad var um i upphafi pessarar ritsmidar. Sr. Jon Steingrimsson,
sr. Oddur Gislason og sr. Jon M. Gudjonsson unnu allir ad forvornum. Jon eldklerkur
rannsakadi nattiruna til ad geta hjalpad folki ad lifa med henni p6 hun vari ekki alltaf til
frids. Einnig las hann laeknisfraoi til ad koma séknarbornum sinum og 6drum til hjalpar og
koma 1 veg fyrir langvarandi sjukdoma og erfidleika. Sr. Oddur og sr. Jon studludu badir ad
slysavornum og hofou goda pekkingu og reynslu af sjdomennsku. Peir leitudu leida til ad auka
Oryggi sjomanna og koma i veg fyrir slys. Allir pessir prir voru pvi ad vinna ad forvérnum a
einn eda annan hatt. beir mynda tengsl presta vid bjorgunarsveitir. bPar pekkjum vid helst
undir merkjum slysavarnarfélagsins Landsbjargar. G6d adferd til ad halda uppi merki
prestanna priggja veeri ad prestar og kirkjan styddi vid starf bjorgunarsveita. bar hafa, a sinn
hatt, tekid vid merki peirra priggja. Hvada pjonustu geta prestar veitt bjorgunarsveitum?
Hvernig geta peir stutt vid storf peirra? Par mé nefna nokkur atridi. Prestar geta bodid
kennslu og erindi um sorg og sorgarvidbrogd. Pbeir eru fair, sem hafa jafn mikla reynslu og
prestar i pvi ad hjdlpa adstandendum eftir frafall einhvers nakomins. Pa reynslu eigum vid ad
nyta og midla henni til annarra. Einnig er innan prestastéttar sérstok reynsla, t.d. su sem
prestarnir segja fra i kaflanum hér ad framan, reynsla sem fast vid a0 koma ad 6murlegum
adstedum og hjalpa folki ad lifa paer af. betta er reynsla sem er afar dyrmat og naudsynlegt
ad hun hverfi ekki ur stéttinni. Prestar geta svo bodid fram pekkingu sina og reynslu med pvi
a0 tala vid bjorgunasveitir sem koma ur erfidum utkollum, badi vid sveitirnar sjalfar og eins
adstandendur peirra, sem er mjog mikilvagt eins og kom fram i kaflanum hér 4 undan. Best er
b6 ef petta tvennt fer saman, p.e. freedsla og aOkoma eftir erfid utkoll. Vid hofum séd i
umfjollun okkar hér ad ofan, ad tengsl skipta miklu mali pegar unnid er r erfidum aféllum.
bannig er erfitt ad mynda ny tengsl & erfidum timum og pvi betra ad virkja pau sem eru fyrir.
bad veri pvi g60 hugmynd fyrir okkur presta ad setja okkur i samband vid bjorgunarsveitir og
kynnast peim til ad geta komid a0 starfi peirra pegar a reynir. b4 getum vid komid inn,
hafandi pegar aunni0 traust félaganna. betta ma svo yfirfaera 4 adra starfsemi eins og
iprottafélog og klubba sem starfa i sOknum landsins.

Eftir efnahagshrunid sem hér vard er vidkvaemt ad tala um islensku adferdina. En pad
er engu ad sidur naudsynlegt ad atta sig a islensku adferdinni i prestspjonustu. Hun er
vafalitid tilkomin vegna pess hve famennt pjodfélag okkar er. Islenska adferdin er su ad
piggja pjonustu prests sem vid pekkjum vegna pess ad hann vann prestsverk adur i
fjolskyldunni, vegna pess ad hann var med jolahugleidingu i klibbnum okkar eda vegna pess

a0 okkur likadi ath6fn sem vid vorum 1 hja honum. Morg prestverk sem ég hef unnid hafa
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komid i minar hendur af dsteedum sem pessum. Audvitad er lika mikid um ad folk leiti til
prestsins i sinni sokn en hin adferdin, islenska adferdin, lifir godu lifi. Fyrir stuttu leitadi til
min folk sem sagdi ad pad hefdi ekki enn valid sér sinn ,,fjolskylduprest.” bessi adferd, ad
leita til pess sem vid pekkjum, er ekkert 6edlileg, pad er audveldara ad nalgast pann sem vid
pekkjum, treystum og hofum af géda reynslu. Prestar eru pvi gjarnan nokkurn tima ad
stimpla sig inn i pjonustu i nyjum s6fnudi. Tengsl eru mikilvaeg og pess vegna skiptir svo
miklu mali ad sinna pessum félagslegu einingum sem finnast i soknum landsins hvort sem pad
eru bjorgunarsveitir, iprottafélog eda klubbar. Ad kynnast folki og taka patt 1 starfi i sinu
hverfi er forvarnarstarf. bad er hluti af pvi ad soknarbornin viti hvert haegt er ad leita til ad
fylla upp 1 pad tom sem afall getur valdid. begar ég fer i framhaldsskola til ad fjalla um sorg
og sorgarviobrogd pa hef ég stundum 14tid patttakendur bua til sina eigin persoénulegu
afalladeetlun. Hluti af henni er ad atta sig a pvi hvert vid getum og viljum leita pegar vid
purfum a hjalp ad halda. Til ad prestur eda hver sem er annar komist par 4 blad pa skiptir
mali ad vidkomandi viti af honum og ekki sakar ad menn skynji ad honum er annt um lidan
peirra.

En sniium deminu adeins vid og hugum ad prestinum sjalfum. Hvernig forvarnastarf
getur hann stundad gagnvart sjalfum sér? Hver hugsar um hann pegar a reynir? Hvar finnur
hann tengsl og merkingu i storfum sinum?. Pad vakti athygli mina i vidtélum vid prestana
brja, sem tengjast starfinu eftir snjoflédin a Vestfjordum, ad starfstimi peirra a vettvangi var
ymist akvedinn eda ekki. Tveir pessara priggja presta sem €g taladi vid voru starfsmenn
Landsspitalans og einn var sdknarprestur og starfsmadur pjodkirkjunnar. Prestarnir sem
komu fra Landsspitalanum sdgou ad eftir akvedinn tima hafi verid komid til peirra og sagt ad
nd varu peir bunir ad standa sina vakt og kominn timi fyrir pa ad fara heim. Sama
fyrirkomulag kemur einnig fram { vidtélum vid bjoérgunarsveitarmenn. I almennum utkollum
er pad stjornstod sem akvedur hve lengi hver og einn a ad vera ad storfum og pegar
alpjodabjorgunarsveitin fer af stad pa er akvedid fyrirfram hver hdmarksdvol hennar er. Eftir
situr sOknarpresturinn. Presturinn a stadnum, sem greinilega hlytur ad eiga ad bua yfir
storkostlegu tthaldi og hlytur endalaust ad geta gefid af sér pvi enginn stédvar hann. Nu
kynni einhver ad velta fyrir sér spurningunni hvort hann eigi ekki ad hafa vit & pvi sjalfur ad
meta hvenar hann getur ekki meira. Svarid er einfaldlega nei, hann getur pad ekki. Prestar
starfa af hugsjon og vegna kollunar sinnar. Train hvetur pa einnig til ddda. Fyrir pann sem
vinnur af mikilli hugsjon er erfitt ad hverfa af vettvangi 4dur en verkefninu er lokid. Um petta
eru bjorgunarmenn og prestar, sem komid hafa ad erfioum adstedum, sammala. Pad er erfitt

a0 skilja folk eftir 1 veikleika en pad hjalpar peim ekki ad yfirstiga vanmattakennd sina og
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sorg ef bjorgunaradilinn eda presturinn eru uppgefnir. b4 geta peir, eins og stundum er sagt,
ord10 hluti af vandamalinu en ekki hluti af lausninni. bad verdur pvi ad vera
kirkjustjornarinnar eda samstarfssvaedisins ad skipuleggja adkomu prests pannig ad gagn s¢é af
og presturinn sjalfur komist heill fra sinum storfum.

bessi ord leida okkur ad naesta mali vardandi forvarnir eda undirbining presta fyrir
pad sem kann ad koma upp a i starfinu. Handleidsla atti alltaf ad vera hluti af starfi presta,
alltaf allan starfstima peirra. [ dag er pad val hvers og eins hvort og hvenzr peir piggja ad
taka patt i handleidslu. bad etti ekki ad vera val. Par getur presturinn fengid studning kollega
sinna og leidsogn badi samstarfsmanna og handleidara. Par er haegt ad fylgjast med lidan
prestsins og starfsorku. Eftir erfitt utkall koma bjorgunarsveitir saman til vidrunarfundar, par
er farid yfir pad sem gerdist og pannig er malinu lokad, lert af pvi og reett um pad sem var
gott og pad sem var ekki gott. Prestar eru sem betur fer ekki alltaf i itrustu adstedum eins og
peim sem lyst var hér a undan en a bord peirra rata oft erfid verkefni og krefjandi verkefni.
Verkefni sem sntiast fyrst og fremst um samskipti vid folk a4 dyrmatum og mikilvegum tima i
peirra lifi, baedi 4 gledi og sorgarstundum. Peir sem standa dags daglega i slikum samskiptum
sem krefjast pess ad mikid sé gefid af sér attu alltaf ad stunda sjalfsraekt, pvi teki okkar
prestanna sem erum takn eda brotid takn eins og fram kom hér 4 undan er ad mestu vid sjalf.
Handleidsla er god og jafnvel naudsynlegt taeki i slikri sjalfsrekt. Annad og ekki sidur
mikilvegt er eigin trurekni. bar myndast tengslin vid Gud sem vid purfum ad geta sott i
pegar illa stendur 4. Rétt eins og séknarborn vilja pekkja prestinn, tdknid sitt, pa purfum vid
ad pekkja Gud sem vid leitum til vid itrustu adstedur. Vid purfum ad pekkja raust hans svo
visad sé til likingarinnar um goda hirdinn. bad @tti audvitad ekki og parf audvitad ekki ad
minna presta 4 slika trurakt en gott er ad nefna hana sem oftast pvi an traraektar pa verdur
presturinn ekki brotid tdkn sem stendur fyrir tengsl Guds og manns heldur verdur hann bara
gbdoviljadur einstaklingur.

bad sem prestarnir sem hér var ratt vid tala um ad sé mikill styrkur er samfélagid vid
kollega peirra. Sérstaklega var pad skyrt hja sjukrahtsprestunum. Porfin fyrir slikt samfélag,
ad finna samstodu og kraft 1 hopi sem stefnir ad sama marki, @tti ad hvetja okkur til pess ad
vinna meira saman sem 119, vinna sem samstarfssvaedi eda samstarfshopar. Pessi proun er

sannarlega hafin og er pad af hinu goda. Lid getur aorkad meiru en hopur af einstaklingum.

Hio heilaga

Train getur verid okkur mikill styrkur 1 hremmingum. Helgistundir hafa gjarnan verid vel
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sottar i kjolfar pungra afalla. I helgistundunum kemur folk saman til ad sakja styrk og
huggun hvert hja 6dru og 1 samfélaginu vid Gud. Pegar bjérgunarsveit kemur saman eftir
erfitt utkall 4 vidrunarfund pa er ad morgu leyti pad sama a ferdinni. Hin kemur saman til ad
sekja styrk, styrkinn sem byr i hopnum. Vidrunarfundurinn er ad vissu leyti helgistund
sveitarinnar. Helgistund i peim skilningi ad timi er tekinn fra fyrir samfélag og samradu,
timinn er helgadur pvi sem parf ad reda. Porfinni fyrir ad gera gagn. AQ vissu leyti verdur su
porf, porfin fyrir ad gera gagn og umfram allt ad bjarga mannslifum, hid heilaga 4
vidrunarfundinum. Par er leitad leida til ad skoda hvernig tokst til, hvad gert var vel og hvad
ekki og 6llum gefid taekifeeri til ad tja sig og ganga fra fundinum betur stemmdir.
Helgistundin 4 ad faera okkur ner Gudi og ner pvi ad finna tilgang eda merkingu i vonlitlum
adstedum. Tilgangurinn er ad hvetja bjorgunarfolkid til ad koma 6drum til hjalpar og finna
studning sem byr 1 samfélagi okkar vid ndunga okkar. Ba0i helgistundin og
vidrunarfundurinn parf pvi ad faera okkur vissuna um ad vid séum ad gera gagn, ad narvera
okkar geti 4 einhvern hatt gert vonlausar adsteedur vonbetri. Presturinn, tdkn pess ad
madurinn eigi samband vid Gud, brotid takn vegna heims sem er ekki alltaf eins og vid
vildum a0 hann veeri, getur fatt gert betra en ad midla pessum bodskap um ad pu sem ert a
vettvangi vonlausra atburda hafir hlutverk. boétt atburdir og adstaedur hafi gert pig
vanmattugan og pér finnist allir og par 4 medal Gud hafa yfirgefid pig, pa sé verk ad vinna.
Presturinn kemur inn 1 slikar adstaedur ekki til ad gera allt betra heldur sem taknmynd Guds,
Guds sem vill vera med pegar vid gongum i gegnum dimman dal og taknmynd pess sem letur
sig varda um samferdamenn sina. bad er hugsjon bjérgunarmannsins ad vera til stadar pegar
porf er a og pad er lika kollun prestsins. Tvo hlutverk sem eiga pad til, pegar vid stondum

frammi fyrir itrustu adstedum, ad renna saman.

A0 gera gagn

Fyrir p6 nokkud mérgum arum pegar ég var ad ljika nami i gudfradideild Haskoéla fslands pa
sotti €ég namskeid sem hét Handleidsla 4 stofnun. Par forum vid nemendur i hlutverk
sjukrahtsprests, vid toludum vid folk og attum sidan ad gera grein fyrir storfum okkar beaedi i
hopi og einslega med kennara. Eitt af pvi sem hann 1€t okkur gera var ad skrifa nokkur ord
um af hverju vid veerum ad sakja petta namskeid. Eg man ad ég skrifadi po nokkur ord um,
ad hugurinn veri farin ad hneygjast 1 pa att ad verda prestur og pvi starfi fylgir pad ad vinna
med folki i fjdlbreyttum adsteedum. Slikar adsteedur gaetu verid godar eda slemar. Eg
skrifadi ad €g vildi gjarnan geta stutt folk pegar a pad reyndi og i kjolfarid skrifadi €g ordrétt:
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., Eg vil gera gagn.” Pad var st hugsun sem fylgdi mér ut i prestskapinn, 16ngun til ad gera
gagn. bad er sterkur drifkraftur og stor hluti af pvi ad finna merkingu i storfum sem eru erfid
og krefjandi.

Starfstimi okkar er takmarkadur og avitimi lika ef ut i pad er farid. Pvi er mikilvaegt
ad huga vel ad pvi hvernig vid buum okkur, sem prestar, undir pad ad vera til stadar og gerum
pad ekki eingdngu af godum vilja, sem vissulega skiptir miklu mali, heldur lika af skynsemi
og pekkingu. Pad dugar ekki godur vilji, en an hans er 61l pekkingin gagnslaus. Eins og Pall
postuli segir i fyrra Korintubréfi: ,, bott ég taladi tungum manna og engla en hefdi ekki
keerleika, veeri ég hljomandi malmur eda hvellandi bjalla.* (1.Kor. 13.1). bad er erfitt fyrir
hvern og einn ad meta storf sin og vio getum ekki gert allt. Hjukrunarfredingur sem ég vann
med arid sem €g vann inn a geddeild sagdi gjarnan vid skjolstedinga sina: ,, Pad vantar ekki
viljann hja mér en stundum vantar getuna. * ZEtli pad sé ekki nokkud gott ad ekki vanti
viljann? Vid sem @tlum ad hjalpa 60rum purfum ad vinna i bAdum pessum atridum. Vinna i
okkur sjalfum, svo vid missum ekki viljann og vinna i ad mennta okkur og laera af reynslunni

til ad auka getuna. Par liggur lykillinn ad pvi ad gera gagn.

»Kenn oss ad telja daga vora ad vér megum 6dlast viturt hjarta. “ (Sl.

90.12).
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