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Utdrattur

Athugad var hvort sex vikna vitraen pjalfun med Lumosity télvuforritinu beetir vitreena
getu folks med MS sjukdominn. Pétttakendur voru 33 & aldrinum 23-67 ara og med
stadfesta greiningu & MS. Par af voru 24 konur og niu karlar. Fjoldi ara fr& greiningu var
a bilinu prir manudir til 30 ar, medalarafjoldi var niu éar. batttakendur komu i
taugasalfraedilega profun & Reykjalund fyrir og eftir sex vikna pjalfun. peir toku atta
matsprof i Lumosity forritinu en pau mala vitrena getu, D2 athyglispréfid og
sjalfsmatskvardana DASS og WHODAS. Fyrsta tilgatan var ad sex vikna vitren pjalfun
beetir getu & profum sem mala vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli. Hun var ekki
studd nema ad nokkru leyti. Onnur tilgata var ad peir sem pjalfa meira standa sig betur
en peir sem pjalfa minna & préfum sem mala vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli. Su
tilgata var ekki studd. pridja tilgata var ad sex vikna vitreen pjalfun beetir utkomu &
préfum sem meela virkni i daglegum ath6fnum og sélraena petti (punglyndi, kvida og
streitu). Han var ekki studd. Svo virdist sem sex vikna vitren pjalfun med Lumosity
forritinu dugi ekki til ad bata getu & profum sem mela athygli, vinnsluminni og
vinnsluhrada hja folki med MS. porf er & frekari rannsoknum & vitreenni pjalfun fyrir
folk med MS.



MS sjukdémurinn: Likamleg einkenni

Multiple sclerosis (MS) er langvinnur taugasjukdomur sem leggst & taugafrumur
midtaugakerfisins. Skemmdir verda & myelinslidri taugafrumna en pad umlykur
taugasimana. Sliorid er naudsynleg einangrun til pess ad taugabod geti borist med
edlilegum hrada eftir taugafrumunum. begar sliorid skemmist myndast 6rvefsskellur
(plaques) i stad heilbrigda slidursins og par med minnkar geta taugafrumunnar til pess
ad leida taugabod &fram og fara pau mun haegar en edlilegt er. Pegar bodin berast of
haegt missir einstaklingurinn stjorn & hreyfingum sinum og annarri starfsemi likamans
(Compston og Cole, 2008; Holland, Murray og Reingold, 1996/2002).

MS sjukdémurinn getur haft ahrif & alla hluta midtaugakerfisins likt og
sjontaugar, heilastofn, litla heila, meanu, hvita efni heilans og heilabérkinn (Brassington
og Marsh, 1998). Synt hefur verid fram & tengsl stadsetningar skemmdar & myelinslidri
taugar og hvernig skerding verdur & virkni einstaklings. Skemmd a myelinsliori i
sjontaug getur til deemis valdid sjontruflunum. Likamleg einkenni sem eru algeng i
byrjun MS sjukdéms eru medal annars mattleysi i Utlimum, sjontaugabdlga, spasmar,
vandkvadi vid stjorn & pvagblodru og preyta (Knight, 1992).

MS sjukdémnum er skipt i fjorar tegundir eftir alvarleika, tidni einkenna og hve
hratt sjikdémurinn versnar. [ fyrsta lagi einkennist sjukdémurinn af késtum sem ganga
ad einhverju eda 6llu leyti til baka (relapsing-remitting MS). 1 68ru lagi eru kost sem
proast sidar yfir i siversnun (secondary progressive MS). I pridja lagi er stddug versnun
einkenna fra upphafi sjukdémsins med kdstum & milli (progressive relapsing MS). Ad
lokum er stodug versnun (primary progressive MS) &n kasta (O16f Jona Eliasdottir, Elias
Olafsson og Olafur Kjartansson, 2009). Til vidbatar vid pessar fjorar megingerdir
sjukdomsins geta sérstok afbrigdi komid fram. Annars vegar veegt godkynja afbrigdi par
sem taugakerfi einstaklingsins starfar edlilega fimmtan arum eftir uppkomu
sjukdémsins. Hins vegar sérstakar tegundir MS, en par a nidurbrot myelinslidurs sér stad
en pad takmarkast vid akvedin svaedi taugakerfisins (Sverrir Bergmann, 2004).

Orsakir MS sjukdomsins eru 6pekktar en nokkrar tilgatur hafa komid fram. par
ma nefna virussykingu eda sjalfsofnaemi, en pa raedst likaminn & eigin vefi. [ dag er po
helst talid ad MS sjukdomurinn sé sjalfsofneemissjukdomur sem tengist samspili erfoa
og umhverfis (O16f Jona Eliasdottir, Elias Olafsson og Olafur Kjartansson, 2009).

Hér & landi ma reikna med pvi ad um einn af hverjum 1000 ibGum sé med MS

sjukdéminn eda um 300 manns. Erfitt er ad vita nakveeman fjélda & hverjum tima par
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sem sumir hafa ekki fengid greiningu pratt fyrir einkenni og hja 6drum parf ad
endurskoda fyrri nidurstddu (Sverrir Bergmann, 2004).

MS er flokinn sjakddémur par sem einkenni og gangur geta verid mismunandi &
milli einstaklinga. | gegnum tidina hefur likamlegum einkennum verid veitt mest athygli
i mati og medferd sjukdémsins en vitreen og salren einkenni gjarnan ordid Ut undan

(O"Brien, Chiaravalloti, Goverover og DelLuca, 2008).

Salraen einkenni

MS sjukdémnum fylgja oft ymsir salraenir kvillar (Mitchell, Benito-Leon, Gonzalez og
Rivera-Navaro, 2005). Pad ad vera med sjukdém sem er 6leeknandi og éutreiknanlegur
eins og MS getur haft ahrif 4 andlega lidan folks, til deemis eru punglyndi og kvidi
algengari hja pessum sjuklingahopi en hja heilbrigdum (da Silva o.fl., 2011).

Rannsoknir a tidni punglyndis hja félki med MS hafa gefid mismunandi
nidurstodur en allt fra 23% til 54% verda punglyndir einhvern timann & avinni
(Chwastiak o.fl., 2002; Patten, Beck, Williams, Barbui og Metz, 2003; Siegert og
Abernethy, 2005). bunglyndiseinkenni geta verid afleiding peirrar streitu sem fylgir pvi
ad vera med 6laeknandi sjukddém og vegna preytu sem oft fylgir sjdkdémnum. Einkennin
virdast einnig oft koma i kjolfar vitreenna breytinga (Banich, 2004).

Kvidi er téluvert algengur hja félki med MS. Janssens og félagar (2006) fylgdust
med folki fyrstu arin eftir MS greiningu. Fljotlega eftir greiningu var kvidi algengari hja
peim sem héfou greinst med MS en hja heilbrigdum samanburdarhopi. Kvidinn var
meeldur aftur einu og tveimur &rum seinna. Nidurstodur syndu ad kvidinn minnkadi ekki
a tveimur &rum heldur hélst stddugur. Pad ad greinast med MS sjukdominn virdist pvi
valda kvida hja sjuklingum sem helst nokkud stédugur naestu ar eftir greiningu. Par sem
sjukdémurinn er éutreiknanlegur kemur ekki a 6vart ad kvidi verdi nokkud vidvarandi.

Lifsgaedi eru allt pad sem veitir okkur anaegju og fyllingu i lifinu. Ahyggjur og
Otti um framtidina geta skert lifsgeedi. Malingar a svokolludum heilsutengdum
lifsgedum (health related quality of life) hafa verid fyrirferdamiklar i rannsoknum &
folki med MS (Benito-Ledn, Morales og Rivera-Navarro, 2002). Arid 2005 birti hdpur
visindamanna rannsoknir & lifsgeedum hja folki med MS. par syndu peir fram a tengsl
bunglyndis, vitraennar getu og atvinnupatttoku vio lifsgaedi pessara einstaklinga. Peir

sem voru punglyndir voru liklegri en adrir med MS til ad hafa vitreena skerdingu, vera
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fra vinnu og lifsgaedi peirra voru verri. Hopurinn taldi mikilveaegt ad skimad veeri
reglulega fyrir punglyndi hja félki med MS par sem hagt er ad medhdndla pad og par
med beeta lifsgaedi einstaklinganna. Malingar & lifsgeedum veita upplysingar um
sjuklinginn sem koma ad gédum notum fyrir medferdaradila vid mat & &standi hans
(Golden Consensus Group, 2005).

Vitraen einkenni

Arid 1877 var Jean-Martin Charcot fyrstur til ad bera kennsl & vitran einkenni MS
sjukdémsins. Hann lysti vitrenum breytingum hja sjaklingum sinum, til deemis ad peir
hefou ,,toluvert skert minni og ,,ad skilningur veeri haeegur® (Clanet, 2008). Charcot tok
sem sagt eftir skerdingu i minni, rékhugsun og upplysingaurvinnslu (Beatty, 1999). pratt
fyrir visbendingar um vitraena skerdingu svo snemma i sdgu sjukdémsins pa hefur i
gegnum tidina verid 16gd mun meiri ahersla & likamleg einkenni hans en a sélreen og
vitreen einkenni. [ raun eru adeins prir aratugir sidan vitreen skerding var vidurkennd sem
mikilveegt einkenni MS sjukdomsins sem getur aukid streitu og fotlun hja folki med MS
(Bobholz og Rao, 2003; Bradshaw, 2008; Patti, 2009). Yfirleitt hefur vitraen skerding
ekki verid hluti af lseknisskodun og vitrent mat talid vera flokid, timafrekt og dyrt i
framkveemd. Auk pess hafa fa vitreen prof verid stodlud fyrir folk med MS. par af
leidandi er vitreen skerding oft ekki greind (Patti, 2009). P6 hefur ranns6knum & pessu
svioi fjolgad talsvert sidustu tvo aratugi og pekking & vitraenni skerdingu i MS par med
aukist. Mikil porf er & a&framhaldandi rannsoknum & vitraenni skerdingu i MS svo hagt
verdi ad proéa fleiri Urreedi til ad medhdndla folk med hana og takmarka ahrif skerdingar
a lif folks (Rogers og Panegyres, 2007).

Umdeilt er hvort tengsl séu & milli vitreenna og likamlegra einkenna par sem folk
getur greinst med vitraena skerdingu snemma i sjukdémsferlinu an pess ad finna fyrir
likamlegum einkennum (Maurelli o.fl., 1992; Rao o.fl, 1991). b4 syndu Lynch og
félagar (2005) fram & tengsl a milli likamlegrar hdmlunar og vitraennar skerdingar.

Talid er ad 43-65% folks med MS hafi vitraena skerdingu (Amato, Zippoli og
Portaccio, 2005; Bradshaw, 2008; Glanz o.fl, 2007; Patti, 2009). Vitraen skerding getur
komid fram snemma i sjukdoémsferlinu po ad greining eigi sér ekki stad fyrr en mun
seinna. Karlmenn virdast vera vidkvemari fyrir vitraenni skerdingu og syna verri

frammistddu en konur i verkefnum sem mala yrt og sjonraent minni, rymdarskynjun



(visual spatial ability) og styringu (executive function) (Beatty og Aupperle, 2002).
Heerri tidni vitreennar skerdingar hja karlménnum hefur verid tengd vid umfang
likamlegrar hdmlunar og leegra skdlastig en pessi tengsl eru ekki ad finna hja konum
(Savettieri 0.fl., 2004). Malfaerni (verbal skills) helst yfirleitt edlileg hja folki med MS
og er vitraen skerding pvi oft hulin sjuklingnum sem og 6drum i kringum hann
(Chiaravalloti og DeLuca, 2008).

Rannsoknir hafa synt ad af peim einstaklingum med MS sem hafa vitreena
skerdingu eru allt ad 80% med veaega skerdingu (mild cognitive impairment, MCI). Veg
vitreen skerding getur pd haft mjog truflandi ahrif & daglegt lif folks med MS
(Brassington og Marsh, 1998). P6 nokkrir proa med sér alvarlega vitraena skerdingu og
er tidnin talin vera & bilinu 5-30% (Devere, 2011).

Vitraen starfsemi er flokin og er skerdingin pvi 6lik & milli einstaklinga, ekki
einungis i alvarleika heldur a pann hatt ad ekki hafa allir sama mynstur skerdingar.
Rannsdknir syna ad minni, athygli, drvinnsla upplysinga (information processing) og
vitraenn sveigjanleiki (cognitive flexibility) eru peir peettir sem oftast eru skertir hja folki
med MS (Brassington og Marsh, 1998; Chiaravalloti og DelLuca, 2008; Vogt o.fl.,
2009).

Athygli og urvinnsla upplysinga

Rannsoknir & athygli hja folki med MS eru umdeildar. Nidurstédur rannsdkna hafa baedi
synt skerta athygli hja folki med MS midad vid heilbrigdan samanburdarhop eda ad
engan mun sé ad finna & milli hdpanna. Astaedan fyrir pvi er liklegast st ad rannsakendur
hafa skodad dlika peetti athygli i rannsoknum sinum og notad mismunandi matsteeki til
pess (Balsimelli, Mendes, Bertolucci og Tilbery, 2007; Kujala, Portin, Revonsuo og
Ruutiainen, 1995). Einnig er hugsanlegt ad folk med MS sé svo 6likt ad pegar pad er
rannsakad i hdp pa getur pad gefid misvisandi nidurstodur.

Ymsar rannsoknir hafa synt ad athygli er ekki einsleitt (unitary) ferli en
samanstandi ad minnsta kosti af fjorum pattum. beettirnir eru arvekni (alertness), ad
vidhalda athygli (sustained attention), viljastyrd athygli (selective attention) og dreifd
athygli (divided attention) (Plohman o.fl, 1998). Nidurstédur ur rannsékn Plohman og
félaga fra arinu 1998 syndu ad folk med MS var sjaldan med skerdingu i 6llum fjérum
pattum athygli, heldur var pad oftast med afmarkada skerdingu i einhverjum pessara
patta.
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Rannsoknir hafa synt ad athygli helst edlileg hja folki med MS i einféldum
verkefnum en ad athygli i floknum verkefnum sé oft skert. Athygli er minni i verkefnum
sem eru timameld eda krefjast pess ad einstaklingar einbeiti sér ad tveimur areitum i
einu. Einnig er getan til ad vidhalda athygli oft skert (Balsimelli, Mendes, Bertolucci og
Tilbery, 2007; Chiaravalloti og DeLuca, 2008). McGarthy og félagar (2005) rannsékudu
getu folks med MS til ad vidhalda og dreifa athygli sinni. Nidurstodur syndu ad skerding
i dreifdri athygli var algengari en skerding i ad vidhalda athyqgli.

Dujardin og félagar (1998) rannsokudu prjé peetti athygli hja nygreindum
einstaklingum med MS og baru saman vid frammistddu heilbrigdra einstaklinga. Getan
til ad vidhalda athygli og athygli i einfoldum og floknum verkefnum var rannsékud.
Nidurstodur syndu einungis skertari athygli hja nygreindum einstaklingum med MS i
floknum verkefnum par sem mikla vitreena virkni purfti til (cognitive load) og pegar porf
var a styrdri upplysingaurvinnslu (controlled information processing). Munurinn kom
fram i lengri tima vid Grlausn verkefna. Nidurstddurnar gefa til kynna skerdingu i
arvinnslu upplysinga hja nygreindum einstaklingum med MS og sterk tengsl vid athygli.

Rannsoknir hafa synt ad athygli er flokid ferli sem hefur &hrif & og verdur fyrir
ahrifum fra skerdingu a annarri vitraenni starfsemi, par & medal upplysingadrvinnslu og
minni. Pattir vitreennar starfsemi tvinnast saman en vinna ekki einangradir hver fra
6drum. Preyta sem hrjéir marga einstaklinga med MS getur einnig haft mikil &hrif &
athygli, sérstaklega i verkefnum sem krefjast pess ad einstaklingur vidhaldi athygli sinni

i langan tima (Kujala, Portin, Revonsuo og Ruutiainen, 1995; Olivares o.fl., 2005).

Minni

Minni folks med MS hefur téluvert mikid verid rannsakad, enda er pad sa vitreni pattur
sem folk med MS kvartar mest undan. Til eru nokkrar tegundir minnis og rannsoknir
benda til ad vissar tegundir verdi frekar fyrir skerdingu en adrar hja folki med MS
(Sadock og Sadock, 2000).

Til pess ad skyra minnisskerdingu hja folki med MS hafa sumir rannsakendur
studst vid tviskiptingu minnis i medvitad (explicit) og 6medvitad (implicit) minni
(Calabrese, 2006; Bobholz og Rao, 2003). Omedvitad minni krefst pess ekki ad hlutir
séu lerdir medvitad. Vitneskjan felst ekki i pvi ad rifja upp fyrri atburdi eda upplifun,
heldur er petta akvedin feerni sem folk byr yfir og hefur lagt i vana sinn ad framkvama.

Yfing flokkast undir 6medvitad minni. Han lysir sér med peim hetti ad folk er neemara
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fyrir &kvednu areiti vegna fyrri reynslu. Sem daemi ma nefna ad sé einstaklingur sem
hefur lesid ordalista sem inniheldur ordid ,,flaska“ bedinn um ad ljuka vid ord sem byrjar
a ,,fla* pa er hann liklegri til pess ad svara ,,flaska‘ en einhverju 6dru (Tulving og
Scachter, 1990). Omedvitad minni helst yfirleitt dbreytt hja folki med MS (Bobholz og
Rao, 2003). Medvitad minni krefst pess ad hlutir sem voru leerdir & akvednum tima séu
rifjadir upp og er upprifjunin medvitud. bad ad purfa til deemis ad veita upplysingar um
hvad gerdist akvedinn dag krefst medvitadar upprifjunar (Banich, 2004). betta er pad
sem skerdist oft hja folki med MS. Grafman og félagar syndu fram & ad folk med MS
st sig verr a medvitudum minnisverkefnum eins og frjalsri upprifjun heldur en a
verkefnum sem reyndu & 6medvitad minni. Petta skyrdu rannsakendurnir pannig ad
arvinnsla upplysinga fyrir medvitada minnid feeri i gegnum vinnsluminni sem virdist
vera skert hja folki med MS. par sem dmedvitada minnid krefst ekki vinnsluminnis helst
pad oskert (Grafman, Rao, Bernardin og Leo, 1991).

Langtimaminni er hafileikinn til ad laera nyjar upplysingar og kalla
upplysingarnar fram aftur seinna meir (Chiaravalloti og DelLuca, 2008). Rannséknir &
medvitudu minni syna ad skerding & langtimaminni er nokkud algeng hja folki med MS,
en 40-65% hafa slika skerdingu (Rao o.fl., 1993). T6luverd umrada hefur verid um
asteedu skerdingar & langtimaminni hja folki med MS. Adur fyrr var talid ad astseda
skerdingarinnar vaeri vegna erfidleika vio endurheimt (retrieval) (Rao, 1986). Nyrri
rannsoknir benda hins vegar til pess ad skerding & langtimaminni sé vegna vandraeda vid
ad leera nyjar upplysingar (DeLuca, Barbieri-Berger og Johnson, 1994; Thornton, Raz og
Tucke, 2002). betta & sér stad i vinnsluminninu og skila upplysingarnar sér ekki i
langtimaminni eins og gerist hja heilbrigdu folki. Litvan og félagar (1988) syndu einnig
fram & ad foélk med MS stdd sig verr en samanburdarhdpur & profum sem maldu
vinnsluminni. Skerding & vinnsluminni hafdi fylgni vid endurheimt ar langtimaminni.

Pegar rannséknirnar hér ad ofan eru teknar saman virdist sem skerding a minni
hja folki med MS sjukdom megi sennilega rekja til skerdingar & vinnsluminni. Minni
virdist vera sa vitraeni pattur sem oftast skerdist hja folki med MS. b6 skal hafa i huga ad
begar fjolbreyttir hopar af einstaklingum med MS eru skodadir kemur fram mikill

breytileiki milli einstaklinga i frammistodu & préfum.
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Styring

Ennisblad heilans (frontal lobe) samramir upplysingar fra 6drum sveedum heilans og er
mikilvaegt vid stjornun & 6drum vitreenum ferlum. Ennisbladid er talid spila stort
hlutverk i styringu (LaPointe, 2011).

Shallice og Burgess skilgreina styringu sem vitraenan patt sem ber abyrgd a
akvordunartoku, skipulagningu og adlégun ad nyjum adsteedum. Styring er natengd
6drum vitreenum pattum likt og vinnsluminni og athygli sem, eins og adur hefur komid
fram, eru oft skertir hja MS sjuklingum. Styring er einskonar yfirhugtak fyrir marga adra
vitreena peetti. Styring felur einnig i sér hdmlun athafna, vidbrégd og hdmlun peirra,
prautalausn, skipulagningu og hugtakamyndun (conceptual ability) (sja i Foong o.fl.,
1997). Santiago og felagar (2007) ranns6kudu styringu hja félki med MS. Nidurstodur
syndu ad folk med MS stdd sig verr i verkefnum tengdum vinnsluminni, prautalausn og
rokhugsun en heilbrigdur samanburdarhopur.

I rannsokn VVowels og Gates (1984) var pridjungur folks med MS med skerdingu
a profum sem krefjast datlunargerdar (planning), prautalausnar, hugtakamyndunar og
notkunar visbenda ar umhverfi. bess konar skerding er ekki naudsynlega tengd
skerdingu i athygli eda minni (sja i Calabrese, 2006).

Rao og félagar (1984) rannsdkudu getu folks med MS til ad setja fram tilgatu og
nyta sér vidbrogd ar umhverfi til pess ad dkveda hvort pad vildi halda sig vid tilgatuna
eda skipta henni at. Nidurstodur syndu ad folk med MS stdd sig mun verr en heilbrigdur
samanburdarhépur. MS hopurinn hafdi minni getu til ad skipta Ut dvideigandi tilgatum
og hafdi tilhneigingu til pess ad halda sig vid tilgatu pratt fyrir neikveed vidbrogo.

Skortur & sjukdémsinnsai (anosognosia) er pegar einstaklingur gerir sér ekki
grein fyrir sjukdomnum sem hann hefur eda alvarlegum einkennum hans. pad er algengt
hja folki med taugahrérnunarsjukdéma en hefur verid litid rannsakad hja folki med MS.
Rannsdkn Reich og félaga (2011) syndi ad 59% fdlks med MS skortir innszi i
sjukddémsastand sitt. Likt og hja styringu pa spilar ennisbladid stort hlutverk i
sjukdémsinnszi. FOlk med truflun i styringu er oft med skert sjukdémsinnszi (LaPointe,
2011).

Preyta

Preyta (fatigue) er ekki vitreenn pattur en er talin hafa neikveed ahrif & vitreena getu
(Claudia Osk Hoeltje, 2006). breyta er pad einkenni sem folk med MS telur ad hafi mest
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ahrif & lif sitt en talid er ad 90% folks med MS finni fyrir preytu og ad 40% telji preytu
vera alvarlegasta einkenni sjukdémsins. FoOlk finnur pa fyrir minni likamlegri og andlegri
orku til pess ad takast & vid hversdagsleg verkefni og preytist audveldlega jafnvel p6 ad
vinnan sé ekki likamlega eda andlega krefjandi (Bakshi, 2003).

Preyta getur ymist verid bein afleiding af MS sjukdémnum eda stafad af
einkennum sem fylgja, likt og sykingu, litlum svefni, spasma, sarsauka eda
aukaverkunum lyfja. Andleg preyta getur valdid pvi ad félk vinnur haegar, getur siour
einbeitt sér, gerir fleiri villur og gleymir frekar (Andreasen, Stenager og Dalgas, 2011).
Nidurstodur rannsdkna Sandroni og félaga (1992) syndu ad preytueinkenni einstaklinga
med MS tengdust lengri vidbragdstima a minnisprofum.

pad virdist pd vera munur & upplifun folks med MS & eigin vitraenni getu og pvi
sem prof syna (Fraser og Stark, 2003; Parmenter, Denney og Lynch, 2003). Parmenter
og félagar (2003) rannsdkudu tengsl frammistodu & taugasalfraedilegum préfum og
breytu hja folki med MS. batttakendur toku profin ymist mjog preyttir (high fatigue) eda
ekki eins preyttir (low fatigue). bréatt fyrir ad patttakendur hafi talid frammistodu sina
verri pegar peir voru mjog preyttir pa syndu nidurstédur fram & annad. Enginn munur
var a frammistdou patttakenda pegar peir voru mjog preyttir eda ekki eins preyttir.
Rannsdknir hafa einnig synt ad folk med MS sem a vid punglyndi ad strida telur sig hafa
meiri vitrena skerdingu en peir eru i raun med (Benedict o.fl., 2004; Carone, Benedict,
Munschauer, Fishman og Weinstock-Guttman, 2005). Huglaegt mat folks med MS &
vitreenni skerdingu hefur meiri fylgni vid punglyndi en hlutleegt mat (Julian, Merlozzi og
Mohr, 2007).

Fyrrnefndar rannsoknir benda pvi til ad i raun sé ekki rétt ad tala um tengsl
preytu og punglyndis vid vitraena getu, heldur atti frekar ad tala um tengsl punglyndis
vid huglaegt mat folks med MS & eigin vitreenni getu. Hafa skal i huga ad huglaegt mat &
vitreenni getu getur verid 6ndkvaemt vegna skorts a sjukdomsinnsei. Einstaklingur sem

gerir sér ekki grein fyrir astandi sinu er hugsanlega ekki hafur til ad meta eigin getu.

Vitreen pjalfun

Rannsoknir syna ad vitreen skerding hja folki med MS getur haft vidtek ahrif & einkalif
pbess, samskipti og atvinnu. Einnig er vitraen skerding talin hafa ahrif & lifsgedi folks
med MS (Abraham, Scheinberg, Smith og LaRocca, 1997; Beatty, Blanco, Wilbanks,
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Paul og Hames, 1995). Rao og félagar (1991) syndu fram & ad einstaklingar med MS
sem hofou vitraena skerdingu voru oliklegri til pess ad vera i vinnu, toku minni patt i
félagslifi, attu erfidara med ad taka patt i reglulegum hdsverkum og voru liklegri til pess
ad f& gedsjukdom en einstaklingar med MS sem ekki h6fou vitreena skerdingu. Med
aukinni vitneskju um ahrif vitreennar skerdingar er ljést ad med pvi ad vidurkenna og
medhdndla vitrena skerdingu eru meiri likur & ad haegt verdi ad baeta lifsgaedi folks med
MS til muna.

Oft er talad um tvenns konar vitreena endurhafingu. Annars vegar er pad
endurhafing par sem markmidid er ad endurheimta vitraena getu sem hefur tapast
(restorative rehabilitation). Til deemis einstaklingur sem hefur hlotid héfudaverka og
hlotid skerdingu & vitraenni getu i kjolfar pess. P4 er markmidid ad endurheimta pa getu
sem hann hafdi fyrir a&verkann, til demis med reglulegri télvupjalfun. Hins vegar er pad
endurhafing par sem markmidid er ad hjalpa einstaklingnum ad lifa med vitraenni
skerdingu sem mogulega er vidvarandi (compensatory rehabilitation). Til deemis
einstaklingur sem hefur fengid heilablodfall og hlotid varanlega minnisskerdingu. b4 er
markmidid ad hjalpa einstaklingnum ad takast & vid atburdi i daglegu lifi, til deemis med
notkun dagbdkar par sem hann getur skrad pad sem parf ad muna (Samuel, 2008).
Mikilveegt er ad endurhaefing nytist vid athafnir daglegs lifs og sé ekki einungis arangur
sem maelist & profum. I rannsdkn Goverover og félaga (2005) var markmidid ad skoda
gagnsemi pess ad nota akvedna taekni, ad fylla i eydurnar, til ad baeta minni. 20
einstaklingar med MS og 18 heilbrigdir einstaklingar leystu fjogur hversdagsleg
verkefni, tvo tengd fjarmalum og tvo tengd eldamennsku. Til ad byrja med var
patttakendum synt hvernig framkveaema atti verkefnin. beir attu sidan ad leysa verkefnin i
tveimur mismunandi adsteedum, annars vegar par sem patttakandi fekk nakvaemar
leidbeiningar um framkvamd (eitt verkefni tengt eldamennsku og eitt tengt fjarmalum)
og hins vegar par sem patttakandi fékk leidbeiningar par sem einstok ord vantadi og
purfti hann ad fylla i eydurnar (eitt verkefni tengt eldamennsku og eitt tengt fjarmalum).
Nidurstddur syndu ad viku sidar attu badir hopar audveldara med ad rifja upp
framkveemd peirra verkefna par sem peir hofdu purft ad fylla i eydurnar en i
verkefnunum par sem peir h6fou fengid leidbeiningarnar i heilu lagi. Pessi rannsékn
synir ad til eru adferdir sem hjalpa félki ad lera nyja hluti sem audveldar peim athafnir i
daglegu lifi. I pessari rannsokn verdur p6 fjallad um endurhafingu sem hefur pad ad

markmidi ad endurheimta vitreena getu sem hefur tapast (restorative rehabilitation).
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pratt fyrir porf & vitreenni endurhaefingu fyrir folk med MS er skortur &
vondudum rannsoknum & pessu svidi (LaRocca, 1990; Prosiegel og Michael, 1993;
Thomas o.fl, 2006). I ranns6knum & almennri vitreenni pjalfun parf ad hafa ymsa
adferdafraedilega peetti i huga. Mikilveegt er ad dkveda hvernig eigi ad mela vitraenar
breytingar og hafa stjérn & samanburdaradsteedum. Samt sem adur eru flestar rannsoknir
sem gerdar hafa verid a vitrenni pjalfun fyrir folk med MS adferdafraedilega galladar ad
einhverju leyti (Vogt o.fl, 2009). bar m& nefna ad notud eru of litil urtok, skortur er &
vidmidum til ad tulka nidurstodur og patttakendum er ekki fylgt naegilega vel eftir.
Nidurstodur rannsokna hafa ymist synt ad folk med MS geti beett vitraena getu sina med
pbvi ad stunda vitreena pjalfun eda ad engan arangur sé ad finna (Hoffman, Tittgemeyer
og von Cramon, 2007; O"Brien, Chiaravalloti, Goverover og DeLuca, 2008). Ennfremur
er umdeilt hvada gerd pjalfunar eigi ad nota, hvada alvarleikastig vitreennar skerdingar
sé best ad vinna med, hversu I6ng pjalfunin eigi ad vera i hvert skipti og yfir hversu
langt timabil pjalfunin eigi ad na. Pad vantar pvi eina sameiginlega adferd eda
matsaeetlun fyrir vitreena pjalfun fyrir félk med MS (Thomas, Thomas, Hillier, Calvin og
Baker, 2006).

O’Brien og félagar (2008) toku saman rannsoknir sem gerdar hafa verid &
vitreenni pjalfun fyrir folk med MS. bau fundu 224 greinar sem fjélludu ad einhverju
leyti um vitreena peetti og MS sjukdominn. Af peim voldu pau 16 rannséknir sem
uppfylltu helstu vidmid peirra, likt og ad greinin purfti ad fjalla um rannsokn a vitraenni
pbjalfun, patttakendur i rannséknunum purftu ad vera fullordnir einstaklingar med MS
sjukdéminn og rannséknin matti ekki fjalla um lyfjamedferd. Eftir samanburd pessara 16
rannsokna komust peir ad pvi ad rannsoknarvinna & pessu svidi er & byrjunarstigi.
O’Brien og félagar telja ad ekki séu til n6gu margar adferdarfraedilega likar rannséknir &
bessu efni svo ad haegt sé ad bera par saman. Pad sem einkennir pessar rannsoknir er ad
bad skortir nakveema framsetningu & framkvaemd sem gerir 6drum rannsakendum erfitt
fyrir ad endurtaka rannsoknirnar. Hér & eftir verdur fjallad um nokkrar af pessum 16
rannsoknum sem rannsakendur telja ad séu mest aberandi i umraedunni um vitrena
pjalfun fyrir folk med MS. Einnig eiga rannséknirnar ymislegt sameiginlegt med pessari
rannsokn.

Plohman og félagar (1998) athugudu ahrif télvupjalfunar a fjora undirpeetti
athygli hja einstaklingum med MS (&rvekni, ad vidhalda athygli, dreifd athygli og

viljastyrd athygli). Einstaklingar med MS voru metnir med notkun télvuprofs og
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einungis peir sem syndu skerta athygli & ad minnsta kosti tveimur pattum fengu ad taka
patt. 22 einstaklingar stodust skilyrdi til patttdku og voru ymist med vaega eda
medalsleema (moderate) skerdingu & tveimur undirpattum athygli. Tolvupjalfunin var
svo snidin eftir skerdingu hvers og eins par sem tveir skertustu undirpeettirnir voru
pjalfadir. Til ad byrja med var annar patturinn pjalfadur 12 sinnum, 40 minuatur i senn &
pbriggja vikna timabili. Hinn patturinn var sidan pjalfadur a sama mata. Nidurstéour
syndu ad sérhafd pjalfun a &kvednum undirpattum hafdi jakveed ahrif & pa peetti en ekki
adra, sem sagt feernin yfirferdist ekki 4 adra pztti. A pvi var pé undantekning par sem
pjalfun & grunnpattum athygli, likt og arvekni, hafdi ahrif a floknari patti eins og
viljastyrda athygli. betta gefur til kynna ad floknari athyglispeettir byggja & 6drum
grundvallarpattum og pvi er mégulega heegt ad pjalfa pa til ad beeta almenna athygli. par
ad auki syndu nidurstddur ar sjalfsmatskvarda um dagleg athyglisvandamal (evaluation
for every day attentional problems, FEDA) ad patttakendur upplifdu minni preytu og
voru ekki jafn nemir fyrir truflun og fyrir pjalfun. Einnig téldu patttakendur vitreena
starfsemi vera hradvirkari eftir pjalfun.

Mendozzi og felagar (1998) fengu 60 einstaklinga med MS sjukdom til patttoku i
rannsokn & vitraenni pjalfun a athygli og minni. patttakendur gengust undir
taugasalfraedilegt mat og einungis peir sem maldust med skerdingu & athygli og minni
fengu ad taka patt. Peim var svo skipt handahdfskennt i prja hépa, hdpur 1 tok patt i
sérhaefdri pjalfun & minni og athygli, hopur 2 tok péatt i 6sérhaefdri pjalfun, pad er a
6drum vitreenum pattum en minni og hdpur 3 (samanburdarhopur) fékk enga pjalfun.
Hopar 1 og 2 pjalfudu i 15 skipti, 45 minatur i senn og dreifdust a&fingarnar & atta vikur.
Nidurstodur syndu ad hopur 1 syndi téluverda framfor i fjorum verkefnum tengdum
minni og athygli, hdpur 2 syndi framfor i adeins einu verkefni tengdu minni og athygli
og samanburdarhopurinn (hopur 3) i engu. Pess ma einnig geta ad i samanburdarhdpi
versnadi frammistada hja 13% patttakenda, 6% patttakenda i hopi 2 og 1% pétttakenda i
hopi 1. Heildarnidurstédur voru pvi ad peir hopar (hopar 1 og 2) sem fengu einhvers
konar vitreena pjalfun syndu framfor, sérhaefd pjalfun a athygli og minni syndi meiri
arangur en 6sérhafd pjalfun og hopurinn sem enga pjalfun fékk syndi versnandi
frammistoou.

Aftur a méti fengu Solari og félagar (2004) adrar nidurstédur. par var 77
einstaklingum med MS sem voru fyrir nedan 80. présenturdd a tveimur eda fleiri

matsprofum skipt i tvo hopa. Likt og i ofangreindum ranns6knum Plohman og félaga
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(1998) og Mendozzi (1998) stundadi annar hopurinn sérhaefda pjalfun a athygli og minni
16 sinnum, 45 minatur i senn & 8 vikna timabili. Hinn hopurinn fékk pjalfun & 6drum
vitreenum pattum i jafn langan tima. Nidurstodur voru peer ad nanast enginn munur var &
frammistddu hdpanna & athyglis- og minnisverkefnum. Framfor atti sér stad hja 45%
hopsins sem fékk sérhaefda pjalfun a athygli og minni en hja 43% hdpsins sem fékk
pjalfun & 6drum vitreenum pattum en athygli og minni. Nidurstadan var pvi st ad
sérhefd tolvupjalfun & minni og athygli var ekki arangursrikari en télvupjalfun & 6drum
vitreenum pattum. S& litli munur sem fékkst & milli hopanna geeti verid vegna 6beinna
ahrifa & minni og athygli hja samanburdarhopnum. P06 ad &fingarnar sem
samanburdarhdpurinn gerdi attu ekki ad pjalfa minni og athygli med beinum haetti
verdur ad teljast liklegt ad efingar sem innihalda reglulega 6rvun fyrir patttakendur hafi
einhver ahrif & minni og athygli. Adrir rannsakendur telja rannsokn Solari og felaga vera
adferdafraedilega bestu rannsoknina & pessu vidfangsefni. Astaedur fyrir pvi eru ad petta
er eina pekkta rannsoknin sem er tviblind (double blind), drtakid er nokkud stort og sett
voru fyrirfram viomid um hvad teldist &rangur (20% bating & ad minnsta kosti tveimur
matsprofum) (O”Brien, Chiaravalloti, Goverover og Deluca, 2008).

par sem ekkert samkomulag rikir um hversu regluleg vitran pjalfun parf ad vera
baru Vogt og félagar (2009) saman tvé mismunandi &fingarplon, annars vegar stifa
pjalfun (high intensity training) og hins vegar dreifda pjalfun (distributed training). Stif
pjalfun samanst6d af 45 mindtna pjalfun, fjorum sinnum i viku i fjorar vikur. Dreifd
pjalfun var 45 minudtna pjalfun, tvisvar sinnum i viku i atta vikur. pbatttakendur voru 45
einstaklingar med MS og var peim skipt i prja hopa. 15 toku patt i stifri pjalfun, 15 i
dreifdri pjalfun og 15 myndudu samanburdarhdp sem fékk enga pjalfun. Mealingar &
minni, athygli, vinnsluhrada, lifsgeedum, punglyndi og preytu voru teknar fyrir og eftir
pjalfunina. Nidurstodur leiddu i 1jés ad patttakendur sem stundudu stifa pjalfun og peir
sem stundudu dreifda pjalfun syndu jafn mikinn arangur a profum sem maldu vitraena
getu. Samanburdarhdpur syndi enga framfor & matsprofum. Ahrif pjalfunar var pvi 6had
pvi hversu dreifd han var. patttakendur i badum tilraunahdpum greindu einnig fra minni
preytu. Pjalfunin hafdi ekki ahrif a lifsgeedi né punglyndiseinkenni patttakenda.
Nidurstodur rannséknar VVogt og félaga geta komid ad gagni fyrir rannsakendur sidar
meir. bar sem ad dreifing pjalfunar yfir tima virdist ekki skipta mali hvad arangur vardar

er haegt ad snida efingarplon ad lifi sjuklinga sem gerir pjalfunina paegilegri fyrir pa.
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I rannsokn Jgnsson og félaga (1993) var 40 einstaklingum med MS sem hofdu
vaega eda medalslema vitreena skerdingu skipt i tvo hopa. Annar hopurinn tok patt i
sérhaefdri pjalfun & medan ad hinn tok patt i 6serhaefdri pjalfun. Nidurstddur voru ad
vitreen pjalfun hafdi ekki tilskilin ahrif & vitreena getu einstaklinga med MS. Hins vegar
syndu patttakendur minni punglyndiseinkenni eftir pjalfunina og sa arangur var ennpa til
stadar sex manudum eftir ad pjalfun lauk. pratt fyrir ad pjalfunin hafdi ekki tileetlud ahrif
a vitreena getu pa virtist han hafa ahrif & andlega lidan.

A0 undanskilinni rannsokn Vogt og félaga eiga ofangreindar rannséknir pad
sameiginlegt ad patttakendur voru ymist med vaeega eda medalsleema vitraena skerdingu.
Vidmid fyrir vitraenni skerdingu voru mismunandi & milli rannsékna. 1 6llum
rannsoknunum var studst vid télvupjalfun og var efingafjoldi a bilinu 12-16 sem
dreifdist & 3-8 vikur. Nidurstddur voru ekki skodadar Ut fra kyni né menntun patttakenda
i pessum rannséknum. I 6llum rannsoknunum, ad undanskilinni rannsokn Jansson og
félaga, syndu peir sem pjalfudu framfor & préfum sem meela vitreena getu. Erfitt er ad
segja til um hvada peettir rannséknanna studludu ad pessum framférum. Pad sem vantar
er ad rannsaka hvada pattir vitreennar pjalfunar pad eru sem leida til arangurs.
Rannsdknir a pessu efni eru ekki nogu margar til ad haegt sé ad alykta um ad pjalfun beri
alltaf arangur eda hvers konar pjalfun virkar.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvada ahrif sex vikna vitreen pjalfun
med Lumosity tolvuforritinu hefur & folk med MS. Ahrif & vitreena getu verda skodud, pa
adallega athygli, vinnsluminni og vinnsluhrada. Einnig verdur skodad hvort télvupjalfun
hafi ahrif a salraena peetti (punglyndi, kvida og streitu) og virkni i daglegu lifi. Slik
rannsokn hefur ekki verid gerd a Islandi hingad til. Lumosity er télvuforrit & internetinu
sem hannad er af sérfreedingum i taugavisindum til pjalfunar & vitreenni getu (Hardy og
Scanlon, 2009). Rannséknir a Lumosity hafa synt ad med pvi ad pjalfa vitraena peetti eins
og minni, athygli, arvinnsluhrada og vitrenan sveigjanleika, ma hugsanlega bata pessa
petti (Hardy, 2011). McDonald og Finn (2010) rannsokudu gagnsemi Lumosity fyrir
einstaklinga med vaga vitreena skerdingu. Nidurstddur leiddu i ljos ad pjalfun beetti getu
til ad vidhalda athygli hja pessum hop midad vid samanburdarhop. Nidurstodur
rannsoknarteymis Lumosity benda til ad regluleg pjalfun i 15-20 minGtur & dag beri
meiri arangur en jafn mikil pjalfun sem ekki er stundud reglulega (Hardy, 2011). Ekki
hafa verid gerdar rannsoknir & vitraenni pjalfun med notkun Lumosity hja MS

sjuklingum svo vitad se til. Tolvur hafa verid mikid notadar i vitreenni pjalfun og kostir

19



hennar umfram pjalfun sem fer fram & bladi med notkun blyants (pen and pencil
training) eru ymsir. HUn bydur upp & miserfid verkefni fyrir folk med mismikla vitreena
skerdingu, lagar erfidleikastig afingar ad getu einstaklingsins og gefur nakveema mynd
af frammist6ou hans. bar ad auki hefur han ekki &hrif & adra medferd likt og
lyfjamedferd. Einnig hentar télvupjalfun vel fyrir rannsdknir par sem einstaklingurinn
getur pjalfad heima og rannsakendur geta fylgst med hvernig pjalfun gengur i gegnum
adgang ad forritinu (Gentry, 2008; Plohman o.fl, 1998; Solari 0.fl., 2004). A internetinu
fjolgar peim forritum 6rt sem pjélfa vitreena getu. bad er mikill kostur ad folk geti
pbjalfad heima hja sér og snidid pjalfunina ad sinu daglega lifi. bad er einmitt & pessu sem
Lumosity byggir (Hardy, 2011).

Fyrsta tilgatan er ad sex vikna vitreen pjalfun i Lumosity télvuforritinu beetir getu
& profum sem mela vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli. Onnur tilgatan er ad peir sem
pbjalfa meira standa sig betur & profum sem meela vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli.
pridja tilgatan er ad sex vikna vitreen pjalfun i Lumosity beetir tkomu & préfum sem

meela virkni i daglegum athofnum og salraena peetti (punglyndi, kvida og streitu).
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Aoferd
patttakendur

patttakendur voru einstaklingar greindir med MS sjukdom. peir voru valdir eftir
hentugleika. Annars vegar var auglyst eftir patttakendum & heimasidu MS félagsins.
Hins vegar var haft samband vid einstaklinga sem héfdu komid & Reykjalund sidastlidin
pbrju ar vegna sjukdomsins. Samtals uppfyllti 41 einstaklingur skilyrdi til patttoku en 33
luku patttoku. Einn datt ut vegna sjonskerdingar, einn vegna mikillar vitreennar
skerdingar sem hafdi truflandi ahrif & patttoku og sjo hettu patttoku.

patttakendur voru & aldrinum 23-67 ara. Medalaldur var 46,52 ar (sf = 11,72).
Konur voru 24 (72,7%) og karlar voru 9 (27,3%) Medalaldur kvenna var 46,33 &r
(sf = 11,04) og medalaldur karla var 47 ar (sf = 14,09). Tafla 1 synir menntun
patttakenda.

Tafla 1. Menntun patttakenda.

Menntun Tioni Hlutfall af heild (%)
Skyldunam eda minna 11 33,3
Réttindanamskeid (t.d. meiraprof) 1 3,0
Framhaldsskolaprof 4 12,1
Idnskadli eda annad réttindanam 2 6,1
Haskoli 12 36,4
Annad 3 91
Alls 33 100

Medalarafjoldi fra greiningu MS sjukdomsins hja patttakendum var 8,94 ar
(sf =8,51). Arafj6ldinn var & bilinu 3 manudir til 30 &r. Hreyfiferni patttakenda var
flokkud eftir EDSS kvardanum sem er tiu punkta kvardi. Kvardinn hefur verid mikid
notadur til ad flokka hreyfifaerni folks med MS. EDSS = 4 gefur til kynna fulla
hreyfigetu an hjalparteekja, einstaklingur getur gengid 500 metra an hvildar. EDSS 4,5—
6,5 gefur til kynna ad einstaklingur gangi med notkun hjalpartekja. EDSS = 7 gefur til
kynna ad einstaklingur gangi stuttar vegalengdir, minna en fimm metra og notar ad
mestu eda Ollu leyti hjélastol (Kurtzke, 1983). Tafla 2 & nastu bladsidu synir hreyfiferni
patttakenda eftir EDSS flokkun.
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Tafla 2. Hreyfifeerni patttakenda.

EDSS Tioni Hlutfall af heild (%)
EDSS = 4 20 60,6
EDSS 4,5-6,5 10 30,3
EDSS = 7 3 91
Alls 34 100

Af peim 33 einstaklingum sem luku pétttoku voru 17 i vinnu eda skola.
patttakendur voru spurdir um hvada undirtegund MS sjukdémsins peir hofou. Par sem
stor hluti patttakenda var dviss um hvada undirtegund peir hofdu var akvedid ad nota

ekki paer upplysingar.

Meelitaeki
Spurningalistar

Eftir ad patttakendur hofou skrifad undir sampykkisyfirlysingu spurdu rannsakendur
nokkurra spurninga. Rannsakendur studdust vid spurningaskema sem sja ma i vidauka
eitt. Tilgangurinn var ad afla almennra upplysinga um pétttakendur, MS sjukdéminn og
einkenni hans.

DASS (Depression Anxiety Stress Scales) er sjalfsmatskvardi sem malir
bunglyndi, kvida og streitu. Kvardinn var upphaflega buinn til i Astraliu en hefur verid
pyddur @ moérg tungumal, par & medal islensku af Pétri Tyrfingssyni salfredingi
(Bjorgvin Ingimarsson, 2010). Hann inniheldur 42 fullyrdingar sem skiptast nidur &
fyrrnefnda undirpeetti; punglyndi, kvida og streitu. patttakendur eru bednir um ad svara
hversu vel fullyrdingarnar eiga vid sig midad vid sidastliona viku. Fullyrdingunum er
svarad & fjogurra punkta meelistiku; atti alls ekki vid mig (0), atti vid mig ad einhverju
leyti eda stundum (1), atti toluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar (2) og atti
mjog vel vid mig eda mest allan timann (3) (Jakob Smari, Daniel bér Olafsson, Pordur
Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).

I lokaritgerd Bjorgvins Ingimarssonar (2010) voru skodadir proffreedilegir
eiginleikar DASS i islenskri pydingu. bar kemur fram ad samleitni- og
adgreiningarréttmaeti kvardanna stydur priggja patta likan DASS. Einnig ad areidanleiki
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undirkvarda sé fullnagjandi. Nidurstédurnar voru almennt séd i samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsokna a proffreedilegum eiginleikum kvardans.

WHODAS |1 kvardinn (World Health Organization Disability Assessment
Schedule 1) var gerdur fyrir tilstilli Alpjéoaheilbrigdisstofnunar (WHQO) og metur virkni
(function) i daglegu lifi. | pessari rannsokn var st Gtgafa kvardans notud sem inniheldur
36 fullyrdingar sem skiptast nidur a sex svid; skilningur og samskipti, ad komast & milli
stada, sjalfsumdnnun, samskipti vid adra, heimilisstorf og atvinna og pétttaka i
samfélaginu. patttakendur eru bednir um ad svara i hve miklum erfidleikum peir eiga
med ymsar athafnir i daglegu lifi ut fra sidastlionum 30 dogum. Fullyrdingunum er
svarad & fimm punkta meelistiku par sem einn taknar enga erfidleika og fimm taknar
mikla erfidleika (Posl, Cieza og Stuchi, 2007).

Proffreedilegir eiginleikar WHODAS |1 eru g6dir. Hann ma nota vid mat &
einstaklingum med margvislega sjukdéma. Upplysingar um virkni og hémlun
einstaklinga med langvarandi sjukdéma eru mikilveegar og hentar WHODAS 11 vel til
slikrar upplysingadflunar. T ranns6kn sem gerd var til ad meta proffreedilega eiginleika
kvardans i nokkrum Evrépulondum var kvardinn lagdur fyrir einstaklinga med ymsar
gerdir langvarandi sjukdéma, par & medal MS sjukdéminn. Nidurstédur syndu ad
proffraedilegir eiginleikar kvardans voru godir i 6llum I6ndunum, areidanleikastudlar
hair, adgreiningarréttmeeti gott og pattagreining stadfesti upphaflegu byggingu kvardans.
Einnig kom i 1jos ad kvardinn hentar vel fyrir einstaklinga med langvarandi sjukdéma
(Garin o.fl., 2010). WHODAS |1 hefur verid pyddur 4 islensku af Asu Déru
Konradsdattur og var endurbattur af Smara Palssyni, Drifu Hardardottur, Oléfu H.
Bjarnadéttur og Vin porsteinsddttur arid 2009.

I lok ranns6knar voru patttakendur bednir um ad svara spurningalista sem metur
vidhorf peirra til ymissa patta rannsoknarinnar. bar var medal annars spurt Ot i vidhorf
pbeirra til peirrar eftirfylgni sem peir fengu & medan & pjalfun stdéd. Einnig var spurt Gt i
vidhorf peirra til pjalfunarinnar og hvort peir geetu hugsad ser ad stunda afram vitreena
pjalfun ad rannsokn lokinni (sja vidauka 2). Listinn gefur rannsakendum mynd af
upplifun patttakenda og hugmyndir um hvad gekk vel og hvad hefdi betur matt fara i
rannsokninni. Einnig gefur hann rannsakendum kost 4 ad skoda samband & milli

upplifunar patttakanda og arangurs pjalfunar.
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Matsprof

[ pessari rannsokn var studst vid télvuforritid Lumosity sem er & internetinu
(Www.lumosity.com). Studst var vid atta matsprof sem mela vitreena getu. bar ma nefna
athygli, urvinnsluhrada, vitreenan sveigjanleika, skammtimaminni og vinnsluminni.
Matsprofin maela frammistodu patttakenda & préfum sem ekki eru hluti af efingarplani
beirra og Gtiloka par med ad patttakendur hafi fengid pjalfun i ad taka profin. Matsprofin
foru fram i télvu i forritinu Lumosity og eru talin vera jafngild venjulegum profum sem
fara fram & bladi og med notkun blyants (Hardy og Scanlon, 2009). batttakendur toku
matsprof i fyrstu komu adur en sex vikna pjalfun hofst og svo sému profin aftur i
endurkomu eftir sex vikna pjalfun. Hér & eftir er stutt umfjéllun um hvert og eitt
matsprof.

patttakendur byrjudu & pvi ad taka slodaprof A og B (trail-making A&B).
Sl6daprof A metur athygli og vinnsluhrada. Patttakendur eiga ad smella med télvumus &
hringi sem innihalda tolur fra einum upp i 25, fr4 leegstu tolu i haestu. SI6daprof B er
floknara og metur skipta athygli og vitreenan sveigjanleika. Likt og i fyrra préfinu pa
eiga patttakendur ad smella & hringi, nema nu eiga peir ad smella fyrst & télu og sidan
samsvarandi bokstaf i stafrofinu. Smella & télustafinn einn og svo bokstafinn A,
télustafinn tveir og svo bokstafinn B og svo framvegis. | badum préfum er meelt hversu
langan tima pad tekur patttakendur ad leysa verkefnid. Pann 16. nGvember var
slédaprofunum skyndilega breytt i Lumosity. Breytingarnar urdu til pess ad profin
meeldu ekki pad sama og adur. bessar melingar var pvi ekki haegt ad nota i nidurstodum.
Breytingarnar voru teknar til baka viku sidar og pvi duttu adeins tiu meelingar Gt.

Rymiskennsl (Spatial recognition) metur rymisminni (spatial memory), pad er
hversu vel folk getur munad stadsetningu hluta. Profid skiptist i tveer umferdir. 1 fyrri
umferdinni eru patttakendur bednir um ad leggja stadsetningu kassa & minnid, en fimm
raudir kassar birtast i rod & mismunandi stad & skjanum. I seinni umferdinni birtast svo
tveir kassar i einu & mismunandi stad, annar peirra hefur birst i fyrri umferdinni en hinn
ekki og eru patttakendur bednir um ad smella & kassann sem peir telja sig hafa séd i fyrri
umferdinni. | pessu profi fa patttakendur stig ef peir velja rétt stadsettan kassa og eru
stigin & bilinu nall til fimm.

Go/no-go metur arvinnsluhrada, getu til ad vidhalda athygli og stjorn a
vidbrogdum. I byrjun fa patttakendur ad sja mynd af avexti. I profinu birtast myndir af

mismunandi avoxtum og eru patttakendur bednir um ad smella eingéngu & myndina af
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avextinum sem peir h6fou séd i byrjun en ekki pegar myndir af 6drum avoxtum birtast.
Vidbradgstimi er reiknadur i millisekindum og er medalvidbragdstimi reiknadur ar
fimm umferdum. Einnig er pad skrad pegar patttakendur smella & ranga mynd.

Talnaradir (Digit span) er prof sem metur skammtimaminni. Talnardd birtist &
télvuskjanum og eru patttakendur bednir um ad leggja hana & minnid og sla hana svo a
lyklabordid eftir stutta tof. Profid byrjar & tveimur télum og ef patttakandi skrair rétta
talnar6d pa beetist ein tala vid naestu talnardd. I lok profs gefur forritid upp lengstu
skradu talnartdina.

Minnissponn (Memory span) er prof sem metur rymisminni. Tiu kassar eru a
skjanum og i byrjun lysast upp einhverjir tveir kassar, fyrst annar og svo hinn.
pétttakendur eru bednir um ad smella & kassana i sému rod og peir lystust upp. I hvert
skipti sem patttakendum tekst ad smella & rétta kassa i réttri rod pa beetist vid kassi sem
lysist upp par til ad patttakandi gerir vitleysu prisvar sinnum i rdd. batttakendur toku
einnig 6fuga minnisspdnn (Reverse memory span) en pad metur rymis- og vinnsluminni.
pad fer fram likt og minnisspénn nema pétttakendur eiga ad smella & kassana i 6fugri
rod midad vid pad sem synt er. I lok profanna gefur forritid upp hversu marga kassa
patttakendur gatu smellt a i réttri roo.

Formgerdarkennsl (Pattern recognition) er prof sem metur sjonminni. Préfid
skiptist i tvaer umferdir. I fyrri umferdinni sja patttakendur toIf form i rod og eru bednir
um ad leggja pau & minnid. 1 seinni umferdinni birtast svo tvé svipud form en adeins
annad peirra hefur birst i fyrri umferdinni. batttakendur eru bednir um ad smella a pad
form sem peir telja sig hafa séd i fyrri umferdinni. I lok profsins gefur forritid upp fjolda
réttra svara & bilinu nall til tolf.

A0 lokum toku pétttakendur eitt prof & bladi med notkun blyants. Préfid kallast
D2 og er mikid notad vid mat & athygli, sérstaklega sjonreenni athygli (visual attention).
Profid er tveer sidur. A annarri sidunni er a@fingarprof par sem pétttakendum gefst
teekifeeri til ad atta sig & tilgangi profsins. A hinni sidunni er profid sjalft. bad
samanstendur af 14 runum med 47 bokstofum i hverri runu. Bokstafirnir eru ,p“ eda ,d"
ymist med einu, tveimur, premur eda fjérum litlum strikum fyrir ofan eda nedan.
patttakendur eiga ad byrja a ad skima yfir fyrstu rununa pegar rannsakandi gefur leyfi og
strika yfir 611 ,,d* med tveimur strikum en hundsa hina bokstafina. patttakendur hafa 20
sekundur i hverri runu og um leid og rannsakandi segir til pa eiga peir ad byrja & nastu

runu. bannig gengur pad par til patttakendur eru bunir med sidustu rununa. Vid yfirferd
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profs er skodad hversu langt patttakendur komust i hverri runu. Einnig er athugad hvort
patttakendur hafi merkt vio 611 ,,d“ med tveimur strikum og hvort patttakendur hafi
strikad yfir adra bokstafi en ,,d* med tveimur strikum. Nidurstada & profi er pvi reiknud i
eftirfarandi lidum. Til ad byrja med er heildarfjoldi bokstafa sem patttakendur komust
yfir a profinu reiknadur med pvi ad leggja saman heildarfjélda bokstafa allra fjortan
runanna. bad gefur til kynna urvinnsluhrada. Neest er reiknadur villufjéldi préfsins med
pbvi ad leggja saman villur allra runanna. Villufjéldi gefur til kynna ndkveemni sem
patttakendur syndu. Ad lokum er villufjéldinn & préfinu dreginn fra heildarjélda bokstafa

profsins til ad fa heildarskor préfsins (Molsen, 1993).

Afingar

patttakendur gerdu &fingar heima hjé ser i sex vikur. AZfingarnar skiptast i fjora
undirflokka: hrada, minni, athygli og vitraenan sveigjanleika. Afingarnar eru audveldar i
fyrstu en eftir pvi sem patttakandi tekur framférum pyngjast peer. begar patttakandi gerir
vitleysu minnkar erfidleikastig efingarinnar pangad til viskomandi neer ad gera hana
rétt. bannig reynir sifellt & patttakandann og hann faer sem mest Gt Gr efingunni. Hér &
eftir er stutt umfjollun um hverja og eina &fingu.

Memory matrix er minnisafing. A skjanum er kubbur sem gerdur er Gr nokkrum
flisum. Hluti flisanna lysist upp i stutta stund en hverfur sidan. patttakendur eiga ad
smella & peer flisar sem lystust upp. Z£fingin pjalfar rymisminni (spatial recall) sem
kemur ad skynjun a breytingum i umhverfi.

Eagle eye er athyglisefing. Patttakendur sja fugl birtast einhvers stadar &
skjanum og & sama tima birtist télustafur & midjum skjanum i stutta stund. beir eiga
sidan ad smella & stadsetninguna par sem fuglinn var og velja télustafinn sem birtist.
Zfingin reynir & eftirtekt patttakenda og pjalfar athygli.

Route to sprout pjalfar sveigjanleika og skipulagningu. Z£fingin gengur (t & ad
koma hlut i gegnum voélundarhds i sem faestum tilfeerslum, en til pess parf ad feera adra
hluti ar vegi. Afingin krefst pvi skipulagningar patttakenda til ad peir geti komid
hlutnum & réttan stad i sem feestum faerslum.

Lost in migration er athyglisefing. Patttakendur sja fimm fugla & skjanum og
eiga ad segja til um i hvada att fuglinn i midjunni stefnir i hverri umferd. Hinir fjorir

fuglarnir stefna alltaf i somu &tt en sjaldnast i sému att og midjufuglinn. T &fingunni
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reynir & ad lata hina fuglana ekki trufla sig heldur einbeita sér ad fuglinum i midjunni og
halda athyglinni & honum.

Speed match pjalfar vitreenan hrada og urvinnslu upplysinga. Afingin gengur ut &
ad spil birtast & skjanum, eitt i einu. A spilunum eru takn og eiga patttakendur ad svara
eins hratt og peir geta hvort spilid sem er & skjanum sé med sama takn og spilid sem var
a undan pvi. bannig birtast spilin eitt af 6dru og patttakendur purfa alltaf ad muna eftir
spilinu sem var & undan. Zfingin reynir pvi ekki einungis & vidbragds- og
arvinnsluhrada heldur einnig vinnsluminni.

Observation tower er athyglisefing. Télustafir birtast a4 skjanum i skamma stund
og eiga patttakendur ad smella par sem télustafirnir birtust i réttri rod, fra leegstu t6lu
upp i hastu. bar sem télurnar birtast adeins i drstutta stund reynir & ad patttakendur haldi
athygli @ mismunandi stodum & skjanum hverju sinni. ZAZfingin pjalfar pvi athygli i
sjonsvidi asamt vinnsluminni.

Rotation matrix pjalfar hrada og minni. Z£fingin er eins uppbyggd og memory
matrix. bad sem beetist vid i pessari &fingu er ad eftir ad flisarnar hverfa snyst kubburinn
sem gerir patttakendum erfidara fyrir ad smella & réttar flisar. Z£fingin pjalfar attun i
umhverfinu.

Playing koi er athyglisefing. Fiskar synda um & skjanum og eiga patttakendur ad
smella & hvern fisk adeins einu sinni og purfa prjar sekindur ad lida a milli. A medan &
afingunni stendur eru fiskarnir & hreyfingu og reynir & patttakendur ad fylgjast med
hvada fiska peir eru banir ad smella a og hverja peir eiga eftir. Z£fingin pjalfar athygli og

vinnsluminni.

Rannsoknarsnid

Frumbreyta rannséknarinnar var vitraen pjalfun i sex vikur. Fylgibreytur voru

vinnsluminni, vinnsluhradi og athygli, salraenir paettir og virkni i daglegum athéfnum.

Framkveemd

Leyfi fékkst fyrir rannsdkninni hja Visindasidanefnd (leyfisnmer 11-113). Einnig
fékkst leyfi hja Personuvernd fyrir adgengi ad persénuupplysingum einstaklinga sem
hofou verid til medferdar & taugasvidi Reykjalundar. Pessum einstaklingum, dsamt

sjalfbodalidum, var sent bréf heim med upplysingum um rannsoknina. bar komu fram
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upplysingar um helstu markmid, skilyrdi til patttoku, mégulegar ahattur og avinning
rannsoknarinnar. Peir sem fengu bréf sent heim fengu sidan simtal fra rannsakendum par
sem ahugi fyrir patttoku var kannadur. peir sem syndu ahuga fyrir patttoku voru spurdir
spurninga til ad athuga hvort peir uppfylltu skilyrdi til patttoku. Skilyrdin voru ad hafa
stadfesta greiningu um MS sjukdom, hafa adgang ad nettengdri télvu heima fyrir og ad
sjon, hreyfigeta eda annad hamladi ekki vinnu vid tlvu. bPad sem kom einnig i veg fyrir
patttoku var hvers kyns sjukddémur eda afall sem geetu haft &hrif & vitreena getu eins og
adrir taugasjukdomar en MS, alvarlegur hofudaverki eda alvarlegur gedsjukdomur. Alls
uppfyllti 41 einstaklingur skilyrdi til patttoku og voru peir bodadir & Reykjalund i
rannsoknina. Gert var rad fyrir ad hver einstaklingur keemi & Reykjalund i tvo skipti,
annars vegar fyrir pjalfun og hins vegar eftir sex vikna pjalfun.

Fyrri heimsoknin gekk pannig fyrir sig ad patttakandi svaradi premur
spurningalistum, DASS, WHODAS |1 og spurningalista um personuupplysingar. Einnig
var athyglisprofid D2 lagt fyrir. Neest for patttakandi i heilalinurit sem framkvaemt var af
fyrirteekinu Mentis Cura en ekki verdur fjallad ndnar um pad i pessari ritgerd. Eftir
heilalinurit tok patttakandi atta matsprof vid tolvu i Lumosity forritinu. Patttakanda var
kennt a Lumosity forritid og honum gerd grein fyrir &fingaplaninu sem hann atti ad fara
eftir naestu sex vikurnar. Patttakandi fékk itarlegar leidbeiningar um hvernig tti ad skra
sig inn i forritid og hvernig etti ad hefja pjalfun i hverri &fingu fyrir sig. Oskad var eftir
ad patttakandi &fdi fimm sinnum i viku i sex vikur, pad er 30 sinnum i heildina. Midad
var vid ad eitt skipti teeki 15-20 min. Ad lokum var simanumer péatttakanda skrad i
aminningarkerfi frA Google Calendar pannig ad hann fengi daglega smaskilabod med
aminningu um ad &fa.

A nastu sex vikum fylgdust rannsakendur med pjalfun patttakenda i gegnum
adgang ad Lumosity forritinu. Afingafjoldi var skradur nidur. Einnig var vikulega haft
samband vid patttakendur simleidis til ad hvetja pa til pjalfunar og hjalpa peim vid
rlausn vandamala sem gatu komid upp. Patttakendur voru sidan bokadir i endurkomu a
Reykjalund.

Eftir sex vikna pjalfun komu péatttakendur aftur & Reykjalund. Peir byrjudu a ad
svara DASS og WHODAS |1 aftur, auk pess ad taka D2. Einnig svorudu patttakendur
spurningum um almenn vidhorf gagnvart ymsum pattum rannséknarinnar. Nast foru

peir i heilalinurit. Ad lokum toku peir matsprofin atta i Lumosity aftur.
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Tolfraedileg drvinnsla

Tolfreediforritid SPSS (17.0) var notad vid Urvinnslu gagna. Lysandi tolfraedi fyrir
matsprofin, D2, DASS og WHODAS |1 var athugud. Framkveemt var t-prof milli
karlkyns og kvenkyns patttakenda & D2. Einnig voru framkvaemd porud t-préf milli fyrri
og seinni maelinga allra profanna pé ad forsendur staedust ekki fullkomlega. Forsendur t-
profs eru normaldreifing i pydi, engir Utlagar mega vera til stadar og velja parf af
handahofi i drtak. Gengid var ut fra pvi ad normaldreifing veeri i pydi. Leitad var eftir
utlégum og peir teknir Ut pegar pad atti vid. Um hentugleikadrtak var ad reeda sem
stangast & vio forsendur t-préfa. Nidurstédur voru auk pess athugadar Gt fra magni
pjalfunar, vitreenni getu og menntun péatttakenda med pvi ad skipta peim i videigandi
hopa. I 6llum atreikningum var midad vid alfamérkin (a) 0,05. Vegna fjélda samanburda
var gerd Bonferroni leidrétting.
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Nidurstoour

Sl6daprof A og B

Alls toku 23 péatttakendur slodapréf A og B. Tiu patttakendur duttu Gt vegna breytinga a
profunum i midri rannsokn (sja adferdarkafla). 1 toflum 3 og 4 ma sja laegstu gildi, haestu

gildi, medaltdl og stadalfravik fyrir slodaprof A og B.

Tafla 3. Lysandi tolfraedi fyrir slodaprof A.

Leegsta gildi Heesta gildi M (sf)
Fyrri meling 33,00 99,10 58,79 (15,54)
Seinni meaeling 37,20 79,40 54,23 (12,99)

p > 0,05. Enginn marktekur munur.

Framkveemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og
seinni malinga i slodaprofi A (p = 0,11). Vid utreikninga fundust Utlagar og eftir ad peir

voru teknir t var munur & milli fyrri og seinni melinga enn 6marktaekur.

Tafla 4. Lysandi tolfraedi fyrir sl6daprof B.

Leegsta gildi Haesta gildi M (sf)
Fyrri meeling 41,90 217,00 93,38 (38,06)
Seinni meeling 42,20 182,70 84,50 (30,60)

p > 0,05. Enginn marktekur munur.

Framkveemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og
seinni melinga i sl6daprofi B (p = 0,28). Vid Gtreikninga fundust Utlagar og eftir ad peir

voru teknir Gt var munur & milli fyrri og seinni malinga enn dmarktaekur.

30



Rymiskennsl (spatial recognition)

Alls toku 33 patttakendur profid rymiskennsl. 1 téflu 5 ma sja laegstu gildi, haestu gildi
medaltdl og stadalfravik fyrir profio.

Tafla 5. Lysandi tolfraedi fyrir profido rymiskennsl.

Leegsta gildi Haesta gildi M (sf)
Fyrri meling 1 5 3,64 (0,99)
Seinni maling 0 5 3,58 (1,20)

p > 0,05. Enginn marktsekur munur.

Framkvaemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og
seinni melinga i profinu rymiskennsl (p = 0,82). Vid Gtreikninga fundust dtlagar og eftir

ad peir voru teknir ut var munur a milli fyrri og seinni malinga enn émarkteekur.
Go/no-go
Alls toku 33 patttakendur profid go/no-go. I toflu 6 ma sja leegstu gildi, haestu gildi,

medaltol og stadalfravik fyrir profid.

Tafla 6. Lysandi tolfraedi fyrir profid go/no go.

Leegsta gildi Heesta gildi M (sf)
Fyrri meaeling 382 1062 592,21 (143,88)
Seinni meling 370 890 543,85 (127,74)

p > 0,05. Enginn marktaekur munur.

Framkveaemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og
seinni meelinga i profinu go/no-go (p = 0,054). Vid utreikninga fundust utlagar og eftir

ad peir voru teknir ut var munur a milli fyrri og seinni malinga enn émarkteekur.
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Talnardo (digit span)

Alls toku 33 patttakendur profid talnarod. 1 toflu 7 ma sja legstu gildi, haestu gildi,
medaltdl og stadalfravik fyrir profio.

Tafla 7. Lysandi télfraedi fyrir profid talnardd.

Leegsta gildi Haesta gildi M (sf)
Fyrri meling 4 10 8,09 (1,30)
Seinni maling 6 11 8,12 (1,24)

p > 0,05. Enginn marktsekur munur.

Framkvaemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og

seinni melinga i profinu talnaréd (p = 0,88).

Minnissponn (memory span)

Alls toku 33 patttakendur profid minnissponn. 1 toflu 8 ma sja legstu gildi, hastu gildi,
medaltol og stadalfravik fyrir profid.

Tafla 8. Lysandi tolfraedi fyrir profid minnissponn.

Leegsta gildi Haesta gildi M (sf)
Fyrri meling 3 8 5,21 (1,14)
Seinni meling 3 7 5,12 (1,14)

p > 0,05. Enginn marktekur munur.

Framkveemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og

seinni meaelinga i préfinu minnisspénn (p = 0,67).
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Formgerdarkennsl| (pattern recognition)

Alls toku 33 patttakendur profid formgerdarkennsl. 1 toflu 9 ma sja legstu gildi, haestu
gildi, medaltdl og stadalfravik fyrir profio.

Tafla 9. Lysandi tolfraedi fyrir profio formgerdarkennsl.

Leegsta gildi Haesta gildi M (sf)
Fyrri meling 5 12 8,48 (1,80)
Seinni maling 5 12 9,21 (1,83)

p < 0,05. Marktaekur munur.

Framkveemt var parad t-prof og par var markteekan mun ad finna milli fyrri og seinni
meelinga i préfinu formgerdarkennsl (p = 0,048). En eftir Bonferroni leidréttingu var

ekki lengur marktaeekan mun ad finna.

Ofug minnissponn (reverse memory span)

Alls toku 33 patttakendur profid fug minnissponn. 1 toflu 10 ma sja legstu gildi, hastu
gildi, medaltdl og stadalfravik fyrir profid.

Tafla 10. Lysandi tolfraedi fyrir profid 6fug minnissponn.

Leegsta gildi Heesta gildi M (sf)
Fyrri meaeling 3 8 4,85 (1,25)
Seinni meling 3 7 4,61 (1,09)

p > 0,05. Enginn marktaekur munur.

Framkveemt var parad t-prof og par var ekki markteekan mun ad finna milli fyrri og
seinni meaelinga i profinu 6fug minnissponn (p = 0,13). Vid utreikninga fundust dtlagar
og eftir ad peir voru teknir Ut var ennpa dmarkteekur munur & milli fyrri og seinni

melinga.
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D2

Alls toku 33 patttakendur profid D2. 1 toflu 11 ma sja leegstu gildi, haestu gildi, medaltol
og stadalfravik fyrir summu (total sum), villur (failures) og heildarskor profsins (total

sum-failures).

Tafla 11. Lysandi tolfraedi fyrir préfid D2.

Leegsta gildi  Heestagildi  Summa (sf) Villur (sf) Heild (sf)

Fyrri maeling 61 545 371,12 23,39 347,73
(98,89) (16,99) (99,46)
Seinni meeling 175 620 413,24 21.33 391,91
(103,54) (12,86) (103,13)

p < 0,05. Marktsekur munur.

Framkvaemt var parad t-prof fyrir heildarskor préfsins og par var marktekan mun ad
finna milli fyrri og seinni melinga (p = 0,00). Vid atreikninga fundust utlagar og eftir ad
peir voru teknir Gt var munur & milli fyrri og seinni melinga enn marktaekur (p = 0,00).

Eftir Bonferroni leidréttingu var enn marktaeekan mun ad finna.

DASS

Alls toku 33 patttakendur DASS. 1 hverjum undirkafla duttu nokkrir patttakendur at par
sem peir slepptu spurningum. [ toflu 12 m4 sja fjélda, medaltél og stadalfravik fyrir

bunglyndi, kvida og streitu @ DASS profinu.

Tafla 12. Lysandi tolfraedi ur DASS.

punglyndi Kvidi Streita
N 29 30 29
Fyrri maling 6,02 (6,23) 6,00 (5,95) 6,62 (6,73)
Seinni meling 6,03 (7,35) 4,22 (3,54) 7,09 (6,51)

p > 0,05. Enginn marktaekur munur.

Framkveemt var parad t-prof milli fyrri og seinni malinga punglyndis, kvida og streitu a

DASS profinu. Ekki var marktekan mun ad finna & milli fyrri og seinni malinga i
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pbunglyndi (p = 0,99) eda streitu (p = 0,63). Hins vegar var markteekur munur a milli fyrri
og seinni maelinga i kvida (p = 0,04). Medaltdl fyrri og seinni melinga & DASS eru 6ll
innan edlilegra marka samkvaemt viomidum. Samkvemt vidmidum telst edlilegt ad fa 0—
9 stig & punglyndiskvarda, 0-7 & kvidakvarda og 0-14 & streitukvarda (Lovibond og
Lovibond, 1995). En eftir Bonferroni leidréttingu var ekki lengur marktekan mun ad

finna.

WHODAS 11

Alls toku 33 patttakendur WHODAS 1. [ hverjum undirkafla duttu nokkrir patttakendur
at par sem peir slepptu spurningum. I t6flu 13 ma sja fjolda patttakenda sem svorudu i
hverjum undirkafla, medalt6l og stadalfravik.

Tafla 13. Lysandi tolfraedi ur WHODAS I1.

N Fyrri meling Seinni mealing
M (sf) M(sf)
Skilningur og samskipti 32 2,06 (0,73) 2,00 (0,66)
Hreyfing 32 2,38 (0,77) 2,48 (0,95)
Eigin umdnnun 29 1,25 (0,44) 1,21 (0,38)
Samskipti vid folk 27 1,73 (0,71) 1,66 (0,50)
Virkni i daglegu lifi 31 2,48 (0,73) 2,18 (1,05)
Vinna og skéli 14 2,32 (1,07) 2,62 (1,30)
Samfélagspattaka 30 2,54 (0,63) 2,49 (0,65)
Heilsa sidustu 30 daga 26 2,38 (0,90) 2,27 (1,04)
Anrif erfidleika 4 lif sidustu 29 3,03 (1,40) 3,00 (1,44)

30 daga

p > 0,05. Enginn marktaekur munur.

Framkveemt var parad t-prof milli fyrri og seinni melinga undirkaflanna & WHODAS I
préfinu. EkKi var marktaekan mun ad finna a milli fyrri og seinni malinga i neinum
peirra (p [ 0,05). Hins vegar var munur & milli fyrri og seinni mealinga & virkni i

daglegu lifi ndlaegt pvi ad vera marktekur (p = 0,054).
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Nidurstodur ut fra kyni

Nidurstodur voru skodadar ut fra kyni. Annars vegar var skodad hvort markteekur munur
veeri & milli fyrri og seinni meelinga & matsprofum og D2 hja hvoru kyni fyrir sig. Hins
vegar var skodad hvort munur veeri & kérlum og konum & matspréfum og D2.
Framkveemd voru porud t-prof a milli fyrri og seinni maelinga matsprofa og D2, fyrir
karla og konur. Engan marktekan mun var ad finna & milli fyrri og seinni melinga &
matsprofum, hvorki hja kérlum né konum. A D2 var ekki marktaekan mun ad finna &
milli fyrri og seinni meelinga hja kérlum (p = 0,07). Hins vegar var marktekan mun ad
finna hja konum (p = 0,00). Einnig voru framkveemd einfold t-préf fyrir karla og konur &
fyrri og seinni meaelingu & D2. A fyrri malingu var marktsekan mun ad finna & milli karla
og kvenna (p = 0,04). A seinni malingu var einnig ad finna marktsekan mun & milli karla

og kvenna (p = 0,04).

Nidurstodur at fra menntun og vinnu/skdla

Nidurstodur voru skodadar Ut frA menntun patttakenda. patttakendum var skipt i tvo
hopa at fra menntun, annars vegar peir sem héfdu einungis lokid grunnskoélaprofi og hins
vegar peir sem hofdu lokid framhaldsnami af einhverju tagi. Atlunin var ad skoda hvort
munur veeri & arangri & milli hépanna. Framkveaemd voru pérud t-prof & milli fyrri og
seinni malinga & matspréfum og D2. Hja badum hopum var engan marktaekan mun ad
finna & matsprofum en & D2 matti sja markteekan mun milli fyrri og seinni malinga.
Nidurstdour voru einnig skodadar Ut fra pvi hvort patttakendur veeru i
vinnu/skola eda ekki. Framkveemd voru porud t-préf & milli fyrri og seinni meelinga &
matsprofum og D2. Hja badum hépum var engan markteekan mun ad finna & matspréfum

en & D2 matti sja marktaeekan mun milli fyrri og seinni melinga.
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Nidurstodur ut fra magni pjalfunar

Tekid var saman hversu marga daga hver patttakandi &fdi. Ef patttakandi gerdi ad
minnsta kosti sex afingar af atta (75%) i hvert skipti taldist pad vera einn dagur. I toflu
14 hefur dagafjolda verid skipt i flokka og ma sja hversu margir patttakendur tilheyra
hverjum flokki. Fjoldi fingardaga var & bilinu 4 - 46 og medaldagafjoldi var 25,31 (sf =
10,11).

Tafla 14. Tioni patttakenda eftir eefingaflokkum.

Tioni Hlutfall af heild
1 -5 dagar 1 3,1%
6 — 10 dagar 3 9,4%
11 - 15 dagar 3 9,4%
16 — 20 dagar 1 3,1%
21 — 25 dagar 2 6,3%
26 — 30 dagar 13 40,6%
31 eda fleiri dagar 9 28,1%
Alls 32 100%

Athugud var fylgni & milli heildarfjolda efingadaga og arangurs a matsprofum. Allir
fylgnistudlar voru 6markteekir og pvi verdur ekki fjallad meira um pad. bess vegna var
akvedio ad athuga muninn & peim sem a&fdu mikid og peim sem a&fdu minna. Skipt var i
hopa pannig ad peir sem &fdu minna en 75% af pvi sem bedid var um (22 daga eda
minna) foru i annan hopinn og peir sem &fdu 75% eda meira (23 dagar eda meira) foru i
hinn hopinn. Niu patttakendur tilheyrdu fyrri h6pnum og 23 seinni hépnum.
Framkveemd voru porud t-prof fyrir matspréfin og D2 fyrir hopana. Hja hvorugum
hopnum var ad finna marktsekan mun & milli fyrri og seinni meelinga par sem i 6llum

tilfellum var p 7 0,05.
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Nidurstodur ut fra frammistodu a D2 i fyrri meelingu

Athugadur var munur & milli peirra sem fengu lagt skor & D2 i fyrri komu og peirra sem
fengu heerra skor. ZAtlunin var ad skoda nidurstddur Ut frd vitreenni getu patttakenda.
Frammistada & fyrri meaelingu D2 var notud til ad skipta folki i tvo hopa, peir sem voru
einu stadalfraviki undir medtali foru i skertari hopinn & medan ad restin foru i hinn
hopinn. 1 skertari hdpnum voru sex pétttakendur og 27 i hinum hépnum. Framkvamd
voru porud t-prof fyrir matspréfin og D2 fyrir hopana. Hja skertari hopnum var hvergi
marktaeekan mun ad finna milli fyrri og seinni malinga par sem p var i i 6llum tilfellum
steerra en 0,05. | hinum hépnum var marktsekan mun ad finna & profinu D2 (p = 0,01) en

ekki & matspréfunum (p > 0,05)
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Umraeda

Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda hvada ahrif vitraen pjalfun med Lumosity
tolvuforritinu hefdi a folk med MS. Fyrsta tilgatan, ad sex vikna vitraen pjalfun beti getu
a préfum sem meela vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli, var ekki studd nema ad
nokkru leyti. Samanburdur & matsprofum fyrir og eftir pjalfun syndi ad ekki var
markteekan mun ad finna par & milli, fyrir utan profido formgerdarkennsl. Vegna fjolda
samanburda jukust likur & ad markteekur munur veeri vegna tilviljunar. Eftir Bonferroni
leidréttingu var marktaekan mun ekki lengur ad finna a milli fyrri og seinni meelinga i
préfinu formgerdarkennsl. Mdgulegt er ad adrir pattir hafi haft ahrif & nidurstdédur
matspréfa. Stér hluti meelinga Gr slédaprofi A og B var ekki notadur vegna breytinga &
préfinu i midri rannsokn. Minna Urtak getur valdid pvi ad nidurstodur virdast ekki
tolfredilega marktaekar jafnvel p6 um raunverulegan mun & milli hdpa sé ad reeda.
Rymiskennsl og go/no-go prafin eru frekar flokin préf og erfitt var fyrir rannsakendur ad
utskyra tilgang peirra. pad hefoi verid gagnlegt ad hafa efingaumferdir asamt fleiri
umferdum i préfinu sjalfu til pess ad patttakendur geetu attad sig betur a tilgangi
profsins.

Samanburdur & milli fyrri og seinni melinga préfsins D2 syndi ad markteekan
mun var ad finna par & milli. Eftir Bonferroni leidréttingu var enn ad finna markteekan
mun & milli fyrri og seinni malinga. Erfitt er ad alykta hvers vegna marktaekan mun var
ad finna & D2 en ekki & matsprofunum. D2 er sérhaefd maling a athygli, en athygli er
einn peirra patta sem &fingarnar attu ad pjalfa. Auk pess sem D2 er vidurkennt
taugasalfraedilegt prof en préun Lumosity matspréfanna er & byrjunarstigi.

Onnur tilgata, ad peir sem pjalfi meira standi sig betur & préfum sem meala
vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli, var ekki studd. patttakendum var skipt i tvo hopa
eftir pvi hversu mikid peir &fdu. Hja hvorugum hépnum var ad finna marktseekan mun
milli fyrri og seinni malinga & matsprofum og D2. bad virdist pvi ekki hafa haft ahrif
hversu mikid var &ft & pessum sex vikum. Likt og nefnt var i nidurstddukafla pa voru
reiknadir fylgnistudlar & milli heildarfjolda &fingardaga og arangurs & matsprofum.
Studlarnir syndu litid sem ekkert samband par a milli en par sem ad peir voru allir
Omarkteekir voru pessar nidurstodur ekki tulkadar nanar.

Pridja tilgata, ad sex vikna vitreen pjalfun baeti itkomu & préfum sem meela virkni

i daglegum athofnum og salraeena peetti (bunglyndi, kvida og streitu) var ekki studd. |
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DASS var markteekan mun einungis ad finna & milli fyrri og seinni maelinga i kvidahluta
profsins. Eftir ad Bonferroni leidrétting var gerd var ekki lengur markteekan mun ad
finna & milli fyrri og seinni meelinga i kvidahluta préfsins. Munurinn hefdi liklega haft
litla kliniska pydingu par sem petta eru l4g kvidaskor samkveemt vidmidum. Pessar
nidurstodur eru ekki i samraemi vid rannsokn Jansson og félaga (1993), par sem vitraen
pjalfun hafdi ekki &hrif & vitreena getu en hafdi hins vegar ahrif & salreena peetti. |
WHODAS |1 var engan marktekan mun ad finna & milli fyrri og seinni mealinga, p6 var
undirkaflinn virkni i daglegu lifi nalsegt pvi ad vera marktaekur. patttakendur voru i
heildina med leegra skor a peim undirkafla profsins eftir sex vikna pjalfun. patttakendur
virdast pvi vera virkari i daglegu lifi eftir sex vikna pjalfun p6 ad munur hafi ekki verid
markteekur. bjalfun virdist pvi ekki hafa ahrif a sélreena peetti en hugsanlega einhver
ahrif & virkni i daglegu lifi.

Likt og kom fram i inngangi pa hafa rannsoknir synt ad karlmenn eru almennt
vidkveemari fyrir vitreenni skerdingu en konur. pvi var akvedid ad bera saman
nidurstodur kvenkyns og karlkyns patttakenda Gr matsprofum og D2. | fyrri og seinni
melingum var medaltal matsprofa og heildarskora Ur D2 laegra hja kérlum en konum.
Munur & milli medaltala var ekki marktaekur i matspréfum en markteekur i D2. Karlar
voru pvi almennt ad standa sig verr a D2 en konur. betta er i takt vid nidurstodur annarra
rannsokna sem hafa synt fram & slakari frammistodu karla & préfum sem meela vitrena
getu. | framhaldi af pessu var akvedid ad skoda arangur hja konum annars vegar og hja
korlum hins vegar a matspréfum og D2. Hja hvorugum hépnum var marktekan mun ad
finna & milli fyrri og seinni meelinga & matsprofum en marktaekan mun var ad finna & D2
hja konum en ekki hja kérlum. pad virdist pvi vera ad kvenkyns péatttakendur voru ad na
meiri arangri & D2 en karlar. b6 skal fara varlega i ad tulka nidurstédur ut fra kyni par
sem karlkyns patttakendur voru einungis niu en kvenkyns patttakendur 24.

Akvedid var ad skoda nidurstodur Gt fra menntun og hvort patttakendur veeru
vinnu/skola. patttakendum var skipt i tvo hopa eftir menntun. Hja badum hopunum var
engan marktaekan mun ad finna a milli fyrri og seinni meelinga & matsprofum en
marktaekan mun var ad finna & D2 hja baAdum hopum. Skolastig virdist pvi ekki hafa
ahrif & arangur a profum sem mala vitraena getu.

Sidan voru nidurstodur skodadar Ut fra pvi hvort patttakendur veeru i vinnu/skéla

eda ekki. Hja baAdum hopunum var engan marktekan mun ad finna a milli fyrri og seinni
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meelinga & matsprofum en marktaekan mun var ad finna & D2 hja bAdum hépum. Pad ad
vera i vinnu/skola virdist pvi ekki hafa ahrif a arangur & profum sem meela vitreena getu.

par sem ad nidurstodur syndu ekki fram & arangur vitreennar pjalfunar var
akvedid ad skoda nidurstoour Gt fra vitreenni getu patttakenda. Atlunin var ad athuga
hvort ad vitreen geta patttakenda hefdi ahrif & hvort peir baeru hag af vitreenni pjalfun.
patttakendum var skipt i tvo hopa Gt fra fyrri meelingu & D2. | skertari hGpnum voru peir
sem skorudu einu stadalfraviki fyrir nedan medaltal samkveemt handbok D2 og hinir
patttakendurnir foru i annan hdp. Hja skertari hopnum var engan marktsekan mun ad
finna & milli fyrri og seinni meelinga & matsprofum og D2. Hins vegar var marktaekan
mun ad finna & milli fyrri og seinni malinga & D2 hja hinum hépnum. 1 raun er erfitt er
ad segja til um hvort ad vitreen geta patttakenda i upphafi pjalfunar skipti mali pegar litid
er til arangurs pjalfunar. A medan ad skertari hopurinn var ekki syna marktsekan mun &
fyrri og seinni maelingu a D2, pa var hinn hopurinn ad gera pad. bad virdist pa vera ad
skertari hopurinn nai ekki ad beeta sig jafn mikid og hinir.

Ymislegt parf ad hafa i huga vid rannsoknir & vitreenni pjalfun. Malt er med ad
nidurstodur séu skodadar Ut fra tegund sjukddmsins pvi vitraen skerding getur verio
mismunandi eftir tegund. Sem deemi méa nefna ad i kdstum getur vitraen skerding komid
fram en gengid svo til baka. Einnig er vitreen skerding oft meiri i siversnandi tilfellum
sjikdémsins (O"Brien, Chiaravalloti, Goverover og DeLuca, 2008). | pessari rannsokn
var etlunin ad skoda nidurstddur Ut fra tegundum MS, hins vegar reyndist pad erfitt par
sem ad patttakendur voru oft 6vissir um hvada tegund peir voru mead.

I ranns6knum & vitraenni pjalfun er sjaldgaeft ad skimad sé fyrir vitraeenni
skerdingu hja patttakendum adur en farid er af stad med melingar. Petta er galli par sem
ad peir sem koma til med ad nyta sér vitreena endurhafingu eru skertir. 1 p6 nokkrum
rannsoknum er studst vid mat patttakenda & eigin vitreenni skerdingu en pad pykir ekki
areidanleg meling. I pessari rannsokn var ekki skimad fyrir vitraeenni skerdingu par sem
ad Urtak var litid og atlunin var ad skoda arangur vitrennar pjalfunar almennt hja folki
med MS. Gagnlegt veeri fyrir rannsakendur ad pekkja vitraent astand patttakenda til ad
vitneskja faist um hvada hdpar geta nytt sér pjalfun. Hugsanlega gagnast pjalfun litid
fyrir pa sem eru med edlilega vitreena getu og vera ma ad hun gagnist einnig folki med
alvarlega vitreena skerdingu litid. Einnig hefdi verid gagnlegt ad skoda arangur hvers og
eins patttakanda og fa hugsanlega einhverja mynd af pvi hvada patttakendur hafa gagn af

pbjalfun.
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Rannsoknir gefa til kynna ad télvupjalfun sem patttakandi stundar heima hja sér
leidi til baettrar frammistodu a taugasalfraedilegum profum (Stuifbergen, Becker,
Morgan, Morrison og Perez, 2011). | mérgum rannséknum sem gerdar hafa verid &
vitreenni pjalfun purftu patttakendur ad meeta & rannsoknarstofu til pess ad pjalfa.
Tolvupjalfun heima fyrir hefur ymsa kosti fram yfir pjalfun & rannsoknarstofu. pegar
patttakandi feer ad s&efa heima getur hann snidid pjalfunina ad sinum porfum og pvi
veldur pad ekki eins mikilli roskun & daglegu lifi hans. Erfidara veeri ad fa einstaklinga
til ad taka patt i rannséknum ef peir pyrftu ad ferdast reglulega til ad pjalfa. P6 geeti
verid erfidara ad fylgjast med patttakendum og veita peim studning og hvatningu vid
pjalfun (var ekki pointid med pessari setningu ad benda & galla heimapjalfunar). I pessari
rannsokn var reynt ad koma i veg fyrir pad med pvi ad fylgjast vel med patttakendum i
gegnum adgang ad Lumosity forritinu auk pess sem pétttakendur fengu vikulegt simtal
fra rannsakendum. [ simtélunum var veittur studningur og hvatning.

Samkvaemt pessari rannsokn virdist sem sex vikna vitreen pjalfun dugi ekki til ad
baeta getu & profum sem meela athygli, vinnsluminni og vinnsluhrada hja folki med MS.
Ovist er hver Gtkoman hefdi ordid ef patttakendur hefdu pjalfad i lengri tima, til demis
prja manudi likt og i rannsokn Shatil og félaga (2010). bar syndu patttakendur framfor &
préfum sem mela minni, vinnsluhrada og athygli eftir priggja manada pjalfun. Einnig
geeti verid ad matsprofin hafi ekki verid négu nakveem til pess ad mela getu patttakenda
eda &fingarnar ekki verid hentugar til pjalfunar. Likt og i rannsokn Mendozzi og félaga
(1998) geeti verio gagnlegra ad hafa efingarnar sérhaefdari og gerdar til pess ad pjalfa
akvedna vitraena peetti. Vitreen pjalfun er umdeilt rannsoknarefni og eru peer rannsoknir
sem gerdar hafa verid 6likar. Pessi rannsokn er ad vissu leyti 6lik peim rannséknum sem
hafa verid nefndar hér &dur. I flestum rannséknum & pessu efni er samanburdarhépur
borinn saman vid tilraunahdp en i pessari rannsdkn var enginn samanburdarhépur.
Malingar tilraunahopsins fyrir og eftir sex vikna pjalfun voru bornar saman. Onnur
matsprof voru notud i pessari rannsokn en i fyrri rannsoknum. Einnig geeti lyfjataka
patttakenda a pjalfunartimabili haft ahrif & nidurstodur. pvi er erfitt ad bera nidurstédour
pessarar rannséknar saman vid adrar rannsoknir auk pess sem ekKi er vitad til pess ad
Lumosity forritid hafi verid notad i rannsoknum & vitraenni pjalfun hja MS sjaklingum. |
framtidinni veeri &hugavert ad gera fleiri rannséknir a lengd pjalfunar, pad er hversu l6ng
pjalfun parf ad vera til ad syna arangur. Einnig hvers konar pjalfun leidir til arangurs.

Mikilveegt er ad ahrif pjalfunar & vitraena getu nytist i daglegu lifi. Enginn vafi er & ad
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vitreen skerding fylgir oft MS sjakdomnum og pess vegna atti pad ad vera sjalfsagt ad

vitreen endurhafing sé hluti af peirra medferd.
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Vidauki 1

Rannséknarnumer
Dagsetning
Spyrill

Spurningarskema fyrir MS rannsékn sem spurt er pegar einstaklingur kemur til
patttoku a Reykjalund — viokomandi fyllir ekki inn eftirfarandi heldur er pad spyrill.

1. Aldur

2. Kyn
O kona Q  karl

3. Hvada nami hefur pu lokid? (Merktu vid haesta skdélastig sem pu laukst)
O skyldunami eda minna (gagnfraedaprof telst med skyldunami)

réttindanamskeidi (t.d. meiraprofi)

a
O framhaldsskéla — studentsprofi

O idnskola eda 68rum framhaldsskdla til réttindanams
a

a

haskdla
annad — hvad?

4. Hvada taugalaeknir setti/stadfesti MS
sjukdomsgreininguna?

5. Hversu morg ar hefurdu haft sjukdéminn eda hvada ar fékkstu greiningu

6. Um Hreyfifaerni:

EDSS< 4 Full hreyfigeta 4n hjalparteekja (studnings) og getur gengid um 500m an
hvildar.
(Skolavordustigur eru um 500 metrar — fra Hallgrimskirkju ad
Laugavegi, ca 6ll Smaralindin fram og til baka)

EDSS 4.5-6.5 Gengur um med notkun hjalpartaekja

EDSS >7 Gengur mjog stuttar vegalengdir (< 5 m) og notar ad mestu eda 6llu
leyti hjdlastol
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7. Um flokkun sjukdémsins
Um flokkun sjukdoms i MS kost(relapse/remitting (RR)), secondary progressive(fyrst RR
en svo hagt versnandi), primery progressive ( haegt versnandi fra byrjun an kasta(RR))]]

Er MS sjukddmurinn i kostum i dag (sl ar)? Ja nei
Ef nei pa:
Voru MS kést i byrjun sjukddmesferils, sem sidan hefur breyst i haegt versnandi
einkenni? ja nei
Eda:
Var MS sjukdémurinn med haegt versnandi einkennum pegar i byrjun sjukdémsferils?
ja nei
8. Hefur pu stundad markvissa minnispjalfun undanfarié halftarja_~ nei
a. Efsvoer- hverskonar
b. Hversu margar klukkustundir a viku
9. A eftirfarandi vid pig?
hef migreni JaQd Nei O
hef flogaveiki Ja Nei O
hef hlotid h6fudhogg med medvitundarleysi JaQd Nei O
hef verid fra vinnu eda verid
lagBur/I6gd inn vegna gedsjukdoms JaQd Nei O
hef fengid heilablddfall Jad Nei O
hef adra heilasjukdéma JaQd Nei O

10. Hversu margra afengra drykkja hefur pu neytt ad medaltali sidustu prjar vikurnar? Einn
drykkur samsvarar einum litlum bjor, einu léttvinsglasi eda einum einféldum snafsi.

0 4 viku Q
1-7 4 viku Q
8-14 4 viku Q
15 eda fleiri & viku a
11. Notar pu tébak? Jad Nei O

Ef ja merkid i videigandi reit(i)
Usigarettur O pipa Ovindlar O munntébak QO neftébak

Ef j4, hversu mikid?
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12. Drekkur pu kaffi? Jad Nei O

Ef ja, hversu marga bolla 4 dag?

13. Hefur pu fundid fyrir streitu sidasta manudinn? JaQd Nei O
14. Hreyfir pu pig reglulega? Jad Nei O
15. Attu vid svefnvandamal ad strida? JaQd Nei O
Hverskonar?
16. Hvernig svafst pu sidust lidna nétt? Vel O semilega U illa Q4

17. Tekur pu einhver lyf? Hvada?

Indication Medication Dose Start
date/year
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Vidauki 2

Rannsdknarnimer: Dagsetning:

1. Fannst pér vikulegu simhringingarnar hvetjandi?
o Ekkert o Litid o Nokkud o Mikid
2. Fannst pér sms-in til ad minna pig & ad &fa koma ad gagni?
o Ekkert gagnleg o Litid gagnleg o0 Nokkud gagnleg o Mjog gagnleg
3. Hvenar dags fékkstu sms-in?
o Fyrripart o Midjan dag o Seinni part o Kvold
o0 Mismunandi
4. Hvener dags &fdir pa?
o Fyrri part o0 Midjan dag 0 Seinni part o Kvold

o Mismunandi

5. Fannst pér timinn sem for i efingarnar pess virdi?

o Einskis virdi o Litils virdi o Einhvers virdi o Mikils virdi

6. Hafdir pu gaman af afingunum?

o Ekkert gaman o Litid gaman o0 Nokkud gaman o Mjog gaman

7. Geetir pu hugsad pér ad stunda reglulega hugfimi &fram?

oJa o Nel

8. Ef javid spurningu 7: Atlar pu sjalf(ur) ad kaupa pér adgang ad lumosity.com?
oJa oNei

9. Hvernig svafst pu sidastlidna nott?

o llla O Semilega o Vel
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