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Atferlislistinn Spurningar um styrk og vanda (Strengths and Difficulties
Questionnaire) er skimunarlisti fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna,
vanda i samskiptum vid jafningja, athyglisbrest/ofvirkni og skodar einnig
félagshaefni. Listinn er til i atgafum fyrir foreldra, kennara og ad auki sem
sjalfsmatslisti fyrir born fra 11-16 ara. Areidanleiki listans og réttmeeti telst
almennt mjog gott en eitthvad hefur vantad upp a réttmeeti i islensku
pydingunni. I pessari rannsokn voru 20 foreldrar 5 &ra barna bednir um ad
svara listanum og utskyra i leidinni hvad peir veeru ad hugsa & medan,
hvernig peir skildu atridi hans og & hverju mat peirra byggdist. Nidurstoour
leiddu i 1jos sex spurningar sem foreldrar annadhvort settu Ut & eda voru
ekki sammala um hvernig beeri ad skilja og i framhaldi af pvi eru settar fram

tillogur & breytingu & ordalagi listans.



Gedraskanir sem eiga raetur ad rekja til barnaesku eiga stdran patt i peim alheimsvanda sem
stafar af sjukdomum og um pad bil helmingur allra peirra einstaklinga sem pjéast af gedroskun
storan hluta avi sinnar eru med roskun sem hofst fyrir 15 ara aldur. préatt fyrir ad einkenni
roskunarinnar séu ef til vill breytileg @ mismunandi sviskeidum liggur pad sama ad baki allan

pennan tima (Elberling, Linneberg, Olsen, Goodman og Skovgaard, 2010).

Skilvirkasta adferdin vio ad finna bdrn sem glima vid gedraskanir er ad leggja fyrir
skimunarlista. Skimunarlistar leita ad akvednum pattum og gefa upp hversu liklegt/6liklegt er
ad barn glimi vid akvedinn vanda. Ymsir skimunarlistar hafa verid vinsalir i gegnum tidina
en na er skimunarlistinn Strengths and Difficulties Questionnaire ad nd miklum vinsaldum og
er ordinn verulega utbreiddur. Hann hefur hlotid islenska heitid ,,Spurningar um styrk og
vanda“ og er til i atgadfum fyrir kennara, foreldra og sem sjalfsmatskvardi. Listanum er atlad
ad meta hegdunar- og tilfinningavanda, ofvirkni/athyglisbrest, vanda i samskiptum vid
jafningja og félagshegdun barna & aldrinum 4-16 ara. Areidanleiki og réttmaeti SDQ telst gott
ati i heimi en hér heima hafa somu areidanleikastudlar ekki nadst og pa sérstaklega ekki i
foreldrautgafu listans.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda hvernig foreldrar skilja einstok atridi listans i
von um ad haegt verdi ad feerast neer vidunandi préffredilegum eiginleikum pannig listinn

komist i almenna notkun.



Flokkun og greining gedraskana

Erfitt getur verio ad leggja mat a hvad sé edlilegt og hvad ekki. Gedraskanir hafa verid
skilgreindar sem safn likamlegra, tilfinningalegra, hegdunarlegra og hugraenna einkenna sem
eru pad alvarleg ad pau trufla daglega virkni. Undanskildar eru adsteedur par sem blast ma vid
slikum einkennum, til demis vid dauda astvinar. Pa er mikilvaegt ad taka tillit til pess
menningarheims sem barn kemur ar, aldurs pess, kyns og proska (Mash og Wolfe, 2010). Til
bessa eru notud greiningarkerfi, sem bera saman einkenni barnsins vid pau einkenni sem

sérfreedingar hafa komid sér saman um ag tilheyri akvedinni gedroskun.

Greiningarkerfi

I dag eru adallega notud tvo flokkunarkerfi, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM sem gefid er Ut af bandariska Sélfreedingafélaginu (American Psychiatric
Association — APA) og International Classification of Diseases - ICD sem gefid er Gt af
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (World Health Organization - WHO). DSM og ICD
greiningarkerfin eru i stddugri motun og i dag eru i notkun DSM-IV-TR og ICD-10 en von er
a4 DSM-V & nastu misserum. Greiningarkerfin setja fram einkenni sem purfa ad vera til stadar
til pess ad folk fai greiningu & peim roskunum sem vidurkenndar eru, hversu morg einkenni
burfa ad vera til stadar og hversu lengi folk hefur glimt vio pau. Tilgangur pessa er ad
audvelda sérfredingum ad greina gedraskanir, leera um peer og safna gbégnum um hvada
medferdir virka best (Mash og Wolfe, 2010).

Greiningarkerfi DSM er skipt nidur i fimm é&sa. A asi 1 eru pa gedraskanir sem
einstaklingur hefur & peim tima sem greint er, & asi 2 eru stédug einkenni einstaklings eins og
personuleikaraskanir og proskahamlanir, & &si 3 eru likamlegir sjakdémar sem geta att patt i
slemu andlegu asigkomulagi, a asi 4 eru salfélagslegir- og umhverfispeettir sem geetu haft

ahrif & andlegt astand og & asi 5 er almenn starfshafni einstaklingsins metin (APA,2000).

Helstu gedraskanir barna

Nokkrar af helstu gedréskunum barna eru medal annars hegdunarraskanir, athyglisbrestur
med ofvirkni, kvidaraskanir og lyndisraskanir (APA, 2000) . Hér verdur ekki farid yfir alla
undirflokka pessara flokka heldur farid yfir einkenni peirra flokka sem leitad er ad & SDQ

listanum.



Athyglisbrestur med ofvirkni (attention-deficit/hyperactivity disorder - ADHD)

Athyglisbrestur einkennist af pvi ad born eiga erfitt med ad halda athygli, gera fljétfeernis- og
Klaufavillur i skoéla, virdast ekki hlusta pegar talad er beint til peirra, eiga erfitt med ad
skipuleggja sig, eru gleymin, tyna hlutum, eiga erfitt med ad fylgja fyrirmeelum og fordast

verkefni sem krefjast einbeitingar.

Hvatvisi og fljotferni (ofvirkni) einkennast af miklu fikti og idi, barn a erfitt med ad
sitja kyrrt i adsteedum sem krefjast pess, hleypur og Klifrar i dvideigandi adstedum, tala
mikid, barn & erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad pvi, svarar spurningum adur en buid er
ad spyrja ad peim, gripur fram i og & erfitt med ad taka patt i leikjum sem krefjast pess ad pad
hafi hljétt.

Einkenni roskunarinnar purfa ad koma fram fyrir 7 &ra aldur (p6 sumir greinist ekki
fyrr en a fullordinsaldri) og purfa ad hafa varad i ad minnsta kosti halft ar. pau purfa ad koma
fram i fleiri en einum adsteedum og valda skada i félagslifi (social performance) og i nami.
Um 4-8% barna pjast vegna pessa og eru drengir par i meirihluta (APA, 2000; Barkley, 1990).

Hegdunarraskanir - moétpréaprjoskuréskun (oppositional defiance disorder) og
hegdunarrdskun (conduct disorder)

Moétpréaprjoskurdskun einkennist af neikveedri, fjandsamlegri og dgrandi hegdun sem hefur
varad i ad minnsta kosti 6 manudi. Til ad greiningarskilmerkjum DSM-IV sé nad parf barn ad
hafa par ad auki synt ad minnsta kosti 4 eftirfarandi einkenna: missa oft stjorn a skapi sinu,
rifast oft vid fullordna, dnddar folk oft viljandi, kennir 6drum oft um sinar eigin misgjordir, er
oft reitt, illgjarnt og hefnigjarnt og leggur sig fram vid ad 6gra eda neita ad fara eftir reglum
sem fulloronir setja. Einkenni koma yfirleitt fram vid 6 ara aldur og talid er ad 4 milli 2-16%

barna maeti greiningarskilmerkjum (APA, 2000).

Hegdunarréskun er mun alvarlegri en métproaprjoskurdoskun og einkenni koma
yfirleitt i 1jés vid 9 ara aldur. Hegdunarréskun einkennist af endurteknu og langvarandi
mynstri hegdunar par sem brotid er & réttindum annarra eda aldurstengd viomid samfélagsins
eru brotin. Til ad hegdunarréskun se greind purfa ad minnsta kosti prju eftirfarandi atrida ad
hafa komid fram sidastlidid ar og ad minnsta kosti eitt peirra sidastliona 6 manudi: barn
leggur adra oft i einelti, hétar eda dgnar 6drum, barn & upptok ad slagsmalum, hefur notad
vopn, hefur synt félki eda dyrum likamlega grimmd, hefur stolid augliti til auglits vid
fornarlamb og pvingad einhvern til kynferdislegra athafna. Barn hefur viljandi kveikt i til ad
valda skemmdum og viljandi eydilagt eigur annara. Barn hefur brotist inn, logid sér til

framdréttar, er oft lengur Gti & kvdldin en foreldrar leyfa, hefur strokid ad minnsta kosti



tvisvar ad heiman (fyrir 13 &ra aldur) og skrépar mikid i skola, fyrir 13 &ra aldur. Tidnitdlur
eru nokkud & reiki en talio er ad & milli 6-16% drengja undir 18 &ra aldri séu med
hegdunarréskun og & milli 2-9% stdlkna (APA, 2000).

Mikill samslattur er & milli métpréaprjoskurdskunar og hegdunarrdskunar, en um pad
bil 25% peirra sem greinast med motpréaprjoskuréskun préa med sér hegdunarréskun og
nanast allir peir sem greinast med hegdunarréskun hafa adur verid greindir med
motproaprjoskurdskun (APA, 2000).

Kvidaraskanir — almenn kvidardskun og adskilnadarkvidi

Adskilnadarkvidi er o6tti vid adskilnad sem er ekki i takt vid proskastig barns. Hann einkennist
af endurtekinni og 6hoflegri vanlidan pegar adskilnadur vid heimili eda foreldra er & nasta
leiti, pralatum og 6hdflegum ahyggjum um ad tapa foreldrum eda ad eitthvad slemt komi
fyrir pa eda Otta vid ad einhver atburdur muni adskilja foreldra fra barni (til deemis 6tti vid ad
tynast eda vera raent). Barn er tregt til eda neitar ad fara i skdlann eda nokkurt annad par sem
foreldrar fara ekki, pjaist af miklum otta vid ad vera eitt, pvertekur fyrir ad fara ad sofa an
pbess ad foreldrar séu neerri, vill ekki gista annars stadar, feer endurteknar martradir sem snuast
um adskilnad og kvartar itrekad um likamleg einkenni, til demis hofud- eda magaverk, pegar
adskilnadur vid foreldra er yfirvofandi. AG minnsta kosti prenn pessara einkenna verda ad
hafa verid til stadar i 4 vikur til ad adskilnadarkvidi sé greindur, hefst yfirleitt vio 7-8 ara

aldur og um pad bil 4-10% barna pjast vegna pessa.

Almenn kvidardskun einkennist af miklum kvida og ahyggjum sem spanna mdorg svid,
flesta daga & 6 manada timabili. Barn a erfitt med ad hafa stjorn & pessum tilfinningum og
finnur fyrir eirdarleysi, verdur audveldlega preytt, & erfitt med ad einbeita sér, er pirrad, med
spennta vodva og finnur fyrir svefntruflunum. Algengt er ad petta hefjist i kringum 10-14 ara
aldur og algengi er 3-6% (APA, 2000).

Lyndisraskanir — punglyndi

A milli 2 og 8% barna fra 4-18 éra pjast af punglyndi og yfirgnaefandi meirihluti peirra barna
er & unglingsaldri. Punglyndi einkennist af pungu skapi flesta daga og i bérnum og unglingum
getur pad komid fram i pirrudu skapi. Pad dregur verulega Ur dhuga og anegju & flestum
athofnum, erfidleikar med ad sofa eda sofid of mikid, folk er preytt og orkulaust og getur lést
eda pyngst umtalsvert og matarlyst breyst. Hja bérnum getur petta lika birst i pvi ad pau

fylgja ekki pyngdarkdrfu sinni lengur. P& dregur Gr hafni til ad hugsa og einbeita sér,



hreyfingar verda heagar, folk upplifir sig einskis virdi og hefur samviskubit yfir engu og er
med endurteknar hugsanir um daudann og sjalfsvig (APA, 2000).

Algengi gedraskana hja bérnum

Rannsoknir sem fylgja einstaklingum eftir & medan peir vaxa ar grasi eru bestar til ad fa
upplysingar um tidni og orsakir pess ad gedraskanir vidhaldast eda hverfa. Nokkrar
rannsoknir hafa leitt i 1jos ad 23-61% barna med gedraskanir vid eina malingu hafi einnig
malst med gedroskun, po ekki endilega pa sému, vid seinni malingu. Petta bendir til mikillar
samfellu gedraskana yfir tima (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003). i
rannsokn fra 2003 skodudu Costello og félagar tioni raskana Gt fra greiningarviomioum DSM-
IV-TR hja 3.896 bandariskum bérnum & mismunandi aldri og hvort ad tidnin yroi heerri eda
leegri eftir aldri. Pa atti einnig ad skoda samslatt, hvort einhverjar raskanir myndu spé fyrir um
tilkomu annarra raskana og hvort kynjamunur veeri par & milli. Nidurstodur syndu ad tioni
flestra raskana var haest hja 9 og 10 ara bérnum og laegst hja 12 ara bérnum, en eftir pad for
tionin ad haekka aftur. Vid 12 ara aldur eru margar peirra gedraskana sem eru tengdar vid born
ad hverfa, svo sem adskilnadarkvioi, ofvirkni og athyglisbrestur, vandamal vid losun & pvagi
og saur o.s.frv., en raskanir unglings- og fullordinsara ekki enn farnar ad lata mikid til sin
taka. Skilin a milli barns og unglings matti greina hja stalkum med aukningu i tioni
bunglyndis og félagsfalni en petta birtist ekki hja drengjum. Um mid unglingsar matti svo sja
mikla aukningu i notkun fiknilyfja og einnig greindust fleiri med felmtur- og almenna
kvidaroskun. P4 matti gloggt sja ad alvarlegar afleidingar raskana jukust med unglingsarum
0g pé sérstaklega hja drengjum, um 9 ara aldur reyndust um 20% peirra sem greindust med
gedraskanir pjast alvarlega vegna peirra @ medan 79% greindra drengja pjadust alvarlega vid
16 &ra aldur. Vid 16 ara aldur hofou 36,7% barna meett greiningarvidmidum DSM-IV fyrir ad
minnsta kosti eina gedrdskun (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003).

Pessi rannsokn bendir til pess ad 1 af hverjum 6 bornum pjaist af gedroskunum a
einhverjum timapunkti og ad minnsta kosti 1 af hverjum 3 bdrnum muni greinast med eina
eda fleiri gedroskun fyrir 16 ara aldur. Einnig syna nidurstédur hennar ad eftir pvi sem born
verda eldri eru gedraskanir liklegri til ad draga umtalsvert ur virkni peirra (functional
impairment) og mun meiri likur eru a ad born (sérstaklega stulkur) sem hafa préad med sér
gedsjukdom glimi vid hann i langan tima eda annar sjukdémur fylgi a eftir bata (Costello,
Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003). petta eru mjog haar tolur og pvi verdugt ad
minnast & pad ad hafa ber i huga ad petta er adeins ein rannsdkn og ekki vist ad haegt sé ad
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yfirfeera nidurstddur hennar yfir a allan heiminn. Fleiri hafa pd gert rannséknir & algengi

gedraskana hja bérnum og ekki fengid jafn slaandi nidurstodur.

Waddell og Shepherd (2002) birtu samantekt yfir rannsoknir & algengi gedraskana hja
kanadiskum, bandariskum, breskum, astrolskum og nysjalenskum bérnum og unglingum. beir
foru yfir allar rannsoknir & algengi gedraskana hja bornum sem hafa verid birtar & ensku
sidastlidin 20 ar og settu vidmid sitt medal annars vid par rannsoknir sem héfdu ad minnsta
kosti 1000 patttakendur, voru sambeerilegar vid hvora adra, hofou notad stadladar adferdir til
ad meta kliniskt mikilveeg einkenni og ahrif, og innihéldu mat fra fleiri en einni tegund
matsmanna (til deemis foreldrum, kennurum og sjalfsmat barna/unglinga). bad voru sex
rannsoknir sem uppfylltu pessi skilyrdi og nidurstédur samantektarinnar voru par ad um 15%
barna pjaist af einhverri gedrdskun. Algengastar voru kvidaraskanir (6,5%), pa hegdunar-
raskanir (3,3%) og athyglisbrestur med ofvirkni (3,3%) og sidan lyndisraskanir (2,1%). Adrar
gedraskanir maldust med algengi undir 0,1% (Waddell og Shepherd, 2002).

Helga Hannesdottir (2002) gerdi rannsokn medal islenskra barna og unglinga &
aldrinum 2-18 &ra og skodadi algengi gedraskana & fslandi. HaGn sendi Gt skimunarlista
Achenbach (Cild Behavior Checklist og Youth Self Report) og fékk 2193 lista til baka.
Nidurstodur hennar leiddu i 1jés ad algengustu gedraskanir islenskra barna veru
hegdunarraskanir og punglyndi og ad aukning veeri i tidni barna sem glima vid hegdunar- og

tilfinningavanda (Helga Hannesdottir, 2002).

P& hafa rannsoknir, sem nota SDQ skimunarlistann, & tidni gedraskana hja bornum
leitt i 1j6s ad 10-15% af 5-15 ara bérnum pjast af einhverskonar virkniskerdandi gedrdskun,
Pessi prosenta hefur haldist stédug & milli mismunandi menningarheima og yfir tima, en bérn
og unglingar & Nordurléndunum hafa fengio hlutfallslega laegri stig & SDQ heldur en bérn og
unglingar i 6drum vestreenum léndum (Elberling, Linneberg, Olsen, Goodman og Skovgaard,
2010). | Danmérku gerdu Elberling, Linneberg, Olsen, Goodman og Skovgaard (2010)
rannsokn & 3.501 barni & aldrinum 5-7 ara. Foreldrar og kennarar svorudu foreldra- og
kennarautgafum SDQ listans. Nidurstddur syndu ad 168 born (4,8%) hofou glimt vid
gedraskanir sidastlidid halft ar. Algengasta vandamalid var hegdunarvandi (um 3%), pa
tilfinningavandi (1,5%) og loks ADHD (0,7%). Drengir voru liklegri til ad pjast af ad minnsta
kosti einni gedroskun heldur en stulkur og voru peir einnig liklegri til ad pjast af 6llum
gedreenum kvillum nema tilfinningavanda. Af peim bérnum sem attu vid gedreenan vanda ad
strida var skorun & milli raskana ljés hja 7% og péa adallega vegna pess ad hegdunarvandi var

einnig til stadar hja peim boérnum sem glima vid ofvirkni/athyglisbrest. Félags- og
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hagfraedilegir peettir (e. socioeconomic factors), eins og pad ad foreldrar veeru innflytjendur,
ungar madur eda litid menntadar meaedur, breyting a samsetningu fjolskyldu & fyrstu fimm
arum o.s.frv, voru einnig tengdir gedroskunum. Nidurstddur rannsoknarinnar eru i samraemi
vid adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid a Nordurléndunum (Elberling, Linneberg, Olsen,

Goodman og Skovgaard, 2010).

Skimun og skimunarlistar

Skimun og foreldramat

Long hefd er fyrir pvi ad leitad sé ad bornum med likamleg og vitsmunaleg fravik og einnig
hefur faerst i aukana ad leita ad peim sem glima vid andlegan vanda. begar leitad er ad tilteknu
astandi eda vanda kallast pad skimun og stundum er einnig haegt ad nota skimun sem forspa,
ef vandi er ekki til stadar en einhverjar likur er & ad hann komi upp seinna. I stadinn fyrir ad
bida eftir ad vandi komi upp og valdi erfidleikum er pvi reynt ad finna pau bérn sem er i
aheettuhdp og bregdast vid med videigandi hetti (Einar Gudmundsson, 1999). Um pad bil
10% breskra barna og unglinga glima vid mikinn gedrenan vanda sem leidir af sér
umtalsverda pjaningu eda félagslegar homlur. prétt fyrir ad til séu medferdir, sem eru studdar
af ranns6knum, fyrir pessa einstaklinga eru adeins um 20% peirra i samskiptum vid
sérfredinga. bvi virdist vera mikil porf fyrir skimunarteekni sem finnur bérn i ahaettuhop fyrir
gedroskunum, med pad i huga ad senda pau sidan i frekari greiningu og fa fyrir pau

videigandi adstod (Goodman, Ford, Simmons, Gatward og Meltzer, 2000).

Til pess ad skimun beri arangur parf matstaekid ad vera ndkvemt, réttmatt og einnig
parf pad ad hafa forspargildi. Vid skimun koma fram fernskonar nidurstédur: bérnum er
réttilega visad i frekari greiningu, born eru réttilega talin laus vid vanda, bérnum er ranglega
visad i frekari greiningu og born eru ranglega talin laus vid vanda. bPegar matsteki er
onakveemt leidir pad af sér of margar rangar visanir sem gerir pad ad verkum ad bérnum sem
burfa ekki & pvi ad halda er samt sem adur visad i frekari greiningu og bdrn sem purfa &
adstod ad halda fa hana ekki. Rangar visanir koma alltaf fyrir, en peim fjolgar eftir pvi sem
matsteekid er onadkvemara (Einar Gudmundsson, 1999). Villur i melingum (measurement
error, variance) eru pvi alltaf stadreynd og pad a vid um allar tegundir melinga (Achenbach
og félagar, 2008). begar verid er ad skima eftir vanda hja bérnum er patttaka foreldra mjog
mikilveeg. beir pekkja barn sitt i mismunandi adsteedum og hafa pvi goda yfirsyn yfir styrk-

og veikleika pess og einnig bua peir yfir mikilli vitneskju um barnid sem synd veeri ad nota
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ekki. Rannsdknir hafa synt fram a ad foreldrar eru nokkud areidanleg heimild pegar kemur ad
pvi ad safna samtimaupplysingum um barn sitt (Einar Gudmundsson, 1999).

Varnaglar fyrir skimun

Skimunarlistar virka pannig ad stig eru gefin fyrir svor & spurningum og pau eru sidan borin
saman vid pann stigafjolda sem edlilegur pykir i pydi. Spurningalistar eru pvi vidkvemir fyrir
linkind eda horku i mati, rosabaugsahrifum (halo effects) sem eru afleiding jakveaedra eda
neikvaedra sjonarmida gegn akvednum atrioum, rokvisivillum (logical errors), saman-
burdarvillu (contrast errors) sem orsakast vegna samanburdar vid akvedin eldri bdrn og
nyleikadhrifa (recency effects) sem eru til komin vegna nylegra hegdunaratvika (Achenbach
og félagar, 2008).

Skimunarlistar fyrir gedroskunum barna hafa i gegnum tidina einblint & einkenni, p6
nokkrir hafi vissulega einnig leitad upplysinga um styrkleika barna. Fjoldi stiga & pessum
listum raedur sidan arslitum um pad hvort barn teljist eiga vid vanda ad strida eda ekki. Po6
pbessi adferd reynist dgeetlega verour ekki hja pvi litid ad ekki koma fram ymsir peettir sem
hafa mikil &hrif & hvort born og unglingar préa med sér gedraskanir og hvort komid verdi med

vidkomandi til sérfredings innan gedheilbrigdiskerfisins eda ekki (Goodman, 1999).

Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA)

ASEBA listarnir eru peir listar sem mest eru notadir sem faraldursfredileg meeliteeki i
natimarannséknum a hegdunar- og tilfinningavanda barna og unglinga (Koskelainen,
Sourander og Kaljonen, 2000). Listarnir voru préadir (og fyrst gefnir at arid 1991) til ad
athuga hvort haegt veeri ad finna fleiri einkenni gedraskana hja bérnum en pau sem talin voru
upp i fyrstu og annari utgafu DSM greiningarkerfisins. Foreldrar voru bednir um ad svara
Child Behavior Checklist (CBCL), kennarar svérudu kennarautgéfu listans (Teacher ‘s Report
Form, TRF) og bdrn sjalfsmatsutgafunni (Youth Self-Report, YSR). Leitandi pattagreining
leiddi i ljos atta einkennaklasa sem voru sameiginlegir badum kynjum, & mismunandi aldri og
komu fram & 6llum atgafum listans. Ekki fékkst po ha fylgni & milli matsmanna sem métu
barn, p.e. foreldra og kennara en likur voru leiddar ad pvi ad pad veeri vegna pess ad pessir
hopar umgangast bérn i Olikum adstedum, hafa 6lik samskipti vid bornin og hafa 6likt
hugarfar (mindset) pegar kemur ad pvi ad meta bornin. pvi var ekki litid svo & ad pessi munur
& milli matsmanna stafadi af villu i maelingum. Arid 2001 voru listarnir endurbattir og gefnir
ut ad nyju. Heiti pessara atta einkennaklasa eru na: kvidinn/punglyndur,

hlédreegur/punglyndur, likamlegar kvartanir, félagsvandi, hugsanavandi, athyglisvandi, reglu-
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brjétandi hegdun og arésargjorn hegdun. Pessir peettir eru sidan flokkadir i tvo hopa, vanda
sem beinist inn & vid (internalizing) og vanda sem beinist Ut & vid (externalizing). Deemi um
vanda sem beinist inn & vid er til demis pad ad vera kvidinn/punglyndur eda med likamlegar
umkvartanir og demi um vanda sem beinist Ut & vid er arasargirni og reglu-brjotandi hegdun.
P4 var einnig talad vid sérfreedinga frd 16 menningarsvedum (cultures) og peir sammeeldust
um 6 kvarda i anda DSM sem samanstodu af roskunum sem ma finna alls stadar. bar voru
tilfinningavandi, kvidi, likamlegur vandi, athyglisbrestur/ofvirkni, motpréaprjoskuréskun og
hegdunarvandi. Einnig voru & listanum atridi tengd ath6fnum (activities), félagsvanda, skéla
og almennri haefni og & kennaralista er ad auki spurt um atridi sem tengjast frammistéou i
nami, eftirséttum personueinkennum  (favorable characteristics) og adlogunaraefni
(Achenbach og félagar, 2008).

Nyjasta ugféafa listans er fra 2007 og pa var batt inn peim mdguleika ad nota
fjolmenningarlega stadla. Einnig var bett vid kvordum sem mela prahyggju og aréttu,
afallastreituréskun, seinlega hugsun (sluggish cognitive tempo) og jakvedir eiginleikar
(adeins metnir i sjalfsmatsutgafunni). Innra samremi listanna er mikid innan bandarisku
utgafunnar (alphastudull 0,96 fyrir heildarstig) og einnig i hinum 33 samfélogum sem
fidlmenningarlegu stadlarnir voru byggdir & (alphastudull 0,94 fyrir heildarstig). Areidanleiki
endurtekinnar préfunar hefur reynst goédur og einnig innihaldsréttmeeti, vidmidsbundid

réttmeeti og hugsmidaréttmeeti (Achenbach og félagar, 2008).

Rutter skimunarlistarnir

Rutter skimunarlistarnir fyrir tilfinninga- og hegdunarvanda barna voru préadir & sjounda
aratugnum med pad i huga ad foreldrar og kennarar barna/unglinga myndu svara peim. peir
eru pvi ekki til i sjalfsmatsutgafu. Listarnir hafa i gegnum tidina synt ad peir eru badi
areidanlegir og réttmaetir p6 aldur peirra sé na farinn ad syna mark sitt. Atridi listanna beinast
adeins ad pvi sem er deeskilegt, & medan ndtimalegri listar leggja einnig aherslu & styrk
barnanna (Goodman, 1994; Koskelainen, Sourander og Kaljonen, 2000). Einnig eru sum
atridin ordin arelt og 6nnur atridi sem talin eru skipta miklu mali i dag er ekki ad finna &
listunum. Daemi um arelt atridi listanna eru til deemis spurningar um hvort barn nagi neglur
eda sjugi fingur og demi um atridi sem alitin eru mikilveeg i dag en vantar & listana eru

spurningar um samskKipti vid jafnaldra, einbeitingu og félagslega hegdun (Goodman, 1997).

pattagreining & Rutter listunum leiddi i 1jés ad peir mala adallega fimm dlikar viddir,
hegdunarvanda, tilfinningavanda, ofvirkni, vanda i samskiptum vid jafningja og félagshegdun
(Goodman, 1994).
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Strength and Difficulties Questionnaire — SDQ

Tilurd listans og stigagjof

Robert Goodman gaf Gt nyjan skimunarlista &rid 1994, sem hann byggdi & Rutter
skimunarlistunum. Hann tok 31 atridi Rutter listans og beetti vid 5 nyjum atrioum sem tengjast
vanda hja boérnum og 14 nyjum atridum sem tengjast akjésanlegum eiginleikum peirra
(Goodman, 1994). Ut fra pessum nidurstodum var Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) hannadur. Markmidid var ad listinn keemist & eina bladsidu, hann veeri nothaefur fyrir
bérn & aldrinum 4-16 ara, somu utgafu veeri haegt ad leggja fyrir foreldra og kennara og ad
einnig veeri til samberileg sjalfsmatsutgafa, baedi styrkir og veikleikar barna attu ad vera
meelanlegir og jafn mikid af atrioum a hverri vidd (Goodman, 1997). Listinn var lagdur fyrir
foreldra sem svorudu Ut fra bornum sinum og Goodman notadi sidan meginpéattagreiningu til
ad greina atridi listans i peetti. | framhaldinu dré hann pa alyktun ad best veeri ad nota lausn
med sex pattum en sleppti pd einum peirra (paettinum um likamleg einkenni). ba voru eftir
peettirnir ofvirkni/athyglisbrestur, tilfinningavandi, hegdunarvandi, félagsleg hegdun og vandi
i samskiptum vid jafningja. Hann athlutadi hverjum peetti fimm spurningar og merkt er vid
hvert atridi hvort pad sé ,.ekki rétt”, ,,ad nokkru rétt“ eda ,,6rugglega rétt“. SDQ inniheldur
bvi samtals 25 atridi, tiu peirra eru venjulega flokkud sem styrkleikar og tuttugu og fjogur
atridi alitin erfidleikar. Eitt atridi er pvi hlutlaust (semur betur vid fullordna en énnur bérn).
Stigagjofin er 0-1-2 fyrir atridi sem lysa neikveedum eiginleikum en 2-1-0 fyrir atridi sem lysa
jakveedum eiginleikum (Goodman, 1997).

Atridi listans
Atridi & ofvirkni/athyglisbrests kvardanum eru: ,.eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr
lengi®, ,,st6ougt med fikt eda & idi*, ,truflast audveldlega, hann/hdn & erfitt med ad einbeita
sére, ,hugsar adur en hann/han framkvemir< og ,fylgir verkefnum eftir til enda, heldur
goari athygli*.

Atridi a tilfinningaskalanum eru: ,kvartar oft um hofudverk, magaverk eda
flokurleika®, ,,ahyggjur af moérgu, virdist oft ahyggjufull/ure, ,,oft 6hamingjusamur/sém, langt
niori eda tarast“, ,,00rugg/ur, hangir i foreldrum vid Okunnar adstedur, missir audveldlega

sjalfstraust og ,,ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur*.

Atridi & kvarda fyrir hegdunarvanda eru: ,.feer oft skapofsakdst eda er uppstokk/ure,
»almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir oska®, ,.flygst oft a eda leggur born i

einelti, ,,lygur oft eda svindlar* og ,,stelur heima, i skdla eda annars stadar*.
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Atridi & skala fyrir vanda medal jafningja: ,,frekar einreen/n, leikur sér oft ein/n*, ,,a ad
minnsta kosti einn gédan vin®, ,,66rum bérnum likar almennt vel vid hann/hana“, ,,veréur

fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna““ og ,,semur betur vid fullordna en énnur bérn*.

Félagshafnikvardi (prosocial scale): ,.tekur tillit til tilfinninga annarra®, ,,4 audvelt
med ad deila med 6drum boérnum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.)*, ,, hjalpsamur/sém ef
einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa, ,,g60/ur vid yngri bérn* og ,,bydst oft til ad

hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 6drum bornum)* (Goodman, 1997).

Stig fyrir ofvirkni/athyglisbrest, tilfinningavanda, hegdunarvanda og vanda medal
jafningja eru 16go saman til ad fa at heildarerfidleikastig, sem getur verid allt fra 0 og upp i
40. Félagshafnikvardinn gefur stig fyrir jakveeda félagshegdun, mest 10 stig, og pau eru ekki

talin med i heildarerfidleikastiginu (Koskelainen, Sourander og Kaljonen, 2000).

Ahrifamat

par sem atridin 25 beinast adeins ad einkennum gedraskana og jakvedum eiginleikum
einstaklingsins var akvedid ad auka vid listann og beeta vid spurningum sem kénnudu hvort
svarandi teldi ad barnid/unglingurinn etti vid vanda ad strida og ef svo veri, hversu mikil
bjaning fylgdi peim, hversu mikill félagslegur skadi hlytist af vandanum, hversu mikil byrdi
vandinn veri og hversu langvarandi. Spurt er um pessi atridi i tengslum vid heimilislif,
vinattu, nam i skéla og tomstundir. 1 fyrstu spurningu pessa hluta eru svarendur bednir um ad
leggja mat & hvort barn eigi vid vanda ad strida a pessum fjérum svidum. Svarmoguleikar eru
,»nhei (0 stig), ,,ja, veega erfidleika® (1 stig), ,,ja, greinilega erfidleika‘ (2 stig) og ,,ja, alvarlega
erfidleika® (3 stig). beir sem merkja vid ,,nei hafa lokid vid svorun listans en peir sem merkja
vid einhvern af ,,ja* moguleikunum halda afram ad svara. Nesta spurning snyr ad pvi hversu
lengi erfidleikarnir hafa verid til stadar og haegt er ad merkja vid ,,minna en manud* (1 stig),
,»1-5 manudi“ (2 stig), 6-12 manudi“ (3 stig) og ,,meira en ar (4 stig). Spurningunum 6 sem
snua ad pvi hversu mikil byrdi vandinn er fyrir barn og fullordna er svarad med pvi ad merkja
vid ,,alls ekki (O stig), ,,litils hattar* (1 stig), ,,p6 nokkud* (2 stig) eda ,,mjog mikio* (3 stig).

I samanburdi & pvi hvort hefdi meira forspargildi, einkenni eda ahrif peirra, kom i ljos
ad ahrif einkenna voru tengdari kliniskri stddu barnanna og atti pad jafnt vid pegar foreldrar,
kennarar eda bornin sjalf svorudu. Ljost er ad pessi vidbot vid SDQ listann eykur gagnsemi
hans til muna an pess p6 ad baeta vid mjég mérgum spurningum. Bestu forspa med notkun
SDQ er haegt ad fa med pvi ad skoda hversu liklegt er ad bérn purfi a adstod ad halda
(caseness) ut fra peim einkennum sem bdrn/unglingar hafa og peim ahrifum sem einkennin

hafa & lif peirra. petta er i takt vid nugildandi greiningarviomido APA en par eru flestar
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gedraskanir barna skilgreindar & pann veg ad einkenni purfi ad hafa veruleg
hamlandi/neikvad ahrif & lif barnsins (Goodman, 1999).

Proffraedilegir paettir

Eins og tekid er fram i kaflanum um skimun parf géour skimunarlisti ad vera areidanlegur og
réttmeetur. Réttmeeti profs segir til um hvort profid sé ad meela pad sem pvi er &tlad ad mela.
Areidanleiki visar til samkvaemni i malingum. Nidurstodur profana purfa ad vera traustar, pad
verdur ad vera heaegt ad fa aftur svipadar nidurstédur, peer purfa ad vera stédugar (reliable) og
réttmaetar (valid) (Sattler, 1990). Areidanleiki SDQ listans er yfirleitt metinn med
prennskonar heetti: endurpréfunaréreidanleika (test-retest reliability), samremi milli
matsmanna (interrater agreement) og innra samraemi (internal consistency reliability)
(Goodman, 2001).

Endurprofunarareidanleiki — test-retest reliability

Areidanleiki endurtekinna préfana er fundinn med pvi ad leggja sama prof aftur fyrir eftir
frekar stuttan tima og sidan er fylgni milli pessara tveggja athugana reiknud Gt (Gudmundur
B. Arnkelsson, 2006). Endurpréfunarareidanleiki segir pvi til um stédugleika. Fylgnin sem
faest & milli meelinganna endurspeglar hversu stodugt profio er yfir tima. Yfirleitt & pad vid ad
peim mun styttri timi sem lidur & milli melinga, peim mun harri fylgni fest (Sattler, 1990).
Endurprofunarareidanleiki SDQ listans hefur reynst godur, eda 0,72 i foreldradutgafunni og
0,80 i kennarautgafu (Goodman, 2001).

Samkvaemni milli matsmanna — interrater agreement reliability

Areidanleiki milli matsmanna er metinn med fylgni & milli mats tveggja 6likra einstaklinga &
sama peetti, til deemis pegar foreldrar og kennarar meta sama barn. Fylgni er oftast mald med
Pearson fylgnistudli (Pearson’s r) (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006) og i rannsékn Goodman
fra 2001 reyndist samkvamni milli matsmanna vera semilegt, eda a bilinu 0,21 til 0,48.

Innri samkvaemni — internal consistency reliability
Innra samkvami byggist & fylgni sambarilegra atrida innan akvedins kvarda vid hvort annad

(intercorrelation). Yfirleitt er Chronbach‘s alpha notad til ad reikna pessa fylgni at, en pad
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segir til um hversu einsleit atridin i meliteekinu eru. Yfirleitt er alpha herra eftir pvi sem
atridi & listum eru fleiri (Sattler, 1990).

Innihaldsréttmeeti - content validity

Innihaldsréttmeeti visar til pess hvort atridi & préfi endurspegla pau atridi sem profinu er etlad
ad nd yfir (Sattler, 1990). Til ad meta innihaldsréttmeeti er oft athugad hvort atridi profsins séu
i samreemi vid Utgefin viomid um pad sem er verid ad mela (Gudmundur B. Arnkelsson,
2006), hér er SDQ listinn pa borinn saman vid greiningarviomido DSM-1V og ICD-10.

Viomidsréttmeeti — criterion-related validity

Viomidsbundid réttmeeti segir til um hversu sterklega nidurstodur préfs tengjast 6drum
melingum/vidmidum sem ettu ad tengjast nidurstoounum (Gudmundur B. Arnkelsson,
2006). Vidmidsréttmeeti er skipt i samtima (concurrent) - og forsparréttmati (predictive
validity). Samtimaréttmeeti segir til um hvort atkoma & profi er tengd 6drum melikvarda &
sama hlut (Sattler, 1990). Daemi um slikt er til deemis ad sterk fylgni (r = 0,74) er & milli pess
hvernig stadlad greiningarvidtal metur pad alag sem er a foreldrum/kennurum vegna vanda
barns og & milli vidbotarspurningar SDQ listans sem spyr Ut i pad alag (Goodman, 1999).
Forsparréttmaeti segir til um péa fylgni sem er & milli stiga & préfi og frammistddu a videigandi
meelikvarda, og pad lidur akvedinn timi & milli pess sem profid er tekid og frammistada metin
med melikvarda (Sattler, 1990). Synt hefur verid fram & samraemi & milli greininga sem bdrn
hafa fengid og nidurstadna ar listanum sem bendir til pess ad réttmeeti sé gott og par med
hefur listinn forspargildi. 1 athugunum & pattabyggingu listans hefur leitandi péttagreining
(exploratory factor analysis) yfirleitt verid notud og hefur han styrkt stodir skiptingu listans i
fimm peetti (Goodman, 1994; Goodman, 2001).

Hugsmidaréttmeeti — construct validity

Hugsmidaréttmeeti visar til pess hversu vel prof malir salfreedilega hugsmid eda eiginleika og
pattagreining er vinszll malikvardi a pvi (Sattler, 1990). battagreining er tolfredileg adferd
sem notud er til ad finna pa peetti sem skyra eda lysa innbyrdis tengsl a milli breyta
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

Réttmeeti SDQ

Arid 1997 gerdi Goodman rannsokn til ad meta areidanleika SDQ skimunarlistanna med pvi
ad bera pa saman vid Rutter skimunarlistana. Farid var a tvennskonar laeeknastofur til ad safna
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i urtak, annars vegar & tvennar barnageddeildir og hinsvegar & tannleknastofu i London.
Foreldrar og kennarar barna & aldrinu 4-16 ara svorudu videigandi tgafum SDQ listans og

Rutter skimunarlistans. Foreldrar 346 barna luku vid ad svara listunum og 185 kennarar.

Nidurstodur syndu gldgglega ad SDQ listarnir voru jafn hefir Rutter listunum til ad
greina & milli hopanna tveggja. Munur var po6 a innra samkveaemi foreldra og kennara, par sem
innra samraemi svara foreldra var 6rlitid leegra en hja kennurum og atti pad vid um béada lista.
Ha fylgni meeldist & milli heildarstiga SDQ listans og Rutter listanna og litid verdur & pad sem
merki um gott samtimaréttmaeti SDQ. Fylgni milli foreldra og kennara var annadhvort alik
eda SDQ i vil, hugsanleg vegna pess ad atridi foreldra- og kennaralista SDQ eru alveg eins.

Listarnir hofou jafnt forspargildi (Goodman, 1997).

Samanburdur & SDQ vid énnur matstaki

Synt hefur verid fram a ad SDQ virkar betur heldur en Rutter skimunarlistarnir og er ad
minnsta kosti jafn gdédur og Child Behavior Checklist til ad finna hegdunar- og
tilfinningavanda en betri en CBCL til ad finna athyglisbrest og ofvirkni (Goodman og Scott,
1999). begar SDQ var gefinn Ut &rid 1997 var hann borinn saman vid Rutter skimunarlistana
og reyndist ha fylgni vera & milli nidurstadna SDQ og Rutter. Pad verdur ad teljast sem
réttmeetisprof fyrir SDQ par sem vitad er ad Rutter eru réttmeetir listar. Listarnir hafa svipad
forsparréttmeeti (predictive validity) og akvardast pad Gt fra getu peirra til ad greina & milli
peirra sem eru med gedraskanir og peirra sem eru pad ekki. Af pessu ma rada ad SDQ
skimunarlistinn virki ad minnsta kosti jafn vel og Rutter listarnir, ef ekki betur (Goodman,
1997).

Goodman (1999) skodadi rettmeeti SDQ listans frekar og bar saman tvo hopa enskra
og skoskra barna. Annar hopurinn samanstdd af bornum ar almennu pydi og i hinum hépnum
voru born sem séttu pjonustu til gedheilbrigdiskerfisins. Sa timi sem lidinn var fra pvi hveneer
fyrst var tekid eftir einkennum var ekki i takt vid kliniska stoou barnanna, pad er, jafn liklegt
var ad vandi hefoi verid til stadar i meira en ar hja bornum sem ekki nutu studnings
sérfreedinga og hinna sem leitad hofdu eftir adstod. bessar nidurstodur ganga pvert a pa
tilhneigingu folks til ad baast vid pvi ad foreldrar eda kennarar seéu liklegri til ad leita adstodar
vid langvarandi vanda heldur en vanda sem varad hefur i stuttan tima. Nidurstédur annarra
rannsokna benda til pess ad pad hversu mikil ahrif gedren sjukdémseinkenni barns hafa a
fjolskyldu pess vegi pyngst pegar kemur ad pvi ad visa bornum til sérfreedinga.

I auknum maeli er pad nd vidurkennt ad pad ad skilgreina gedraskanir einungis Gt fra

einkennum getur leitt til pess ad 6edlilega ha prosenta pydis telst glima vid vanda. Bird og
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felagar gerdu rannsokn pessu til studnings &rid 1988 par sem fram kom ad 49,5% barna &
aldrinum 4-16 ara i Puertd Riko uppfylltu greiningarskilmerki fyrir ad minnsta kosti eina
gedroskun samkvaemt DSM-11I greiningarkerfinu. I grein fra 1990 raeda Bird og félagar pessa
nidurstdou og benda & ad stor hluti pessara barna pjadust ekki af veikri felagslegri stéou,
virtust ekki purfa & neinni medferd ad halda og voru ekki samberileg vid pa sem sérfreedingar
myndu venjulega flokka sem pa sem purfa & medferd ad halda (cases). P& syndu Simonoff og
félagar fram & pad arid 1997 ad heaegt veeri ad greina 41,8% barna & aldrinum 8-16 ara i
Virginiufylki Bandarikjanna med gedrdskun, en ef pvi veeri bett inn i greiningarviomid ad
pau pyrftu ad standa illa félagslega vegna roskunarinnar féll prosentutalan nidur i 11,4%.

Af pessu ma sja ad einkenni ein og sér eru ekki god leid til ad greina gedraskanir og
bvi parf ad taka tillit til pess hvort einkennin leidi til veikrar félagslegrar stodu eda ad
vidkomandi pjaist talsvert vegna peirra. Pvi ma leida likum ad pvi ad spurningalistar sem
beinast ad slemri lidan almennt og lélegri félagslegri stédu séu betri leid til ad finna pa sem
pjast af gedrdskunum og eldri rannsoknir Bird og félaga (til deemis fra 1996) hafa synt ad mat

foreldra og barna & skerdingu lifsgaeda (impairment) sé réttmeett (Goodman, 1999).

Proffraedilegir eiginleikar pyddra utgafa SDQ

Listinn hefur verid pyddur og stadferdur i yfir 65 lIéndum og hagt er ad nalgast allar
upplysingar asamt flestum pyddum listum fyrir foreldra, kennara og sjalfsmatslista fyrir
bérn/unglinga & aldrinum 11-16 ara & heimasidunni www.sdginfo.com. Vegna gifurlegrar

utbreidslu listans pykir hann spennandi kostur fyrir alpjodlegt samstarf og samanburdi.

Pegar matslistar eru pyddir og stadferdir flytjast proffreedilegir eiginleikar ekki med
0g pvi er naudsynlegt ad rannsaka pa i hverju landi fyrir sig. Hér verdur fjallad um mat &

bydingum SDQ i Kanada, Finnlandi og Frakklandi.

SDQ i Kanada

pegar rannskn Woerner og félaga var gerd ario 2004 hafdéi SDQ listinn ekki nad mikilli
utbreidslu i Nordur-Ameriku og sa listi sem var vinszlastur var Conner’‘s Rating Scale —
Revised. Peir dkvadu ad gera undirbuningsrannsokn til ad kanna gagnsemi SDQ i Kanada,
med pvi ad athuga samtimaréttmeaeti innan litils hop 50 grunnskolabarna. Foreldri og kennari
hvers barns luku vid videigandi dtgafu SDQ og CRS-R listanna, dsamt pvi ad ljuka vid
matskvardann Behavior Rating Inventory of Executive Function: BRIEF). CRS-R

samanstendur af mérgum pattum sem snuast flestir um skerdingu vegna métstodu, ofvirkni,
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eftirtektarleysi og kvida/feimni. BRIEF er settur saman Ur 86 atridum sem er radad nidur & 8
beetti.

Nidurstodur voru peer ad mikil fylgni var & milli SDQ og CRS-R og par ad auki syndu
paettir SDQ fina sérhafni (specificity) vegna tengsla peirra vid undirkvarda CRS-R. Til deemis
var god fylgni & svorum kennara & hegdunarvandapetti og peetti ofvirkni/athyglisbrests SDQ
listans vid svor peirra & 6llum prem ADHD undirkvérdum CRS-R. Einnig var fylgni & milli
svara kennara 4 tilfinningavandapeetti SDQ kvardans vid svor peirra & innleegum undirpattum
CRS-R listans en ekki vid Utleegan vanda. b& voru mikil tengsl & milli SDQ vid undirflokka
BRIEF listans, par sem fylgni var & milli stiga & hegdunarvandapatti SDQ listans vid
Behavioral Regulation Index (BRI) en ekki vid Metacognitive Function Index (MFI) & medan
stigafjoldi & ofvirkni/athyglisbrests peetti SDQ fylgdi MFI stigum ad, en ekki BRI (Woerner
og fleiri, 2004).

Woerner og félagar akvadu i framhaldinu ad gera adra rannsokn, par sem foreldrar 124
barna svorudu foreldrautgafu SDQ listans &samt Strength and Weakness of ADHD-symptoms
and Normal-behavior (SWAN) listanum. SWAN listinn inniheldur atridi sem eru metin & sjo
punkta kvarda, fra ,langt undir til ,,langt yfir medaltali og skilar normaldreifdum stigum
fyrir eftirtektarleysi og ofvirkni/hvatvisi. Nidurstodur samanburdar voru paer ad kvardi
SWAN fyrir eftirtektarleysi og ofvirkni/hvatvisi var sterklega tengdur ofvirkni/athyglisbrests
paetti SDQ listans fyrir stGlkur en adeins minni tenging var hja drengjum. I framhaldi var st
alyktun dregin ad SDQ veri gagnlegt skimunartaeki til ad finna bérn sem glima vid
hegdunarvanda og/eda vanda i nami til ad tryggja ad pau fai vioeigandi adstod (Woerner og
fleiri, 2004).

SDQ i Finnlandi

Markmid finnsku rannsoknarinnar var medal annars ad athuga areidanleika & milli matsmanna
fyrir SDQ og samtimaréttmaeti & milli CBCL og YSR vid SDQ. pa atti einnig ad skoda innra
réttmeeti SDQ péattanna.

Rannsoknin var gerd af Koskelainen, Sourander og Kaljonen arid 1998 (birt 2000) og
patttakendur voru 703 foreldrar, 528 born og 376 kennarar & grunnskolastigi. pa voru 129
bérn i niunda bekk grunnskola og 81 foreldri fengin i pann hluta rannséknarinnar sem
athugadi samtimaréttmaeti milli SBCL/YSR og SDQ. Areidanleiki milli matsmanna (inter-

rater agreement), pad er kennara, foreldra og sjalfsmats og samtimaréttmaeti & milli SDQ og
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CBCL/YSR var metid med Pearson fylgnistudli. Innra réttmeeti SDQ pattanna var metid med
Cronbac‘s alpha fylgnistudli.

Fylgni heildarerfidleikastigs SDQ & milli sjalfsmats og foreldralista var 0,40, & milli
sjalfsmats og kennaralista 0,38 og & milli foreldra og kennara var fylgnin 0,44. Hesta fylgni
milli einstakra patta var & milli foreldra og kennara, 0,45 a ofvirkni/athyglisbrestspaettinum.
Legsta fylgni milli einstakra patta var a milli sjalfsmats og kennara, 0,25 & peetti
tilfinningavanda.  Alphastudull var reiknadur fyrir innra samremi og var o
heildarerfidleikastigs = 0,71 & milli allra matsmanna en dreifing & milli undirkvardanna var fra
0,63 upp i 0,86. Kennarar voru med besta innra samraemid, a = 0,79, foreldrar komu par a
eftir med a = 0,67 og sjalfsmat barnanna var med a = 0,65 (Koskelainen, Sourander og

Kaljonen, 2000).

Samtimaréttmaeti var metid med pvi ad bera saman heildarerfidleikastig og heildarstig
einstakra patta SDQ og CBCL/YSR. Fylgni & milli heildarstiga sjalfsmats SDQ og YSR var r
= 0,71, hja drengjum var r = 0,67 og stulkum 0,76. Fylgni & milli heildarstiga foreldrattgafu
SDQ og CBCL var r = 0,75, hja drengjum var r = 0,62 og hja stalkum var r = 0,91.

Fylgni patta & milli foreldralista var & milli 0,34-0,70. Hesta fylgni var & milli
ofvirkni/athyglisbrests & SDQ og athyglisvandapattar CBCL listans og svo aftur & milli
hegdunarvanda SDQ listans og Gthverfupéttar (externalizing) CBCL listans. A
sjalfsmatskvordunum 1a fylgni & milli einstakra patta & bilinu 0,43-0,68. Hast var fylgnin &
milli hegdunarvanda SDQ listans og uthverfupéttar YSR listans og einnig & milli

tilfinningavanda SDQ listans og innhverfupattar YSR listans.

Areidanleiki milli matsmanna var svipadur og i Bretlandi og innra samreemi finnska
SDQ listans fullnzegjandi, enda svipad og i Bretlandi, en samtimaréttmaeti var adeins legra en

buist var vid (Koskelainen, Sourander og Kaljonen, 2000).

SDQ i Frakklandi

| Frakklandi hafa nokkrar rannsoknir verid gerdar a proffredilegum eiginleikum SDQ listans.
[ peirri sem sagt er fra hér var &tlunin medal annars ad athuga innra samreemi og tengsl vid
lyofreedilegar breytur (sociodemographic variables) og ad bera saman stigafjolda ur
foreldrautgafu franska listans vid stigafjolda ar bandariskum og breskum atgafum (Shojaei,
Wazana, Pitrou og Kovess, 2009). Rannsoknin var gerd a vetrarmanudum 2004-2005 og haft

var samband vid foreldra 2.341 barns & grunnskélaaldri, af peim svérudu 1.348 (57,6%).
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Medalaldur barnanna var 8,2 ar og medalaldur foreldra sem svorudu var 38,3 ar. Mun fleiri
maedur luku vid svorun listans heldur en fedur, eda 84,7% & moti 15,3%.

Innra samreemi listans var metid med Cronbach‘s alpha (o) og var pad reiknad ut fyrir
hvern patt. A paettinum tilfinningavandi var o = 0,62, & pattinum hegdunarvandi var a = 0,54,
a athyglisbrests/ofvirknipatti var o = 0,74, o = 0,46 fyrir vanda i samskiptum vid jafningja og
félagshegdunarpattur skiladi o = 0,54. Ahrifapattur maeldist med a = 0,70 (Shojaei, Wazana,
Pitrou og Kovess, 2009).

SamanburdarGrtok hofdu svarad matslistum sem innihalda SDQ. | Bretlandi hofdu
10.438 born & aldrinum 5-15 &ra svarad British Child Mental Health Survey og i
Bandarikjunum hofou 10.367 born & aldrinum 4-17 ara svarad National Health Interview
Survey. Stigvaxandi tidnidreifing (cumulative frequency distribution) var notud til ad skipta
heildarstigum SDQ, stigum Ur pattunum fimm og 4&hrifastigunum i prennt: ,,0edlilegt™
samansto0 af 10% hastu stiga, ,,4 morkunum* voru nastu 10% og ,,edlilegt voru sidustu
80%. Borin voru kennsl & born sem voru i hettu & alvarlegum gedreenum erfidleikum med
brem vidmidum. I fyrsta lagi var midad vid hatt heildarerfidleikastig, pad purfti ad vera yfir
90. hundradstolu. T 6dru lagi var litid til pess ad foreldri hefdi greint fra miklum erfidleikum
og i prigja lagi purftu stig fyrir tilfinningavanda, hegdunarvanda eda athyglisbrest/ofvirkni ad
vera i hasta prepi og ahrifastig einnig. Fravisunarstig (cutoff point) voru pau nanast sému i
bessari rannsokn i peirri bresku og orlitid frabrugdin peim bandarisku (Shojaei, Wazana,
Pitrou og Kovess, 2009).

Um pad bil 8,5% fronsku barnanna greindust med hatt heildarerfidleikastig, pegar
farid var eftir viomidinu um ad foreldri hefdi greint frd miklum erfidleikum reyndust 7,5%
barnanna glima vid mikinn vanda og 7,9% pegar viomidid var heildarerfidleikastig asamt hau
ahrifamati.

Mismunur & milli kynja var stodugur & milli allra Grtaka, drengir voru liklegri til ad
vera med athyglisbrest/ofvirkni, hegdunarvandamal og einnig liklegri til ad vera slakari i
félagshegdun. Bresk og fronsk born voru liklegri til ad glima vid tilfinningavanda og eiga i
vanda i tengslum vid jafningja og fronsk born voru liklegust til ad standa illa félagslega en
oOliklegust til ad glima vid athyglisbrest/ofvirkni. bessi munur var pa adeins marktekur hja
stalkum. ba voru fronsk born liklegri til ad glima vid tilfinninga- og hegdunarvanda, vanda
medal jafningja og liklegri til ad vera med ofvirkni/athyglisbrest heldur en bandarisk born,

asamt pvi ad félagshegdun var minni medal franskra drengja heldur en bandariskra.
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Akvedid var ad skoda astaedur pess ad fronsk born standa verr medal jafningja heldur
en bresk og bandarisk. { 1jos kom ad franskir foreldrar voru mun liklegri til ad merkja vid ,,ad
nokkru rétt” i atridi nitjan ,,verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna“ og einnig
oliklegri til ad merkja vid ,,ekki rétt*.

SDQ listinn skiladi i heild svipudum nidurstodum i Frakklandi likt og i Bretlandi og
Bandarikjunum og var petta i fyrsta sinn sem fravisunarstig af pessu tagi fast fyrir fronsk born

(Shojaei, Wazana, Pitrou og Kovess, 2009).

SDQ & Islandi

Til hefur verid islensk pyding a foreldra- og kennaradtgafum SDQ listans sidan 2001 og eftir
pydingu var hann lagdur fyrir foreldra og kennara barna i leik- og grunnskélum. Urtak
samanst6d baedi af bérnum Gr almennu pydi og bdrnum i innlégn & Barna- og
unglingageddeild Landspitala, Haskdlasjukrahiss. Almenn anagja var & medal foreldra og
kennara med pad hversu stuttur og adgengilegur listinn veeri og einnig potti jakveett ad spyrja
ekki adeins um veikleika heldur styrkleika barnsins (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).

[ ranns6kn Agnesar Huldar Hrafnsdéttur (2005-2006) var listinn lagdur fyrir foreldra
og leikskdlakennara barna sem komu i hefdbundna 5 é&ra skodun & heilsugeeslustodvum.
Nidurstodur voru hins vegar nokkur vonbrigdi par sem innra samremi allra patta i
foreldratitgafunni pykir évidunandi (a undir 0,70), nema fyrir ofvirknikvardann (o = 0,74).
Betra innra samraemi var i kennaradgafunum en pd adeins asettanlegt fyrir félagshaefni og
ofvirkni. Samkvaemni milli matsmanna hefur ekki reynst vel i islenskri pydingu SDQ listans,
areidanleikastudlar hafa verid & bilinu 0,29 - 0,45 & milli kennara og foreldra. pattagreining
listans benti til pess ad niu peettir veeru til stadar, pd peir eigi ad vera fimm. begar fimm atridi
voru dregin skyrdu pau samtals 42,5% af dreifingunni i foreldradtgafunni, par sem
ofvirknipatturinn  skyrdi mest (10,8%) og tilfinningavandi skyrdi minnst (6,6%). |
kennarautgafu listans voru 55,3% dreifingarinnar skyrd med fimm pattum og
ofvirknipatturinn skyrdi einnig mest (14,5%) & medan samskipti vid jafnaldra skyrou minnst
(8,3%). bessar nidurstodur benda til pess ad areidanleiki sé ekki nagilega gédur og einnig
virdist samreemi a milli matsmanna (kennara og foreldra) vera minna hér en gengur og gerist
ati i heimi (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006).

[ ranns6kn Asu Birnu Einarsdéttur (2011) var endurbatt pyding foreldradtgafu SDQ
listans skodud. Listar voru sendir til foreldra leikskolabarna og 178 skiludu utfylltum

svarblédum. Nidurstodur syndu ad midad vid eldri pydingu listans hofdu areidanleikastudlar
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heildarerfidleikastiga haekkad um 0,07-0,26 og var voru pvi ni 0,74. Ekki fannst studningur
fyrir fimm pétta likani Goodmans par sem morg atridanna hl6du & fleiri en einn patt.

Thedddéra Gunnarsdéttir (2011) skodadi endurbaetta Gtgafu kennaralista SDQ og
patttakendur voru leikskolakennarar barna feddra arid 2005. Lokid var vid 224 lista og var
innra samkvaemi asettanlegt fyrir alla undirpeetti listans nema einn. Nidurstoédur gafu einnig
til kynna ad endurbett Gtgafa veeri betri en su fyrri og hofundur telur ad proffreedilegir

eiginleikar kennaraatgafu séu ordnir nagilega goadir til ad réttleeta notkun listans.

Naudsynleg er ad kanna astedu pess ad proffraedilegir eiginleikar islenska SDQ listans koma
ekki nogu vel Ut svo haegt sé ad betrumbata hann og koma beettri Gtgafu i almenna notkun.
Liklegt er ad eitthvad vid ordalag spurninganna valdi misskilningi eda misjofnum skilningi
hja foreldrum og tilgangur pessarar rannsoknar var pvi ad skoda hvad foreldrar veaeru ad hugsa

begar peir svorudu atridum listans.
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Aodfero

patttakendur
patttakendur i rannsékninni voru 20 foreldrar barna sem faedd eru arid 2005, 16 konur og 4

karlar & aldrinum 26 til 48 ara. Urtakid var valid af hentugleik.

Meeliteeki

Foreldrautgafa spurningalistans um styrk og vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire
— SDQ) i endurbettri utgafu var lagdur fyrir foreldra. Listinn er atladur
foreldrum/forrddamonnum barna og unglinga & aldrinum 4-16 ara og samanstendur af 25
atrioum sem meta hegdunarvanda, ofvirkni og athyglisbrest, samskiptavanda vid jafnaldra,
félagshegdoun og tilfinningavanda. Tiu pessara atrida eru venjulega flokkud sem styrkleikar og
tuttugu og fjogur atridi alitin erfidleikar. Eitt atridi er pvi hlutlaust (semur betur vid fullordna
en onnur born). A hverju atridi er haegt ad merkja vid ad fullyrdingin sé ekki rétt, ad nokkru

rétt eda orugglega rétt.

Atridi & kvarda fyrir athyglisbrest med ofvirkni eru: ,.eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki
verid kyrr lengi®, ,,stddugt med fikt eda & idi, ,.truflast audveldlega, hann/hin & erfitt med ad
einbeita sér, ,hugsar &dur en hann/hin framkvemir< og ,.fylgir verkefnum eftir til enda,

heldur gdadri athygli<.

Atridi a kvarda fyrir tilfinningavanda eru: ,kvartar oft um héfudverk, magaverk eda
flokurleika®, ,,ahyggjur af moérgu, virdist oft ahyggjufull/ure, ,,oft 6hamingjusamur/sém, langt
nidri eda tarast“, ,,00rugg/ur, hangir i foreldrum vid dkunnar adstedur, missir audveldlega

sjalfstraust” og ,,6ttast margt, verdur audveldlega hraedd/ur.

Atridi a kvarda fyrir hegdunarvanda eru: ,,feer oft skapofsakdst eda er uppstokk/ur,
»almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir oska*, ,.flygst oft a eda leggur born i
einelti, ,,lygur oft eda svindlar* og ,,stelur heima, i skola eda annars stadar*.

Atridi a kvarda fyrir samskiptavanda medal jafningja: ,,frekar einraen/n, leikur sér oft
ein/n*, ,,a ad minnsta kosti einn gédan vin®, ,,6drum boérnum likar almennt vel vid hann/hana®,
,,verour fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna“ og ,,semur betur vid fullordna en énnur

13

born“.

Atridi & kvarda fyrir félagsheefni eru: ,tekur tillit til tilfinninga annarra®, ,,a audvelt

med ad deila med 6drum boérnum (nammi, doti, blyéntum o.s.frv.), ,, hjalpsamur/som ef
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einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa“, ,,g60/ur vid yngri born* og ,,byost oft til ad

hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 6drum bornum).

Listinn telur adeins tveer bladsidur en pessi atridi ramast oIl & fyrri sidunni. A peirri
seinni eru fimm atridi sem &tlad er ad athuga hvort svarandi telji ad barn/unglingur eigi vid
vanda ad strida & einhverjum af pessum fimm svidum og ef svo er, hversu ipyngjandi s& vandi
sé i tengslum vid heimilislif, vinnattu, nam i skéla og tomstundir. I fyrstu spurningu pessa
hluta eru svarendur bednir um ad leggja mat & hvort barn eigi vid vanda ad strida & pessum
fjéorum svidum. Svarmoguleikar eru ,,nei, ,,ja, vega erfidleika®, ,,ja, greinilega erfidleika“ og
,Ja, alvarlega erfidleika“. Peir sem merkja vi0 ,,nei” hafa lokid vid svorun listans en peir sem
merkja vid einhvern af ,,ja* moguleikunum halda 4fram ad svara. Naesta spurning snyr ad pvi
hversu lengi erfidleikarnir hafa verio til stadar og hagt er ad merkja vid ,,minna en manud®,
,»1-5 manudi, ,,6-12 manudi“ og ,,meira en ar“. Spurningunum sex sem snua ad pvi hversu
mikil byrdi vandinn sé fyrir barn og fullordna er svarad med pvi ad merkja vid ,,alls ekki*,

»litils hattar”, , )p6 nokkud* eda ,,mjog mikio*.

Listann mé sja i heild sinni i vidauka A.

Rannsoknarsnid

par sem hér er um ad raeda eigindlega rannsokn (e. qualitative research method) var studst vid
vidtalsrannsoknarsnid en pa hittir rannsakandi patttakendur og tekur vid pa vidtal augliti til
auglits. Eigindlegar rannsoknir reynast vel pegar skoda parf tilfinningar, hugmyndir, talkun
eda tilfinningar sem oft er erfitt ad skrd med tolfreedilegum adferdum (Taylor og Bogdam,
1998).

Kostir vidtalsrannsdkna eru peir ad oft er hagt ad na meiri svorun fra patttakendum
heldur en med spurningalistum par sem spurningar eru fyrirfram dkvednar. Hins vegar er erfitt
ad stadla adstaedur, rannsakandi og patttakandi eiga personuleg samskipti og pvi verdur ekkert

vidtal eins. Par med er réttmaeti og areidanleika mealinganna 6gnad.

Einnig er erfitt ad sneida hja hlutdreegni rannsakanda (e. research bias) og komast hja
boknunarahrifum (e. participant bias) par sem patttakendur syna svorun i samraemi vid pad
sem peir telja ad rannsakandi sé ad leita eftir. P4 parf einnig ad hafa i huga pann vanda sem
snyr ad pvi hvad patttakendum finnst askilegt (desirability) pvi folk a pad til ad svara & pann
hatt sem synir pad i sem bestu ljési (Tucker, 1999)
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Stjorn & adstedum var &geet, ro6 og fridur rikti i 6llum vidtdlum og enginn af
patttakendum var i timaprong. Foreldrar virtust flestir leggja sig fram vid verkefnid og

einbeita sér vel ad pvi.

Framkveemd

Rannsakandi hitti patttakendur annad hvort & sinu eigin heimili, peirra heimili eda & vinnustad
pbeirra par sem hagt var ad vera i r6 og nadi. batttakendur fengu spurningalistann asamt
utskyringum a tilgangi rannsoknarinnar og fyrirmealum vardandi hvernig han feeri fram (sja
vidauka B). Peir voru bednir um ad fara yfir eitt atridi i einu, svara pvi Gt fra sinu barni og
segja fr4 pvi hvad peir vaeru ad hugsa & medan, p.e. hvernig peir skildu hvert atridi fyrir sig og
& hverju peir byggdu svar sitt. Peir voru bednir um ad tilgreina allt sem peim dytti i hug a
medan peir veeru ad svara, hvort sem pad veeru peirra eigin vangaveltur vardandi atridid eda
eitthvad sem peim fyndist jakveett eda neikvett vid ordalag pess. Tekid var fram ad ef
rannsakandi myndi spyrja ad einhverju veeri pad ekki vegna pess ad svor eda Utskyringar
patttakenda veeru eitthvad vitlaus eda kjanaleg, heldur til pess ad fa betri mynd af pvi sem folk
veeri ad hugsa. batttakendur voru einnig bednir um ad leggja mat a svarmoguleikana og
hversu vel eda illa peim fannst kvardinn henta. Samtdl voru flest tekin upp & upptokuteeki
(dictaphone) til ad audvelda upprifjun & pvi sem fram for og tekid var fram ad fyllsta trinadar

yroi geett.
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Nidurstdéour

patttakendur merktu vid & spurningalistanum og ségdu svo fra pvi sem for i gegnum huga

beirra, hvernig peir skildu atridin og & hverju peir byggdu svar sitt.

Atridi eitt. Tekur tillit til tilfinninga annarra

Ekkert foreldranna atti i erfidleikum med ad svara atridi eitt. Flestir matu petta & svipadan

hatt, hvort barnid attadi sig & pvi hvernig 6drum lidi og hvort pad Iéti sig pad varda eda ekki.
Atridi tvo. Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi

Fernir foreldrar attu i erfidleikum med ad dkveda hvernig peir &ttu ad svara pessu atridi. pad
sem velktist fyrir peim var ad ef ordid ,,ofvirkur hefoi ekki verid med i upptalningunni hefou
bau svarad 6druvisi. bau 16gdu 61l pann skilning i ordid ad pad veeri sjukdémsgreining og pvi
geetu pau ekki sampykkt ad pad etti vid um peirra barn, par sem engin greining veeri til stadar.
Tveir af pessum fjorum merktu vid ad petta veeri ekki rétt um peirra barn, en hefdu annars

merkt i ad pad veeri 6rugglega rétt.
Atridi prju. Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika

Eitt foreldri mat magaverk sem svo ad pad etti vid pegar barnid veeri svangt en hinir tengdu
petta ord vid likamleg veikindi eda kvida. Folk lagdi p6 ekki sama skilning 1 ordid ,,oft”, en
nokkrir matu pad sem svo ad oft veeri um pad bil & hverjum degi & medan 6drum fannst pad

burfa ad vera i hverri viku og enn 6drum nokkrum sinnum i manudi.

Atridi fjogur. A audvelt med ad deila med 68rum bérnum (nammi, dti, blyontum o.s.frv.)
Ekkert foreldranna atti i erfidleikum med ad svara pessu atridi og fannst pad mjog audskilid.
Atridi fimm. Feer oft skapofsakdst eda er uppstokk/ur

Skilningur foreldra a pvi ad vera uppstokkur var eins, langflestir sogou ad pad veeri ad vera
pirradur, einn notadi ordid “argur”. Ordid ,,skapofsakast® var hins vegar ekki skilgreint eins
hja 6llum. Félki fannst pad til deemis pyda ad barnid veeri brjalad, blid ad missa stjorn & sér,
of preytt, reedur ekki vid sjalft sig, skelli hurdum og sé med drama, reitt, kastar doti, dskrar,
gerir eitthvad sem pad sér eftir, tilbuid til ad gera allt og sé i frekjukasti. Nokkrir foreldrar
sogdust ekki vera vissir um hvad petta ord pydir par sem peir sdégdust aldrei hafa ordid vitni

ad skapofsakasti og pvi ekki geta sagt nakvemlega til um hvad pad er.
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Hér var einnig munur & pvi hvad folki fannst vera oft, sumir sogdu ad petta pyrfti ad
koma fyrir daglega til ad heegt veeri ad kalla pad oft @ medan 6drum fannst oft vera einu sinni i

viku eda jafnvel & tveggja vikna fresti.
Atridi sex. Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n

Um pad bil helmingur foreldra atti i erfidleikum med ad svara pessu atridi vegna pess ad peim
fannst pad ad vera einraenn hafa neikvaeeda merkingu og jadra vid ad pyda pad sama og ad vera
einhverfur. Hluti pessara foreldra eiga bérn sem leika sér mikid ein og sakja stundum i ad
vera ein, en ekkert foreldranna vildi merkja vid ad pessi fullyrding veeri érugglega rétt. peir
sem merktu i ad petta veeri ad nokkru rétt akvadu sig eftir mikla umhugsun en restin dkvad ad
merkja i ad petta etti ekki vid um barn sitt.

Atridi sjo. Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska

Flestum fannst petta atridi liggja alveg ljost fyrir en nokkrir foreldrar veltu pvi fyrir sér
hvernig peir ettu ad svara vegna pess ad bornin peirra hegoa sér ekki alltaf eins pegar pau eru
heima, eda utan heimilis og ekki med heimilisfdlki. Yfirgnaefandi meirihluti mat petta p6 Gt

fra hegdun barnsins pegar pad er i samvistum vid heimilisfolk sitt.
Atridi atta. Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur

Petta atridi vafdist ekki fyrir foreldrum &hyggjulausra barna, en peir sem eiga bérn sem hafa
ahyggjur voru i vandraedum med hvernig peir &ttu ad svara. Bedi vegna pess ad peim fannst
erfitt ad leggja mat & hversu oft veeri oft og hversu margir ahyggjupeettir pyrftu ad vera til ad
hegt veeri ad vera sammala pvi ad barnid hefdi ahyggjur af mérgu. Einnig komu fram
vangaveltur um hversu alvarlegar dhyggjurnar pyrftu ad vera til ad hagt veeri ad flokka peer
sem nagilega alvarlegar dhyggjur. Foreldrar t6ludu um ad barn sitt veeri med ahyggjur af pvi
ad vera skilid Gtundan af 6drum boérnum, ahyggjur af pvi ad pad myndi kvikna i hdsinu a
medan pau veeru sofandi, ahyggjur af pvi ad pad yrdi brotist inn og 6llu stolid, ahyggjur af
peningum og velferd yngri systkina. Sex foreldrar téldu stadhafinguna vera ad nokkru rétta
0g born peirra téludu um ahyggjur sinar og attu oft erfitt med svefn vegna peirra. Peir merktu
ekki vid ad stadhaefingin veeri 6rugglega rétt pvi peim fundust ahyggjurnar ekki vera jafn

mikill vandi og stadhafingin gefi til kynna.
Atridi niu. Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa

Ollum foreldrum fannst petta atridi audvelt, pd svo ad nokkrir hafi velt fyrir sér adstsedum i
pessu samhengi. Peir foreldrar t6ludu um ad pad veeri systkini eda freendsystkini sem petta

aetti ekki vid um en ad almennt veeri hegdun barnsins a dkvedinn hatt.
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Atridi tiu. Stédugt med fikt eda a idi
Engar vangaveltur komu upp i kjolfar pessa atridis og 6llum foreldrum fannst pad audskilid.
Atridi ellefu. A ad minnsta kosti einn g6dan vin

Petta atridi skildu allir og langflestir sogdu ad gédur vinur veeri sa sem barnid hittir utan

skélatima og baedi bornin tala um ad vilja hitta hvort annad.
Atrioi tolf. Flygst oft & eda leggur born i einelti

Um helmingi foreldra fannst erfitt ad svara pessu atridi vegna pess ad born peirra lentu
nokkud oft i &flogum en ekkert peirra lagdi annad barn i einelti. Par sem peim fannst petta
ekki vera sami hluturinn (og sa seinni mjog alvarlegur) vildu pau ekki segja ad petta veeri ad
nokkru rétt eda orugglega rétt, pvi pa fannst peim pau vera ad segja ad barnid peirra leggdi

onnur born i einelti.
Atridi prettan. Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast

Hér voknudu einnig vangaveltur um hversu oft veeri oft og hvad pad veeri nakvemlega ad
vera 6hamingjusamur. Nokkrir foreldrar ségdu ad barn peirra vaeri stundum langt nidri og
taradist en vildu ekki ganga svo langt ad segja ad pad veeri 6hamingjusamt. Peir foreldrar
s6gdust myndu merkja annad hvort vid 6rugglega rétt eda ad nokkru rétt ef petta ord hefdi
ekki verid, en merktu annad hvort vid ad pad veeri ekki rétt eda ad nokkru rétt Gt af pvi ad

beim potti pad ad vera oft dhamingjusamur of sterk fullyrding og ekki eiga vid um sitt barn.
Atridi fjortan. Odrum bornum likar almennt vel vid hann/hana

Foreldrunum fannst petta atridi mjog gott og audskilid.

Atrioi fimmtan. Truflast audveldlega, hann/hun & erfitt med ad einbeita sér

Ollum foreldrum fannst atridid audskilid en nokkrir lentu i vandreedum med ad svara vegna
pess ad peir foru ad skoda hegdun barnsins i mismunandi adsteedum og Ut fra ahugasvidi pess.
Peir foreldrar attu born sem attu audvelt med ad einbeita sér ad verkefnum eda sjonvarpsefni
sem peim fannst skemmtilegt, en ef pau attu ad gera eitthvad eda leysa verkefni sem peim
fannst leidinlegt trufludust pau audveldlega.

Atridi sextan. Oorugg/ur, hangir i foreldrum vid Okunnar adstedur, missir audveldlega
sjalfstraust

Rdmlega helmingur foreldranna setti Ut & petta atridi og fannst erfitt ad svara pvi, adallega
vegna hlutans um ad barnid missi audveldlega sjalfstraust. Pessir foreldrar s6gou ad barn geeti
verid 06ruggt i ékunnugum adsteedum en fannst pad ekki vera jafngildi pess ad pad missti

audveldlega sjalfstraustid. Petta atti baedi vio um foreldra sem attu barn sem var 66ruggt i
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Okunnugum adsteedum og lika pa sem attu barn sem ekki fylltist 66ryggi. Mat peirra var ad
edlilegt veeri ad barn & pessum aldri héldi sig vid foreldra i 6kunnum adstedum og fylltist
00ryggi, og ad pvi veeri pad sjalfstrausti barnsins algjorlega 6viokomandi. Hinir foreldrarnir
annad hvort tengdu pessa hluti saman, hvort sem barn peirra glimdi vid 66ryggi i ékunnum
adsteedum eda ekki, eda litu svo & ad petta veeru bara prir adskildir hlutir sem settir hofou
verid i eitt atridi.

bé settu nokkrir foreldrar Ut &4 ordalagid ,hangir i foreldrum® og fannst pad hljéma

verulega neikveett.

Atridi sautjan. God/ur vid yngri born.

Allir voru sammala um ad petta veeri audskilid atridi en nokkrir veltu fyrir sér mismunandi
adsteedum pegar peir voru ad akveda hvernig peir etludu ad svara. beir foreldrar greindu fra

bvi ad barnid atti systkini eda freendsystkini sem hlyti ekki sému medferd og 6nnur yngri

born, hvort sem medferdin var jakvaed eda neikveed.
Atridi atjan. Lygur oft eda svindlar

Skilningur foreldra & pessari fullyrdingu var misjafn. Sumir ségdu ad hér veeri att vid allar
lygar, beaedi pegar barnid byr til sdgur sem augljoslega eru 6sannar og tilgangurinn i raun ekKi
s& ad ljaga heldur bara ad hafa gaman af, og paer sem barnid segir til ad komast hja verkefnum
eda skommum. Odrum fannst stadhafingin eiga vid um par lygar sem gerdar veru til ad
komast undan skommum eda verkefnum. pad sama atti vio um svindl, sumum fannst atridid
adeins eiga vid ef barnid veeri ad svindla til ad komast hjé einhverju & medan 6¢drum fannst

atridio einnig eiga vid um svindl i spilum.

Atridi nitjan. Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna.

Foreldrarnir lentu ekki i vandreedum med ad skilja petta atridi og fannst audvelt ad svara pvi.
Atridi tuttugu. Bydst oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum, 6drum bérnum)

Petta atridi kom lika vel at, p6 nokkrir hafi velt fyrir ser hversu oft barnid pyrfti ad bjodast til
ad hjalpa, til ad pad teldist vera oft. Flestir nefndu p6 ad pad pyrfti ad minnsta kosti ad vera

nokkrum sinnum i viku til ad haegt veeri ad segja ad barnid bydist oft til ad hjalpa 6drum.
Atridi tuttugu og eitt. Hugsar adur en hann/hun framkveemir.

Foreldrum fannst petta atridi einnig audskilid og attu ekki i vandreedum med ad svara pvi.
Atridi tuttugu og tvo. Stelur heima, i skola eda annars stadar.

Flestir foreldrar skildu petta atridi eins, barn stelur pegar pad tekur eitthvad sem einhver annar

a (hvort sem pad er einstaklingur eda stofnun). bad var eitt foreldri sem skar sig Ur og sagdi ad
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barn sitt teki stundum pening fra sér en ad pad flokkadist ekki sem stuldur. Utskyring
foreldrisins var su ad fyrst barnid hefdi ekki spurt hvort pad meetti fa pening og foreldri sagt
nei, geeti barnid ekki vitad ad pad meetti ekki taka peninginn og pvi veeri pad ekki ad stela.
Viohorf pessa foreldris gagnvart pjofnadi getur pd varla talist endurspegla vidhorf allra

foreldra par sem allir hinir voru & sama mali.
Atridi tuttugu og prju. Semur betur vid fullordna en énnur born.

Allir foreldrarnir skildu petta atridi audveldlega en nokkrir attu p6 i vandraeedum med ad svara
bvi. beim fannst ad ef peir ségdu ad petta veeri ad nokkru rétt eda drugglega rétt veeru peir ad
sampykkja fullyrdinguna, sem peir vildu ekki gera, en ad ef peir merktu vio ad petta veeri ekki
rétt veeru peir ad segja ad barninu kemi betur saman vid born en fullordna. bad veeri heldur

ekki rétt pvi barninu keemi jafn vel saman vid bérn og fullorona.
Atridi tuttugu og fjogur. Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur

Hér voknudu upp vangaveltur um hversu margt barnid pyrfti ad 6ttast til ad heegt veeri ad
segja ad pad Ottadist margt, asamt pvi ad folk velti pvi fyrir sér hvad falist i pvi ad verda
audveldlega hraeddur og vid hvad. pPa voru nokkrir sem attu erfitt med ad svara pessu atridi i
framhaldi af pessum vangaveltum. Algengt er ad 5-6 ara gémul born ottist dyr, ,,vonda
karlinn“, myrkrid, adskilnad vio foreldra, ad meida sig, drauga, vont vedur og ad sofa ein
(Mash og Wolfe, 2010). Foreldrar voru ad telja upp svipada hluti en nokkrir minntust einnig &
ad barn sitt veeri hraett vid ad pad kviknadi i. bau bérn hofou hinsvegar flest fyrri reynslu af

ikveikjum og pvi edlilegt ad pad sé eitthvad sem pau Ottist.
Atridi tuttugu og fimm. Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur godri athygli

Allir foreldrar skildu petta atridi pannig ad barnid klaradi pad sem fyrir pad veeri lagt an pess

ad pad pyrfti neina sérstaka vidleitni til ad halda pvi vid efnid.

Engar athugasemdir komu fram vegna spurninganna & seinni bladsidunni og 6llum foreldrum

fundust peer audskiljanlegar og vandalaust ad svara peim.
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda hvad folk er ad hugsa pegar pad svarar atrioum
SDQ listans og hvernig skilningur pess er & atridunum. bar sem Urtak pessarar rannsoknar var
nokkud litid var akvedio ad tveir eda fleiri pyrftu ad gera athugasemd vid ordalag atridis eda
skilja pad a annan hatt en hinir til pess ad pad yrdi tekid sem merki um ad atridid pyrfti ad

skoda betur. Niu atridi verda pvi raedd.

Fernir foreldrar settu Ut & ordalag i atridi tvo, par sem peim poétti ordid ,,ofvirkur® visa
til sjukdémsgreiningar og vildu ekki merkja vid ad pessi fullyrding etti vid um sitt barn vegna
bessa. Hugsanlega veeri haegt ad skipta pessu ordi Gt og setja ,,vel virk/ur eda ,,hefur mikla
hreyfiporf™ 1 stadinn en einnig geeti verid ad pessir einstaklingar hafi tekid verkefni sinu svo
alvarlega ad peir hafi farid ad ofgreina ordin og lesa of mikid i pau. Ordid ,,ofvirkur* er mikio
notad i daglegu tali folks, pé ef til vill sé farid ad bera meira & pvi ad folk noti pad i samhengi
vid greiningu & ofvirkni og athyglisbrest. betta atridi hefur engu ad sidur verid ad hlada mjog
vel & ofvirkni/athyglisbrests pattinn (med hledslu upp & 0,83 eda herra) og hefur einnig komid
vel Gt i atridagreiningu, med fylgni vid heildartdlur upp & 0,70 eda herra (Asa Birna
Einarsdottir, 2011; Theddora Gunnarsdottir, 2011). bvi er liklega astedulaust ad breyta

atridinu pratt fyrir athugasemdir foreldra.

Ordid ,,skapofsakast™ i atridi fimm olli talsverdum vangaveltum hja mérgum en i
ordabdk er pad svo skilgreint ,,skapofsi er pad ad eiga til ad reidast med miklum fyrirgangi og
latum® (Porsteinn Gylfason, 2002b). Sum peirra orda sem folk notadi til ad Gtskyra hvad pvi
fannst pad merkja ad vera i skapofsakasti eru augljéslega pau somu en énnur ekki. Eflaust sja
flestir pad sama fyrir sér ef sagt er ad barn sé brjalad, blid ad missa stjorn & sér, radi ekki vio
sig, Oskri, geri eitthvad sem pad sér eftir og sé tilbuid til ad gera allt. Hinsvegar er ekKi
endilega vist ad haegt sé ad segja ad pessar lysingar séu samberilegar vid pad ad vera med
drama, kasti doti, ad skella hurdum, vera i frekjukasti eda ad vera of preyttur. Vissulega getur
frekjukasti fylgt mikill skapofsi, en pad parf ekki ad vera, og ad sama skapi getur skapofsakast
orsakast af 6dru en frekju. Hurdaskellingar og ad kasta doti purfa alls ekki ad tengjast
skapofsa, vel er haegt ad hugsa ser ad born skelli hurdum og kasti déti pegar pau eru reid,
pirrud eda st i leik. bad ad vera of preyttur getur tekid ymsar birtingarmyndir, en ef barn
missir stjérn & skapi sinu vegna preytu er varla haegt ad tala um skapofsa par sem astaedan
fyrir stjornleysinu er ofpreyta en ekki einhver innri reidi/skapofsi. Birtingarmyndin er pd

vissulega su sama. Hid sama atti pa einnig vid ef einhver hefdi minnst a ad barnid feeri i
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skapofsakast ef pad veeri of svangt. bad ad vera med drama pydir heldur ekki ad viokomandi
sé i skapofsakasti. betta ord er yfirleitt notad yfir pad pegar einhver gerir of mikid Ur
hlutunum og/eda synir mikil tilfinningavidbrogd vid litilshattar areitum, eda eins og ordid er
skilgreint i ordabok Webster (1991): ,.to behave dramatically is to put on an act. I enskri
utgafu SDQ listans er talad um temper tantrums og er ,,skapofsakast™ ekki slem pyding a pvi.
b6 veri hagt ad prufa ad skipta pvi ut fyrir ordid ,,skapvonskukast og athuga hvort atridiod
keemi betur Ut & pann hatt. bad er samt vert ad taka pad til greina ad i pessari rannsokn er verid
ad athuga hegdun 5 ara barna og ekki 6edlilegt ad pau radi stundum illa vio skap sitt.
Hugsanlega er pad astaeda misjafns skilnings foreldra 4 ordinu ,,skapofsakast™. Atridid kom
pé ekki heldur ndgu vel Ut i rannsdékn Theddoru Gunnarsdéttur (2011) en par hl6d atridid mun
meira a pattinn ,,ofvirkni/athyglisbrestur”, eda 0,60, heldur en & pattinn ,,hegdunarvandi® en
bad er einmitt sa pattur sem atridid heyrir undir. bar var adeins pattahledsla upp & 0,22. pessar
tolur midast vid fimm pétta lausn eins og kenningalegar forsendur listans gera rad fyrir.
Atridid hefdi einnig getad komid betur Gt i atridagreiningu en par var fylgni pess vid
heildartdlu pattarins 0,42 (Theddoéra Gunnarsdottir, 2011). bvi er malt med pvi ad ordalagi
atridisins verdi breytt ur ,fer oft skapofskost eda er uppstokk/ur” yfir i ,fer oft

skapvonskukost eda er uppstokk/ur®.

Um pad bil helmingur foreldra atti i erfidleikum med ad svara atridi sex vegna pess ad
beim fannst pad ad vera einreenn hafa neikvaeeda merkingu og jadra vid ad pyda pad sama og
ad vera einhverfur. betta atridi kom heldur ekki nagilega vel Gt i rannsokn Asu Birnu
Einarsdéttur (2011) en nidurstodur hennar syndu ad ef atridinu veeri sleppt dr listanum myndi
heildartala pattarins ,,vandi medal jafningja“ haekka um 0,07. I breskri foreldradtgafu listans
er atridid ordad ,,rather solitary, tends to play alone“. { islenskri ordabok er ordid ,.einreenn®
utskyrt med ordunum ,,sérvitur, sérlundadur, 6mannblendinn, duttlungafullur og einpykkur*
(porsteinn Gylfason, 2002a) en ordid ,,solitary” er medal annars pytt sem ,,einn, einsamall,
stakur, einbui, einangradur” (Soren Sorenson, 1984). Ordid ,,rather er pytt sem ,,frekar* og
»hokkud*™ (Soren Sorenson, 1984) og i islenskri ordabok eru gefin upp sambheiti fyrir ordid
,,nokkud* sem eru medal annars ,,dalitill og ,,hluti* (Porsteinn Gylfason, 2002b). Her er pvi
stungid upp & pvi ad skipta ordunum ,,frekar einraenn‘ ut fyrir ordin ,,dalitill einfari®.

I atridi atta fannst foreldrum barna sem eru ahyggjufull erfitt ad leggja mat & hversu
maorgum hlutum barnid pyrfti ad hafa ahyggjur af til pess ad haegt veeri ad kalla pad ,,ahyggjur
af morgu og hversu alvarlegar pessar ahyggjur pyrftu ad vera. Ljost er ad barn sem & i
vandreedum med svefn vegna ahyggna hefur mjég miklar ahyggjur, en foreldrar sex barna
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matu atridid & pann hatt ad barn peirra veeri ekki négu ahyggjufullt til ad haegt veeri ad merkja
vid ,,0rugglega rétt. Hugsanleg skyring & pvi er si ad foreldrar telji pessar ahyggjur ad
nokkru edlilegar og vilji pvi ekki gera of mikid Ur peim eda ad peir telji petta bara vera
akvedio timabil og pvi 6parft ad gera vedur ut af pvi. Atridid hefur verid ad koma saemilega ut
i rannséknum, hl6d 0,67 & tilfinningavandapatt i rannsékn Theddoru Gunnarsdéttur (2011) og
0,57 i rannsdkn Asu Birnu Einarsdottur (2011) asamt pvi ad hafa svipada fylgni vid

heildartdlu pattarins og 6nnur atridi innan hans. EKKi er pvi talin asteeda til ad breyta pvi.

Um helmingi foreldra fannst erfitt ad svara atridi tolf vegna pess ad born peirra lentu
nokkud oft i &flogum en ekkert peirra lagdi annad barn i einelti. Foreldrar sem attu bérn sem

ekki flugust & gerdu enga athugasemd.

par sem folk skorast undan pvi ad svara pessu atridi jakveett vegna ordalagsins um ad
leggja i einelti veeri radlegt ad skipta pvi ut fyrir eitthvad annad, pratt fyrir ad i enskri Gutgafu
listans sé ordid ,,bully* notad. Til deemis veeri haegt ad setja frekar inn ,,flygst oft 4 eda stridir
60rum bornum*. P6 pad sé mun vagara athaefi, ad strida heldur en ad leggja i einelti, getur
hugsanlega verid ad misjafn skilningur sé lagdur i ordin ,,bullying® og ,,ad leggja i einelti*. Ef
til vill er ekki litid jafn alvarlegum augum & pa sem leggja i einelti Bretlandi/Bandarikjunum
heldur en hér og islenskir foreldrar pvi tregari til ad sampykkja ad petta eigi vid um peirra
barn. I rannséknum Asu Birnu Einarsdéttur og The6d6ru Gunnarsdéttur, fra 2011, kom petta
atridi ekki nagilega vel Ut par sem pad hl6d badi & tilfinningavandapatt og péttinn
ofvirkni/athyglisbrestur. Ad auki var fylgni atridisins vid heildartdlu pattarins undir 0,3 i
rannsokn Asu Birnu. bvi eru gédar forsendur fyrir pvi ad pessu atridi verdi breytt og hér med

lagt til ad pad verdi ordad ,,flygst oft & eda stridir 60rum bornum®.

Vid atridi prettdn vOknudu vangaveltur um hvad pad veeri ndkvemlega ad vera
Ohamingjusamur, en pé ymsir hafi sett ut & notkun & ordinu ,,6hamingjusamur® er teplega
hagt ad skipta um ord. Peir foreldrar s6gdu ad peir myndu merkja vio ,,6rugglega rétt™ ef pad
ord hefdi ekki verid med i atridinu en liklegt er ad born peirra hafi hreinlega ekki verid mjog
6hamingjusdém og pvi rétt af peim ad merkja i ,,ad nokkru rétt* eda ,,ekki rétt“. Ekki var verid
ad kvarta yfir ordalagi eda pvi ad folk skildi ekki ord, heldur pvi ad folki fannst ordid vera of
sterkt til ad lysa sinu barni.

Rdmlega helmingur foreldranna setti Gt & atridi sextan og fannst erfitt ad svara pvi,
adallega vegna hlutans um ad barnid missi audveldlega sjalfstraust. Peim foreldrum fannst
barn geta verid 66ruggt i 0kunnum adsteedum en ségdu pad algjorlega tengt sjélfstrausti

barnsins. Pa settu nokkrir foreldrar ut 4 ordalagid ,,hangir i foreldrum* og fannst pad hljéma
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verulega neikvaett. Hegt vaeri ad skipta pvi Ut og setja ,,heldur sig vid foreldra“ i stadinn. Petta
atridi geeti hugsanlega ekki verid ndgu gott fyrir pennan aldurshép par sem edlilegt hlytur ad
teljast ad fimm og sex ara bdrn séu adeins 66rugg i 6kunnum adsteedum og pad parf ekki ad
tengjast sjalfstrausti peirra a nokkurn hatt. Atridid geeti pa betur att vid pegar born verda eldri.
Einnig gati verid ad skilningur Islendinga 4 ordinu ,,sjalfstraust™ sé eitthvad frabrugdin pvi
sem skilningi sem lagdur er i ordid ,,confidence® pd petta sé vissulega bein pyding. ba er
einnig hugsanlegt ad islenskum foreldrum pyki einfaldlega erfidara ad vidurkenna ad barn
beirra missi audveldlega sjalfstraust sitt, heldur en foreldrum i 6drum I6ndum. Pad veeri pa
vegna einhverra menningarlegra pétta, til demis rikri hefd hér & landi fyrir sjélfstedi
einstaklinga. Sumir litu & atridid sem prju algerlega 6skyld mal & medan adrir horfou & atridid
sem eina heild. Til ad reyna ad samraema petta eitthvad veeri gott ad taka eina kommu 0t ur
atridinu pannig pad myndi pa vera: ,,60rugg/ur eda heldur sig vid foreldra i dkunnum

adstaedum, missir audveldlega sjalfstraust®.

[ rannsoknum Asu Birnu Einarsdéttur og Theddéru Gunnarsdottur (2011) kom atridid
samt sem adur vel Gt. Hledsla pess a pattinn ,.tilfinningavandi“ var god og nanast su sama i
badum ranns6knum og pad sama & vio um fylgni atridisins vid heildartdlu pattarins. Erfitt er
ad segja til um hvers vegna pessi munur & milli rannsékna peirra og pessarar kemur fram en
hugsanlegt er ad pessar vangaveltur foreldra hafi einungis komid fram vegna pdknunarahrifa.
Einnig geeti verid ad foreldrar hafi einnig velt pessu fyrir sér i fyrri fyrirlognum en ad pratt
fyrir pad komi atridid ageetlega ut. Ef pad er raunin myndi pad ef til vill koma enn betur Ut ef

ofangreind tillaga ad battu ordalagi yrdi notud.

Skilningur foreldra & atridi atjan, lygur oft eda svindlar, var misjafn. Mikill munur er &
lygasdgum sem sagdar eru i peim tilgangi ad hafa gaman af og peim lygum sem sagdar eru til
ad komast hja skommum eda verkefnum. Barn sem byr til lygasogur sér og 6drum til
skemmtunar er ekki i sama hop og barn sem lygur til ad komast hja verkum eda skdmmum.
Tilgangur lyginnar hlytur ad skipta hér mali. bad sama & einnig vid um svindl, sumum fannst
atridid adeins eiga vid ef barnid veeri ad svindla til ad komast hja einhverju & medan 6drum
fannst atridid pess ad auki eiga vid um svindl i spilum. Ef til vill er pessi misjafni skilningur
einnig tengdur ungum aldri barnanna i pessari rannsékn. Pad eldist eflaust af flestum ad
spinna upp lygasdgur og ad svindla i spilum og pa standa eftir lygar og svindl i annarlegum
tilgangi. Hugsanlega vaeri p6 haegt ad skipta ut ,,lygur* fyrir ,,segir 6satt. Ef til vill myndu pa
skemmtilegar lygasogur ekki rata inn i svor foreldra og eftir myndu sitja 6sannindi sem s6gd

eru barninu sjalfu til framdrattar.
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I rannsokn Theodéru Gunnarsdottur (2011) kom atridid agaetlega Gt pegar fimm paettir
voru dregnir, hledsla pess & pattin ,,hegdunarvandi® var 0,67 og fylgni pess vid heildartdlu
pattarins var semileg. Pegar fleiri paettir voru dregnir myndadi atridid nyjan patt (d&samt 6dru
atridi) med hledslunni 0,76 og i rannsokn Asu Birnu Einarsdottur (2011) gerdist pad einnig. |
sidarnefndu rannsdékninni gerdist pad p6 ad pegar hdn dr6 i fimm peetti hvarf patturinn
»hegounarvandi® og atridi hans skiptu sér 4 adra patti. betta, dsamt nidurstodum pessarar
rannsoknar, bendir til pess ad breytt ordalag atridisins geeti skilad sér i betri skilningi foreldra
a atridinu (og pa betri nidurstodum) og pvi er lagt til ad atridid verdi ,,segir oft dsatt eda

svindlar.

pratt fyrir ad allir hafi skilid atridi tuttugu og prju audveldlega var folk samt i vandreedum
med ad svara. Foreldrum fannst ad ef peir merktu vid ad fullyrdingin veeri ekki rétt veeru peir
ad segja ad barninu keemi betur saman vid born en fullordna, sem veeri ekki rétt pvi barninu
kemi jafn vel saman vid born og fullordna. Hér virdist svarkvardinn pvi vera 6hentugur
midad vid ordalag atridisins. Petta atridi kom ekki nagilega vel Gt i rannsékn Asu Birnu
Einarsddttur (2011) en nidurstodur hennar syndu ad ef atridinu veeri sleppt ar listanum hefdi
pad engin ahrif & heildartdlu pattarins ,,vandi medal jafningja“. Pyding atridisins er p6 alveg i
takt vid enska utgafu listans og erfitt ad segja til um hvort og pa hvernig best veeri ad breyta
bvi. par sem 6llum foreldrum potti ordalag atridisins audskilid liggur vandinn liklega ekki
par. Ef til vill veeri haegt ad breyta ordalagi svarkvardans. Til demis veeri haegt ad orda
svarmdguleikana sem svo: ,,4 aldrei vid®, ,,& stundum vid*“ og ,,a yfirleitt vid*“. Hugsanlega
atti pad jafnvel betur vid 6ll atridi listans heldur en naverandi ordalag. Einnig veeri hagt ad
skoda hvort pad myndi breyta einhverju ef ordid ,,betra“ vaeri undirstrikad eda feitletrad, til ad
leggja aherslu & ad pad sé ordid sem skiptir mali i pessu atridi og ad svor foreldra muni ekKi
gefa neitt annad i skyn.

Samtals eru petta pvi sex atridi sem lagt er til ad breytt verdi, i von um ad pad auki
réttmeeti listans. Auk peirra atrida sem sett var Ut & eda skilningur var misjafn & kvortudu
foreldrarnir oft yfir pvi ad peir vissu ekki vid hvada adstedur peir gttu ad mida vid, pvi oft er
pad pannig ad hegdun barna er breytileg yfir adsteedur. Ef til vill veeri haegt ad koma pvi ad i
leidbeiningatexta efst & svarbladinu ad svara eigi Ut fra pvi sem a yfirleitt vid um barnid eda

ad thuga ad skipta um ordalag i svarkvardanum, eins og bent er & ofar a pessari bladsiou.

Einnig minntust margir & ad peim peetti gott ef atridin yrdu sett i samhengi og pé veeru
gefin deemi med. Pad verdur ad teljast frekar 6raunhafur moguleiki par sem listinn naer yfir
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born fra 4-16 &ra og ekki liklegt ad heegt sé ad bua til demi um hegdun/atferli sem spannar
allt petta aldursbil. Auk pess er listinn pa4 ordinn verulega frabrugdinn hinum upprunalega

SDQ lista og heaegt veeri ad setja spurningamerki vid hvort enn veri um sama lista ad raeda.

Vert er ad hafa i huga ad folk & pad til ad kryfja allt nidur i kjolinn pegar pad er i
svona verkefnum og fer pa ad velta fyrir sér hlutum sem pad myndi ekki gera venjulega.
Einnig getur pad haft truflandi ahrif ad einhver fylgist med pegar verid er ad svara og pad
getur lika verid truflandi ad koma hugsunum sinum i ord. Félk geeti sleppt pvi ad segja
eitthvad af otta vid ad pad hljomi heimskulega, préatt fyrir itrekanir um ad ekkert veeri vitlaust
eda heimskulegt. Pa geeti folki einnig fundist pad knuid til ad segja eitthvad pé pad hafi i raun
ekkert Ut & ad setja, vegna pess ad pvi finnst eins og pad sé atlast til pess ad pvi. Hugsanleg
poknunaréhrif geetu pvi verid & ferdinni. Einnig er oliklegt ad pessi hopur foreldra sé pversnid
alls samfélagsins par sem petta voru adeins 20 einstaklingar og hopurinn valinn vegna

hentugleika.

préatt fyrir ofangreinda fyrirvara verdur rannsoknin ad teljast gédur visir ad pvi sem
greinir & milli i skilningi foreldra a atrioum SDQ listans, sem er liklegur valdur ad pvi ad
réttmeti hans er ekki jafn gott og i pyddum uUtgafum annara landa. | framhaldi pessarar
rannsoknar veeri liklega best ad breyta atridum listans i samraemi vid ofangreindar nidurstodur
og tillogur, og leggja hann fyrir foreldra & ny med pa von i huga ad pessar breytingar hafi

jakveed ahrif & tolfreedigreiningu listans.
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Vidauki A

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) F 416

Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad merkja i einn reit: Ekki rétt, A nokkru rétt eda Orugglega rétt. bid
erud bedin ad merkja vi6 allar fullyrdingarnar, Jjafnvel pott bid séud ekki alveg viss, eda per synast
heimskulegar. Svarid me3 tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi.

Nafnn barnsing ....o..eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseenn

Kennitaldi..mnamamssa Stulka/drengur

Ekki A0 nokkru Orugglega

rétt rétt rétt
Tekur tillit til tilfinninga annarra O 0O O
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi O O O
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flskurleika O L] a
A audvelt med ad deila med 53rum bornum (nammi, déti, blysntum o.s.frv.)O (| O
Far oft skapofsakost eda er uppstokkur O O O
Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n O O O
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir éska O O O
Ahyggjur af morgu, virdist oft dhyggjufull/ur O O O
Hjalpsamur/sdm ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa O O O
Stsdugt med fikt eda 4 idi O O O
A ad minnsta kosti einn gé8an vin O O O
Flygst oft 4 eda leggur born { einelti O O O
Oft 6hamingjusamur/som, langt nidri eda tarast O O O
Odrum bérnum likar almennt vel vid hann/hana O O O
Truflast audveldlega, hann/hin 4 erfitt med ad einbeita sér O O O
Osrugg/ur, hangir i foreldrum vi6 6kunnar adstzdur, missir audveldlega
Sjélfstraust O O O
Go6d/ur vid yngri born O O O
Lygur oft eda svindlar a O O
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna O O O
Bydst oft til ad hjalpa 66rum (foreldrum, kennurum, 66rum bérnum) O O O
Hugsar 4dur en hann/hun framkvemir O O O
Stelur heima, i skéla eda annars stadar O O 1]
Semur betur vi fullordna en 6nnur born O O 0
Ottast margt, verdur audveldlega hredd/ur O 0O [
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6dri athygli O O O

Frekari athugasemdir eda dhyggjur sem bid kynnud ad hafa:

Gerid svo vel ad fletta — pad eru nokkrar spurningar 4 nzestu siou
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Almennt sé, telur pu ad barnid bitt eigi vid erfidleika ad strida 4 einu eda fleirum af eftirtdldum svidum:

Tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vid adra?

Nei Ja
vaega
erfidleika
O O

Ef svarid var ,,Ja* gerid ba svo vel ad svara eftirfarandi spurningum um pessa erfidleika?
=

Hve lengi hafa bessir erfidleikar verid til stadar?

Minna en 1-5
manud maénudi
O a

Valda pessir erfidleikar barninu pinu hugarangri eda vanlidan?

Alls Litils
ekki hattar
O O

Trufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins & eftirfarandi svidum:

Alls Litils

ekki hattar
HEIMILISLIF O O
VINATTU O a
NAM [ SKOLANUM a O
TOMSTUNDAIDKUN £ O

Ja

greinilega
erfidleika

O

6-12
manudi

bo
nokkud

O

b6
nokkud

O

O
a
a

Eru bessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda fjolskylduna i heild?

Alls Litils
ekki hattar
O O

Undirskrift ....

Modir/fadir/adrir(tilgreinid):

Keerar pakkir fyrir hjdlpina
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bo
nokkud

O

Dagsetning

Ja
alvarlega
erfidleika

O

Meira
en ar

Mjog
mikid

Mjog
mikid

O oo

Mjog
mikid
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Vidauki B

Texti sem lesinn var upp fyrir alla patttakendur &dur en peir hofust handa vid ad svara

foreldrattgafu SDQ listans.

Pessi spurningalisti sem vid hofum hér heitir Spurningar um styrk og vanda og er
skimunarlisti fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna, vanda i samskiptum vid jafningja,

athyglisbrest/ofvirkni og einnig skodar hann félagshafni.

Tilgangur pessa verkefnis er ad reyna ad atta sig & pvi hvernig foreldrar skilja
spurningar listans og hvad peir eru ad hugsa pegar peir svara. Eg bid pig pvi um ad hjalpa mér
vid pad med pvi ad svara listanum eins og pu myndir gera venjulega, en segja mér i leidinni
hvad pu ert ad hugsa. Allt sem kemur i huga pér skiptir mali og engin athugasemd er kjanaleg
eda vitlaus. Vid forum yfir eitt atridi i einu, pa metur pad ut fra pinu barni og reynir ad greina
frd & hverju pa byggir svar pitt. Allar vangaveltur eru einnig vel pegnar, hvort sem par eru um
ordalag spurningar, svarkvardann eda eitthvad annad. Ef ég spyr pig ad einhverju er pad ekki
vegna pess ad svor pin eda utskyringar eru vitlaus eda réng, heldur adeins til ad hjalpa mér ad

skilja betur hvad pu ert ad hugsa.

Hér verdur fyllsta trinadar ad sjalfsogou geett og gégnum, baedi upptoku af pessu

samtali og listanum sjalfum, verdur eytt eftir ad ritgerd hefur verid skilad inn.
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