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I pessari ritgerd er fjallad um samskipti barna og starfsfolks i leikskélum sem
innleitt hafa Studning vid jakveeda hegdun (Positive behavior support, PBS) og
meelingar med beinu ahorfi bornar saman vid svor starfsfolks vid sjalfsmatslista um
samskiptin og hegdun barnanna. PBS er kerfi sem midar ad pvi ad auka askilega
hegdun med pvi ad veita henni aukna jakveeda athygli. Rannsoknir hafa synt ad PBS
minnkar neikvaeda hegdun, eykur samreemi i eftirfylgd reglna og adgerda og eykur
jakveaed samskipti og virkni i skolastarfi (Sprague o.fl., 2001). Malingar med beinu
ahorfi foru fram i tveimur leiksk6lum i samverustund og hadegismat og eftir ad
peim var lokid var sjalfsmatslisti lagour fyrir starfsfolk. Nidurstodur syndu
markteekan mun a sjalfsmati og meelingum med beinu &horfi par sem sjalfsmat var &
lang flestum breytum haerra en malingar med beinu ahorfi. Starfsfolk ofmat notkun
sina & skyrri veentingu til hegdunar sem og vidbrégdum vid hegdun en vanmat aftur
& moti askilega og daskilega hegdun barnanna. Ef midad er vid pessar nidurstodur
ma segja ad adferdir PBS séu ekki nagilega mikid notadar innan skélanna pé
sjalfsmat syni ad starfsfolki finnist ad pad sé ad beita og vinna ad adferdum og

markmidum PBS.



Vid leikskola starfa menntadir leikskolakennarar, leidbeinendur og annad starfsfolk
med 6likan bakgrunn menntunnar og menningar. | desember 2010 stérfudu um
5500 starfsmenn & leikskdlum & islandi, korlum fjolgar en konum faekkar og fjoldi
barna & hvern starfsmann eykst. Born hafa aldrei verid fleiri & leikskolum & Islandi
en bornum sem njota sérstaks studnings i leikskolum feekkadi fra 2009 til 2010 en
na sem fyrr eru fleiri drengir en stalkur sem njota sérstaks studnings. Einnig hefur
bérnum med erlend tungumal ad médurmali fjolgad svo og bérnum med erlent
rikisfang (Hagstofa Islands, 2011). Eftir pvi sem fj6lbreytni eykst & leikskolum pvi
floknara verdur starfid innan peirra og pad reynir meira a samskipti folks.

Leikskolar vinna eftir adalndmskra sem sett er af radherra en einnig er gerd
akvedin skolandmskra og starfsaaetlun innan veggja hvers leikskola af
leikskolastjora og starfsfolki. I 16gum um leikskéla segir medal annars ad markmid
kennslu i leikskolum er ad efla proska barnanna, veita peim malérvun og hlda ad
peim likamlega, andlega og vitsmunalega og eiga umburdarlyndi, karleikur,
jafnrétti, lyoraedi, samstarf, abyrgd, umhyggja og virding ad vera lykilatridi i
starfinu. Velferd og hagur barnanna & alltaf ad vera i fyrirrdmi og bérnunum skal
buid gott og 6ruggt uppeldisumhverfi med gédum nadms- og leikskilyrdum. Allt
petta er unnid i samstarfi vid foreldra barnanna (L6g um leikskola nr.90/2008).

Pad mikilveegasta sem born leera i leikskdlum eru félagsleg samskipti, baedi vid
onnur born og vid starfsfolk, og videigandi hegdun i mismunandi adsteedum. Margt
hefur ahrif a hvad og hvernig pau leera. Starfsmenn skélans skipta par mjog miklu
mali og eru innan skélans helstu fyrirmyndir barnanna i leik og starfi.

Flestar fyrri erlendar rannsoknir & samskiptum starfsfolks og barna i leikskdlum
hafa synt ad born f& mun meira af neikvaeedum vidbrégoum fra starfsfolki en
jakveedum (t.d. Thomas, Presland, Grant og Glynn, 1978; White, 1975). Tioni
jakveedra vidbragda fer leekkandi eftir pvi sem born verda eldri en tidnin laekkar
mest eftir annan bekk i grunnskola en eftir pad er tioni neikvaedra vidbragda meiri
en jakveedra (White, 1975). Jakvad viobrogd kennara virka sem jakveaedur styrkir
sem eykur og vidheldur videigandi hegdun innan nemendahdpsins en athygli sem
&tlad er ad minnka 6askilega hegdun getur stundum ordid til pess ad styrkja hana
frekar. Pegar jakvaed athygli er ekKi til stadar heldur adeins neikvad pa veldur pad
oft aukningu & daeskilegri hegdun (Thomas, Becker og Armstrong, 1968). Athygli a
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patt i ad auka og vidhalda éaeskilegri hegdun og starfsfélk getur brugdist pannig vid
hegdun ad han aukist frekar en minnki eins og atlunin er.

Hegdunarvandamal eru til stadar i leiksk6lum eins og annarsstadar en pau born
sem eiga vid hegdunarvanda ad strida eru pd alltaf litill hluti nemendahopsins. pratt
fyrir pad péa eiga pau patt i allt ad helmingi atvika sem krefjast einhverskonar
inngripa og krefjast mikils tima og athygli starfsfélks (Sugai o.fl., 2000). Born gera
sér ekki alltaf grein fyrir pvi hvada hegdun er &skileg og hver daskileg. bess vegna
er mikilvaegt ad leidbeina og kenna bérnum hvada hegdun er videigandi vid
mismunandi adstedur og getur starfsfdlk leikskola haft ahrif & umhverfi, lidan og
hegdun barnanna i leikskolanum og kennt bérnum adferdir og feerni sem bérn purfa

til ad standa sig vel i skdla.

Studningur vid jakvaeda hegdun

Nokkrar leidir eru til til ad kljast vid vandamal i hegdun barna, hvort sem pad er a
einstaklingsgrundvelli eda i hépum. Ein pessara leida er studningur vid jakvaeda
hegdun (Positive behavior support, PBS) sem er akvedid kerfi eda adferd sem hefur
verid innleidd og notud med goédum arangri baedi i leik- og grunnskélum & islandi
sem og erlendis. PBS er notad til ad auka lifsgeedi og halda hegdun sem veldur
vandkvadum i lagmarki (Carr o.fl., 2002).

Kerfid vard fyrst til i vinnu med bérnum med proskahémlun og adrar fatlanir og
byggist & pvi ad styrkja jakveeda hegdun sem barn synir og hunsa neikveaeda eda
6aeskilega hegdun og hjalpa pannig einstaklingnum ad adlagast umhverfinu. PBS &
uppruna sinn i hagnytri atferlisgreiningu padan sem adferdirnar og umgjoérdin
kemur, hugmyndafraedi um normaliseringu sem midar ad pvi ad allir eigi sama rétt &
ad lifa undir sému kringumsteedum med jafnan adgang ad menntun, vinnu, félagslifi
og 60ru og hugmyndafraedi um einstaklingsmidud Urraedi og einstaklingsbundna
bjonustu (Carr o.fl., 2002).

Adal inngripid i PBS er ad endurskipuleggja umhverfi einstaklings til betri
lifstils og aukinna lifsgeeda frekar en ad vinna beint med o0zeskilega hegdun. Talid er
best ad veita inngrip pegar vandamalahegdun er fjarrverandi til ad koma i veg fyrir
ad hun komi aftur fram (Sugai o.fl., 2000). PBS er ekki adeins inngrip fyrir born
sem syna hegdun sem veldur vanda heldur heildsteett kerfi sem er innleitt fyrir alla
nemendur og allt starfsfolks skolans til ad pjalfa og hjalpa starfsfolki ad auka aga i

skolum og draga ur 6aeskilegri hegdun.



PBS kerfid snyst um breytingar a lifstil og lifsgeedum og ad peer breytingar séu
gerdar fyrir lifstid. Umhverfisleg og félagsleg gildi skipta miklu mali og virk
patttaka leidbeinanda sem sér um innleidingu og handleidslu. Adlaga parf kerfid og
inngrip ad hverjum og einum skéla, 16gd er ahersla & fyrirbyggjandi adgerdir og
sveigjanleika og morg kenningarleg sjénarmid vinna saman i heilsteedu kerfi (Carr
o.fl., 2002).

PBS er eitt af faum kerfum sem bydur uppa studning fyrir alla nemendur
skdlans, nemendur med meiri parfir og pa fau nemendur sem purfa mestan studning.
Priggja prepa forvarnarlikan heilsteeds (schoolwide) studnings vid jakveeda hegdun
(sja mynd 1) lysir pvi hvernig skolar geta bodid upp a studning fyrir alla nemendur
skolans. Fyrsta stigs forvarnir mida ad pvi ad feekka nyjum tilfellum
vandamalahegdunar, annars stigs forvarnir mida ad pvi ad feekka tilfellum
vandamalahegdunar sem er nu pegar til stadar og pridja stigs forvarnir mida ad pvi
ad draga Ur birtingu naverandi vandamalahegdunar (Sugai o.fl., 2000). Fyrsta stigs
forvornum tilheyra almenn inngrip fyrir allann skélann, annars stigs forvornum
tilheyra sértaek inngrip fyrir akvedinn dhattuhop (5-15% nemenda) og pridja stigs
forvornum tilheyra 6flug einstaklings inngrip fyrir einstaka nemendur (1-7%
nemenda) (Anna-Lind Pétursdottir, 2008; Sugai, Sprague, Horner og Walker, 2000).
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Mynd 1. briggjaprepa forvarnarlikan PBS Kerfisins. (http://pmt.akureyri.is/smt.htm, e.d.)

Studningur vid jakvaeda hegdun er ekki gamalt kerfi en starf med PBS hofst 4 &
islandi arid 2003 i grunnskélum og i dag starfa prir leikskélar og & annan tug
grunnskola med PBS i Reykjavik &samt mun fleirum i naerliggjandi sveitarfélégum
og annarsstadar & landinu. Innleiding PBS tekur um prja til fimm &r og par af er eitt
undirbdningsar. A undirblningsari er stofnad tiu til tolf manna teymi sem ber
abyrgd & innleidingunni. Teymid er pversnid starfsstétta skolans og pad vinnur
undir handleidslu starfsmanns pjénustumidstodvar hverfisins sem skélinn tilheyrir.
Allt starfsfolk skdlans faer svo reglulega fraedslu og pjalfun og vinna teymisins er
kynnt fyrir peim. Eftir undirbaningsar fylgja framkvaemdarar og vidhald. Jafnt og
pétt yfir 61l arin er gert mat a framgangi innleidingarinnar med parfagreiningu,
stddumati & heilsteedum arangri PBS og stddugu mati & fravikshegdun
(Reykjavikurborg, 2008).

Rannsoknir a arangri PBS hafa synt ad tilvisunum vegna agavandamala feekkar,
skemmdarverkum innan skolans feekkar, samraemi i reglum, adgeréum og
veentingum til nemenda eykst, starfsmenn skdlans eru almennt ansegdari med vinnu
sina og aukning kemur fram i jakvaeedum pattum og virkni i starfi skélans (Sprague
o.fl, 2001



Studningur vid jakvaeda hegdun innan leikskola

[ leikskdlum skiptir miklu mali ad kenna og styrkja videigandi hegdun og nota
fyrirbyggjandi adgerdir til ad koma i veg fyrir 6aeskilega hegdun. Par midar
stigskipt nalgun PBS ad pvi ad studla ad traustum tengslum, styrkja félags- og
tilfinningafaerni, skapa umhverfi sem ytir undir jakveeda hegdun og ad skipuleggja
einstaklingsmidud urraedi fyrir nemendur (Pjonustumidstdd Breidholts, e.d.). Bornin
fa adstod vio ad tja sig tilfinningalega og i samskiptum vid adra og ytt er undir
samkennd og virdingu. Unnid er ad samraemingu vidbragda starfsfolks vid hegdun
barna og 16g0 er ahersla & jakveedar vaentingar til hegdunar, styrkingu askilegrar
hegdunar og ad fyrirbyggja 6askilega hegdun, kennslu hegdunar og hatt hlutfall
jakveedra samskipta milli barnanna innbyrdis og barnanna og starfsfolks.
Einstaklingsmidud aeetlun er gerd fyrir born sem purfa & pvi ad halda og 1690 er
ahersla & samstarf foreldra og leikskéla (Pjonustumidstdd Breidholts, e.d.).

Reynsla af PBS i leikskdlum er minni en i grunnskélum en adeins prir
leikskdlar starfa med PBS innan Reykjavikur. Kerfid er po svipad hvort sem um
leik- eda grunnskola er ad rada. I leikskolum eru vinnubrégd PBS innleidd skref
fyrir skref med stigskipta nalgun til hlidsjonar. Innleiding PBS tekur fra premur og
uppi fimm ar eins og i grunnskélum og er innleidingin i premur hlutum. PBS
teymid sem stofnad er & undirbuningsari innleidingar situr kjarnanamskeid PBS og
hittir handleidara reglulega (Pjonustumidstod Breioholts, e.d.)

Arangur af vinnu med PBS i leikskdlum hefur verid litid skodadur badi hér &
landi og erlendis og adeins faar rannsoknir hafa fjallad beint um notkun jakvaedrar
styrkingar i leiksk6lum. Rannsokn Benedict, Horner og Squires (2007) er ein
pessara fau rannsékna par sem fjallad er um petta og hin synir hversu mikilvaeg er
ad byrja snemma ad kljast vio erfida hegdun barna. Par kom i 1jos ad pad ad veita
starfsfolki radgjof og synikennslu i réttri notkun a veentingum eykur notkun adferda
PBS og starfsfélk veitti askilegri hegdun meiri eftirtekt sem hafdi géd ahrif a
hegdun barnanna.

Rannsoknir a arangri og ahrifum PBS i leikskolum hafa adallega verid gerdar

med sjalfsmatslistum sem starfsfdlk skéla svarar.

Melingar i salfraedi
[ rannsoknum i salfraedi er sjalfsmat algeng leid til meaelinga og upplysingadflunar.

FAlk metur frammistddu sina, starf, hegdun eda lidan med sjalfsmati og fer pad



oftast fram med sjalfsmatslistum eda i vidtolum sem eru notud til greiningar eda
upplysinga6flunar.

Mikil aukning hefur ordid i notkun a sjalfsmatslistum og fjolda peirra og eru
beir notadir oftar en flestar adrar maeliadferdir. Astaedur fyrir vinszldum
sjalfsmatslista eru liklega hversu 6dyrir og audveldir peir eru i fyrirlégn og hversu
sterkt syndarréttmeeti peirra er (Groth-Marnat, 2003).

P64 sjalfsmat sé 6flug leid til upplysingadflunar er varhugavert ad byggja
rannsoknir & arangri inngripa eins og PBS einungis & sliku mati. G6d vidbot er ad
nota beinar ahorfsmalingar samhlida sjalfsmati. begar samskipti og hegdun eru
skodud er notast vid ahorf sem annadhvort fer fram med peim heetti ad matsmenn
fara inni adstaedur og skra par hegdun og samskipti eda med pvi ad taka upp
samskiptin eda hegdunina og skra eftir & (Bailey og Burch, 2002).

Pegar pjalfadir matsmenn fara inn i adsteedur par sem hegdun eda samskipti
eiga sér stad og skra pau er um beint ahorf ad reeda. Med beinu ahorfi er haegt ad
skoda fleiri en eina hegdun i einu og adferdin er tiltdlulega 6dyr og einfold i
framkvaemd. Til ad beint &horf skili g6dum og réttmaetum nidurstéoum purfa
matsmenn ad fara eftir nakveemum, fyrirframgerdum skilgreiningum & hegdun vid
meelingar svo allir viti hver markhegdunin er og viti hvada skilyrdi hegdun parf ad
uppfylla svo hagt sé ad segja ad han hafi att sér stad. | maelingum med beinu ahorfi
er haegt ad skré tidni hegdunar eda hversu lengi hegdun a sér stad. Stundum er fylgst
med einstakling/um samfleytt i akvedin tima og skrad jafnodum pegar akvedin
hegdun a sér stad (continuous observation) en stundum er notast vid bilskraningu
sem er algengasta formid. I bilskraningu er ahorfstima skipt uppi ahorfsbil sem geta
verid til deemis 10 til 30 sekandur. Horft er & eitt bil i einu og skrad & skréningarbili
sem & sér stad milli ahorfsbila (time sampling). Heegt er ad skra tioni hegdunar, pad
er hversu oft hin kemur fram a bilinu, skra adeins hegdun ef hin & sér stad allt
ahorfshilid eda skra ef hegdun & sér stad einhvern tima a bilinu, annadhvort pa ad
skré fyrsta atvik hegdunar eda skra ef hegdun a sér stad einhvern akvedin hluta
bilsins. Pegar adeins eitt tilvik er skrad getur skraning verid 6nakvaeem ef hegdun a
sér stad reglulega yfir ahorfsbilid en pa er betra ad hafa ahorfsbil frekar styttra en
lengra (Bailey og Burch, 2002).

Skortur hefur verid & rannsoknum par sem beint ahorf er notad til malinga a
arangri PBS. Arid 2008 athugadi Elisa Gudnadattir ahrif innleidingar fyrsta hluta
PBS a vinnubrogd starfsfélks og hegdun barnanna med beinum ahorfsmalingum.
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Tveir leikskdlar toku pa patt og hafdi annar leikskolinn innleitt fyrsta hluta PBS.
Nidurstodur syndu ad innleiding hafdi ekki ahrif a vinnubrdgd starfsfolks né hegdun
leikskolabarna og adferdir PBS voru i raun ekki notadar meira i peim skola par sem
innleiding var hafin. Starfsfolk notadi ekki adferdir PBS ad fullu og adeins sumir
tileinkudu sér paer sem dugir ekKi til. Einnig vard 1jést ad ahrif PBS komu ekki strax

fram.

Raunnotkun & hegdunarstjérnun

Flestar rannsoknir syna ad ekki er samraemi milli sjalfsmats og melinga med beinu
ahorfi sem segir okkur ad oft er audveldara ad segjast gera eitthvad heldur en ad
gera pad i raun (Jack o.fl., 1996; Patrick Por Kristinsson, 2008; Robbin og Gutkin,
1994; Rosén, Taylor, O‘Leary og Sanderson, 1990; Soley Jokulrés Einarsdattir,
2002; , Strain, Lambert, Kerr, Stagg og Lenker, 1983; Wickstrom, Jones, LaFleur
og Witt, 1998). I mérgum rannséknum hafa nidurstédur sjalfsmats verid bornar
saman Vvid raunmelingar med beinu adhorfi sem gerdar eru af rannsakendum og oftar
en ekki komid fram misraemi milli sjalfsmats og beinna ahorfsmelinga

Notkun hegdunarstjornunaradferda hefur verid skodud med sjalfsmati d&samt pvi
ad skooa upplifun kennara & sambandi sinu og samskiptum vid nemendur. Jack o.fl.
(1996) skodudu petta med pvi ad taka vidtal vid 20 kennara og spyrja hversu mikid
pbeir nota adferdir hegdunarstjornunar i skolastarfi. Nidurstédurnar syndu ad
kennarar sem meta sjalfa sig hatt i notkun & hegdunarstjornunaradferdum eiga oftar
jakveed samskipti vid nemendur og meiri samskipti vid pa en peir sem meta sig lagt.
Peir sem meta sig hatt eiga po6 jafnmikil neikveed samskipti vid bérnin og peir sem
meta sig lagt. Jakvaed samskipti attu sér adeins stad i 5% tilvika beinna
ahorfsmalinga og var algengast ad samskipti kennarana vid bornin veeru hlutlaus
eda neikvad. bPessar nidurstodur gefa til kynna ad ekki sé mikil fylgni milli
aaetladrar notkunar a adferdum hegdunarstjérnunar og raunnotkunar.

[ rannsokn Strain, Lambert, Kerr, Stagg og Lenker (1983) voru fyrirmali
kennara, hegdun nemenda og jakvad og neikveed vidbrogd kennara vid hegdun
skodud hja 19 kennurum. Par var notud bilskraning vid skraningu fyrirmeela,
hegdunar og vidbragda. Rannsoknin nadi fra bornum a leikskola upp i pridja bekk
grunnskola. Fyrir rannsdkn hafdi bérnunum verid skipt i tvo hdpa, pa sem adlagast
vel félagslega og pa sem eiga erfitt med ad adlagast félagslega. I 1jos kom ad

einstaklingsmunur var milli kennaranna & hvernig peir settu fyrirmeeli fram en pad
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skipti ekki mali vid hvoran hop barna peir voru ad tala. Born sem voru i hopnum
sem adlagadist vel félagslega voru liklegri til ad hlyda fyrirmaelum og voru liklegri
til ad fa jakveed vidbrdgd vid hlydni. beir sem voru i hinum hopnum, sem adlagadist
illa, fengu marktaekt meiri jakvaed vidbrogd vid ohlydni en neikvaed vidbrogd vid
6hlydni komu svipad oft fram hja badum hopum. 1 heildina voru vidbrogd kennara
oftar neikvaed heldur en jakved. Stér hluti kennaranna sagdist nota umbun eda
jakvaedar afleidingar fyrir sskilega hegdun, en beinar éhorfsmelingar syndu ad
almennt voru samskipti kennara vid nemendur hlutlaus.

Rosén, Taylor, O‘Leary og Sanderson (1990) baru einnig saman sjalfsmat
kennara og mealingar i adsteedum og syndu nidurstodur ad fleiri kennarar ségdust
nota adferdir hegdunarstjornunar til pess ad stjorna daeskilegri félagslegri hegdun
heldur en 6aeskilegri ndmshegdun, en 99% kennara ségdust oftast nota jakveedar
afleidingar fyrir aeskilega hegdun og neikveedar fyrir daeskilega hegdun. Kennarar
sogdust einnig nota munnlegar adferdir meira heldur en adferdir sem innihéldu
apreifanlegar afleidingar. I heildina syndu nidurstddur ad kennarar notudu frekar
munnlegar adferdir heldur en adrar adferdir og kennararnir notudu i fleiri tilvikum
jakvaedar adferdir heldur en neikveadar. Beinar ahorfsmelingar syndu ad 90%
samskipta kennaranna vid nemendurnar voru hlutlaus samskipti sem ekki voru
&tlud til ad stjorna eda hafa ahrif & hegdun nemendanna sem er svipad og kom i ljos
i rannsdkn Strain, Lambert, Kerr, Stagg og Lenker (1983)

Til ad athuga ahrif hegdunarstjornunarnamskeida i starfi i skolum er gott ad
nota baedi malingar & raunnotkun adferda og sjalfsmat kennara. Séley Jokulros
Einarsdottir (2002) bar saman i rannsokn sinni sjalfsmat & notkun kennara a reglum
og adferoum hegdunarstjérnunarnamskeidsins SOS! Hjalp fyrir foreldra og
raunnotkun sem mald var med beinu &horfi i grunnsk6lum. Namskeidid fjallar um
hegdunarstjornun og hjalpar til vid ad baeta hegdun barna og studla ad
tilfinningalegri og félagslegri adldgun (Anna-Lind Pétursdottir, 2008). Helstu
aherslur SOS taekninnar eru virding fyrir barninu, skyr skilabod, virk hlustun, leidir
til ad styrkja aeskilega hegdun og leidir til ad draga ur 6askilegri hegoun (Anna-
Lind Pétursdottir, 2008). Prir kennarar sem sott h6fou ndamskeidid toku patt i
rannsokninni. Nidurstédur syndu ad mest samraemi var milli sjalfsmats og
raunnotkunar i framsetningu fyrirmeela. Kennarar tldu tioni videigandi fyrirmela
vera leegri en melingar syndu og sogdust gefa videigandi fyrirmeeli i ad medaltali

80% tilvika en melingar syndu ad raunnotkun a réttum fyrirmaelum var 89,9%.
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Allir prir kennararnir s6gdust veita umbun eda jakveeda athygli fyrir aeskilega
hegdun oftar en ahorfsmeelingar syndu eda i 76,7% tilvika samkvaemt sjalfsmati &
moti 44,5% tilvika i mealingum med beinu &horfi. Raunnotkun & vaeegum hegningum
eda neikvaeedum afleidingum fyrir 6zeskilega hegdun var hins vegar meiri i beinum
ahorfsmeelingum en samkvaemt sjalfsmati eda 67% & moti 60% i sjalfsmati. bad
sem var athyglisvert var ad kennarar brugdust rétt vid hegdun nemenda i innan vid
helmingi tilfella ad medaltali. Nidurstodur Soleyjar syndu ad yfirfersla af
nadmskeidi i daglegt starf er ekki naegilega mikil og ad sjalfsmat kennara var ekki i
samreemi vid pad sem beinar dhorfsmalingar syndu.

Patrick bor Kristinsson (2008) bar saman sjalfsmat starfsfolks i leikskélum a
samskiptum vid bornin vid melingar med beinu ahorfi. patttakendur voru starfsfolk
leikskolanna sem hofdu litla pekkingu & hegdunarstjornun. Nidurstédur syndu ad
litid samraemi er milli sjalfsmats og malinga med beinu ahorfi. Skor a
sjalfsmatslista var & flestum breytum mun harra en pad sem mealingar med beinu
ahorfi syndu. Mesta samrami var milli sjalfsmats starfsmanna og beinna
ahorfsmeelinga i tidni jakveedrar athygli i kjolfar seskilegrar hegdunar en starfsfolk
mat aftur & moti tioni neikveaedrar athygli i kjolfar daeskilegrar hegdunar mun heerra
en raunin var i beinum ahorfsmeaelingum. Tidni askilegrar hegdunar var metin minni
en han var i raun og tidni 6aeskilegrar hegdunar var metin meiri en hin
raunverulega var samkvaemt beinum ahorfsmelingum. Einnig var mat 4 tioni skyrra
0g 6skyrra veentinga meira en han var i raun sem og mat & vali og
stadreyndaspurningum (sja skilgreiningar i Vidauka 1).

Leidsogn i nyjum kennsluadferdum virdist ekki alltaf skila sér inn i
starfsumhverfi p6 mat kennara sé oft annad. | rannsokn Robbin og Gutkin (1994)
var fylgst med premur kennurum og premur bérnum sem glimdu vid
hegdunarvanda. Markmid kennaranna var ad veita pessum nemendum meiri
jakvaeda vidgjof fyrir aeskilega hegdun. Tilgangur rannsdknarinnar var falinn og
athugadur var mismunur milli tioni vidgjafar samkveemt sjalfsmati og meaelingum a
raunnotkun med beinu ahorfi. Gerdar voru grunnlinumelingar og meelingar pegar
kennarar voru & timabili par sem radgjof var veitt. Nidurstédur i maelingum a
raunnotkun syndu ad i heildina var litid um jakvaeda vidgjof fyrir eskilega hegdun
en mismunur var mikill & tioni mili grunnlinumalinga og pegar kennarar voru a
timabili par sem radgjof var veitt. Jakveed viogjof hafoi ekki verid mikil fyrir svo
ekki purfti mikid til ad haekka tidnina margfalt. Hegdun barnanna batnadi einnig
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verulega milli timabila hja kennurunum en aukning i jakveedri vidgjof kennaranna
nadi ekki til peirra barna sem ekki var fylgst med. Hja einum kennaranna minnkadi
tioni jakvaedrar vidgjafar, hja 6drum stdd han i stad en hja peim pridja jokst han um
helming. Athyglisvert var ad i stodludum vidtélum eftir rannsoknina ségdust
kennararnir hins vegar allir hafa aukid tioni jakveedrar vidgjafar vid hegdun
barnanna priggja sem rannsoknin naai til eins og markmidid var.

Pegar pessar rannsoknir par sem beint &horf er notad samhlida sjalfsmati eru
skodadar ma sja ad ekki er samraemi milli sjalfsmats og malinga med beinu ahorfi.
Mikilveegt er ad mala & béda vegu, sérstaklega i mati a arangri inngrips.

Tilgangur og tilgatur rannséknar

Rannsdknin sem hér er fjallad um er sjalfsteedur hluti af rannsokn Ingunnar Brynju
Einarsdottur til mastersgradu i salfreedi &rid 2012. Markmid rannsoknar hennar er ad
meela ahrif PBS a samskipti starfsfolks og leikskdlabarna. Rannsoknin er
endurtekning & rannsokn Elisu Gudnadottur (2008) en fyrir pessa rannsokn var
fjoldi leikskdla aukinn og nddu meelingar yfir fleiri adstaedur i leikskolastarfinu.
Hegdun leikskdlabarna og vidbrogd og fyrirmeeli starfsfolks voru mald med beinu
ahorfi med hlutabilaskraningu. I pessari rannsokn sem sagt er fra hér voru auk
beinna &horfsmalinga sjalfsmatslistar lagdir fyrir i lok meaelinga med beinu &horfi
par sem spurt var um mat starfsfélks a hegdun og samskiptum sinum vid
leikskdlabornin likt og gert var i rannsokn Patricks Pérs Kristinssonar (2008). Hér
verda skodadar nidurstodur fyrir pa tvo leikskola rannsdknarinnar sem hafa innleitt
PBS hegdunarstjornunarkerfid i starfi sinu. Nidurstédur verda bornar saman vid
nidurstédur fyrri rannsoknar i leikskéla sem innleiddi PBS en hun syndi ofmat
starfsfolks & rétt framsettum veentingum, hegdun og vidbrégdum midad vid
meelingar med beinu ahorfi (Patrick bor Kristinsson, 2008).

I rannsdkninni er leitast vid ad svara peirri spurningu hvort munur sé &
sjalfsmati og beinum &horfsmalingum & samskiptum starfsfolks og leikskdlabarna
og hversu réttmeett sjalfsmat er i malingum & hegdun og samskiptum midad vid ad
beint &horf er talid réttmeetasta adferdin. Rannsoknartilgatan var su ad nidurstodur
sjalfsmatslista myndu syna ofmat a veentingum og vidbrégdum starfsfolks og
hegdun barnanna midad vid malingar med beinu ahorfi. Blist var vid mestum mun
a fimm breytum i rannsokninni. Ofmati & jakvaedri athygli fyrir eskilega hegdun,
neikvaedri athygli fyrir 6zeskilega hegdun, hrosi fyrir eskilega hegdun og skyrri
vaentingu um hegdun og vanmati a 6aeskilegri hegdun barna midad vid malingar
med beinu &horfi.
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Aoferd

patttakendur

patttakendur voru 25 leikskolastarfsmenn i tveimur leikskolum i Reykjavik par sem
unnid er ad innleidingu PBS. batttakendur voru valdir af hentugleika ur drtaki
starfsmanna sem gefid hofdu leyfi fyrir patttoku sinni. I leikskdla eitt voru

patttakendur 14 og i leikskola tvé voru peir 11.

Rannsoknaradstedur

Beinar dhorfsmelingar i 6llum leikskélunum féru fram i skipuldgdum
samverustundum og hadegismat. Samverustund eru adsteedur par sem starfsfolk og
bérn koma saman og lesa, syngja, hlusta & ségu og spjalla um ymislegt sem
vidkemur leikskélastarfinu, ddgunum, vedrinu og fleiru. Adstaedur par sem
samverustund for fram voru mismunandi eftir leikskdlum en yfirleitt voru peer i
minni herbergjum eda opnum rymum & deildinni. Oftast s& adeins einn starfsmadur
um samverustund en stundum voru einn eda fleiri i viobét sem toku patt. Yfirleitt
voru 6ll boérnin & deildinni saman i samverustund en stundum var peim skipt i minni
hopa, tvo eda fleiri. Flest voru bornin 22 & deildinni i samverustund og faest 6 og
flest voru pau 19 i umsjén starfsmanns og feest 5. Hadegismatur for alltaf fram i
opnum rymum innan deildar par sem bornunum var skipt & bord og satu mismorg
saman a bordi med einum starfsmanni. Flest voru atta born i umsja starfsmanns i

hadegismat en faest prja.

Meeliteeki

Beint &horf.

Medan & mealingum stéd foru matsmenn inni adsteedur sem rannséknin tok til og
skradu nidur veentingar, hegdun og afleidingar hegdunar hja bérnum og starfsfolki.
Til ad akvarda samskipti milli nemenda voru notadar skilgreiningar (sja Vidauka 1)
sem matsmenn hofdu allir lesid og leert utanbokar og nad ad skrd med minnst 80%
areidanleika a hverri breytu. Melingar foru fram med bilskraningu (partial interval
recording) sem felur i sér ad matsmadur skrair hvort markhegdun & sér stad a
akvednu timabili en ekki skiptir mali hversu oft hegdun & sér stad a timabilinu.
Matsmadur hlustadi & hljodskra i iPod sem gaf til kynna upphaf og endalok ahorfs
og hvenar etti ad skra. Hvert dhorfsbil stod yfir i tiu sekindur og & milli peirra var
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fimm sekindna skraningarbil. Allt i allt var horft & i 40 tiu sekdndna bil og tok hver
meeling tiu mindtur. Ventingar, hegdun og afleidingar voru skradar a fyrirfram
Utbuid skraningarblad (sja Vidauka 2). Ekki var skrdd hversu oft hegdun atti sér stad
a timabilinu heldur adeins fyrsta atvik hegdunar sem atti sér stad & ahorfsbilinu.
Einnig voru skradir fjéldi tvi- og prilida skilmala sem lokid var rétt eda rangt a
skraningarbladid ad meelingu lokinni.

Sjalfsmat. batttakendur voru bednir um ad svara spurningalista (sja Vidauka 3)
par sem spurt var um mat peirra sjalfra & viobrogdum sinum, hegdun barnanna og
veaentingum um hegdun barnanna i samverustund og hadegismat. Eftir nokkra daga
voru svo spurningarlistarnir sottir & deildir leikskolanna. Spurningalistinn var i
upphafi buin til fyrir rannsékn Patricks bors Kristinssonar ario 2008 en yfirfarin og
endurordadur fyrir pessa rannsdkn af Ingunni Brynju Einarsdottur.

Rannsdknarsnid

Frumbreytan i rannsokninni er PBS hegdunarstjornunarkerfi og fylgibreytur eru
markhegdun hja starfsfolki og bérnum sem skrad var a skraningarblad eda spurt var
um.

Starfsfolk var ekki upplyst um ndkvaeman tilgang rannsoknarinnar sem var ad
bera saman sjalfsmat peirra um hegdun barnanna og samskipti sin vid bérnin vid
beinar ahorfsmelingar 4 sému hegdun. beim var adeins sagt ad verid veeri ad
fylgjast med samskiptum og hegdun barnanna. Aldrei var gefid til kynna ad verid
veeri ad fylgjast med einstaka starfsmonnum og samskiptum peirra vid bornin.
Samanburdur var gerdur & nidurstddum ar sjalfsmatslistum par sem starfsfolk mat
hegdun barnanna og samskipti sin vid bornin og nidurstédum ar beinum

ahorfsmaelingum & hverri fylgibreytu fyrir sig.

Markhegdun og adrar fylgibreytur
Skrad var hophegdun en ekki hegdun einstaklinga. Hegdun sem atti sér stad fyrst a

ahorfsbili var skrad en ekki tioni hegdunar.

Samskipti.

Adeins voru skrad samskipti starfsfolks vid bornin en ekki samskipti barnanna a
milli. Skrad var hvort vaenting til hegdunar var skyr eda oskyr, p.e. 6skyr eda skyr
fyrirmeeli, val eda stadreyndarspurning, hvort hegdun barna veeri eskileg eda

Ozskileg og hvort vidbrdgd starfsfolk veaeru hunsun, jakvaed eda neikveed athygli,
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endurtekning & fyrirmeaelum, leidrétting & hegdun, hros eda lysandi hros.

Skilgreiningar & vaentingum, hegdun og vidbrégdum ma sja i Vidauka 1.

Hegdun barna.
Skrad var hvort hegdun barna i umsjon viokomandi starfsmanns var askileg eda

Ozskileg (sja Vidauka 1).

Vidbrogd starfsmanna.

Vidbroga starfsmanna gatu verid jakveed athygli, neikvaed athygli eda hunsun fyrir
aeskilega eda deeskilega hegdun, hrds og lysandi hros fyrir aeskilega hegdun,
endurtekning & fyrirmalum eda leidrétting & hegdun fyrir éaeskilega hegdun.

Pegar rétt notkun & addraganda hegdunar, hegdun og videigandi afleidingar féru
saman var merkt vid ad prilida styrkingarskilmala hafi verid lokid rétt. begar
hegdun og videigandi afleidingar foru saman var merkt vid ad tvilida
styrkingarskilmala hafi verid lokid rétt.

I lok meelingar merkti matsmadur vid hvort sjonraen visbendi um reglur og
veentingar til hegdunar veeru synileg, hvad hafdi verid gert i samverustundinni pegar
pbad atti vid og hvort starfsmadur hefdi minnt & reglur og veentingar til hegdunar og
utskyrt af hverju paer veeru mikilveegar.

Fylgibreyturnar sem tengjast starfsfolki eru télf og fylgibreyturnar sem tengjast
bornunum eru tveer. Fylgibreyturnar sem tengjast starfsfolki eru skyr og dskyr
fyrirmaeli, stadreyndarspurning, val, jakvaed athygli, hros, lysandi hrés, neikvaed
athygli, oheil athygli, hunsun, endurtekning & fyrirmealum og leidrétting a hegdun.

Fylgibreyturnar sem tengjast bornunum eru askileg og 6askileg hegdun.

Framkveemd

Leyfi var fengid hja leikskolastjorum fyrir framkvaemd rannsoknar og starfsfolki
leikskolanna fyrir patttoku i rannsokninni. Beinar ahorfsmeelingar stodu yfir haustid
2011 fra 27. september til 3. névember. Adur en malingar hofust foru matsmenn i
gegnum tveggja vikna pjalfun par sem meelt var i adsteedum og samraemi reiknad
milli skraninga og nidurstédur reeddar. Eftir ad matsmenn h6fou nad minnst 80%
samrami sin & milli & 6llum breytum hofust meelingar. | malingum var deildum
fimm leikskdla og starfsfolki sem var i Grtaki og hafdi gefid leyfi fyrir patttoku sinni

skipt nidur & prja matsmenn. I hverri malingu var fylgst med einum akvednum
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starfsmanni og samskiptum hans vid bérn i hans umsjén. Matsmenn foru inni
adsteedur par sem melingar attu ad fara fram og fylgdust med samskiptum
starfsfolks og barna. Adsteedur voru samverustund sem atti sér yfirleitt stad ad
morgni dags a bilinu fra klukkan 9:00 til 10:00 eda fyrir hadegimat og hadegismatur
sem hofst & bilinu fra klukkan 11:30-12:00. Malt var jafn oft i hadegismat og
samverustund og gerdar voru tvaer mealingar, ein i hverjum adstaedum, fyrir hvern
starfsmann i Urtaki.

Matsmadur meetti ad minnsta kosti fimm minatum adur en meeling atti ad
hefjast & viokomandi deild svo bdrn og starfsfolk geetu adlagast neerveru hans.
Matsmadur tok sér stddu eins langt fra bornum og starfsfélki eins og haegt var en po
pad nalaegt ad samskipti voru audheyrd og reyndi ad lata sem minnst fyrir sér fara.
Matsmadur heilsadi kurteislega og spurdi spurninga i tengslum vid melingar ef pess
purfti en atti ad 6dru leyti ekki dnnur samskipti vid starfsfolk né bérnin medan a
meelingum st6d. Sveaedi sem meeling atti ad na yfir var skilgreint, fjoldi barna sem
starfsmadur sem fylgst var med hafdi umsjon med var skradur, fjoldi barna & deild
var skradur og merkt vid hvort deild var fullménnud eda ekki. Matsmadur kveikti
svo & hljodskranni pegar samverustund eda hadegismatur hofst. Ad lokinni malingu
sem stdd yfir i tiu minatur merkti matsmadur vid hvort sjonran visbendi um reglur
og ventingar til hegdunar vaeru synileg, hvad hafdi verid gert i samverustundinni og
hvort starfsmadur hefdi minnt a reglur og vaentingar til hegdunar og Utskyrt af
hverju peer veeru mikilvaegar. Eftir pad gekk matsmadur hljédlega Ut an pess ad
trufla starfid. Eftir hverja maelingu var merkt vid a bladi fyrir hvert ahorfsbil hvort
tveggja- og priggjalida styrkingarskilmala hafi verid lokid rétt eda rangt og hversu
oft.

pegar allar beinar &horfsmalingar hofou verid teknar afhenti matsmadur
starfsfolki sem tok patt sjalfsmatslista par sem spurt var um mat peirra @ hegdun
barnanna, veentinga sinna til hegdunar og vidbrogdum vid hegdun. Hver matsmadur
for inn & sina deild & leikskolunum og afhenti hverjum starfsmanni sem var i urtaki
personulega spurningalista um leid og starfsmanni var pakkad fyrir patttoku. Ef
spurningar voknudu hja starfsfélki var svarid pad sama og i malingum, ad tilgangur
rannsoknarinnar veeri ad skoda samskipti og hegdun leikskolabarna og pvi veeri
mikilveegt ad fa peirra mat & hegdun og samskiptum sinum vid bdrnin. Eftir ad
starfsfolk hafoi fengid tima til ad svara listanum var peim safnad saman og unnid Gr

peim dsamt gégnum ar meelingum.
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Areidanleiki

Adur en malingar hofust purftu matsmenn ad na minnst 80-85% samraemi sin &
milli i skraningum & hverri breytu. Areidanleikamalingar féru svo fram samhlida
meelingum og voru peer 33% melinga i heildina. I areidanleikamalingum voru
matsmenn tveir saman i adsteedum og horfou a somu samskipti og samraemi milli
skraninga var reiknad fyrir hverja breytu. Fjéldi bila par sem matsmenn voru
sammala um ad hegdun hefdi att sér stad eda hefdi ekki att sér stad voru talin, bil
fyrir bil, af 40 bilum fyrir hverja breytu. beim fjolda var deilt upp i heildarfjolda
bilanna og Utkoman margfoldud med hundrad til ad fa samraemid. Areidanleika ma

sja i toflu 1 en medaltal areidanleika i maelingum var 96,1%.
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Tafla 1.

Medalareidanleiki og sponn fyrir hverja breytu

Meadaltal (%)

Sponn (%)

Skyr venting um hegdun

Oskyr vaenting um hegdun

Val

Stadreyndaspurning

/Eskileg hegdun barns

Owskileg hegdun barns

Jakveed athygli fyrir eskilega hegdun
Jakvaeo athygli fyrir 6zeskilega hegdun
Hros

Lysandi hrds

Neikvaed athygli fyrir eeskilega hegdun
Neikvaed athygli fyrir éeaeskilega hegdun
Oheil athygli fyrir askilega hegdun
Oheil athygli fyrir 6zeskilega hegdun
Hunsun fyrir g&skilega hegdun

Hunsun fyrir 6aeskilega hegdun

Hegdun leidrett

Endurtekning fyrirmala

priggjalida styrkingarskilmala lokid rétt

priggjalida styrkingarskilmala ekki lokid rétt

Tveggjalioa styrkingarskilmala lokid rétt

Tveggjalida styrkingarskilméala ekki lokid rett

93,6
96
91,3
95,3
99,9
95,6
93
100
99,4
100
100
95,8
99,9
100
93,7
87,1
100
100
89,1
96,4
83,3

96,3

80-100
83-100
85-100
80-100
98-100
80-100
85-100
100-100
95-100
98-100
100-100
85-100
98-100
90-100
85-100
85-100
100-100
100-100
75-100
78-100
81-94

93-99
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Nidurstdoour

patttakendur sem hofu rannsokn voru 28 starfsmenn ar tveimur leikskélum par sem
PBS kerfid hefur verid innleitt i 5 ar eda fra arinu 2007. brir pessara patttakenda
voru teknir ar urtakinu pegar Urvinnsla gagna for fram vegna Oklaradra eda
Osvaradra lista. Hér eru pvi nidurstodur birtar fyrir 25 patttakendur par sem
meelingar med beinu ahorfi og sjalfsmat er borid saman. Fyrir einn patttakanda af
pessum 25 var adeins gerd maling i hadegismat og voru meelingar pvi i heildina 49,
25 i hadegismat og 24 i samverustund, en 25 svorudu sjalfsmatslista.

Nidurstddum er ad mestu skipt upp eftir adsteedum par sem meelingar foru
fram, i hadegismat og samverustund og sjalfsmat starfsfolks & samskiptum sinum
vid bornin i pessum adsteedum borid saman vid nidurstddur meelinga.

Vid Urvinnslu gagna voru breytur & sjalfsmatslista endurskradar par sem 1 st6d
fyrir valmoguleikann ,,mjog 1itid*“ og 5 sto6d fyrir valmoguleikann ,,mjog mikio®.
Medaltal hverrar breytu fyrir sig var svo reiknad sem medalskor a lista med pvi ad
leggja saman skor allra patttakanda i hverri spurningu og deila pvi med fjolda
starfsmanna. Utkomu sem fékkst var umbreytt i prosentur samkvaemt fimm punkta
skala pannig ad einkunninni 1 var umbreytt i 0-19%, einkunninni 2 i 20-39%,
einkunninni 3 i 40-59%, einkunninni 4 i 60-79% og einkunninni 5 i 80-100% (sja
Vidauka 3) og pa fékkst medalprosentuskor fyrir hverja spurningu a sjalfsmatslista.
Pegar medalprdsentuskor var reiknad fyrir breytur i beinum &horfsmaelingum var
fjolda bila par sem breyta kom fyrir i hverri meelingu deilt uppi fjolda bila i
meelingu sem var 40 og pad margfaldad med 100. Gildin i beinum ahorfsmalingum
fyrir alla patttakendur fyrir hverja breytu voru svo 16gd saman og deilt i pau med
fjolda patttakenda til ad fa medaltalsgildi fyrir hverja breytu. Medaltal var reiknad
fyrir hverja breytu annarsvegar fyrir samverustund og hinsvegar fyrir hadegismat
baedi fyrir svor vid sjalfsmatslista og meelingar med beinu ahorfi.
Medalprosentuskor i beinum ahorfsmalingum fékk einkunn fra 1 til 5 til ad vera
samanburdarhaft vid sjalfsmatsskor sem var & skalanum 1 til 5 pegar

marktektarprof voru reiknud.
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Tafla 2

.Medaltal maelinga med beinu &horfi og sjalfsmats i samverustund.

Medalprosentuskor

Medalprdsentuskor

sjalfsmats beins ahorfs
Skyr vaenting um hegdun 88,8 9,7
Oskyr vaenting um hegdun 36,8 9,9
Val 48 1,9
Stadreyndaspurning 79,2 11,9
FEskileg hegdun barns 70,4 99,8
Owskileg hegdun barns 46,4 57,4
Jakvad athygli fyrir aeskilega hegdun 80 78,7
Jakvaed athygli fyrir 6zeskilega hegdun 43,2 0,1
Hrds fyrir eskilega hegdun 80,8 2,7
Hros fyrir 6aeskilega hegdun 30,4 0
Lysandi hros fyrir éeaeskilega hegdun 29,6 0
Neikveed athygli fyrir eeskilega hegdun 37,6 0
Neikved athygli fyrir 6aeskilega hegdun 58,4 10,2
Oheil athygli fyrir seskilega hegdun 38,4 0
Oheil athygli fyrir 6zskilega hegdun 48,8 0
Hunsun fyrir seskilega hegdun 36,8 21,2
Hunsun fyrir 6zeskilega hegdun 51,2 46,9
Hegdun leidrétt 78,4 0
Endurtekning fyrirmala 76,8 0
priggjalida styrkingarskilmali 72 17,5
Tveggjalioa styrkingarskilmali 72 55,5
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I t6flu 2 sést ad medaltal fyrir sjalfsmat er haerra en medaltal malinga &
langflestum breytum sem pydir ad starfsfolk er yfirleitt ad ofmeta notkun sina &
veaentingum til hegdunar og vidbrogdum vid hegdun barna i samverustund. Allar
breytur voru metnar heerri i sjdlfsmati nema askileg og 6zskileg hegdun barnanna.
Medaltal sjalfsmats fyrir &eskilega hegdun var 70,4% en fyrir beinar ahorfsmalingar
var pad 99,8%. Medaltal sjalfsmats fyrir 6zeskilega hegdun var 46,4% en fyrir
beinar &horfsmalingar var pad 57,4%.

Mestur munur var & medaltali sjalfsmats og beinna dhorfsmelinga & breytunum
skyr vaenting um hegdun, stadreyndaspurning, hrés og lysandi hros fyrir eskilega
hegdun, hegdun leidrétt og endurtekning fyrirmeela. Starfsfolk taldi sig setja
veentingar sinar til hegdunar skyrt fram i ad medaltali 88,8% tilvika en malingar
syndu ad peer voru adeins settar skyrt fram i 9,7% tilvika ad medaltali. Starfsfolk
sagaist nota hrés fyrir 6zeskilega hegdun i 30,4% tilvika og lysandi hrds fyrir
Ozskilega hegdun i 29,6% tilvika en petta kom aldrei fram i malingum med beinu
ahorfi en pad sama ma segja um endurtekning fyrirmeela og leidréttingu hegdunar
sem komu aldrei fram i malingum med beinu &horfi. Einnig var rétt notkun

briggjalida og tveggjalida styrkingarskilmala ofmetin i sjalfsmati.
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Tafla 3.

Medaltal fyrir meelingar med beinu ahorfi og sjalfsmat i hadegismat.

Medalprosentuskor  Medalprosentuskor

sjalfsmats beins ahorfs
Skyr veenting um hegdun 91,2 7,0
Oskyr veenting um hegdun 32,8 1,1
Val 64 9,5
Stadreyndaspurning 60 4,6
/Eskileg hegdun barns 79,2 100
Oeeskileg hegdun barns 46,4 49,4
Jakveed athygli fyrir eskilega hegdun 81,6 62
Jakvaed athygli fyrir éeeskilega hegdun 46,4 0
Hros fyrir eskilega hegdun 78,4 1,2
Hros fyrir 6aeskilega hegdun 28,8 0
Lysandi hros fyrir eskilega hegdun 83,2 0,1
Lysandi hrds fyrir 6aeskilega hegdun 28,8 0
Neikveed athygli fyrir seskilega hegdun 38,4 0
Neikvaed athygli fyrir éeeskilega hegdun 56,8 6,2
Oheil athygli fyrir askilega hegdun 42,4 0,1
Oheil athygli fyrir 6zeskilega hegdun 44,8 0
Hunsun fyrir &skilega hegdun 33,6 36,9
Hunsun fyrir 6aeskilega hegdun 47,2 43,2
Hegdun leidrétt 79,2 0
Endurtekning fyrirmela 77,6 0
Priggjalida styrkingarskilmali 76,8 10,5
Tveggjalida styrkingarskilmali 75,2 50,6

[ t6flu 3 ma sja eins og i samverustund ad starfsfolk ofmetur notkun sina &
adferdum hegdunarstjornunar i samskiptum sinum vid bérnin i hadegismat. Allar

breytur voru metnar heerra i sjalfsmati en sja ma i nidurstédum ahorfsmalinga nema
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&skileg og daeskileg hegdun barna og hunsun fyrir a&eskilega hegdun. Medaltal
sjalfsmats fyrir &skilega hegdun var 79,2% en i malingum med beinu ahorfi var
&skileg hegdun alltaf til stadar. Munur a medaltali sjalfsmats og mealinga fyrir
Oaskilega hegdun var mjog litill.

Mestur munur var & medaltali sjalfsmats og melinga & breytunum skyr
vaentingu um hegdun, vali og stadreyndaspurningu, jakveedri og neikvedri athygli
fyrir daeskilega hegdun, hros og lysandi hrosi fyrir seskilega hegdun, hegdun leidrétt
og endurtekning fyrirmela. Starfsfdlk taldi sig setja veentingar sinar skyrt fram i ad
medaltali 91,2% tilvika en malingar syndu ad medaltal skyrra vaentinga var adeins
7% tilvika i meelingum. Medaltal sjalfsmats a vali i hadegismat var mun herra en
kom i 1j6s i meelingum eda 64% a moti 5,5% sem og medaltal fyrir
stadreyndaspurningu par sem starfsfolk taldi sig nota stadreyndaspurningar ad
medaltali i 60% tilvika en i malingum var medaltal peirra 4,6%. Pad sama ma sja i
hadegismat og i samveru ad starfsfolk er ad ofmeta notkun syna & hrési og lysandi
hrosi fyrir baedi eskilega og 6askilega hegdun. Mikill munur var einnig i sjalfsmat
og melingum a endurtekningu fyrirmala og leidréttingu hegdunar sem kom aldrei
fram i meaelingum en notkun var metin nokkud hatt & sjalfsmatslista. Ofmat kom

einnig fram i réttri notkun tveggja- og priggjalioa styrkingarskilmala.
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Tafla 4.

Medaltal sjalfsmats og meaelinga med beinu &horfi fyrir veentingar til hegdunar i samverustund og
hadegismat.

Samvera (%) Hadegi (%)
Sjalfsmat/Beint ahorf Sjalfsmat/Beint ahorf
Skyr veenting um hegdun 88,8/9,7 91,217
Oskyr veenting um hegdun 36,8/9,9 328/1,1
Val 48/1,9 64 /5,5
Stadreyndaspurning 79,2/119 60/ 4,6

[ t6flu 4 ma sja ad mikill munur var & sjalfsmati og maelingum med beinu ahorfi
fyrir veentingar til hegdunar baedi i hddegismat og samveru. Munurinn var meiri i
hadegismat & flestum breytum. Mestan mun ma sja a sjalfsmati og malingum i baedi
samveru og hadegismat & breytunni skyr venting um hegdun en hlutfall bila par
sem han kom fram var adeins 9,7% i samverustund og 7% i hadegismat. Munurinn
a sjalfsmati og beinu ahorfi var mestur i hadegismat fyrir skyra vaentingu um
hegdun eda 84,2% og minnstur 26,9% fyrir 6skyra ventingu um hegoun i

samverustund.

Tafla 5.

Medaltal sjalsmats og malinga med beinu &horfi fyrir hegdun barns i samverustund og hadegismat.

Samvera (%) Hadegi (%)

Sjalfsmat/Beint dhorf Sjalfsmat/Beint dhorf
AEskileg hegdun barns 70,4 /99,8 79,2 /100
Oaskileg hegdun barns 46,4 /57,4 46,4 1 49,4

Tafla 5 synir ad starfsfolk vanmetur hlutfall eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar
beedi i samverustund og hadegismat. Askileg hegdun var nanast alltaf til stadar i
meelingum en hlutfall 6aeskilegrar hegdunar var teplega 50% i badum adsteedum.
Munur & sjalfsmati og beinu ahorfi var mestur i samverustund fyrir askilega hegdun

barns eda 29,4% og minnstur i hadegismat fyrir 0zeskilega hegdun eda 3%.
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Tafla 6.

Medaltal sjalfsmats og meaelinga med beinu ahorfi fyrir vidbrégd vio hegdun i samverustund og

hadegismat.

Samvera (%)

Héadegi (%)
Sjalfsmat/Beint

Sjalfsmat/Beint &horf ahorf
Jakvaed athygli fyrir aeskilega hegdun 80/78, 81,6 /62
Jakveed athygli fyrir 6aeskilega hegdun 43,2/0,1 46,410
Hros fyrir eskilega hegdun 80,8/2,7 78,4112
Hrds fyrir daeskilega hegdun 30,6/0 28,8/0
Lysandi hrds fyrir eeskilega hegdun 81,6/0 83,2/0,1
Lysandi hros fyrir aeskilega hegdun 29,6/0 28,8/0
Neikvaed athygli fyrir eeskilega hegdun 376/0 38,4/0
Neikvad athygli fyrir 6zeskilega hegdun 58,4 /10,2 56,8/6,2
Oheil athygli fyrir seskilega hegdun 38,4/0 42,410,1
Oheil athygli fyrir 6zeskilega hegdun 48,8/0 44810
Hunsun fyrir seskilega hegdun 36,8/21,2 33,6/36,9
Hunsun fyrir 6aeskilega hegdun 51,2 /48,9 47,2 143,2
Hegdun leidrétt 78,410 79,2/0
Endurtekning fyrirmela 76,8/0 77610

[ t6flu 6 ma sja ad sjalfsmat er haerra & 6llum breytum fyrir vidbrogd vid
hegdun nema hunsun fyrir seskilega hegdun i hadegismat. Munurinn & sjalfsmati og
meelingum er ekki aberandi meiri eftir adsteedum en mestur er munurinn fyrir
lysandi hros fyrir eeskilega hegdun i hadegismat eda 83,2% og minnstur er
munurinn fyrir jakvaeda athygli fyrir &skilega hegdun i samverustund eda 1,3%.

Tafla 7

.Medaltal sjalfsmats og meelinga med beinu ahorfi fyrir rétta notkun styrkingarskilmala i
samverustund og hadegismat.

Samvera (%) Hadegi (%)

Sjalfsmat/Beint ahorf Sjalfsmat/Beint ahorf
priggjalida styrkingarskilmali 721175 76,8 /10,5
Tveggjalioa styrkingarskilmali 72 /55,5 75,2 /50,6
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[ t6flu 7 ma sja ad mestur munur & sjalfsmati og beinu ahorfi er i hlutfalli
réttlokinna priggjalida skilmala i haddegi eda 66,3%. Mun minni munur er &
sjalfsmati og maelingum pegar spurt er um rétta notkun tveggjalioa
styrkingarskilmala en par er minnsti munurinn 16,5%. Hér virdast adsteedur ekki

skipta mali.

Tafla 8

Samanburdur & svérum vid spurningum um reglur og veentingar til hegdunar i malingum med beinu
horfi eftir adsteedum.

Samverustund ~ Hadegismatur

J&/Nei (%) J&/Nei (%)
Stjornar starfsmadur samverustund? 87,5/125 --
Voru reglur/veentingar um hegdun synilegar? 29/71 36 /64
Minnti starfsmadur a reglur/veentingar um 33/ 67 48 /52
hegdun?
Utskyrdi starfsmadur af hverju 8/92 24176
reglur/veentingar um hegdun séu mikilvaegar?
Var medferdarheldni til stadar? 29/71 12/88

[ t6flu 8 ma sja ad i 87,5% malinga stjornadi starfsmadur sem fylgst var med
samverustund. Reglur og veentingar til hegdunar voru adeins synilegar fyrir bornin i
29% malinga i samverustund og 26% malinga i hadegismat. | 33% tilvika minnti
starfsmadur & reglur og vaentingar til hegdunar i samverustund og 48% melinga i
hadegismat og starfsmadur Utskyrdi mikilveaegi reglna og veentinga i lang faestum
tilvikum. Medferdarheldni var til stadar ad mati matsmanna i 29% meelinga i

samverustund og i 12% tilvika i hadegismat eda 20,4% melinga i heildina.

Tolfraediprof

Parad t-prof var reiknad til ad athuga mun medaltala sjalfsmats og beins ahorfs.
Reiknud var heildartala sér fyrir hvorar adstaedur fyrir hvern patttakanda sem
svaradi sjalfsmatslista og sér fyrir hvorar adsteedur i meaelingum med beinu ahorfi.
Einnig var reiknud heildartala hvers og eins patttakanda fyrir sjalfsmatslista i
heildina og melingar med beinu ahorfi i badum adsteedum. begar reiknud var
heildartala voru notadar jafn margar breytur fyrir sjalfsmatslista og malingar med

beinu ahorfi og breyturnar voru pvi i heildina 22. Breyturnar prilida skilmala ekKki
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lokid rétt og tvilida skilmala ekki lokid rétt sem voru i malingum med beinu ahorfi
var sleppt ar i utreikningum fyrir marktektarprof til pess ad hafa jafnmargar breytur
og voru i sjalfsmatslista.

Samkvaemt porudu t-profi er markteekur munur & medaltélum sjélfsmatslista par
sem spurt var um samskipti i samverustund (lidur a i spurningum 1-6 og 13-16 og
lidir a og b i spurningum 7-12) og maelingum sem gerdar voru i samverustund,
t(24)=12,607, p<0,05. Sjéalfsmat (M=2,9) er & bilinu 1,03 til 1,43 hearra en melingar
med beinu &horfi (M=1,7) midad vid 95% 0Oryggisbil. Marktsekur munur er einnig a
medaltdlum sjalfsmats par sem spurt er um samskipti i hadegismat (lidur b i
spurningum 1-6 og 13-16 og lidir c og d i spurningum 7-12) og medaltélum
melinga med beinu ahorfi i hadegismat, t(24)=21,014, p<0,05. Sjalfsmat i
hadegismat (M=.2,9) eru & bilinu 1,1 til 1,4 heerra en malingar med beinu &horfi i
hadegismat (M=1,7). betta pydir ad sjalfsmat er harra en beinar ahorfsmeelingar
syna i baedi samverustund og hadegismat.

Parad t-prof syndi ekki markteekan mun & milli adsteedna i sjalfsmati starfsfolks,
t(24)=0,389, p=0,700 né milli adsteedna i beinum ahorfsmalingum, t(24)=0,177,
p=0,861.

Med t-préfi kom i 1jés markteekur munur & sjalfsmati og meelingum med beinu
ahorfi i heildina, t(24)=24,511, p<0,05 og pydir pad ad sjalfsmat er yfirleitt haerra
en malingar med beinu &horfi. Sjalfsmat er & bilinu 1,11 til 1,32 harra en melingar
svo hagt er ad segja ad tilgata rannsoknarinnar hafi stadist.

Ekki fannst marktekur munur milli skora patttakenda i leiksk6lunum tveimur,
hvorki i maelingum med beinu ahorfi né sjalfsmati. Astedan fyrir pvi er liklega st
ad ojafnt var i artokum milli leikskola, i 6drum voru péatttakendur 14 og i hinum 11.
Marktaekur munur var p6 milli sjalfsmats og malinga med beinu &horfi innan
beggja leikskolanna, leikskoli eitt: t(13)=14,089, p<0,05 og leikskdli tvo:
t(10)=23,800, p<0,05. Sjalfsmat er pvi haerra en malingar med beinu ahorfi innan
leikskdlanna beggja.
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Mynd 2. Samanburdur 4 medaltélum sjalfsmats og meelinga med beinu ahorfi

Tilgata rannsoknarinnar var ad mestan mun meetti sja & sjalfsmati og maelingum
med beinu ahorfi a fimm fylgibreytum og & mynd tvé ma sja medaltal fyrir
sjalfsmat og beinar ahorfsmeelingar & pessum fimm fylgibreytum. Ekki er mikill
munur & sjalfsmati og beinu ahorfi & jakveerdi athygli fyrir eskilega hegdun en &

hinum fjérum breytunum ma sja talsverdan mun & sjalfsmati og beinu ahorfi.
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Umrada

Nidurstodur rannséknarinnar eru i samraemi vid fyrri rannsokn & samskiptum i
leikskolum (Patrick bor Kristinsson, 2008) og syna ad medaltal sjalfsmats
starfsfolks er haerra en meelingar med beinu ahorfi gerodar af utanadkomandi.
Starfsfolk ofmat notkun sina & fullyrdingum um veentingar til hegdunar og
vidbrogdum vid hegdun en aftur & moti kom a ovart ad pau vanmatu beaedi seskilega
og 6a&skilega hegdun barnanna pé munurinn & sjalfsmati og beinu ahorfi & peim
breytum hafi verid minni en & 6drum. bad er ekki i samrami vid nidurstodur
Patricks (2008) par sem starfsfolk i hans rannsékn ofmat einnig tioni daeskilegrar
hegdunar barnanna. Askileg hegdun var nanast alltaf til stadar i malingum med
beinu ahorfi og raunnotkun & jakvaedri athygli fyrir aeskilega hegdun var nast pvi ad
vera sU sama og starfsfolk sagdi i sjalfsmati og var pvi minnst 6samraemi par. Flest
samskipti starfsfolks vid bornin i beinum dhorfsmalingum i pessari rannsékn voru
jakveed athygli sem hafdi ekki pad markmid ad stjérna eda hafa ahrif a hegdun
barnanna. Minnstur var munurinn a medaltali sjalfsmats og medaltali beinna
ahorfsmeelinga pegar spurt var um hunsun fyrir sskilega og éaskilega hegdun,
jakvaeda athygli fyrir aeskilega hegdun og eeskilega og 6askilega hegdun barnanna.
Munurinn var meiri milli sjalfsmats og beins dhorfs i hadegismat pegar horft var &
veentingar til hegdunar og vidbrogd vid hegdun. Markteekur munur var milli
adstedna, hadegismats og samverustundar, pegar sjalfsmat var skodad sér og
meelingar sér sem og milli sjalfsmats i heildina fyrir badar adsteedur og meelinga i
heildina pegar badar adstedur voru teknar saman.

pad sem helst kom & 6vart i nidurstodum fyrir utan vanmat & askilegri og
Ozskilegri hegdun barnanna var ad starfsfolk taldi sig nota hros fyrir 6zskilega
hegdun i ad medaltali 30,4% tilvika og lysandi hros fyrir éaeskilega hegdun i ad
medaltali 29,6% tilvika. Einnig mat starfsfolk notkun sina & 6heillri athygli talsvert
hatt midad vid ad 6heil athygli kom aldrei fyrir i maelingum. Orsokin fyrir pessu
geeti verid misskilningur & spurningum eda fljotfeerni vid svorun lista og pykir pad
mjog liklegt.

Peir leikskolar sem hér hafa verid birtar nidurstédur fyrir eru langt komnir med
innleidingu PBS hegdunarstjornunarkerfisins. Eitt af lykilatrioum PBS eru sjonran
visbendi um reglur og veentingar um hegdun par sem peer eru ordadar jakveett og

settar fram a myndraenan hatt og ettu ad vera stadsett a pannig stad ad bornin eigi
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audvelt med ad sja pau. bad kom pvi & dvart ad sjonreen visbendi voru i feestum
tilvikum til stadar eda ekki naegilega vel stadsett. Einnig minntu starfsmenn sjaldan
a reglur og veentingar til hegdunar i hadegismat og samverustund og enn sjaldnar
utskyrdu peir af hverju reglur og ventingar veeru mikilveegar. Pad vantadi einnig
uppéa notkun skyrra fyrirmala og virkrar hunsunar en oft pegar hunsun kom fram i
beinu ahorfi var verid ad hunsa fyrir 6aeskilega hegdun sem starfsmadur tok ekki
eftir eda askilega hegdun sem ekki var tekid eftir.

Reynt var ad halda skekkju i malingum i lagmarki og fyrir malingar med beinu
ahorfi leerdu matsmenn skilgreiningar par sem markhegdun er nakvaemlega
skilgreind svo samraemi sé i hvada skilyrdum hegdun parf ad mata til ad teljast hafa
att sér stad. Heetta er 4 ad pegar lida tekur & meelingar fari matsmenn ad nota eigin
skilgreiningar frekar en peer sem voru leerdar i upphafi ef upprifjun & skilgreiningum
er ekki regluleg i gegnum meelingar. Vegna pessa er hetta & pvi ad matsmenn fari
ad horfa a adra hegdun en etlunin er ad horfa a. Einnig geta melingarnar sjalfar
haft ahrif & hegdun starfsfolksins sem fylgst er med. bad ad einhver sé ad horfa
breytir liklega hegdun flestra & einhvern hétt og er folk misvidkvemt fyrir pvi ad
einhver sé ad fylgjast med hegdun peirra. Mikilveegt er pvi ad peir sem fylgst er
med viti ekki nakveemlega med hverjum er verid ad fylgjast.

| pessari rannsokn var fylgst med starfsfolki a flestum deildum leikskélanna og
voru bornin & mismunandi aldri, allt fra eins ars til sex ara. Aldur barnanna er eitt af
pvi sem geeti haft ahrif & hvernig samskipti starfsfélk hefur vid pau og hvada krofur
eru gerdar til peirra af halfu annars starfsfolks. Moguleiki er & ad pvi yngri sem
bornin eru pvi feerri séu reglurnar og krofurnar ekki eins miklar eins og hja eldri
bérnum. Yngstu bornin eru ennpa ad venjast pvi ad vera i leikskdla, eiga samskipti
vid onnur born og vera fra foreldrum sinum & daginn og pa eru reglurnar ekki eins
strangar um hvada hegdun er askileg og hver 6askileg. begar born verda eldri eru
krofurnar meiri og samskipti proskadri og floknari. Reynt var ad taka tillit til pessa
ad einhverju leiti pegar mealingar foru fram innan leikskélanna.

Framkvaemd gekk ad flestu leiti vel og flest starfsfolk var jakveett i gard
rannsoknarinnar og hofou ahuga a patttoku og efni hennar. bad eina sem betur
meetti fara i framkvaemd rannsdknarinnar er adferd vid afhendingu og séfnun
sjalfsmatslista. Listarnir voru afhentir hverjum starfsmanni personulega af
matsmanni sem fylgdist med hegdun og samskiptum & peirra deild. Stundum
skdpudust vandraedi pegar adeins fair attu ad svara lista a hverri deild en starfsmenn
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deildarinnar voru fleiri enda var tilgangur rannséknarinnar half falinn fyrir
starfsfolki. Einnig tok langan tima fyrir starfsfolk ad klara ad svara spurningalistum
og purftu matsmenn ad koma oft til ad athuga med lista adur en allir listar skiludu
sér til baka. Beeta hefdi matt ur pessu med pvi ad leikskolastjori hefdi fengid alla
lista i sinar hendur dsamt lista yfir pad starfsfolk sem éatti ad svara og hann svo latid
pad hafa listana.

P4 sjalfsmat sé gagnleg leid til ad sja hvernig starfsfolk telur samskiptum sinum
héattad og hvernig pau telja sig standa i notkun hegdunarstjérnunaradferda er pad
ekki ein og sér raunhaef maling & ahrifum inngrips. Sjalfsmat er alltaf adeins
huglaegt mat einstaklinga sem verdur fyrir ahrifum af skapsveiflum peirra,
adsteedum hverju sinni og fleiru. Fyrir pessa rannsdkn var badi leiksk6lum sem og
adsteedum par sem meelingar féru fram fjolgad og par af leidandi voru péatttakendur
fleiri. Pvi atti alhafingargildi pessarar rannsoknar ad vera meira en fyrri rannsdkna
(Patrick Por Kristinsson, 2008). Ahugavert vari ad skoda frekar mun milli leikskola
sem innleitt hafa PBS en s& munur var ekki markteekur i pessari rannsékn dsamt pvi
ad skoda mun & sjalfsmati og beinu ahorfi eftir pvi hvort leikskélar hafa innleitt eda
hafid innleidingu PBS eda ekki.

Ut fra nidurstddum beinna ahorfsmealinga ma segja ad innleiding PBS sé ekki
ad skila sér naegilega vel inni starfid innan leiksk6lanna. Nidurstodur Elisu
Guonadéttur (2008) syndu pad einnig og voru ekki i samraemi vid erlendar
rannsoknir & arangri PBS (Benedict, Horner og Squires, 2007; Sprague o.fl., 2001).
Innleiding hafdi ekki ahrif a vinnubrdgo starfsfolks né hegdun barnanna og adferdir
PBS voru ekki meira notadar i raun i leiksk6lum par sem innleiding var hafin. betta
ma skyra adallega ut fra pvi ad pegar rannsokn hennar for fram var innleiding
skammt & veg komin og pad hefur verid bent a pad ad ad minnsta kosti 80% af
innleidingu purfi ad vera rétt lokid til pess ad innleiding skili tiletludum ahrifum.
raun atti samraemi milli sjdlfsmats og beinna ahorfsmeelinga ad vera meira i
leikskolum par sem innleiding PBS a sér stad heldur en kom fram i nidurstédum
bessarar rannséknar vegna pess ad par etti starfsfolk ad vera ahugasamra um
notkun adferda PBS og ahrifa peirra i starfi en i 1j6s kom ad pratt fyrir 6fluga
freedslu og innleidingu PBS pa er raunnotkun ekki naegilega mikil eins og

nidurstodur syna.
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Vidauki 1

Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningu & hegdun med beinu ahorfi

Skilgreiningar:

Addragandi (hegdun starfsmanna): bad sem kemur & undan hegdun barns og

hefur ahrif a ad han eigi sér stad.

Skyr veenting um hegdun: Barninu er gert ljost til hvada hegdunar er atlast (lysing &

videigandi hegdun i oroum eda myndum). Skyr veenting um hegdun felur i sér
skyr fyrirmali um hvad barnid & ad gera og/eda skyra sjénraena &minningu um
vaentingu til hegdunar. Skyr veenting um hegdun er nanar skilgreind a
eftirfarandi hatt:

Skyr fyrirmeeli: Innihalda faar skipanir i r6d (2 eda feerri), eru stutt (innan vid 10
ord) og i peim felst hvad barn & ad gera (frekar en pad sem barn a ekki ad gera
eda heetta ad gera). Eru einfold sem pydir ad fyrirmaelum er skipt i nokkur prep,
eins og ,,gakktu fra dotinu® fyrst, svo ,,pvodu pér um hendurnar og svo
,klaeddu pig i utifétin“ en ekki allt i einu. Fyrirmeli eru ekki skyr ef barn er
spurt hvort pad vilji gera X pegar starfsmadur etlast til ad barnid geri X/vaentir
X. Daemi um skyr fyrirmeli er: ,,Sestu nidur,* ,,fardu 1 skona,* ,,fardu og kleddu
pig, ,,pu att ad fara i adra peysu,* ,,vid skulum setjast/syngja/tala lagt* og ,,p10
verd1d/eigid ad klara bilana sjalfir.* Starfsmadur bendir 4 mynd 1 bok pegar hann
er ad lesa og segir ,,sjai pid.* Starfsmadur segir ,,1,2 og syngja“ eda ,,1,2 og
byrja“ pegar hann &tlast til pess ad bornin byrji ad syngja. Allar pa/pid/vid
skipanir eru skradar sem skyr fyrirmaeli. Addragandi er skradur sem skyr
veenting ef allt i ofangreindri skilgreiningu & vid.

Skyr sjénraen aminning um veentingu til hegdunar: Sjonreant visbendi sem minnir a

hvada vaentingar eru gerdar, t.d. myndir sem eru lysandi fyrir veentinguna og
ord. Ordadar jakvaett, p.e. sagt hvad & ad gera. A &berandi stad pannig ad oll
bornin (sem verid er ad fylgjast med) geti séd peer. Til ad hagt sé ad lita a
sjonraent visbendi sem skyra vantingu verdur barn ad horfa & visbendid og
hegda sér i samraemi vid pad sem kemur fram i visbendinu. Daemi: A

veggspjaldi sem hangir upp a vegg i had flestra barna a deildinni par sem reglan
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er 1 gildi stendur ,,Vid notum inniréddina® og fyrir nedan setninguna er mynd af
barni med putta fyrir munni. Barn horfir a veggspjaldid og talar lagt.
Addragandi er skradur sem skyr veenting ef allt i ofangreindri skilgreiningu &
vid.

Oskyr veenting um hegdun: Barninu og 68rum er ekki gert alveg ljost til hvada

hegdunar er atlast af barninu (ordad & neikvaedan hatt). Oskyr vaenting um
hegdun felur i sér 6skyr fyrirmali um hvad barnid & ad gera og/eda 6skyra
sjonraena aminningu um veentingu til hegdunar. Oskyr vaenting um hegdun er

nanar skilgreind & eftirfarandi hatt:

Oskyr fyrirmali: Innihalda margar skipanir i rod (3 eda fleiri). Lysa pvi sem barnid
a ekki ad gera (innihalda ,,ekki,” ,,haettu,”,,bannad®...). Ekki er 1jost hvad er
verid ad bidja barnid ad gera og eru fyrirmeli gjarnan sett fram sem spurning
pegar barnid hefur i raun ekki val. Demi um 6skyr fyrirmeeli: ,,bvodu pér, fardu
i fataklefann og kleeddu pig i fotin.* Starfsmadur segir ,,n0 sitja allir kyrrir i
stad pess a0 segja ,,nu eiga allir ad sitja kyrrir* pegar hann atlast til pess ad allir
sitji kyrrir, segir ,,&tla ekki allir ad hlusta?* eda ,,....eru pi0 tilbuin?* ,,Ekki gera
svona, pad er bannad.“,,Hvernig er pad? @tlar pt ekki ad fara ad ganga fra
ulpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir pig?” ,,Guli hépurinn ma fara inn i sal.*
Starfsmadur segir ,,pu matt gera* pegar barnid er ad spila og r6din er komin ad
bvi i stad pess ad segja ,,pu att ad gera* par sem barn 4 ad gera ef r6din er komin
ad pvi. ,,Eigum vid ad taka lagid?* ,,Haettid ad tala.” Starfsmadur kallar ,,guli
hopur* og @tlast til pess ad bornin fari 1 160 an pess ad segja pad beint.
Starfsmadur byrjar ad syngja til pess ad minna bérnin & patttoku frekar en ad
segja ,,nu eiga allir ad byrja ad syngja“ og byrjar svo ad syngja, segir nafn 4 lagi
eins og ,,Gamli Noi“ 1 stad pess ad segja ,,nu eiga allir ad byrja ad syngja Gamli
Noi,“ segir ,,1, 2 og...“ pegar hann etlast til ad bornin byrji ad syngja eda segir
»&tlum vid ad syngja Gamli N61?* Starfsmadur byrjar ad lesa fyrir bérnin an
pess ad segja peim fyrst ad hann &tli ad lesa og ad pau eigi ad hlusta & hann
medan hann les. Starfsmadur segir ,,viltu gjora svo vel ad setjast?* pegar hann
etlast til ad barnid setjist. Starfsmadur segir nafn barns an pess ad tilgreina til
hvers er @tlast af pvi. Hann segir til demis ,,Sigga“ pegar hann @tlast til ad hin
svari spurningu i samverustund. Addragandi er skradur sem Oskyr veenting ef

eitt eda fleira i ofangreindri skilgreiningu & vio.
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Oskyr sjénran aminning um veenting til hegdunar: Sjonrant visbendi sem minnir &

hvada vantingar eru gerdar til hegdunar en gerir pad a 6skyran hatt, p.e. pad fer
a milli mala hvers er vaenst. Vantingar eru ordadar neikveett, p.e. segja hvad a
ekki eda er bannad ad gera. Visbendid er haft a 6aberandi stad (t.d. fyrir ofan
korktoflu starfsmanna, ad hluta til bak vid skap o.s.frv.), ekki i haed barnanna og
ekki par sem reglurnar eru i gildi. Visbendid er flokid og felur til demis
einungis i sér ord en ekki mynd fyrir bérn sem ekki eru ordin lees. Daemi: A
veggspjaldi sem hangir upp a vegg i haed starfsmanna einungis inni &
badherbergi stendur ,,pad er bannad ad vera med havada.* Engin mynd er 4
veggspjaldinu sem segir til hvers er atlast. Eda pad stendur ,,bannad ad hlaupa
inni* og fyrir nedan er mynd af barni 4 hlaupum og strik yfir myndinni. Annad
deemi um éskyra sjonreena &minningu veeri ad starfsmadur setur puttann fyrir
munninn til ad minna barn & ad hafa hljéd. Addragandi er skradur sem oskyr

vaenting ef eitthvad i ofangreindri skilgreiningu a vio.

ATH. 1) [ sumum tilvikum er videigandi ad nota spurningu. Spurningu skal alls
ekki skra sem 6skyra vaentingu ef barn hefur i raun val. Daemi: ,,Viltu fara i
kubbana eda bilana?* Eda pegar starfsmadur spyr barn um stadreyndir. Til
deemis spyr pad hvad pad gerdi daginn adur eda hvada dagur er i dag. Pad & hins
vegar ad skra spurningu sem dskyra vaentingu ef barn feer spurningu en hefur i
raun ekki val eins og ,,hvernig er pad? etlar pu ekki ad fara ganga fra Glpunni
pinni?* eda , jeja eigum vid ekki ad fara ganga fra?* 2) [ sumum tilvikum gaetu
matsmenn &tlad ad bornum hafi verid kenndar dkvednar vaentingar til hegdunar
adur en peir mettu 4 svaedid. Demi: Starfsmadur kallar , kisur* og nokkur af
bornunum fara 1 r6d. Hér er haegt ad alykta sem svo ad ,.kisur sé skyr vaenting
pvi bornunum hafi verid kennt adur ad pegar starfsmadur segir ,,kisur* fari allir i
rod. pratt fyrir ad pad sé liklegt pa mega matsmenn aldrei draga slikar alyktanir.
Mikilveegt er ad peir skrai fyrirmeeli eda &aminningu um vaentingu eins og hdn
kemur fyrir sjonir & peim timapunkti sem er skrad. | deeminu hérna & undan
myndi pvi pad ad segja ,.kisur* vera skrad sem oskyr vaenting um hegoun. 3) Ef
barn gefur 6dru barni fyrirmeeli og starfsmadur gerir pad einnig strax & eftir eru

fyrirmaeli starfsmanns skrad sem skyr eda 6skyr veenting allt eftir pvi hvad a vio.

Val: Felst i ad starfsmadur bydur barni ad velja & milli tveggja eda fleiri kosta med

pbvi ad nota spurningu. Spurning er einungis skrad sem val ef barnid hefur i raun
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val. begar starfsmadur gefur val gerir hann ekki fyrirfram rad fyrir hvad barn
velur, badir/allir moguleikar eru edlilegir. Daeemi: Starfsmadur segir ,,&tlar pu ad
flétta bokinni?** pegar hann vill leyfa barni ad rad hvort barnid eda hann sjalfur
fléttir bokinni. Starfsmadur segir ,,ma bjoda pér ad vera gestur i gula hopnum?*
begar hann vill leyfa barni ad rada hvort pad verdi i sinum hop eda komi i
heimsokn 1 annan hop eda starfsmadur segir ,,viltu fara ut ad leika eda vera inni
a0 kubba?* ATH. Ef starfsmadur gefur val yfir hop er pad skrdd sem oskyr
veaenting par sem Oliklegt er ad 61l bérnin i hopnum hafi i raun val. Deemi:
Starfsmadur segir yfir hopinn ,,eigum vid ad syngja Siggi var uti? eda ,.hvada
lag viljid pid syngja?* Ef starfsmadur spyr eitt barn i hopnum slikra spurninga
(horfir & pad, bendir & pad eda segir nafn pess og spyr pad sidan) er pad skrad

sem val.

Stadreyndarspurning (Spurn.): Spurning par sem barn er spurt um stadreyndir eins

og vedrid, dagana, afmeeli, hvad pad er ad gera, hvad pad gerdi daginn &dur og
svo framvegis. De@mi: Starfsmadur spyr bornin i samverustund ,,hvada dagur er i
dag?“ eda ,,hvernig eigum vid ad klaeda okkur i dag?* eda ,,hvernig er veorid
uti?* Starfsmadur spyr barn ,,hvad er petta? 4 sama tima og hann bendir a mynd
i bok eda heyrir hljod a segulbandi. Starfsmadur spyr bérn i samverustund hvad
pau haldi ad J6i muni gera naest, pegar hann tekur stutta pasu fra pvi ad lesa bok
um Joa. Starfsmadur spyr barn ,,hvad gerdir pu i ger?* medan pad er ad leira
eda ,,a einhver filaspil?* pegar verid er ad spila. Undir stadreyndaspurningu falla
ekki spurningar sem fela i sér val eins og ,,eigum vid ad syngja?,” ,,viltu fara i
kubbana?“ eda Oskyr fyrirmeli eins og ,,aetlar pu ekki ad fara ad ganga fra eftir
pig?“

ATH. Frekari skyringar til adgreiningar addraganda fra afleidingu:

pad hvort hegdun starfsmanns er skrad sem addragandi hegdunar eda afleiding
afmarkast af hegdun barnsins. Hegdun starfsmanns er einungis skrad sem
addragandi ef han er addragandi ad hegdun barns, p.e. upphaf samskipta vid
barn liggja hja starfsmanni frekar en barninu. Starfsmadur kveikir hegdun hja
barninu, p.e. hegdun barns hefdi liklega ekki att sér stad an hegdunar
starfsmannsins. Hegdun starfmanns er addragandi pegar hegdun starfsmanns er
ekki svorun/vidbrogo vid hegdun barns. Auk pess er vaenting (skyr eda dskyr)

eda spurning (val eda stadreyndarspurning) skrad sem addragandi pegar
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veentingin eda spurningin hefur pad hlutverk ad fyrirbyggja 6aeskilega hegdun.
Ef spurning (val eda stadreyndarspurning) eda vanting (skyr eda oskyr) er
audsjdanlega vidbrdgd eda svorun starfsmanns vid hegdun barns er pad skrad
sem afleiding hegdunar barnsins. Pad & vid sama hvort starfsmadur synir hegdun
barns adra athygli (t.d. segir eitthvad annad vid barn, synir akvedin svipbrigdi
eda veitir pvi snertingu) samtimis eda rett &dur en hann spyr spurningar eda
gefur fyrirmeeli (sja reglu undir 6heil athygli um hvernig skal skra ef jakveaed og
jakvaed athygli fer saman, jakvaed og neikveed athygli og neikveaed og neikvaed
athygli).

Dami:

1) Samverustund er ad hefjast. Oll bornin sitja med hendur og feetur hja sér, hafa
hlj6d og hlusta. Starfsmadur segir ,,munid ad i samverustund hlustum vid, sitjum
med hendur og feetur hja okkur og hofum hlj6d.“ Pessi hegdun starfsmanns veeri
skrad sem addragandi hegdun barns vegna pess ad fyrirmeelin eiga sér stad adur
en barn synir pa hegdun sem brytur i baga vid fyrirmelin/almenna reglu.
pessum fyrirmalum er &tlad ad minna & til hvers er @&tlast og fyrirbyggja pannig
Ozskilega hegdun. Ef bornin hefdu verid 61l & idi, talad mikid saman og ekki
horft a starfsmanninn hefdu pessi fyrirmeeli verid skrdd sem afleiding hegdunar
barnanna sama pott starfsmadur hefoi sagt ,,jeeja krakkar minir* 4dur en hann
gaf pessi fyrirmeli pvi hegdun hans er i raun vidbragd vid ad bornin voru 61l &

i0i, voru ekki ad horfa & hann og voru ad tala saman.

2) Born eru a0 leika sér hljodlega 4 afmorkudu svadi og starfsmadur segir ,,munid
svo ad taka til eftir ykkur* eda samverustund er ad hefjast og starfsmadur segir
,.takid til.“ Pessi hegdun veeri skrad sem addragandi hegdunar pvi bornin eru
bara ad leika sér, ekki ad gera neitt serstakt og fyrirmaelin eru ekki svorun vid
hegdun barnanna. Ef starfsmadur hefdi sagt petta vid barn sem veeri enn ad leika
pratt fyrir ad hafa verid sagt adur ad taka til hefdi pessi hegdun starfsmannsins

verid skrad sem afleiding hegdunar barnsins.

3) Starfsmadur spyr barn sem er ad pusla hvad pad gerdi daginn adur eda spyr born
i samverustund hvada dagur er i dag. Pessar spurningar eru ekki svorun vio
hegdun barns heldur koma & undan henni og eru pvi skradar sem addragandi
hegdunar. Ef starfsmadur hefdi spurt hvad barnid veeri ad pusla eda hvernig pvi

gengi pa veeri spurningin skrad sem afleiding hegdunar barnsins. Ef hann hefdi
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spurt barn hvad pad gerdi daginn adur pegar barnid sagoi ,,veistu hvad ég gerdi i
gaer?* pa veeri pad skrad sem afleiding hegdunar barnsins vegna pess ad pessi
hegdun starfsmannsins er svérun vid hegdun barnsins. Ef barn hefdi spurt
hvernig pad etti ad kleda sig og starfsmadur hefoi svarad ,,hvernig vedur er
uti?* pa hefoi pessi spurning verio skrad sem afleiding hegdunar barnsins vegna

pess ad han var svérun vid hegdun pess.

Hegdun (born):

£Eskileg hegdun: Askileg hegdun felur i ser:

Vinnuhegdun eins og ad taka patt i athofnum t.d. syngja i samverustund, fylgjast
med kennara pegar hann gefur fyrirmali, tala vid sessunaut, svara spurningu

sem starfsmadur spyr, pusla, lita mynd, leira 0.s.frv.

Videigandi samskipti vid annad barn eda starfsmann eins og ad segja starfsmanni
frd pvi sem pad var ad gera (ég gat rennt), spyrja starfsmann spurninga, reda vid
annad barn um leikfang, skiptast a skodunum med ordum, syngja med 6doru

barni eda hlzja.
A9 spyrja um leyfi. Demi: ,,M4 ég byrja ad borda?* eda ,,ma ég fara i perlurnar?*

Hlydni, p.e. ad fylgja fyrirmaelum. Daemi: Barn tekur til pegar pad er bedid um pad
(byrjar & pvi innan vid 5 sek. fra pvi beidni heyrist).

Ad fylgja reglu/veentingu sem minnt er & sjénraent eda munnlega. Daemi: Barn situr
kyrrt pegar sagt er ,,allir eiga ad sitja kyrrir nuna“ eda barn horfir & reglu a vegg
par sem barn situr med hendur og feetur hja sér og gerir eins.

A0 fylgja almennri/liklegri reglu/veentingu an pess ad vera minntur & pad. Daemi:
Sitja a stlnum sinum, skiptast 4, hlusta (horfa a starfsmann eda barn og bida
eftir ad r6din komi ad pvi), tala lagt, taka til eftir sig, taka dot upp af golfi, fara
vel med dot (t.d. lemja pvi ekki i golfid eda vegginn eda henda pvi ekki i golfid),
setja hendur undir bord fyrir matatima, borda med hnifapérum, bidja um leyfi,
sitja kyrr i vali, sitja med hendur og feaetur hja sér eda bida eftir ad rédin komi ad
pvi.

Ad fylgja reglu/veentingu til hegdunar pegar adrir fa hvatningu/hrdés fyrir ad syna
hegdunina. Til deemis ef barn situr kyrrt eftir ad 6drum bérnum hefur verid

hrésad fyrir ad sitja kyrrt.
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Ef barn gerir eitthvad af pessu er pad skrad sem askileg hegdun.

Oeskileg hegdun: Oaskileg hegdun felur i sér:

AQ barn heettir patttoku an leyfis eda fer af pvi sveedi sem pad valdi sér an pess ad fa
leyfi. Daemi: Barn var buid ad velja sér dukkukrdk en fer Gr honum og ad pusla
an leyfis. Barn & ad vera ad perla en fer i kubbakrokinn til ad tala vid barn sem
er par. ATH. Til ad matsmenn geti greint hvort um 6aeskilega hegdun er ad reeda
pegar barn fer af sveedi, sem pad valdi sér, an leyfis purfa peir ad vera banir ad
skilgreina &dur en peir hefja meelingar hversu langt fra sveedinu (t.d. bordi)
bornin mega fara adur en pad telst 6aeskileg hegdun. Ef barn haettir patttoku eda
fer af svaedinu an leyfis er pad skrdd sem 6aeskileg hegdun. Ef pad er enn
fjarverandi i naesta bili (eda naestu bilum) er &fram skrdd ad um Ozskilega
hegdun sé ad raeda, alveg par til barnid kemur aftur til baka.

Ohlyani, p.e. ad fylgja ekki fyrirmaelum. Daemi: Barn byrjar ekki ad taka til eftir sig
innan vid 5 sek. fra pvi ad pvi er sagt ad gera pad. ATH. Ef barn hlydir ekki &
einu bili er pad skrad sem Ozaskileg hegdun. Ef pad hefur ekki enn hlytt pegar
naesta bil hefst er aftur skrad ad um o6askilega hegdun hafi verid ad reeda p6 ad
st hegdun sem sjdist & bilinu (t.d. leika med dot) sé ekki Ozskileg i sjalfu sér.

A0 fylgja ekki reglu/ventingu sem minnt er & sjonraent eda munnlega. Daemi: Barn
situr ekki kyrrt pegar pad er minnt & pad munnlega eda eftir ad hafa horft &
veggspjald par sem stendur ad pad eigi ad sitja kyrr og mynd er af barni sem

situr kyrrt.

Fylgja ekki almennri/liklegri reglu/veentingu til hegdunar an pess ad vera minntur &
pad. Daemi: Barn situr ekki kyrrt i samverustund (p.e. situr ekki a rassinum og er
ekki med hendur og faetur hja sér), veitir peim sem talar ekki athygli (t.d. horfir
at um gluggann, er ad fikta i skaffu eda gardinu, snyr sér fra peim sem talar),
gripur fram i fyrir peim sem er ad tala, bidur ekki eftir ad r6din komi ad sér,
hlustar ekki (horfir ekki & pann sem er ad tala eda er ad gera eitthvad annad
medan starfsmadur talar), skiptist ekki &, stendur upp i samverustund, stendur
upp a stdl, leggst fram a bord, fer illa med dot (lemur pvi i veggi eda golf eda
hendir pvi i golfid), tekur ekki til eftir sig eda tekur ekki upp dot sem pad missir
i golfio.

Truflandi hegdun. Daemi: Barn 6skrar (har gledihlatur ekki talinn med og ekki ad

segja ,,jess!“ ef manni gengur vel t.d. 1 spili), graetur (ekki skrad sem oaskileg
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hegdun ef barn hefur meitt sig og graetur pess vegna), velir, a&pir, hropar (t.d.
segir ,,nei!!* hatt pegar pad er ad leika sér eda hropar ,,siperman‘ pegar pad
leikur med leg6 sem er eins og superman), kallar (t.d. kallar hatt & starfsmann
sem er hinum megin & leikskéladeildinni eda kallar hatt & annad barn),
framleidir ha hljod i leik (t.d. pykist skjota ar byssu og segir ,,peng pang* haum
romi — ekki skréd ef barn segir petta lagum rémi pannig ad einungis pau bérn
sem eru nalegt pvi heyra), talar pegar pad a ad hafa hljod, hoppar eda hleypur
um leikskdladeildina eda hendir hlutum i golfid eda truflar adra ymist med
yrtum (segir nidrandi ord) eda 0yrtum (grettir sig) skilabodum. Ef barn
framleidir havada med leikfongum, til deemis sleer tveimur kubbum endurtekid
saman eda lemur peim i vegginn, er pad skrad sem 6askileg hegdun nema
starfsmadur hafi skilgreint upprunalegt hlutverk leikfangsins uppa nytt &
akvednum timapunkti. Daemi: Starfsmadur segir barni ad i dag megi pad nota
kubbana, sem &tladir eru til ad byggja eitthvad ar, sem hljéofaeri. Sama ma
segja um hegdun eins og ad hoppa. Ef barn hoppar en truflar ekki adra pa er pad
skilgreint sem truflandi hegdun ef pad er vanalega ekki talid edlilegt ad hoppa i
vidkomandi adsteedum (t.d. i lagi i leikfimi en ekki i kubbunum). Ef starfsmadur
skilgreinir hlutverk adsteednanna upp a nytt og segir ad pad megi hoppa i

pessum adsteedum pa er pad ad hoppa ekki skrad sem truflandi hegdun.

Ygi gagnvart manneskiju, p.e. pegar barn hefur 6videigandi samskipti vid jafnaldra
eda starfsfolk med pvi ad berja, kila, sparka, bita, klora, gripa i fot, hUd eda har
annarrar manneskju, spyta, yta, gripa i eda henda hlutum eda meidir sjalft sig.

Ovideigandi tal, p.e. notar ord eda setningar sem eru donalegar eins og ,.pegi bt
bara“ eda ,,haltu kjafti.*

Ef barn gerir eitthvad af pessu er pad skrad sem oaskileg hegdun.

ATH. bad a ekki ad skra pad ad taka ekki patt i leik eda starfi (vinna
ekki/vanvirkni) eins og ad syngja ekki i samverustund eda horfa & pegar adrir

spila sem oOzskileg hegdun.

Afleidingar (hegdun starfsmanna): bad sem a sér stad i kjolfar hegdunar

barns og hefur ahrif & hvort hin eigi sér stad aftur.
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Jakveed athygli (J ath.): Jakveed athygli felur i sér ad starfsmadur veitir hegdun

athygli til deemis med augnaradi, brosi og léttri snertingu. Starfsmadur synir

barni jakveeda athygli med pvi ad

adstoda barn med verkefni eda athafnir eins og ad kleeda sig eda pusla, sama hvort
pad bidur um adstod eda ekki eda ad taka patt i pvi sem barnid er ad gera eins og
ad syngja med pvi i samverustund. Ef barn keerir sig ekki um adstod (sem ma sja
t.d. & pvi ad pad snyr sér undan, berst um eda segist ekki vilja adstod eda geta
gert petta sjalft) pa er adstod ekki skrad sem jakvaed athygli (heldur sem
neikvaed athygli). ATH. Ef starfsmadur er ad adstoda barn eda leika vid pad er
pad skrad sem jakvaed athygli p6 ad starfsmadur horfi undan eda segi ekki neitt
vid barnid a medan pad adstodar pad eda leikur vid pad. Deemi: Starfsmadur
gramsar i perluboxi eda kubbakassa til ad finna perlu eda kubb fyrir barnid. Ef
starfsmadur er ad taka til med pessu gramsi en er ekki ad adstoda barnid er pessi
hegdun skrdd sem hunsun. Annad demi: Starfsmadur adstodar barn vid ad borda

i matartimanum.

endurtaka pad sem barn segir eda svara spurningum pess (ja og nei svor par med
talin ef peim fylgja jakvaed/hlutlaus svipbrigdi og/eda jakveedur/hlutlaus tonn).
Dami: Starfsmadur spyr hvada dagur er i dag. Barn svarar manudagur.
Starfsmadur segir, ,,manudagur rétt hja pér!* og er pad skrad sem jakvad
athygli. Eda barn spyr ,,hvada dagur er i dag?* og starfsmadur horfir 4 barn og
segir ,,manudagur.” Eda barn segir ,,hvernig 4 ég ad klaeda mig? og starfsmadur
spyr 4 moti med jakvadum ton, ,.hvernig er vedrid uti?*

setjast/standa naleegt barninu. ATH. Pad ad setjast/sitja eda standa nalaegt barni er
einungis skrad sem jakvaed athygli ef pad ad starfsmadur sest eda stendur hja
barni er bein afleiding hegdunar barnsins. Til demis ef starfmadur kemur til
barns sem er ad klara pusl og horfir yfir 6xI pess eda sest hja barni sem kalladi a
hann. Ef starfsmadur situr hja barni og er blin ad gera pad i sma stund en talar
ekki vio pad eda veitir pvi ekki annars konar athygli er pad skrad sem hunsun en
ekki sem jakveed athygli. Pad parf pvi ad taka tillit til kringumsteedna hverju
sinni pegar skrad er hvort pad ad sitja eda standa nalaegt barni er skrad sem

hunsun eda jakveed athygli.

veita hros, hvatningu eda segja asttdleg ord. Dami: ,,Mikid er petta flott (hros) hus

hja pér Siggi minn (astidleg ord).“ ,,Eg veit pu getur petta (hvatning).“ ,,Mikid
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var fallega gert af pér ad adstoda hana Siggu (lysandi hros), pa ert svo godur
vinur (hrés).” ,,pad var lagio (hros) ég vissi ad pér tekist petta (hros).” ,,Frabaert
hja pér (hros) elsku Jon minn (asttidleg ord).”

ATH. Ef pessar setningar veru afleiding somu hegdunarinnar & einum timapunkti
myndi pad vera skrad sem 1x jakvaed athygli (eitt atvik). Ef hver setning fylgir
hegdun & olikum timapunkti (t.d. su fyrsta eftir ad barn byggir hus, nasta pegar
Siggi er ad pusla og pridja pegar Siggi hjalpar Siggu ad pusla) er hver og ein
skrad sem jakveed athygli (adskilin atvik) ef peer fylgja hegdun a adgreindum
bilum. Ef allar setningar eiga sér stad innan sama bils pa er adeins skrad einu
sinni. begar hegdun fylgir hrés og lysandi hrés er pad skrad 1 x jakveed athygli
og 1 x lysandi hros.

veita likamlega snertingu (t.d. setja hdnd & 6xlina), brosa (einungis skrad ef badir
matsmenn sja framan i starfsmann medan & malingum stendur) eda nota merki
eins og pumallinn upp, klapp eda five. Deemi: Starfsmadur brosir til barnanna
begar pau eru ad syngja i samverustund. ATH. Ef likamleg snerting pjonar peim
tilgangi ad leidrétta 6aeskilega hegdun barns (t.d. setja hendur & lappir barns og
feera peer pegar pad er med lappirnar i naesta barni) er hun ekki skrad sem
jakveed athygli heldur neikveed athygli eda hegdun leidrétt allt eftir pvi hvad a
vid.

tala med jakvaedum og ljafum tén um hlustlaust méalefni eins og um hvernig barninu
[idur, hvad pad er ad gera, hvad pad sé ad fara ad gera, hvad starfsmadur er ad
gera (lysing & eigin hegdun), hvad bérnin munu gera i dag o.s.frv. Daemi:
Starfsmadur segir ,,heyrdu strakar minir* med jakvaedum ton pegar hann sér ad
peir eru ekki ad kleda sig eda spyr born sem eru ad pusla ,,hvad eru pid ad
gera? med jakvaedum ton. Starfsmadur fer yfir dagsskipulagid med bérnunum.
Starfsmadur lysir fyrir yngstu bérnunum ad pau séu ad skiptast a pegar pau lata

hvort annad hafa baekur og dét sem pau eru med.

hvetja til askilegrar hegdunar med pvi ad hrdsa peim bérnum sem syna askilega
hegdun en hunsa daskilega hegdun. Daemi: Starfsmadur segir vid born sem eru
ad leika sér hljodlega ,,Gunna, Sigga og Jona, mikid rosalega eru pid duglegar®
en virdir 4 sama tima algerlega ad vettugi hrop Kristinar (skrad sem hunsun). i
sliku tilviki er hvatningin skrad sem jakvaed athygli fyrir pau bérn (Gunna,

Sigga og Jona) sem syna &skilega hegdun en hunsun fyrir pad barn (Kristin)
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sem synir dzaskilega hegdun. Petta veeri skrad 1 x aeskileg hegdun, 1 x jakveed

athygli, 1 x 6askileg hegdun og 1 x hunsun.

ATH. bad & ad skra ad barni hafi verid veitt jakveed athygli ef starfsmadur synir
slika athygli sama hvort barnid tekur eftir pvi eda ekki. Deemi: Barn er ad perla,
starfsmadur brosir til pess en barnid sér pad ekki. Petta er skrad sem jakvaed
athygli pé barnid taki ekki eftir henni.

Lysandi hros (Lh): Felur i ser ad starfsmadur hrosi fyrir hegdunina en ekki barninu
sjalfu. Ef notad er lysandi hros er barnid aldrei i vafa til hvers er atlast af pvi og
fyrir hvada hegdun hrosid er. Starfsmadur notar lysandi hros med pvi ad

nefna pad askilega sem barnid gerir og hrdsa fyrir pad.

hvetja til &skilegrar hegdunar med pvi ad hrdsa peim bornum sem syna a&skileg

hegdun en hunsa 6e&skilega hegdun. Daemi: Starfsmadur segir ,,Gunna, Sigga og

Jona, mikid rosalega eru pio duglegar ad nota inniréddina“ en virdir 4 sama tima
algerlega ad vettugi hrop Kristinar (skrad sem hunsun). I sliku tilviki er
hvatningin skrad sem lysandi hros fyrir pau bérn (Gunna, Sigga og Jona) sem
syna &skilega hegoun en hunsun fyrir pad barn (Kristin) sem synir 6aeskilega
hegdun. betta veeri pa skrdd sem 1 x &skileg hegdun, 1 x lysandi hrds, 1 x
Oaskileg hegdun og 1 x hunsun. Ef starfsmadur hefdi sagt ,,Gunna, Sigga og
Jona, mikid rosalega eru pid duglegar ad nota inniréddina (lysandi hrés). Flott
hja ykkur (jakveed athygli)* veeri skrdd 1 x lysandi hros og 1 x jakveed athygli
fyrir askilega hegdun.

a) taka fram @skilegu hegdun eins og ,,gott hvernig pu heldur afram ad vinna og
leetur ekkert trufla pig.” ,,Herbergid bitt litur vel Gt og pu lagadir vel til.” ,, bt
stendur pig vel 1 ad sitja med hendur og fatur hja pér.” ,,Flott hja pér ad nota

2 2

innirdddina”. ,,Rosalega ertu duglegur ad borda.” ,,

Neikvaed athygli (N ath.): Neikvaed athygli felur i sér ad starfsmadur bregst vid

hegdun barns (veitir hegdun athygli) med

hotunum. Daemi: Prju born sem eiga ad vera ad pusla i rélegheitum eru med mikil

leeti. Pad er vont vedur uti. Starfsmadur labbar ad peim og segir ,,hvad 4 petta ad
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byda?, ef pid heettid ekki pessum latum verdid pid ad fara ut ad leika. Er pad pad
sem pid viljid?“

ATH. Ef pessar setningar veru afleiding sdmu hegdunarinnar & einum timapunkti
myndi pad vera skrad sem 1x neikvaed athygli (eitt atvik). Ef hver setning fylgir
hegdun & olikum timapunkti er hver og ein skrad sem neikvad athygli (adskilin
atvik) ef peer fylgja hegdun & adgreindum bilum. Ef allar setningar eiga sér

stad innan sama bils pa er adeins skrad einu sinni.

hléi. Daemi: Starfsmadur leetur barn sem sl6 annad barn setjast & stdl par sem barnid
& ad vera i 3 minatur og veitir pvi enga athygli 8 medan. petta parf ad skra
endurtekid medan & ahorfi stendur, p.e. & hverju bili sem barnid er enn i hléi er
skrad 6zeskileg hegdun og neikveed athygli.

bvi ad haekka roddina og/eda nota neikvaedan ton (par med talid ad svara spurningu
med neikveedum ton). Daemi: Starfsmadur dskrar a barn sem hellir nidur og segir
,»pu getur aldrei gert neitt rétt* eda ,,af hverju ertu ad pessu aftur?* eda ,,ég sagoi
pér ad bida!“ og notar mjog neikvaedan og haednislegan ton eda haekkar roddina

pegar hann segir petta.

pvi ad skamma viokomandi barn. Daemi: Barn lemur annad barn. Starfsmadur segir
,»pad er ljott ad lemja.*

pvi ad syna barninu vanpoknun. Daemi: ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pt hengdir
ekki upp Glpuna pina.*

bvi ad nota nafn pegar hegdun er dzaskileg an pess ad tilgreina hvad var rangt vid
hegdun viokomandi. Daemi: Gunna lemur Sigga. Starfsmadur tekur eftir pvi og
Oskrar ,,Gunna hvad er eiginlega ad?“

svipbrigdum, fjandsamlegu/neikvaedu augnaradi (einungis skrad sem neikved
athygli ef badir matsmenn sja framan i starfsmann), med pvi ad hrista h6fudid
eda med pvi ad sveifla putta til ad lysa 6anagju sinni eda gefa merki um
eitthvad sem ma ekki.

pvi ad fjarleegja eda feera barn eda pvinga pad til ad gera eitthvad sem pad vill ekki
gera (t.d. spila). Deemi: Siggi er stodugt ad yta i Gunna og Gunni i Sigga & moti.
Eftir ad hafa verid sagt tvisvar sinnum ad hatta tekur starfsmadur Sigga og feerir

hann vio hlidina a Kalla.
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pvi ad minna & askileg hegdun eda vantingu til hegdunar eda gefa fyrirmeaeli i
kjolfar 6aeskilegrar hegdunar. Daemi: Starfsmadur segir vid barn sem talar pegar
pad & ad hafa hlj60 ,,manstu hér notum vid innirdddina, ,,hlusta, hlusta“ eda
segir uss (sussar & pad). Starfsmadur bendir barni sem liggur & gélfinu & ad pad
eigi ad sitja a rassinum med pvi ad nota handahreyfingar (bendir & hvernig hann
sjalfur situr). Starfsmadur setur hendur & axlir barns, sem er ad hoppa, til ad

stoppa pad.

ATH. 1) Notkun a 1, 2, 3 kerfinu fellur undir neikveeda athygli. Ef 1,2,3 er sagt allt
innan 10 sek. pa er pad skrdd 1x sem neikvaed athygli. Ef pad er sagt med meira
en 10 sek. millibili, p.e. hver télustafur sagdur innan adgreindra bila, pa er skrad
Ozskileg hegdun og neikvaed athygli a hverju bili sem tolustafur (1,2,3) er
sagdur. 2) Adstod eda athygli (6velkomin adstod eda athygli) sem barn keerir sig
ekki um (sem mé sja t.d. & pvi ad pad snyr sér undan, berst um eda segist ekKi
vilja adstod eda geta gert petta sjalft) er skrad sem neikvaed athygli. Dami:
Starfsmadur klappar barni & 6xlina pegar pad klarar puslid sitt. Barnid feerir sig
fra eda segir ad sér finnist petta dpeaegilegt eda gefur pad til kynna med
likamshreyfingu (reynir ad losna fra) og er likamlega snertingin pa skrad sem
neikvead athygli. 3) bad & ad skré ad barni hafi verid veitt neikvaed athygli ef
starfsmadur synir slika athygli sama hvort barnid tekur eftir pvi eda ekki. Deemi:
Barn er ad lemja annad barn, starfsmadur horfir fjandsamlega a pad en barnid

sér pad ekki. betta er skrad sem neikvad athygli p6 barnid taki ekki eftir henni.

Oheil athygli (O ath): Athygli sem er ekki 61l & barninu, p.e. er skipt eda par sem

likamleg stada og svipbrigdi fara ekki saman vid pad sem verid er ad segja vid
barnid. Daemi: Starfsmadur segir brosandi ,,viltu ad ég flengi pig?* (tilb0id
daemi). Starfsmadur segir vid barn flatri rodddu, med fylusvip 4 andlitinu ,,mikid
var petta flott hja pér.* Starfsmadur svarar spurningu barns an pess ad veita pvi
sem barnid sagdi athygli.

ATH. 1) bad & ad skra ad barni hafi verid veitt 6heil athygli ef starfsmadur synir
slika athygli sama hvort barnid tekur eftir pvi eda ekki. 2) Ef tvennskonar
vidbrogo fara saman pa gilda eftirfarandi reglur: Ef pad eru annars vegar jakveed

athygli og hins vegnar neikvaed athygli sem fer saman t.d. neikvaett augnarad og
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hrés pa er pad skrad sem Oheil athygli. Ef tveer tegundir af neikvadri athygli fara
saman, eins og skammir og neikvaett augnarad, er pad skrad 1x sem neikvaed
athygli. Ef tvaer tegundir af jakveedri athygli fara saman t.d. bros og likamleg
snerting pa er pad skrad sem 1x jakvaed athygli.

Hunsun (Huns): pPegar barni er ekki veitt nein athygli eftir ad hafa synt aeskilega eda

6aeskilega hegdun (pad er engin athygli er veitt pegar tekifeeri gefst til pess).
Hunsun er ovideigandi pegar born syna askilega hegdun og starfsmadur
umbunar ekki fyrir eda pegar born syna dzaskilega hegdun sem starfsmadur eetti
ad bregdast vid en gerir ekki. Slik hunsun jafngildir engum afleidingum. Hunsun
er virk pegar barn synir 6zskilega hegdun og er ekki umbunad & nokkurn hatt
eda veitt nein athygli fyrir. Starfsmadur leetur sem hann sjai ekki 6zskilega
hegdun barns, snyr sér undan, talar ekki til pess og hefur ekki augnsamband vid
pad, horfir helst ekkert & pad. Hunsun jafngildir engri athygli. ATH. 1) Ef
starfsmadur veitir ekki askilegri eda 6zeskilegri hegdun barns athygli innan vid
5 sek. fra pvi ad barn synir pessa hegdun & ad skra ad hegdun hafi verid hunsud.
2) Pad a ad skra ad hegdun barns hafi verid hunsud sama hvort barn tekur eftir
pvi ad starfsmadur hunsar hegdun pess eda ekki. Daemi: Barn er ad perla,
starfsmadur er ad gera eitthvad annad allan timann en barnid sér pad ekki. betta
er skrad sem hunsun po barnid taki ekki eftir henni. 3) bad & ad skra hunsun ef
barn segir eitthvad og starfsmadur svarar pvi ekki eda bregst ekki vid pvi. Pad &
einnig ad skré hunsun ef barn sem er ekki hluti af barnahopnum sem verid er ad
fylgjast med (p.e. er ekki i umsjon starfsmanns) fer ad fa athygli & kostnad
hinna. 4) Ef starfsmadur er ad lesa fyrir bérn i samverustund & ad skrd hunsun
sama hvort bornin eru ad syna &skilega (hlusta) eda 6aeskilega (tala, horfa it um
gluggann) hegdun. Ef hann talar vid pau, bendir & myndir i bokinni, brosir til
peirra (jakvaed athygli), skammar barn sem er ekki ad hlusta eda fylgjast med
(neikveed athygli) eda endurtekur fyrirmeeli um ad bornin eigi ad hlusta

(endurtekning a fyrirmalum) er ekki lengur um hunsun ad raeda.
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Hegdun leidrétt (redirection-RE):

1) Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er 1atid segja hvada
hegdun var 6videigandi, feer val um ad leidrétta hegdunina og er minnt & hvad

gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru utskyrdar.

2) Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hett ad syna 6zskilega
hegdun med pvi ad syna pvi eeskilega hegdun. Demi: Barn er allt & idi i setinu
sinu, starfsmadur segir ,,madur & ekki ad sitja svona i setinu sinu heldur svona,*
synir hvernig a ad gera. Barn lemur annad barn sem er med dét sem pad vill fa,

starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid dotid med pvi ad spyrja fallega.

3) Pegar barni er styrt i pad sem pad a ad gera med pvi ad hreyfa likama pess
(manual guidance, p.e. handleidsla). A vid pegar barn hlydir ekki fyrirmaelum.
Dami: begar tekid er i hond barns og héndin latin taka Glpu upp, pvi fylgt ad
snaga og hendinni styrt ad snaganum og Ulpan hengd upp. ATH. Starfsmadur
parf ekki ad segja neitt pegar hann styrir barni til ad pad sé skrdd sem hegdun
leidrétt. Skilyrdin fyrir ad skra hegdun leidrétt er ad starfsmadur hafi gefio
fyrirmaeli sem barnid fylgdi ekki, hann hafi leidrétt hegdun pess og veitt
jakvaeda athygli fyrir aeskilegu hegdunina. Ef starfsmadur leidréttir hegdun an
bess ad hafa gefid fyrirmali eda ef hann veitir ekki jakvaeda athygli pegar barn
synir pa askilegu hegdun sem til var a&tlast er pad ad leidrétta hegdun skrad sem

neikved athygli.

Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdio jakveedri athygli ad pvi leiti ad jakveed
athygli er vanalega afleiding askilegrar hegdunar medan leidrétting & hegdun er
afleiding O6aeskilegrar hegdunar og er notud til ad kenna videigandi hegdun.
Pegar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad getur gert til ad syna
&skilega hegdun og sidan veitt jakvaed athygli ef pad fer eftir pessari
leidbeiningu. bad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid refsingu (neikveaedri
athygli) ad pvi leiti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad

bad & ad gera (en ekki bara hvad pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).

Endurtekning a fyrirmaelum eda veentingu um hegdun (End.): begar fyrirmeeli eru

endurtekin vegna pess ad barn fylgir ekki fyrirmalum eda hegdar sér ekki i
samrami vid reglu eda vaentingu. Deemi: Starfsmadur segir i upphafi

samverustundar ad allir eigi ad hafa hljod sem er skyr venting. Eitt barn byrjar
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ad songla og starfsmadur segir pvi ad hafa hljoéd og er pad skrad sem
endurtekning & fyrirmeaelum. Starfsmadur segir bérnum i samverustund ad allir
eigi ad sitja & rassinum og hlusta sem eru skyr fyrirmeeli. Eitt barn stendur upp
og starfsmadur segir ad pad eigi ad sitja & rassinum og veeri pad skrdd sem
endurtekning & fyrirmaelum. ATH. 1) bad a ad skra ad fyrirmali hafi verid
endurtekin sama hvort barn tekur eftir pvi ad starfsmadur endurtok fyrirmeali eda
ekki. 2) pad & einungis ad skrd ad um endurtekningu sé ad reeda ef fyrirmalin
eda veentingin var addragandi hegdunar barns og ef pau komu innan sama bils
og pau voru endurtekin. Ef pau koma ekki innan sama bils eda voru upphaflega

afleiding hegdunar er endurtekning skrad sem neikvad athygli.

ATH. Spurning sem er afleiding hegdunar getur verid skrdd sem jakvaed, neikvaed
eda 6heil athygli allt eftir pvi hvernig han er s6gd og hvort hin sé afleiding
askilegrar eda Ozskilegrar hegdunar. Hun er til deemis skrad sem neikvaed
athygli ef han felur i sér haedni eda neikvaedan ton, sem jakvaed athygli ef henni
fylgir bros og jakvaedur tdnn eda sem oheil athygli ef i henni felst haedni og bros
eda neikvaedur tonn og bros. Fyrirmali sem eru gefin sem afleiding hegdunar
eru alltaf skrdd sem neikveed athygli, 6heil athygli (ef starfsmadur brosir pegar
hann gefur pau eda segir pau med jakveedum og ljufum tén) eda endurtekning a
fyrirmaelum (ef starfsmadur hefur sagt pau adur og barn bregst ekki vid peim)
sama hvort pau fylgja aeskilegri eda 6askilegri hegdun pvi ef fyrirmali eru
afleiding hegdunar er um hegdun ad reda sem samraemist ekki vaentingum

starfsmanns.

Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilmala:

Styrkingaskilmali skilgreinir sambandid milli greinireitis (addraganda), hegdunar og
afleidinga. Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilmala felur i sér rétta notkun a
fyrirmaelum/aminningu um veaentingu og rétta notkun & vali eda
stadreyndarspurningu (greinireiti) og videigandi vidbrégoum, jakvaedri eda
neikvaedri athygli, hunsun, endurtekningu a fyrirmaelum eda pvi ad leidrétta
hegdun, Gt fra hegdun nemanda. Rétt notkun: Ef starfsmadur gefur val, spyr
spurningar eda gefur skyr fyrirmali, barn synir askilega hegdun og starfsmadur

veitir jakvaeda athygli. Ef starfsmadur gefur val, spyr spurningar eda gefur skyr
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fyrirmeeli, barn synir 6aeskilega hegdun og starfsmadur veitir neikveaeda athygli,
hunsar hegdun barnsins, leidréttir hana eda endurtekur fyrirmeli. Ef baedi
&skileg og Oaskileg hegdun a sér stad innan bils og videigandi addragandi og
afleiding eiga sér stad & ad skré ad priggja lida skilméala hafi verid lokid 2x &
réttan hatt. Daeemi um rétta notkun & priggja lida styrkingarskilmala: Starfsmadur
segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrdsar barni fyrir ad sitja
kyrrt. Demi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrrt
eftir ad hafa verio sagt ad gera pad.

ATH. Matsmadur & ekki ad skra hvort og hversu oft priggja lida styrkingarskilmala
hafi verid lokid & réttan hatt innan peirra 5 sek. sem skréaning fer fram eftir ad 10
sek. ahorfsbili lykur. Matsmadur skal po alltaf fylgja reglu um skraningu sem sja
ma i lid 14 (adferdir vid gagnasofnun) til ad haegt sé ad skra hvort skilmala hafi
verid lokid rétt, eftir ad maelingu lykur. Pegar matsmadur hefur lokid malingum
skal hann skréa hvort og hversu oft priggja lida skilméala var lokid & réttan hatt og

hvort og hversu oft honum var ekki lokid & réttan hatt.

Rétt notkun & tveggja lida styrkingarskilmala:

Rétt notkun a tveggja lida styrkingarskilmala felur i sér rétta notkun & videigandi
vidbrogdum, jakveedri eda neikvadri athygli, hunsun, endurtekningu &
fyrirmaelum eda pvi ad leidrétta hegdun, Ut fra hegdun nemanda. Rétt notkun: Ef
barn synir aeskilega hegdun og starfsmadur veitir jakveeda athygli. Ef barn synir
Ozskilega hegdun og starfsmadur veitir neikvaeda athygli, hunsar hegdun
barnsins, leidréttir hana eda endurtekur fyrirmeeli. Ef baedi seskileg og 6zskileg
hegdun a sér stad innan bils og videigandi afleiding & sér stad & ad skra ad
tveggja lida skilmala hafi verid lokid 2x a réttan hatt. Deemi um rétta notkun a
tveggja lida styrkingarskilmala: Barn situr kyrrt i samverustund og starfsmadur
hrésar pvi fyrir ad sitja kyrrt. Demi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar

barnid pegar pad situr kyrrt i samverustund.

ATH. Matsmadur a ekki ad skra hvort og hversu oft tveggja lida styrkingarskilméala
hafi verid lokid & réttan hatt innan peirra 5 sek. sem skraning fer fram eftir ad 10
sek. ahorfshili lykur. Matsmadur skal po alltaf fylgja reglu um skraningu sem sja
ma i lid 14 (adferdir vid gagnasdfnun) til ad heaegt sé ad skra hvort skilmala hafi

verid lokid rétt, eftir ad meelingu lykur. Pegar matsmadur hefur lokid malingum
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skal hann skra hvort og hversu oft tveggja lida skilmala var lokid a réttan hatt og

hvort og hversu oft honum var ekki lokid & réttan hatt.

Adsteour:

Samverustund: Eru adstedur par sem born og starfsmenn koma saman, syngja,
hlusta & sogu, reeda um og svara spurningum um dagana, manudina, arid, vedrid

0g annad sem litur ad dagsskipulagi eda sérstokum vidburdum.
Dami um reglur/vaentingar til hegdunar i samverustund:
Halda hondum og fotum fyrir sig (ekki atast i naesta barni p.e. pota og pikka o.fl.)
Hlusta og tja sig
Sitja kyrr (sitji & rassinum med hendur & laerum)
Vera kurteis
Bida eftir ad rodin komi ad sér
Nota innirgddina

Halda fyrir munn ef hdstar eda hnerrar

Hédegisverdur: Eru adsteedur par sem bérn og starfsmenn sitja saman vid bord og

borda hadegismatinn.
Dami um reglur/vaentingar til hegdunar i hadegismat:
Sitja kyrr vio matarbordid
Snla ad matarbordinu
Sitja rétt & stélnum
Nota hnifapdr i stad fingra (pegar pad & vid)

Vera kurteis (t.d. med pvi ad segja ,,viltu rétta mér mjolkina” eda ,,mé ég fa meira

braud”)
Tala ekki med fullan munninn
Bida eftir ad rodin komi ad sér
Fa sér heefilega a diskinn
Smakka matinn

Hafa hendur og feaetur hja sér
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Nota inniréddina (eiga rélega stund vid matarbordid)
Tala saman eitt i einu (ekki gripa fram i)

Halda fyrir munn pegar madur hdstar eda hnerrar
Ganga snyrtilega um

Bidja um adstod

Reglur/veenting til hegdunar er synileg? I lok malingar skal malingarmadur
merkja vid hvort reglur/veenting til hegdunar sé synileg i peim adsteedum sem
verid er ad mala i. Reglur/veenting til hegdunar er synileg pegar pad eru sjonraen
visbendi sem minna & hvada vantingar/reglur eru gerdar til hegdunar i
samverustund eda hadegisverd. Sjonran visbendi geta baedi verid myndir sem
eru lysandi fyrir vaentinguna/regluna og ord. Ef pad eru notud ord parf ad taka
fram hvad 4 ad gera (ordud jakveett). Sjonreen visbendi purfa ad vera & berandi
stad pannig ad 6ll bornin sem verid er ad fylgjast med geti séd paer. Daemi um
synilega reglu/vaentingu til hegdunar: Veggspjald hangir upp & vegg i had
flestra barna & deildinni par sem reglan er i gildi stendur ,,Vid notum
innirdddina” og fyrir nedan setninguna er mynd af barni med putta fyrir munni.
Annad deemi: Veggspjald hangir & vegg i had flestra barna par sem reglan er
gildi stendur ,,Vid sitjum med hendur og faetur hja okkur” og fyrir nedan
setninguna er mynd af barni sem situr med hendur og fetur hja sér i

samverustund.

Minnti starfsmadur & reglur/veentingar um hegdun? Adur en samverustund og
hadegisverdur byrjar & starfsmadur ad minna bornin & hvada reglur/vaentingar til
hegdunar eru i gildi i pessum adsteedum. betta er gert til ad fyrirbyggja

Ozskilega hegdun.

Utskyrdi starfsmadur fyrir bérnunum af hverju reglur/veentingar til hegdunar
séu mikilvaegar? begar starfsmadur minnir a reglu pa parf hann ad atskyra fyrir
bérnunum af hverju reglan er mikilveeg. Til deemis reglan i samverustund um ad

halda hondum og fotum fyrir sig er hagt ad ttskyra med pvi ad segja ad ,,reglan
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sé mikilveaeg svo vid truflum ekki adra og pa verdur samverustundin lika
skemmtilegri.” Heegt er ad ttskyra fyrir bornunum ad mikilvaegt sé ad hlusta til
a0 ,,vi0 truflum ekki hin bornin sem eru ad hlusta”. Regluna um ad snua ad
bordinu i hddegismatnum er haegt ad utskyra med pvi ad segja ad ,,reglan er
mikilveeg vegna pess ad vid snium ad bordinu til pess ad geta bordad. Maturinn
er fyrir framan okkur og vid truflum hina ef vid sndum okkur vid. ” Regluna um
innirddd er hegt ad uskyra med pvi ad segja ad ,,reglan er mikilvaeg svo ad vid
heyrum i hvort 6dru og svo vid faum ekki illt i eyrum okkar.” Reglan um ad sitja
rétt & stolnum er hagt ad utskyra med pvi ad segja ,,reglan er mikilvaeg svo ad

vid dettum ekki af stolnum og meidum okkur.”

Medferdarheldni? I lok melinga parf maelingarmadur ad meta hvort ad
starfsmadur hafi verid ad nota adferdir atferlisgreiningar kerfisbundid og
markvisst. Var starfsmadur almennt ad syna askilegri hegdun jakveeda athygli
og hunsa, leidrétta og veita veegar neikveedar afleidingar vid 6zskilegri hegdun.

Var hann ad ,,gripa bornin go6d.”

Stjornar starfsmadur samverustund? [ lok malinga i samverustund skal
meelingarmadur merkja vio hvort starfsmadur sem var fylgst med hafi stjornad

samverustund eda ekki.

pessar skilgreiningar voru ad mestu frumsamdar af Elisu Gudnadéttur arid 2008 og
na endurbeettar af Ingunni Brynju Einarsdéttir ario 2011. Hugmyndir ad peim
voru p6 fengnar ur ymsum attum, medal annars ur gleerum sem var dreift a
kynningu a fyrsta hluta heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdun (Anna-Lind
Pétursdattir, 2007), erlendum kennsluleidbeiningum fyrir innleidingu heildstaeds
studnings vid jakvada hegdun i leikskolum (Hemmeter, Ostrosky, Santos og
Joseph, 2006), ur matslista a vinnubrégdum til ad yta undir tilfinninga- og
félagsproska ungra barna (Anna-Lind Pétursdottir, e.d.), éutgefnu ahorfskerfi
Ben Smith (2006) og Ur ymsum greinum (Blair o.fl., 1999; Blair o.fl., 2000;
Carr o.fl., 1999; Clarke o.fl., 2002). Auk pess voru hugmyndir fengnar med pvi
ad heimsakja leikskola og fylgjast med leikskolastarfinu og at fra myndbrotum

sem tekin voru i leikskélum.
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Adferd vid gagnasofnun:

Pegar matsmenn meta i leikskolann eiga peir ad heilsa med nafni, segja ad peir
séu ad fylgjast med leikskolastarfinu fyrir verkefni og ad medan peir séu ad fylgjast
med sé askilegt ad peim sé leyft ad vera Gareittir.

Melingar skulu ekki hefjast fyrr en matsmenn hafa verid ad minnsta kosti 5
mindtur inni a vidkomandi deild (p.e. annad hvort 5 min. adur en samverustund
hefst eda 5 min. i heildina, p.e. &dur en hin hefst og i upphafi hennar) og komid sér
vel fyrir par sem etlunin er ad mela.

Matsmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd fra bérnum og starfsfolki og peir
geta, en fjarlegdin verdur ad vera pannig ad matsmadur geti heyrt samtal milli
barna og starfsmanna og sed svipbrigdi og likamstjaningu starfsmanna. Ef
matsmenn heyra ekki hvad fer & milli barna og starfsmanna pegar
areidanleikamelingar fara fram eiga peir ad skra HE vid pad bil sem peir heyrdu
ekki hvad var sagt.

Mikilvaegt er ad matsmadur og areidanleikamatsmadur seu hlid vid hlid vid
meelingar svo peir sjai hegdun og samskipti fra sama sjonarhorni. Fjarleegd a milli
pbeirra parf p6 ad vera pad mikil ad hvor um sig sér ekki hvad hinn skrair &
skraningarbladid sitt.

Matsmenn eiga ad fordast augnsamband vid bornin og starfsfélkid og 61l énnur
munnleg og likamleg samskipti eins og heegt er. Ef barn bidur matsmann um ad
hjalpa sér pa reynir hann fyrst ad hunsa pessa hegdun barnsins (litur at fyrir ad vera
mjog upptekin af 6dru, snyr sér undan, horfir annad). Ef pad dugar ekki, segist
matsmadur vera upptekinn, og adeins ef naudsynlegt er segir hann barninu ad bidja
naleegan starfsmann um agdstod.

patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad matsmenn eru ad gera. Matsmenn
mega aldrei syna neinum gogn eda 6nnur eydubldd. Matsmenn eiga ad vera
vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsmonnum ad peir séu parna til ad fylgjast
med (vegna rannsoknar a hegdun og samskiptum leikskolabarna) og ad
upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med leikskélunum pegar gagnaséfnun er
lokid ef leikskolastjori 6skar eftir pvi. begar/ef bornin spyrja eiga matsmenn fyrst
ad hunsa, en ef pad tekst ekki pa adeins ad segja ad peir séu ad fylgjast med (séu
nemar vid Haskala Islands og séu ad fylgjast med leikskolastarfi fyrir verkefni sem

peir eru ad gera).
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Matsmenn eiga ad hafa avallt ad leidarljosi ad ekki sé augljost hverjum peir eru
ad fylgjast med. Ad skima yfir deildina og snda likamanum 6dru hvoru getur
hjalpad til vid pad.

Matsmenn mega aldrei skipta sér af pvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef born
syna 6aeskilega hegdun pa er pad hlutverk matsmanns ad skra pad nidur. Hinsvegar
getur i undantekningartilvikum verid porf a ad gripa inn i og hetta skraningu, en
adeins ef um alvarlega likamsmeidingar er ad reda, en pa ber ad sekja hjalp fra
starfsfolki eftir porfum. Alls ekki skal blanda sér i pad sem fram fer.

Mikilveegt er ad svaedid sem a ad meela a hverju sinni sé vel skilgreint og
afmarkad. Adeins & ad skra samskipti og hegdun sem eiga sér stad innan fyrirfram
skilgreinds svadis. A medan areidanleikamalingar eru teknar er mikilvaegt ad
b&dir matsmenn séu sammala um staerd svaedis med pvi ad reeda um pad adur en
meelingar hefjast. Steerd sveedis er had pvi yfir hversu stort svaedi, bérnin sem
starfsmadur hefur umsjon med hverju sinni, dreifast. Daemi: Starfsmadur sem a ad
fylgjast med i maelingum stjornar samverustund. | samverustundinni eru 20 born.
Meling naer pvi til starfsmannsins og peirra 20 barna sem eru i samverustund og
bess svaedis sem pau eru &. Su regla gildir pé ad ef t.d. tveir starfsmenn hafa umsjon
med samverustund/eru i samverustund med 20 bornum pa afmarkast svaedid af peim
starfsmanni sem fylgst er med og peim 10 bérnum sem eru nast starfsmanninum. Ef
barn sem er ekki hluti af barnah6pnum sem skilgreindur var i upphafi malingar
kemur inn & fyrirfram skilgreint sveedi er hegdun pess ekki skrad.

Ef starfsmadur skreppur fra, til deemis & klosettid, i simann eda i kaffi medan a
meelingum stendur & ad klara ad skra Gt pad bil sem matsmenn voru & pegar
starfsmadur skrapp fra en stoppa i-Pod um leid og matsmadur heyrir ,,horfa 4“ sem
gefur til kynna ad naest bil sé hafid. Matsmenn eiga sidan ad klara malingar pegar
starfsmadur kemur aftur ef peir hafa méguleika & ad bida en annars naest pegar
teekifeeri gefst. pegar starfsmadur kemur aftur eiga matsmenn ad kveikja samtimis a
i-Podunum og byrja aftur ad skra padan sem fra var horfid. Ef starfsmadur fer af pvi
svaedi sem hann a ad vera a til ad tala vid annan starfsmann eiga matsmenn ad halda
afram ad skra hegdun barnanna og hunsun sem afleidingu hennar par til
starfsmadurinn kemur aftur. Ef starfsmadur sem matsmenn eru ad fylgjast med fer
af fyrirfram skilgreindu svadi til ad sinna 68rum bérnum og annar starfsmadur fer
ad sinna peim bérnum sem starfsmadurinn sem matsmenn fylgdust med hafdi adur

umsjon med a ad stoppa melingu pegar bilid sem matsmadur er & lykur.
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Pegar ljost er & hvada svaedi starfsmadurinn er og mun vera og hvada bérnum
hann hefur umsjon med er fjoldi barna skradur og byrjad aftur & meaelingum og skréd
padan sem fra var horfid. bessi regla & einnig vid ef starfsmadur fer i kaffi og fer ad
sinna 6drum hop pegar hann kemur til baka eda ef leikur leysist upp og sum bérn
sem starfsmadur var ad sinna fara og 6nnur koma i stadinn. Malingar verda pvi ad
midast vid pau born sem starfsmadur sinnir hverju sinni um leid og pad er ljost
hvada bornum hann er ad sinna. Medan & umbreytingum stendur & ad stoppa
meelingar en hefja peer aftur um leid og ljost er hvar starfsmadurinn verdur og hvada
born eru i umsjon hans. Ef starfsmadur sem matsmenn fylgjast med hefur umsjon
med bérnum & premur sveedum purfa matsmenn ad akveda hvada svaedi peir &tla ad
fylgjast med og halda sig vid pad.

Ef starfsmadur fer ad sinna 68rum hop & medan skraningu stendur pa heldur
matsmadur afram ad skra par til bilinu lykur og stédvar pa melinguna og byrjar
aftur ad skra pegar starfsmadurinn kemur til baka. Pad sama gildir ef einhver born
fara Ur adsteedum og starfsmadur eltir pau (eda starfsmadur fer med eitt barn t.d. &
kl6settid), pa er skrad Ut bilid en melingar svo stddvadar par til starfsmadurinn
kemur aftur til baka. begar starfsmadur kemur til baka er ekki byrjad ad skra fra
grunni heldur byrjad & pvi bili sem matsmadur var komin a i skraningu pegar
starfsmadurinn for af svaedinu.

Matsmenn eiga ekki ad skra hegdun allra starfsmanna. Peir eiga einungis ad
skra hegdun pess starfsmanns sem fylgst er med hverju sinni og er i Grtakinu. Auk
pbess & einungis ad skra hegdun barna sem er svorun vid hegdun pess starfsmanns
sem fylgst er med, auk hegdunar sem hefur engan addraganda en & sér stad hja peim
bérnum sem sa starfsmadur sem fylgst er med hefur umsjén med eins og ad sitja
kyrr i samverustund eda hlusta eda vera allt & idi, pota i annad barn eda gripa fram i
fyrir. Daemi: 1) Starfsmadur sem fylgst er med er ekki ad stjorna samverustund. Oll
bérnin nema eitt sitja kyrr og starfsmadur horfir & 611 bornin en segir ekkert vid pau
(skrad sem hunsun fyrir a&skilega og Ozskilega hegdun). Annar starfsmadur sem
matsmadur er ekki ad fylgjast med skammar barnid sem situr ekki en pad er ekKi
skrad pvi pad er ekki svérun pess starfsmanns sem matsmadur er ad fylgjast med.
Sa starfsmadur sem matsmadur er ekki ad fylgjast med byrjar svo ad syngja, 6ll
bornin gera eins. Starfsmadurinn sem matsmadur er ad fylgjast med syngur lika
med bérnunum en segir ekkert vid barn sem er ad stimpast vid annad barn (skrad

sem jakved athygli fyrir eeskilega hegdun og hunsun fyrir éaeskilega hegdun). 2)
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Tveir starfsmenn stjorna samverustund. Starfsmadur sem matsmadur er ad fylgjast
med segir ,,eigum vid ad syngja lagid Snafinnur snjokarl?* Tvo born byrja ad
syngja og pa segir annar starfsmadur sem matsmadur er ekki ad fylgjast med ,,nei
ekki syngja petta lag, petta er jolalag. Bornin haetta ad syngja. Hér er einungis
skrad oskyr vaenting (spurning pess starfsmanns sem fylgst er med), séngur
barnanna sem askileg hegdun og hunsun (starfsmadur sem fylgst er med hunsar
bessa hegdun). Matsmadur skréir ekki 6heila athygli pess starfsmanns sem hann er
ekki ad fylgjast med.

Skraning midad vid fjolda barna: Pad a ad skra hdphegdun. Pad pydir ad pad er
ekki verid ad fylgjast med einu barni og skra hegdun pess heldur allra barnanna sem
eru & fyrirfram skilgreindu svaedi, taka & eftir hegdun, hvada hegdun & sér stad,
aeskileg, 6zskileg, ygi, 0.s.frv., ekki hvada barn hegdadi sér heldur hversu margar
tegundir hegdunar sjast eiga sér stad. Pad & pvi alltaf ad skra t.d. 1x i hvern reit pé
ad 4 born sem fylgst er med syna askilega hegdun. Ef 1 barn af 4 synir daeskilega
hegdun péa er pad skrad, pad er eitt strik i 6zeskileg hegdun og eitt strik i &skileg
hegdoun. Ef hépfyrirmali eru gefin eda hr6sad/skammad er yfir hdp er pad skrad 1x.

Skraningarbladinu er skipt i 10 sekindna bil sem afmarka hvenar matsmadur a
ad fara i naestu linu & skraningabladinu. bad hvenaer matsmadur & ad fara i nastu
linu er gefid til kynna & i-Pod. I hverja linu er skrad s hegdun sem & sér stad &
pessu 10 sekundna bili. Um leid og matsmadur heyrir ,,skra“ i i-Podinum & hann ad
skra pad sem gerdist & bilinu og hefur hann 5 sekandur til pess. Um leid og hann
heyrir ,,horfa 4 i i-Podinum & hann ad hatta ad skra og fylgjast aftur med hegdun
barna og starfsmanna par til hann heyrir aftur ,,skra.” Matsmadur verour ad fylgjast
med hegdun og samskiptum allar 10 sekandurnar, hann ma ekki byrja ad skra fyrr
en peer hafa lidid. Pegar hann skrair pa skrair hann fyrsta atvikid sem atti sér stad a
bilinu, p.e. fyrsta atvikid af addraganda, fyrsta atvikid af aeskilegri og 6aeskilegri
hegdun og fyrsta atvikid af afleidingu fyrir aeskilega og 6askilega hegdun. bad a ad
skré fyrstu afleidingu hegdunar sama hvort hun fylgdi fyrsta atvikinu af &skilegri
eda deeskilegri hegdun eda atviki nimer tvo. bad pydir ad ef eitt barn synir
Ozskilega hegdun og starfsmadur tekur ekki eftir pvi en annad barn synir éaeskilega
hegdun 2 sek. seinna og starfsmadur skammar barnid pa er skrad neikveed athygli
fyrir 6askilega hegdun pratt fyrir ad neikvaed athygli hafi fylgt atviki tvo af
Oaeskilegi hegdun en hunsun hafi fylgt fyrsta atvikinu af 6zeskilegri hegdoun sem atti
sér stad a bilinu. bad ma skra skyra og 6skyra veantingu, stadreyndarspurningu og
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val allt & sama bilinu ef fleiri en einn addragandi a sér stad innan bilsins. Pad ma
einungis skra askilega hegdun og afleidingu hennar einu sinni a bilinu og 6askilega
hegdun og afleidingu hennar einu sinni & bilinu. Ef hegdun & sér stad tvisvar sinnum
eda oftar & sama bilinu & adeins ad skra fyrsta atvikid. bad & einungis ad skra
addraganda hegdunar ef hann & sér stad ad 6llu leiti innan ahorfsbilsins. bad pydir
ad pad a ekki ad skra ad fyrirmeeli hafi verio gefin ef matsmadur heyrir til demis
,farou i...“ & dhorfisbilinu og ,,...fotin“ 4 skraningarbilinu eda heyrir ,,hvada
dagur...” & skraningarbilinu og ,,...er i dag?* 4 dhorfsbilinu. Pad sama 4 vid um
afleidingu hegdunar og askilega og Ozskilega hegdun.

Ef addragandi sem er skradur a sér stad & undan aeskilegri eda 6aeskilegri
hegdun & ad skré vinstra megin i vidkomandi reit. Ef addragandi & sér stad a eftir
peirri aeskilegu eda o0askilegu hegdun sem er skrad & skraningarbladid er skrad
heegra megin i viokomandi reit. Pad sama a vid um skraningu a afleidingu
hegdunar. Pannig er haegt ad sja hvort skilmala hafi verid lokid & réttan hatt eda ekki
a viokomandi bili og telja pad eftir ad meelingu lykur.

Ef born eru ad syna askilega/ozskilega hegdun i langan tima og engin
addragandi eda afleiding (hunsun) er af hegdun peirra i 5 sekdndur eda lengur er
skrad hunsun pegar 10 sekundum er lokid og pad heyrist ,,skra“ i-Podinum. Ef peim
er veitt jakvaed (t.d. starfsmadur talar vid barn), neikvaed (t.d. starfsmadur skammar
barn) eda 6heil athygli (t.d. starfsmadur hadist ad barni) innan 5 sekindna fra pvi
ad ahorf hofst pa er skrad ad askileg/oaskileg hegdun hafi att sér stad innan bilsins
0g jakveed, neikveaed eda oheil athygli pegar 10 sekdndum er lokid og pad heyrist
,.,skra“ 1 i-Podinum. begar askileg/daeskileg hegdun er synd i langan tima og su
hegdun er hunsud eda veitt stodug jakveed, neikveed eda oheil athygli eiga allir
matsmenn ad byrja ad telja upp a 5 pegar heyrist ,,horfa a“ i i-Podinum. beir eiga ad
telja med pvi ad segja 01, 02, 03, 04, 05 vid sjalfa sig i hljédi. Ef stodug
&skileg/oaskileg hegdun a sér stad og a sér enn stad pegar nytt bil hefst &
matsmadur ad skra daeskilega/aeskilega hegdun pegar ad skraningu kemur pé ad um
somu hegdun sé ad raeda fra pvi a bilinu & undan. Dami: Barn stendur upp i
samverustund an leyfis. bad er skrad sem Gaskileg hegdun. 1 i-Podinum heyrist
aftur ,,horfa a.“ Barnid sem stod upp stendur enn og er pad pvi fyrsta atvik
Ozskilegrar hegdunar a bilinu og er pvi skrad sem slikt pegar matsmadur heyrir
,,skra“ i i-Podinum, pa hefur hegdunin sést i tveimur samliggjandi bilum (og

kannski fleirum). Starfsmadur heyrir aftur ,,horfa 4 og barnid stendur enn. Hann
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skrair pad sem fyrsta atvik daeskilegar hegdunar o.s.frv. Sama ma segja ef barn fer
Ur adsteedum sem pad & ad vera i. Pa er skrad oaskileg hegdun & 6llum bilunum sem
eiga sér stad medan barnid er i burtu p6 ad engin 6zeskileg hegdun eigi sér stad hja

peim bérnum sem eru enn & svadinu.

Dami sem syna hvernig skraning fer fram:

Barn segir vid starfsmann ,,sjadu myndina mina, (skrdd i @skileg hegdun) og
starfsmadur segir ,,flott hja pér* (skrad 1 jdkveed athygli fyrir @skileg hegdun) og
svo ,.er petta tungl?* (skrad i stadreyndarspurning), barnid segir ,,ja og petta er sol
og petta er giraffi og petta er ég.......6g og mamma féorum i bid 1 geer, ,,ja* segir
starfsmadur (ekkert skrad), & sama tima eru tveir strakar ad slast (skrad i 6askileg
hegdun), starfsmadur hunsar hegdun peirra (skrdd i hunsun fyrir 6zskilega hegdun).

Barn fylgir ekki skyrum fyrirmaelum (skrad i skyr veenting og i 6aeskileg
hegdun). Fyrirmelin eru endurtekin (skr&d i endurtekning fyrir 6aeskilega hegdun).
Barnid fylgir pa fyrirmalum (skrad i eskileg hegdun) og starfsmadur hrésar
barninu (skrad i jakveed athygli). Barnid fer pa ad songla og starfsmadur skammar
barnid (ekkert skragd).

Born eru ad spila. Starfsmadur segir ,,pa att ad gera™ (skrad i skyr venting),
barn gerir og hin bornin fylgjast med (skrad i eeskileg hegdun), starfsmadur segir
»flott hja pér* (skrad 1 jakvaed athygli fyrir @skilega hegdun). Starfsmadur segir
aftur ,,n0 att pu ad gera.” Barn gerir og 6ll nema eitt horfa 4 (ekkert skrad). Eitt barn
fer fra bordinu an leyfis (skrad i daeskilega hegdun) og starfsmadur segir med
neikvaedum ton ,.komdu, pu att ad vera ad spila® (skrdd i neikvaed athygli fyrir
Ozskilega hegdun).

pegar melingar hefjast er mikilvaegt ad matsmadur og areidanleikamatsmadur
kveiki a i-Podinum samtimis. Til ad tryggja pad etti sami adilinn ad kveikja a
badum teekjunum i einu. Ein mindta lidur svo fra pvi ad kveikt er & i-Podinum og
hegdun er skrad.

Vid skraningu i samverustund eiga matsmenn ad leitast vid ad fylgjast med
peim starfsmanni sem er ad stjorna samverustundinni. Ef matsmadur fylgist med
starfsmanni sem er ekki ad stjorna samverustund er mikilveegt ad hann skrai pad i

reitinn stadsetning efst & skraningarbladinu.
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A skraningarbladinu parf ad taka fram i hvada leikskola malingin fer fram,
hvada starfsmanni er verid ad fylgjast med, hvada deild hann er &, i hvada
adstaedum verid er ad mala (stadsetning) og & sama stad hvort starfsmadur sem
fylgst var med stjornadi samverustund eda ekki, hvada dag, hver skréir og hvort
hann sé matsmadur 1 eda 2 (areidanleikamatsmadur). Auk pess parf ad taka fram
hve moérg born eru i umsjon pess starfsmanns sem fylgst er med og heildarfjolda
barnanna & deildinni pegar meling fer fram (spyrja deildarstjora i hvert skipti). pad
parf einnig ad taka fram hvort viokomandi deild sé fullménnud eda ekki a peim

tima sem meeling fer fram (spyrja deildarstjéra &dur en maling hefst).

Skraningablad:

Sjéa excel skjal.
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Vidauki 2

1 = Malingarmadur:

Leikskoli: Starfsmadur:

Areiganleikamaling? Ja / Nei 2 = Areidaleikamadur:

Deild: 1 =Samverustund 2 = Hadegisverdur

Matsmadur 1 eda 2: Dagsetning:
Fjoldi barna a deild vid maelingu?

Deild fullmdnnud? J& /Nei Aldur barna a deild:
Fjoldi barna sem starfsmadur hefur umsjén med?

Skilmala
Bil Kennari Barn Kennari Barn Kennari lokid rétt
Vanting Hegdun Afleiding Hegdun Afleiding prilida Tvilida
N |0
Skyr | Oskyr | Spurn. | Val | &skileg | Jath. |Hrés|Lh. [N.ath.|O.ath.|Huns. |End.|Ozeskileg |J ath. |Lh.|ath. |ath. |Huns.|RE.|End.|J3 Nei |J4 Nei
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Ingunn Brynja Einarsdattir, 2011. Fjélfoldun éheimil nema med leyfi.

63



Vidauki 3

Spurningar um samskipti vid bornin og um hegdun peirra

Reykjavik, 4. nGvember 2011

Keeri leikskolastarfsmadur

Vid viljum byrja & ad pakka pér keerlega fyrir patttoku pina i rannsokninni og
vonum ad nervera okkar hafi ekki raskad um of starfinu hja pér. par sem verid er ad
rannsaka hegdun og samskipti leikskdlabarna pa er naudsynlegt ad vita hvernig
starfsfolkid telur samskiptum sinum vid bornin vera hattad. Vid viljum pess vegna
ad lokum vinsamlegast bidja pig um ad svara nokkrum spurningum sem lGta ad
samskiptum pinum vid leikskoélabdrnin og mati pinu & hegdun barnanna. bu ert
bedin um ad svara pvi hversu mikid pu telur tiltekid atridi einkenna samskipti pin
vid bodrnin i samverustund annars vegar og hadegismatnum hins vegar. Athugadu ad

spurningarnar eiga adeins vid um samverustund og hadegismat.

Pad atti ekki ad taka meira en 10-15 minudtur ad svara pessum spurningum.

Mikilveegt er ad pu svarir 6llum spurningunum.

Med fyrirfram pokk!
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Leikskoli: Deild:

Vinsamlegast merktu vid pann valmdguleika sem lysir best hversu litid/mikid eftirfarandi atrioi

einkenna samskipti pin vid bornin i samverustund og hadegismat. Heegt er ad sja fyrir nedan hvern

valmoguleika nanar hvad att er vid valmdguleikunum mjdg litid, litid, midlungs, mikid og mjdg
mikid. Petta er hlutfall af timanum sem pu telur ad eftirfarandi atridi einkenna samskipti pin vid

boérnin i samverustund og hadegismat.

1. Skyr veenting um hegdun

bu segir bornunum 4 skyran hatt, t.d. i upphafi samverustundar, hvers pu veentir af peim, til demis ,,ni
eiga allir ad setjast og hafa hljétt“ eda ,,1,2 og syngja“ pegar etlast er til pess ad boérnin byrji ad
syngja.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad setja vantingar pinar skyrt fram i samverustund?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

bu segir bornunum 4 skyran hatt, t.d. i upphafi hadegisverdar, hvers pa ventir af peim, til deemis ,,n0
eiga allir a0 setjast” eda ,,hendur og feetur eiga ad vera hja ykkur” eda ,,bordadu matinn pinn“ pegar

&tlast er til pess ad barn bordi matinn sinn.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad setja vaentingar pinar skyrt fram i hadegismatnum?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjég mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

2. Oskyr vanting um hegdun
PU segir bérnunum & éskyran hatt, t.d. i upphafi samverustundar, hvers pa ventir af peim, til deemis

,,ekki vera med leti“ eda ,,aetla ekki allir ad hlusta?* pegar atlast er til ad bornin hafi hljod.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad setja vaentingar pinar 6skyrt fram i samverustund?
Mjég litid Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

PU segir bérnunum & dskyran hatt, t.d. i upphafi hadegisverdar, hvers pu veentir af peim, til deemis
,ekki vera med leti“ eda ,,eetla ekki allir ad borda? pegar @tlast er til ad bdrnin hafi hljod og bordi

matinn sinn.
Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad setja vaentingar pinar 6skyrt fram i hadegismatnum?
Mjdg litid Litio Midlungs Mikio Mjog mikid

(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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3. Vval
PU bydur barni, t.d. i upphafi samverustundar, ad velja & milli tveggja eda fleiri valkosta, til demis
&tlar pu ad flétta bokinni?* pegar barnid fer ad velja hvort ykkar fléttir eda ,,vilt pti koma i okkar

hop* pegar barnid feer ad velja sér hop.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad leyfa bérnunum ad velja i samverustund?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

PU bydur barni, t.d. i upphafi hadegisverdar, ad velja & milli tveggja eda fleiri valkosta, til deemis
,viltu vatn eda mjolk?* pegar barnid feer ad velja hvad pad fai sér ad drekka eda ,,ma bjoéda pér

baunir pegar barnid feer ad velja sér mat & diskinn.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad leyfa bérnunum ad velja i hadegismatnum?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

4. Stadreyndaspurning
bu spyrd bornin, t.d. i upphafi samverustundar, um stadreyndir, til deemis ,,hvad er petta? &4 sama tima

og bent er 4 mynd eda, ,,hvada dagur/manudur er i dag?*.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad spyrja bornin stadreyndaspurninga i samverustund?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjodg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

bu spyrd bornin, t.d. i upphafi hadegisverdar, um stadreyndir, til deemis ,,hvernig er veoriod ti?* eda,

,,hvad finnst ykkur skemmtilegt ad gera i Gtiverunni?“

Hversu litid/mikio gerir pa af pvi ad spyrja bornin stadreyndaspurninga i hadegismatnum?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjbg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

5. /Eskileg hegdun (barnsins) i samverustund og hadegismat

Barnid hegdar sér vel, fylgir reglum eda tekur patt, t.d. med pvi ad syngja med i samverustund eda

hlusta pegar verid er ad lesa.
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Hversu litid/mikid gera bérnin af pvi ad syna askilega hegdun i samverustund?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Barnid hegdar sér vel eda fylgir reglum, t.d. med pvi ad sitja med fatur hja sér eda borda med

hnifapdrum. Barnid bordar vel i hddegismatnum.

Hversu litio/mikid gera bornin af pvi ad syna askilega hegdun i hadegismatnum?
Mjdg litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

6. Oaskileg hegdun (barnsins) i samverustund og hadegismat
Barnid hegdar sér illa, fylgir ekki reglum eda truflar, t.d. med pvi ao sitja ekki kyrrt i samverustund

eoa gripa fram i pegar a ad hlusta.

Hversu litid/mikid gera bdrnin af pvi ad syna 6askilega hegdun i samverustund?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Barnid hegdar sér illa, fylgir ekki reglum eda truflar, t.d. med pvi ad sitja ekki kyrrt vid matarbordid,
borda med puttunum eda er med leeti vid matarbordid.

Hversu litid/mikid gera bornin af pvi ad syna 6askilega hegdun i hddegismatnum?
Mjég litio Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

7. Jakveed athygli
PU veitir barni athygli med pvi tala vid pad med jakveedum tén, til deemis med pvi ad svara
spurningum barnsins eda setja htnd & 6xlina eda nota merki eins og pumalinn upp eda takn eins og

“gimme five” (sld 1 16fa 4 moti 16fa barns).

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita gskilegri hegdun barnanna i samverustund jakveeda athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikio gerir pu af pvi ad veita 6askilegri hegdun barnanna i samverustund jakvada

athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%0)
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Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita askilegri hegdun barnanna i hadegismatnum jakvaeoa

athygli?
Mjdg litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%)) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litio/mikid gerir pu af pvi ad veita dzeskilegri hegdun barnanna i hadegismatnum jakvaeda

athygli?
Mjdg litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
8. Hros

bu hrésar barni med pvi ad hvetja pad afram t.d. med pvi ad segja ,,duglegur ertu ; , flott hja pér*;

Hglesilegt™ ; ,snillingur eda , flottur

Hversu litid/mikid hrdsar pu fyrir geskilega hegdun barnanna i samverustund?

Mjdg litid Litio Midlungs Mikio Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid hrdsar pua fyrir éaeskilega hegdun barnanna i samverustund?

Mjog litid Litio Midlungs Mikio Mjog mikid

(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid hrésar pa fyrir eskilega hegdun barnanna i hadegismatnum?

Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid hrésar pa fyrir éeeskilega hegdun barnanna i hadegismatnum?

Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjég mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

9. Lysandi hros
Lysandi hros er pegar pu hrdsar barni og tekur fram hegdunina sem pu ert &naegd/ur med, t.d. segir
,rosalega ertu duglegur ad borda‘“; ,,mikid sitjid pid flott i setunum ykkar* ; ,.flott hja pér ad sitja kyrr

4 rassinum pinum“ eda ,,pu ert svo duglegur ad hlusta®.

Hversu litid/mikid notar pu lysandi hros fyrir eskilega hegdun barnanna i samverustund?

Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjbg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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Hversu litid/mikid notar pa lysandi hrés fyrir 6zskilega hegdun barnanna i samverustund?
Mijag litid Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid notar pu lysandi hrds fyrir &skilega hegdun barnanna i hadegismatnum?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid notar pu lysandi hrés fyrir 6zeskilega hegdun barnanna i hadegismatnum?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

10. Neikveed athygli

PU veitir barni neikvaeda athygli med pvi ad hakka réddina, med fjandsamlegu/neikvaedu augnaradi,
med vanpdknun eda skommum, segir til deemis ,,pad er 1jott ad sla* eda med pvi ad faera barn sem er
allt 4 i0i i samverustund. Segir til demis ,,bordadu med hnifapérunum* vid barn sem er ad borda med

puttunum eda ,,sestu a rassinn® vid barn sem er med feturnar upp 4 stolnum sinum i hadegismatnum.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita askilegri hegdun barnanna i samverustund neikvaeda

athygli?
Mjdg litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita_6zskilegri hegdun barnanna i samverustund neikvaeda

athygli?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjodg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikio gerir pu af pvi ad veita askilegri hegdun barnanna i hadegismatnum neikvada

athygli?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad veita_6zskilegri hegdun barnanna i hadegismatnum neikvada

athygli?
Mijag litid Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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11. Oheil athygli
Pu veitir barni ekki fulla athygli eda sendir pvi misvisandi skilabod, t.d. hrésar barni med flatri eda

neikveedri rdddu, eda svarar spurningu barns an pess ad veita pvi sem barnid sagdi athygli.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna askilegri hegdun barnanna i samverustund 6heila athygli?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad syna daeskilegri hegdun barnanna i samverustund éheila athygli?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna a&skilegri hegdun barnanna i hadegismatnum 6heila athygli?
Mijag litio Litio Midlungs Mikid Mjdg mikid

(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad syna 6askilegri hegdun barnanna i hadegismatnum 6heila

athygli?

Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjodg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
12. Hunsun

Pu veitir barni enga athygli, t.d. talar ekki vid pad, leetur sem pu sjair pad ekki eda snyrd pér undan

barni sem laetur illa, eda svarar hvorki né bregst & nokkurn hatt vid einhverju sem barn segir.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad hunsa askilega hegdun barnanna i samverustund?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjbg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad hunsa ozskilega hegdun barnanna i samverustund?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjoég mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad hunsa &skilega hegdun barnanna i hadegismatnum?

Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)
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Hversu litid/mikio gerir pu af pvi ad hunsa 6askilega hegdun barnanna i hadegismatnum?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

13. Hegoun leiorétt
bu synir barni sem synir 6@skilega hegdun hvernig pad a ad hegda sér, t.d. ,,madur 4 ekki ad sitja

svona i setinu sinu heldur svona“ ef barn er allt 4 131 1 samverustund eda i hadegismatnum.

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad leidrétta 6askilega hegdun i samverustund & pennan hatt?
Mjég litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad leidrétta daeskilega hegdun i hadegismatnum & pennan hatt?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

14. Endurtekning fyrirmala

pu gefur skyr fyrirmeli sem barnid fylgir ekki og pu endurtekur fyrirmeelin, segir t.d. i upphafi
samverustundar ,,n0 eiga allir ad hafa hlj6d* en eitt barn byrjar ad songla og pu endurtekur fyrirmaelin.
Eda pu gefur skyr fyrirmeeli i upphafi hadegisverdar ,,nu eiga allir ad hafa hendur undir bordi* en eitt

barn fer ad leika sér med glasid sitt og pu endurtekur fyrirmalin.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad endurtaka fyrirmeeli i samverustund sem barn hefur 6hlydnast?
Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjodg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pu af pvi ad endurtaka fyrirmeeli i hadegismatnum sem barn hefur éhlydnast?
Mjog litid Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

15. Undanfari, hegdun og afleiding

Ef pu veitir barni jakveeda athygli pegar barn hegdar sér & videigandi hatt eftir ad pd hefur sett
veentingar pinar fram & skyran hétt, til deemis ef pd bidur bornin ad sitja kyrr i upphafi
samverustundar/hadegisverdar og pau hlyda og pu hrdsar peim, pa er um videigandi notkun &
undanfara og afleidingu ad reda. Réng notkun veeri til deemis ad hunsa barn sem situr kyrrt eftir ad pa
badst pad ad sitja kyrrt.
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Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad nota undanfara og afleidingu hegdunar a videigandi hatt i

samverustund?
Mjég litid Litid Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litia/mikid gerir pa af pvi ad nota undanfara og afleidingu hegdunar & videigandi hatt i
hadegismatnum?

Mijag litid Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

16. Hegdun og afleiding

pad er videigandi ad umbuna fyrir a&skilega hegdun og skamma eda hunsa fyrir 6askilega hegdun, pad
veeri t.d. videigandi notkun & afleidingu hegdunar ad hrésa bérnunum sem eru ad fylgjast med i
samverustund og um leid hunsa pau sem eru & idi og fylgjast ekki med. Einnig er videigandi notkun ad
hrdsa bérnunum fyrir ad sitja kyrr i setinu sinu i hadegismatnum og hunsa um leid pau sem eru 6ll &
i0i eda skamma pau sem eru ad leika sér med matinn.

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad beita markvisst akvednum afleidingum vid hegdun a videigandi
hétt i samverustund?

Mjég litio Litio Midlungs Mikid Mjog mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

Hversu litid/mikid gerir pa af pvi ad beita markvisst akvednum afleidingum vid hegdun a videigandi
hatt i hadegismatnum?

Mijag litio Litid Midlungs Mikid Mjdg mikid
(0-19%) (20-39%) (40-59%) (60-79%) (80-100%)

N0 er kdnnuninni lokid!!! Vid pokkum pér enn og aftur keerlega fyrir 611 lidlegheitin og fyrirhdfnina.

pin patttaka er forsenda pessarar rannséknar. Bestu kvedjur ©
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