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Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad athuga proffraedilega eiginleika islenskrar utgafu
spurningalistans Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ). Pad innihélt ad
athuga battabyggingu og dareidanleika til samanburdar vid bresku utgafu listans
(Wardle o.fl., 2001). CEBQ er 35 atrida spurningalisti sem veitir upplysingar um
matarvernjur barna. i Urtakinu voru 560 foreldrar barna fra fyrsta til sjounda bekks
grunnskola & héfudborgarsvaedinu. battagreining var gerd 4 atridunum 35 og skodud
badi sj6- og attapattalausn. Attapattalausn kom betur Gt og var hun pvi valin.
Undirkvardar sem finna matti i islenskri tutgafu listans voru ,svérun vid mat’,
Jtilfinningalegt ofat’, ,dnagja vid ad borda’, ,longun til ad drekka’, ,svérun vid
mettun’, ,seinleti 1 pvi ad borda’, ,tilfinningalegt lystarleysi’ og ,matvendni’.
Nidurstodur voru i nokkud goédu samremi vid upphaflegu rannsokn Wardle o.fl.
(2001). Auk pess gaf rannsokn pessi betri proffredilegan studning til ad hafa atta
undirkvarda i listanum par sem undirkvardarnir ,svorun vid mettun’ og ,seinleti i pvi
ad borda’ hlodu sitt 4 hvorn pattinn 1 rannsokn pessari og komu par med Ut atta paettir.
Hja Wardle o.fl. (2001) hins vegar hl6du atridin tvo 4 sama pattinn. Innra samkvamni
var asettanlegt fyrir alla undirkvarda nema ,svérun vid mettun’ (0=0,71-0,90).
Nidurstodurnar gefa til kynna ad pyding listans s¢ vid hafi par sem proffredilegir
eiginleikar hans gefa godan studning. Pad er pvi réttletanlegt ad nota islensku utgafu
CEBQ sem skimunartaeki hér 4 landi i pessum aldurshopi. Hins vegar veri gott ad

framkvama vidtaekari rannsokn sem nadi til lands alls og til breidari aldurshops.



Abstract

The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Icelandic
version of the Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ). That included
examining the factor structure and reliability in comparison to the British version of
the questionnaire (Wardle et al., 2001). CEBQ is a 35 item questionnaire which gives
information about the eating behaviour of children. In the sample there were 560
parents of children from first to seventh grade from schools in Reykjavik. Factor
analysis was conducted on the 35 items and both seven and eight factor solution was
examined. The eight factor solution showed the better results and was therefore
chosen. The subscales which were found for the Icelandic version of the questionnaire
were ,food responsiveness’, ,emotional overeating’, ,enjoyment of food’, ,desire to
drink’, ,satiety responsiveness’, ,slowness in eating’, ,emotional undereating’ and
,food fussiness’. The results were in fairly good correspondence to the original
research of Wardle et al. (2001). Furthermore, this research gave better
psychometrical support for having eight subscales in the questionnaire, as the
subscales ,satiety responsiveness’ and ,slowness in eating’ loaded each on one factor
in this research and therefore eight factors came out. In the research of Wardle et al.
(2001) however, these two items loaded on to the same factor. The internal reliability
was acceptable for all subscales, except ,satiety responsiveness (0=0,71-0,90). The
results indicate that the translation of the questionnaire is appropriate for its
psychometrical properties give good support. It is therefore justified to use the
Icelandic version of the CEBQ as a screening instrument in Iceland for the given age
group. But still it would be good to examine children all over Iceland — not just in

Reykjavik — and at other ages as well in an extensive research.



I. Inngangur

Offita hefur aukist verulega & tiltélulega stuttu timabili og 4 pad badi vid um
fullordna og born. Fra arinu 1980 hefur tioni offitu tvofaldast, og jafnvel prefaldast
sumstadar. Offita er alvarlegur sjikdomur sem getur haft ymsar hettulegar og jafnvel
banvaenar afleidingar. Ekki er pa adeins att vid likamlega sjukddéma, eins og
kransaedasjukdoma eda sykursyki, heldur geta sélrenar afleidingar einnig verid
miklar. Par af leidandi er mikilvaegt ad finna mogulegar forvarnir og arangursrik
medferdarinngrip til ad minnka sem mest alvarlegu ahrifin, sem offita getur haft i for
med sér. Auk liffredilegra patta og litillar hreyfingar eru matarvenjur taldar eiga sinn
patt i proun offitu, par sem Ohollt mataredi eins og aukin neysla fitu- og
hitaeiningarikrar faedu geta vitaskuld studlad ad pyngdaraukningu. Pvi hafa verid
proud meeliteki til ad athuga matarvenjur barna sem og fullordinna. Eitt slikt
meliteki er spurningalistinn Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ).
Vidfangsefni pessarar rannsOknar er ad athuga proffredilega eiginleika pessa lista.
Fjallad verdur um offitu hér & landi og erlendis, utkyringar og afleidingar hennar,

tilurd CEBQ, eiginleika hans og proffraedilega eiginleika islenskrar pydingar listans.

I.1. Offita

L1.1. Almennt um offitu

bad parf ad gera greinarmun 4 milli ofpyngdar og offitu. Ofpyngd telst ekki vera
sjukdomur par sem afleidingar hennar eru sjaldan eins alvarlegar og afleidingar offitu,
en pad er ekki heilbrigt ad vera of pungur. Offita er hins vegar talin vera sjukdémur
vegna peirra alvarlegu afleidinga og heilsufarsvandamala sem hun getur haft i for med
sér. Hun felur 1 sér 6edlilega uppsotnun fitu i likamanum (World Health Organization,
2006). bar af leidandi er hofudbreyta offitu hlutfallslega fitan i likamanum, en ekki
likamspyngdin ein og sér.

Offita er vaxandi vandamal hja fullordnum sem bornum a vesturlondum enda
hefur medalpyngd pjoda haekkad mikid & sidustu aratugum (James, Leach, Kalamara
og Shayeghi, 2001). A sidustu premur aratugum hefur offita barna aukist verulega og
samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (World Health Organization: WHO)
(2003) hefur tidni hennar tvofaldast um allan heim sidan 1980. Sumstadar, eins og til

deemis i Bandarikjunum, 4 Bretlandi, i Austur-Evropu og 1 Kina hefur tidnin meira ad



segja prefaldast sidan 1980(World Health Organization, 2003). Samkvaemt tolum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar eru 30% til 80% fullordinna Evropubtia of
pung. Hlutfall barna og unglinga, sem eru of pung, er um 20%, og einn pridji peirra
bjaist af offitu (World Health Organization, 2007,). Arid 2008 voru 1,5 milljardar
fullordinna, 1 hopi 20 ara og eldri, of pungir i heiminum og meira en einn af tiu ibium
heimsins voru of feitir (World Health Organization, 2011). Arid 2010 voru um 43
milljonir barna yngri en fimm ara of pung (World Health Organzation, 2011). Pessi
hrada aukning 4 offitu i heiminum hefur verid kollud offitufaraldur (World Health
Organization, 2007,). A medal idnvaeddra samfélaga var tidni offitu arid 1973 i
Bandarikjunum til deemis 15% medal barna a aldrinum sex til {fjortan ara (Freedmann,
Srinivadan, Valdes, Williamson og Berenson, 1997). Arid 2010 var tidni offitu i
Bandarikjunum hvergi legri en 20% og i sumum rikjum, eins og Alabama,
Mississippi eda Texas, yfir 30% (Centers for Disease Control and Prevention, 2011).
Arid 1981 var tidni offitu 4 Englandi og i Skotlandi medal drengja 10% til 14,5%, en
8% til 16,5% medal stilkna (Chinn og Rona, 1987). Arid 2008 voru um prja af
hverjum tiu bérnum, drengir sem og stulkur, 4 aldrinum tveggja til 15 ara flokkud sem
annadhvort of pung eda of feit (The NHS Information Centre, 2009). [ Pyskalandi
tvofaldadist tidni offitu fra tiunda aratug sidustu aldar til arsins 2007. Arid 2007 voru
par 15% barna 4 aldrinum priggja til sautjan ara of pung eda of feit (Kurth og
Schaffrath Rosario, 2007). Samkvemt Branca, Nikogosian og Lobstein (2007) eru
20% barna i Evropu of pung og pridjungur peirra er talinn pjast af offitu. Vandinn er
p6 ekki bundinn vid idnvaeddu samfélogin, eins og halda metti, heldur ma sja hann a
sama hatt i prounarlondunum (World Health Organization, 2003). Y fir einn milljardur
fullordinna eru of pungir og yfir 300 milljonir fullordinna pjast af offitu i heiminum.
Offita er ad aukast i prounarlondunum og eiga par yfir 115 milljonir manna vid
offitutengd vandamal ad strida (World Health Organization, 2008). Tidni ofpyngdar
medal barna 1 préunarléndunum er & bilinu 10% til 25%, en tidni offitu er & bilinu 2%
til 10% (Hossain, Kawar og El Nahas, 2007). Tidni offitu hefur ad minnsta kosti
prefaldast i Midausturlondum, a4 Kyrrahafseyjunum, i ,,Astralasiu” (samheiti fyrir
Astraliu, Tasmaniu, Nyja Sjaland, Nyju Guineu og fleiri nalegar eyja) og i Kina
(Misra og Khurana, 2008).

Samkvaemt James, Leach, Kalamara og Shayeghi (2001) er offita hja fullordnum
algengari medal kvenna. Orsok pess eru liklega liffredileg og tengjast betri

moguleika karla til ad mynda fitusnaudari en vodvameiri vef pegar peir pyngjast.
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Konur eru feitari ad edlisfari, sem gerir pad erfidara fyrir paer ad mynda fitusnaudari
vef (James og Reeds, 1997).

Meadal barna er tioni offitu orlitid haerri medal drengja en stilkna (World Health
Organization, 2007,).

Offita 4 barnsaldri er nokkud god forspa um offitu 4 fullordinsdrunum. Yfir
60% barna sem eru of pung fyrir kynproska munu einnig verda of pung snemma &
fullordinsarunum (World Health Organization, 2007,).

Heilsa peirra, sem pjast af offitu, er i heettu og geta afleidingar pessa sjuikdoms
verid mjog alvarlegar og jafnvel banvaenar. Um pad verdur fjallad sidar. Tengsl a
milli offitu og likamlegrar heilsu eru nokkud 1j6s. bPad er vitad ad offita eykur tioni
likamlegra sjukdoéma og laekkar lifslikur (Pi-Sunyer, 1995; Peeters o.fl., 2003). bar af
leidandi veri mjog gagnlegt ad greina offitu barna og koma i veg fyrir hana.

Til a0 akvarda offitu er porf 4 vidmidum, par sem ndkvema skilgreining
offitu, sem byggd er 4 fituprosentu i likamanum, er 6notheef til pekkingarfraedilegrar
notkunar (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000). bvi er einstaklingur talinn pjast af
offitu ef likamspyngd hans er meiri en 30% yfir venjulegri pyngd (Reber, Allen og
Reber, 2009). Venjuleg pyngd er yfirleitt skilgreind i t6flum med vidmidum fyrir
akjosanlega pyngd eftir aldri, kyni og likamsbyggingu (Reber, Allen og Reber, 2009).

Algengasti malikvardinn til a0 meta likamspyngd barna og fullordinna er
likamspyngdarstudullinn eda Body Mass Index (BMI). betta er einfaldur studull til ad
meta ofpyngd og offitu eda hvort einstaklingur sé of léttur (Beaglehole, Bonita og
Kjellstrom, 2002). Likamspyngdarstudullinn greinir ekki & milli pyngdar vodva, fitu
og beina. Vodvamikill einstaklingur gaeti maelst med of hdan likamspyngdarstudul,
par sem vodvar eru i edli sinu pungir. bad veri rangt mat (Whitlock, Williams, Gold,
Smith og Shipman, 2005). Studullinn er po talinn gefa nokkud nakvaema mynd af
likamspyngdinni. b6 likamspyngdarstudullinn sé maling 4 afstedri pyngd frekar en
offitu pa er samt vida malt med honum til notkunar medal barna og unglinga til ad
akvarda ofpyngd (Whitlock, Williams, Gold, Smith og Shipman, 2005).
Likamspyngdarstudullinn getur til demis hjalpad sem vidmid til ad bera kennsl 4 bérn
og unglinga sem eru of pung, pvi liklegt er ad pau verdi einnig of pung &
fullordinsaldri  (Whitlock, Williams, Gold, Smith og Shipman, 2005).
Likamspyngdarstudullinn er reiknadur sem pyngd i kildogrommum deilt med haed i
metrum i 68ru veldi (kg/m?) (Flegal og Troiano, 2000). Med pessari adferd er hagt ad

meta pyngdarastand hvers og eins 4 mjog audveldan og nokkud areidanlegan hatt.
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Fullordin manneskja med likamspyngdarstudul undir 18,5 telst vera of létt (Doll,
Petersen  og  Stewart-Brown,  2000).  Fullordinn  einstaklingur ~ med
likamspyngdarstudul yfir 25 telst vera of pungur. Ef likamspyngdarstudull
einstaklings er hins vegar yfir 30 pa er hann talinn pjast af offitu (World Health
Organization, 2003). Medal likamspyngdarstudull fullordinna er 22 til 23 i Afriku og
Asiu, en pad er 4 moérkunum pess sem telst vera of pungt. I Bandarikjunum, Evrépu
og 4 nokkrum Kyrrahafseyjum, i sudurameriskum og nordurafriskum londum er
medal likamspyngdarstudull fullordinna & bilinu 25 til 27, sem er of pungt (World
Health Organization, 2003). Vidmidunargildi fyrir pyngd barna eru legri en fyrir
fullordna og eru breytileg eftir aldri og kyni. Til demis teljast stulkur & aldrinum
fimm ara pjast af offitu ef likamspyngdarstudull peirra er i kringum 19. betta breytist
sidan med aldrinum par sem likamspyngdarstudull fyrir vidmid & offitu er um 25 hja
12 éra stalkum (World Health Organization, 2007,). Fimm &ra gamlir drengir eru
taldir vera offitusjoklingar ef likamspyngdarstudull bpeirra fer yfir 18.
Likamspyngdarstudull fyrir viomid a offitu hja 12 ara drengjum er teplega 24 (World
Health Organization, 2007.). Eins og sja ma hakka vidmidunargildin hja badum

kynjunum med aldrinum fré fimm 4ara aldri.

L1.2. Ahcettupeettir offitu

Sumt folk er liklegra en adrir til ad verda of pungt eda pjast af offitu. Ahaettupeettir
fyrir offitu i barnasku eru medal annars offita foreldra, félagslegir paettir,
fedingarpyngd, timasetning eda hradi proska, hreyfing/hreyfingarleysi, mataredi og
salfredilegir peettir (Dietz, 1996). Félagsleg og efnahagsleg stada getur einnig haft
ahrif & proun offitu. Offita foreldra studlar liklega ad ofpyngd barna, baedi med
erfoum og fj6lskyldu umhverfi (Erikson, Forsen, Osmond og Barker, 2003; Strauss og
Pollack, 2001).

Lifsstill barna hefur breyst i gegnum tidina og 4 hann vafalaust sinn patt i
aukningu a offitu. ,, Kyrrsetuhegdun”, pad er ad segja hreyfingarlaus hegdun, hefur
aukist mikid hja bérnum og tengist hin aukinni offitu (Biddle, Marshall, Gorely,
Cameron og Murdey, 2003). Sjonvarpsahorf er su tegund af kyrrsetuhegdun sem
hefur hvad mest verid rannsokud (Dennison, Erb og Jenkins, 2002; Francis, Lee og
Birch, 2003; Proctor o.fl., 2003). Sjénvarpsdhort er talid vera adhettupattur, en pvi

fylgir einnig 6nnur hegdun, sem lika flokkast undir dhattu, eins og minni hreyfing,
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ohollar faeduvenjur, aukin neysla gosdrykkja, steikts matar og snarls (Utter, Neumark-

Sztainer, Jeffrey og Story, 2003).

L1.3. Offita d Islandi

Offitufaraldurinn hefur sin ahrif 4 Islandi. Holdafar Islendinga hefur verid skodad
med vidamikilli uttekt og par hefur komid 1 [j6s ad ofpyngd og offita eru vaxandi
vandamal hér 4 landi, sem og 1 60rum 16ndum (Lydheilsustod, 2011). Helsta skyringin
sem Lyodheilsustdd gefur 4 pessu er ad ekki hafi verid dregid ur orkuneyslu, sem pyrfti
ad gera vegna minnkadrar orkuparfar sem ma rekja til minni likamlegrar areynslu i
natima samfélagi og til lifsstils sem pvi fylgir (Lydheilsustod, 2011).

Brynhildur Briem (1999) tok saman upplysingar um had og pyngd 9 éra
skolabarna 1 Reykjavik fra 1919 til 1998. Mlingar voru gerdar 4 tiu ara fresti. bar
sem gogn vantadi fra fyrstu drunum var adeins hagt ad skoda ndkvaemar tolur fra
1938 til 1998. Eins og sagt var 40ur um likamspyngdarstudulinn pa parf ad taka tillit
til haedar jafnt og pyngdar. I 1j0s kom ad stalkur og drengir h6fou hakkad um 5
sentimetra & pessum 60 arum. Petta samsvarar 0,8 sentimetrum 4 aratug. Hvad vardar
pyngd mé sja aukningu um 4,6 kilogromm eda 0,8 kilogromm & aratug hja stalkum.
Drengir pyngdust um 5,1 kilogramm, sem samsvarar 0,9 kilogramma pyngdaraukingu
4 hverjum ératug. [ urtakinu sem Brynhildur tok fyrir jokst ofpyngd stilkna tr 3,1%
arid 1938 upp 1 19,7% arid 1998. Hja drengjunum jokst hlutfallid ur 0,7% upp i
17,9% & sama timabili. Fjoldi barna sem pjadist af offitu for ur 0,4% upp i 4,8% hja
stulkum, en hja drengjum ur 0% upp i 4,8%.

Tioni offitu og sykursyki tvd hefur aukist hér a landi (Johannes
Bergsveinsson, Thor Aspelund, Vilmundur Gudnason og Rafn Benediktsson, 2007).
Gerd var rannsOkn 4 vegum Hjartaverndar til ad athuga medal annars proun
likamspyngdarstuduls, proun og algengi offitu og préun og algengi sykursyki tvo hja
midaldra fslendingum 4 arunum 1967 til 2007 (Bolli Porsson, Thor Aspelund, Tamara
B. Harris, Lenore J. Launer og Vilmundur Gudnason, 2009). batttakendur voru a
aldrinum 45 til 64 ara og tok kénnunin til aranna 1967 til 2007. { trtakinu voru 17.757
manns, medalaldur kvenna var 54,6 ar en karla 54,5 ar. Pad kom 1 lj6s ad
likamspyngd og had jokst jafnt og pétt 4 Islandi & pessu timabili. Arid 1967 var
medalhad kvenna 162 sentimetrar og karla 175 sentimetrar. Arid 2007 var medalhad
kvenna 167 sentimetrar og karla 180 sentimetrar. Pad er ad segja medalhaed beggja

kynja jokst um 5 sentimetra 4 40 arum. Arid 2007 var likamspyngd karla, sem voru
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180 sentimetra 4 hed, 90 kilogromm ad medaltali, samanborid vid 83 kilogromm ad
medaltali arid 1967. Karlmenn pyngdust pvi a0 medaltali um 8 kilogromm & pessum
40 arum. Arid 2007 var medal likamspyngd hja konum, sem voru 167 sentimetrar &
had, 76 kilogromm en hja konum af soému had arid 1967 var medal likamspyngd 69
kilogromm. Konur pyngdust pvi ad medaltali um 7 kilégromm & pessu timabili (Bolli
borsson, Thor Aspelund, Tamara B. Harris, Lenore J. Launer og Vilmundur
Gudnason, 2009).

f rannsékninni kom i 1jés ad tidni sykursyki tvo var teplega 1,7% medal kvenna
arid 1967, en 3,3% medal karla. Arid 2007 var algengid teeplega 3,0% hja konum, en
um 6,3% hja korlum & aldursbilinu 45 til 65 ara. Af pessu ma sja ad tidni sykursyki
tvo tvofaldadist medal karla og jokst um rima tvo pridju medal kvenna (Bolli
borsson, Thor Aspelund, Tamara B. Harris, Lenore J. Launer og Vilmundur
Gudnason, 2009).

Nylegar rannsoknir hafa hins vegar bent til stodugleika i tioni ofpyngdar og
offitu barna og unglinga i 16ndum eins og Astraliu, Bandarikjunum og Frakklandi
(Ogden, Carroll og Flegar, 2008; Olds, Tomkinson, Ferraro g Maher, 2010; Peneau
o.fl., 2009). Til ad athuga préun likamspyngdarstuduls hja 14-20 ara gémlum
unglingum og fullordnum & Islandi gerdu Sigridur b. Eidsdottir, Alfgeir L.
Kristjansson, Inga D. Sigfusdottir, Carol E. Garber og John P. Allegrante (2010)
rannsokn sem nadi yfir timabilid fra 1992 til 2007. Gognum frd 14 til 15 4ra gdomlum
unglingum var safnad i unglingadeildum grunnskola 4 arunum 1992, 1997, 2000 og
2006. Gognum fra 16 til 20 ara gdbmlum ungmennum var safnad i menntaskolum
1992, 2004 og 2007. Nidurstodur bentu til aukningar likamspyngdarstuduls 4 timabili
rannsOknarinnar medal allra aldurshdpa. Aukningin var mest hja patttakendum a
aldrinum 17 til 20 ara. Likamspyngdarstudullinn haekkadi um 0,5 fra 1992 til 2006
medal 14 og 15 ara gamalla unglinga. Likamspyngdarstudullinn hekkadi um 0,4 til
1,2 hja 16, 17, 18, 19 og 20 ara gomlum patttakendum, en mesta aukningu matti sja i
elsta aldurshopnum (Sigridur b. Eidsdottir o.fl., 2010). Aukning ofpyngdar & timabili
rannsOknarinnar var tolfredilega marktek fyrir karlkyns patttakendur i 6llum
aldurshopum og fyrir kvenkyns patttakendur i 6l1lum aldurshopum nema 14 til 20 ara.
Mesta aukningu matti sja medal karlkyns patttakenda i elsta aldurshopnum eda ur
14,6% upp 1 27,6%. Aukning offitu var einnig marktek medal drengja, nema i 16 ara
aldurshopnum, og medal 15 til 20 4ra gamalla stalkna. [ elsta hopnum jokst tidni

offitu fra 0,8% upp 1 8,5% medal karlkyns patttakenda. Medal stilkna jokst tioni
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offitu r 2,6%, arid 1992, upp 1 9,2%, arid 2004, en minnkadi sidan aftur nidur i 6,3%,
arid 2007 (Sigridur b. Eidsdottir o.11., 2010).

[ skyrslu Landlzeknisembeaettisins og Heilsugaeslu Hofudborgasvadisins (2011)
var skodud proun tioni offitu fra arinu 2004 til 2010. Tidni offitu medal stalkna i
grunnskola i 1., 4., 7. og 9. bekk var 4,1% arid 2004, jokst sidan litillega, upp 1 4,8%
ario 2006 og 5,1% 4arid 2009, en laekkadi sidan aftur nidur i 4,1% arid 2010
(Landleeknisembettid og Heilsugasla Hofudborgarsvadisins, 2011). Medal drengja i
grunnskoéla i 1., 4., 7. og 9. bekk matti sja aukningu i tioni offitu ur 4,3%, arid 2004,
upp 1 5,9%, arid 2009, sem lekkadi sidan aftur svolitid og var hun 4,8% arid 2010
(Landleknisembeattid og Heilsugaesla Hofudborgarsvaedisins, 2011). Hlutfall of feitra
barna, 6had kynjum, var 4,2% arid 2004, 4,7% arid 2005 og 4,8% arid 2006. Toppinn
matti sja arid 2009, par sem tidni offitu medal barna 4 grunnskolaaldri var 5,5%. Arid
2010 hafdi htn hins vegar laekkad nidur i 4,4%. Tioni ofpyngdar var 15,5% ario 2004
og 2010, en jokst svolitid par 4 milli (Landleknisembattid og Heilsugasla
Hofudborgarsvaedisins, 2011). Pessar nidurstodur benda til pess ad astandid fari ekki
versnandi heldur ad dregid hafi ar tioni offitu.

bratt fyrir ad nyjustu tolur bendi til pess ad dregid hafi ur offitu hér 4 landi er
astandid mjog alvarlegt og tioni offitu mjog ha. Par af leidandi er naudsynlegt ad
finna forvarnir og arangursrik medferdaringrip til a0 minnka sem mest tidni offitu og

afleidingarnar sem sjukdoémurinn getur haft i for med sér.

[.1.4. Utskyringar d offitu

Offita er flokinn, margpaettur sjukdomur og er pvi erfitt ad utskyra hann 4 einn veg.
Orsakirnar geta verid margskonar og pad margt spilar saman i proun sjukdéomsins.
bratt fyrir fjolda rannsokna er pattur mataradis, hreyfingar og kyrrsetuhegdunar i
proun offitu ekki alveg skyr (Livingstone, 2000). Pad eru pvi til mismunandi
kenningar og sjonarmid hvad vardar proun eda orsakir offitu.

Erfoir eiga stéran patt i breytileika pyngdar (Maes, Neale og Eaves, 1997;
Wardle, Carnell, Haworth og Plomin, 2008). Maes o.fl. (1997) gerdu yfirlit a
nokkrum tviburarannsoknum sem hofou verid framkvamdar a fullordnum. bar kom i
1j6s a0 rekja matti breytileika 4 likamspyngdarstudli tvibura adallega til mismunar &
erfoum. Rannsoknir, sem hafa verid gerdar sidan 1997, hafa bent til sému nidurstédu
(Malis o.fl., 2005; Shousboe o.fl., 2003). Eins og vitad er deila eineggja tviburar

Ollum erfoum, tvieggja tviburar deila hins vegar adeins 50% erfoa (Wardle, Carnell,
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Haworth og Plomin, 2008). bessi stadreynd er nytt i tviburarannsoknum. Ef 4hrif
erfda eru mikilvaeg pa hljota eineggja tviburar ad vera likari en tvieggja tviburar.
TviburarannsOknir veita einnig pann mdguleika ad meta hversu mikil &hrif
fjolskylduumhverfid hefur &4 bornin. Ef fjolskyldumedlimir eru svo likir ad erfdir einar
og seér geta ekki skyrt pad, ma telja ad ahrif fjoldkylduumhvertfisins séu mikil. betta
kallast ahrif sameiginlegs umhverfis (e. the shared-environment effect) (Wardle,
Carnell, Haworth og Plomin, 2008).

Nidurstodur tviburarannsokna hafa einnig bent til pess ad ahrif 6liks umhverfis (e.
nonshared environment effects) séu meiri fyrir hvern einstakling fyrir sig en ahrif
sameiginlegs fjolskyldu umhverfis (e. shared family context) a einstakling (Wardle,
Carnell, Haworth og Plomin, 2008).

bratt fyrir ad erfdir virdist vera sterkur pattur i offitu pad eru umhverfispattir
almennt taldir eiga meiri patt i proun offitu par sem peir efla vandann eda gera hann
verri (Hebebrand o.fl., 2000; Hill, Melanson og Wyatt, 2000). Offita hefur aukist
verulega 4 6rfaum aratugum. Ef erfoir vaeru eini orsakapatturinn i offitu &ttu peer ad
hafa breyst sidan hiin byrjadi ad aukast. bad er hins vegar ekki nokkur leid ad erfoir
gaetu hafa breyst 4 pessu stutta timabili. Par af leidandi liggur beinast vid ad alykta
sem svo ad umhverfid eigi einnig patt i proun offitu.

Umhverfispettir, sem studla ad ofpyngd og offitu, eru medal annars aukin neysla
fitu-og hitaeiningarikrar faedu og litil hreyfing. Samkvemt rannsoknum hreyfa ferri
en 50% barna sig reglulega og kyrrsetuhegdun, eins og sjonvarpsahorf, hefur aukist
verulega (Livingstone, 2000; Molnar og Livingstone, 2000; Miiller, Mast, Kortzinger,
Grund og Langnidse, 1999). Rey-Lopez, Vincent-Rodriguez, Biosca og Moreno
(2008) gerdu yfirlit yfir rannsoknir a kyrrsetuhegdun medal barna og unglinga.
Markmidid med henni var ad greina hin sértaeku ahrif kyrrsetuhegdunar a likamann.
bar kom 1 1j6s marktaekt jakvett samband & milli sjonvarpsahorfs og ofpyngdar og
offitu. Vid athugun & 60rum tegundum kyrrsetuhegdunar, eins og video leikjum og
tolvunotkun, fundust hins vegar ekki eins sterk tengsl (Rey-Lopez o.1l1., 2008).

{ rannsokn Laessle, Uhl og Lindel (2001) kom i 1j6s ad pegar médir er vidstodd
b4 borda of pung born hradar en born i venjulegri pyngd. I fjarveru madra bordudu
0ll bornin hins vegar med jofnum hrada. Rannsakendur toldu 16gmal virkrar
skilyrdingar vera abyrgt fyrir ofati of pungra barna pegar modir peirra var vidstodd.
Ef foreldrar hvetja born sin sifellt til ad borda og klara af diskinum sinum getur

sjalfsstjorn of pungra barna minnkad og kaloriuinntaka peirra par med aukist. Ef born
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eru hvott til ad borda pegar matur er til stadar pa verdur klassisk skilyrding sem felst i
ad bornin skilyrda pad ad matur sé til stadar vid ad borda. Samkvaemt likani
klassiskrar skilyrdingar um ofét eru kerfisbundin tengsl & milli visbenda um ad matur
sé til stadar og pess ad borda sem leidir til pess ad visbendin gefa merki um ahrif
matar eins og hakkadan blodsykur og munnvatnsrennsli (Jansen, 1998). Um leid og
visbendi spa fyrir um innt6ku matar lada pau fram likamlega svorun sem hjalpar til
vid meltingu. Par 4 medal ma nefna munnvatnsmyndun og insulin svorun. betta
kallast svorun vid visbendum (e. cue responsivity). Gert er rad fyrir ad viokomandi
upplifi pessa svorun sem 16ngun eda porf til ad borda og ad hun auki pvi likur & ad
vidkomandi bordi (Jansen, 1998). | morgum rannsoknum hefur komid i ljos ad
likamleg svorun vid inntoku matar getur verid kollud fram af 6llum visbendum sem
spa fyrir um pad ad borda, svo sem lykt, hljod, timi dags, adstada sem tengist mat, pad
ad sja, finna lykt af, smakka 4 og jafnvel pad ad hugsa um mat (Nederkoorn,
Smulders og Jansen, 2000; Wardle, 1990; Woods, 1991). Klassisk skilyrding & milli
visbenda sem spa fyrir um inntoku matar og pess ad borda raunverulega gatu verid
meiri hja of pungum bérnum en hja bérnum i venjulegri pyngd, par sem foreldrar
barna i ofpyngd hvetja born sin frekar til ad klara af diskinum sinum (Laessle o.fl.,
2001). bad eykur likur & pvi ad visbendum um inntoku matar fylgi raunveruleg
inntaka matar, sem styrkir aftur tengslin milli visbenda og inntéku og letur lykt og
bragd spa frekar fyrir um inntéku hja of pungum bérnum en hja bérnum 1 venjulegri
byngd.

Pad hafa verid borin kennsl 4 sérstok timabil, sem eiga patt i proun ofpyngdar
og offitu hjd béornum. Hér ma nefna fosturstigid, timabilid a4 milli fimm og sjo ara
aldurs og unglingsarin (Dietz, 1996; Kimm o.fl., 2002). Flestir pjast ekki af offitu fyrr
en a fullordinsarum. Samt sem adur eru mikilveg tengsl 4 milli likamspyngdarstuduls
i barnasku eda 4 unglingsarum og studulsins & fullordinsaldri (Guo, Roche, Cameron
Chumlea, Gardner og Siervogel, 1994; Guo, Wu, Chumlea and Roche, 2002;
Whitaker, Wright, Pepe, Seidel og Dietz, 1997).

L 1.5. Afleidingar offitu

Offita & barnsaldri gefur forspa um offitu 4 fullordinsadrum, en bérn med offitu geta att
i vandredum med efnaskipti likamans, hjarta og @dakerfi. Pessi vandredi hafa
tilhneigingu til ad vera til stadar 4 fullordinsarunum. Pad getur leitt til meiri haettu 4

sleemri heilsu eda daudsfollum fyrir aldur fram. Einnig eru fullordnir, sem att hafa vid
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offitu ad strida & unglinsarunum, liklegri til ad hafa legri tekjur og finna fyrir meiri
feélagslegri einangrun (Gortmaker, Must, Perrin, Sobol og Dietz, 1993).

Ofpyngd og offita eru talin fimmti mesti ahettupattur fyrir daudsfoll i
heiminum. Ad minnsta kosti 2,8 milljonir fullordinna deyja ar hvert vegna ofpyngdar
eda offitu (World Health Organization, 2006). Samkvaemt upplysingum fra
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni ma rekja stort hlutfall sjikdéma i evropskum
l6ndum til ofpyngdar (Katz o.fl., 2005). Offita snemma 1 lifinu tengist ymsum
ahaettupattum fyrir kransedasjikdéma seinna i lifinu (Johnston, 1985; Yang and
Barouch, 2007) en offita ein og sér er dhattupattur fyrir ymsa langvarandi sjukdoma
eins og sykursyki, haprysting og kransedasjukdoma. Par af leidandi tengist offita ad
miklu leyti kostnadi vid heilbrigdiskerfid og vaeri mégulega haegt ad koma i veg fyrir
hann (Colditz, 1992; Quesenberry, Caan og Jacobson, 1998). Pad er almennt
vidurkennt ad offita auki likur 4 sjukdomum og minnki lifslikur (Pi-Sunyer, 1995;
Peeters o.1l., 2003). Par ad auki er meira alag & einstakling, sem pjaist af ofpyngd eda
offitu, par sem likaminn parf ad bera mikla pyngd, sem veldur alagi 4 bein og lidamot.
betta aukaalag getur leitt til verkja i stodkerfinu og slitgigtar i hnjanum og mjédmum
(Felson o.fl., 2000; Hellsing og Bryngelsson, 2000; Miranda o.fl., 2001; Quesenberry
o.fl., 1998; World Health Organization, 2000).

Sumar rannsoknir hafa bent til tengsla & milli offitu og slakari lifsgeda annars
vegar og hins vegar andlegrar heilsu. Kom pad i [jos badi med yfirgrips malingum
(Fontaine, Cheskin og Barofsky, 1996; Fontaine, Barofsky og Cheskin, 1997;
Palinkas, Wingard og Barrett-Connor, 1996) og sértekum malingum & offitu
(Kolotkin, Head, Hamilton og Tse, 1995; Mathias o.fl., 1997). bad er erfitt a0 meta
hvort andleg vanlidan stafi af offitunni sjalfri eda slakari likamlegri heilsu og
opegindum sem fylgja offitunni. Einstaklingur, sem upplifir sifellt verki vegna
likamlegra veikinda af einhverju tagi, finnur trilega fyrir verri andlegri lidan en
manneskja sem er fullkomlega heilbrigd og finnur ekki fyrir neinum slikum sarsauka
eda Opagindum. Hver sem orsokin fyrir andlegri vanlidan er getur offita haft
alvarlegar salrenar afleidingar (Friedmann og Brownell, 1995; Wardle og Cooke,
2005).

Sumir vilja meina ad 6anegja i lifinu, félagslegar skuldbindingar og vanlidan
vegna likamsimyndar, sem tengjast offitu, séu gagnleg i peim skilningi ad pau hvet;ji
folk til ad létta sig. Pad er hins vegar liklegra ad pessir pattir valdi erfidleikum i

tilfinningastjornun, sem aftur leidir til pess ad folk bordar meira (Schwartz og

18



Brownell, 2004). Salren ahrif offitu eru liklega badi vegna likamlegra og félagslegra
ferla. Likamlegu ferlin eru ekki vel pekkt. Pad geeti til demis verid ad lélegt mataraedi
og ofpyngd hafa ahrif & skapid vegna breytinga i taugabodefnum, sem hafa aftur dhrif
a likamsimyndina. Streita getur valdid 6hoflegu ati og einnig haft dhrif 4 dreifingu fitu
i likamanum og losun kortisols (Epel ofl., 2000; Epel, Lapidus, McEwen og Brownell,
2001). Félagslegu pettirnir eru betur pekktir. Neikvaedu skilabodin um ad vera of
pungur eru vaegdarlaus. Pau endurspegla einhlida afstodu gegn offitu og ofpyngd sem
sja ma 1 fjolmidlum, skolum og vidskiptum og i daglegu tali. bessi afstada leidir til
skammar (e. stigma) og mismununar (Puhl og Brownell, 2001). Sem demi ma nefna
greiningu, sem var gerd 4 persénum i vinsalum sjénvarpspattum. { [jos kom ad pad er
oftar gert grin ad of pungum persénunum og par eru oliklegri til ad vera i hlutverki
foringja og i rdmantisku sambandi. Of pungar personur eru einnig liklegri til ad vera
syndar borda 6hoflega (Greenberg, Eastin, Hofshire, Lachlan og Brownell, 2003).
Nidurstodur rannsdkna 4 fordomum & ofpyngd hafa synt fram 4 mjog sterka
neikveada afstodu gegn offitu og ofpyngd hja almenningi, ymsum hopum starfsmanna
heilbrigdisgeirans og jafnvel fagadilum sem eru sérhafdir i rannsoknum 4 offitu eda
peim sem hafa sérhaeft sig i umonnun 4 deildum fyrir of feita einstaklinga (Schwartz,
Chambliss, Brownell, Blair og Billington, 2003; Teachman og Brownell, 2001;
Teachman, Gapinski, Brownell, Rawlins og Jeyaram, 2003). Pad hafa verid gerdar
rannsOknir til ad athuga obeina tilhneigingu, pad er ad segja tilhneigingu sem er
omedvitud, til neikveeds vidhorfs gagnvart offitu og ofpyngd. bPer hafa leitt 1 1j6s ad
pau eru a0 minnsta kosti eins sterk og pau sem finna ma gagnvart kynpatti og kyni
(Schwartz og Brownell, 2004; Greenwald og Hamilton Krieger, 2006). I rannséknum
a offitu hefur hins vegar einnig komid i 1jos bein tilhneiging til neikvaeds vidhorfs
gagnvart offitu og ofpyngar. Bein tilhneiging tengist ekki neikvaedu vidhorfi gagnvart
kynpatti og kyni. bad leiddi suma til ad halda fram ad of feitir einstaklingar séu eini
hopurinn par sem mismunun s¢é félagslega asettanleg (Puhl, Henderson og Brownell, i
prentun). Gerdar hafa verid rannsoknir par sem athugad var af hverju neikvaedu
vidhorfin gegn of feitu folki eru svo 6flug og utbreidd sem raun ber vitni (Schwartz
og Brownell, 2004). Ef eignleiki sem fylgir skomm, i pessu tilfelli ofpyngd eda offita,
er talinn vera undir stjérn einstaklingsins pd er sokinni komid & einstaklinginn.
Neikvaeda vidhorfid virdist pad sanngjarnt og mismununin er réttlett (Puhl ofl., i

prentun). Fordomarnir og mismununin gagnvart einstaklingi sem pjaist af offitu geta
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haft umtalsverd ahrif 4 heilsu og salrenu lidan of feitra einstaklinga (Schwartz og
Brownell, 2004).

Offita vidhelst fra barnaesku og pad ma segja ad offita i barnasku spai fyrir
um tidni sjukdoma og danartioni 4 fullordinsdrunum (Dietz, 1998; World Health
Organization, 2007,). Ekki er 1jost hverjar afleidingarnar eru fyrir heilsu barna med
offitu i barnaesku, en yfirlit Dietzs (1998) syndi ad offita i barnaesku hefur sterk tengsl
vid Adhettupettti sem geta leitt af sér kransadasjikdoéma, sykursyki tvo,
baklunarvandamal, salrena kvilla, 1élegan arangur i skolum og lagt sjalfsalit. Fyrir
pennan svokallada offitufaraldur var sykursyki tvd mjog sjaldgef hja bornum, en er
nu ad aukast (Dabelea o.fl., 1998; Fagot-Campagna, Venkat Narayan, Imperatore,
2001). Adrar nylegri rannsoknir hafa synt fram & ad ofpyngd i barnasku og &
unglingsarunum hafi salrenar og félagslegar skamm- og langtima afleidingar
(Eisenberg, Neumark-Sztainer, Story, 2003; Reilly, 2005; Williams, Wake, Hesketh,
Maher og Waters, 2005).

bad ma ganga ut fra pvi ad born geti, rétt eins og fullordnir, fundid fyrir
félagslegum vandamalum. Bornin geta fundid fyrir neikveedum vidhorfum gagnvart
sér, pau geta ordi0 fyrir utilokun, stridni og jafnvel einelti, sem getur leitt til mikillar
andlegrar vanlidanar og félagslegrar einangrunar. Hugsanleg astaeda fyrir pvi ad born
leggja of punga jafnaldra sina i einelti, strida peim og utiloka pa gaeti verid vidhorf
hins vestrena samfélags og pau gildi sem bornum er kennd, pad er ad segja ad pad sé
askilegt ad vera grannur og ljott ad vera of pungur. Born sem eru 16gd i einelti draga
sig hugsanlega i hlé og einangra sig fra 60rum bérnum og par med verdur félagsleg
stada peirra sifellt erfidari. Vidhorf barnanna gagnvart sjalfum sér geeti einnig att sinn
hlut 1 einangruninni par sem kvidi, neikveatt sjalfsalit eda neikvaedar hugmyndir um
framkomu peirra 1 jaftningjah6pnum gatu einnig haft ahrif. Janssen, Craig, Boyce og
Pickett (2004) gerdu rannsokn til ad athuga samband & milli eineltis hegdunar (e.
bullying behaviors) og ofpyngdar og offitu hja 11 til 16 ara gébmlum unglingum.
Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til pess ad badi of pungir og of feitir drengir og
stulkur séu liklegri til ad vera polandi, en einnig gerandi eineltis en jafningjar peirra i
kjorpyngd (Janssen o.fl., 2004). Vardandi salrena lidan i tengslum vid offitu ma
einnig segja ad pad hafa fundist tengsl a4 milli pyngdartaps og betri andlegrar lidanar
(Rippe o.1l., 1998; Blaine, Rodman og Newman, 2007).

Tengsl eru milli offitu & barnsaldri og Otimaberra daudsfalla par sem

likamspyngdarstudull hefur jakvada fylgni vid daudsfoll fyrir aldur fram (Franks,
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Hanson, Knowler, Sievers, Bennett og Looker, 2010). Af pvi mé sja ad offita hefur i
for med sér slemar og jafnvel lifshattulegar afleidingar fyrir marga ut allt 1ifid. bessi
stadreynd undirstrikar mikilvegi pess ad koma 1 veg fyrir offitu og finna

arangursrikar forvarnir.

L1.6. Mogulegar forvarnir
bar sem offita getur haft alvarlegar afleidingar er mikilvegt ad hvetja til aukinnar
hreyfingar og hollari neysluvenja i peim tilgangi ad koma 4 heilbrigdari lifsstil.

Eins og greint var fra hér ad framan er hlutfall barna sem hreyfir sig daglega
minna en 50% (Livingstone, 2000; Miiller, Mast, Kortzinger, Grund og Langnése,
1999), sjonvarpsdhorf og oOnnur kyrrsetuhegdun eru hins vegar mjog tutbreidd
(Livingstone, 2000; Miiller o.fl., 1999; Molnar og Livingstone, 2000; Rey-Lopez o.1l.,
2008). Allar breytingar, sem auka hreyfingu, til demis ad ganga stiga i stad pess ad
taka lyftu eda ad hjola i skdlann eda i vinnuna, i stad pess ad fara 4 bil eda taka strato,
hjalpa til vid ad koma i veg fyrir offitu. Mikilvaegt er einnig ad foreldrar og
forraddamenn hvetji born sin til ad leika sér 4 fjolbreyttari hatt en ad sitja einungis fyrir
framan tolvu- eda sjonvarpsskjai (Lydheilsustod, 2011). | stad pess ad banna bérnum
alveg ad spila tolvuleiki og horfa a sjonvarp, sem gati leitt til pess ad peim langi enn
frekar til ad eyda tima sinum pannig, gaeti verid moguleiki ad hvetja pau til ad leika
sér uti, fara ad hjola eda i sund og leyfa peim ad spila einn leik eda ad horfa 4 eina
mynd eftir einhverja hreyfingu. Hreyfing hefur verid tengd vid minnkada tidni offitu
medal barna og unglinga (Abbott og Davies, 2004).

Vardandi mataradi er mikilvaegt ad pad sé fjolbreytt, svo bornin verdi ekki 1eid
a hollu feedunni. bad parf ekki ad sleppa sykri alveg, pad sem skiptir mali er ad neyslu
sykurs sé haldid innan marka (Lydheilsust6d, 2011). Einnig er naudsynlegt ad passa
fituhlutfall i maltidum og velja sjaldan fiturikar maltioir.

[ flestum medferdum vid og forvornum gegn offitu, par sem 16gd er ahersla &
mataraedi, er einmitt reynt ad takmarka neyslu matar, sem inniheldur mikla fitu og
litla naeringu. Fisher og Birch (1999) 16g0u til ad pad ad ,banna’ folki slikan mat gaeti
leitt til pess ad pad hafi enn meiri lyst & honum, sem afleiding skynjadrar takmorkunar
fra medferdaradila. bad geeti aftur 4 moti aukid likindin & pvi ad folk falli aftur 1 sému
matarvenjur ad inngripinu loknu. bess vegna 16gdu Fisher og Birch (1999) til ad
kenna etti bornum i stadinn og leggja aherslu 4 ad auka hollt faedi, pad er ad segja ad

kenna peim ad borda mat sem inniheldur mikla naringu, eins og avexti og graenmeti.
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betta hefur verid markmid steerri lyoheilsuinngripa (Barlow, 2007). Einnig hefur verid
lagt til ad foreldrar breyti matarvenjum sinum, en peir eru fyrirmynd barnanna og
kenna foreldrum nyjar uppeldisadferdir, par sem matur er ekki eins mikid notadur sem
umbun (Eppstein, 1996; Barlow, 2007). bar sem offita foreldra er einn sterkasti
ahaettupattur fyrir born til ad greinast med offitu biia morg bérn sem eru 1 mikilli
hattu til ad verda of feit i fjolskyldum par sem foreldrarnir eru of feitir (Danielzik,
Czerwinski-Mast, Langnise, Dilba og Miiller, 2004; Whitaker, Wright, Pepe, Seidel
og Dietz, 1997). bar af leidandi gatu inngrip til ad breyta hegdun foreldra hjalpad
badi vid ad koma i veg fyrir offitu barna og vid ad draga ur offitu foreldra (Epstein
o.fl., 2001). Nidurstodur rannsokna (Golan, Weizman, Apter og Fainaru, 1998; Golan,
Fainaru og Weizman; 1998) leiddu i 1j6s ad medferdarinngrip vid offitu barna, par
sem unnid er med foreldrum, syna gddan arangur. Auk pess getur vinna med
foreldrum breytt fjolskylduumhverfi barna sem eru i dhattu til ad verda of feit og par
med hjalpad béornunum adur en sjukdomurinn er fullproéadur.
Best vaeri ad einbeita sér ad pvi a0 breyta mataradi og auka hreyfingu.
Breyting 4 matarradi og aukin hreyfing er hvad mikilvagast til ad koma i veg fyrir

ofpyngd og offitu hja bornum sem og fullordnum.

I.2. Children’s Eating Behaviour Questionnaire

12.1. broun CEBQ

Lagt hefur verid til a0 mismunur 4 matarvenjum & milli einstaklinga sé ein af
astedunum fyrir pvi ad folk sé of 1étt eda of pungt. Vardandi folk sem er of 1étt og
folk sem er med atraskanir hafa rannsakendur einbeitt sér ad peim sem eru matvandir,
pad eru peir sem eru vandlatir hvad vardar val 4 mat. A medal peirra barna sem eru
matvond hafa flestar rannsOknir verid gerdar 4 bornum sem geta verid aberandi
vandlat 1 pvi hvad pau munu sampykkja ad borda (Wardle, Guthrie, Sanderson og
Rapoport, 2001). Foreldrar upplifa matvendni sem vandamal badi vegna pess ad
matvanda barnid bordar kannski of 1itid og pad geeti verid erfitt ad sannfaera barnid ad
borda hollt f&di (Rydell, Dahl og Sundelin, 1995; Dovey, Staples, Gibson og Halford,
2008). bad vantar megindleg gogn sem syna hvernig matvendni tengist 6drum pattum
i matarhegdun barna, eda hvort hun tengist pyngd til lengri tima litid. Kliniskar
athuganir leggja hins vegar til ad matvond born hafi tilhneigingu til ad borda minna,
hagar og hafa minni dhuga 4 mat (Reau, Senturio, Lebaily og Christoffel, 1996;
Carruth o.fl., 1998). Halda matti ad pessir eiginleikar tengdust ad minnsta kosti ad
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einhverju leyti minni pyngd.

Margar nalganir & matarvenjum hafa verid lagdar til fyrir ofpyngd og offitu.
Lagt hefur verid til ad of feitir einstaklingar séu med Iélega svorun vid innri
visbendum sem segja til um mettun, hins vegar séu peir med of mikla svorun vid ytri
matarvisbendum, eins og bragdi og lykt (Schachter, 1968; Wardle, Carnell, Haworth,
Farooqi, O’Rahily og Plomin, 2008). Einnig hefur verid lagt til ad einstaklingar sem
pjast af offitu borda yfir sig sem vidbragd vid tilfinningalegu uppndmi og ad peir
bordi of hratt, sem leidi til pess ad peir finni ekki fyrir mettuninni (Manzoni o.fl.,
2009; Meyer og Pudel, 1972). Rodin, Schank og Striegel-Moore (1989) fengu hins
vegar nidurstddur sem voru i Osamraemi og hefur hugmyndin um matarvenjur
einstaklinga med offitu fallid ur gildi (Wardle o.fl., 2001). Sumir telja pé ad
rannsoknir 4 mismuni milli einstaklinga hvad vardar matarvenjur hafi verid yfirgefnar
of fljott. I fyrsta lagi hefdi att ad skipta mismunandi matarvenjum i viddir, frekar en
flokka. I 6dru lagi 4 ekki ad skilja stadreyndina ad erfdir eiga mikilvagan patt i proun
offitu pannig ad salrenir pattir skipta engu mali (Faith, Johnson og Allison, 1997).
bridja tillagan er ad breytileikar i matarvenjum sem eru taldir eiga orsakapatt 1 offitu
@ttu ad vera metnir 4dur en ad offitan er biin ad proast. Astedan er si ad pegar
einstaklingur pjasit nu pegar af offitu er liklegt ad adrir peaettir hafi dhrif & matarvenjur
hans par sem hann reynir ad hafa stjorn 4 pyngd sinni og pad eru pvi liklega ekki
hefdbundnar matarvenjur hans. Petta bendir til pess ad pad er porf 4 langtima (e.
prospective) rannsoOknum par sem matarvenjur tengjast framtidar pyngdarferli, en ekki
fortidar pyngdarferli (Wardle, Guthrie, Sanderson og Rapoport, 2001). Sumar
rannsOknir hafa athugad petta med pvi ad nyta sér pekkingu um ahaettur 4 offitu. Bérn
sem eiga of feita foreldra séu i mun meiri hattu til ad pjast af offitu &
fullordinsdrunum heldur en born foreldra sem eru i venjulegri pyngd (Danielzik o.fl.,
2004; Whitaker, Wright, Pepe, Seidel og Dietz, 1997; Whitaker, Deeks, Baughcum og
Specker, 2000). bar af leidandi er hagt ad nyta sér pyngd foreldra til ad adkvarda
ahattuna 4 offitu fyrir born. Pad veitir taekifaeri til pess ad rannsaka matarvenjur adur
en pyngdaraukningin, sem buist er vid, hefur att sér stad. Rannsokn Milsteins (1980)
athugadi til demis I6ngun smabarna til ad drekka satan vokva, i samanburdi vid
venjulegt vatn, til ad mela svérun vid bragdvisbendum. bar kom 1 1j6s munur & milli
smabarna sem hofou of feita foreldra og peirra med foreldra 1 venjulegri pyngd. Birch
og Sullivan (1991) fundu Ut ad svorun vid mettun tengdist homluleysi foreldra

vardandi 4at. bessar og margar adrar rannsOknir nyta sér yfirleitt athuganir 4
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matarhegdun sem visir & matarvenjum (Wardle o.fl., 2001). Oft eru athuganir a
hegdun taldar vera besta mogulega leidin til ad kanna eitthvad dkvedid, per geta hins
vegar verid Ohagnytar og parf ad passa skekkjur i peim athugunum. Likindin & ad
hegdun breytist, ein og sér vegna pess ad einstaklingur veit af pvi ad verid er ad
fylgjast med honum, er alltaf til stadar. bar af leidandi t6ldu Wardle o.fl. (2001) pad
vera hentugra fyrir gagnaséfnun ad lata foreldra greina fra matarvenjum barna sinna.
Mat foreldra er notad fyrir naestum pvi alla hegdun barna (Achenbach og Edelbrook,
1983; Kamphaus og Frick, 2005; Saudino o.fl., 1998). bar af leidandi matti halda ad
foreldrar getu einnig greint fra matarhegdun barna. [ klinisku mati eru foreldrar oft
heimildarmenn (Kamphaus og Frick, 2005; Vandereycken, 1992).

Adur en spurningalistinn Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) var
préadur voru faar tilraunir gerdar til ad hanna st60lud melitaeki fyrir matarhegdun
barna. Undantekning var eitt melitekid sem kallast ,,Child Eating Behavior
Inventory”, sem metur vandamal vid 4t og matartima. Sa spurningalisti er lagdur fyrir
foreldra og forrddamenn (Archer, Rosenbaum og Streiner, 1991). Child Eating
Behavior Inventory spyr helst um vandamal eins og ad kugast (e. choking), vangetuna
til ad nota hnifapor eda vanlidan foreldra vegna matarhegdun barnsins.
Spurningalistinn inniheldur einnig 6rfa atridi um hrada og anagju vid ad borda.
Nidurstodur pessa lista hafa verid areidanlegar yfir tima og hefur pad hvatt
rannsakendur til ad proa vidtekara meliteki til ad meta fleiri paetti matarhegdunar
(Wardle o.1l., 2001).

bar af leidandi préudu Wardle o.fl. (2001) melitekid ,,the Child Eating
Behaviour Questionnaire” (CEBQ) til ad meta matarvenjur ungra barna.
Spurningalistinn er hannadur fyrir foreldra og forradamenn til ad svara og spyr um
matarvenjur barna.

A spurningalistanum eru hugtok fyrir matarhegdun fengin fra tveimur
heimildum. I fyrsta lagi var studst vid tilbtin gogn fyrir matarhegdun fullordinna og
barna og i 60ru lagi var studst vid viotol fra foreldrum um matarhegdun barna peirra.
Sidan voru einstok atridi listans proud med pvi ad umbreyta spurningum Ur tilverandi
melikvordum, adallega fyrir fullordna, og skrifa ny atridi sem endurspegla
matarvenjur. Hvert hugtak listans var proad ut frd moérgum atridum sem var svarad af
tveimur Urtokum foreldra til ad auka innra samraemi listans sem metur atta paetti
matarvenja. Lokautgafa spurningalistans var sidan 16gd fyrir enn eitt urtak af

foreldrum. Sidan var kenningarlega uppbygging malikvardans metin med pvi ad taka
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med Oll atridin i meginpattagreiningu. Tveimur vikum sidar var listinn aftur lagdur
fyrir foreldrana til ad athuga endurprofunarareidanleika. Ad lokum var athugad hvort
hagt veri ad finna mun milli kynja og eftir aldri. Listinn samanstendur nu af 35
atridum sem athuga matarvenjur barna (Wardle o.fl., 2001). Atridunum ma skipta i
atta peetti, svorun vid mat (e. Food responsiveness), tilfinningalegt ofat (e. Emotional
over-eating), anegju vid ad borda (e. Enjoyment of food), longun til ad drekka (e.
Desire to drink), svorun vid mettun (e. Satiety responsiveness), seinleti i pvi ad borda
(e. Slowness in eating), tilfinningalegt lystarleysi (e. Emotional under-eating) og

matvendni (e. Food fussiness) (Wardle o.fl., 2001).

1.2.2. Matarvenju peettir CEBQ

Svorun vid mettun (e. Satiety responsiveness) er yfirleitt meeld hegdunarlega med pvi
a0 athuga hvort neysla matar minnki ef barn hefur fengid sér snarl adur. P4 er notast
vid stadhafingar eins og ,,barnid mitt getur ekki bordad maltid ef pad hefur fengid
snarl rétt 4 undan”.

Svorun vid mat (e. Food responsiveness) er metin hegdunarlega med pvi ad athuga
magn af mat, sem bragdast vel, & moti magni af mat, sem bragdast ekki eins vel, sem
er bordadur i venjulegum adsteedum. Spurningalistinn athugar pad med stadhaefingum
eins og ,.ef pad fengi ad velja myndi barnid mitt oftast vera ad borda”. Til eru tvo
proffredileg meliteki sem innihalda tvo undirkvarda fyrir pattinn svérun vid mat.
bau meta hann med atridum par sem patttakendur svara sjalfir hversu mikla 16ngun
peir hafa i mat eftir ad hafa fengid viss visbendi. Pau meliteki eru annars vegar ,.the
Three Factor Eating Questionnaire” (TFEQ; Stunkard og Messick, 1985) og ,,the
Dutch Eating Behaviour Quetionnaire” (DEBQ; Van Strien, Frijters, Bergers og
Defares, 1986; Wardle, 1987). Tilfinningalegt at (e. Emotional eating) & yfirleitt vid
um pad pegar einstaklingur bordar meira pegar honum lidur verra. Hins vegar er
gerdur greinarmunur i spurningalistanum CEBQ 4 tilfinningalegu oféati (e. Emotional
over-eating) og tilfinningalegu lystarleysi (e. Emotional under-eating).
Tilfinningalegt ofat er metid i listanum med stadhafingum eins og ,.barnid mitt
bordar meira pegar pad hefur dhyggjur”, tilfinningalegt lystarleysi er hins vegar
metid til deemis med stadhafingunni ,,barnid mitt bordar minna pegar pad er reitt”.

Anzgja vid pad ad borda (e. Enjoyment of food) metur hversu gaman barnid hefur
af pvi ad borda og metur listinn pad med spurningum eins og ,,barnid mitt elskar

mat”. Andstedan vid pad, skortur 4 dnzgju vid pad ad borda, er algengt medal
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vandamala barna hvad vardar matarhegdun.

Seinleti i pvi ad borda (e. Slowness in eating) er yfirleitt metid hegdunarlega. |
kliniskum adstedum fer pad hins vegar eftir frasognum foreldra og forrddamanna um
hvort barnid sléri eda hvort pad taki pad meira en 30 minGtur ad borda, eins og
einmitt er spurt um i CEBQ listanum.

Matvendni (e. Food fussiness) metur hvort barnid s€¢ mjog vandlatt i pvi hvada mat
pad sampykkir til ad borda. Almennt er oft spurt um matvendni med pvi ad leggja
fyrir lista med ymsum tegundum af mat sem verda sampykktar eda peim hafnad. |
CEBQ listanum er athugad matvendni med spurningum eins og ,,barnid mitt akvedur
a0 pvi liki ekki einhver matur, jafnvel an pess ad smakka hann”. Einnig er spurt med
andstedum spurningum, eins og ,barnid mitt hefur anaegju af ad smakka nyar

matartegundir” (Wardle o.fl., 2001).

1.2.3. Proffreedilegir eiginleikar CEBQ

12.3.1. battagreining

battargreining (e. factor analysis) er skilgreind sem tolfredileg adferd til ad finna
patti sem lysa eda skyra innbyrdis tengsl breyta (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).
Tilgangur pattagreiningar er ad fakka breytum i rannsoknum. Tolfredigreining
verdur 6flugri pegar unnid er med paetti i stad einstakra breyta (Einar Gudmundsson
og Arni Kristjansson, 2005). Margar adferdir eru til vid pattagreiningu, en peim er
yfirleitt skipt i tvennt (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Annars vegar
er pad leitandi pattagreining (e. exploratory factor analysis), sem ma nota ef
rannsakendur hafa oljosar hugmyndir um formgerd tengslanna. Stadfestandi
pattagreining (e. confirmatory factor analysis) er hins vegar notud ef tiltdlulega skyrar
kenningar liggja fyrir. Hin & ad profa hvort tiltekin pattaformgerd sé til stadar
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

Yfirleitt er pattagreining notud af tveimur astedum. | fyrsta lagi pegar faekka 4
breytum i tolfredigreiningu og i 60ru lagi til ad athuga pattabyggingu matstaekis vid
réttmaetisathuganir. Ef petti er ad finna i gagnasafni gefur pad til kynna ad nokkrar
eda margar breytur séu ad mala pad sama. Par sem areidanleiki og réttmaeti patta er
meiri en einstakra atrida eda spurninga, er sterkari leikur ad nota patti sem breytur
tilheyra { stad pess ad nota einstakar breytur (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005).

[ leitandi pattagreiningu er reynt ad einfalda gagnasafn. Utkoman 4 ad vera su
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a0 nokkrir paettir geti skyrt steersta hluta dreifingar enn fleiri breyta. Heitid hennar ma
rekja til pess ad 1 moérgum tilvikum er ekki vitad hve margir pattir skyra stersta hluta
dreifingar breyta (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson). Leitandi pattagreiningu
er skipt 1 tvd undirheiti, meginpattagreiningu (e. principal components analysis) og
meginasagreiningu (e. principal axis analysis). Meginpattagreining skyrir
heildardreifingu breytanna, megindsagreining skyrir hins vegar fylgni milli
upprunalegu breyta (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Fyrir talkun pattanna er peim
sidan sn0id. Hornréttur sniningur (e. orthogonal rotation) er notadur i einfaldara
tilfellinu, pad er ad segja pegar engin fylgni er 4 milli patta. begar pad er hvasst horn 4
milli patta ma hins vegar ganga 1t fra pvi ad fylgni sé 4 milli patta og pa verda pettir
Oskyrari, vegna sameiginlegs hluta peirra i dreifingunni, en pa er notast vid
hornskakkan snuning (e. oblique rotation) (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005).

Wardle o.fl. (2001) pattagreindu atridin 35 & melitekinu CEBQ. Leitandi
pattagreining, nanar tiltekid meginpattagreining, var notud fyrir hvern kvarda sem var
settur fram til ad stadfesta ad hann hefdi adeins einn meginpatt. Atridum med minnstu
hledslu var hathad. Pessi nalgun var notud til ad geta sett 61l atridin i eina greiningu,
sem leiddi til 57 atrida utgafu listans. Svarmdguleikar & listanum voru ,,aldrei”,
»sjaldan”, | stundum”, ,,oft” og ,alltaf”. Sidan var patttagreining endurtekin og pa
urdu 35 atridi eftir 1 listanum (Wardle o.fl., 2001).

Hledsla atrida 1 pattagreiningunni 4 kvardann svorun vid mettun/seinlaeti i pvi ad
borda (e. Satiety responsivenss/Slowness in eating) var ad medaltali 0,69 (med sponn
fra 0,57 til 0,78), hledsla atrida a kvardann matvendni (e. Food fussiness) ad medaltali
0,8 (med sponn fra 0,64 til 0,88), hledsla atrida & kvardann svorun vid mat (e. Food
responsiveness) 0,7 (med sponn fra 0,56 til 0,81) ad medaltali, hledsla atrida a
kvardann anagja vid ad borda (e. Enjoyment of food) ad medaltali 0,63 (med sponn
fra 0,57 til 0,68), hledsla atrida & kvardann 16ngun til ad drekka (e. Desire to drink)
0,89 (med sponn fra 0,88 til 0,90) a0 medaltali, hledsla atrida & kvardann
tilfinningalegt lystarleysi (e. emotional under-eating) ad medaltali 0,72 (med sponn
fra 0,60 til 0,84) og hledsla atrida 4 kvardann tilfinningalegt ofat (e. emotional over-
eating) var ad medaltali 0,66 (med sponn fra 0,28 til 0,85). Svorun vid mettun og
seinleti 1 pvi ad borda hlodust badi & sama pattinn. Kvardarnir voru p6 vardveittir
sem undirkvardar par sem bpad gati verid greinarmunur par 4 milli hja eldri

aldurshopum (Wardle o.fl., 2001).
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1.2.3.2. Areidanleiki

[ einfoldu méli er areidanleiki (e. reliability) tilvisun til pess hversu ndkvem maling
er (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Ef meling er talin areidanleg pad er hun
nakvaem ad pvi leyti ad pad er mikil samkvamni & milli endurtekinna og jafngildra
melinga. Ef areidanleikinn telst hins vegar litill pa endurspeglar maelingin verr pad
hugtak sem hin 4 a0 mala vegna ahrifa tilviljunarbundinna patta 4 nidurstodurnar
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Til pess ad meling geti verid réttmat er tekur
areidanleiki naudsynlegur. Yfirleitt er areidanleiki gefinn til kynna med
areidanleikastudli (Gudmundur B Arnkelsson, 2006). brjar algengustu tegundir
areidanleikastudla til a0 meta areidanleika eru innri areidanleiki (alfastudull; e.
coefficient  alpha), helmingunarareidanleiki (e. split-half  reliability) og
endurprofunarareidanleiki (e. test-retest reliability) (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Endurpréfunarareidanleiki metur 6ndkvaemni vegna breytinga fra
einum tima til annars (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

Wardle o.fl. (2001) badu 77% foreldra um ad svara sama spurningalistanum
aftur eftir tvaer vikur. { endurteknu svoruninni var enginn munur ad sja 4
kynjadreifingu, aldri eda einhverjum af nidurstodum vardandi matarvenjur a milli
peirra sem toku patt i endurteknu svoruninni og peirra sem toku ekki patt. Medaltolin
fyrstu og seinni umferdar voru borin saman og endurpréfunarareidanleiki reiknadur
fyrir hvern kvarda. Munurinn 4 medaltélum fyrstu og seinni umferdar var mjog litill
og enginn af peim marktekur. Endurprofunarareidanleikinn var mikill fyrir alla
kvarda fyrir utan kvardana tvo um tilfinningalegt at, pad er ad segja tilfinningalegt
ofat og tilfinningalegt lystarleysi, en peir voru med areidanleikastudlana 0,52 og 0,64.
Til ad athuga moguleikann 4 ad endurprofunarareidanleiki geeti hekkad med aldrinum
var studullinn reiknadur sér fyrir fjogurra ara gémul bérn og yngri, fimm ara born og
sex ara born og eldri. Samt sem adur var ekki ad sja neinn marktekan mun a fylgni

yfir aldurshopana (Wardle o.11., 2001).

1.2.3.3. Réttmeeti

Réttmeeti (e. validity) segir til um hvort prof meli pad sem pvi er &tlad ad mela.
begar prof eru gerd er reynt ad tryggja réttmaeti pess medal annars med val 4 atridum
sem verda 4 profinu. Pad eru til ymsar tegundir réttmeetis. Syndarréttmaeti (e. face

validity), innihaldsréttmaeti (e. content validity), vidomidsbundid réttmeeti (e. criterion
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related validity), samtimaréttmeeti (e. concurrent validity) og hugtaksréttmeeti (e.
construct validity) (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Syndarréttmeeti segir til um
hversu sannfaerandi profid er fyrir p4 sem nota pad. Innihaldsréttmeeti 4 vid um hversu
vel einstok atridi 4 profinu eiga vid pad efni sem profinu er @tlad ad meta.
Vidmidsbundid réttmeeti gefur til kynna hvort nidurstodur & profinu hafi fylgni vid
einhver ytri vidomid pess sem 4 ad mela. Samtimaréttmeeti er ein tegund
vidmidsbundins réttmeetis, en pad segir til um hversu sterk tengslin eru & milli
nidurstadna profsins og melinga sem liggja fyrir og profid 4 ad geta sagt fyrir um.
Hugtaksréttmaeti metur hvort tengsl milli nidurstadna profsins og annarra malinga séu
i samremi vid vidteknar(?) hugmyndir eda fredikenningar (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2006).

Stadfesting proffredilegra melinga 4 matarhegdun er yfirleitt takmorkud vid
samsetningu  syndarréttmeetis, innra  réttmeaetis (e.  internal  validity),
endurprofunarareidanleika eda samtimaréttmaetis (Caccialanza, R. o.l., 2004; Laessle,
Tuschl, Kotthaus og Pirke, 1989; Van Strien o.fl., 1986; Wardle o.fl., 2001). Kvardar
listans CEBQ voru fundnir til ad hafa gott innra réttmaeti (Wardle o.fl., 2001). |
marghlida adfallsgreiningu kom i ljos ad saman skyrdu malingar 4 pvi ad borda 56%
heildardreifingu svérunar vid mettun, 33% heildardreifingu svoérunar vid mat og 40%
heildardreifingu anagju vid ad borda. bessar nidurstodur stydja réttmeeti CEBQ
listans sem meeliteeki med mati foreldra til a0 athuga matarhegdun barna sem leidir til

offitu (e. ,obesogenic’).

I.3. Tilgangur rannséknarinnar
bessi rannsokn 4 ad athuga eiginleika islenskrar Gtgafu spurningalistans Child Eating
Behaviour Questionnaire (CEBQ) og er hun unnin med leyfi Personuverndar. Listinn
veitir mikilvagar upplysingar um matarvenjur barna og hefur verid notadur erlendis
til ad audvelda val & medferd fyrir of feit born. Med stodlun listans fengist pvi
meliteki sem myndi nytast hér a landi vid greiningu og medferd barna sem eiga vid
ofpyngd eda offitu ad strida. Pad gefi betri malingu 4 svérun vid mat, tilfinningalegu
ofati, dnaegju vid ad borda, 16ngun til ad drekka, svorun vid mettun, seinlaeti i pvi ad
borda, tilfinningalegu lystarleysi og matvendni. Listinn gaefi aukid réttmeti og
areidanleika mats 4 offitu barna 4 Islandi.

Tilgangur rannsOknarinnar er ad athuga proffredilega eiginleika islenskrar

atgafu CEBQ. I pvi felst athugun pattabyggingar og areidanleika i samanburdi vid
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bresku utgafuna. Atlunin er ad nota islenska pydingu CEBQ 1 nystofnadri

medferdardeild fyrir of feit born 4 Barnaspitala Hringsins.

I1. Aofero

I1.1. batttakendur

[ artakinu voru 1.331 foreldrar og forradamenn barna fra 1. til 7. bekk. Svér barust fra
560 foreldrum (svarhlutfall 42%, sponn 29,14% - 53,34%) (sj& toflu 1). Par af voru
449 (80,2%) kvenkyns og 74 (13,2%) karlkyns patttakendur. 37 (6,6%) patttakendur
greindu ekki fra kyni sinu. Patttakendur voru & aldrinum 22 til 59, en 44 (7,9%)
tilgreindu ekki aldur sinn. Af bornunum voru 265 (47,3%) stalkur og 260 (46,4%)
drengir (sja toflu 1). Upplysingar um kynid vantadi fyrir 35 (6,3%) born. Bérnin voru
4 aldrinum 5 til 12 ara, en hja 36 (6,4%) bornum var ekki greint fra aldrinum (sja toflu

).

Tafla 1. Lydfraedilegar upplysingar um patttakendur.

Fjoldi Kvenkyns Karlkyns Brottfallsgildi Aldur Brottfallsgildi

svara kyn aldur
Foreldrar 560 449 74 37 22-59 44
(42%)  (80,2%) (13,2%) (6,6%) (7,9%)
Born 560 265 260 35 5-12 36
(42%)  (47,3%) (46,4%) (6,3%) (6,4%)

Urtakid var hentugleikaurtak fengi® med pvi ad hringja i grunnskéla 4
Reykjavikursvadinu og bjoda peim ad taka patt i rannsokninni. Born i Aslandsskola,
Setbergsskola og Oldutiinsskéla i Hafnarfirdi og i Vesturbaejarskoéla i Reykjavik fengu

listann sendan med sér heim.

I1.2. Mealitaeki
Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) malir svorun vid mat, tilfinningalegt

ofat, d&nagju vid ad borda, 16ngun til ad drekka, svorun vid mettun, seinleeti i pvi ad
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borda, tilfinningalegt lystarleysi og matvendni. CEBQ er 35 atrida mealikvardi, sem
foreldrar svara og metur hann matarvenjur barna. Svor vid spurningum a listanum eru
gefin 4 5 punkta kvarda, par sem svarmoguleikar nad fra ,,aldrei” upp i ,,alltaf* (sja
vidauka 3). Atridin skiptast i 8 undirkvarda og samanstendur hver peirra af 3 til 6
atridum.

CEBQ var pyddur yfir 4 islensku af Dr. Urdi Njardvik og sidan bakpyddur af

Agustu Jonsdottur adur en endanleg islensk Gtgafa var sett upp

I1.3. Framkvaemd

Fyrirlogn listans fyrir foreldra og forradamenn barna i 1. — 7. bekk grunnskola var
tilkynnt til Personuverndar og barust padan engar athugasemdir. Hringt var i
skolastjora nokkurra grunnskola & Reykjavikursvaedinu og peim bodin patttaka. bar &
eftir var 1 tolvuposti sent bréf til peirra med utskyringu a rannsdkninni og tilgangi
hennar (sj& vidauka 1). Einnig var spurningalistinn og bréf til foreldra og forradamann
sent a skolastjorana med tolvupodsti. Bedid var um ad fa ad koma i skolana og senda
kynngingarbréf til foreldra og forrddamanna asamt spurningalistanum heim med
bornum fyrsta til sjsunda bekks (sja vidauka 2 og 3). Skolastjorar Aslandsskola,
Setbergsskola og Oldutinsskola i Hafnarfirdi og skoélastjori Vesturbajarskéla i
Reykjavik voru tilbunir ad taka patt. Spurningalistar og kynningarbréfin voru dreifd
til skolanna. I 6llum skolum var spurningalistum med kynningarbréfum dreift til
barna af starfsmonnum skélans. Bornin fengu fyrirmeli um ad athenda foreldrum
sinum listana og skila peim aftur i skdélann ad svorun lokinni. Foreldrar fengu fjora til
sex daga til ad senda listann aftur med bornum sinum i skélana. A9 peim tima loknum

sotti rannsakandi listana til skdlanna.

I1.4. Tolfraedileg Grvinnsla

Tolfredileg Grvinnsla var framkvaemd 1 tolfrediforritinu SPSS 19.0 fyrir Windows.
Vid innslatt gagna kom 1 1j6s ad sumum spurningum hafdi verid sleppt. Fyrir
brottfallsgildi pessi var skrifad gildid 99 til ad geta unnid Ur gognum peirra
patttakenda sem hofou sleppt einni eda fleiri spurningum. Patttakendur slepptu oftast
ad svara spurningum sem tengdust tilfinningalegu ati, pad er ,,barnid mitt bordar
meira pegar pad hefur dhyggjur”, ,barnid mitt bordar minna pegar pad er reitt”,
,barnid mitt bordar minna pegar pad er preytt”, ,,barnid mitt bordar meira pegar pad

er pirrad”, ,,barnid mitt bordar meira pegar pad er kvidid”, ,,barnid mitt bordar meira
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pegar pad er hamingjusamt” og ,,barnid mitt bordar minna pegar pad er i uppndmi”.
bar sem brottfallsgildi matti finna var su leid valin i SPSS par sem peim breytum var
eytt vid gagnavinnslu.

Adur en pattagreining var gerd voru skodud skilyrdi hennar. Eitt af peim
skilyrdum er ad urtak s¢ 5 til 15 sinnum sterra en fjoldi breyta, en ad minnsta kosti
eiga ad vera 100 patttakendur i artaki (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Astedan fyrir pvi er st ad i litlu urtaki er liklegt ad nidurstodur litist af
tilviljunarbundnum pattum. Urtak fyrirliggjandi rannséknar var 16 sinnum sterra en
fjoldi breyta i pattagreiningu.

Bartlett prof (e. Bartlett’s test of sphericity) var athugad og var pad marktakt.
Nidurstada KMO (e. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) var 0,89.
Profin tvo bentu til pess ad 6hatt veri ad pattagreina breyturnar 35.

Med hlidsjon af upphaflegri rannsokn & ensku utgafu CEBQ listans (Wardle
ofl., 2001) wvar akvedid ad framkvema stadfestandi pattagreiningu.
Meginpattagreining med hornréttum sniningi var gero.

Fylgni 4 milli undirkvarda spurningalistans var reiknud og einnig var metinn

innri areidanleiki pattanna med areidanleikastudli Chronbachs alfa (o).

II1. Niourstoour

IIL.1. Lysandi tolfraeoi

bad voru sendir ut 1331 listi til foreldra og forradamanna med boérnum fjogurra
grunnskoéla a héfudborgarsvaedinu. 560 listum var skilad aftur til rannsakanda, sem
samsvarar 42,07% heildarsvarhlutfalli (sja t6flu 1). Medalsvarhlutfallid var 42,52%
(29,14% til 53,32%). I Vesturbzjarskola vor 350 nemendur og skiludu 102 bérn
listanum aftur, en pa var svarhlutfallid 29,14%. Af 344 bornum i Oldutansskéla
skiludu sér 131 listi aftur, en pad samsvarar 38%. Aslandsskoli var med 369 born fra
fyrsta til sjounda bekk og skiludu 183 born listanum i skoélann aftur, en pad voru
49,59% barna. [ Setbergsskola voru 268 born bedin um ad taka CEBQ listann med sér
heim og barst svar fra 143 nemendum, par var svarhlutfallid pvi 53,34%. batttakendur
voru einnig bednir um ad greina fra kyni og aldri, badi fra sjalfum sér og barni sinu.

Svarendur voru 4 aldrinum 22 til 59 og var medalaldur 38,33 ar. 44 (7,9%) greindu
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ekki fra aldri sinum. Af 560 patttakendum greindu 37 (6,6%) ekki fra kyni sinu, 449
(80,2%) voru kvenkyns en 74 (13,2%) karlkyns. Bornin voru a aldrinum 5 til 12 ara
og var medalaldur 8,53 ara. Pad vantadi upplysingar um aldur fra 36 (6,4%) bérnum.
Um kyn barns vantadi upplysingar af 35 (6,3%), 265 (47,3%) voru stalkur en 260
(46,4%) drengir (sja toflu 1).

Tafla 2. Medaltol eftir kyni i rannsokn Wardle o.fl. (2001) og fyrirliggjandi rannsokn.

Stalkur Drengir
(N=265) (N=260)
Medaltal: Medaltal:
Metvendni 2,86 2,86
Svorun vid mat 2,0 1,95
Anaegja vi0 a0 borda 32 3,23
Tilfinningalegt 2,5 2,52
lystarleysi
Seinleeti 1 pvi ad 2,55 2,52
borda
Tilfinningalegt ofat 1,58 1,5
Longun til ad drekka 3.0 2,05
Svorun vid mettun 2,95 2,87

Skodud voru medaltol og stadafravik til ad athuga mun & skorum & milli
undirkvarda eftir kynjum (sja t6flu 2). Enginn kynjamunur kom 1 1jés 4 kvardanum
,matvendni’ og var medalskor beggja kynja 4 peim kvarda 2,86. Stalkur og drengir
skorudu ad medaltali mjog svipad a undirkvardanum ,svorun vid mat’. Medaltal
stulkna var 2,0, en medaltal drengja var 1,95. Skorin & undirkvardann ,anagja vid ad
borda’ voru einnig mjog svipud eda 3,2 ad medaltali hja stulkum og 3,23 hja
drengjum. Stalkur skorudu ad medaltali 2,5 & ,tilfinningalegu lystarleysi’ en drengir
2,52. Skor & undirkvardanum ,seinlati 1 pvi ad borda’ voru ad medaltali 2,55 medal
stulkna, en 2,52 medal drengja. 1,58 var medaltal stilkna og 1,5 medaltal drengja &
kvardanum tilfinningalegt ofat’. Helsta kynjamunin matti sja 4 undirkvardanum

Jongun til ad drekka’, par sem stilkur skorudu ad medaltali 3,0, en drengir 2,05.
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,Svorun vid mettun’ virtist nokkud svipud hja badum kynjum, 2,95 ad medaltali

medal stulkna, en 2,87 medal drengja.

I11.2. battagreining

Gerd var stadfestandi pattagreining med hornréttum sniiningi (e. varimax). Upphaflegi
spurningalistinn (Wardle o.fl., 2001) inniheldur atta undirkvarda. Wardle o.fl. (2001)
fengu ut sj6 patti i pattagreiningu, par sem ,svorun vid mettun’ (e. satiety
responsiveness) og ,seinlati 1 pvi ad borda’ (e. slowness in eating) hlodu & sama
pattinn. Rannsakendur kusu pd ad halda atridunum tveimur sem sér undirkvarda.
Rokin sem Deir feerdu fyrir pvi var moguleikinn 4 pvi ad atridin tvé geetu verid olik
hja eldri aldurshopum. Akvedid var pvi ad skoda badi sjo- og attapattalausn i
stadfestandi pattagreiningu og bera saman utkomu peirra.

Byrjad var a pvi ad skoda sjopattalausn og var notud meginpattagreining og
pattum sntid hornrétt. beattirnir sj6 med eigingildi yfir 1,0 skyrdu 63,67% af
heildardreifingu breytanna. Fyrsti patturinn skyrdi 21,3% af heildardreifingu breyta,
annar patturinn um 16,6%, sa pridji skyrdi um 8,32%, fjordi patturinn 5,89%, sa
fimmti 4,62%, sjotti um 3,77% en sjoundi og sidasti patturinn skyrdi um 3,17% af
heildardreifingu. begar pettirnir sj6 voru skodadir matti sja ad fyrsti patturinn
myndadi undirkvardann ,matvendni’, en auk pess hlodu tvé atridi 4 pattinn sem
tilheyra undirkvardanum ,anagja vid ad borda’, en pad eru atridin ,,barnid mitt elskar
mat” og ,,barnid mitt nytur pess ad borda”. Annar patturinn innihélt atridi sem tilheyra
undirkvardanum ,tilfinningalegt ofat’, eins og ,,barnid mitt bordar meira pegar pad er
kvidid“ og ,,barnid mitt bordar meira pegar pad er pirrad®, en einnig innihélt patturinn
atridi listans sem tilheyra undrivkardanum ,svorun vid mat’, eins og ,,ef pad fengi ad
velja, myndi barnid mitt oftast vera ad borda“ og ,.ef pad fengi taekiferi, myndi barnid
mitt alltaf vera med mat i munninum*®. Hér var undirkvardinn ekki noégu skyr, par sem
atridin tveggja undirkvarda hlodu 4 svipadan hatt 4 sama pattinn. Pad sama 4 vid um
pridja pattinn. A hann hl6du aftur atridi sem tilheyra undirkvardanum ,svérun vid
mat’, eins og ,ef pad fengi tekiferi, myndi barnid mitt alltaf vera med mat i
munninum* og ,,ef pad fengi leyfi, myndi barnid mitt borda of mikid*. Pridji patturinn
innhélt po lika atridi sem tilheyra undirkvardanum éanzgja vid ad borda, eins og
,barnid mitt elskar mat* og ,,barnid mitt nytur pess ad borda“. Svo hér er ekki heldur
um skyran patt ad reda. Fjordi patturinn myndadi undirkvardann ,tilfinningalegt

lystarleysi’, rétt eins og honum var @tlad, pad voru fjogur atridi sem hlodu a pattinn.
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bad er ad segja ,,barnid mitt bordar minna pegar pad er i uppnami‘, ,,barnid mitt
bordar minna pegar pad er reitt”, ,barnid mitt bordar meira pegar bpad er
hamingjusamt® og ,,barnid bordar minna pegar pad er preytt“. battur fimm myndadi
undirkvardann ,l6ngun til ad drekka’, en auk pess hlod eitt atridi 4 pattinn sem
tilheyrir ,svorun vid mat’. A sjotta pattinn hlédu pau atridi sem tilheyra
undirkvardnum ,seinleeti i pvi ad borda’. A sjounda pattinn hl6du atridin sem tilheyra
undirkvardanum ,svorun vid mettun’, en auk pess hlod atridid ,,barnid bordar hegar
og hagar eftir pvi sem lidur & maltidina“. bad atridi tilheyrir kvardanum ,seinleti i pvi
ad borda’. Atridin fyrir undirkvardana ,seinlati i pvi ad borda’ og ,svorun vid mettun’
komu hér ut skyrari heldur en hja Wardle o.fl. (2001), eitt atridi hlod po & bada
undirkvardana.

A0 Dpvi loknu var attapattalausn i stadfestandi pattagreiningu valin og
hornréttur snuningur notadur. Skriduprof (sja mynd 1) var skodad, en pad synir

samband milli eigingilda og patta (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson).
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Mynd 1. Nidurstodur skriduprofs & undirkvoroum CEBQ.
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begar skodad var skridupréf kom 1 1j6s ad atta paettir voru ad sja a préfinu. Eftir pad
var skodad KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) og Bartlett prof. begar urtakid er stort, sem a
vid hér (560 patttakendur), pa er midad vid a0 KMO sé harra en 0,5 (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). KMO fyrir Grtakid var 0,89. Bartlett
profid var marktaekt vid <0,001. En marktekt pessa profs er naudsynleg til ad geta
sagt til um hvort breytur séu tengdar og haegt ad pattagreina fylgnifylki (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005), en pad & einmitt vid hér.

[ stadfestandi pattagreiningu med attapattalausn kom i 1jos ad sjo peettir voru
med eigingildi yfir 1,0. Attundi patturinn var med eigingildi 0,92. Samkvamt Kaisers
vidmidi 4 ad velja peetti med eigingildi 1,0 eda haerra (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Attundi patturinn var med egingildi sem var teplega 1 og ef
Jolliffe vidmidid er notad pa 4 ad velja paetti med eigingildi 0,70 eda haerra (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Par af leidandi var dkvedid ad skoda betur
attapattalausnina og athuga hvort pad vari skynsamlegt ad midast vid Jolliffe i pessu
tilfelli. beettirnir atta skyrou 66,29% af heildardreifingu breyta. Fyrsti patturinn skyroi
21,3% og skyrdi hann pvi mest. Naesti patturinn skyrdi um 16,6% af heildardreifingu.
brigji patturinn skyrdi 8,32%, en fjordi patturinn, 5,89%. Fimmti pattur skyroi 4,61%,
sjotti pattur 3,77% og sjoundi patturinn 3,19%. En attundi og sidasti patturinn skyrdi
um 2,62% heildardreifingu breyta. A toflu 1 ma sja hledslu einstakra atrida 4 paettina

SeX.

Tafla 3. Nidurstodur stadfestandi pattagreiningar: Meginpattagreining med hornréttum sntiningi.

battur 1  battur 2  Pattur 3 battur 4 battur 5 battur 6  Pattur 7  Pattur 8
Svérun  Anzgjavid Tilfinninga-  Seinletii Tilfinninga- Léngun til Svérun vid

Matvendni  vid mat ad borda legt lystarleysi pvi ad borda legt ofat  ad drekka mettun

Ahugi a0 bragda nyan mat -0.85 -0,03 0,24 -0,05 -0,01 0,06 -0,02 0,04
Neitar nyum mat i fyrstu 0.85 0,07 0,00 0,07 0,04 0,03 0,02 0,14
Anaegja a0 smakka nyan mat -0.83 -0,04 0,24 0,03 -0,03 0,01 -0,03 0,02
Akvedur ad pvi liki ekki einhver 0.81 0,05 -0,13 0,12 0,01 0,00 0,02 0,13
matur, jafnvel an pess ad smakka
Hrifid af morg. tegundum af mat -0,67 0,04 0,40 0,02 -0,08 -0,11 0,01 -0,03
Erfitt ad gera til geds med 0,66 0,04 -0,24 0,11 0,10 0,05 0,06 0,28
maltidum
Ef velja, myndi oftast vera ad -0,02 0,81 0,18 0,02 -0,03 0,22 0,14 -0,01
borda
Ef teekifeeri, veeri alltaf med mat i 0,07 0.73 0,10 0,01 0,00 0,25 0,19 -0,07
munninum
Ef leyfi, myndi borda of mikid 0,05 0,73 0,24 -0,06 -0,16 0,25 0,05 -0,08
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Alltaf ad bidja um mat
Bordar meir pegar ekki annad ad
gera
Jafnvel ef satt, plass f.
uppahaldsmat

Elskar mat

Hefur dhuga 4 mat

Nytur pess ad borda

HIlakkar til matartimans

Hefur mikla matarlyst

Bordar minna pegar i uppnami
Bordar minna pegar reitt
Bordar minna pegar preytt

Bordar meira pegar hamingjusamt

Bordar haegt

Kléarar maltio sina hratt
Tekur >30 min i ad klara maltid
Bordar haegar pegar lidur &
maltidina

Bordar meira pegar kvidiod

Bordar meira pegar pirrad

Bordar meira pegar dhyggjur

Ef teekifeeri, myndi alltaf fa sér
drykk
Ef val, myndi pad drekka allan
dag

Alltaf ad bidja um drykk

Satt adur en klarar matinn

Skilur eftir mat i lok maltida

Getur ekki bordad ef snarl rétt 4dur
Audveldlega satt

Skyro dreifing

0,00
0,09

0,09

0,27
-0,24
-0,36
0,22
-0,17

0,07
0,10
0,07
0,02

0,06
0,00
0,04
0,16

0,05
0,01
-0,03

0,04
0,08
-0,02
0,05
0,26
0,27

-0,01
21,3%

0,20
0,19
0,11
0,26
0,34

0,08
0,03
0,02
0,10

-0,07
0,24
0,01
0,04

0,24
0,26
0,30

0,25
0,23
0,16
-0,02
-0,02
-0,28

-0,14
16,6%

0,20
0,07

0,19

-0,00
-0,03
-0,13
0,13

-0,15
0,22
0,00
0,02

0,04
0,03
0,08

-0,02
-0,05
0,06
-0,19
-0,34
0,06

-0,26
8,32%

0,09
0,16

0,14

-0,04
0,05
-0,01
-0,02
-0,05

=2 (= [ [—]
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0,08
0,04
0,02
0,19

0,20
0,21
0,18

0,04
0,03
0,18
0,10
0,10
0,02

0,22
5,89%

-0,04
-0,01

-0,10

0,11
-0,02
0,11
-0,03
0,22

0,05
0,05
0,12
-0,03

-0,03
-0,02
-0,01

0,00
-0,01
0,10
0,16
0,17
0,13

0,21
4,61%

0,04
0,42

0,04

0,07
0,06
0,00
0,08
-0,02

0,31
0,28
-0,14
0,25

-0,12
0,14
0,09
0,13
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0,13

0,16

-0,08

-0,03
-0,09
0,14
-0,17
3,77%

0,12
0,18

0,20

0,02
-0,03
0,03
-0,04
0,06

0,04
0,08
0,07
0,08

0,02
0,05
0,09
0,04

0,01
0,04
0,13

-0,03
0,03
0,19
-0,04
3,19%

0,03
-0,10

-0,17

-0,11
-0,06
0,17
-0,12
0,29

0,10
0,09
0,12
0,02

0,08
0,04
0,22
0,33
0,03
0,00
0,09
0,08

0,01

-0,01
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2,62%

Vid skodun pattanna atta (sja toflu 3) matti sja ad fyrsti patturinn myndadi

undirkvardann ,matvendni’, en auk pess hldd atridid ,,barnid mitt nytur pess ad borda“

a pattinn med -0,36, sem tilheyrir undirkvardanum ,anzgja vid ad borda’. battur tvo

myndadi undirkvardann ,svérun vid mat’, en & hann hl6d med 0,34 einnig eitt atridi

sem tilheyrir undirkvardanum ,anagja vid ad borda’, pad var atridid ,,barnid mitt

hefur mikla matarlyst*. Auk pess hlod atridid ,,barnid mitt bordar meira pegar pad

hefur ahyggjur® & patt tvo, sem tilheyrir undirkvardanum ,tilfinningalegt oféat’, en
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hledsla pess var 0,30. Pridji patturinn myndadi undirkvardann ,anagja vid ad borda’,
en hl6o atridid ,,barnid mitt er hrifid af moérgum tegundum af mat*, med hledslu 0,40,
einnig 4 pridja pattinn, sem tilheyrir undirvkvardanum ,matvendni’. Atridid ,,barnid
mitt skilur eftir mat 4 disknum sinum 1 lok maltida®“ hl60 med neikvadri hledslu, -
0,34, einnig & pridja pattinn, en pad tilheyrir undirkvardanum ,svorun vid mettun’.
battur fjogur myndadi tilfinningalegt lystarleysi’, en a4 hann hlédu einungis atridin
sem tilheyra peim undirkvarda.

Fimmti patturinn innihélt atridi undirkvardans ,seinlaeti 1 pvi ad borda’ og
hl6du engin atridi annarra undirkvarda & pann patt. Sjotti patturinn myndadi
undirkvardann ,tilfinningalegt ofat’ og hlodu tvo atridi & hann sem tilheyra 6drum
undirkvordum. Par var atridid ,,barnid mitt bordar meira pegar pad hefur ekkert annad
ad gera®, med hledslu 0,42, annars vegar, sem tilheyrir undirkvardanum ,svérun vid
mat’. En hins vegar hlo0 ,,barnid mitt bordar minna pegar pad er i uppnami* 4 sjotta
pattinn, hledsla pess var 0,31 og tilheyrir pad atridi ,tilfinningalegu lystarleysi’.
Sjoundi pattur innhélt atridi undirkvardans ,16ngun til ad drekka’ og hlodu engin atridi
annarra undirkvarda 4 pann patt. Attundi og sidasti patturinn myndadi undirkvardann
,svOrun vid mettun’ og var par eitt atridi med hledslu 0,33 sem tilheyrir ,seinlati 1 pvi
ad borda’ (sja toflu 3).

Medalhledslur fyrir hvern undirkvarda voru skodadar. Hledsla atrida a
pattagreiningunni 4 kvardann ,matvendni’ var ad medaltali 0,78 (med sponn fra 0,66
til 0,85). Hledsla atrida & kvardann ,svorun vid mat’ var ad medaltali 0,67 (med sponn
fra 0,52 til 0,81). Hledsla atrida kvardans ,anagja vid ad borda’ var 0,7 a0 medaltali
(med sponn 0,63 til 0,77). Atridi a kvardanum ,tilfinningalegt lystarleysi’ voru med
hledslu 0,74 ad medaltali (med spénn 0,70 til 0,78). Hledsla atrida i ,tilfinningalegu
ofati” var ad medaltali 0,74 (med sponn fra 0,67 til 0,80). Atridin kvardans ,16ngun til
ad drekka’ hofdu ad medaltali hledslu 0,83 (sponn fra 0,75 til 0,87). I rannsokn
pessari fékkst fyrir atridin i kvardanum ,svOorun vid mettun’ hledsla sem var ad
medaltali 0,63 (med sponn fra 0,50 til 0,77). Hledsla atrida & kvardann ,seinleeti 1 pvi
ad borda’ var a0 medaltali 0,74 (med sponn fra 0,55 til 0,86) (sja toflu 3).

I11.3. Fylgni undirkvarda og Areidanleiki
111.3.1. Fylgni undirkvarda
Til ad athuga tengsl & milli undirkvarda var fylgni fyrir pattina atta reiknud (sja t6flu

4). 1 1j6s kom ad fylgni 4 milli flesta undirkvarda var mjog ha. Lagstu fylgnina matti
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sja 4 milli undirkvardanna ,seinleti i pvi ad borda’ og ,tilfinningalegt ofat’, en hiin var
p6 0,47. Haesta fylgnin var & milli undirkvardanna tilfinningalegt lystarleysi’ og
,seinleti 1 pvi ad borda’. Fylgnin var pvi marktek 4 milli atta undirkvarda (sja toflu

4).

Tafla 4. Fylgni 4 milli undirkvarda og areidanleikastudlar.

Longun
Svérun  Anagjavid  Tilfinn. Seinl.i  Tilfinn ad

Matvendni  vid mat a0 borda lystarleysi a0 borda . ofat drekka o
Matvendni 0,90
Svorun vio 0,83 0,87
mat
Anazgja vid 0,95 0,96 0,87
ad borda
Tilfinn. 0,68 0,89 0,67 0,79
Lystarleysi
Seinl. i ad 0,47 0,94 0,77 0,99 0,77
borda
Tilfinn. ofat 0,85 0,92 0,95 0,94 0,93 0,80
Longun ad 0,89 0,66 0,58 0,77 0,97 0,92 0,84
drekka
Svorun vid 0,92 0,64 0,97 0,94 0,75 0,97 0,57 0,71
mettun

II1.3.2. Areidanleiki

bar sem areidanleiki er mikilveeg forsenda til ad haegt s¢ ad taka mark 4 nidurstodum
rannsokna var areidanleikastudull reiknadur fyrir hvern undirkvarda (sja toflu 4).
Alfastudull metur innra samkvamni. Almennt er talid gott ad mida vid alfastudul sem
er 0,80 eda haerri. bvi leegri sem areidanleikastudullinn er pvi meiri likur eru a pvi ad
rangar alyktanir verdi dregnar ut fra nidurstddum rannsOknar. bvi minni sem
studullinn er pvi steerri er villudreifingin (Einar Gudmunsson og Arni Kristjansson,

2005). Alfastudull fyrir ,matvendni’ var 0,90 (sja toflu 4). Fyrir ,svérun vid mat’ var
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alfastudull 0,85. Undirkvardinn ,anagja vid ad borda’ var med alfastudul 0,87 og
Jtilfinningalegt lystarleysi® 0,79. Alfastudull fyrir undirkvardann ,seinlati 1 pvi ad
borda’ var 0,77. Fyrir tilfinningalegt ofat’ var hann 0,80 og fyrir ,Iongun til ad
drekka’ 0,84. Sidasti undirkvardinn var svorun vid mettun og var hann med alfastudul
0,71 (sja toflu 4). Sponn alfastudla var pvi 0,71-0,90, en medaltalid var 0,82 (sja toflu
4).

IV. Umr=o0a

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga proffraedilega eiginleika islenskrar utgafu
spurningalistans Child Eating Behaviour Questionnaire. batttakendur voru foreldrar
islenskra grunnskélabarna fra fyrsta til sjounda bekk og var pad adeins prengra
aldursbil en 1 upphaflegri rannsékn Wardles o.fl. (2001) & spurningalistanum. bar
voru bornin 4 aldursbilinu tveggja til niu ara.

Kynjamunur 4 hverjum undirkvarda fyrir sig var litill medal peirra barna sem
matarvenjur voru athugadar hja. Eini undirkvardinn par sem sja matti kynjamun var
kvardinn ‘l6ngun til ad drekka’ og skorudu stilkur par ad medaltali 3,0, en drengir
2,05 (sja toflu 2). Bendir pad til pess ad stulkur hafi meiri 16ngun til ad drekka, par
sem svar foreldra stulkna vid peim kvarda var oftast svarmoguleikinn ,,stundum”.
Foreldrar drengja hins vegar kusu oftar svarmdguleikann ,,sjaldan”. betta samsvarar
rannsokn Wardle o.fl. (2001) nokkud vel, en pau fundu ekki heldur mikinn kynjamun
4 undirkvordunum. Ahugavert var ad kynjamunurinn skyldi vera svona litill, par sem
yfirleitt verdur mikill munur i matarhegdun milli kynja 4 unglingsdrunum. Pann mun
ma oftast rekja til dhyggja stulkna af pyngd sinni. ber halda aftur af sér hvad vardar
mat, en pad leidir til annars konar tilfinningalegs sambands vid mat og ad borda
(Wardle, Marsland, Sheikh, Quinn og Ferderoff, 1992).

Nidurstodur Dattagreiningar, pegar sjopattalausn var valin, voru
nokkud svipadar pvi sem Wardle o.fl. (2001) fengu. Hins vegar var i pessari rannsékn
einnig gerd stadfestandi meginpattagreining med atta pattum. Wardle o.fl. (2001)
héldu undirkvérdunum ,svorun vid mettun’ og ,seinleeti i pvi ad borda’ sem sér paetti
b6 ad atridin peirra hledu & sama pattinn. bad er ad segja pau héldu atta pattum i
spurningalistanum CEBQ b6 ad pau fengju adeins sjé patti i meginpattagreiningu.

Attu pau engin proffredileg rok fyrir valinu, heldur byggdi akvordunin 4 freedilegum
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rokum. Pau toldu liklegt ad undirkvardarnir tveir getu komid Ut sem skyrir peettir i
eldri aldurshopum. En pessir undirkvardar komu einmitt it mjog skyrt sem tveir sér
pattir 1 fyrirliggjandi rannsokn.

bar af leidandi er hér gddur proffredilegur studningur fyrir ad hafa atta
undirkvarda i listanum i stadinn fyrir sjo, en ekki bara freedilegur eins og i upphaflegri
utgafu (Wardle o.fl.,, 2011). Auk pess fengust i fyrirliggjandi rannsdkn ekki eins
skyrir peettir 1 sj0pattalausn og raun bar vitni i attapattalausn. Fyrsti patturinn var
orlitid skyrari pegar midad var vid atta en ekki sjo peetti. Munurinn var meiri 1 6drum
peetti. I attapattalausn var skyrt ad hann myndadi undirkvardann ,svorun vid mat’ og
hl6du somu peettir & hann og 1 upphaflegri ugafu CEBQ (Wardle o.1l., 2001) (sja toflu
3). I sjopattalausn var undirkvardinn sem annar patturinn myndadi ekki eins skyr, par
sem & hann hl6du badi atridi sem tilheyra tilfinningalegu ofati’ og ,anagju vid ad
borda’.

begar atta peattir voru valdir i pattagreiningu myndadi pridji patturinn
undirkvardann ,aneegja vid ad borda’, pegar sj0 pattir voru hins vegar valdir hlodu
atridi a pridja pattinn sem tilheyra kvardanum ,svorun vid mat’ en einnig atridi sem
tilheyra ,anegju vid ad borda’. Fjordi patturinn gaf nokkud skyran undirkvarda,
Jtilfinningarlegt lystarleysi’, b&di 1 sjo- og attapattalausn. Fimmti patturinn myndadi
undirkvardann ,longun til ad drekka’ i badum lausnum, en po oOrlitid skyrari i
attapattalausn, par sem ekkert auka atridi hl60 a pattinn. Sj6tti patturinn myndadi
undirkvardann ,tilfinningalegt ofat’ i attapattalausn, en tvo atridi sem tilheyra ekki
peim undirkvarda hlodu einnig & pattinn.

[ sjopattalausninni gaf sjotti patturinn undirvardann ,seinleeti i pvi ad borda’.
Sjoundi pattur attapattalausnar gaf mjég skyran undirkvarda fyrir ,I6ngun til ad
drekka’. A sjéunda pattinn i sjépattalausn hlédu atridin sem tilheyra undirkvardanum
,svorun vid mettun’. Attundi patturinn i attapattalausn myndadi undirkvardann
,svorun vid mettun’. Af pessu ma sja ad undirkvardar sem myndudust af pattunum i
attapattalausninni voru skyrari en 1 sjOpattalausninni. Auk pess matti sja
undirkvardana ,svorun vid mettun’ og ,seinleti i pvi ad borda’ mjog skyrt i
attapattalausninni, pad er ad segja enn skyrari en i sj0pattalausninni. Eins og nefnt
adur héldu Wardle o.f1. (2001) ,svorun vid mettun’ og ,seinleti i pvi ad borda’ sem sér
undirkvarda, pvi voru atta undirkvardar i upphaflega CEBQ. Par sem Wardle o.fl.
(2001) fengu adeins sj0 paetti 1 pattgreiningu studdust pau pé adeins vid fredileg rok.

[ pessari attapattalausn hins vegar er proffreedilegur studningur fyrir pvi. Par af

41



leidandi voru nidurstodur attapattalausnar valdar, en ekki sjopattalausnar. beer
nidurstodur gefa gdda astedu fyrir ad halda atta undirkvordum 1 islenskri Gtgafu
CEBQ.

Oll, nema eitt, atridi hl6du 4 pattina sem hafdi verid spad fyrir samkvemt
upphaflegri utgafu CEBQ (Wardle o.fl., 2001). Eina atridid sem var med haerri
hledslu & annan patt en hafdi verid spad fyrir var ,,barnid mitt hefur mikla matarlyst*.
bad atridi tilheyrir samkvemt Wardle o.fl. (2001) undirkvardanum ,svorun vid
mettun’, hér hl6d pad hins vegar 4 undirkvardann ,anagja vid ad borda’. Sumir pattir
voru pé einnig med hledslu 4 adra peetti, en 1 peim atta tilfellum var hledslan & pattinn
sem pau tilheyrdu toluvert sterkari en 4 annan patt. Einnig ma segja ad atridin atta
sem hl6du auk undirkvardans sem pau tilheyrdu & annan undirkvarda hlddu sifellt &
undirkvarda sem tengdist. Atridid ,,barnid mitt er hrifid af mérgum tegundum af mat*
sem er andsted spurning og tilheyrir kvardanum ,matvendni’ (hledsla -0,67) hl6d til
demis einnig 4 kvardann ,anagja vid ad borda’ og var par med jakvada, en minni
hledslu en 4 kvardanum ,matvendni’, 0,40 (sja toflu 3). Annad demi var atridid
,barnid mitt bordar meira pegar pad hefur ekkert annad ad gera®“ sem tilheyrir
undirkvardanum ,svorun vid mat’ og hl6d med 0,60 a pann kvarda, en pad hl6d einnig
a undirkvardann ,tilfinningalegt ofat” med 0,42, sem er p6 minna en hledsla atridsins &
,videigandi’ kvardann. bPad sama & vid um hin sex atridin sem hlodu, auk
undirkvardans sem pau tilheyra, 4 annan patt (sja toflu 3).

Medalhledslur fyrir hvern undirkvarda voru skodadar og eftir pad bornar
saman vid rannsokn Wardle o.fl. (2001). Hledsla atrida & pattagreiningunni &
kvardann ,matvendni’ var ad medaltali 0,78 en i enskri ttgafu CEBQ var hledslan ad
medaltali 0,8 (Wardle o.fl., 2001), svo pad er i nokkud godu samrami. Hledsla atrida
a kvardann ,svorun vid mat’ var ad medaltali 0,67 en i upphaflega listanum var
hledslan 0,7 ad medaltali (Wardle o.fl., 2001). Hledsla atrida kvardans ,anagja vid ad
borda’ var 0,7 ad medaltali og par med adeins heerri en i rannsokn Wardles o.fl.
(2001), par sem hun var 0,63 ad medaltali. Atridi & kvardanum ,tilfinningalegt
lystarleysi’ voru med hledslu 0,74 ad medaltali sem er i samraemi vid upphaflegu
utgafu listans par sem hledsla & sama kvardann var ad medaltali 0,72. Hledsla atrida i
Jtilfinningalegu ofati’ var ad medaltali 0,74 og er pad sterkari hledsla, samaborid vid
0,66 ad medaltali hja Wardle o.fl. (2001). Atridin kvardans ,16ngun til ad drekka’
hofou ad medaltali hledslu 0,83, sem var litillega veikari samanborid vid hledslu 0,89

i upphaflegri utgafu CEBQ (Wardle o.fl., 2001). Eins og adur nefnt pa hlodu atridi
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undirkvardans ,svOorun vid mettun’ og ,seinlati 1 pvi ad borda’ hja Wardle o.fl. (2001)
4 sama pattinn og voru saman med hledslu sem var ad medaltali 0,69. [ pessari
rannsokn hins vegar hlodu atridin sitt & hvorn pattinn og fekkst fyrir atridin i
kvardanum ,svorun vid mettun’ hledsla sem var ad medaltali 0,63. Hledsla atrida &
kvardann ,seinleti 1 pvi ad borda’ var ad medaltali 0,74 (sja toflu 3).

Vid skodun alfastudlanna kom 1 1jos ad areidanleiki fyrir ;,matvendni,” ,svorun
vid mat’, ,anagju vid ad borda’, ,tilfinningalegt ofat’ og ,I6ngun til ad drekka’ var
mjog godur, fyrir ,tilfinningalegt lystarleysi’ og ,seinleti 1 pvi ad borda’ semilegur.
Areidanleikinn fyrir ,svrun vid mettun’ virtist svolitid lar. Areidanleiki malinga
virtist pvi vidunandi, eina veikleikann matti sja i malingu 4 svorun vid mettun (sja
toflu 4).

Ymsar astedur fyrir fyrrefndum nidurstodum eru mogulegar. Byrja mé 4 ad
skoda Urtakssterd beggja rannsdkna. batttakendur voru 560 1 fyrirliggjandi rannsdkn,
en i rannsokn Wardle o.fl. (2001) var pad 421 patttakandi. bPad gaeti hafa haft ahrif &
nidurstodur pattagreiningar. Auk pess voru bornin i fyrirliggjandi rannsokn eldri en i
rannsokn Wardle o.fl. (2001) og gati pad einnig skyrt af hverju atridin fyrir
undirkvardana ,svorun vid mettun’ og ,seinlati 1 pvi ad borda’ hlodu hvort 4 sinn patt,
en ekki pann sama. Einmitt pad var fredilegi rosktudningur Wardles og fl. (2001) til
ad halda undirkvordunum sér. I pessari rannsokn voru pattirnir, sem fengnir voru i
pattagreiningu med atta pattum, skyrari en paettir 1 sj0pattalausninni, sem einnig var
skodud. Gefur pad pvi enn betri astaedu til ad notast heldur vid atta paetti en sjo. bar af
leidandi ma hér sja godan proffredilegan studning til ad halda atta undirkvérdum i
islenskri utgafu CEBQ. Fyrir rannsokn Wardles o.fl. (2001) eru nidurstodur pessar
einnig gagnlegar, par sem fraedilegu rokin sem pau settu fram voru studd
proffredilega hér. Vitaskuld pyrfti po ad gera frekari rannsoknir 4 eldri aldurshopum
erlendis til ad geta sagt til um pad med fullri vissu.

Vid athugun areidanleikans matti sja nokkud goda alfastudla fyrir flesta
undirkvarda spurningalistans pegar midad var vid alfagildi 0,80 til ad fa godan
areidanleika (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Undirkvardinn
;matvendni’ var med alfastudul 0,90 (sja to6flu 4). Kvardinn ,svorun vid mat’ var med
alfastudul 0,85, ,anzegja vid ad borda’ med alfastudul 0,87, tilfinningalegt ofat’ med
studul 0,80, en ,16ngun til ad drekka’ med studul 0,84 (sja toflu 4). bykir petta mjog
gboour areidanleiki. ,Tilfinningalegt lystarleysi’ var med alfastudul 0,79 og ,seinlati i

pvi ad borda’ med alfastudul 0,77 og pykir pad semilegt. Laegstan areidanleika matti
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sja fyrir kvardann ,svorun vid mettun’, hann var 0,71, en pad telst vera veikt (sja toflu
4). Geeti petta pytt ad sa kvardi sé ekki i samremi vid hinn hluta listans. Wardle o.fl.
(2001) fengu hins vegar godan areidanleika fyrir pennan undirkvarda. Ekki ma pvi
draga of miklar alyktanir ut fra pessum nidurstodum. Yfir heildina litid var innra
samkvemni i rannsékninni p6 gott, par sem medaltal alfastudla var 0,82.

Sem kost rannsdknarinnar ma nefna ad urtakid var mjog stort, eda 560
patttakendur, en oftast eru nidurstodur rannsokna marktekari ef urtakid er stort.
Aldursbil barnanna i rannsokninni var nokkud prongt samanborid vid rannsokn
Wardle o.fl. (2001), sem er gott ad pvi leyti ad fleiri born voru i hverjum aldurshopi.
Wardle o.fl. (2001) athugudu vidara aldursbil og voru pvi med ferri born i hverjum
aldurshopi. Ekki er hagt ad alykta neitt um yngri eda eldri born par sem rannsokn
pessi nadi adeins til takmarkads aldurshops. Pvi veri gott ad gera frekari rannsoknir
og leita pa eftir samstarfi vid leikskdla og einnig vaeri gott ad gera samskonar
rannsokn & unglingum. Eins og nefnt var hér ad framan eykst kynjamunur yfirleitt
hvad vardar matarhegdun eftir ad born eru komin 4 unglingsaldur. bar af leidandi veeri
gagnlegt ad framkvama kerfisbundna rannsdkn a préun matarhegdunar fra barnaesku
til unglings- og jafnvel fullordinsara.

bratt fyrir kosti rannsoknarinnar eru einnig ymsir veikleikar sem ber ad nefna.
Eins og greint var fra i bréfi til foreldra og forrddamanna (sja vidauka 2) var
patttakendum frjalst ad sleppa einstaka spurningum. Vid skodun gagna kom 1 ljés ad
spurningarnar sem flestir slepptu voru par sem spurt var um tilfinningalegt at. Badi
spurningum um ,tilfinningalegt ofat’ og ,tilfinningalegt lystarleysi’ var sjaldnar svarad
en 00rum spurningum. Pad er vitaskuld einn af veikleikum rannsdknarinnar, par sem
pad geeti hafa haft dhrif 4 pattagreiningu og einnig 4 areidanleikann. Velta ma fyrir sér
af hverju svo margir slepptu pessum spurningum. Mdéguleiki er &4 pvi ad patttakendur
hafi ekki verid mjog medvitadir um pad hvernig matarhegdun barna peirra breytist
med tilfinningalegu &standi barnanna. Einnig ber ad hugleida hvort litil svorun
fyrrgreindra spurninga tengist pydingu listans. Ekki var svorun vid spurningum um
tilfinningalegt 4t svona litil hja Wardle o.fl. (2001), ad minnsta kosti var ekki skrifad
um pad i rannsokn peirra. Pad maetti pvi athuga ordalagio i islensku utgafunni CEBQ
og athuga hvort svorun yrdi betri ef pessar spurningar vaeru umordadar.

[ pessari rannsokn var notad hentugleikaurtak par sem of flokid og timafrekt
hefdi verid ad fa patttakendur i tilviljunarurtak. bar af leidandi innihélt urtakid adeins

born af hofudborgarsvedinu, par af voru 81,79% patttakenda ur Hafnarfirdi. Gott
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hefdi lika verid ad tryggja jafnari aldursdreifingu og kynjahlutfall vid gagnaséfnun.
bar sem hér var um ad reda hentugleikatrtak var rannsakanda ekki kleift ad stjorna
pvi, heldur var unnid ur peim upplysingum sem fengust an pess ad taka tillit til
kynjahlutfalls og aldursdreifingar. Kynjahlutfallid var p6 nokkud jafnt, 47,3% voru
stulkur, 46,7% drengir. Upplysingar um kyn barns vantadi af 6,6% barna i trtakinu.
Medalaldur barna var 8,54 og voru flest born atta ara (sja toflu 1).

bar sem sja matti takmarkanir vid Urtakid vaknar upp spurning um
alhafingargildi rannsdknarinnar. Til ad tryggja betra alhafingargildi vari naudsynlegt
ad framkvama vidtaekari rannsokn, sem nadi til lands alls. I Grtakinu pyrftu ad vera
born ar 6llum sveitarfélogum landsins og pyrfti breidara aldursbil. Annar moguleiki
veeri a0 gera rannsokn 4 enn prengra aldursbili til ad athuga matarhegdun barna a
tilteknum aldri.

Auk pess ma nefna ad engar bakgrunnsupplysingar voru fengnar um bornin {
urtakinu en vid mat sem petta er mikilvaegt ad taka tillit til ymissa umhverfispatta. bar
a medal ma nefna fjolskylduadstedur, félagslega og efnahagslega stodu
fjolskyldunnar og menntun foreldra. Einnig vaeri gott ad athuga betur réttmaeti listans {
frekari rannsoknum.

Spurningalistinn Child Eating Behaviour Questionnaire er matsteki fyrir
matarhegdun barna. bPad ad meta matarlyst og matarhegdun barna getur hjalpad til vid
ad greina born sem eru i ahettu fyrir offitu 4 medan pau eru enn i heilbrigdri pyngd,
pad er 4dur en sjukdoémurinn er fullpréadur. Pad opnar moguleika 4 forvornum gegn
offitu (Carnell og Wardle, 2008).

bratt fyrir veikleika, sem finna ma i rannsokninni, gefa nidurstédurnar samt til
kynna ad notkun islenskrar utgafu CEBQ sé réttletanleg fyrir gefinn aldurshop.
Listinn mun pvi fara i notkun & nystofnadri medferdardeild fyrir of feit born &

Barnaspitala Hringsins.
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VI. Vidaukar

VI 1. Vidauki 1

Keeri skolastjori,

Eg er salfredinemi vid Haskola fslands og er ad vinna ad BS verkefninu minu. Verkefnid felst i pvi ad
athuga eiginleika islenskrar utgafu spurningalistans Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) og
er naudsynlegt fyrir mig ad fa patttakendur til ad svara spurningunum. Pad er unnid med leyfi
Personuverndar. Listinn veitir mikilvaegar upplysingar um matarvenjur barna og hefur veri 0 notadur
erlendis til ad audvelda val & medferd fyrir offeit born. Hann melir svorun vid mat (food
responsiveness), tilfinningalegt ofat (emotional over-eating), anagja vid ad borda (enjoyment of food),
16ngun til a0 drekka (desire to drink), svorun vid mettun (satiety responsiveness), seinleti i pvi ad
borda (slowness in eating), tilfinningalegt lystarleysi (emotional under-eating) og matvendni (food
fussiness). Eg hef ahuga 4 pvi ad skoda hvernig nidurstodur ur fyrirlsgn listans 4 Islandi koma ut i
samanburdi vid erlendar nidurstddur.

Pad er mikilvaegt ad fa svor vid spurningalistanum fra foreldrum og forradamoénnum barna 4 fslandi
til pss ad fa goda mynd af matarvenjum islenskra barna. Par upplysingar munu nytast vio greiningu og
medferd barna sem eiga vio ofpyngdar eda offitu vandamal a0 strida. Atlunin er ad nota CEBQ listann
i nystofnadri medferdardeild fyrir offeit born 4 Barnaspitala Hringsins.

Til pess a0 gera athugunina parf ég naudsynlega 4 storu urtaki foreldra og forrddamanna barna fra
1. —7. bekk a0 halda. bess vegna leita ég til ykkar og nokkurra annarra skéla 4 Reykjavikursvaedinu. Ef
ad ég fee leyfi til ad leggja listann fyrir i ykkar skola p4 mun ég mata og dreifa listunum til nemenda.
Foreldrar hefdu nokkra daga til pess ad svara listanum og senda hann aftur i skélann med
nemandanum. Kassar munu pa liggja frammi 4 skrifstofu skolans og i kennslustofum. Eg mun svo
skja listann til ykkar.

Um er ad reda spurningalista sem tekur um 10 til 15 minutur ad svara. Pad er ekki spurt um
persénuupplysingar par sem listinn er hvorki merktur barni né forradamanni. Ekki er verid ad spyrja

um lidan barnsins eda foreldra heldur einungis um matarvenjur (eating behaviour) barnsins.

Medfylgjandi er spurningalistinn, ef spurningar koma upp er ad sjalfsogou haegt ad hafa samband vid

mig i sima 844-0625 eda ekk4@hi.is.

Keerar pakkir,
Elin Kristin Klar.

Leiobeinandi og abyrgdarmadur verkefnisins er dr. Urdur Njardvik, lektor vio salfredideild Haskola
fslands (urdurn@hi.is).
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VI1.2. Vidauki 2

Keru foreldrar og forradamenn,

Eg er salfredinemi vid Haskola fslands og er ad vinna ad BS verkefninu minu. Verkefnid felst i pvi ad
athuga eiginleika islenskrar utgafu spurningalistans Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) og
er unnid med leyfi Personuverndar. Listinn veitir mikilveegar upplysingar um matarvenjur barna og
hefur verid notadur erlendis til ad audvelda val 4 medferd fyrir offeit born. Oll born i 1. — 7. bekk i
grunnskola barnsins fa pennan lista sendan med sér heim. Spurningalistinn maelir svorun vid mat (food
responsiveness), tilfinningalegt ofat (emotional over-eating), anagja vid ad borda (enjoyment of food),
16ngun til ad drekka (desire to drink), svorun vid mettun (satiety responsiveness), seinleti i pvi ad
borda (slowness in eating), tilfinningalegt lystarleysi (emotional under-eating) og matvendni (food
fussiness). betta 4 a0 segja til um matarvenjur (eating behaviour) barna.

Pad er mikilvagt ad fa svor vid spurningalistanum fra foreldrum og forradaménnum barna 4 Islandi
til pess ad fa géda mynd af matarvenjum islenskra barna. bPer upplysingar munu nytast vid greiningu
og medferd barna sem eiga vid ofpyngdar eda offitu vandamal ad strida. Atlunin er ad nota CEBQ
listann i nystofnadri medferdardeild fyrir offeit born 4 Barnaspitala Hringsins.

Pad tekur um 10 til 15 minatur ad svara listanum. Pegar pu svarar honum ertu bedin(n) um ad
merkja vid hversu vel pér finnst stadhaefingar um matarvenjur barnsins pins eiga vid og eru
svarmOguleikarnir ,,aldrei”, ,,sjaldan®, ,,stundum®, ,,oft“ og ,,alltaf”. Pad er ndg ad einn forradamadur
svari listanum. Ekki er spurt um neinar personuupplysingar og eru svor orekjanleg par sem listinn er
hvorki merktur forrddamanni né barni. Ekki er verid ad spyrja um lidan barnsins eda foreldra heldur
einungis um matarvenjur (eating behaviour) barnsins.

Eftir a0 listinn er fylltur ut ertu bedin(n) um ad skila honum aftur i skélann. Kassar liggja frammi a
skrifstofu skoélans og 1 kennslustofum. Ef pu sendir barnid pitt med listann i skélann skaltu bidja pad ad
setja listann beint 1 kassann sjalft. Kennarar hafa fengio fyrirmaeli um ad adstoda bornin vid petta an
pess ad skoda listana. Auda sidan framan 4 listanum & ad tryggja nafnleynd vio slikar adstaedur.

bér ber engin skylda til pess a0 svara pessum lista og pti getur hatt patttoku hvenaer sem er. bér er

einnig frjalst ad sleppa einstaka spurningum & listanum.
Meér peetti afar vaent um ef pi gaefir pér tima til ad svara listanum og sendir hann til baka { skélann med
barninu pinu fyrir 20.09.2011. Ef einhverjar spurningar koma upp er ad sjalfsogou heegt ad hafa

samband vid mig { gegnum netfangid ekk4@hi.is.

Keerar pakkir,
Elin Kristin Klar.

Leiobeinandi og abyrgdarmadur verkefnisins er Dr. Urdur Njardvik, lektor vid salfreedideild Haskola
fslands (urdurn@hi.is).
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VI.3. Vidauki 3

Kyn pess sem svarar listanum: [lkarl [kona Aldur: ara

Kyn barns: Ostrakur [stelpa Aldur barns: ara

Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ)

Vinsamlegast lestu eftirfarandi fullyrdingar og merktu i pad box

sem a best vid um matarhegdun barnsins pins

Aldrei  Sjaldan  Stundum  Oft Alltaf

Barnié mitt elskar mat OJ ] Il Ol L]
Barnid mitt bordar meira pegar pad hefur ] H ] ] O
ahyggjur

Barni® mitt hefur mikla matarlyst ] ] ] O ]
Barnid mitt klarar maltidina sina hratt ] H ] ] O]
Barnid mitt hefur ahuga a mat ] ] ] O] ]
Barnid mitt er alltaf ad bidja um drykk ] H ] ] O
Barnid mitt neitar nyjum mat i fyrstu ] ] Il O []
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Barni® mitt bordar haegt

Barnid mitt bordar minna pegar pad er reitt

Barnid mitt hefur anaegju af ad smakka nyjar

matartegundir

Barnid mitt bordar minna pegar pad er preytt

Barnid mitt er alltaf ad bidja um mat

Barnid mitt bordar meira pegar pad er pirrad

Ef pad fengi leyfi, myndi barnid mitt borda of
miki®

Barnid mitt bordar meira pegar pad er kvidid

Barnid mitt er hrifid af mérgum tegundum af

mat

Barnid mitt skilur eftir mat a disknum sinum i

lok maltida

Barnid mitt tekur meira en 30 mintatur i ad klara

maltiod
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Aldrei  Sjaldan  Stundum  Oft Alltaf
Ef pad fengi ad velja, myndi barnid mitt oftast ] ] ] ] ]
vera ad borda
Barnié mitt hlakkar til matartimans ] ] ] H| ]
Barni® mitt verdur satt adur en pad klarar ] ] ] ] ]
matinn sinn
Barnié mitt nytur pess ad borda ] ] ] ] ]
Barnié mitt bordar meira pegar pad er ] ] ] ] ]
hamingjusamt
Pad er erfitt ad gera barninu minu til geds med ] ] ] ] ]
maltidum
Barnié mitt bordar minna pegar pad er i ] ] ] ] ]
uppnami
Barnié mitt verdur audveldlega satt ] ] ] ] ]
Barnié mitt bordar meira pegar pad hefur ekkert ] ] ] ] ]

annad ad gera

Jafnvel ef barnid mitt er satt, finnur pad plass til
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ad borda uppahaldsmatinn sinn

Ef pad fengi ad velja myndi barnid mitt drekka

stanslaust allan daginn

Barnid mitt getur ekki bordad maltid ef pad

hefur fengid snarl rétt 4 undan

Ef pad fengi teekifeeri til pess myndi barnid mitt

alltaf vera ao fa sér ad drekka.

Barni® mitt hefur ahuga a ad bragda a mat sem
bad hefur ekki smakkad adur.

Barnid mitt akvedur ad pvi liki ekki einhver

matur, jafnvel an pess ad smakka hann

Ef pad fengi taekifeeri, myndi barnid mitt alltaf

vera med mat i munninum

Barni® mitt bordar haegar og haegar eftir pvi

sem lidur a maltidina
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