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Namskeidid SOS! Hjdlp fyrir foreldra hefur verid kennt & Islandi sidan 1998.
Athugun var gerd a pvi hvort patttakendur leerdu pad sem kennt er a
namskeidinu med pvi ad bera saman spurningalista sem peim er gert ad svara i
upphafi og vid lok namskeidsins. Listarnir kallast TOPI (Time Out Parent
Inventory) A og TOPI B. Talid var éhaett ad meta sem svo ad patttakendur laerdu
af namskeidinu ef munur einkunna milli listanna veeri tolfraedilega marktaekur.
b3 var einnig skodad hvort pekkingin sem patttakendur 66last 4 ndmskeidinu
breidist ut, og sé haegt og rélega ad verda almenn pekking. Pad var gert med pvi
ad bera saman nidurstodur TOPI A (listans sem svarad er fyrir ndmskeidid) fra
1998 til 2011. Haekkandi medaleinkunn i gegnum arin var talin til vitnis um ad su
veeri raunin. Notast var vid fyrir-eftir rannsdknarsnid (pre-post design) og
endurteknar maelingar & frammistédu & TOPI A. Nidurstédur athugunarinnar
syndu ad tolfreedilega marktaekur munur var & svérum vid TOPI A og TOPI B.

paer syndu einnig ad medaleinkunn TOPI A hefur haekkad i gegnum arin.



Hagnyt atferlisgreining hefur medal annars rannsakad hvada taekni skilar arangri i kennslu , i
hegdunarstjornun a heimilum, i skélum og 6drum adsteedum par sem uppeldi barna fer
fram. HUn byggir & pekkingu a virkri skilyréingu (operant conditioning) sem rekja ma til B.F.
Skinners (Pierce og Cheney, 2004). Samkvaemt honum stjérnast atferli félks af peim

afleidingum sem pad hefur (Pierce og Cheney, 2004).

Mogulegar afleidingar atferlis geta verid ferns konar, jakveed styrking, neikveed
styrking, jakvaed refsing og neikvaed refsing (Kazdin, 2001; Pierce og Cheney, 2004). Jakvaed
visar hér til pess ad eitthvad birtist en neikvaed til pess ad eitthvad er tekid burt. Styrking

eykur likur & pvi ad atferli birtist aftur en refsing dregur ur likum pess ad atferli birtist aftur.

Ef styrkingar og refsingar eru notadar a réttan hatt er haegt ad gera rad fyrir pvi ad
O0askpileg hegdun minnki, eda jafnvel hverfi, og ad aeskileg hegdun birtist oftar (Kazdin,

2001; Pierce og Cheney, 2004).

Namskeid fyrir foreldra i hegdunarstjornun

Sum af erfidustu vandamalum sem koma upp i lifinu varda uppeldi barna. bratt fyrir pad fast
afar takmarkadar leidbeiningar um hvernig eigi ad takast & vid pau. Flestir hafa leert af
foreldrum sinum og nota sému adferdir, med smavaegilegum breytingum, 6had pvi hvort
pbaer virki eda ekki. Pad eru oft einu adferdirnar sem folk veit af. Fjoldi peirra, sem les sér til
um barnauppeldi og kynnir sér hinar ymsu leidir til ad farnast vel i hlutverki sinu sem foreldri
eykst pd alltaf. Pad virdist po stundum alveg sama hversu mikid félk les eda heyrir, pad

skortir getu og heaefni til ad beita nyju adferdunum par sem peer eiga vid.

Namskeid i hegdunarstjornun, sérstaklega hénnud fyrir foreldra, hafa skilad mjog
gdédum darangri, baedi i pvi ad kenna foreldrum um grundvallaratridi hegdunarstjérnunar og

einnig i pvi ad kenna foreldrum ad nota adferdirnar sem kenndar eru.

Ef breyta purfti hegdun barns fyrir 1960 for hegdunarstjérnunin yfirleitt fram pannig
ad medferdaradili, t.d. salfreedingur, vann beint med barninu. Vaenlegra til drangurs er pé ad
medferdaradilinn vinni med foreldrum, og ad i framhaldi vinni foreldrar med bérnum sinum

(O’Dell, Flynn og Benlolo 1977). Medferdaradilinn kennir foreldrum pa adferdir til ad stjérna



hegdun barna sinna en til pess parf hann ad nota adferdir til ad stjorna hegdun foreldranna

(O’'Dell o.fl. 1977).

Arid 1968 kom Ut bokin Living With Children eftir Gerald R. Patterson. | henni var
fjallad um algengustu vandamal vardandi hegdun barna og hvernig veeri gott ad takast a vid
pbau. Flestar adferdir sem kenndar eru i békinni eru i samraemi vid grundvallarreglur
atferlisgreiningar. Samhlida bokinni voru gerdar kasettur, til ad kynna adferdirnar nanar fyrir
foreldrum og gefa deemi um peer. Til deemis um hvernig eigi ad nota jadkvaeda styrkingu og
hlé.

Wesley C. Becker skrifadi bokina Parents are Teachers arid 1971 en jafnframt hannadi
hann ndmskeid sem fjallar um efni bokarinnar. Likt og titill bokarinn gefur til kynna fjallar
han um pad ad foreldrar kenni bérnum sinum hvernig pau eigi ad hegda sér, hnitmidad eda
6hnitmidad. Hann atskyrir hvernig styrkjar og refsingar virka og hvernig foreldrar geti nytt
sér pessa pekkingu vid uppeldi barna sinna. | bokinni eru sefingar sem foreldrar geta gert og
a namskeidunum er hvatt til umraedna um pad efni sem tekid er fyrir hverju sinni.

Namskeidid byggist a tiu einingum, og adeins er fjallad um eina einingu i einu.

ABC's for parents er namskeid i hegdunarstjorn fyrir foreldra sem var einnig byggt
upp a grundvallarreglum atferlisgreiningar. Pad var Edward B. Rettig sem hannadi pad, og gaf
Ut kennslubdk um efni ndmskeidsins arid 1973. A namskeidinu hittust patttakendur i niu
skipti og lserdu um tuttugu og niu skref sem purfti ad nota til ad breyta hegdun barns. |
hverjum tima var fyrirfram akvedid efni tekid fyrir. | fyrsta timanum laerdu foreldrar til deemis
hvernig peir attu ad greina hegdun barns sins, i fjérda tima lzerdu peir ad styrkja og vidhalda
hegdun og i sjotta tima leerdu peir ad kenna barninu sinu nyja hegdun (Rettig, 1973). Eftir
hvern tima attu patttakendur ad nota nyju pekkinguna heima, en peir voru jafnframt bednir
ad fara ekki @ undan i namsefninu. bPa voru peir einnig bednir ad einbeita sér adeins ad einu
barni 8 medan namskeidinu steedi, og adeins ad tvenns konar hegdun sem pyrfti ad breyta &

medan namskeidinu steedi.

SOS! Hjalp fyrir foreldra
Namskeidid SOS! Help for parents var hannad af Dr. Lynn Clark en hann skrifadi einnig

samnefnda bok sem kom fyrst Ut arid 1985 og hefur sidan verid endurutgefin prisvar sinnum.

Namskeidid er eitt af mérgum sem notud eru til ad kenna hegdunarstjornun en adferdirnar
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sem eru kenndar byggja & raunpréfunum Ur hagnytri atferlisgreiningu. Markmid
namskeidsins er ad patttakendur pess séu betur i stakk banir til ad vinna ad uppeldi barna.
Farid er yfir grundvallarreglur og taekni til ad beita peim sem studla ad baettri hegdun barna

til a.m.k. 12 ara aldurs (Clark, 1991/1998).

Namskeidid hefur verid kennt & islandi sidan 1998 og ber titilinn SOS! Hjdlp fyrir
foreldra. Arid 2000 ték Félagsvisindastofnun Haskdla Islands vid rekstri pess. Salfraedingur
sér um kennsluna, sem fer fram einu sinni i viku i tvo og halfan tima i senn, i sex vikur. Flestir
patttakendur saekja namskeidid sem foreldrar en margir adrir sem vinna ad uppeldi barna
hafa nytt sér pau. bar md m.a. nefna, starfsfélk menntastofnanna, félagspjonustu og

heilbrigdisstofnanna.

Kennslan fer fram med fyrirlestrum, synikennslu med myndbdondum, lestri &

namsefni, endurgjof a frammist6du med préfum og félagslegri styrkingu, t.d. i formi hréss.

[ fyrsta og sidasta tima ndmskeidsins svara patttakendur spurningalistum sem kallast
TOPI (Time Out Parent Inventory). i fyrri timanum er farid yfir TOPI A en peim seinni TOPI B.
Hvor listi um sig hafdi tolf spurningar sem varda vidbrogd svarenda vid hegdun barns.
Spurningarnar eru sambzerilegar ad 6llu leyti, 68ru en ordalagi. A TOPI A er spurt hvernig
svarendur hafa brugdist vid hegdun barns en a8 TOPI B er spurt hvernig peir settu ad bregdast
vid somu hegdun. Meira taeknimadl er notad i spurningum TOPI B. batttakendur fara sjalfir yfir
svorin sin en hafa til pess vidmidunarsvor og geta leitad til kennara med vafamal. | hinum
fjorum timunum, p.e. 6drum til fimmta, eru haldin sjalfsprof, eitt i hverjum tima, par sem

farid er yfir hvern hluta namskeidsins.

Ndamsefni
Adalatridin sem kennd eru & ndmskeidinu eru notkun félagslegra styrkja, t.d. hréss

fyrir aeskilega hegdun og notkun veegrar refsingar, t.d. hlé, gegn andfélagslegri hegdun (Clark,

1991/1998).

pa er farid yfir prjar grundvallarreglur sem mikilvaegt er ad temja sér til ad na arangri i
hegdunarstjéornun. Su fyrsta itrekar mikilvaegi pess ad umbuna fyrir géda hegdun strax i
kjolfar peirrar hegdunar sem & ad styrkja. Onnur minnir & pad ad umbuna ekki fyrir daeskilega
hegdun, og su pridja dregur fram mikilvaegi pess ad beita veegri refsingu i videigandi
adstaedum (Clark, 1991/1998). HIé er kynnt fyrir patttakendum sem tilvalin leid til ad beita
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vaegri refsingu og farid er yfir i hvada adsteedum hun a vid. batttakendum er gerd grein fyrir
mogulegri skadsemi pess ad nota pyngri refsingar, s.s. flengingar, hétanir eda haedni (Clark,

1991/1998).

[ framhaldi er patttakendum gert kunnugt um fjégur algeng mistdk sem gerd eru i
barnauppeldi. bau fyrstu eru ad umbuna ekki géda hegdun en pad geeti ordid til pess ad hun
haettir ad birtast, ad pad verdi slokknun. Slokknun verdur pegar styrkjar fylgja ekki hegdun.
Til deemis ef J6n taeki til i eldhdsinu en enginn veitti pvi athygli. Onnur mistékin eru ad refsa
fyrir seskilega hegdun. bad geeti t.d. gerst ef mamma hans Jéns segdi “Mikid var ad pu gerir
eitthvad hérna” pegar hun taeki eftir pvi ad hann tok til. Pridju mistokin eru ad umbuna dvart
fyrir slaama hegdun. Til deemis med pvi ad kaupa szelgeeti fyrir sudandi barn i budinni til ad fa
pad til ad haetta ad suda. Fjérdu algengu mistokin eru ad beita ekki vaegri refsingu pegar hun

er videigandi (Clark, 1991/1998).

Ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad beita ahrifarikum fyrirmaelum og pess ad halda
samskiptum milli barna og foreldra skyrum. Sjo skref til ad beita dhrifarikum fyrirmaelum eru
kynnt. Zskilegt er ad faera sig nalaegt barninu, vera akvedinn a svipinn, segja nafn barnsins,
na og halda augnsambandi vid pad, tala med akvedinni roddu, gefa einfold og skyr fyrirmeeli
og sidast, ad umbuna hlydni eda fylgja fyrirmeaelunum eftir med hléi ef pess gerist porf (Clark,

1991/1998).

Ad auki er farid yfir mmuregluna sem snyst um ad barnid fai ad gera eitthvad
skemmtilegt eftir ad pad hefur lokid verkum sinum, t.d. fa eftirmat pegar allur maturinn af
disknum er buinn. batttakendur eru lika freeddir um notkun taknstyrkjakerfa, punkta- og
merkjaumbunarkerfa, sem virka pannig ad barnid faer takn, merki eda punkt, fyrir géda
hegdun og getur svo skipt tdknunum Ut pegar pau eru ordin naegilega morg fyrir
fyrirframakvednum verdlaunum (Kazdin, 2001). Skriflegir samningar geta einnig verid géd
leid til hegdunarstjérnunar en pa er yfirleitt ekki haegt ad nota fyrr en um 7 eda 8 ara aldur.

pPeir eru gjarnan notadir fyrir unglinga.

[ vidauka 1 er ad finna lysingu Ur kennslubdk ndmskeidsins & ofangreindu.

Kennsluadferdir i hegdunarstjornun

Til pess ad na arangri i hegdunarstjorn er mikilvaegt ad skilja undirstéduatridi hennar vel,

en jafn mikilveegt er ad kunna ad nota pau rétt. Margar kennsluadferdir hafa verid notadar til
10



ad koma pekkingunni til skila en engin adferd virdist leida til naegjanlegs arangurs ef han er

notud ein og sér.

Algengustu kennsluadferdirnar sem hafa verid notadar eru fraedsla (instuctional
methods), synikennsla (modeling), hlutverkaleikur (role-playing), endurgjof a frammistédu
(performance feedback), félagsleg styrking (social reinforcement), sérstok forrétindi (special
privileges) og taknstyrking (token reinforcement) (Kazdin, 2001). Verdur nu litid & hvad

rannsoknir segja um ahrif pessara adferda 4 hegdun.

Fraedsla

[ freedslu felast t.d. fyrirlestrar, umraedutimar, malstofur og verkefnavinna sem
samanstendur af spurningum og svorum (Kazdin, 2001). Freedsla er algengasta
kennsluadferdin i hegdunarstjornun (Kazdin, 2001) og hudn hentar vel til ad kenna félki um
grundvallaratridi hennar (Gardner, 1972). Ein og sér er hun pé ekki ndg til ad breyta hegdun
til lengri tima litid (Ducharme og Feldman, 1992). Ahrif fraedslu 4 hegdunarstjérnun eykst til
muna ef adrar kennsluadferdir eru notadar med, og pvi betri sem pekking a adferdum er, pvi
betri verdur arangur i ad fylgja peim (Hursh, Schumaker, Fawcett og Sherman, 2000). A SOS-

namskeidunum er fraedsla veitt i formi fyrirlestra og lesturs &4 ndmsefni.

Synikennsla og hlutverkaleikur

Synikennsla fer pannig fram ad nemendur fylgjast med 6drum gera pad sem peir eru
ad leera annad hvort i rauntima eda t.d. i sjénvarpinu (Kazdin, 2001). G6dur arangur hefur
fengist med pessari adferd, til pess ad fa fram breytingu & atferli folks (Gladstone og Spencer,
1977) og hun er mogulega besta adferdin til ad kenna foreldrum ad nota hlé, (Flanagan,
Adams og Forehand, 1979; Gardner, 1972). HUn geeti hentad morgum betur en freedsla, t.d.
pbeim sem eiga vid einhverja namsordugleika ad strida. Liklega er pd best ef onnur
kennsluadferd, t.d. freedsla, er notud samhlida (Gladstone & Spencer, 1977). A SOS-
namskeidunum fa patttakendur ad horfa & myndbond sem syna adstaedur sem peir gaetu
lent i og vidbrogd vid peim.

Pad, ad lata patttakendur zefa pad sem peir hafa séd adra gera, t.d. i synikennslu,
kallast hlutverkaleikur (Kazdin, 2001). patttakendur leika pa akvedin hlutverk og reyna ad

likja eftir akvednum adstaedum med pad ad leidarljosi ad peir verdi betur undirbunir pegar
11



beir lenda i somu adsteedum i raunveruleikanum. Gardner (1972) syndi fram & pad med
rannsokn sinni ad hlutverkaleikur er mjog géd leid til pess ad kenna hegdunarstjérnun en til

pbess ad koma fdlki skilji hvernig [6gmalin virka er betra ad nota fraedslu.

Endurgjof d frammist6du

Med pvi ad lata folk vita hvernig pad stendur sig i ad leysa verkefni, veita endurgjof,
er haegt ad auka likurnar 4 baettri frammist6du (Parsons, Baer and Baer, 1974). betta er haegt
ad gera a munnlegan, skriflegan eda jafnvel myndreenan hatt (Kazdin, 2001). Greene og
félagar (1978) gerdu rannsékn sem syndi fram 4 ad pad nadist betri drangur i pvi ad fa félk til
ad nota l6gmadl hegdunarstjérnar med endurgjof a frammistédu en ef félk fékk einungis
fyrirmaeli um hvad pad atti ad gera. Adrar adferdir eru po vinszlli en pessi sokum pess ad
han skilar ekki négu stodugum arhifum, t.d. hja peim sem finnst peir ekki purfa ad breyta
atferli sinu eda skilja ekki endurgjofina (Breyer og Allen, 1975). batttakendur i ndmskeidinu
SOS! Hjalp fyrir foreldra taka alls fjogur proéf a timabilinu sem ndmskeidid er kennt. beir fara
yfir profin eftir st68ludum svérum og gefa sér einkunn fyrir. Pad er ein tegund endurgjafar a
frammistodu @ namskeidinu. Hin birtist patttakendum i vidbrogdum kennara vid
frammistodu peirra i umraedu og verkefnum. beir sem standa sig vel fa t.d. hrdés eda

sampykki fra kennaranum og 68rum i hépnum, og einnig adra félagslega styrkja.

Félagsleg styrking

Hrds, sampykki, fadmlag, bros og 6nnur eftirséknarverd athygli eru félagsleg styrking
og hefur verid mikid notud sem hvati til ad fa félk til ad beita hegdunarstjérnun (Kazdin,
2001). Arid 1977 var gerd rannsdkn sem syndi fra 4 virkni félagslegrar styrkingar.
Forstodumadur heimilisins fyrir unglinga gekk & milli starsmanna, og hrésadi peim sem gerdu
bad sem bpeir hofdu verid bednir um, og peir hofdu verid pjalfadir i. Nidurstodur
rannséknarinnar syndi fram @ ad notkun hrdss jok likur @ aeskilegri hegdun starfsmanna. beir
sem sja um SOS-namskeidin eru duglegir ad veita patttakendum hrds, og adra félagslega

styrkingu auk pess sem hopurinn er yfirleitt virkur i pvi.
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Tdknstyrkjakerfi og sérstok forréttindi

Taknstyrkjakerfi er vinseelt form af hvatningakerfi sem notad er i hegdunarstjérnun
(Kazdin, 2001). Sa sem beitir kerfinu gefur takn, t.d. stjornu eda punkt, fyrir aeskilega hegdun.
Sa sem feer taknin getur sidan skipt peim Ut fyrir verdlaun pegar hann er komin med ndgu
morg. Daemi um petta vaeri ef barn fengi stjornu fyrir ad vinna heimavinnuna sina. begar
barnid vaeri komid med 5 stjornur fengi pad ad leigja spélu. Naudsynlegt er ad badir adilar
skilji kerfid fullkomlega og ad verdlaunin séu eftirsoknarverd fyrir pann sem a ad fa pau. Best

er svo ad gefa taknin strax 4 eftir hegduninni (Kazdin, 2001).

Stundum eru sérstok forréttindi veitt fyrir markhegdun sem ekki er haegt ad veita a
sama hatt og er gert med tdknstyrkjakerfum. Til deemis geta starfsmenn unnid sér inn
moguleika 4 ad fa launadan fridag med pvi ad syna askilega hegdun og fa fyrir
happadraettismida. Einn happadraettismidi gaeti svo haft vinninginn, fridag. Med pessu moti
hafa allir jafn miklar likur @ pvi ad fa verdlaunin, med pvi skilyrdi ad peir syni rétta hegdun

(Kazdin, 2001).

Nuverandi athugun

Pad er naudsynlegt ad komast ad pvi hvort patttakendur leeri af ndmskeidinu pad sem pvi
er tlad ad kenna. Haegt er ad komast ad pvi med pvi ad bera saman einkunnir fyrir TOPI A
og TOPI B en pad er einmitt pad sem gert var i pessari rannsékn. Pad er pd ekki nég ad
patttakendur pekki namsefnid, heldur parf pad einnig ad nytast peim. Ef adferdirnar bera
arangur ma vaenta pess ad patttakendur namskeidsins deili pvi sem peir lserdu med 6drum
og smam saman geaeti ndmsefnid ordid almannapekking. Til pess ad maela hvort pekkingin
hafi skilad sér til almennings voru TOPI A listarnir bornir saman milli ara. beir eru lagdir fyrir
patttakendur adur en namsefnid er kynnt fyrir pa, svo haegt sé ad meta hvort su vitneskja
sem peir hafa pegar peir svara TOPI A hefur komid annars stadar fra. Haekkandi
medaleinkunn TOPI A milli dra er visbending um ad efni ndmskeidsins sé ad verda ad
almennri pekkingu, p.e. ef byrjendur @ namskeidi i dag fa heerri einkunn fyrir TOPI A en

byrjendur @ namskeidum fyrri ara.

Sambaerilegar rannsoknir hafa verid gerdar adur af Hrund Gudmundsdottur arid

2008, Bjarka bér Baldvinssyni arid 2005, Hildi Jonu Bergpdrsdéttur arid 2004 og Irisi
13



Arnadéttur arid 2001. Gégn Ur samantektum peirra voru notadar til samanburdar vid pessa

rannsokn.

Atlunin rannsdknarinnar var ad svara tveimur rannsdknarspurningum. ,Leerdu
patttakendur pad sem peim var kennt a namskeidinu?“ og ,Er pekkingin smam saman ad
verda almenn pekking?“. Tilgdturnar voru annars vegar su ad medaleinkunn TOPI A veeri
laegri en medaleinkunn TOPI B, og var talid ad pad veeri til marks um ad patttakendur hefdu
leert ndmsefnid. Hin tilgatan var su ad medaleinkunn TOPI A hafi haekkad milli 4ra, sem potti
renna stodum undir pad ad pekkingin sem patttakendurnir afla sér & namskeidinu sé ad

breidast Ut og verda almenn pekking.
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Adferod
batttakendur

Notast var vid gogn patttakenda & ndmskeidinu SOS! Hjalp fyrir foreldra sem haldin
voru & Islandi fra 1998 til 2011. batttakendur voru foreldrar, kennarar og adrir sem koma ad
uppeldi barna. Gogn fra 1998 til 2007 eru fengin ur fyrri skyrslum en gogn fra 2007 til 2011
fengin beint af TOPI A og TOPI B spurningalistunum sem patttakendur svorudu 3a

namskeidunum.

Adeins var unnid Ur svérum peirra sem svorudu badum spurningalistum og hofdu
merkt pa svo mogulegt veeri ad bera pd saman til ad svara rannsdéknarspurningunum, p.e.
hvort patttakendur laera pad sem namskeidinu er zetlad ad kenna og hvort pekking
almennings sé ad aukast. Fra arinu 2007 til 2011 voru pad 288 por. Fra arinu 1998 hafa 1333

listar verid paradir saman.

Engin gogn voru adgengileg um patttakendurna sjalfa, s.s. aldur, kyn, starfsheiti eda
menntun en peir voru bednir ad svara pvi hversu gémul bérn peirra voru og hvers kyns.
Medalaldur barna patttakenda var 4,69 ar med dreifingu fra 1 ari til 15 4ra. 60,5% barnanna

voru drengir en 39,5% stulkur.

Meelitseki

Tveir spurningalistar voru notadir, TOPI A og TOPI B (sja vidauka 2 og 3). TOPI A var
lagdur fyrir patttakendur i upphafi namskeids en TOPI B i lok ndmskeids, pegar patttakendur

hofdu farid yfir allt namsefni.

Fyrsta spurning hvors lista vardar pad hvad patttakendur gera pegar barnid hagar sér

vel. Allar adrar spurningar i listunum varda notkun hlés.

Spurningarnar @ hvorum lista fyrir sig voru sambezerilegar ad ollu leyti, 66ru en
ordalagi. A TOPI A er spurt hvad patttakendur hafa gert i dkvednum adstaedum en & TOPI B
er spurt hvad atti ad gera i sdmu adstaedum. Meira taeknimadl er notad i spurningum TOPI B.
Til deemis var spurning 9 4 TOPI A: Hvad segirdu vid barnid eftir ad pad kemur fram? en

spurning 9 a TOPI B: Hvad aettirdu ad segja vid barnid eftir hlé?

Haegt er ad fa engan til tvo punkta fyrir hverja spurningu, alls 24 punkta ef 6llum 12

spurningum er svarad a réttan hatt. batttakendur foru sjalfir yfir svorin sin og hofdu til
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studnings fyrirfram st68lud svor til samanburdar. Fyrir hverja spurningu gatu patttakendur
borid sitt svar saman vid deemigerd svor sem gefin voru 2 punktar, 1 punktur eda 0 punktar

fyrir.

Rannsoknarsnid

Fyrir-eftir rannséknarsnid (pre-post design) var notad. Rannsakandi vann dr listum
sem hofdu verid lagdir fyrir patttakendur i upphafi og vid lok namskeidsins, en hafdi ekki
stjorn & tilraunaadstaedum og tok ekki patt i pvi ad leggja listana fyrir patttakendur.
Medaleinkunnir patttakenda fyrir TOPI A og TOPI B voru bornar saman til pess ad sja hvort
patttakendur hofdu leert namsefnid en einnig var medaleinkunn TOPI A fyrir hvert ar borin

saman vid onnur ar til ad sja hvort almenn pekking hefdi aukist milli ara.

Framkvaemd

| upphafi ndmskeidsins SOS! Hjdlp fyrir foreldra voru patttakendur bednir ad svara
TOPI A. Eftir ad peir hofou lokid pvi féru peir yfir svorin i samradi vid leidbeinanda
namskeidsins med pvi ad bera pau saman vid stodlud svor, og gafu sér stig eftir pvi sem vid
atti. | lok ndmskeidsins voru patttakendur bednir ad svara TOPI B og fara svo yfir pann lista
med sama haetti og peir hofdu gert vid TOPI A. batttakendur voru bednir ad merkja bada

listana eins, med merki eda dulnefni, svo heegt yrdi ad para pa saman.

Haegt var ad para saman 288 lista fra arunum 2007-2011. beir voru notadir til ad
préfa pad hvort munur vaeri 4 medaleinkunnum fyrir og eftir ndmskeidid. TOPI A listarnir
voru notadir til pess ad profa pad hvort pekking peirra sem ekki hafa setid namskeidid faeri
haekkandi milli ara. Margir listar, baedi TOPI A og TOPI B, voru dnothaefir ymist vegna pess ad

ekki var haegt ad para pa saman eda vegna pess ad peir voru ekki Utfylltir med a réttan hatt.

Stigin sem patttakendurnir hofou sjalfir gefid sér voru notud til ad reikna medaltal
stiga hverrar spurningar fyrir sig. Nidurstédurnar voru svo bornar saman vid nidurstodur fra

arunum 2001, 2004, 2005 og 2008.
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Nidurstodur

Rannséknarspurningarnar voru tveer, eins og adur hefur komid fram. ,Leerdu pdtttakendur
pbad sem peim var kennt ¢ ndmskeidinu?” og ,,Er pekkingin sem pdtttakendur hafa 68last ad

verda almenn pekking ?*“

Fyrri rannséknarspurningunni var svarad Ut fra samanburdi 8 medaleinkunnum TOPI
A og TOPI B, p.e. talid var ad ef medaleinkunn TOPI B veeri haerri en medaleinkunn TOPI A
veeri 6haett ad draga pa alyktun ad patttakendur hefdu leert namsefnid. Tilgdtan var su ad

medaleinkunn TOPI A veeri laegri en medaleinkunn TOPI B og pad var raunin.

Samanburdur & medaleinkunnum TOPI A fyrir hvert ar var notadur til ad svara seinni
rannséknarspurningunni. | ljés kom ad medaleinkunnin hefur hakkad milli 4ra en pad var
einmitt tilgatan. betta rennir stodum undir pad, ad pekkingin si sem faest & SOS-
namskeidunum, sé haegt og rélega ad verda ad almennri pekkingu. Pad er ad segja,
byrjendur & ndmskeidunum kunna meira af ndmsefninu & hverju ari en peir hafa ad 6llu

likindum lzert pad af peim sem adur hafa verid patttakendur @ namskeidinu.

Hér & eftir verdur fjallad itarlegar um nidurstédur rannséknarinnar. Fyrst eru pau
gogn kynnt sem varda fyrri rannsdéknarspurninguna. Svor patttakenda vid hverri spurningu,
asamt medaleinkunnum fyrir paer, eru kynnt. Myndrit fylgja hverri spurningu sem syna hve
hatt hlutfall patttakenda fékk O punkta fyrir spurninguna, hve hatt hlutfall fékk 1 punkt og
hve hatt hlutfall fékk 2 punkta. Einnig kemur fram hversu margir kusu ad sleppa
spurningunni. Nidurstodur sambaerilegra spurninga @ hvorum lista eru teknar saman, t.d.
spurning 1A og spurning 1B. Nidurstodur TOPI A og TOPI B eru tdknadar med 6likum litum.
Pa er gerdur heildarsamanburdur milli TOPI A og TOPI B, og myndrit birt til utskyringa.

Nidurstodur marktektarprofs eru sidan kynntar. Unnid er ar gégnum fra 2007 til 2011.

Pa eru nidurstédur sem varda seinni spurninguna kynntar. Myndrit eru birt sem syna
medaleinkunnir hvers ars fyrir TOPI A frd 1998 til 2011 og pau utskyrd. Ad lokum er myndrit
birt sem synir vegna medaleinkunn TOPI A fyrir hverja samantekt fra 2001 til 2011, og fjallad
um pad. Unnid er ur gognum fra 1998 til 2011.
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Mynd 1. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 1 8 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 1A: begar barnid gerir eitthvad gott, sem pér likar, hvad gerir pu?

Spurning 1B: begar barnid gerir eitthvad sem pér likar, hvad attir pu ad gera?

Medaleinkunn 1A var 1,93 punktar, adeins laegri en medaleinkunn 1B sem var 1,98

punktar. Alls fengu 269 patttakendur, 93,4%, tvo punkta fyrir rétt svar vid 1A og 281, 97,6%,

fyrir rétt svar vid 1B. 18 patttakendur, 6,3%, fengu einn punkt, fyrir svar sem var ad hluta til

rétt, fyrir 1A og 5, 1,7%, fyrir 1B. Rong svor voru tvo, eitt vid 1A og annad vid 1B (mynd 1).

Engin punktur fékkst fyrir rangt svar. Einn patttakandi sleppti spurningu 1B.
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Mynd 2. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 2 @ TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 2A: Fyrir hvada sleemu hegdun sendir pu barnid i burtu, t.d. i annad herbergi?

Spurning 2B: Fyrir hvada sl&emu hegdun & ad nota hlé?

Medaleinkunn 2A var 1,7 punktar. 217 svorudu henni rétt, 46 ad hluta til rétt og 19
svorudu henni rangt. Medaleinkunn 2B var 1,89 punktar. 257 svérudu spurningunni rétt, 28
ad hluta til rétt og 2 svorudu rangt (mynd 2). Sex patttakendur slepptu 2A en adeins einn

sleppti 2B.
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Mynd 3. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 3 4 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 3A: Hvert sendir pu barnid pa?

Spurning 3B: Hvar zetti hléstadur ad vera a pinu heimili?

Medaleinkunn 3A var 0,84 punktar.

46,2%

patttakenda,

svoruou

spurningunni rangt og fengu pvi engan punkt. 52 patttakendur, 18,1%, svorudu henni rétt ad

hluta til og 90, 31,3%, svorudu henni rétt. 4,5% patttakenda, alls 13, slepptu spurningunni

(mynd 3). Medaleinkunn 3B var 1,94 punktar en alls svorudu 272 patttakendur, 94,4%, henni

rétt. Einn patttakandi, 0,3%, svaradi spurningunni vitlaust en 15, 5,2%, svorudu henni rétt ad

hluta.
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Mynd 4. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 4 8 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 4A: Gefdu daemi um ordalag sem pu notar pegar pu sendir barnid i annad

herbergi.

Spurning 4B: Gefdu deemi um ordalag sem pu notar pegar pu sendir barnid i hlé.

Medaleinkunn 4A var 1,17 punktar. Flestir patttakendur, alls 112 eda 38,9%, svorudu

spurningunni ad hluta til rétt og fengu einn punkt fyrir (mynd 4). Litlu faerri, 102

patttakendur eda 35,4%, svorudu spurningunni alveg rétt. 19,4% patttakenda, alls 56,

svorudu rangt og 18 slepptu spurningunni. Medaleinkunn 4B var 1,9 punktar. Einn

patttakandi sleppti spurningunni og tveir svorudu henni vitlaust, alls 1%. 9%, 26

patttakendur fengu einn punkt en taep 90%, 259 manns, svorudu rétt.
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Mynd 5. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 5 @ TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 5A: Hversu langan tima tekur pad barnid ad hlyda pér (koma sér i annad
herbergi/stdlinn)?

Spurning 5B: Hversu langan tima zetti pad ad taka ad koma barninu i hlé?

Medaleinkunn 5A var 0,91 punktur. 123 patttakendur, 42,7%, gafu rangt svar (mynd
5). 19,1%, 55 patttakendur, fengu einn punkt fyrir ad gefa svar sem var ad hluta til rétt og
33,7%, 97 bpatttakendur gafu rétt svar. 4,5%, 13 patttakendur, slepptu spurningunni.
Medaleinkunn 5B var 1,83 punktar en alls svorudu 86,8%, 250 patttakendur, spurningunni

rétt. 27 fengu einn punkt, 19,1%, og 11 fengu engan punkt, 3,6%.
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Mynd 6. Hlutfall patttakenda sem fékk O, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 6 4 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 6A: Hversu lengi dvelur barnid i 6dru herbergi?

Spurning 6B: Hversu langt atti hlé barnsins ad vera?

Mikill munur er & svérum vid spurningum 6A og 6B. Medaleinkunn 6B var 1,99

punktar enda voru allir med rétt svar, fyrir utan prja, 1% sem voru pé med svar sem var rétt

ad hluta (mynd 6). Medaleinkunn 6A var 0,94 punktar. Adeins 96, 33,3%, svOrudu

spurningunni rétt og 61, 21,2%, fékk einn punkt. 131, 45,4%, patttakandi fékk engan punkt,

par af voru 111 sem gdafu rangt svar og 20 sem slepptu spurningunni.
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Mynd 7. Hlutfall patttakenda sem fékk O, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 7 4 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 7A: Hvad segirdu eda gerirdu 8 medan barnid er i herberginu?

Spurning 7B: Hvad zettirdu ad segja eda gera 4 medan barnid er i hléi?

Medaleinkunn 7A var 1,51 punktar. 7,3%, 21 patttakandi, slepptu spurningunni. 47,
16,3%, gafu rangt svar, 37, 12,8%, gafu rétt svar ad hluta og 183, 63,5%, gafu alveg rétt svar
(mynd 7). Medaleinkunn 7B var 1,98 punktar en 98,6% patttakenda svaradi spurningunni

rétt, alls 284. brir, 1%, fengu einn punkt og einn, 0,3%, fékk engan punkt.
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Mynd 8. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 8 4 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 8A: Hvenaer ma barnid koma fram aftur?

Spurning 8B: Hvernig aetti barnid ad vita ad hléi er lokid??

Medaleinkunn 8A var 0,5 punktar en medaleinkunn 8B var mun haerri, 1,97
punktar. Adeins 14,6%, 42 patttakendur, vissu svarid vid 8A en 283, 89,3%, vissu
svarid vid 8B. Tveir fengu einn punkt fyrir 8B og prir svorudu spurningunni vitlaust
(mynd 8). 68,1% fengu engan punkt fyrir 6A, par af 60,8%, 175, vegna pess ad peir

svorudu spurningunni vitlaust. 50 patttakendur, 17,4% fengu einn punkt.
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Mynd 9. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 9 4 TOPI A og TOPI B. X

merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 9A: Hvad segirdu vid barnid eftir ad pad kemur fram?

Spurning 9B: Hvad zettirdu ad segja vid barnid eftir hlé?

Einkunn patttakenda dreifist nokkud jafnt fyrir svor vié 9A. 36,1%, 104, gafu rangt
svar, 33,3%, 96, svorudu hvorki rétt né rangt og 24%, 69 svorudu rétt (mynd 9). 6,6%, 19
patttakendur, slepptu spurningunni. 88,5% fengu tvo punkta fyrir 9B, alls 255 patttakendur.
29 fengu einn punkt, 10,1% og 4 fengu engan punkt, 1,4%. Medaleinkunn 9A var 0,87
punktar og 9B var 1,87 punktar.
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Mynd 10. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 10 4 TOPI A og TOPI B.

X merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 10A: Hvernig kynntir pu pad fyrir barninu i upphafi ad pad pyrfti ad fara i annad

herbergi?

Spurning 10B: Hvernig 4 ad utskyra hlé fyrir barninu i fyrsta sinn?

Medaleinkunn 10A var 0,71 punktar og 10B var 1,53 punktar. 58 patttakendur,

20,1%, fengu tvo punkta fyrir 10A, 69, 24%, fengu einn punkt og 135, 46,9%, fengu engan

punkt. 168, 58,3%, patttakendur fengu tvo punkta fyrir 10B, 100, 34,7%, fengu einn punkt

og 17, 5,9%, fengu engan punkt (mynd 10). 26 patttakendur, 9%, slepptu 10A og 1% sleppti

10B.
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Mynd 11. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 11 4 TOPI A og TOPI B.

X merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 11A: Hvernig veistu hvad barnid dvelur lengi i 68ru herbergi pegar pu hefur sett
pbad pangad?

Spurning 11B: Hvar zetti klukkan ad vera @ medan a hléi stendur?

Mikil breyting er & svorum milli 11A og 11B (mynd 11). Medaleinkunn 11A var 0,6
punktar en 11B var 1,91 punktar. 63,6% patttakenda, 183, fengu ekki punkt fyrir 11A, par af
voru 8,7%, 25, sem svorudu ekki spurningunni. 52, 18,1%, fengu einn punkt og einum fleiri
fengu tvo punkta, 18,4%. Allir patttakendur fengu punkt fyrir 11B. 90,6%, 261, fengu tvo

punkta og 9,4%, 27, fengu einn punkt.
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Mynd 12. Hlutfall patttakenda sem fékk 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 12 4 TOPI A og TOPI B.

X merkir ad spurningunni var ekki svarad.

Spurning 12A: Hversu oft segirdu vid barnid ad pu eetlir ad senda pad i annad herbergi dan
bess ad fylgja pvi eftir?
Spurning 12B: Eru einhverjar adstaedur pegar pu matt fyrst advara barnid um
ad pu zetlir ad not hlé i stad pess ad setja barnid i hlé strax? Ef svo, hvada
adstaedur eru pad? Hversu oft mattu annars advara barnid adur en pu beitir

bvi?

Medaleinkunn 12A var 0,97 punktar. 93,1% patttakenda svorudu spurningunni.
34,7%, 99, svorudu spurningunni rétt, 37,8%, 109, svorudu henni rangt og 59, 20,5%,
svorudu henni hvorki rétt né rangt. batttakendur fengi ad medaltali 1,56 punkt fyrir 12B
(mynd 12). 64,2%, 185 patttakendur, fengu tvo punkta, 24,7%, 71, fengu einn punkt og 9,4%,

27, fengu engan punkt.
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Mynd 13. Medaleinkunnir spurninga 1-12 8 TOPI A og TOPI B.

Einkunnir fyrir svor vid spurningum & TOPI B voru i 6llum tilvikum haerri en einkunnir
fyrir svor vid spurningum a TOPI A. Minnstur var munurinn a fyrstu tveimur spurningunum
en mestur var hann a attundu spurningu (mynd 13). Laegsta medaleinkunn fyrir spurningu 4
TOPI A var 0,5 punktar og su haesta var 1,93 punktar. Leegsta medaleinkunn 4 TOPI B var 1,51

punktar og su haesta 1,99 punktar.
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Mynd 14. Heildarmedaleinkunn fyrir TOPI A og TOPI B.
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Heildarmedaleinkunn allra patttakenda fyrir TOPI A var 12,65 punktar en fyrir TOPI B
var han 22,35 punktar (mynd 14). Ut fra nidurstddum parads t-profs (t = 6,554, df=11, P <
0,001) er dheett ad alykta ad tolfraedilega markteekur munur sé 4 medaltélum TOPI A og TOPI

B ef midad er vid 99% oryggisbil.

A mynd 15 sjast medaleinkunnir TOPI A fra 1998. iris Arnadéttir (2001) ték saman
nidurstodur fra 1998 til 2001a , taknadar med bldum sdlum & mynd 15. Tolur frd 2001b til
2003a, tdknadar med raudu & mynd 15, voru fengnar frd Hildi Jonu Bergpdrsdottur (2004).
Bjarki Pér Baldvinsson (2005) gerdi samantekt & nidurstodum fra 2003b til 2004a, taknad
med greenu @ mynd 15 og Hrund Gudmundsdottir gerdi samantekt a nidurstodum fra 2003c
til 2007a, tdknad med fjélubldu. Nuiverandi athugun neer fra 2007b, og er tdknud med gulu a
mynd 15. Athygli vekur ha medaleinkunn 2003b, en pa var adeins unnid Ur svirum sex
einstaklinga. Einnig vekur athygli hve ha medaleinkunnin var arid 1998, en pa var adeins

unnid med svor tveggja einstaklinga.
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Einkunn fyrir TOPI A

Mynd 15. Medaleinkunnir TOPI A fra 1998 til 2011.
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Heildarmedaleinkunn TOPI A hefur haekkad um alls prja punkta fra 1998. Fra 2002 til
fyrri hluta 2007 breyttist hun ekki mikid, en fra seinni hluta 2007 til dagsins i dag hefur hun
haekkad nokkud jafnt.
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Artol samantekta
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[y
=} co Q
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S
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Mynd 16. Vegnar medaleinkunnir TOPI A fyrir hverja samantekt fra 2001 til 2011.

Samanburdur @ vegnum medaleinkunnum milli samantekta (mynd 16) er betri adferd
til ad atta sig a hvernig medaleinkunnin hefur breyst, enda verdur sidur skekkja vegna fjoldi
patttakenda hvers ars. [ fyrstu samantektinni, 2001, var medaleinkunnin mjog lag en strax i
naestu samantekt, 2004, hafdi hun hakkad toluvert, upp i 11,18. Sidan pa hefur

medaleinkunnin haekkad jafnt og 6rugglega, og er nd 12,01.
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Umraeda

Nidurstodur ur TOPI A benda til pess ad foreldrar, og adrir uppalendur, viti almennt ad
umbuna parf fyrir géda hegdun og ad peir viti fyrir hvada sleemu hegdun eigi ad senda barn i
hlé. Fair virGast po vita hvert eigi ad senda barnid, hvernig eigi ad gera pad og hversu lengi
hléid eigi ad standa yfir. Flestir syna rétt vidbrogd 4 medan barnid er i hléinu og hunsa pad
en allt of fair bregdast rétt vid pegar pvi lykur. Foreldrar gefa ekki skyr merki, med klukku
sem barnid sér og heyrir i, um hvenaer hléinu ljuki og margir vita ekki hvad peir eiga ad segja
vid barnid pegar hléinu er lokid. Pa virdast fair hafa kynnt hlé fyrir barninu sinu a
fullnaegjandi hatt en u.p.b. helmingur gefur barninu sinu sjaldan fleiri en eina vidvérun adur
en pad er sett i hlé. batttakendurnir svorudu TOPI A adur en namskeidid var kennt svo

nidurstodurnar aettu ad spegla uppalendur almennt.

patttakendum gekk miklu betur ad svara TOPI B. ba hoféu peir tekid patt i
namskeidinu og lesid ndmsefnid. Langflestir patttakendur, um 80-90%, gdatu svarad
meirihluta spurninganna rétt. Verst gekk patttakendum med spurningar nimer tiu og télf en
pbad er i samraemi vid nidurstodur fyrri samantekta. Pad geeti verid athyglisvert ad skoda
hvort pad séu spurningarnar sjalfar sem patttakendur skilja ekki eda hvort namsefnid komist

einfaldlega sidur til skila, og pa hvers vegna.

Pad er greinilegt ad patttakendur leerdu mikid & ndmskeidinu en pé ekki par med sagt
ad peir nyti pekkinguna. Nokkrar maelingar hafa verid gerdar sem benda til pess ad pad sé po
raunin (Alfheidur Gudmundsdéttir  2005; Harpa Oskarsdéttir 2010; Kolbrin Asa
Rikhardsdottir 2006; Sigurdur Porsteinsson 2006). bPad verdur forvitnilegt ad fylgjast med

frekari maelingum i framtidinni.

Vegin medaleinkunn TOPI A fer haekkandi med hverju ari og er i dag teeplega helmingi
haerri en hun var i fyrstu samantektinni 2001. Mestur munur var a8 milli fyrstu tveggja
samantektanna, 2001 og 2004, og sidan pa hefur adeins orlitlu munad milli samantekta. b6
hefur préunin alltaf verid pannig ad medaleinkunnin hakkar. betta bendir til pess ad peir
sem saxkja namskeidid dreifi pekkingunni sem peir 66last. Smam saman gaeti pessi pekking
ordid almenn pekking en pad mun liklega taka morg ar eda jafnvel dratugi. Vonandi er petta
einnig merki um ad adferdirnar sem eru kenndar @ namskeidinu virki. Félk deilir frekar pvi

sem hefur virkad fyrir pad en pvi sem mistokst.
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[ framtidinni verdur kannski haegt ad finna bérn peirra sem séttu namskeidid, jafnvel
begar pau eiga sjalf born, og leggja fyrir pau TOPI A. bannig veeri haegt ad sja hvort
adferdirnar skili sér a milli kynsléda.

bpad skal itrekad, ad patttakendur foru sjalfir yfir svor sin, matu pau og gdafu sér
einkunn fyrir. bvi getur fylgt misreemi i stigagjof, likt og raunin var i pessari rannsékn.
Astaedur pess geta verid margvislegar, m.a. gaeti samviskusemi spilad inni eda ofmat & eigin

frammistodu. Huglaegt mat hvers og eins getur lika verid 6likt.

Pad er po ekki alsleemt ad lata patttakendur fara sjalfir yfir préfin sin. beir leera
heilmargt & pvi. Kannski veeri p6 haegt ad lata patttakendur fara yfir hja hvor 66rum,
nafnlaust. bad gaeti verid dhugavert ad rannsaka hvada ahrif pad hefdi.

Morgum dmerktum listum var skilad inn. Naudsynlegt er ad merkja listana vel svo hagt
sé ad para pd saman. Peir listar sem eru alveg dmerktir er ekki haegt ad nota i samantekt &
bord vid pessa. bad parf e.t.v. ad itreka pad vid forsvarsmenn ndamskeidsins og bidja pa ad

fullvissa sig um ad allir listar sem peir taka vié séu merktir.
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Vidauki 1

HEGDUNARSTJORNUNARADFERDIR 0G TEKNI SEM KENND ER
A NAMSKEIDINU SOS! HJALP FYRIR FORELDRA

Undirstoduregiur og adferdir i barnauppeld]
Hvernig gotur b hjalpad bami pinu ad hegda sér betur?
Fylgid premur undirstédureglum um barnauppeidi og
fordist fidgur algeng mistok. Pessar reglur og mistdk eru
readd [ 1. kafla békarinnar SOS! Hiéip fyrir foreldra.

Prijér reglur um barnauppeldi-
Gétlisti foreldra
Reglal Umbunadu fyrir zeskilega hegdun (fljott og oft).

Regla2 Gasttu pess ad umbuna ekki ,Svart” fyrir
Geaeskilega hegdun,

Regla3 Refsadu stundum fynir Gaeskilega hegun
(en notadu eingdngu vaega refaingu).

Ad valda ,6vart" hegdunarvandamélum-
Flégur mistdk | barnauppeld

Misték 1 Foreldrar umbuna ekki fyrir seskilega hegdun,
Mistk 2 Foreldrar refsa .Gvant” fyrir seskilega hegdun,

Mistiik 3 Foreldrar umbuna évart” fyrir easkilega hegdun.

Mistii 4 Foreldrar refsa ekki fyrir deeskilega hegdun

Umbun fyrir bém

P

JPatta ar fribart! B ort 50 fera 33 reima sicna blnai*

MiSg mikilvaegt er ad umbuna bomum fyrir aackilega
hegdun. Petta er audveldasta og besta leidin til ad baeta
negdun. Hvernig geta foreldrar umbunad bdmum sinum?
Hzegt er ad nota félagsiega umbun, athafnaumbun of
efnisumbun til ad hvetja barnid,

(pegar vang refsing er vid haefi),
Umbun fyrir bérn

Félagsleg umbun Athafnaumbun og réttingi Efnisleg umbun
Bres Taka i spil med mémmu Rjomais
Fadmiag Fara i skemmtigard Bolti
Klapp & kollinn Skoda bok med pabba Peningar
Athygi Hijdlpa til via smékdkubakstur Bk
Snerting Horfa saman & biémynd i sjénvarpinu | Sippuband
Klappa saman léfunum Fa vin | heimsdkn Bl&Srur
Blikka Fara i boitaleik med pabba J6j6
Hrés Fara saman i leiki Vasaljds
Vel gent® Fara saman Ut ad borda pizzu Diikka

Utgefandi: Parent Press, Post Office Box 2180,
Bowling Green, Kentucky 42102

Utgefand & islandl; Félagsvisindastofnun Hi,
Araghtu 9, 101 Reyijavik, S: 525 4545,

veffang: www.fel hiis, netfang: felagsvisindastofnun@hi.is,
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Hvernig 4 ad gefa bérnum arangursrikar leidbeiningar og fyrirmall?

Allir foreddrar burfa ad geta gefid skyrar, drangursrikar leidbsiningar og fyrinmaeli. Peir verda einnig a3 geta fyigh
fyrirrnaghum airium eftie, Fyrirmaed] er bDeided win ad gem eitthvad eda haatta ad gara eitthvad umsvifalauss.

Hvenaer eru fyrinmali gefin? Gefdu barni pinu fyrinmaali bagar bd vikk ad pad haetti a8 hegda sér § ainbwverm tilkekinn hatt
ag bt belur ad pad muni ef il vill ekki hlda infaldr beidni wm ad heetta bessar hegfun, Gefdu bami pinu einnig
Fyrirmizali pegar pi vilt ad pad byii a8 hegda sér 8 sinfwvern tiltekinn hatt og telur ad barnid muni ef Gl vill shiydnast
ainfaldri baidni.

Hvernig & ad gefa fyrirmeli?
Fylgdu lidbeiningunum hér fyrir nedan:

AB geta bémum dhrlfarik fyrdmmsll Ad nota dmmuregluna
- - Dzl fyrir foreldra
Gatlisti foreldra
Pegar i art biingn ad: P8 faerdu;
v Shref
1. Feerdu pig ndlaegt baminu, 1. gera heimadaemin 1. ad horfa 4 sjidemanpid
2. Wertu dkvedingn & svip. 2. vaska upp 2, ad fara Ot i boltaleik
— 3. Seglu nafn bamsins, 3. laga tll [ herberginu pinu 3, a0 fara i tlvaleil
—— 4, MNdduog haltu augnsambandi. 4. leggia pig 4, af fara i sund
B Wertu dkvedingn | malrdmi, 5. borda graenmatid 5. eftimét
__ B Gefu bein, einfdld og skyr fericmaali. 6. 2ofa pig aﬂ‘snia dpiand 6. adheimsakja vin
7. Fylgdu fyrirmasiunum aftir med hisi of _'_I'lmtug,u miritur
pees gerist hirf.
Lelair til &8 draga Gr arfldrl hegdwni: Samanburdur fyrir foreldra
Viemg rafsing Aldur bannz Arangur Fyrir hvars konar hagfun sl T or
refarigar Br ref=ad? rotsad?
HIE (errvera; alnvil} Tvagga bl il dra M[Eg mikil Fiesta haglun, sesiaklaga hegun Siran of pad er smigaeg
wem er arfitt a8 stibma
Sammir af vanbiknua Allr s rshépar Frakar mikdil Ala hesgfiin Ttiax aba Goar
Eflkgar afkdlngar Allir aldusshdpar Miwll Suma hoglun T
LK
Ackranar aNeidingar Prigga ara fram bl Pkl Fiesta heghun Hirax oha si0ar
kynproshasidurs
Widig : Fimen &ra fraan bl [Ty Fia heghun e 609 508"
hyvibroakaal durs
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Vidauki 2

Tor1
SPURNINGALISTI UM NOTKUN A EINVERU
A
Nafn foreldris: Mafn barns:
Dagsetning: : Aldur barns: Feedingarar:

Kyn: O Drengwr [ Stilka

Mbguleg einkunn: 24 Fengin einkunn: Présenta af 24:
Spurningum svarad midad vifh bad sem er X)
Einkunn:

1. () Pegar barnid gerir eitthvad goit, sem pér likar, hvad gerir pu?

2 PUNKTAR: Umbunar baming oft med félagslegri umbun, s.5. athygli cda hrisi,
Brosi, fadmlagi, segi “gott hjd pér”.

1 PUNKTUR: Svar ckki augljéslega 2 efa 0 punktar.

OPUNKTAR:  Hunsar venjulega hina goda hegfun, segir a8 brnum atti cldd a
umbuna og hrosa fyrir goda heghun.

Segi ad pad hefdi getad gert betur, segi ekkert

Athugasemdir

2. { ) Fyrir hvada slaemn hegdun sendir pia barnid i burty, t.d. { annad herbergi?

IPUNKTAR:  Stifuga slema hegBun sem felur § sér hvatvisi, drdsargimi, tilfinningar
eda er fjandsamleg.

Hegdun { flokki A { békinni SOS! Hjdlp fyrir foreldra,

Sleer.  Reidikost. Stridni. Hortugheit. Blitsyrdi

1 PUNKTUR: Svar ekki augljdslega 2 efla O punktar,

O0PUNKTAR:  Dbegar bamnif gefst upp & verkefui,

Hegdun { flokki B { békinni SOS! Hjalp fyrir foreldra.

Gera ekki heimavinnuna.  Fer { filu.  Er { slewmu skapi. Er med Vhita hegdun.  Er hreett.
Athugasemdir

©Lynn Clark og Félagavisindastofiun Haskala [slands, 2000
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3. ( ) Hvert sendir i barnid pa? A
(Bérn fjtigurra efia fimm dra gestu miflast vid annadl hvort 2-4 dra hipinn eda 5-12 dra
hépinn, hann hép sem gefur hastu einkunn).

Tveggja til fiigurra dra

IPUNKTAR:  Hér stoll med beinu baki efia viss stabur 4 gélfinu og innan sjon- og
heymarferis foreldris (ti] Gryggis).

1 PUNKTUR: Litill barnastéll efia barnabelkkur, barni® verdur 28 horfa i dkvedna atl;
annaf} herbergi (en ekki herbergi bamnsins) og tir augayn o heymarferis foreldris.

0 PUNEKTAR: Herbergi barns, rim, vagga, grind, hagindastoll, sofi, ruggustall, bt

Fimm til t61f dra

ZPUNKTAR:  Bafiherbergi, bvottaherbergi, t6mur pangur, svefnherbergi foreldra.

L PUNKTUR:  Vinnuherbergi, stofa, bordstofa, anddyri, veriind, matargeymsla,

0 PUNKTAR: Herbergi barns, spennandi og ekki leidinlepur stadur, ognvekjandi efia
hattulegur stadur, statiur med sjénvarp/talva i siénmali, nélept din falki,

Athugasemdir

4. () Gefdu dzemi um ordalag sem il notar pegar pi sendir barnid i annad herbergi.

2 PUNKTAR: Lysing i 15 orfum efa ferri sem segir hva® barnia gerdi og skipun um
al fara { annad herbergi,

Fardu fram fyrir bad ad sld! Pi svaradir & moti, fardu fram. Fyrir bldtsyrdi ferdu fram!
LPUNKTUR:  Svar ekki augljoslega 2 efia O punktur,

0 PUNKTAR: Svar sem gefur til kynna a8 foreldrid noti meira en 30 ord, er &ljdst,
gefur ekki skyra skipun um af fara.

Eg hef sagt pér einu sinni, ég hef sagt pér prisund sinnum.,

Ekki gripa { rdfu kattarins. Viltu ad ég sendi pig fram?

Athugasemdir

5. () Hversu langan tima tekur pad barnid ad hiyda bér (koma sér { annad
herbergi/stélinn)? A

2PUNKTAR: Venjulega innan 10 sekindna eftir ad hin sleema hegun hefur birst.

1 PUNKTUR: Um 11 til 30 sekindum efiir a8 slem hegfun birtist.

I PUNKTAR: Meira en 30 selaindum eftir a8 sleem hepfun hefur birst.

Bd nokkurn tima, ég skamma hana venjulega fyrst. Eftir ad hin bidst afsdkunar og lofar ad
gera pad ekki aftur. Pad tekur tima ad komasi § hitt herbergid,

Athugasemdir

2 LLynn Clark og Félagsvisindastofun Haskéla lslands, 2000



6. { ) Hversu lengi dvelur barnid i G6ru herbergi?

2 PUNKTAR:  FEin minita fyrir hvert aldursr barnsins,

I PUNKTUR:  Timalengd er i samreemi milli skipta, en ekki adltgud ad aldri barnsins,
0 PUNKTAR:  Timalengd fer eftir hversu reitt foreldri er; eins lengi og bamid er |
studi ad vera par, hvala timalengd sem er lengri en 3 mindtur fyrir hvert aldursér barnsins;
barnid kemur aftur pegar pad er bisid ad jafna sig,

Athugasemdir

7. () Hvad segirdu eda gerirdu i medan barnid er i herberginu?

2PUNKTAR: Foreldrid hunsar barnid algerlega 4 mefan,

1PUNKTUR:  Foreldri veitir barninu bégla athygli, t.d. augnsamband 4 meSan.
0 PUNKTAR: Foreldrifi segir eitthvad efa talar vid barnis & medan, t.d. skammar,
Eg spyr hana hvort hin sé ad ugsa wm pad slema, sem hiin gerdi

Vid rifumst mikid medan ad hin dvelur § 8dru herbergi

Athugasemdir

8. ( ) Hvenzr m4 barnid koma fram aftur? A

2FUNKTAR:  Notkun feeranlegrar klukiu sem gefur barninu merki wm af timinn sé
lidinn.

I'PUNKTUR:  Barni® heyrir aufiveldlega i klukku, sem ekki er hreyfanleg (t.d. klukku
4 tirbylgjuofni eba eldavél). Klukka notud sem afeins foreldris heyrir i pegar timinn er
lidhinn.

Hiin heyrir § klukku arbylgiuofnsing og kemur pd il baka. Bg nota eldhiskiukiuna og segi
honum, begar hiin hefir hringt,

0 PUNETAR: Engin klukka er notud efia klukka hringir ekki, pannig af hvorki
foreldri né bam vita ad nit megi barnid koma aftur,

Begar ég verd preyit d ad heyra hann gréta, Pegar hiin bidst afsokunar, Sigrin horfir d
veggklukkuna. Eg fylgist med timanum d armbandstirin

Athugasemdir

9. ( ) Hvab segirdu vid barnid eftir ad pad kemur fram?

2PUNKTAR: Venjulega segir foreldrid ekkert um slema hegun barnsins en spyr
bamnid hvaB bad hafi gert 1il ad burfa a8 fara burt,

I PUNKTUR: Svar ekki augljoslega 2 eda 0 punktur,

O0PUNKTAR:  Foreldrid med miklar skammir, flengingar eda fier barnid til a8 lofa ad
vera gott | framti®inni.

Athugasemdir

1 Clyan Clark o Félagsvisindastofnun Haskéla fslands, 2000
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10. { ) Hvernig kynniir pwi pai fyrir barninu § upphafi ad pad pyrfii ad fara i annad
herbergi?

ZPUNKTAR:  Premur af eftirfarandi forsendum nad:

a) Bédir foreldrar (cda foreldrid, ef pad er bara eitt i heimilima) hafa atskyrr eda Iyst
4 rolegan hitt hvad staedi til,

b) Barni er sagt a8 pad s¢ elskad eda ad foreldrum sé ekki sama um |pad eda af
foreldrar vilji hjdlpa i,

) Barni er sagt ab dkvedin slem hegdun verdi til pess 28 pad verdi sent fram,

d) Barni er gefidh dkvedidt heiti fyrir a8 fara fram eins og “einvera™ eda “bidtimi®.

1 PUNKTUR: Abeins tveimur ofantildum forsendum nad,

OPUNKTAR:  Einni eda engri af ofanttldum forsendum nas,

Athugasemdir

A
LL. () Hvernig veistu hvad barnid dvelur lengi i dru herbergi begar i hefur sent pad
bangai?

2 PUNKTAR: Hreyfanleg klukka sett wtan seilingarfjarlagdar en inna gjdn- og
heymarfeeris fed barninu. A golfid fyrir utan badherbergif, Um bad bil einn og halfan metra

fra statinum par sem barnid er.

TPUNKTUR:  Svar ekki augljoslega 2 eda 0 punkiur,

O0PUNKTAR:  Hreyfanleg klukka er ekki notud et bamid heldur & klukkunni par sem
pad situr/stendur,

Eg nota tirid mitt. Hin heldur & kiukkunni, pad réar hana nidur. Hin [lgist med
vegekiukinmmi,

Athugasemdir

12. ( ) Hversu oft segirdu vid barnid ad pii tlir ab senda pad iannad herbergi 4n pess aid
fylgja pvi eftir?

2 PUNKTAR: Foreldri veitir sialdan meira en eina vidviiun 48ur en barmi® er sett {
fram. Foreldri notar vidurliig eda afira milda hegningu ef barnid neitar af fara fram.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda () punktur.

0 PUNKETAR: Foreldri veitir oft meira en eina vidvéirun 48ur en barnid er selt fram,
Athugasemdir
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Vidauki 3

Tori

SPURNINGALISTI UM NOTKUN A EINVERU
B
Mafi foreldris: Mafn barns:
Dagsetning: Aldur barns: Fabingarar:
Kyn: O Drengur O Stdlka
Miguleg einkunn: 24 Fengin einkunn: Prisenta af 24:
Spurningum svarad midad vid pad sem er (X}

Einkunn:
1. ( ) Pegar barnid gerir eitthvad, sem pér likar, hvad sttir |t ad gera?

2PUNKTAR: Urmbuna barninu oft med félagslegri umbun, s 5. athygli eda hrosi,
Brosa, fadma pad, segia i ad pad hafi gert vel

1 PUNKTUR: Svar ekki auglidslega 2 eBa 0 punktar.

0O PUNKTAR: Hunsa venjulega hina gddu hegun, segja ad birnum wxtti ekki ad
umbuna og hrosa fyrir gdda hegdun,

Segja barninu ad pad hefdi getad gert betur, eda segia ekkert,

Athugasemdir

2. () Fyrir hvaba slemu hegdun 4 ad nota einvern?

2PUNKTAR: Stiduga slezma hegbun sem felur { sér hvatvisi, ardsargirni, miklar
tilfinningar eda er fjandsamleg. Hegdun | flokki A { békinni SOS! Hjdlp fyrir foreldra, (.18 -#9)
Sler. Fer braediskist.  Er med stridni, Svarar eda er med hortugheit.  Er med blotsyrdi
1 PUNKTUR: Svar ekki auglidsiega 2 ela 0 punktar.
0 PUNKTAR: Til ab fa barnid il a8 gera fl6kid verkefini, Hegfun i flokki B { békinni
BOS! Hjdlp fyrir foreldra.
Ldta hjd lida ad gera heimavinnuna, Farai il Er { slemy skapi. Er med ykta hegdun,
Er hreetr,
Athugasemdir
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3. () Hvar wtti einverustadur ad vera 4 pinu heimili? B
(Barn fjtgurra eda fimm dra getu midast vid annad hvor 2-4 4ra hdpinn efia 5-12 dra
hépinn, pann hop sem gefur heestu einkunn).

Twveggja til figurra dra

2PUNKTAR:  Hir stoll med beinu baki eda viss stadur 4 golfinu og innan sjén- op
heymarfeweris foreldris (til fryggis).

1 PUNKTUR: Litill barnastoll eda barnabekkur; barnit vertur a8 horfa | dkvedna att;
annad herbergi fyrrir cinveru (en ekki herbergi barsins) og dr augsyn og heyrnarferis
foreldris.

OPUNKTAR:  Herbergi barns, rim, vagga, grind, haegindastall, s6fi, ruggustall, .

Firm til té1f dra

2PUNKTAR:  BaBherbergi, pvottaherbergi, témur gangur, svefnherbergi foreldra,

1 PUNKTUR: Vinnuherbergi, stofa, bordstofa, anddyr, vertind, matargeymsla,

0 PUNKETAR: Herbergi barns, spennandi og ekki leiddinlegur stadur, denvekjandi eda
hattulegur stadur, stadur med sjénvarp/tolv § sjénmali, nélaegt Sdra folki,
Athugasemndir

4. () Gefdu dzemi um ordalag sem pii notar pegar pii sendir barnié i einvern.

2 PUNKTAR: Lysing i 10 orfum eda frerri sem segir hval barmis gerdi o skipun um
ad fara i einvern,
Fardu { einveru firir bad ad slé! Pi svaradir & méti, Jardu i einverw. Fyrir blotsyrdi ferdu
{ efnveru!
I PUNKTUR:  Svar ekki augljéslega 2 eda 0 puniktur,
OPUNKTAR:  Svar sem gefur til kynna a8 foreldri® noti meira en 30 ord), er dljost,
ur elcki skyra skipun um a0 fara { einvern,

g hef sagt bér einu sinni, ég hef sagt pér pisund sinnum, Ekki gripa | rdfu kattaring. Vilru
Jara i einveru?
Athugasemdir

5. () Hversu langan =tti pad ad taka ad koma barninu i einveru?

2FUNKTAR:  Venjulega innan 10 sekiindna eftir a8 hin slema hegdun hefir birst.

1 PUNKTUR: Um 11 1il 30 sekindum eftir a8 slasm hegBun birtist,

0 PUNKTAR: Meira en 30 sekiandum eftir a8 slem hegdun hefur birst,

Pd nokkurn tima, dg skamma hana venjulega first Eftir ad hiin bidst afsokunar og lofar ad
gera pad ekki affur. Einvera er uppi, pad tekur tima ad komast Dbangad.

Athugasemdir
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6. () Hversu long stti einvera barnsins ad vera? B

2PUNKTAR:  Ein minita fyrir hvert aldursér barnsins,

PPUNKTUR:  Timalengd er i samreemi milli skipta, en ekki adlagud ad aldri barnsins.
{0 PUNKTAR: Timalengd fer eftir hversu reitt foreldrith er; eins lengi og barmid er i
studi afl vera par, hvada timalengd sem er lengri en 3 minitur fyrir hvert aldursér bamsins:
barnid kemur aftur pegar pad er biid ad jafna sig.

Athugasemdir

7. () Hvad sttirdu ad segja cda gera § medan barnib er § einveru?

2PUNKTAR:  Foreldrid hunsar barnid algerlega 4 mefan 4 einveru stendur.

I PUNKTUR:  Foreldrid veitir barninu pigla athygli, t.d. augnsamband & mefian &
einverunni stendur,

O0PUNKTAR:  Foreldrid segir eitthvati efa talar viB barni® 4 mefan & einvery stendur
efia skammar.

Eg spyr hana hvort him 5¢ ad hugsa um pad slema, sem hin gerdi,

Vid rifumst mikid & medan & einveru hans stendur,

Athugasemdir

8 ( ) Hvernig mtti barnid ad vita ad cinveru er lokig??

2PUNKTAR:  Notkun feeranlegrar klukku sem gefur barninu merki um a8 timing sé
Lidinn.

1 PUNETUR: Blarnid heyrir audveldlega i klukku, sem ekki er hreyfanleg (t.d. klukku
4 orbylgjuofni eda eldavél). Klukka notud sem aleins foreldrid heyrir i begar einverunni er
lokid. Huin hevrir { dulkku drbyvigiuofnsing og fer ba ir einveru, E‘g nota eldhiskiukiuna og
segl honum, begar huin hefior hringt,

0 PUNKETAR.: Engin klukka er notud eda klukka hringir ekki, pannig ad hvorki
foreldri né barn vita a8 einverutiminn er lifinn,

Pegar &g verd preyit & ad heyra hann grdta. Pegar hin bidst afsakunar. Sigrin horfir d
veggkiukkuna. Eg fulgist med timanum & armbandsirin.

Athugasemdir

9. () Hvabd wmitirdu 20 segja vid barnid eftir cinvern?

2 PUNKTAR: Venjulega segir foreldri ekkert um slama hegiun barnsins eda spyr
barnid hvad pad hafi gert til ad lenda | einveru.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda 0 punktur.

O0PUNKTAR:  Eftir cinveru er foreldri med miklar skammir, flengingar eba fier
barnith til a8 lofa a8 vera gott i framtiSinni.

Athugasemdir
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