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Utdrattur
Tuttugu og fjogur born, 12 stelpur og 12 strakar, & sidustu onn i leikskola toku
patt i rannsokninni. Oll bornin hféu edlilegan proska nema einn sem fékk
greiningu um proskardskun a einhverfurdfi @ midri 6nninni. Bérnin fengu ymist
Beina Kennslu (Direct Instruction) (Stein, Silbert og Carnine, 1997), adra kennslu
eda enga kennslu i steerdfraedi i 12 vikur. Bornunum var ekki skipt tilviljanakennt
i rannsdknarhopa, heldur voru hoparnir deildir innan leikskolans. Feerni barnanna
var borin saman med hopsamanburdarsnidi og metin badi fyrir og eftir 6nnina.
Hopurinn med minnstu faernina adur en kennsla hofst fékk i framhaldinu Beina
Kennslu. Bérnunum i kennsluh6punum tveimur var kennt ad telja, lesa tolur,
skrifa paer og leggja saman einingar. | hépnum sem fékk Beina Kennslu voru prjar
stelpur og fimm strakar, par af einn sem fékk greiningu um proskaréskun &
einhverfurofi & rannsoknartimabilinu. Fimm stelpur og fjorir strakar fengu hina
kennsluadferdina og fjorar stelpur og prir strakar fengu ekki neina sérstaka
kennslu i steerdfreedi. Eftir tolf vikna kennslu kom hopurinn sem fekk Beina
Kennslu best at ar lokapréfum. Pau héfdu marktaekt heerri einkunnir i
samlagningu talna og ad leggja saman linur og télu en hopurinn sem fékk hina
kennsluadferda. Hopurinn sem fékk Beina Kennslu leysti einnig verkefnin hradar
og var munurinn & kennsluh6punum tveimur télfreedilega marktaekur i
samlagningu talna. Hoparnir tveir sem fengu kennslu komu betur Gt en hépurinn
sem ekki fékk kennslu. Einkunnamunur og lausnartimamunur var télfreedilega
marktaekur a 6llum tegundum préfa. Minnsti breytileiki vard a faerni nemenda
Beinnar Kennslu, pau fengu 6l haar einkunnir og leystu verkefni hratt. I hinum

hopunum var breytileiki & frammistédu barnanna meiri.



Abstract
Twenty four children, 12 girls and 12 boys, attending kindergarten participed in
the research. All the children were normally developing except for one high
functioning on the autism spectrum. The children were divided into groups and
they were taught basic math with Direct Instruction (Stein, Silbert og Carnine,
1997), another instructional method or got no intruction for 12 weeks. The groups
were pre-determined according to classes in the school. In the Direct Instruction
group there were three girls, five boys, one of them received a diagnosis of a
develpmental disablity on the autism spectrum during the research period. Five
girls and four boys were in the other instructional group and four girls and three
boys in the third group got no instruction. The two first groups were taught to
count, read and write numbers and make additions with one digit numbers. Their
abilility was evaluated before and after the 12 week period. The lowest ability
group according to pre-evaluation measures was chosen to receive Direct
Instruction. After the semester the Direct Instruction group got the best grades,
and their grades in adding lines and a numer and number addition were
statistically significant better than grades in the other instructional method group.
The Direct Instruction group also solved number addition problems faster than the
other groups and the difference between the two instructional groups was
statistically significant. The instructional groups (Direct Instruction and the other
method) got better results than the group receiving no instruction. The difference
in both grades and time solving the problems was statistically significant on all
types of tests. The children in the Direct Instruction group had the most
homogenous results after the semester, they all had good grades and all worked

fast. The variability between students was greater in the other groups.



Stada steerdfredikennslu & Islandi

Steerdfraedi er skyldufag i grunnskélum landsins en mérgum pykir han erfid. I rannsokn
Mazzoco fra 1997 taldi pridjungur annarra bekkinga sterdfraedi erfida sem var prefalt meira
en peim sem potti lestur erfidur (Louie, Brodesky, Brett, Yang og Tan, 2008). Alpjédlegar
kannanir a sidustu arum hafa synt ad arangur af steerdfraedikennslu hér a landi hefur ekki verid
eins og menn helst vildu. Arid 1994 stodu islenskir nemendur ad medaltali verr i steerdfraedi
en nemendur annarra pjoda i 6llum argéngum sem préfadir voru (Einar Guomundsson, 2001).
Arid 2000 hafdi frammistada islenskra nemenda batnad og var ofan medallags i steerdfraedi-
hluta PISA préfsins (Namsmatsstofnun, e.d.) og hélst ofan medallags arid 2003 (OECD,
2004). Arid 2006 hafdi stada Islendinga aftur & moti versnad fra arinu 2000 en var enn rétt
ofan vid medallag i steerdfraedi. Arid 2009 hrakadi islenskum stelpum i steerdfraedi og komu
verr Ut en strakarnir sem stédu i stad midad vid samanburdarpjodir (Menntamalaraduneytio,
2010) en vakid hafdi athygli ad islensku stelpurnar htfdu komid betur Gt en strakarnir arid
2003 (Menntamalaraduneytid, 2004). Mikill munur fannst & nemendum & islandi eftir uppruna
pbeirra og breytileiki milli skéla hafdi aukist verulega (Menntamalaraduneytid, 2010).

Fra 1994 hafdi ymislegt verid gert til ad baeta utkomu islenskra nemenda i alpjoda-
samanburdi. Lagt hafdi verid til ad auka steerdfraedikennslu, fylgjast med arangri i skélastarfi
0g gera namsmarkmid adalnamskrar skyrari (Menntamalaraduneytid, 1997). Steerdfraedi-
kennarar fengu styrki til endurmenntunar, frumvarp til ad audvelda radningu fagmenntadra til
kennslu i skélum var lagt fram og leitast var vid ad endurnyja kennsluefni (Menntamalaradu-
neytid, 1997). Miklir peningar voru settir i uppbyggingu og préun skélastarfs og lagt var til ad
lengja ndm kennara (Menntamalaraduneytid, e.d.). Lenging namsins tok gildi 1. juli 2011
samkveemt 23. grein laga um menntun og radningu kennara og skolastjornenda vid leikskola,
grunnskdla og framhaldsskéla nr 87/2008. Frodlegt verdur ad fylgjast med hvort lenging
nédmsins mun hafa ahrif &4 dtkomuna.

pratt fyrir ofannefndar adgerdir til ad baeta steerofraedikennslu hér a landi, hafa peer
skilad takmorkudum arangri eins og nyjasta PISA rannsoknin synir (Menntamalaraduneytid,
2010). Adalnamsskra grunnskola i steerdfraedi er enn ad moérgu leiti 6ljos og tilgreinir adeins
markmid & 3 til 4 ara fresti. Nefnt er ad nemendur eigi ad syna skilning & pattum en ekki er
tilgreint hvernig eigi ad mala hann (Menntamalaraduneytid, 2007). Nefnt er ad nemendur
purfi ad lera ,,einfalda roksemdafaerslu® (Menntamalaraduneytid, 2007) an pess ad pad sé
skyrt nanar sem bydur upp & mjog mismunandi aherslur milli bekkja. Mismunandi aherslur
eru ekki sleemar i sjalfu sér en einhverjar skyrar lagmarkskrofur settu pd ad vera til.
Athafnabinda pyrfti verkefni i adalndmskrd med deemum svo skyrt sé vid hvad er att. Einnig
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meetti visa i heimildir fyrir gedum peirra adferda sem melt er med. Markmid purfa ad vera
skyrari svo greinilegt sé til hvers er atlast.

Breytingar sem hafa verid gerdar a menntakerfinu til ad bregdast vid nidurstéoum
rannsokna eins og PISA og Timss hafa ekki batt astandid varanlega. Pessar rannsoknir eru
ekki tilraunir heldur kannanir. per geta gefid géda mynd af stddu mala en hafa takmarkad
leidbeiningargildi um hvernig baeta megi frammistédu nemenda. Fylgni milli breyta sem
kemur fram i pessum rannsoknum segir ekkert til um orsakir slakrar eda gédrar frammistodu.
Finnland hefur til deemis komid endurtekid vel Gt i PISA rannsdkninni i samanburdi pjéda
(Menntamalaraduneytid, 2010) en i raun er ekki vitad hvad veldur pvi, adeins er haegt ad giska
a liklegar skyringar. Oft hefur verid bent & ad peettir eins og efnahagur foreldra, landsveedi og
kyn, sem kennari feer engu radid um, fara saman vid frammistddu. Pannig hefur til deemis
endurtekid komid fram ad born ar laegstu pjodfélagsstéttunum standa sig verst i steerdfraeedi
(Geist og Geist, 2009; Jordan, Huttenlocher og Levine, 1992; Jordan, Kaplan, Olah og
Locuniak, 2006; Stipek og Ryan, 1997), jafnvel allt fra upphafi leiksk6lagongu (Jordan o.fl.
2006; Stipek og Ryan, 1997) og samkveemt t6lum menntasvids Delaware fylkis i Bandarikju-
num fra arinu 2007 agerist vandinn eftir pvi sem lidur & skdlagénguna (Jordan, Kaplan,
Ramineni og Locuniak, 2009).

pessar stddukannanir hafa leitt i ljos hvada pattir einkenna pa sem standa hollum faeti i
steerdfraedi en segja ekkert til um hvernig eigi ad baeta frammistodu peirra sem eru verst
staddir. Gott er pvi ad athuga rannséknir par sem rynt hefur verid i hvad purfi til ad frammi-

stada barna i steerdfraedi batni.

Hvad er til rddoa?

Pvi midur er ndmi mismikid haldid ad bérnum heima hja peim og mikill munur verdur
bvi & kennslumagni og kennslugaedum sem bérn fa. [ 24. grein islenskra laga um grunnskoéla
namer 91/2008 segir ad allir eigi ad fa sem jofnust teekifzeri til ndms og ekki megi mismuna
nemendum. Par sem foreldrar passa misvel upp & ndm barna sinna a&ttu heimanam og pjalfun
frekar ad fara fram & skolatima svo teekifeeri til ndms verdi i raun jofn eins og 16g gera rad
fyrir.

Rannsdkn peirra Jordan, Kaplan, Ramineni og Locuniak (2009) syndi ad framvinda i
steerdfraedi i leikskdla skiptir miklu mali fyrir arangur i grunnskola. Til ad yta undir betri
arangur i faginu etti ad halda steerdfreedi ad bornum strax i leikskdla og jafnvel kenna peim
formlega. | moérgum leikskdlum & Islandi er steerdfraedi haldid ad bornum ad einhverju leiti.
Huan er p6 ekki hluti af adalnamsskra leikskola (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
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Fylgjast parf med namsframvindu hvers nemanda til ad vita hvernig hann stendur. Sam-
kvaeemt Dowker (2005) er ekki fylgst ndgu vel med framforum leikskdlabarna i Bandarikju-
num. Hér & Islandi eru jafnvel ekki 16gd prof fyrir yngstu bornin i grunnskélum landsins og
bvi erfidara ad hafa yfirsyn yfir og fylgjast med framférum hvers og eins. Ekki parf mikid til
ad efla talnaskilning barna & pessum aldri. Adeins 15-20 minutna kennslustundir & dag i tveer
vikur, par sem farid er i ymsa talnaleiki og spil, duga til pess ad born geti sagt til um heerri
tolu af tveimur (Ramani og Siegler, 2008). Arnold og Doctoroff fundu &rid 2003 ad ahugi
barna a steerdfraedi verdur meiri pegar kennarar peirra benda peim a hluti sem tengjast steero-
freedi (Geist og Geist, 2009). Samkvemt radum National Mathematics Advisory Panel fra
2008 er mikilvaegt ad born nai godum tokum & grunnatrioum i steerdfraedi (Jordan o.fl., 2009),
pba er liklegra ad pau standi sig vel i henni. Rannsokn peirra Griffin, Case og Siegler fra arinu
1994 syndi ad pjalfun i grunnatriounum skiptir gifurlegu mali. Born i dheettuhopi fyrir ndms-
orougleikum, sem fengu pjalfun i grunnatridunum i leikskola, hofdu enn i fyrsta bekk mark-
teekt heerri einkunnir en bérn sem ekki voru i peim &hettuhépi (Jordan o.fl., 2009). G6d steerd-
freedikennsla strax i leikskdla getur virkad sem forvorn par sem sum born dragast aftur ar
mjog fljott eftir komuna i grunnskdéla. Dobbs, Doctoroff, Fisher og Arnold fundu arid 2006 ad
snemmteaek ihlutun leiddi til betri getu i TEMA-2 steerdfraedihaefnipréfinu (Geist og Geist,
2009). Leikskolaborn sem pekkja tolustafi, greina milli steerda og geta fyllt i eydur i talnarunu
fa ad jafnadi heerri einkunn i steerdfraedi vid lok 1. bekkjar (Chard o.fl., 2005) og gengur betur
ad minnsta kosti allt til enda pridja bekkjar. Fylgni fannst @ milli einkunnar i pridja bekk og
namshrada i leikskdla (Jordan o.fl., 2009).

pessar rannsoknir syna ad pad batir namséarangur ad byrja kennslu snemma, en peer
leidbeina pd ekki um kennsluadferdir fyrir pau bérn sem lenda i erfidleikum med ad lera

sterofraedi.

Arangursrikir kennsluhzttir
Bein Kennsla (Direct Instruction) (Slocum, 2004) og kennsluadferdir sem byggja a
atferlisgreiningu (Moran og Marlott, 2004) hafa verid nokkud vel rannsakadar med tilliti til
arangurs sem peer skila.
Ymsar Gtfeerslur eru til & arangursrikum kennsluhattum. pad sem einkennir pa sem
fjallad verdur um hér er ad: 1) geta nemenda er metin i upphafi svo nemandi fai kennslu og
verkefni vid hefi, 2) ndm er skipulagt pannig ad nemendur s&kja i afleidingar pess ad leera, 3)

nemendur fa verkefni sem peir geta leyst, 4) namsefni er pyngt jafnt og pétt svo hlutfall réttra
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svara nemenda haldist hatt, 5) préf og kréfur um feerni & 6llum stigum eru akvedin adur en
kennsla hefst og feerni pjalfud par til kr6fum er ndd 6) ndmsefni er itarlega skipulagt og skipt i
hluta sem leera parf i &kvedinni réd, 7) verkefni og fyrirmeeli eru fyrirfram skipuldgd og rétt
svor vid peim fyrirfram skilgreind, 8) nemendur eru leidréttir jafnéoum eda svor peirra
stadfest og 9) rangt svar er aldrei endurtekid af kennara (sja i Desroschers og Gentry, 2004;
Fox, 2004; Johnson og Street, 2004a og b; Keller 1968; Merbitz, Vieitez, Merbitz og
Pennypacker, 2004; Moran og Mallott, 2004; Ray, 2004; Slocum, 2004; Tucci, Hursh og
Laitinen, 2004 og Twyman, 1998).

pegar framvinda kennslu er latin radast af framférum nemenda ma ekki fara fram fyrir
getu neins. P& parf kennsla ymist ad vera einstaklingsmidud pannig ad hver nemandi geti
unnid & sinum hrada, eda kenna parf 6llum nemendum & hrada pess nemanda sem & i mestum

erfidleikum med namid likt og gert er med hép i Beinni Kennslu.

Bein Kennsla

Bein Kennsla (Direct Instruction) Engelmann er arangursrik kennsluadferd. Han er
notud baedi i einstaklings- og bekkjarkennslu. I Beinni Kennslu fyrir heilan bekk er 6llum
kennt a sama hrada, framvinda raedst pvi af ndmshrada pess nemenda sem a erfidast med
namid. Best er ad skipta nemendum i bekki eftir faerni svo ekki sé haldid aftur af nAmshrada
neins. Einsleitur hopur i Beinni Kennslu fyrir heilan bekk hefur kosti einstaklingsmidadrar
kennslu med leegra hlutfalli kennara og pannig minni tilkostnadi (Slocum, 2004).

[ Beinni Kennslu svara nemendur spurningum i kor svo allir geti tekid virkan patt og
sem flestir nai fullri faerni i ndmsefninu. begar allir svara samtimis er haegt ad spyrja hvern
nemanda um mestan fjolda atrida. Lokamarkmidi er skipt i undirmarkmid og morg verkefni
gerd fyrir hvert peirra. Rétt svor eru skilgreind fyrirfram. Nemendum er kennt ad leysa verk-
efni rétt. Fjoldi og hlutfall réttra og rangra svara eru skrad i hverri kennslustund. Vidmid eru
um hversu hatt hlutfall svara parf ad vera rétt svo fara megi i naesta hluta namsefnis. Ny atridi
eru kennd med pvi ad segja nemendum rétt svar og spyrja pau svo Gt ar, gdmul atridi eru
rifjud upp milli pess sem spurt er um atridid sem verid er ad kenna. Ef einhver svarar rangt er
hopurinn leidréttur samstundis med hlutlausu nei-i og nemendum er sagt rétt svar. Kennsla er
skyr og einfold svo enginn misskilji ndmsefnid. Lik atridi eda atridi sem margir rugla saman
eru ekki kennd samtimis til ad fordast rugling. Nemendur fa mikla pjalfun, fyrst i almennum
reglum, svo undantekningum (Slocum, 2004). Samkvamt Engelman og Carnine, 1982, eru
namsskra og kennsluréd fyrirfram akvedin og samkvaemt Marchand-Martella, Slocum og
Martella, 2004, eru undirstoduatridi kennd fyrst (sja i Slocum, 2004). Namid er byggt upp stig
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af stigi med ndgu litlum skrefum til ad ndmid sé ekki erfitt en nogu stérum til pess ad pad sé
ekki of audvelt. Stefnt er ad sjalfsteedi nemenda i verkefnum, peim er hjalpad eins litid og
heegt er p6 mikid til ad byrja med en minna pvi feerari sem peir verda. Kennt er & hrada sem
nemendur rada vid og hver hluti er &fdur par til viomidum er nad. Kennari finnur hvad hvetur
nemendur til ad leera og notar pad. Kennsluskipulag Beinnar Kennslu & ad audvelda alhafingu
(Slocum, 2004). Ef tlunin er ad kenna samlagningu med summu allt ad 10 er fyrst kennt ad
bylja talnarunu, svo talning hluta pvi kunna parf talnarunu til ad geta talid hluti. Kennt er ad
lesa tOlur, svo skrifa peer eftir upplestri pvi madur parf ad pekkja peer (geta lesid peer) ef
madur & ad geta skrifad pa télu sem bedid er um. begar flaumfaerni er nad i pessum pattum er
litid mal ad telja hluti og skrifa vid rétta télu, telja hluti i mengjum saman, beeta fjolda hluta
vid télu og leggja saman tveer télur med pvi ad umbreyta annarri peirra i linur & bladi og telja
saman eins og adur. Nemendur leera adferd sem gerir peim Kkleift ad leysa 61l deemin og pau
sem ofan & betast pegar bornin laera fleiri tolur.

Bein Kennsla hefur reynst vel peim bérnum sem eiga erfitt med nam (Lyon, Fletcher,
Fuchs og Chhabra, 2006). | Beinni Kennslu er nemendum sagt beint Gt hvad peir eiga ad gera
og eru pjalfadir i pvi. Kameenui, Carnine, Darch og Stein greindu 1986 fra rannséknum sem
syndu ad born lera steerdfraedi betur vid ad fa skyrar leidbeiningar og pjalfun i namsefni eins
og i Beinni Kennslu en pegar pau purfa ad uppgétva namsefnid sjalf (Stein, Silbert og
Carnine, 1997). Aftur & moti taldi Bruner (1961) ad nemendur myndu namsefnid betur ef peir
leerdu pad med pvi ad uppgotva pad sjalfir. Darch, Carnine og Gerstein (1989) rannsokudu
mun & arangri 73 nemenda i 4. bekk i ordadeemum i steerdfraedi. beim voru ymist kennd skref
til ad leysa deemin likt og i Beinni Kennslu eda fengu dbendingar um ad tengja vandamalid
vid eitthvad i peirra daglega lifi og finna pannig lausnina, vandamalid var pvi gert
raunverulegt likt og Dewey taldi veenlegt til a&rangurs (Haraldur R. Sverrisson, 2008) og einnig
er meelt med i adalnamskra (Menntamalaraduneytid, 2007). Bérnin sem fengu aztlun um
skref i drlausn deema likt og i Beinni Kennslu purftu feerri kennslustundir til ad na betri
arangri.

[ Beinni Kennslu fylgja nemendur vel skipulagdri adferd og f& mikla efingu i ad beita
bvi sem pau lzera. Heal, Hanley og Layer (2009) matu arangursmun barna eftir pvi i hversu
vel var fylgt eftir &fingum a efninu. Eftir formlega kennslu var bérnum ymist leyft ad: 1) &fa
sig i frjalsum leik og fengu hros fyrir ad nota leert efni, 2) &fa sig i leik par sem pau voru hvott
til ad nota leert efni og leidrétt ef pad var gert rangt eda 3) &fa nyja feerni par sem spurt var ar
efninu og gefnir taknstyrkjar fyrir rétt svor sem heegt var ad skipta Gt fyrir ymislegt skemmti-
legt. Bornin leerdu best pegar efingum var mest fylgt eftir og verst pegar peim var minnst
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fylgt eftir. Kennsluadferdir par sem vel er fylgt eftir pjalfun i ndmsefni komu einnig betur Gt
ar samanburdi i Project Follow Through rannsokninni sem nanar verdur greint fra hér & eftir. i
Beinni Kennslu fa nemendur pjalfun i verkefnum i kennslustund. Pannig er gédur arangur
allra nemenda tryggaur.

[ Beinni Kennslu svara allir nemendur samtimis, annad hvort i kor eda med pvi ad skrifa
svar & toflu og rétta hana upp vid merki kennara. Narayan, Heward, Gardner, Courson og
Omness (1990) og Gardner, Heward og Grossi (1994) baru saman, i 4. og 5. bekk grunnskola,
notkun svartaflna par sem skrifa atti 1-2 ord og kennslu par sem einn svaradi hverri spurningu
kennara. P svo meiri timi feeri i ad skrifa svor en ad svara munnlega fékk hver nemendi fleiri
teekifeeri til ad svara pegar notadar voru svartoflur pvi allir fengu ad svara 6llum spurningum.
patttaka vard pvi mun meiri i timunum og hlutfall réttra svara nemenda i timum sambeerilegt i
badum kennsluadferdum pratt fyrir ad i hefobundnari kennslunni réttu adeins peir upp hénd
sem t6ldu sig vita svarid. Fleirum likadi svartofluadferdin betur og par fengu nemendur herri
einkunnir hvort sem profad var samdaegurs, daginn eftir eda a halfsmanadar fresti. Mesti
munur var & einkunnum i mest krefjandi spurningunum par sem hlutfall réttra svara eftir
hefdbundnari kennslu var adeins 39% & moti tepum 65% pegar svartdflur voru notadar
(Gardner o.fl., 1994; Narayan o.fl., 1990).

I Beinni Kennslu eru allir virkir i tima og svara endurtekid spurningum eda verkefnum
kennara. Samkveemt nidurstéoum Strangman o.fl fra arinu 2006 geta born att erfitt med nam
vegna 6fullnagjandi kennslu (Louie, Brodesky, Brett, Yang og Tan, 2008). | rannsokn Carta
og Greenwood fra arinu 1988 fannst ekki munur a nemendum eftir stétt eda greind heldur
voru namserfidleikar hadir kennsluadferd. Virkni nemenda i kennslustund ytir mest undir
framfarir peirra (Gardner o.fl., 1994). | mérgum 68rum kennsluadferdum verdur munur meiri
4 getu nemenda eftir pvi sem lidur & kennsluna. | rannsokn Maheady, Mallette, Harper og
Sacca fra arinu 1991 svorudu gédir nemendur oft og nemendur sem laera haegar sjaldan pegar
spurt var yfir bekk og einn atti ad svara (Gardner o.fl., 1994). bannig verda godir nemendur
enn betri og nemendur sem eiga erfitt med ndm dragast enn frekar aftur ar.

Gadi Beinnar Kennslu komu skyrt fram i steerstu menntarannsokn sem gerd hefur
verid, Project Follow Through sem st6d yfir fra 1968 til 1976 i Bandarikjunum, med yfir
10.000 nemendum fra leikskdla til 3. bekkjar (Slocum, 2004). Verkefnid atti ad vera framhald
af Head Start, sem pétti arangursrikt kennsluatak i leikskolum nokkurra fatekrahverfa.
Lyndon Johnson paverandi forseti Bandarikjanna vildi gefa brnum jofn tekifeeri 6had stéou
og fjarhag foreldra peirra. I midjum undirbaningi var akvedid ad gera verkefnid ad saman-
burdarrannsdkn & kennsluadferdum, ekki adeins ataki (Watkins, 1997).
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Tuttugu og tveir honnudir kennsluadferda sottust eftir patttoku (Watkins, 1997) en
adeins niu fengu patttokurétt. beir sau sjalfir um uppsetningu sinnar kennsluadferdar i 4 - 8
skélum sem peir fengu uthlutad, pjalfun starfsmanna, gaedaeftirliti og 16gdu fram fé fyrir
6hadu arangursmati. Peir veittu adgang ad premur af eigin skdlum til samanburdar og adrir
skolar ur fatekrahverfum voru lika notadir til samanburdar. Kennsluadferdirnar niu skiptust i
pbrjar hugmyndastefnur, ein med &herslu & kennslu undirstdduatrida, 6nnur med aherslu & ad
efla hugraenan proska nemenda og su pridja med aherslu & ad efla tilfinninga- og samskipta-
proska (Adams, e.d.).

[ kennsluadferdunum premur par sem 16gd var &hersla & ad pjalfa vel undirstodur faga
var kennsla midud ut fra getu nemenda, nemendum sem attu erfitt med ndm var kennt betur
og fundid hvad geeti fengid nemendur til ad vilja standa sig vel. Adferdirnar voru: 1) Bein
Kennsla (Direct Instruction) Oregon haskdla, 2) atferlisgreining (behavior analysis model)
Kansas haskola og 3) tvityngikennsla (language development bilingual model).
Atferlisgreining Kansas haskdla notadi hvatningakerfi, hrds, styringar og leidréttingar, hafoi
einungis fyrirframakvedna lestrarkennslu og sumir skolanna notudu kennslugogn ar Beinni
Kennslu eda kennsluforrit. T tvityngikennslunni var speenskumelandi bérnum fyrst kennt &
spansku, annad var Gtilgreint (Adams, e.d.).

Hugreaenu kennsluadferdirnar byggdou & kenningum Piagets. VVerkefni haefdu aldri nem-
enda, 1690 var &hersla & prautalausnir og bérnin baru dbyrgd & eigin nami. Adferdirnar voru:
1) hugraen namskra (cognitively-oriented curriculum), 2) foreldrakennsla Florida (Florida
parent education model) og 3) snemmtaek kennsludzetlun Tucson (Tucson early education
model). I hugraenni namskréa akvadu born eigin namsskra og ahersla var & Gtskyringar og
skilning & namsefni. [ foreldrakennslu Florida var foreldrum kennt ad kenna bérnum sinum og
16gd var &hersla & tungumal, tilfinningar, hreyfifeerni og hugraenan proska. | snemmtaekri
kennsluaztlun Tucson var 16gd ahersla a val barna og ad bjoda peim mismunandi namsleidir.
Kennarar hjalpudu vid ad taka eftir, bera saman og muna eftir hlutum (Adams, e.d.).

I kennsluadferdum byggdum & tilfinninga- og samskiptaproska var 16gd ahersla & ad efla
sjalfstraust og félagsfeerni. Bornin akvoroudu nam sitt sjalf. Adferdirnar voru: 1) Bank Street
nam (Bank Street college model), 2) opid nam (open education model) og 3) proskandi nam
(responsive education model). Nattaruleg teekifzeri til nAms og ahugi nemenda rédi framvindu
nams i Bank Street og par var notadur proskandi efnividur. | opnu nami voru lestur og skrift
ekki kennd beint heldur var samskiptavilji 6rvadur. Sjalfstraust nemenda var talid undirstada
velgengni i proskandi nami (Adams, e.d.).
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Rannsdknarstofnun Standford mat pekkingu & namsefni, sjalfstraust og tilfinningar
nemenda fyrir og eftir Project Follow Through (Watkins, 1997). Nemendur sem hlutu Beina
Kennslu nddu lang besta ndmséarangrinum & éllum svidum, baedi i samanburdi vid alla hopa
Project Follow Through og komu best 0t & stédludum profum. Peir 68ludust einnig mesta
sjalfstraustid og leid best i skola. Bein Kennsla kom oétviraett best Gt hvernig sem gégn voru
flokkud eda reiknad var ar peim. Hlutfall kennslutima i hverju fagi var olikt eftir adferoum.
Bein Kennsla skaradi fram ur & 6llum svidum og reyndist pvi lang afkastamest pvi sami timi
var til umrada fyrir alla. Margir telja misjafnt hvad henti hverjum, meiri breytileiki sé &
arangri nemenda innan adferda en & milli peirra (Adams, e.d.) Rannséknir benda til ad svo sé
ekki. Gersten syndi arid 1984 ad breytileiki innan Beinnar Kennslu var mjog litill og arangur
mjog mikill. Breytileiki innan samanburdarhdpa var mun meiri og frammistada nemenda
slakari (Adams, e.d.).

Sumir téldu ad nemendur sem hlotid héfdu Beina Kennslu myndu standa sig illa sidar
vegna of mikillar hjalpar i ndmi (Adams, e.d.). Nokkrar rannsoknir sem lesa m& um i grein
Adams (e.d.) syna p6 ad nemendur sem fengu Beina Kennslu stédu sig vel sidar. Rannsékn
Meyer, 1984 syndi ad sex arum eftir Project Follow Through komu peir sem adur héféu hlotid
Beina Kennslu enn einum heilum betur ut i lestri og 0,6 stigum betur i steerdfraedi en saman-
burdarhdpur. Gersten, Keating og Becker fengu svipadar nidurstodur ario 1988 med 6dru ur-
taki. I rannsokn peirra Darch, Gersten og Taylor 1987 hifdu feerri nemendur sem adur fengu
Beina Kennslu fallid ur nami, fleiri utskrifudust & réttum tima midad vid aldur og fleiri kom-
ust i framhaldsskola. Meyer, Gersten, og Gutkin fundu arid 1983 ad peir sem adur hofou
hlotid Beina Kennslu utskrifudust frekar, séttu frekar um framhaldsndm, fengu frekar inn-
géngu i skdla, var sidur vikio dr skdla og heettu sidur fyrir namslok (sja i Adams, e.d.).

Pegar nidurstodur Project Follow Through voru ljésar lofudu radamenn allar kennslu-
adferdirnar pé Bein Kennsla hefdi augljéslega komid lang best ut. Allar adferdirnar fengu
vidurkenningu og svolitlu sidar var styrkjauthlutunarreglum breytt. Dregid var ar fjarfram-
I6gum til vidurkenndra kennsluadferda og adrar fengu heerri fjarframlog svo haegt veeri ad
beeta peaer. Meira fjarmagn til peirra skiladi pé ekki arangri (Watkins, 1997). Kannski skyrir
petta af einhverju leiti hvers vegna Bein Kennsla er ekki Gtbreiddari.

Margar smaerri rannsoknir hafa verid gerdar 4 Beinni Kennslu. Adams og Engelmann
toku saman nidurstodur hatt i 400 samanburda & Beinni Kennslu og 6drum adferdum arid
1996. | 64% tilfella kom Bein Kennsla 6tviratt betur Ut og i 35% til vidbotar var samanburdur
Beinni Kennslu i vil en utak ekki nogu stort til ad hver samanburdur fyrir sig veeri

tolfreedilega marktaekur (Slocum, 2004). Kennarasamband Bandarikjanna taldi arid 1998-
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1999 Beina Kennslu medal sex bestu sérkennsluadferda, medal sjo bestu tungumala- og
lestrarkennsluadferda og medal 5 bestu lestrarinngripa (Slocum, 2004). Samkvaemt Herman
og félégum arid 1999 skodudu rannsoknarstofnanir Bandarikjanna 130 rannsoknir a 24
kennsluadferoum og téldu Beina Kennslu vera medal priggja bestu (Slocum, 2004). Borman
og félagar toku saman arid 2002 nidurstédur 232 rannsokna og 1111 samanburda og toldu
Beina Kennslu vera ein priggja arangursrikustu adferdanna (Slocum, 2004).

Eins og rakid hefur verid hér ad framan hafa fjolmargar vandadar og vidamiklar
rannsoknir synt godan arangur Beinnar Kennslu. Pegar hdpur nemenda er of misleitur og ekKi
heegt rada peim i bekk eftir faerni pa er ekki réttleetanlegt ad lata pad bitna & namshrada bestu

nemendanna. Vid slikar adsteedur hentar einstaklingsmidud kennsla betur.

Einstaklingsmidud kennsla

Beina Kennslu er haegt ad nota einstaklingsmidad en pad eru fleiri raunprofadar leidir i
einstaklingsmidadri kennslu sem gefist hafa vel. Keller (1968) préadi einstaklingsmidada
kennslu (personalized system of instruction) par sem hver nemendi i bekk lerir & sinum hrada.
Namasmarkmid i einstaklingsmidadri kennslu Kellers eru skyr og i kennslustundum eru nem-
endur virkjadir til ad sinna nami sinu (Fox, 2004). Lokaprof gildir litinn hluta af lokaeinkunn
a moti kaflaprofum sem nemendur taka pegar og eins oft og peir purfa an pess ad fyrri tilraun-
ir peirra leekki lokaeinkunn. Nemendur fa leidréttingu strax eftir prof og teekifeeri til ad skyra
betur svor sin. Ef feerni er 6vidunandi er bent & hvad upp a vantar og nemendur mata svo aftur
i prof pegar peir telja sig tilbuna. Nemendur fa dhuga & ad standa sig vel, erfitt er ad trufla pa
og peir eru rolegir yfir profum pvi peim fylgja engar neikvadar afleidingar og flestir standast
namskrofur (Keller, 1968). Hentugra getur verid ad setja ndmsefni fram a pennan hatt i
almennu skolakerfi pvi kennarar rdda ekki hvort feerni nemenda peirra sé svipud i upphafi
kennslu og pvi getur verid erfitt ad kenna hopnum eins og gert er med hép i Beinni Kennslu.

Greer, Dorow og McCorkle hénnudu einstaklingsmidad nam & niunda aratugnum kallad
CABAS (Comprehensive Applications of Behavior Analysis to Schooling). I pvi er notud Bein
Kennsla, kennsluforrit, flaumpjalun og fleira. Feerni er flaumpjalfud svo nemendur geti leyst
verkefni an mikillar fyrirhafnar og kenndar eru almennar reglur svo nemendur geti frekar leyst
samskonar verkefni an pess ad kenna purfi pau sérstaklega (generative instruction). | CABAS
skolum fylgjast sérfreedingar & svidi atferlisgreiningar med kennslu (Twyman, 1998). Allir
starfsmenn skolanna pekkja til atferlisgreiningar og foreldrum er kennt ad nota hana heima

(Greer, 1992). Kennarar skréa fjold réttra og rangra svara nemenda i hverri kennslustund og
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setja upp i linurit. Framfarir nemenda eru pvi synilegar. Laun starfsmanna eru arangurstengd
og hvetja pvi framfarir nemenda kennara afram (Twyman, 1998).

Rannsoknir Greenwood, Hart, Walker 1994; Hart og Risley arid 1996 og Risley; Greer;
og Heward arid 1994 syna ad aukinn fjoéldi atrida i kennslustund beetir frammistédu nemenda
(sja i Twyman, 1998). | CABAS skolum fjor til sjéfaldast arangur nemenda vegna skyrari
framsetningar & ndmsefni, markvissari leidréttinga, betri pekkingar undirstéduatrida og betra
astands nemenda sem er til deemis leyft ad sofa ef peir meeta preyttir (Greer, 1992).

Kennsluforrit. Nyta ma télvuteekni i einstaklingsmidudu nam, pad var fyrst gert rétt eftir
midja sidustu 6ld med kennsluvél Skinners. I kennsluforritum sem byggja & namslégmalum er
namsefni sett fram & sama hatt og i 6drum kennsluadferdum ar atferlisgreiningu. Forritin
kenna ymist stadreyndir eda pjalfa akvedna faerni. Namsefni skiptist i einingar sem laera parf i
akvedinni rod og feerni er pjalfud. Feerni nemenda er metin svo byrja megi a réttum stad i
forritinu. Nemendur fa eins moérg verkefni & minutu og peir rdda vid. Svor eru samstundis
stadfest eda leidrétt an pess ad kennsluforritid endurtaki villur nemanda og peir eru spurdir
aftur ef peim tekst ekki ad svara rétt i fyrstu tilraun. Forritin geta verid mjég raunveruleg og
audveldad yfirfaerslu pekkingar i nattdrulegar adsteedur (Desrochers og Gentry, 2004).

[ ranns6kn Brinkerhoff, Klein og Koroghlanian &rid 2001 kom fram ad nemendur sétu
lengur vio ndm pegar efnisyfirlit i kennsluforriti var skipulagt og Bannert arid 2002 og Hall
og Borman &rid 1973 syndu ad gott veeri ad hafa adalatridi aberandi vid upphaf kennslu og
minna aberandi pegar nemandi hefur laert pau (sja i Desrochers og Gentry, 2004). Gott forrit
parf ad geta haft einingar misstorar og styrkingar mistidar eftir getu nemenda eins og i
adlagadri kennslu (adaptive instruciton). Nemendur laera hradar pegar kennsla er 16gud ad
svérum peirra (Desrochers og Gentry, 2004). [ forritinu MediaMatrix er kennsluefni lagad ad
getu nemenda (Ray, 2004).

Hja fyrirteekinu Headsprout var kennsluforrit byggt & ndmslégmalum préad til ad kenna
lestur og beta arangur i honum (Headsprout, 2012). Bérnum er kennt i gegnum leik og byrja &
audveldum verkefnum sem pyngjast jafnt og pétt pannig ad réng svor haldast i lagmarki. EKKi
er haegt ad komast yfir a naesta stig fyrr en pvi fyrra hefur verid lokid med vidunandi feerni
(Layng, Twyman og Stikeleather, 2004). Olas manneskja getur lesid eftir 80 kennslulotur
forritinu og hefur lesskilning & vid 3-5 bekk grunnskola eftir 50 kennslulotur (Headsprout,
2012).

pott kennsluforrit geti sparad laun kennara fylgir peim mikill stofnkostnadur sem margir

radoa ekki vid. Bekkjarkennsla getur verid odyrari kostur en kennsluforrit og hentugri en
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einstaklingsmidud kennsla ef hopurinn er ekki mjog misleitur par sem einstaklingsmidud

kennsla krefst meira vinnualags af halfu kennara vid ad halda um ndm hvers og eins.
Haegt er ad lata nemendur vinna ad pvi ad pjélfa upp eigin feerni med flaumpjalfun

(precision teaching) og lata pa sja um skraningu eigin framfara. Pannig minnkar alag a

kennara og audveldar vinnu med mjog misleitan hop nemenda.

Kennsla i flaumfeerni

Flaumpjalfun (precision teaching) er oft notud med 6drum kennsluadferoum og hentar
vel med Beinni Kennslu. Flaumpjalfun gengur Gt & ad meala og pjalfa upp nakvemni og
hrada. Markmidid er hatt hlutfall réttra svara & stuttum tima. Nakvemni og hradi eru lika
pjalfud upp i Beinni Kennslu en i flaumpjalfun er dagleg tioni markhegdunar skréd a stadlad
hrodunarkort (celeration chart). Tidnikvardi ritsins er I6garitmiskur, halli linu synir pvi marg-
feldi & tioni (Pierce og Cheney, 2004) sem hentar vel i ndmi pvi litlar breytingar eru yktar
begar tidni hegdunar er lag og geta virst litlar. | flaumpjalfun er markhegdun &fd i nokkrar
minGtur daglega og feerni skrad. Greer benti & &rid 1999 ad gott veeri ad kenna nemendum ad
skra og setja fram eigin frammistddu (Merbitz, Vieitez, Merbitz og Pennypacker, 2004) pa er
alag minna a kennara sem audveldar notkun i almennum bekkjum.

Samkveaemt rannsoknum Binder 1996, Graf og Lindsley 2002 og Kubina og Morrison
2000 verdur hegdun lengur til stadar, lengur i einu, truflast sidur og alhafist frekar pegar tioni
hegdunar er ha (sj& i Merbitz, Vieitez, Merbitz og Binder, 2004). West, Young og Spooner
syndu arid 1990 ad hegt er ad tvéfalda ndmshrada med flaumpjalfun (Pierce og Cheney,
2004). Barrett syndi arid 2002 ad 10-20 tima flaumpjalfun dugar til ad vinna upp heilt skolaar
i fagi (Merbitz, Vieitez, Merbitz og Pennypacker, 2004). I rannsokn Barretts arid 2002, jokst
feerni ungra barna i Great Falls ur medallagi i mikla a lowa profi (lowa test of basic skills)
eftir daglega 15-30 minudtna flaumpjalfun i fjogur ar, faerni hinna hélst i medallagi og enn
meiri munur var milli sérkennslubarna eftir pvi hvort pau fengu flaumpjalfun (Merbitz,
Vieitez, Merbitz og Pennypacker, 2004).

Flaumpjalfun hefur einnig gefist vel i kennslu fyrir bérn med proskaraskanir, heilaskada
(Merbitz, Vieitez, Merbitz og Binder, 2004) og jafnvel heilbrigt fullordid folk (Merbitz,
Vieitez, Merbitz og Pennypacker, 2004).

par sem framfarir hvers nemanda eru skradar sést hversu afkastamikil kennsla er. Feerni
i undirstéduatridum er metin ef illa gengur. I stad pess ad uppeldi og fatekt sé kennt um
slakan arangur nemenda er athylgi peirra beint ad peim pattum kennslunnar sem baeta ma
(Merbitz, Vieitez, Merbitz og Pennypacker, 2004).
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Hrddunarkort eru oft notud med Beinni Kennslu til ad meta framfarir hennar (Merbitz,
Vieitez, Merbitz og Pennypacker, 2004), til deemis i Morningside, skéla i Seattle. par fer allt
ad 40% skdlatimans i flaumpjalfun og nemendur skra framfarir sjalfir (Johnson og Street,
2004a). | Morningside er nemendum skipt i hopa eftir feerni og adferdir sem alhafast frekar
eru kenndar (generative instruction). Auk kennslu i almennum skélafégum er kennd ndms- og
arangurtaekni. I Morningside eru markmid sett og prof gerd 4dur en kennsla hefst svo kennarar
geti ekki leekkad krofur. Ef nemendur leera haegt purfa peir ad breyta kennsluadferéum svo
baer henti nemendum (Johnson og Street, 2004b). | Morningside er agaskraning par gefin eru
stig fyrir ad: 1) nd daglegum markmidum, 2) svara, fylgjast med og fylgja fyrirmaelum, 3)
vera stundvis, med gogn, snyrtilegt bord og skra framfarir og 4) vera kurteis, virda adra og
fara vel med hluti. Videigandi hegdun er kennd vid upphaf skélagéngu og anna og reglur eru
skyrar og synilegar. Upplysingar um frammistédu eru gefnar daglega (Johnson og Street,
2004a). Feerni nemenda er metin hverja 6nn med stodludum profum svo bera megi arangur
beirra vid arangur nemenda annarra skola. Arlega eru nemendur metnir inn i bekki, i hverjum
manudi eru vel unnin verkefni sett til hlidar og geymd, vikulega eru tekin érpréf og daglega
eru tidni og hlutfall réttra svara metin i flaumpjafun (Malmquist, 2004).

Bdrn sem annars stadar nadu adeins halfu ari & einu og eru ordin minnst 2 arum eftira,
fjérfalda ndmshrada sinn eda meira i Morningside. Bérn sem géatu adeins haldid athygli i 1-3
minutur leera ad halda athygli i minnst 20 minGtur i einu i Morningside (Pierce og Cheney,
2004). Arlega fer nemendum Morningside ad medaltali fram um tvé og halft ar i lestri, fjdgur
ar i tungumalum og prju ar i steerdfraedi (Johnson og Street, 2004a). Y fir 98% nemenda i
sumarskola Morningside fer fram um minnst eitt namsar i pvi fagi sem pau standa verst i
adeins yfir sumarid (Johnson og Street, 2004b).

Flaumpjalfun er arangursrik leid til ad nd miklum arangri i ndmi & skdmmum tima.
Skraningarkerfi flaumpjalfunar gefur kennurum gédar upplysingar um arangur nemenda
peirra i ndmi svo kennarar geti gripid inn i og baett kennslu ef framfarir eru ekki vidunandi.

Bein Kennsla, flaumpjalfun, einstaklingsmidud kennsla og pau kennsluforrit sem fjallad
var um hér & undan eru raunprofadar adferdir sem mida ad pvi ad hdmarka arangur nemenda.
Litid gagn er pé i afkastamiklum raunpréfudum adferoum nema vinnufridur haldist i bekk-

num. Til eru arangursrikar leidir til halda uppi aga a jakveedan og uppbyggilegan hatt.

Agi i bekkjum
Nam krefst vinnufridar svo nemendur geti einbeitt sér. Margir tengja aga vid refsingar.
Rannsoknir hafa pd synt ad agi nast best med sem minnstum refsingum. Leidbeiningar,
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synikennsla og mikil styrking aeskilegrar hegdunar gefast best til ad halda uppi aga (Ninnes og
Glenn, 1988; Sprague og Golly, 2008). Aminningar kennara um ad hafa hljétt geta ordid tidar
og gagnlitlar ef hegdun nemanda batnar adeins stutta stund. Nemandi sem truflar kennslu feer
oft athygli samnemenda sinna fyrir pad og pvi getur verid ahrifarikara ad koma i veg fyrir pa
athygli. Gefa parf tilefni til eskilegrar hegdunar (McComas, Hoch, Paone og EI-Roy, 2000).
Til pess hefur reynst vel ad nota ymis taknstyrkja- og hvatningakerfi. Adrir nemendur haetta
ad hleeja med peim sem truflar pegar peir geta fengid meira fyrir pad ad haga sér vel og pé er
audveldara ad hvetja pann sem adur trufladi til nams. I hvatningakerfum er frammistada nem-
enda oft synileg og pad getur lika verid hvatning fyrir pa til ad leera. Hvatt er til seskilegrar
hegdunar i 30 sk6lum & landinu med PBS (positive behavior support) (Reykjavikurborg, e.d.)
eda SMT (school management training) (Hafnarfjordur, e.d.). Kennarar fa pa kynningu &
atferlisgreiningu og leera adferdir sem virka fyrir flest born i skdlaumhverfinu. Ef nemandi
sakir i athygli med pvi ad trufla i bekk er haegt ad fa hann til ad hatta ad trufla med pvi ad
veita honum naga athygli pegar hann gerir eins og atlast er til og veita honum enga athygli
begar hann truflar (Michael, 2000). | PBS og SMT er petta gert, reglur eru einfaldar og skyrar
og allir starfsmenn eiga ad minna a og fylgja sému reglum. bannig er alltaf skyrt hvad er
etlast til af nemendum og peim er veitt athygli pegar peir fara eftir reglunum. Litilveeg fravik
fra reglum eru hunsud. Upp ad akvednum aldri sakjast flest born i athygli kennara sins og
leera pvi fljott ad athygli feest med pvi ad fara eftir reglunum.

Sum born saekja ekki i athygli pegar pau trufla heldur eru pau ad flyja verkefni sem
peim er tlad ad leysa. Rannsokn peirra Cameron, Ainsleigh og Bird fra arinu 1992 syndi ad
nemendur flyja heldur erfid en audveld verkefni (McComas, Hoch, Paone og EI-Roy, 2000)
pad eru oft born sem eru ordin eftird i ndmi. Nokkrar leidir eru ferar til pess ad fa barn sem &
erfitt med nam til ad haetta ad trufla. Oft er petta leyst med pvi ad minnka namskrofur til
bessara barna. bau fa pa ekki alla pa fraeedslu sem adalnamsskra kvedur & um. betta hefur
vidgengist i sumum grunnskolum sem hluti einstaklingsmidadrar kennslu. I 24. grein laga um
grunnskola numer 91/2008 er petta leyft, par segir ad taka verdi mid af persénugerd, proska,
heefileikum, getu og ahugasvidum hvers og eins. Audvitad er pd heldur ekki radlegt ad halda
kréfum til streitu og hunsa métmeeli nemenda, pad veldur gifurlegu alagi & pann nemanda sem
fordast of erfitt verkefni. Eina gdda lausnin er ad gera verkefni audveldari pannig ad nemandi
geti leyst pau en auka svo krofur jafnt og pétt par til nemandi hefur feerni til ad leysa verkefni
sem adur reyndust of erfid (Michael, 2000). Hja McComas, Hoch, Paone og EI-Roy (2000)

var haegt ad baeta hegdunarvanda nemanda med pvi ad adstoda hann i erfidu verkefni.
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Greina parf asteedur hvers tilviks hegdunarvanda. Sumir nemendur flyja nystarleg verk-
efni, langar vinnustundir og tidar kréfur (Smith, Iwata, Goh og Shore, 1995) og samkvaemt
Smith og Iwata, 1997, flyja nemendur einnig of audveld verkefni (McComas o.fl., 2000). Val
getur dregid ur hegdunarvanda pegar hlutverk hegdunar er flotti (McComas o.fl., 2000;
Romaniuk o.fl., 2002) og dugad getur ad verdlauna fyrir adra hegdun eda setja fyrir nyja gerd
verkefna (McComas o.fl., 2000).

Skinner (2004) sagdi ad oftast veeri haegt ad koma i veg fyrir upplausn i bekkjum med
ahrifarikri kennslu. Rannséknir Lalli o.fl. frd 1999 og Piazza o.fl. fra 1997 benda til pess ad
aukin virkni i ndmi leidi til minni hegdunarvanda (Moore og Edwards, 2003). begar kennsla
er vel skipuldgd og passad er upp a ad verkefni séu vid haefi nemenda eins og til demis i
Beinni Kennslu er minna rymi fyrir ad trufla i timum (Hummel, Venn og Gunter, 2004).

Margt kemur til greina pegar beta parf hegdun nemenda. Ofangreindar rannsoknir syna
ad peettir sem hafa ahrif & hegdun nemenda i skolaumhverfi og audvelt er ad hafa ahrif a eru:
1) erfidleikastig verkefna, 2) ad geta valid sér verkefni, 3) tioni krafna, 4) endurtekning
verkefna, 5) kennsluadferd og 6) athygli (Hummel, Venn og Gunter, 2004; McComas, o.fl.,
2000; Moore og Edwards, 2003; Romaniuk o.fl., 2002). Til pess ad heegt sé ad finna lausn a
vanda hvers og eins parf ad pekkja tilgang hegdunar og til pess parf ad gera virknigreiningu.
Moore o.fl. (2002) honnudu kennslu i pvi fyrir grunnskoélakennara med mikilli pjalfun i ad
beita henni vio margvislegar adsteedur og skréa nidurstéour samtimis. bannig geta kennarar

leert ad finna tilgang sleemrar hegdunar nemenda sinna og beitt sér eftir pvi.

Kennsluhugmyndir Dewey

[ ranns6kninni sem hér er sagt fra voru prir rannsoknarhdpar. Einn hopur fékk Beina
Kennslu, annar hopur fékk kennslu sem ad einhverju leiti var byggd & kenningum Dewey og
pridji hopurinn fékk ekki sérstaka kennslu i steerdfraedi.

Grunnur islensks skdlakerfis var lagdur af Gudmundi Finnbogasyni en hugmyndir hans
eru keimlikar hugmyndum Dewey (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010; Olafur Pall Jons-
son, 2010). Hugmyndir Dewey hafa p6 verid mest aberandi i leikskolum (Olafur Pall Jonsson,
2010). Dewey taldi viljan til ad leysa vanda, hluta af mannlegu edli. Hann vildi efla namsvilja
med pvi ad gera namsefni fjdlbreytilegt og raunverulegt svo nemendur seeju tilgang med nam-
inu (Haraldur R. Sverrisson, 2008). Samkvemt Dewey parf nam ad byggja a reynslu nemenda
til ad nytast peim (J6hanna Einarsdottir, 2010). I kennslu i anda Dewey er namsefni kynnt

fyrir nemendum og peim gefid nadi til ad leita lausna, nemendur alykta Gt fra pvi sem unnid
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hefur verid med og rifja upp eldra namsefni. Kennari leidir nemendur afram med spurningum
ef pess parf en leyfir nemendum flj6tt ad takast & vid verkefni sjalf svo ahugi peirra dvini
ekki. Kennari kennir gdda namstaekni og fylgist med ad ahugi vidhaldist svo nemendur leeri
ekki bara namsefnid utanad heldur tileinki sér pad. Namsefni & ad vera hjalparteki i leit ad
skilningi. Hvatt er til umraedna i kennslustund med spurningum sem rifja upp adalatridi. Passa
verdur ad nemendur haldi sig vid efnid. Dewey melti med pvi ad enda kennslustund med
6svérudum spurningum til ad byggja upp eftirvaentingu og spennu fyrir nasta tima. Hann taldi
slemt ad skipta namsefni i litlar einingar sem ljuka meetti hver a feetur annarri. Dewey taldi
mikilveegara ad laera ad spyrja réttra spurninga en ad kunna svorin vid peim og taldi
utanbdkarleerdom draga ur sjalfsteedri hugsun og forvitni (Haraldur R. Sverrisson, 2008).
Dewey vildi heldur pjalfa imyndunarafl barna en ad nota mikinn tima i ad undirbda kennslu
og ad leggja fyrir namsefni (J6hanna Einarsdottir, 2010). Dewey taldi samvinnu nemenda i
margpattum verkefnum vaenlega leid til pekkingar og vildi efla sjalfstaeda hugsun og forvitni
med pvi ad leyfa nemendum ad rannsaka og finna sjalfir lausnir. Hann taldi ndmsefni purfa ad
vera innan pekkingar- og reynsluheims nemenda. (Haraldur R. Sverrisson, 2008). Dewey taldi
slemt ad leggja mikla aherslu & sértek verkefni i steerofreedi pvi pannig myndi raunverulegt
notagildi glatast (Mynstur: Steerdfraedi og listir, e.d.) og taladi gegn mikilli pjalfun, utanbokar-
leerdémi og sifelldum formlegum préfum (Haraldur R. Sverrisson, 2008). Dewey taldi préf
adeins réttletanleg til ad finna styrkleika barnanna og hvad pau pyrftu adstod i (Johanna
Einarsdéttir, 2010). Hann taldi kennara heldur eiga ad meta skilning og getu til ad nyta sér
efnid, skipulag og meta hvort nemendur geti gert grein fyrir adalatrioum (Haraldur R.
Sverrisson, 2008).

I pessari rannsokn sem hér verdur lyst var gerdur samanburdur milli priggja hopa par
sem beitt var tvenns konar kennsluadferdum. Einum hép var kennt med Beinni Kennslu
(Slocum, 2004), nasta hop var kennt med adferoum sem byggdu & hugmyndum Dewey
medan pridji hopurinn féekk enga kennslu. Borin var saman frammistada pessara priggja hopa
baedi til ad f& samanburd & kennsluadferdunum og til ad sja ahrif kennslu umfram edlilegan

broska leikskdlabarna an kennslu.
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Aodfero

patttakendur

Nemendur voru 24 boérn, 12 stelpur og 12 strakar & sjotta ari af hofudborgarsvaedinu.
pau voru feedd 2005 og i leikskola. Pau voru 61l med edlilegan proska nema eitt barnanna sem
fékk greiningu um proskardskun & einhverfurdfi @ midju rannsoknartimabilinu eftir ad born-
unum hafdi verid skipt i kennsluhdpa og kennsla hafin. Kennt var & vorénn 2011. Sampykki
leikskolastjora og foreldra I& fyrir. Foreldrum barnanna var tilkynnt um rannsoknina i bréfi
(sja vidauka A) sem sent var heim med hverju barni. Deildarstjorar skrddu munnlegt sam-
bykki eins foreldris hvers barns, enginn var motfallinn patttoku barnanna.

Born af peirri deild sem stdd sig verst a forprofun voru valin i hdp Beinnar Kennslu par
sem margar rannsoknir hafa synt kosti peirrar adferdar yfir margar adrar. Fyrir forproéfunina
hafdi leikskolastjori adspurdur sagt flesta i hGpnum eiga erfitt med nam og umsjénakennari
hopsins sagdist eiga fullt i fangi med pau, pvi moérg peirra &ttu mjog erfitt med ad fylgja fyrir-
melum. Hun taldi hépinn pann erfidasta sem hin hafdi haft. | pessum hop voru prijér stelpur
og fimm strékar, alls atta nemendur. Eitt barnanna var greint a einhverfuréfi @ midju
rannsdknartimabilinu.

Hopurinn sem kom best Gt ar forpréfun var valinn i adra kennslu pvi umsjénakennari
hopsins fékkst til samstarfs i rannsokninni. I hépnum voru fimm stelpur og fjorir strékar, alls
niu nemendur.

Bornin sem fengu enga kennslu voru sjo, fjorar stelpur og prir strakar, pau voru upphaf-

lega atta en einn strakur ur hépnum heetti i leiksk6lanum a midri 6nn.

Meeliteeki

Talnalykill var notadur til ad bera arangur barnanna saman vid arangur stadlads Urtaks
barna a fyrstu 6nn i grunnskola. Talnalykill er stadlad prof i steerdfraedi fyrir 6-12 ara born.
Adeins talnapattur profsins hentar yngstu nemendunum pvi hinir adgreina illa milli barnanna
eda hafa litinn areidanleika (Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson, 1998).
Fylgni vid samreemd steerdfraediprof er god en adgreiningarréttmeeti er litid pvi fylgni vid
samraemd islenskuprof er nokkud ha vegna harrar fylgni getu i fogunum (Gudémundur B.
Arnkelsson, Einar Gudmundsson og Einar Orn Einarsson, 2000).

Namsefnisprof voru notud til ad meta &rangur barnanna i samlagningu. Préfbléd voru af
steerdinni A4 med 20 deemum a bladi par sem atti ad: 1) skrifa fjolda, 2) leggja saman linur og

3) leggja saman télu og 10 deemi a bladi par sem atti ad 4) leggja saman t6lur. Daemi voldust
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tilviljanakennt & hvert blad, enginn fékk eins préf. Daeemi um lokaprof ma sja i vidauka B.
Excel var forritad til ad draga demi tilviljanakennt ur lista allra mégulegra deema i hverjum
profaflokki og setja & profbldd. Préfum var dreift & hvolfi til barnanna svo ad sa sem dreifdi

geeti ekki reynt ad velja til deemi handa hverjum nemanda.

Tilraunaadstedur

Rannsoknin for fram i leikskdla & hofudborgarsvadinu.

Bein Kennsla. Kennt var i hadeginu eftir matartima medan 6nnur born deildarinnar
hvildu sig. Bérnin misstu pvi af hvildartima og fengu hann ekki & 6drum tima dags. Fyrstu
tveer vikurnar for kennslan fram & deildinni en faerdist svo yfir i samkomusal leikskélans.
Kennari hafdi 35 minGtur med bérnunum. A peim tima purfti ad fara i salinn og til baka.
Kennslustund gat pvi mest verid um 30 minGtur med pasum sem teknar voru innan kennslu-
stundarinnar.

Pegar bornin &fdu skrift eda leystu verkefni & blodum var kennt inni & deildinni vid
bord og pasur voru gefnar i lok verkefnis.

Skipulag kennslustofu var ekki eins og tidkast i Beinni Kennslu. Ymist var kennt & deild
eda i sal. Kennslurymi deildar var um 25 m?. Leikféng voru { hillum og leikkrokur. Gluggar
snéru ad fjolférnum gongustig. A tveimur stédum voru barnabord og seetapléss fyrir um tiu &
hvorum stad. Nemendur og kennari satu vid sama bord. Engin kennslutafla var & deildinni.

Kennslusalur var um 35 m?. bar voru hvorki bord, stélar né kennslutafla. Bornin satu
upp Vid vegg og sat kennari fyrir framan pau & golfinu. I salnum voru leiktaeki, klifurrimlar,
boltar i storum netpoka og lokadir skapar med ymsu déti. Gluggar snéru ad leikvelli sem
enginn lék a.

Onnur kennsla. Hinum hépnum var kennt & 6likum timum inni & deild. Flesta daga var
kennt einhverntiman & bilinu 10 til 11:30 & morgnanna, en stundum eftir hadegi. Ogerlegt var
ad hafa kennsluna alltaf & sama tima pvi kennari hopsins hafdi adrar starfsskyldur sem ollu
stundum hlidrun & kennslunni.

Kennslurymi var um 25 m?. bar voru bord med um tiu setaplassum hvort, hillur med
leikfongum, leikkrdékur, gluggar sem snéru ad fjolférnum géngustig og télva med internet-
sambandi par sem pau gatu unnid i namsforritum. Kennarinn var med bérnunum flesta daga
fra 9-15. Hopnum var alltaf kennt vid bord. Engin kennslutafla var a deildinni.

Engin kennsla. bridji hopurinn fékk kennslu i 63rum fégum i rymi sem var um 25 m

par var bord med um tiu seetaplassum, hillur med leikfongum og leiksvaedi handan vid
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herbergid. Gluggar snéru ad leikvelli. | ryminu voru veggir skreyttir medal annars med

tolustofum fra 1-10.

Rannsoknarsnid

Notast var vid hopsamanburdarsnid. brir hdpar voru til adur en rannsokn héfst og
kennsluadferoum skipt & pa hopa eftir frammistédu a forprofun. Annad fyrirkomulag sam-
reemdist ekki leikskolastarfinu. Bornin i hopunum fengu Beina Kennslu, adra eda enga
kennslu. Ndmsmarkmid Beinnar Kennslu og annarrar kennslu voru pau somu en namsefnid
var kennt a olikan hatt, i 6likri r6d, & élikum stédum og élikum tima dags.

Kennari Beinnar Kennslu var meistaranemi i salfreedi og stjornadi tilrauninni. Kennari
annarrar kennslu hafdi grunnskolakennsluréttindi og var deildarstjori og umsjonarkennari
hopsins med margra ara starfsreynslu. Han pekkti ekki Beina Kennslu en hafdi fengid
kynningu a atferlismedferd barna med einhverfu og kynningu & agakerfi byggdu a hagnytri
atferlisgreiningu. Kennari pridja hopsins var menntadur leikskdélakennari. Hann fékk ekki
adgang ad namsefni hinna hopanna en var frjalst ad kenna peim pad sem hann vildi eins og
hann var vanur. Hann vissi af forprofuninni og ad frammistada nemenda hans yrdi borin
saman vid framfarir hinna barnanna 12 vikum sidar.

Ohad breyta. Frumbreyta hdpsamanburdarins var kennsla. Hin skiptist i: 1) Beina
Kennslu, 2) adra kennslu og 3) enga kennslu. Kennt var i 55 daga fra 7. februar til 2. mai.
Namsmarkmid voru pau somu i ba&dum kennsluadferoum, pau ma sja i vidauka C.
Lokamarkmid var ad geta lagt tveer télur saman, haest 9+9=18.

Leidbeiningabok Stein, Silbert og Carnine (1997) var notud vid undirbdning og
framkvaemd kennsluaztlunar Beinnar Kennslu. Nakveema framvindu Beinnar Kennslu ma sja
i vidauka D. I Beinni Kennslu voru alltaf gefin fyrirmali eda verkefni sem born svérudu. Svor
voru jafnédum stadfest eda leidrétt og skrad rétt ef allir svorudu rétt i: 1) talnarunu, 2)
talningu hluta, 3) lestri talna, 4) ad skrifa eftir upplestri. Skrifleg verkefni voru leidrétt
jafnédum med pvi ad stroka villur Gt og lata nemendur endurgera. Réng svor sem voru
strokud Ut voru aldrei talin sem réng pvi pau h6fdu verid leidrétt og erfitt ad sja pau eftira.
Petta atti vid i: 1) skriftarefingum, 2) breyta linum i télu, 3) samlagningu lina, 4) samlagningu
télu og lina og 5) samlagningu talna. | Beinni Kennslu var hvert nAmsmarkmida kennt par til
heefniviomidum var nad og pa farid i neesta ndmsmarkmid. Kennslutimi var ekki maldur en
var mest 30 mindtur i Beinni Kennslu. Fylgst var med matingu barnanna alla

kennsludaganna.
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Umbuna- og hvatakerfi voru notud vid kennsluna par sem leikpasur voru gefnar fyrir
g6da frammistddu. Farid var i leikpasu 1) eftir minnst 5 rétt svor i r6d pegar talnaruna, talning
hluta og lestur talna voru kennd, 2) eftir ad 6-14 reita hvatatafla hafdi verid fyllt Ut pegar
nemendur skrifudu tolur eftir upplestri og 3) i lok skriflegra verkefna & bl6dum par sem a)
dreginn var hringur um rétt svor i 6llum gerdum samlagningarverkefna en réng svor strokud
at og b) fyllt var i hvatatoflu fyrir hverja linu sem lokid var vid i skriftarefingum.

Hvatatoflur voru a) audir reitir & hvitu bladi eda b) bl6d r litabok med afmorkudum
reitum sem merkt var i fyrir hvert rétt svar hja hverjum nemanda. Daemi um hvatatdflu ma sja
i vidauka E.

Kennari hins kennsluhdpsins adhylltist stefnu Deweys, ndam i verki (learn by doing) og
synikennslu. Hun byggdi kennslu sina & menntun sinni sem grunnskélakennari og margra ara
starfsreynslu. Ekki var gerd fyrirfram itarleg ndmseetlun heldur var studst vid sému
namsmarkmid og i Beinni Kennslu og verkefni vid hafi valin fyrir hvern tima.

Kennari pridja hopsins, sem ekki fékk formlega steerdfreedikennslu, var kunnugt um ad
bérnunum yrdi kennd samlagning en fékk ekki frekari lysingu @ ndmsmarkmidum hinna
hopanna. Hvorki var fylgst med kennslu hans né aetlunum og hann var ekki bedinn um ad
taka enga sterdfreedi med bérnunum. Atla mé ad télum og steerdfreedi hafi verid haldid ad
bérnunum ad einhverju leiti eins og gert er & morgum leikskdlum an pess ad formleg kennsla
fari fram.

Haodar breytur. Fylgibreytur voru frammistada allra nemenda og dreifing gilda i: 1)
talnarunu, 2) Talnalykli, 3) ad skrifa fjélda, 4) samlagningu lina, 5) samlagninu t6lu og lina og
6) samlagningu talna.

Almenn farni i steerdfreedi var metin med Talnalykli og athugad var hversu langt hvert
barn komst i talnarununni badi fyrir og eftir 6nnina. Til ad meta feerni i ad pylja talnarunu var
hvert barn bedid um ad telja fyrir rannsakanda. Ef bornin rugludust i talningu eda slepptu gildi
var peim gefid annad tekifaeri til ad telja rétt med pvi ad byrja upp a nytt eda telja fra 3
gildum undan pvi sem pau rugludust &. Ruglingur var ekki skradur ef pau gatu talio rétt i
annad sinn. begar bérnin stoppudu talningu voru pau spurd hvort pau geetu talid meira. A
endanum var skrad pad gildi sem hvert barn gat haest talid upp i.

I lok annar toku bdrnin prof i: 1) talningu lina, 2) samlagningu lina, 3) samlagningu télu
og lina og 4) samlagningu talna.

Fjoldi svaradra spurninga eda leystra dema og hlutfall réttra svara voru fylgibreytur
Beinnar Kennslu. [ hinni kennsluadferdinni var adeins namsgdgnum safnad og upplysingum

um hvad var kennt.
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Kennslugégn

Kennslugdgn voru 6lik eftir adferdum. I Beinni Kennslu voru: 1) hljodmerki gefin med
smellu pegar svara atti i kor, 2) trélitir notadir i talningu hluta, 3) pléstud A7 spjold med
nameri, i 100 punkta letri notud til ad kenna lestur talna, 4) linustrikud A4 bl6d med télum
skrifudum med heilum eda brotnum linum og audu plassi aftan notud til ad skrifa baedi med
og &n hjélpar, 5) A6 kritartoflur og kritar voru notadar til ad skrifa tolur eftir upplestri
kennara, 6) 20 deema A4 bl6d voru notud i ad a) skrifa fjolda, b) leggja saman linur og ¢)
leggja saman t6lu og linur, Excel var forritad til ad velja deemi tilviljanakennt og 7) 10 deema
A4 blda, 6l blik, voru notud i samlagningu talna.

I hinni kennsluadferdinni voru notud: 1) aud bl6d sem kennari skrifadi & ymsar Gt-
skyringar, 2) perlur, kubbar og ymislegt annad til talninga, 3) kennsluforritin ,,samlagning®,
,,samlagning i undirdjupunum® og ,,teningaspil*“ (Namsgagnastofnun, e.d.), 4) spil, 5) spjold
med télum, hlutum til talningar og samlagningardeemum, 6) A4 ljosrit ur prautabékum og af
skdlavefnum, med a) skriftarverkefnum, b) pérun og talningu hluta, ¢) pérun hluta og talna, d)
samlagningu hluta og porun vid t6lur, e) samlagningu talna og hluta og f) samlagningu talna
og 7) samlagningardemi & A4 blédum i sama eintaki fyrir alla.

Ljosritin sem voru notud komu Ur prautabdk Gralla Gorms (Bergljét Arnalds, 2004),
Geitungnum 1(Arni Arnason og Halldor Baldursson, 2006), Stjornubok: Tolurnar 1-10° og
,Stjornubok: Télurnar 10-20° (Arni Arnason, 2008a og b) og Fyrstu skrefunum i steerdfraedi

(Skoélavefurinn, e.d.).

Framkveemd

Rannsakandi lagdi fyrir Talnalykil eftir ad hafa 6dlast til pess réttindi. Geta allra patt-
takenda & Talnalykli var forpréfud & teepu priggja vikna timabili, fra 20. janGar til 8. febrdar
2011. Kennari hins kennsluhopsins fékk yfirlit yfir namsmarkmid til ad undirbda kennslu og
taldi sig reidubuinn til ad kenna manudi seinna. Namsmarkmidin voru fengin ur bok eftir
Stein, Silbert og Carnine (1997) par sem gerd er grein fyrir atrioum i byrjendakennslu i
steerdfraedi. Kennsla stod i 12 vikur og einn dag, hofst 7. febrdar og stod til 2. mai 2011. A
peim tima var kennt 55 sinnum. Hopurinn sem fékk hina kennsluna fékk aukatima i mai og
endurtdku lokapréf pvi sum héfdu ekki stadid sig eins vel og buist hafdi verid vid. Betra
lokaprof hvers barns sem hlaut hinna kennsluadferdarina er synt i nidurstédum.

Bein Kennsla. Fyrstu tveer vikurnar var kennt inni & deild barnanna. Ymist vid bord eda
i leikrymi en svo var kennslan feerd i samkomusal, pvi 6nadi skapadist af kennslunni fyrir pau
bérn sem voru i hvild & deildinni. Skrifleg verkefni foru pé 61l fram a deild barnanna vid bord.
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A medan talnaruna, talning hluta og lestur talna voru &fd voru 3-4 stuttar leikpasur
teknar i hverri kennslustund. Pasurnar voru oftast um 2-3 minutur. Lengd og fjoldi leikpasa
var ekki skrad.

Ljdka purfti skriftarefingum, sefingum i ad skrifa fjélda og samlagningaraefingum til ad
komast i leikpasu. Sumir nemendur voru ovirkir i fyrstu skriftareefingunum og luku peim
ekki. Til ad bregdast vid pvi var notud hvatningartafla med reitum sem fyllt var i samhlida
hverri lokinni linu i skriftarefingu og hverju barni bent & hversu mikid pau hoféu lokid og
hversu mikid veeri eftir. Pegar nemandi lauk verkefni fékk hann ad skoda baekur i leikhorni
deildarinnar.

Pegar nemendur skrifudu télur eftir upplestri var notud hvatningartafla med 8-14 audum
reitum sem fyllt var i pegar allir skrifudu rétt svar og hofdu hljétt. begar hvatningartaflan var
atfyllt var gefin stutt leikpasa. Sameiginleg hvatningartafla virkadi ekki nogu vel og pvi fékk
hver sina hvatningartéflu med myndum sem lita matti pegar hun var utfyllt.

I skriflegum verkefnum var dreginn hringur utan um rétt svér en réng svor voru strokud
Ut svo haegt veeri ad endurreikna pau. Bornin fengu ad skoda beaekur i leikkrok pegar pau hofou
leyst 611 deemin & sinu bladi og ef allir luku efingum timanlega var farid i sal til ad leika.

Agakerfi var komid upp i leikpasum pvi bérnin hofdu of hatt og sum skylmudust med
mjuku doti og gatu meitt hvort annad. Bornin sampykktu paer reglur ad tala atti lagt/hvisla,
dotid atti ad vera & golfinu og inni meetti bara labba, ekki hlaupa. I hverri leikpasu var minnt &
reglurnar og bryti einhver reglunar var viokomandi vikid ur leik i um 20 sek(ndur. begar
agakerfid hafdi verid vid i nokkra daga purfti mjog sjaldan ad visa einhverjum ur leikpasu pvi
bornin fylgdu reglunum.

Hrod skipting var milli kennslu og leikpésa og mikilvaegt ad allir heettu leik pegar gefid
var merki um pad. Kennari klappadi saman héndum og sagdi 6llum ad setjast pegar leikpasa
var bain. Nokkur bérn hlyddu illa merkinu. Bérnunum var sagt ad ef allir keemu pegar kallad
var yrou leikpasur fleiri. Tvo barnanna ohlydnudust endurtekid og var pvi meinad ad fara i
nastu leikpasu & eftir sem var hofd mjog stutt og svo 6nnur stutt tekin fljotlega aftur sem pau
fengu ad vera med i svo pau fengju tekifaeri til ad syna ad pau gaetu lika farid eftir settum
reglum. EKKi purfti ad beita pessu oft og bornin foru eftir merkjm kennara.

[ leikkrok inni & deild matti hvislast 4 og labba rélega til ad seekja nytt dot. Ef einhver
taladi pad hatt ad i peim heyrdist & vinnusveedi var viokomandi bent & ad ad setjast a stol utan
leiksveedis i um eina minutu en fékk svo ad fara aftur i leikkrok. Ef petta endurtdk sig voru

bornin faerd i sundur & leiksvaedi. Engar skraningar voru i kringum leik.
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Onnur kennsla. Kennari hins hopsins adhylltist hugmyndafraedi John Dewey, nam i
verki (learning by doing) og synikennslu. Pannig var oft byrjad & ad syna bérnunum hvernig
&tti ad leysa verkefnin og pau svo latin reyna sjalf. Hopurinn fékk ymist skrifleg verkefni,
atskyringar og spurningar fra kennara, verklegar leikafingar eda ad leysa leikverkefni i télvu
med hjalp kennara. Kennari hopsins var med bornunum stéran hluta dagsins og ekki var
mogulegt ad fylgjast med pvi hvort einhver steerdfreedikennsla feeri fram utan aatlads tima.
Kennt var & misjofnum tima dags eftir hentisemi kennara. Kennari var bedinn um ad kenna
mest i 35 minutur a dag og minnst korter. Bérnum var stundum kennt i pérum eda smaerri
hopum. Samanlagdur timi for pa yfir timamaork pott hver hopur veeri innan timamarkanna.
Undirmarkmid voru ekki kennd i sému r6d og i Beinni Kennslu. Markmidin voru tekin sitt &
hvad til ad auka fjolbreyttni milli daga og til ad fordast ad bornin yrdu leid & kennslunni.
Kennari barnanna for visvitandi yfir meira efni en tilgreint var i kennslumarkmidum til ad
auka fjolbreytileika pott 6llum markmidum hefdi enn ekki verid nad. Bérnunum var til demis

kennt ad telja upp i 40 og utskyrt var fyrir peim hvernig tugatélur eru samsettar og skrifadar.

Areidanleiki

Areidanleiki i talningu réttra og rangra svara var metinn i Beinni Kennslu. [ skriflegum
verkefnum voru svor talin eftira, ekki i kennslustund. Areidanleiki var metinn & 6llum skrif-
legum préfum, ef maelingarmenn fengu ekki sému nidurstddu var talid aftur svo areidanleiki
var 100% i skriflegum verkefnum.

I maelingum med beinu &horfi kom ymist &reidanleikamadur i kennslustund og skradi
eda kennslan hljédritud og farid yfir svor eftird og borid saman vid malingar i kennslustund.
Pegar meelt var med beinu ahorfi var athugad hvort hvert skraningarskipti veeri eins skrad.
Avreidanleiki var reiknadur med pvi ad deila fjélda skraninga par sem samraemi var milli
melingamanna med heildarfjolda skraninga.

(Fjoldi eins skradra svara / heildarfjéldi skradra svara) * 100 = areidanleiki

Areidanleika i hverjum kennsluafanga ma sja i toflu 1.

Tafla 1. Areidanleikamalingar i beinu ahorfi

Maling kennsluafangi Areidanleiki  hlutfall skipta
beint &horf talnaruna - 0/14
telja hluti 100% 1/3=33,3%
lesa tolur 98,6% 1/9=11,1%
skrifa eftir upplestri 86,7% 5/15= 33,3%
Utkoma eftird  skriftarefingar 100% 6/6= 100%
daemi 100% 8/8=100%
samtals 96,8% 21/55=38,1%
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Areidanleiki var ekki maeldur i fyrsta afanganum, pegar talnaruna var kennd. Samtals
var po areidanleiki metinn i 38,1% kennsluskipta og var leegsti meeldi areidanleiki i eitt skipti
79,5% en haest 100% og 96,8% ad medaltali.
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Nidurstoour
Pess ber ad geta ad pegar farid var ad vinna dr nidurstddum hafdi einn nemenda sem
fékk Beina Kennslu fengid greiningu um proskardskun & einhverfurofi. petta var ekki vitad

pagar valid var i hopana i upphafi.

Forproéfun

Adur en kennsla hofst var athugad hversu langt bornin gatu pulid talnarunu og stada
peirra & Talnalykli, stodludu steerdfraediprofi fyrir grunnskélanemendur. Boérnin voru pegar i
fostum hépum eftir deildum leikskélans. beim hépum var skipad i mismunandi kennslu eftir
medalframmistddu hops. A mynd 1 sést hvad hvert barn gat pulid talnarunu langt og hvada

tilraunahdp pau sidar tilheyrdu.
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Mynd 1. Heesta gildi sem bdrnin gatu pulid talnarunu ad adur en kennsla

hofst (tiglar). Brotalinan taknar lokamarkmid annarinnar.

A mynd 1 sjast nidurstddur allra barnanna adur en kennsla hofst og i hvada hopa pau
voldust. Frammistada barna sem valin voru i Beina Kennslu var mjog slok adur en kennsla
hofst. Eitt barnanna gat adeins talid ad 2 og haest var talnaruna pulin upp i 20. 1 6llum hépum
voru bérn sem pegar i upphafi annar gatu talio meira en pad sem éatti ad kenna peim yfir
onnina. Hopurinn sem valinn var i Beina Kennslu hafid heasta hlutfall barna sem ekki gat talid
upp ad 15 vid forpréfun. Helmingur hépsins sem valinn var i Beina Kennslu gat pad ekki en
adeins einn i hopnum sem fékk hina kennsluadferdina gat pad ekki. prju af peim sjo bérnum
sem fengu sidar enga kennslu gatu ekki talid upp ad 18 i forprofun. I téflu 2 sést hvad bornin

gatu ad medaltali pulid talnarunu langt eftir hopum.
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Tafla 2. Medaltalning nemenda i hépunum adur en kennsla hofst.

Bein Kennsla  énnur kennsla  engin kennsla
medaltalning 14,75 35,33 22

Medallengd talnarunu sem born i hverjum hép gatu pulid &dur en kennsla héfst var
undir 15 hja bérnum sem voru valin i Beina Kennslu, munurinn er mikill & h6punum en
tolfreedilega 6marktaekur (p=0,101) vegna pess ad breytileiki er of mikill og bornin eru of fa.

Kennarar hofou metid hopinn sem var valinn i Beina Kennslu sem pann sem &tti i hvad
mestum erfidleikum med ndmid. Ekki fannst po tolfreedilega marktekur munur i talningu &
peim hép og hinum tveimur med fyrirframsamanburdi (p=0,108), sennilega vegna
framangreindra astaedna.

Bornin leystu einstaklingsverkefni Talnalykils. Stadladar mealitolur talnapattar profsins

og stadlada heildart6lu alls profsins mé sja & myndum 2 og 3.

19 Talnapattur-forpréfun
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Mynd 2. Niourstoour forpréfunar a talnapeetti Talnalykils. Melitala
talnapattar hja hverjum nemanda (tiglar) og medalmelitala hvers hops (stor
punktur) sjast & myndinni &samt moérkum eins stadalfraviks fra medaltali

(brotalinur).

A mynd 2 sést arangur hvers barns og medalarangur barna i hverjum hop & talnapeetti
Talnalykils adur en kennsla héfst. Sum bérnin fengu po sému meelitélu ur profinu og falla pa
tiglarnir hver ofan i annan og synast pvi feerri. Melitdlurnar eru stadladar fyrir born vid
upphaf skélagongu i 1. bekk. Fzerni allra barna i hGpnum sem var valinn til Beinnar Kennslu
var undir stadalfraviki frd medaltali &dur en kennslan héfst og medalarangur hépsins var lika

leegstur eins og sést i toflu 3.
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Tafla 3. Meelitolur fyrir medalarangur hvers hops adur en kennsla hofs.

Bein Kennsla  énnur kennsla  engin kennsla
4.4 6,3 51

medalstigafjoldi
talnapéttar

Ekki fannst tolfreedilega marktekur munur & medalérangri hdpanna & talnapeetti
(p=0,109). Munur var heldur ekki markteekur & fyrirframsamanburdi & getu hinna hdpanna

umfram pann sem valinn var i Beina Kennslu (p=0,102).

Mynd 3 synir heildararangur hvers barns og medalheildararangur hops & Talnalykli.
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Mynd 3. Heildartolur ur forprofun a Talnalykli. Heildartala hvers barns

er tAknud med graum tigli og medalheildartala hvers héps er synd med

svortum punkti. Brotalinur syna mork eins stalafraviks fra medaltali.

Hopurinn sem valinn var i Beina Kennslu var med leegstu medalheildartélu adur en
kennsla hofst. Leegsta heildartala var hja barni sem valid var i Beina Kennslu, 77 stig.

Medalheildartala hopa sést i toflu 4.

Tafla 4. Medalheildartala & Talnalykli &dur en kennsla hofst.

Bein Kennsla  6nnur kennsla  engin kennsla
85 91,6 88,6

medalheildartala
hops

Munur medalheildartalna var ekki télfredilega marktaekur (p=0,338) og 611 medaltélin
lagu innan stadalfraviks fra medaltali eins og sést a mynd 3. Munur var heldur ekki
marktaekur i fyrirframsamanburdi & heildartélu hinna hopanna umfram pann sem valinn var i
Beina Kennslu (p=0,206).
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undirmarkmio

hlutfall réttra

Ekki fannst marktekur munur & hépunum premur i neinum af peim pattum sem voru
profadir &dur en kennsla hofst. Frammistada var po slokust & 6llum pattum hja peim hop sem

fékk Beina Kennslu.

Framfarir i hdpnum sem fékk Beina Kennslu

Eitt markmida Beinnar Kennslu er ad nemendur svari eins mérgum atridum i
kennslustund og mégulegt er. Kennslurdd og haefnividmid voru fyrirfram &kvedin. Unnid var
ad pvi ad nemendur geetu svarad spurningum rétt i ad minnsta kosti 80% tilfella og
verkefnabl6dum innan 15 minatna. Na purfti pessum hafniviomidum i hverjum hluta. Kenna
atti 18 tolur og haestu summu 18 en adeins var farid upp i 15.

Talnarunan. I Beinni Kennslu var talnarunan pjalfud i prjar vikur og ekkert annad tekid
fyrir. A mynd 4 sést hvad bérnin leerdu ad telja upp ad miklu i hverjum tima, hversu hatt

hlufall talnaruna voru rétt pulin og hversu margar talnarunur voru puldar daglega og allt i allt.
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Mynd 4. Efsta mynd synir t6lur sem allur hopurinn gat pulid i réttri r6d
fra 1 og upp ad (dokk lina) og télur sem pau gatu talid fra og ad 15 (ljos
lina), tiglarnir syna hversu margar télur leerdust hverja kennslustund.
Midmyndin synir hlutfall réttra og heefninvidmid (brotalina). Nedsta myndin

synir fjolda pulinna talnaruna i hverri kennslustund (dokkgrair tiglar) og
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samanlagdan fjolda yfir kennslutimabilid (ljosgrair ferningar) i Beinni

Kennslu.

Haegt gekk ad leera talnarunu. Barnid sem adeins gat pulid upp ad 2 rugladist oftast. 18.
febraar fékk hann einkatima. 21. febrdar gatu allir pulid talnarunu ad 15 og hlutfall réttra
svara var yfir 80%. bvi var farid i ad pylja talnarunu fra hvada télu sem er. Talnaruna til 15
fra télunum 1,2,3,4,5 og 6 reyndist hopnum mjog audveld en pau rugludust adeins pegar
komid var ad midri talnarununni, 7, 8 og 9, pa toldu pau stundum fra 1 og ad télunni en ekki
fra télunni ad 15. Restin gekk vel. Talnarunan var pulin 398 sinnum af hverju barni i Beinni
Kennslu yfir timabilid og mest 82 sinnum a dag i einkatima en annars mest 36 sinnum fyrir
hvert barn i kennslustund med bekk. Kennslustundir voru alls 14. Bornin gatu pulid talnarunu
frd 1 til 15 og byrjad & hvada stad sem er i rununni og hatt hvar sem er i rununni og rett i yfir
80% tilfella. Pvi var haegt ad kenna talningu hluta.

AQ telja hluti. Hopurinn sem fékk Beina Kennslu taldi fyrst hluti pegar peir gatu allir
bulid talnarununa fra hvada télu sem er. A mynd 5 sést hversu marga hluti telja étti, hlutfall

réttra talninga og fjoldi skipta sem talid var. Hlutirnir sem bérnin téldu voru trélitir.
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Mynd 5. Fjoldi hluta til ad telja (efsta mynd), hlutfall rétt talinna bunka
(midmynd) og fjoldi talinna bunka i hverri kennslusund (nedsta mynd;
dokkgrair tiglar) og fjéldi talinna bunka yfir allt kennslutimabilid (nedsta

mynd; jésgrair ferningar) i Beinni Kennslu.
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Hopurinn sem fékk Beina Kennslu gat talid hversu margir hlutir voru i hverjum bunka
an nokkurs vanda pegar talnarunan var laerd. A adeins premur kennsludégum héfdu pau talid
rétt alla bunka med 1 — 15 trelitum i. Samtals taldi hvert barn 53 bunka og alltaf rétt, 12-26
bunkar taldir & dag. Bornin gatu talid hvada fjolda hluta milli 1 og 15 og rett yfir 80% tilfella.
Pvi var haegt ad kenna lestur talna.

A3 lesa t6lur. Hopurinn sem fékk Beina Kennslu fékk mikla pjalfun i lestri talna. A
mynd 6 mé sja hvada tolur voru kenndar hvern dag, hlutfall réttra svara daglega, hversu

margar télur voru lesnar hvern dag og hvad peer urdu margar samanlagt.
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Mynd 6. Heiti talna tekin fyrir hvern dag (efsta mynd), hlutfall rétt
lesinna talna i hopnum (midmynd) og fjoldi lesinna talna i hverri
kennslustund (nedsta mynd; dokkgrair tiglar) og samanlagdur fjoldi lesinna

talna (nedsta mynd; ljosgrair ferningar) i Beinni Kennslu.

Hvert barn las alls 726 t6lur, a milli 21 og 143 t6lur i hverri kennslustund. Kennt var 9
sinnum. Niunda daginn gatu pau lesid allar télur milli 1 og 15 yfir 80% rétt. Pvi var haegt ad
byrja skriftarsefingar.

Skriftaraefingar. | Beinni Kennslu skrifudu nemendur télustafina endurtekid par til
stafirnir urdu vel lasilegir og bérnin géatu skrifad hratt og 6hikandi. A mynd 7 kemur fram
hvada tolur voru &fdar hvern dag, hversu morg verkefnabldd born gatu klarad a korteri og

hversu marga tolur bornin skrifudu hvern dag medan pau voru ad &fa sig. Midmyndin sem
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synir fjolda verkefnablada & korteri synir skriftarhrada. Undir einu bladi a korteri pydir ad pau
voru lengur en pad ad klara verkefnid og yfir blad & korteri pydir ad pau voru skemur en

korter ad leysa verkefnid. Linurnar & midmyndinni syna frammistddu hvers barns.
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Mynd 7. Tolur teknar fyrir i skriftareefingum hvern dag (efsta mynd),
skriftarhradi hvers barns med hradamarkmidi, 15 mindtur fyrir eitt
verkefnablad, a brotalinu (midmynd) og fjoldi skrifadra talna i hverri
kennslustund (nedsta mynd; dokkgrair tiglar) og samanlagdur fjoldi yfir

timabilid (nedsta mynd; ljosgréir ferningar) i Beinni Kennslu.

Skrift var &fd i 6 kennsludaga og hvert barn skrifadi ad medaltali 113 til 246 tdlur &
dag, alls 995 stafi ad medaltali & barn. Sjottu kennslustundina gatu allir nemendur klarad
verkefnablad med laesilegri skrift & innan vid 15 minutum og pvi var farid i ad skrifa télur eftir
upplestri kennara. ba parf ad geta skrifad tolur leesilega og vita hvad hver tala heitir. Bornin
hofou leert baedi.

A0 skrifa tolur. Born i Beinni Kennslu stodu sig heldur illa i ad skrifa tolur eftir
upplestri til ad byrja med og purfti ad rifja upp heiti talnanna sem pau héfdu gleymt & ramri
viku sem skrift var &fd. A mynd 8 ma sja hvada t6lur pau gatu skrifad eftir upplestri hvern
kennsludag, hversu oft rétt tala var skrifud eftir upplestri og hversu margar télur voru

skrifadar i hverri kennslustund og samanlagt.
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Mynd 8. Télur sem bornin leerdu ad skrifa eftir upplestri hvern dag
(efsta mynd), hlutfall rétt skrifadra talna i h6pnum (midmynd) og fjélda
talna sem skrifadar voru eftir upplestri i hverri kennslustund (nedsta mynd;
dokkgrair tiglar) og samanlagour fjoldi skrifadra talna eftir upplestri (nedsta

mynd; ljosgrair ferningar) i Beinni Kennslu.

Hvert barn skrifadi 7-41 t6lu eftir upplestri i hverri kennslustund, alls 486 tolur eftir
upplestri fyrir hvert barn. A 15. degi géatu bornin skrifad télur & bilinu 1-15 rétt eftir upplestri i
meira en 80% tilfella. Feaerni peirra var ordin nagjanleg til pess ad fara i skrifleg verkefni par
sem pau attu ad geta talid hluti og skrifad vid rétta tolu.

A0 skrifa fjolda og samlagning. Adeins voru 2 kennsluvikur eftir pegar nemendur i
Beinni Kennslu voru komin ad pessu namsmarkmidi. A mynd 9 sést hvers konar verkefni
voru tekin sidustu tveer vikur annarinnar, fjolda verkefna sem hvert barn gat leyst & korteri og

hversu morg deemi voru leyst i hverri kennslustund og samanlagt.
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fjoldi leystra deema

Mynd 9. Tegund verkefna hvern dag (efsta mynd), urlausnarhradi hvers
barns med hradamarkmidi a brotalinu (midmynd) og fjoldi leystra deema i
kennslustund (nedsta mynd; dokkgrair tiglar) og samanlagdur fjoldi leystra

dema (nedsta mynd; ljésgréir ferningar) i Beinni Kennslu.

Hopurinn sem fékk Beina Kennslu var ekki i neinum vandreedum med ad nota sér pad
sem pau hofou leert @ undan. Adeins purfti ad gefa peim deemi um hvernig linur voru taldar og
svo allir geetu leyst ny verkefni rétt. Hvert barn leysti ad medaltali 39 deemi rétt i fyrstu
kennslustundinni en voru adeins lengur en korter med hvort verkefnabladid. Par sem of stutt
var til loka annarinnar var dkvedid ad fara strax i samlagningu lina pratt fyrir ad haefnividomidi
veeri ekki ndd. Daginn eftir fengu bornin badi samlagningardaemi par sem pau [6gdu saman
linur og tolur vid linur. Adeins 2 nemendur leystu verkefnin & innan vid 15 minatum, ad
medaltali & 17, 5 mindtum og mest 21 minutu. Daginn eftir var farid aftur i samlagningu t6lu
og lina og pé margir hefdu ekki nad hradaviomioum fengu pau lika samlagningardeemi bara
med tolum pvi fair kennsludagar voru til stefnu. Eftir paskafri var haldid afram i samlagningu
talna. A fostudeginum héfdu 75% nemenda nad markmidum. A méanudeginum, sidasta
kennsludegi klaradi adeins helmingur nemenda verkefni sin innan timamarka, hin foru rétt
yfir pau. Onnin var buin svo ekki var hagt ad halda afram til ad na lokamarkmidi. Hver
nemandi i Beinni Kennslu leysti ad medaltali 171 deemi rétt a pessum 8 kennslustundum, ad

medaltali um 10-50 deemi & dag.
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Allt kennslutimabil. Yfir alla 6nnina voru minnst teknar 7 kennslueiningar a dag og
mest 246 atridi i kennslustund. Alls gera pad 2818 atridi yfir allt kennslutimabilid.

Framfarir i hopunum sem fengu hina kennsluadferdina og enga kennslu voru ekki
metnar formlega dag fra degi og pvi er ekki unnt ad greina fra framférum peirra stig af stigi
par sem engin gogn voru skrdd. Samanburdur a frammistédou hopanna & lokapréfum eru

teknar fyrir i naesta kafla.

Samanburdur Beinnar Kennslu, annarrar kennslu og engrar kennslu i lok annar

Fjarvera var borin saman i hépunum tveimur sem fengu kennslu. Bérn sem fengu Beina
Kennslu voru ad medaltali fjarverandi 7,9 sinnum af 55 kennsludégum og bérn sem fengu
adra kennslu voru fjarverandi ad medaltali teepum degi meira, 8,8 sinnum af 55
kennsludégum. Bérn i Beinni Kennslu fengu pvi teepum degi meiri kennslu en bornin i hinni
kennslunni yfir kennslutimabilid. Sumir sem fengu hina kennsluadferdina stédu sig verr en
kennari peirra hafdi baist vid & lokaproéfi og fengu ad taka préfin aftur og aukakennslu til ad
skerpa & nokkrum atridum. Hér verda adeins birtar nidurstoédur ar peim préfum barnanna ur
hinni kennsluadferdinni sem komu betur Ut, hvort sem pad var fyrra eda seinna skiptid sem
pau toku profid.

Samkveemt profi Levens & misleitni dreifinga, er dreifing 6lik (p<0,01) & einkunum eftir
kennsluadferdum og & pad vid a 6llum fjérum lokaprofunum. Pennan mun & dreifingu ma sja

a kassaritum & mynd 10.
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Mynd 10.  Dreifing einkunna i lokaprofum eftir kennsluadferdum.

Kassaritin syna dreifingu einkunna & hverju préfi i hverjum hép.
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A Kassaritinu sést ad dreifing einkunna var minnst hja bérnum sem héféu fengid Beina
Kennslu i steerdfraedi. Dreifingarmunur er of mikill fyrir einhlida dreifigreiningu, auk pess er
ekki um tilviljanaurtok ad raeeda. Pvi verdur ad taka nidurstodum dreifigreiningar med
fyrirvara. Dreifigreining bendir til pess ad medaltdl einkunna séu 6lik eftir kennsluadferoum
(p<0,01) & 6llum lokaprofum.

par sem rannséknir hafa endurtekid synt geedi Beinnar Kennslu umfram margar adferdir
matti blast vid ad sa hopur myndi standa sig betur & lokaprofum. Fyrirframsamanburdur &
kennsluadferdunum tveimur synir ad bérn sem fa Beina Kennslu fa sennilega & bilinu 0,4-5,3
stigum meira af 10 moégulegum en bérn sem fa hina kennsluadferdina i samlagningu télu og
lina (p<0,05) og samlagningu talna (p<0,001). Ekki fannst tolfredilega marktekur munur &

frammistddu i talningu eda samtalningu lina eins og sja ma & toflu 5.

Tafla 5. Fyrirframsamanburdur par sem préfad er hvort einkunnir i Beinni

Kennslu séu harri en einkunnir i hinni kennsluadferdinni.

Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4
mat a einkunnamun 0,3 1,8 2,9 3,5
p 0,748 0,155 0,023 0,001

95% oryggisbil muns  -1,7-24  -0,8-45 04-5,3 1,6-5,3

A mynd 11 sést ad dreifing Urlausnartima er lika 6jofn (p<0,05) eftir kennsluadferdum.
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Mynd 11.  Timi sem tok ad ljuka hverju demi rétt. Kassaritin syna
dreifingu medallausnartima hvers daemis i hverri tegund deema i hverjum
hop.
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Aftur er of mikill munur a dreifingunum fyrir einhlida dreifigreiningu en hin bendir pé
til pess ad tolfredilega marktekur munur sé & medaltélum eftir kennsluadferdum & préfum 2,
309 4 (p<0,01). Allt ad prju barnanna sem ekki fengu kennslu gatu ekki leyst neitt deemi &
lokaprofum og var frammistada peirra ekki tekin med i peim tima sem tok ad leysa deemin
rétt.

Born sem fa Beina Kennslu eru flj6tari (p<0,05) ad leggja saman tolur en bérn sem fa
adra kennslu og munar par sennilega um 8 sekundum til 1 mindtu og 42 sekdndna a svartima
fyrir hvert leyst deemi. Ekki fannst marktaekur munur & lausnartima i 6drum geroum verkefna

eins og sja ma i toflu 6.

Tafla 6. Fyrirframsamanburdur par sem profad er hvort lausnartimi nemenda i

Beinni Kennslu sé skemri en lausnartimi nemenda i hinni kennsluadferdinni.

Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4
mat & lausnartimamun -0:02 0:03 0:49 0:55
p 0,942 0,976 0,608 0,025

95% 06ryggishil muns -0:50-0:47 -3:04-3:09 -2:29-4:07 0:08 -1:42

Pau bdrn sem ekki fengu kennslu st6du sig verst eins og vid matti blast. Pau voru med
leegstu einkunnirnar og leystu verkefnin haegast ef pau gatu pad. Fyrirframsamanburdur synir
ad bornum sem er kennt fa heerri einkunnir (p<0,001) og eru fljétari ad leysa deemin (p<0,01)
en born sem f& enga kennslu. Bérnum sem er kennt f& ad jafnadi 3,8-6,9 stigum meira af 10
mogulegum og eru sennilega & bilinu 10 sekdandum til 13 minGtum og 51 sekundu fljotari ad

leysa hvert deemi eins og sja ma i toflu 7.

Tafla 7. Fyrirframsamanburdur par sem préfad er hvort frammistada nemenda

sem fa kennslu sé betri en frammistada peirra sem fa ekki kennslu.

Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4
mat & einkunnamun 3,8 4.4 73 6,9
p 0,000 0,001 0,000 0,000
95% 6ryggisbil muns 19-57 2,0-6,8 51-95 53-8,6
mat & lausnartimamun 0:58 5:00 10:04 5:55
p 0,019 0,003 0,000 0,000

95% 6ryggisbil muns 0:10 - 1:45 1:57-8:02 6:17-13:51 5:02-6:48
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A mynd 12 sést ad melitdlur talnapattar haekkudu adeins yfir énnina. Gildin lekka hja
einhverjum nemendum vegna pess ad Gtkoman & endurmati er stodlud fyrir enda fyrstu annar
1. bekkjar en Gtkoma & forpréfun er stodlud fyrir upphaf fyrstu annar 1. bekkjar grunnskéla.
EkKi var tolfreedilega markteekur munur & hopunum vid forprofun (p=0,109) en & endurmati

reyndist medaltal melitalna talnahopar olik eftir kennsluadferéum (p=0,036).
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Mynd 12.  Forpréfun og endurmat a talnapeetti Talnalykils eftir

kennsluadferdum.

Reikna matti med ad hoparnir tveir sem fengu kennslu myndu koma betur Ut &
endurmati en sa hépur sem ekki fékk kennslu. Fyrirframsamanburdur syndi ad nemendur sem
fa steerofreedikennslu daglega i 12 vikur fa haerri malitolu & Talnalykli en nemendur sem ekKi
hafa fengid formlega kennslu. Munur medaltala peirra sem fa og fa ekki kennslu er sennilega
a bilinu 5,8- 7,8 meelitdlur & talnapeetti eftir eina 6nn (p<0,001).

Einnig matti baast vid pvi ad nemendur hinnar kennsluadferdarinnar feeri meira fram &
almennu profi eins og Talnalyklinum pvi hépurinn var sterkari namshopur &dur en kennslan
hofst. Fyrirframsamanburdur leiddi p6 i 1j6s ad munur a hépunum tveimur sem fengu kennslu
var ekki marktekur (p=0,074) i lok annarinnar.

A mynd 13 sést heildartala hopanna badi fyrir og eftir rannséknina. Vid forpréfun voru
notadir stadlar fyrir upphaf fyrstu annar grunnskdla en vid endurmat stadlar fyrir lok fyrstu
annar. EkKki fannst tolfreedilega markteekur munur (p=0,329). 4 medalheildartélu hépanna a

Talnalykli eftir rannsoknina.
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Mynd 13.  Heildartala i forpréfun og endurmati eftir kennsluadferdum

par sem hopurinn sem fékk hina kennsluna for fram r kennsluéetlun var einnig
athugad hvort munur veeri & pvi hversu langt hver hopur gat pulid talnarunu eftir ad kennslu
lauk.

Einhlida dreifigreining synir ad markteekur munur er a pvi hversu langt nemendur geta
pulid talnarunu i enda annar eftir pvi hvernig kennslu peir fengu (p=0,011). Medalgildi sem
hver hépur gat talid upp ad eftir ad kennslu lauk sjast i t6flu 8. Hopurinn sem fékk hina

kennsluadferdina gat talid mun lengra en hinir tveir hoparnir.

Tafla 8. Meadalgildi talnarunu fyrir hvern hop eftir 6nnina

Bein Kennsla ~ Onnur kennsla ~ Engin kennsla
Medalgildi talnarunu 23,88 55 23

Allir i kennsluh6punum tveimur gatu talid upp i ad minnsta kosti 18 eftir ad kennslu
lauk en prir nemendur sem ekki fengu kennslu gatu enn ekki talid upp i 15 eftir énnina.
Hopurinn sem fékk hina kennsluadferdina gat ad medaltali talid upp i heerra gildi en peir sem
fengu Beina Kennslu. Pessu matti blast vid par sem farid var fram yfir kennslumarkmid med
peim til ad auka breytileika i kennslu og ahuga nemenda og hopurinn gat einnig talid upp i
heerra gildi ad medaltali & forpréfun. Fyrirframsamanburdur synir ad peir sem fa hina
kennsluadferdina leera ad telja upp i haerri télu en peir sem fa Beina Kennslu (p=0,009).
Munurinn er sennilega & bilinu 9 til 54 gildum meira. Hopurinn sem fékk Beina Kennslu gat
ad medaltali talid upp i naestum 24 eftir 6nnina en hopurinn sem fékk hina kennsluadferdina

ad medaltali upp i 55.
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Fyrir 6nnina gat hopurinn sem fékk Beina Kennslu adeins talid ad medaltali upp i 14,75
en hopurinn sem fékk enga kennslu gat &dur talid ad medaltali upp i 22, svo framfarir urdu

nanast engar i talningu i peim hop.
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Umrada

Af peim nidurstédum rannsoknarinnar sem voru tolfredilega marktaekar ma aatla ad ad
sé bornum kennt steerdfreedi & pau heerri einkunnir i henni, leysa deemi hradar og komi betur
at & talnapeetti Talnalykils eftir eina énn en born sem fa ekki formlega kennslu. Atla mé ad
peir bekkir sem fa Beina Kennslu verdi betri i samlagningu talna og ad leggja saman linur og
tolu en bekkir sem f4 hina kennsluadferdina og verdi fljotari en pau ad leggja saman tolur.
Einnig mé &tla ad frammistada barna sem fa Beina Kennslu verdi jafnari en peirra sem er
kennt eftir hinni kennsluadferdinni eda fa ekki formlega kennslu. Atla méa ad born sem fa hina
kennsluadferdina leri ad telja lengra en born sem fa Beina Kennslu pvi par er farid fram yfir
kennslumarkmid til ad auka fjolbreytileika og &huga. bad geeti pd hugsanlega hafa verid
vegna betri frammistodu & umraeddum peetti &dur en kennsla héfst.

Eins og i Project Follow Through kom hopurinn sem fékk Beina Kennslu best Gt i
samanburdi vid adrar kennsluadferdir (Sja i Watkins, 1997 og Adams, e.d.). Nidurstédurnar
eru einnig i samraemi vid samantektir Adams og Engelmann 1996 og Borman o.fl. 2002 &
fjoldamdrgum rannséknum par sem Bein Kennsla kom betur ut i meirihluta tilfella (Slocum,
2004). Nidurstodur pessarrar rannsoknar eru einnig i samraemi vid greiningu Borman o.fl.
2002 og rannséknarstofnanna Bandarikjanna sem komust ad peirri nidurstéou ad Bein
Kennsla veeri medal priggja bestu kennsluadferdanna (Slocum, 2004). Likt og i flaumpjalfun
var nakveemni og hradi pjalfud i Beinni Kennslu par sem hradamarkmid voru einnig &
verkefnum. Nemendur Ur Beinni Kennslu gatu audveldlega einbeitt sér ad samlagningunni
enda leystu pau deemin mun hradar en peir sem fengu adra eda enga kennslu. betta er i
samraemi vid fyrri rannsoknir sem lesa ma um i grein Merbitz, Vieitez, Merbitz og Binder
(2004) par sem fram kemur ad folk truflast sidur pegar pad notar sér eitthvad pad sem pad
hefur 6dlast flaumfaerni i.

Nemendur i Beinni Kennslu voru von ad vera leidrétt eda fa stadfestingu & pvi ad pau
gerdu rétt um leid og pau héfou leyst hvert deemi og endurgerdu ef pad var vitlaust. Eftir
lokaprof voru pau einu nemendurnir sem spurdu um arangur og bidu eftir pvi ad fa ad sja
hvernig peim hafdi gengid. bau vildu fa ad leidrétta pad sem pau hofdu gert vitlaust jafnvel
pott peim hafdi verid bodid ad fara ut ad leika sér. Born ur hinum hépunum voru ekKki eins
ahugasém um frammistddu sina. Pau drifu sig Ut ad leika eftir prof en sum réttu stolt fram
profblad sitt og sogdu ad petta veeri flott hja peim. Eitt barnanna sem fékk hina kennsluna gat
ekki leyst verkefnin og annad gerdi kerfisbundnar villur i talningu. Kennara var bent a villur
hvers barns og fékk tekifeeri til ad benda bérnunum & villur peirra og kenna peim betri
Urlaunsaradaferd. Bornin sem fengu hina kennsluadferdina fengu ad preyta profid aftur um
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tveimur vikum seinna. Morg barnanna komu betur Gt i seinna skiptid en pau sem stodu sig
verst gekk ekki betur og jafnvel verr. Mikill munur var & getu barnanna i hopnum sem fékk
hina kennsluna, sum stédu sig illa, meirihlutinn féekk po6 vidunandi einkunn og sum stodu sig
mjog vel. Kennsluadferdin hentadi bornunum pvi misvel. Pé er vert ad itreka ad bérnin sem
fengu hina kennsluadferdina féru fram Gr kennsluaaetlun og lerdu ad pylja talnarunu upp i
heerri t6lu en bornin sem fengu Beina Kennslu.

Bein Kennsla hentadi fleiri nemendum, pau fengu goda pjalfun i afmérkudu efni og
leerdu ad skilja og nyta sér pad mjog vel. Hin kennsluadferdin hentadi bornunum misvel en
par var ekki farid jafn djapt i hvert atridi heldur frekar yfir meira efni. betta er i samraemi vid
greiningu Gersten fra 1984 & nidurstédum Project Follow Through par sem breytileiki var
téluverdur i 68rum kennsluadferdum en Beinni Kennslu (Adams, e.d.). I hinni kennsluadferd-
inni stddu peir sig best sem i upphafi annar komu best Gt & forprofun. Pagd er i samraemi vid
rannsokn Du Nann og Weber (1976) par sem kennsluadferd byggd a atferlisgreiningu kom
mun betur Gt fyrir nemendur med medal- til laga einkunn & samreemdu profi &dur kennslan
hofst en kennsluadferd skipti ekki mali fyrir pa sem héfdu héa einkunn fyrir.

Til marks um ad bérnunum likadi Beina Kennslan i steerdfraedi hafdi einu barni, sem
hafdi hagad sér illa einn morguninn, verid refsad af deildinni med pvi ad meina pvi ad fara i
sterdfraeditima. Tekid hafdi verid eftir pvi ad bornin hlokkudu mikid til pess ad meeta i tima
og pvi var litid & pad sem verdlaun fyrir ad haga sér vel en ekki i bodi fyrir pad sem hdgudu sér
illa. Fyrir petta var po tekio strax af rannsakanda, kennslustundinn vard reyndar korteri
skemmri pann daginn en allir nemendur fengu ad mata og var engum meinad ad koma i
steerdfraeditima eftir pad.

Deildarstjori hopsins sem fékk Beina Kennslu sagdi ad eitt barnanna ur hopnum hefdi
greinst med proskardskun & einhverfurofi & midju kennslutimabilinu. Kennslustundirnar héfou
reynst pvi barni einstaklega erfidar til ad byrja med, hann hafdi stadid sig lang verst & forprof-
uninni og var oftast s sem svaradi rangt i korsvorun fyrstu tveer vikurnar. Ef hann svaradi
rangt tok hann pad svo nerri sér ad hann sneri sér undan og hetti ad taka patt um stund. Hann
fékk einn einkatima i ad pylja talnarunu og endadi med pvi ad standa sig mjog vel eins og
adrir i hdpnum en midad vid einhverfurdfsgreininguna og vidbrégd hans vid hindrunum og
leidréttingum hefdi honum sennilega gengid mjdg illa i hefdbundinni kennslu an sérstakrar
adstodar enda purfa flest born a einhverfurofi studning i skola.

Annad barn i hopnum vildi hafa allt sitt fullkomid, vildi til deemis endurgera verkefni ef
steerd og halli stafa var olikur einhvers stadar, deildarstjori taladi um svipada hegdun i 68ru
starfi & leikskélanum. Pridja barnid atti erfitt med ndmid og for alltaf ad fiflast og trufla pegar
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hann gerdi villur sem urdu pé feerri eftir pvi sem leid a kennsluna og hegdun betri samhlida
pvi. [ forprofi hafdi rannsakandi sérstaklega tekid eftir litilli samhafingu hreyfinga hja pvi
barni vid talningu hluta. Deildarstjori sagdi adspurd fra samskonar truflunum til ad flyja 6nnur
verkefni og ad pessum tveimur bérnum hefdi hrakad a hljompréfi 6nninni adur.

Fjorda barnid hreyfdi sig mikid i timum, var mjog bradur og atti mjog erfitt med ad vera
lengi i sama verkefni. Einbeiting hans rédi miklu um hversu oft purfti ad taka pasur pott
audvitad veeri passad ad styrkja ekki einbeitingarleysi enda jokst einbeiting barnsins pvi hann
gat setid lengur vid verkefni eftir pvi sem leid a 6nnina. Hann var lang oftast fjarleegdur ar
leikpasum og var mun lengur ad leera ad pad borgadi sig ad fara strax og fa aftur ad leika. Oft
kom pad fyrir ad hann hafdi ekkert gert af sér en var strax farinn ad afsaka sig ef kennari yrti &
hann. P4 var honum sagt ad enginn vaeri ad skamma hann, hann veeri ad gera allt rétt og
reglurnar svo taldar upp. Hann var sennilega vanur ad fa frekar skammir fra fulloronu folki og
gat sloppid betur med lofordi um ad baeta sig. I einstaklingsverkefnunum klaradi hann oft
fyrstur en fér svo pvi midur ad trufla i leikkrok.

A medan hopurinn sem fékk Beina Kennslu laerdi ad skrifa télur hefdi purft ad rifja upp
heiti talnanna samtimis pvi pegar skriftarefingum var lokid hofdu sum barnanna gleymt
heitum talnanna. Mdgulegt veeri einnig ad &fa skriftina &dur en bérnum er kennt hvad télurnar
heita og koma pannig i veg fyrir ad kenna purfi heiti talna tvisvar sinnum.

Kynna pyrfti atferlisgreiningu og Beina Kennslu fyrir kennurum og benda & &rangur
hennar. Jafnvel nemendur sem eiga hvad erfidast med nam i almenna skolakerfisins geta nad
namsviomidum grunnskdlans med réttum adferdum. Kynning dugar p6 ekki pvi mikil vinna
felst i ad tileinka sér og laera ad nota Beina Kennslu. P6 er audvelt ad vinna med Beina
Kennslu pegar madur hefur komist & lag med pad.

Nag astaeda er fyrir stjornvold ad veita kennurum hjalp vid ad innleida afkastameiri
kennsluadferdir eins og Beina Kennslu. Eins og fjallad hefur verid um er namsarangur
islenskra barna ekki i samraemi vid fjarhadir sem lagdar eru i skdlakerfid. Kenna verdur med
arangursrikum kennsluadferdum sem virka fyrir sem flesta. Kennsluadferdir eiga ekki adeins
ad virka fyrir bestu nemendurna. Born purfa ad jafnadi ad meeta i skéla i tiu ar samkveemt 3.
grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 og pvi attu pau 6ll ad eiga kréfu a ad kennslan virki
fyrir pau. Ekki @ ad mismuna bornum sem ekki geta lert eftir venjubundnum leidum. Ef
nemendur standa sig illa getur verid ad kennslan sé ekki nagilega god fyrir pa. Samanburdar-
rannsoknir PISA og TIMSS syna ad haegt er ad gera mun betur. Skolakerfid & ad finna leid til
ad kenna 6llum bornum i stad pess ad lata born med edlilega greind og proska sleppa
nadmsefni sem adalnamskra gerir rad fyrir. Breyta parf pvi vidhorfi ad skoli geti ekki haft ahrif
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a frammistdou sumra nemenda. Laga a kennslu ad porfum barna an pess ad veita afslatt af
krofum sem adalnamskra gerir rad fyrir ad nemendur leeri. Ollum bérnum & ad lida vel i skéla
og fa teekifeeri til ad standa sig vel og rannsdknir hafa synt ad pad er mégulegt med kennslu-
adferdum eins og Beinni Kennslu.

[ stad pess ad gera storteekar breytingar a skolakerfinu, eins og ad lengja nam kennara
veeri vert ad athuga hversu mikid vinnst med lengingu namsins. Hugsanlega virkar ad auka
starfspjalfun kennara, breyta aherslum i ndmi peirra, auka undirbdningstima peirra, utbta
itarlegar kennsluleidbeiningar, minnka fjolda i bekk eda skipa i bekki eftir getu. I pessu riti
hefur pvi verid velt upp hvort byrja megi steerdfreedinam fyrr & lifsleidinni og nota raun-
profadar kennsluadferdir sem mida ad mestum &rangri nemenda i peim fégum sem kennd eru.

Ponokkur atridi eru gagnryniverd i pessari rannsokn, stjorn frumbreyta var ekki eins og
best hefdi verid & kosid og kennsluadferdum var skipt & fyrirfram tilbdna hépa eftir einkunn-
um & forpofun. 1 fyrsta lagi voru einungis 8 born i peim hop sem fékk Beina Kennslu, en 9
born i hopnum sem fékk hina kennsluadferdina. Hoparnir voru til adur en rannsoknin hofst,
petta var steerd bekkjanna og ekki gafst kostur & pvi ad feera bérn milli hépa. FAmennari
hopurinn kom mun verr Ut ar forprofun og pad mikid verr ad pad potti meiri 6kostur en ad
hafa einu barni fleira.

Kennsla for hvorki fram & sama tima dags i badum hépum sem fengu kennslu né i somu
adsteedum. Bjdda purfti kennara annarrar kennslu upp & sveigjanleika svo han geeti fléttad
ranns6knina saman vid adra vinnu med bérnunum, ymsa fundi og annad sem gat komid upp. |
rannsokn & vettvangi er ekki haegt ad hafa somu stjorn & frumbreytum og mogulegt er & rann-
soknarstofu og mikilvaegt er ad taka tillit til adsteedna & vinnustad.

Nemendur sem fengu hina kennsluadferdina voru fjarverandi ad medaltali teepum degi
meira en hépurinn sem fékk Beina Kennslu. Til méts vid pad fengu pau pé aukatima i lok
annar.

Pridji hopurinn fékk sennilega einhverja kennslu i steerdfraedi eins og venja er i morgum
leikskolum landsins. 1 kennslurymi peirra voru télur & veggjum og litu pau pangad til ad skrifa
eftir peim svor sin & profin. bessi hdpur kom samt verst Gt & lokaprofunum en frammistada
beirra er sennilega ekki hrein meling & ahrifum engrar steerdfreedikennslu en allavega engrar
markvissrar kennslu i steerdfraedi. Rannsékn Arnold og Doctoroff fra arinu 2003 syndi p6
betri arangur og meiri ahuga leikskdlabarna eftir ad kennarar peirra voru hvattir til ad halda
steerdfraedi ad bornunum i daglegu starfi og leik (Geist og Geist, 2009) pad sem leikskdla-
kennarar halda ad bérnum hefur ahrif a pau p6 svo formleg og markviss kennsla hafi meiri
ahrif.
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Bdrnin sem fengu Beina Kennslu misstu af hvild alla daga 6likt hinum bérnunum og
heegt veeri ad gagnryna rannsoknina fyrir pad. Petta var pd akvedid i samradi vio leikskdla-
kennarana sem s6gdu ad engin elstu barnanna sofnudu i hvildartima og ad pad etti ekki ad
hafa nein ahrif & pau ad missa af honum. Einhverjum arum adur hefdu elstu bornin ekki hvilt
sig med peim yngri og ad peim paetti hvildin hvorki hafa géd né sleem ahrif a pau.

Kennari annarrar kennslu sinnti henni vel, kom med 6lik verkefni og gégn dag fréa degi
og kenndi bérnunum meira ad segja fleira en pad sem bedid var um eftir pvi sem ahugi
barnanna vaknadi. b6 getur verid ad rannsakandi hafi haft enn meiri &huga a kennslunni og
sinnt henni betur pvi kennslan var lokaverkefni rannsakanda sem sa par ad auki um ad kenna
hopnum sem fékk Beina Kennslu, fleiri skordur voru po6 & kennslustundum i Beinni kennslu.

Ekki var pr6fad & nogu godan hatt hversu vel nemendur gatu nytt pekkingu sina i 6drum
adstaedum eda med annars konar verkefni. Hugsanlega hefdu nemendur sem fengu hina
kennsluadferdina stadio sig betur en pau sem fengu Beina Kennslu & sliku profi pvi hdpurinn
hafdi leyst fjolbreyttari verkefni yfir 6nnina. Talnalykillinn sem notadur var til ad meta
almennari skilning er gerdur fyrir eldri born. P6 dugdi hann til ad greina milli peirra sem
fengu einhverja kennslu og enga kennslu.

Hugsanlegt er ad munur & frammistédu hopanna hafi verid vegna élikra kennara en ekki
Olikra adferda. Pad getur att vid um hina kennsluadferdina, menntadir grunnskdlakennarar
kenna & dlikan hatt og hefdi frammistada hopsins pvi kannski verid dnnur med 6drum
kennara. [ Beinni Kennslu er hins vegar kennt eftir nakvaemri kennsluuppskrift og attu allir
sem leert hafa ad nota adferdina ad kenna & sama hatt. Rannsoknir hafa endurtekid synt
afbragdsgodan arangur Beinnar Kennslu i ad efla skilning og lata nemendur hafa gaman ad
naminu. Han er kjorin lausn & dhugaleysi og ndmsvanda nema i almennum bekkjum.

Gott veeri ad endurtaka pessa rannsékn med betri stjorn a adsteedum par sem bérnum
veeri skipt tilviljanakennt i hopa og veeru med svipada getu adur en kennsla hefst. Einnig
pyrftu peir sem meta framfarir nemendanna ad vera 6hadir adilar og kennarar allra hdpa yrdu
ad vera jafn hadir rannsoknarhagsmunum.

Gaman veeri ad sja rannsokn par sem kennurum veeri kennt ad nota Beina Kennslu og
arangur peirrar kennslu borin saman vid arangur kennslu sem sérfraedingur i Beinni Kennslu
sinnir til ad vita hversu mikil sérheaefing er naudsynleg.

Pessi rannsokn bendir til pess ad leikskdlaborn hafi naegan proska til ad ad hefja
skipulagt ndm i steerdfraedi sem getur gefid peim godan grunn fyrir grunnskélann. pessi
rannsokn synir ekki ahrif sterdfreedikennslunnar i leikskéla & &framhaldandi ndm i greininni

en fyrri rannsoknir benda po til pess ad peer séu téluverdar (sjé i Jordan, Kaplan, Ramineni og
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Locuniak, 2009; Chard o.fl, 2005 og Geist og Geist, 2009). Ad hefja steerofreedindm strax i
leikskola og nota &rangursrika raunpréfada kennsluhatti geeti verid leid til ad baeta frammi-
stddu islenskra nemenda i steerdfreedi. Pvi etti ad hugleida hvort ekki borgi sig ad gera pad.
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Vidauki A - Bref til foreldra

Foreldrar/forrédamenn athugid.

A vorénn 2011 bydst elstu bornunum & ad taka patt i rannsokn & arangri kennslu i
leikskdla. Rannsdknin er meistaraverkefni i salfreedi. Verkefninu er styrt af Thelmu Lind
Tryggvadottur,undir handleidslu Dr. Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur, désent i salfraedi vid
Haskola Islands.

Atlunin er ad athuga skilning barnanna & télum og hvort haegt er ad beeta skilninginn
med léttum afingum. Ymis 6formleg feerniprof verda 16gd fyrir bornin til ad meta ahrif
kennslu & framfarir peirra. Ad auki verdur lagt fyrir stadlad konnunarpréfi sem heitir
Talnalykill.

Engin ahatta fylgir patttoku. Ef forradamenn 6ska pess ad barn peirra taki ekki patt eru
beir bednir um ad lata leikskdlastjora eda deildarstjora vita. Ollum er frjalst ad haetta patttoku
hvenar sem er an nokkurra afleidinga.

Nidurstddur rannsoknarinnar verda birtar a visindaradstefnum og i visindaritum. EKKi
verdur tekid fram & hvada leikskdla rannsoknin var gerd. Ekki verdur haegt ad rekja gognin til
einstaklinga.

Rannsdknargdgn verda vardveitt an pess ad haegt verdi ad rekja pau til einstakra barna.

Allar nanari upplysingar er haegt ad fa hja:

« Leikskodlastjora,  isima___
« Thelmu Lind Tryggvadotturisima___ eda___ @bhi.is

« Dr. Zuilmu Gabrielu Sigurdardéttur i sima eda @hi.is
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Parents please note.

This semester children born 2005 in ____ are invited to participate in a research project
that will look at the effectiveness of instruction in kindergarten. The study is a master‘s
research project in psychology led by Thelma Lind Tryggvadottir, under the guidance of Dr.
Zuilma Gabriela Sigurdardottir, Ph. D., associate professor of psychology at the University of
Iceland.

The children's understanding of numbers will be examined to see if understanding can
be improved with light exercises. Several informal tests will be used, as well as a standard
survey test called Talnalykill.

Participation involves no risk and everyone is free to withdraw at any time without any
consequences. If parents would like their child not to participate, please let the head teacher or
director know.

Results of the study will be presented at scientific conferences and journals. Data will
not be traceable to individuals or the school.

All data will be preserved without traceability to individual children.

Further details can be obtained from:

e Principal, __,
« Thelma Lind Tryggvadottir __or __ @hi.is
* Dr. Zuilma Gabriela Sigurdardottir __or ___ @bhi.is
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Vidauki B — Profbléd

nemandi : deild:___ Dags.: / [f2011
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nemandi : deild:__ Dags.: / /2011
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nemandi : deild:__ Dags.: / /2011

8+ 4 = 7+2=

7+3=__ 5+5=__
8+7=__ 5+7=_
3+4=__ 1+6=_
9+5= 2+5=

prof 4
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Vidauki C - Namsmarkmio

Namsmarkmid voru pau somu i bA&dum kennsluadferdum. Lokamarkmid var ad geta lagt

tveer télur saman, hast 9+9=18. Afangamarkmid voru ad geta:

bulid talnarunu upp i 18
1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
pulid talnarunu fra hvada stad sem er
talid hluti
bylja talnarunu og benda samtimis a hluti og stoppa a réttum stad
passa ad nemendur oftelji ekki eda sleppi hlutum
lesid tolur 1-18
skrifad tolustafi fra 0-9 svo ekki fari milli méla hvada tala er skrifud
heegt er ad horfa fram hja speglun ef 1jost er hvada tolu verid er ad skrifa
passamuna2og5,6099,1097
skrifad tolur eftir beidni kennara
nefnt merkid ,,jafnt og* (=) og vitad ad pad er jafn mikid bA&dum megin vid pad
geta talio linur & bladi og skrifad samsvarandi télu, minnst 1, mest 18
strikad jafn margar linur & blad og tala segir til um, minnst 1, mest 18
nefnt merkid ,,plas“ (+) og vita ad telja eigi saman télur bAdum megin vid hann
lagt saman linur og skrifad summu, minnst [+|=2, mest | [| |||+ ]1]]]]]]=18
lagt linur vid tolu og skrifad summu peirra, minnst 1+| =2, mest 9+ | ||| || | |=18

lagt saman tolur og skrifad summu peirra, minnst 1+1=2, mest 9+9=18
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Vidauki D - Kennsluaztlun Beinnar Kennslu
K taknar kennari, N nemendur og # hljéomerki kennara.
Kérsvorun.
Innlégn.
« K:,Egsegi hvad pid eigid ad gera og pid gerid pad pegar ég smelli. Tilbdin.
Upp med hendur/klappa/hoppa/segja. NUNA“
* N:gerir¥
« K., Flott/glesilegt (eda: nei)”
Kennsla2.
« K:,Tilbain. Upp med hendur/klappa/hoppa/segja. NUNA*
* N:gerir¥
+ K ,Flott/glesilegt (eda: nei)”

Talnaruna.
Innlogn.
skref 1 K: , Tilbtin. Eg tel til X NUNA, 1, 2, 3,.., X“
skref 2 K: ,Naesta tala er X, -- X , X .1, X. Tilbtin. Eg tel til X NUNA, 1, 2...,
X (t. d. nesta tala er 10, -- 8, 9, 10)
skref 3 K:,Nestatalaer X, -- X 5, X 1, X. (t. d. 13, -- 11, 12, 13)
Kennsla.
« K:,Tilbuin. Teljid til X NUNA*
o N IN, 2N, N XN
« K:,Flott/glesilegt. (eda: nei, 1, 2,.., X,)” Ath. Leggja &herslu par sem villan var
eda segja bara 2 t6lur & undan og svo réttu téluna.

Talnaruna fra 6drum stad en 1.
Innlogn.
« K:,Tilbtin. Eg tel fra X NUNA“ (X= 2 til 14), ,X¥,.., 14 ¥, 15 ¥
« K., Flott/glaesilegt. (eda: nei, X,.., 14, 15)”
Kennsla.
o K:,Tilbuin. Teljid fra X NUNA* (X= 2 til 14)
o N: XN, 14x 15,
« K: ,Flott/glaesilegt. (eda: nei, X,.., 14, 15)”
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Telja hluti. 1-15 hlutir fyrir framan nemendur, kennari sler & hvern hlut og nemendur
telja vid hvern slatt.

Innldgn.

« K:,Eg@tlaad telja hvad hlutirnir eru margir, Tilbdin, 14, 2., X ¥«
Kennsla.

« K:,Tilbain. Hvad eru margir hlutir? Teljid NUNA*

o NI IN, 2/, XN

« K:,Japad eru X hlutir (eda: nei, 1, 2,., X, pad eru X hlutir)”

Lesa tolur. Spjald med télu synt og nemendur svara i kér vid hljodmerki kennara.
Innlogn.
e K., Tilbuin. betta er X.

Kennsla.
» K:,Tilbtin. Hvada tala er petta? svarid NUNA®
e N: X¥¢

« K:,japetta er X (eda: nei petta er X)”

Skriftarafingar. Tolustafir skrifadir & efingablad.
« K:,Skrifid télurnar, fyrst ofan i brotalinurnar, svo sjalf Gt linuna“
« N: Skrifa tolur
« K: Leidrétt med pvi ad stroka Ut og segja barni ad skrifa aftur. Heaegt er ad hjalpa
med pvi ad skrifa fleiri télur sem pad ma skrifa ofan i.

Skrifa tolur. Tolustafir skrifadir & litlar kritartoflu.
Innlogn.

« K:,Tilbuin. Eg skrifa X svona.

Kennsla.
o K, TilbGin. Skrifid X NUNA*
* N: skrifa

« K:,Jarétt skrifad hja 6llum (eda: nei X er skrifad svona)”

Jafnt og (=)
Innlogn.

skref 1 K: ,,betta merki heitir jafnt og

66



skref 2 K: ,,pad er jafn mikid badum megin,
Kennsla.
« K:, Tilbain. Hvad heitir petta merki? svarid nina“

. ,jafnt og ¥ ¢
. . ,ja jafnt og (eda: nei jafnt og). Hvad er mikid hvoru megin? Svarid NUNA“
. ,,jafn mikido ¥

. ,,»Ja jafn mikid (eda: nei, jafn mikid)”

AN Z R~ Z

Takna fjolda med t6lu. Notud eru &fingabl6d med 20 deemum & bladi, 6ll 6lik milli
nemenda. Tilviljun reedur hvada a&fing er notud.
Innlogn.
« K., Teljum linurnar og skrifum svarid hér. 1, 2,.., X og skrifum X hér*
Kennsla.
« K:, Tilbtin. Hvad eru linurnar margar?, teljid NUNA“
o N IN 2N, XN
« K:,Ja(eda: nei, 1, 2,., X, pad eru X linur). Hvada télu skrifa ég hér? svarid
NUNA“
o N, X¥
« K. ,ja ég skrifa X hér (eda: nei, ég skrifa X hér)”
Afingar.
* K:,,Skrifid hvad linurnar eru margar*
* N: Leysa deemin
« K: Kennari stadfestir eda leidréttir hvert deemi. Stadfest med pvi ad draga hring

um rétt svar. Leidrétt med pvi ad stroka Ut og segja barni ad telja linurnar aftur.

Plas (+)
Innlogn.

skref 1 K: ,,betta merki heitir ,,plus*

skref 2 K: ,,pad parf ad telja saman pad er hvoru megin vid plasinn
Kennsla.
* K., hvad heitir petta merki?, svarid NUNA*

* N:,Plisx
« K:,japlas (eda: nei plas). Hvernig parf ad telja? svarid NUNA “
N: ,telja saman ¥ “
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+ K, jatelja saman (eda: nei telja saman)”

Leggja saman linur. Notud eru &fingabl6d med 20 deemum & bladi, 61l 6lik milli
nemenda med minnstu summu |+ |=2og hastu | ||| ||| [+ ]]|||]||=18 og 6llu par & milli.
Tilviljun reedur hvada &fing er notud.

Innlogn.

« K:,,Tilbdin. Teljum bara linurnar saman og skrifum svarid hér. 1, 2,.., X og
skrifum X hér«

Kennsla.

« K:,,Tilbtin. Teljum bara linurnar, teljid NUNA“
L AN 2H XN
sjaX, (eda: nei, 1, 2,., X), hvada tolu a ad skrifa hér, svarid NUNA“
.. A
. ,,Ja ég skrifa X hér (eda: nei, g skrifa X)”

A Z RS ZOR

Afingar.
+ K:,Teljio linurnar saman og skrifid svarid*
* N: Leysa daemin
« K: Stadfestir eda leioréttir hvert deemi. Stadfest med pvi ad draga hring um rétt

svar. Leidrétt meo pvi ad stroka Ut og segja barni ad telja linur saman aftur.

Leggja saman télu og linur. Notud eru &fingabl6d med 20 deemum & bladi, 611 6lik
milli nemenda med minnstu summu 1+ | =2 og haestu 9+ ||| ||| | | | =18 og 6llu par & milli.
Tilviljun reedur hvada &fing er notud.
Innlégn.
« K., Lesum téluna, teljum afram linurnar og skrifum svarid hér. X, X1, Xa,.., Xn
0g skrifum Xy hér.
Kennsla.
. . ,Lesum t6luna, hvada tala er petta? svarid NUNA*
.. A
:,ja X, (eda: nei, X), og svo teljum vid afram, teljid NUNA“
D XA XN KoM L XN
:,ja Xn, (eda: nei, X, X1, Xa,., Xn). Hvada télu & ad skrifa hér? svarid NUNA“
DX A
. ,,Ja ég skrifa Xy hér (eda: nei Xy)”

A Z A Z R ZOR
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fingar.
* K:,Lesi0 tolurnar, teljid afram linurnar saman og skrifid svarido*
* N: Leysa demin
« K: Stadfestir eda leidréttir hvert deemi. Stadfest med pvi ad draga hring um rétt
svar. Leidrétt med pvi ad stroka Ut og segja barni ad lesa téluna aftur og telja svo

linurnar &fram.

Takna tolu med linum. Tolur fra 1-15 & blad med ,,jafnt og™ merki fyrir aftan a
&fingarblédum. Tilviljun reedur hvada &fing er notud.
Innldgn.
« K:,,Strikum linur i stadinn fyrir X hér, 1, 2,.., X. X linur.
Kennsla.
+ K:,Hvada 4 ad strika margar linur? svarid NUNA®
e N:, Xw¥¢
« K:,ja X linur (eda: nei ég strika X linur), 1, 2,., X,
fingar.
+ K ,,Strikid jaftn margar linur og t6lurnar segja“
* N: Leysa deemin
« K: Stadfestir eda leioréttir hvert deemi. Stadfest med pvi ad draga hring um rétt

svar. Leidrétt med pvi ad stroka Ut og segja barni ad strika linur aftur.

Leggja saman télur. Notud eru &fingabl6d med 20 deemum & bladi, 61l 6lik milli

nemenda med minnstu summu 1+1=2 og haestu 9+9=18. Tilviljun reedur hvada &fing er

notud.
Innlogn.
skref 1 K: ,,Horfid &. Vid tokum X, strikum linur fyrir hana 1, 2,.., X og
krossum yfir X. Vid lesum svo hina, Y og teljum afram linurnar okkar, Y, Y4,
Y2,.., Yn. 0g skrifum Yy hér*
skref 2 K: ,,pad skiptir ekki mali hvorri télunni vid breytum i strik, pad ma til
daemis vera minni talan
Kennsla.

« K:,Breytum pessari i linur. Hvad strikum vid margar linur, svarid NUNA*
o N: XN
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K: ,,ja strikum X linur (eda: nei strikum X linur) og kréssum yfir X. Lesum hina
t6luna og teljum afram, teljid NUNA*

N:,.Hina¥“

K: ,,J4 hina, (eda: nei hina) og teljum afram, teljid NUNA“

N: YN, YN, YoN Yy

K:ja Yy, (eda: nei, Y, Y1, Y2,., Yx). Hvada tolu 4 ad skrifa hér, svarid NUNA“
N:, Yy ¥

K: ,,Ja ég skrifa Yy hér (eda: nei ég skrifa Yy hér)”

fingar.

K: ,,Strikid linur fyrir adra t6luna, krassio yfir hana, lesid hina téluna, teljio svo
afram linurnar sem pid strikudud og skrifid svario*

N: Leysa verkefnin

K: Stadfestir eda leidréttir hvert deemi. Stadfest med pvi ad draga hring um rétt
svar. Leidrétt med pvi ad stroka Ut og segja barni ad lesa téluna aftur og telja svo

linurnar &fram.
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Vidauki E- Hvatatafla

1

‘ There’s a rabbit in a hat.
\ Connect the dots-fancy that!
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