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Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad stadfera islenska pydingu AMMSA listans (The
Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression scale). Proffraedilegir eiginleikar
listans i enskri og pyskri pydingu hafa komid &geetlega Ut en pattagreining hefur verid
0stddug. AMMSA listinn er préadur med pad i huga ad meta mytur um
kynferdisofbeldi. Listinn var pyddur fra ensku yfir & islensku og hann forpréfadur. Eftir
forpréfun var ordalagi listans breytt nokkud, atridi einfoldud og gerd skyrari.
patttakendur rannsoknarinnar voru 624 talsins en par af voru 463 karlmenn og 161
kona. Nidurstddur leiddu i 1jos ad areidanleiki listans i heild sinni var mjég godur eda
a=0,90 en fjogur atridi komu illa Ut Gr atridagreiningu. Pattagreining syndi 6stéduga
pattabyggingu likt og fyrri rannsoknir & listanum. Eftir ad eins péttar lausn var skodud
var Ut fra skriduriti akvedid ad notast frekar vid fjogurra patta lausn. Areidanleikastudlar
priggja undirpatta voru i medallagi eda &settanlegir en &reidanleikinn var & bilinu
a=0,58 til a=0,86. Fjordi patturinn var merkingarlaus og kom illa Gt en einungis tvo
atridi hlodu & hann. AMMSA listinn parfnast frekari lagfaeringar adur en haegt er ad nota
hann i Kliniskri vinnu. Pattagreining listans er enn nokkud 6stddug og enn frekari
breytinga er porf & atrioum en réttletanlegt er ad ihuga ad fjarleegja nokkur peirra ar

listanum.



Mytur um kynferdisofbeldi
Hugtakid myta um kynferdisofbeldi (Rape Myth) var fyrst kynnt til ségunnar & attunda

aratug sidustu aldar af félagsfredingum og feministum (Payne, Lonsway og
Fitzgerald,1999). Myta eda godsogn er ,,utbreidd skodun eda hugmynd sem oft er litill
fotur fyrir (Mordur Arnason, 2002). Sem daemi um mytu um kynferdisofbeldi ma nefna
ad pad megi ad hluta til kenna konu um ef henni er naudgad, ef hin var pad karulaus ad
vera ein a ferd i dimmu husasundi ad neturlagi (Greger, Kley, Bohner og Sibler, 2007).
Einnig ad pad megi kenna konu ad hluta til um naudgunina ef hun er kleedd & 6grandi
hatt, til deemis i stuttu pilsi eda flegnum bol. Margar skilgreiningar eru & hugtakinu, en
upphaflega voru mytur um naudganir skilgreindar sem fl6kid menningarlegt viohorf
sem talid var stydja kynferdisofbeldi karla gegn konum (Payne o0.fl.,1999).
Brautrydjandi i raunvisindalegum rannsoknum & mytum um kynferdisofbeldi er Martha
Burt. Burt hannadi melitekid Rape Myth Acceptance (hér eftir RMA) arid 1980 en pad
meelir vidhorf einstaklinga til pessara myta og hefur pad verid mest notada meeliteekio a
bessum vettvangi. Einnig skilgreindi Burt RMA sem skadlega, stadalimynd eda ranga
hugmynd um naudgun, férnarlémb naudgunar og peirra sem naudga (Payne 0.fl.,1999).
Fleiri skilgreiningar hafa litid dagsins 1jés en su skilgreining sem Greger o.fl.
(2007), hofundar The Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression
spurningalistans (hér eftir AMMSA), notast vid er byggd & premur pattum sem adur
birtust i grein Lonsway og Fitzgerald (1994). | fyrsta lagi eru  mytur um
kynferdisofbeldi falskar og skekktar, i 6dru lagi utbreiddar og i pridja lagi notadar til
pess ad utskyra og réttleta ,,samfélagslegt fyrirkomulag™ (Lonsway og Fitzgerald,
1994). Lonsway og Fitzgerald (1994) skilgreindu mytur um kynferdisofbeldi sem

vidhorf og tri sem eru almennt séd falskar en Utbreiddar. Erfitt er ad upprata pessar



mytur og peer pjona peim tilgangi ad réttleta og gera litido ur kynferdislegri arasarhneigd
karla gegn konum. Hofundar AMMSA settu spurningarmerki vid pessa skilgreiningu.
Rokin sem peir feerdu fyrir pvi er i fyrsta lagi ad erfitt er ad sja hvort akvedin myta sé
folsk par sem ekki er haegt ad rannsaka peser med visindalegum heetti vegna edli peirra
(til deemis ,,margar konur pra i laumi ad vera naudgad“ og ,,kona etti ad bera abyrgd a
pvi ad koma i veg fyrir ad henni verdi naudgad) (Greger o.fl., 2007). I 6dru lagi eru
Greger o.fl. (2007) 6satt vid pad ad mytur um kynferdisofbeldi séu skilgreindar sem
,utbreiddar en erfitt ad uppreta®. Pad gefur i skyn ad tri sem &dur var Utbreidd og pvi
skilgreind sem myta um kynferdisofbeldi missi stédu sina sem myta ef sifellt feerra folk
sampykkir hana med timanum. Til pess ad bregdast vid athugasemdum héfundanna a
fyrri skilgreiningum Lonsway og Fitzgerald potti hentugra ad nota ordid ,rangt i
sioferdislegum skilning 1 stadinn fyrir ,falskar*. Einnig poétti tidni og utbreidsla
mytanna frekar vera raunvisindalegt vandamal en skilgreiningar atridi og pvi betra ad
sleppa peim alfarid ar skilgreiningunum (Greger o.fl. ,2007). Ad lokum skilgreindu pvi
Greger o.fl. (2007) mytur um kynferdislegt ofbeldi sem lysandi og almenna trd um
naudgun (pad er ad segja um adstaedur, afleidingar, orsakir, ardsarmenn, polendur og
samskipti peirra) sem hafa pann tilgang ad neita, gera litid Gr eda réttleeta kynferdislegt
ofbeldi sem karlar beita konur (Greger o.fl., 2007).

Fyrri rannsoknir hafa synt fram & ad mytur um kynferdisofbeldi hafa margskonar
tilgang og sem dami geta paer verid notadar sem vorn gegn hraedslu vid naudgun ef
konur tria pvi ad adeins sumum konum (til demis paer sem hegda sér ,,0semilega“)
verdi naudgad. Einnig geta mytur um kynferdisofbeldi virkad sem afsokun eda
utskyring & tilhneigingu karlmanna til pess ad taka patt i kynferdislegu ofbeldi (Greger

o.fl., 2007).



Ofbeldi

Skilgreining

Hugtakid ofbeldi hefur oft verid vidfangsefni rannsokna i gegnum tidina enda er ofbeldi
mikid samfélagsmein og forvarnarstarf pvi mikilvaegt. Margar skilgreiningar eru til yfir
hugtakid og misjafnt hversu yfirgripsmiklar eda temandi peer eru. Samkvemt Alpjéda
heilbrigdisstofnuninni (World Health Organisation, WHO) er ofbeldi skilgreint sem
visvitandi notkun likamlegs valds eda krafta i formi hotunar eda gjorda, gegn sjalfum
sér, annarri manneskju, hép eda samfélagi, sem veldur eda hefur miklar likur & ad valda
averkum, dauda, tilfinningalegum skada eda proskaskerdingu (Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwi og Lozano, 2002). Sérstok ahersla er 16gd & pad vald sem gerandi hefur yfir

polanda i skilgreiningu & ofbeldi.

Ymsar mismunandi flokkanir & hugtakinu liggja ad baki hverri skilgreiningu. St
skipting sem Alpjoda heilbrigdisstofnunin notast vid er nokkud skyr og teemandi, en par
er ofbeldi annars vegar skipt nidur eftir flokkum ofbeldis og hins vegar hvers edlis

ofbeldid er eins og sést a mynd 1.
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Mynd 1. Skipting Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar a ofbeldi (Krug o.fl., 2002).



Flokkar ofbeldis skiptast enn fremur nidur i prja undirflokka. I fyrsta lagi er
ofbeldi sem beinist ad manni sjalfum, til demis sjalfsskadandi hegdun eda jafnvel
sjalfsvig. | 6dru lagi er ofbeldi milli einstaklinga en undir pad fellur ofbeldi & milli
fjolskyldumedlima, til deemis heimilisofbeldi i gard barna eda maka, sem og ofbeldi
milli 6skyldra eda 6tengdra adila. I pridja lagi er ofbeldi milli hdpa en pad skiptist enn
fremur i prennt Gt fr& mogulegri astedu ofbeldisins: Félagslegt, politiskt eda
efnahagstengt ofbeldi. Félagslegt ofbeldi er til deemis hatursglepir sem skipulagdir eru
af hrydjuverkasamtékum. Strid milli mismunandi pjoda er svo demi um ofbeldi tengt
politik. Sidasti undirflokkurinn er efnahagstengt ofbeldi, sem hefur fjarhagslegan
avinning fyrir hop gerenda. Ad lokum er ofbeldi skipt nidur eftir edli pess. bessi
skipting inniheldur fjora flokka: Likamlegt ofbeldi (til deemis barsmidar), kynferdislegt
ofbeldi (til deemis naudgun), andlegt ofbeldi (til deemis hotanir) og ad lokum vanraksla

(til deemis ad hugsa ekki um barnid sitt sem skyldi) (Krug o.fl., 2002).

Orsakir ofbeldishegdunar

Likt og med skilgreiningar a hugtakinu ofbeldi hafa margar mismunandi kenningar um
orsakir ofbeldishegdunar litid dagsins ljos i gegnum tidina. Engin ein kenning virdist
geta skyrt orsakir ofbeldishegdunar ad fullu heldur virdast vera margir samverkandi
baettir sem valda slikri hegdun. Hér verdur adeins ad hluta til fjallad um nokkrar af peim
kenningum sem vakid hafa athygli & pessu svidi. bar kenningar sem komid hafa fram
skiptast groflega i tvo flokka; liffreedilegar- og félagssalfreedilegar kenningar. Innan
beirra kenninga sem nefndar verda hér og eiga sér liffredilegan uppruna eru
bréunarsalfraedilegar kenningar og kenningar tengdar taugabodefnum og horménum. Af

beim félagssalfraedilegu kenningum sem hér verdur fjallad um ma nefna tilgatuna um



ergelsi og vygi, hugrena nytengingarlikanid, likan um yfirfersluadhrif orvunar,

félagsndmskenningar og ad lokum almenna arésarhneigdarlikanid.

Liffreedilegar kenningar
Grunntilgata liffreedilegra kenninga um orsakir ofbeldishegdunar er st ad &rasarhneigd

sé medfedd edlisleg tilhneiging og par med genatengd (Hogg og Vaughan, 2011).
prounarsalfreedikenningar gera rad fyrir ad arasarhneigd sé ekki adeins medfeedd heldur
sé grunnur allrar félagslegrar hegdunar. St hegdun sem hjélpar lifverunni ad komast af
vidhelst par sem lifveran kemur pa genum sinum afram til naestu kynslédar. Onnur
hegdun sem er ekki eins hjalpleg fyrir lifveruna deyr ut. Ofbeldishegdun er pannig tengd

adlégunarhaefni og hjalpar lifverunni til ad komast af (Hogg og Vaughan, 2011).

Taugabodefnid serotdnin hefur verid tengt ofbeldishegdun medal karlmanna.
Rannsokn Moffitt o.fl. (1998) leiddi i ljos ad medal 21 ars ungmenna voru peir
karlmenn sem hofou ségu um ofbeldishegdun ad medaltali 0,48 stadalfravikum haerri i
magni serétonins i blodi heldur en medalmagn karlmanna i urtakinu. Einnig h6fdu peir
0,56 stadalfravikum meira magn serotonins i blodi en peir sem hoféu ekki ségu um
ofbeldi. pessi ahrif komu hins vegar ekki fram medal kvenna i drtakinu. Karlhormonid
testosterdn hefur einnig verid tengt ofbeldishegdun en nidurstédur rannsokna hafa ekki
verid afgerandi. bar hafa pd synt fram a litla en tolfreedilega marktaeka fylgni upp a
0,14 milli magns testdsterons baedi medal karla og kvenna og ofbeldishegdunar (Book,
Starzyk og Quinsey, 2001). Ef um orsakasamband veeri ad reda myndi testdsteron,
samkvaemt rannsdkn Book, Starzyk og Quinsey (2001) pvi skyra adeins tep 2% af

heildarbreytileika arasarhneigdar.



Félagssalfraedilegar kenningar
Tilgatan um ergelsi og ygi (frustration-aggression hypothesis) byggist & hugmyndum

um ad hindrandi umhverfiséreiti eda adsteedur séu alltaf kveikjan ad og leidi til
arésarhneigdar. Forsenda tilgatunnar er ad dkvedid stig drvunar sé til stadar sem leidir til
arasarhneigdar vio &kvednar aostedur (Hogg og Vaughan, 2011). Hindrunar-
ardsarhneigdar tilgatan vard sidar undirstadan ad hugrena nytengingarkenningunni
(cognitive neoassociation theory). Kenningin byggir & pvi ad Opagilegir atburdir eda
areiti i umhverfinu svo sem hindrun, havadi eda 6paegilegt hitastig i hafi neikveed ahrif &
einstaklinginn. petta verdi til pess ad einstaklingurinn upplifir neikveedar tilfinningar
og/eda 6rvun sem veldur Otta- eda &rasarvidbragdi. Tenging verdur pa i minninu milli
peirra visbenda sem voru til stadar med frahrindandi atburdinum og vidbragdsins sem
pad vekur (Anderson og Bushman, 2002). bad visbendi verdur pa liklegra til ad valda

sama vidbragdi sioar.

Likan um yfirfeersluahrif érvunar (excitation-transfer model) gerir rad fyrir ad pad
taki likamann nokkud langan tima ad na sér nidur eftir érvun, til deemis eftir hreyfingu.
Ef tvd mismunandi areiti valda érvun med stuttu millibili getur érvun fra fyrra areitinu
verid ranglega eignud seinna areitinu. Ef seinna areitid er neikveett og vekur
einstaklinginn til reidi, getur pad leitt til mun meira uppnams en atvikid gefur tilefni til
og jafnvel leitt til arasarhneigdar (Anderson og Bushman, 2002; Hogg og Vaughan,
2011). Sem daemi um pessi ahrif ma nefna adila sem er nybuinn ad stunda likamsraekt
og Orvunarstig hans pvi hatt. Ef sa adili lendir sidan i atviki sem venjulega myndi ekki
valda mikilli reidi, til deemis umferdarteppu, geeti hann reidst meira en tilefni er til par

sem Orvunarstig hans var hatt fyrir.



Almenna arasarhneigdarlikanid (general aggression model, GAM) er fjélpatta likan
sem sameinar fyrri kenningar um arasarhneigd og tekur tillit til personuleikapatta jafnt
sem adstaedna. Likanid skiptist i prja stig. Grunnstig likansins tengist einstaklingnum og
areiti i mismunandi adstedum. Areiti geta verid mismunandi, hvort sem pau eru
birtingarmynd ofbeldis til deemis i fjéImidlum, arekstrar i samskiptum vid adra, sarsauki

eda jafnvel fikniefni (Anderson og Bushman, 2002).

Annad stig likansins tekur tillit til peirra ahrifa sem badi adstedur og
personuleikapeettir hafa & viokomandi adila en pessi ahrif koma fram i gegnum prenns
konar ferli; Hugsmio, tilfinningu eda érvun Atridi tengd hugsmid visa til pess hversu
adgengileg tilfinningaleg vidbrdgd eru vid areitum. Talid er ad ef areiti vekur oft reidi
eda arasargirni hja einstaklingi verdur pad viobragd adgengilegra en 6nnur. par med
verdur audveldara ad vekja upp arésarhneigd sem vidbragd sidar vid édrum areitum.
Anrif tengd tilfinningalegum pattum eru til demis ad einstaklingur er liklegri til pess ad
finna til reidi ef areitio veldur sarsauka eda 6paegindum. Ad lokum er svo stig 6rvunar
sem areitid veldur, ef tilfinningin er sterk i gard areitisins pa kallar pad & sterkara
vidbragd (Anderson og Bushman, 2002). Likt og i likaninu um yfirfeersluahrif érvunar

getur 6rvun af dskildum toga haft ahrif, til deemis eftir hreyfingu.

pridja stig almenna arasarhneigdarlikansins fjallar um vidbragd einstaklingsins og
byggir a fyrrnefndum stigum. Vidbragdid byggist a pvi hvort hegdun hans i adsteedum

sé hvatvis eda hvort pad sé rokrétt og videigandi (Anderson og Bushman, 2002).

Almennt er talid ad engin ein kenning geti ad fullu skyrt eda spad fyrir um
ofbeldishegdun heldur eru samverkandi pettir ad verki og pa koma til greina samspil

margra kenninga. Hér ad ofan eru nefndar kenningar sem koma ar oOlikum attum.



Liffreedilegar kenningar taka medal annars tillit til erfdapatta og horména en
félagssalfreedikenningar til umhverfispatta. Ljost er ad umhverfispettir hafa mikid ad
segja, til deemis geta vidhorf samfélagsins haft ahrif & hversu videigandi eda ovideigandi
ofbeldishegdun er talin vera. Sjalfsalit er lika talid skipta mali, en adur fyrr voru
kenningar uppi um ad ofbeldisfullir einstaklingar veeru liklegri til ad hafa lagt sjalfsalit.
Peir einstaklingar veeru audserdir og hefdu par ad auki feerri leidir til ad svara fyrir sig
og gripu pvi frekar til ofbeldis. NU a timum er hinsvegar talid liklegra ad peir adilar hafi
Oedlilega hatt sjalfsalit og takist frekar & vid dgranir med ofbeldi (Gleitman, Reisberg og

Gross, 2007).

Kynferdisofbeldi

Skilgreiningar

Likt og med mdgulegar skilgreiningar & ofbeldishegdun eru orsakir kynferdisofbeldis
margvislegar. Ad vissu leyti eru skyringar a pessum tveimur fyrirbeerum samberilegar
par sem kynferdisofbeldi er einn undirpattur ofbeldis. Kynferdisofbeldi er almennt
skilgreint sem pvingun eda tilraun til kynmaka, eda kynferdislegir tilburdir gegn vilja
brotapola eda ef brotapoli er ekki feer um ad skilja eda métmala verknadinum vegna
ungs aldurs, fotlunar eda sljévgunar vegna afengis- eda lyfjanotkunar. Innan
skilgreiningarinnar fellur einnig kynferdisleg misnotkun an beinnar snertingar, til demis

kynferdisleg areitni (Center for Disease Control and Preventioin, e.d.).

Orsakir kynferdisofbeldis

Olikar kenningar um orsakir kynferdisofbeldis sem byggja & liffredilegum pattum,
félagssalfraedilegum sjonarmidum, namskenningum og dynamiskum kenningum hafa

komid fram i gegnum tidina. SU kenning sem hefur fengid hvad mestan hljomgrunn er



fjolpattakenning Ward og Beech (2006), en han gerir rad fyrir nokkrum samvinnandi
pattum sem valda tilhneigingu til kynferdisofbeldis og tekur um leid tillit til fyrri
kenninga sem adur hafa komid fram um malefnid. Samkvemt kenningunni eru prir
undirliggjandi peettir sem skiptast groflega i: Liffreedilega peetti, svo sem préun og
proska heilans; vistfredilega peaetti sem taka tillit til naer- og fjarlegra patta i umhverfi
einstaklingsins; og taugasalfredilega virkni (Ward og Beech, 2006). Innan
undirpattarins um proska heilans er tekid tillit til préunar, erféafredilegra patta og
taugafraedilegrar virkni heilans. Prounarkenning Darwins er tekin inn i myndina par sem
breytileiki lifvera proast smam saman med nattaruvali (natural selection). Lifverur laga
sig ad umhverfinu og med timanum proast nyir eiginleikar eda jafnvel ny tegund lifvera.
Ef lifverurnar syna ekki pessa hafni til ad laga sig ad umhverfinu deyja peer Gt. Karl- og
kvenkyns medlimir innan tegundar syna mismunandi hegdun i vali peirra & mokum ut
fra &kvednum likamlegum eda atferlislegum eiginleikum sem ventanlegur maki hefur
ad bera. betta ferli hefur verid kallad kynval (sexual selection) og veldur breytileika
innan hverrar tegundar. Samkvemt Ward og Beech (2006) er hluti af pessari
tilhneigingu ad kjosa akvedna eiginleika frekar en adra tengd kyni einstaklingsins og i
peim skilningi koma fram kyntengdir veikleikar. Sem demi ma nefna tilhneiging
karlmanna til ad stunda épersonulegt kynlif, eda ad naudga pegar peir geta ekki ladad til

sin maka (Ward og Beech, 2006).

Taugaliffreedilegar kenningar fjalla um virkni heilans, til deemis taugabodefni og
hormén. Vanvirkni i dkvednum ferlum i taugakerfinu getur haft hamlandi &hrif &
starfsemi heilans. Sem deemi m& nefna pegar mikid magn streitutengdra hormona eins
og cortisol hamlar virkni i kerfi sem hefur ahrif a stjérnun hegdunar, med peim

afleidingum ad einstaklingurinn verdur hvatvisari. Einnig getur mikid magn
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kynhormona valdid pvi ad einstaklingurinn verdi uppteknari af kynlifi og
kynferdislegum porfum sinum (Ward og Beech, 2006). Hormon geta pannig haft ahrif &
pau kerfi sem stjérna hegdun og hvétum einstaklingsins svo hugsanlegt er ad hann eigi

erfidara med ad stjorna hegdun sinni.

Annar undirpéattur fjolpatta kenningarinnar eru vistfreedilegir peettir, svo sem
félagslegt- og menningarlegt umhverfi einstaklingsins og hlutverk hans i samfélaginu.
Samkveemt kenningunni er talid ad umhverfid eda adkvednar ytri adsteedur geti valdid
bvi ad einstaklingur syni afbrotahegdun p6 svo ad gedraskanir eda hugreenar skekkjur
séu ekki til stadar. bannig geta sérstakar og Ovenjulegar adstedur valdid pvi ad
manneskja hagar sér 6likt pvi sem han venjulega telur edlilegt. Kynferdisbrot geta pvi i
sumum tilfellum verid afleiding samverkandi patta milli einstaklingsins og umhverfisins
en ekki einungis afleiding gedraskana (Ward og Beech, 2006). Sem demi ma nefna
rannsokn & langtimadhrifum kynferdislegrar misnotkunar gegn bérnum sem syndi fram
4 tengsl misnotkunarinnar vid gedraskanir, oOedlilegrar kynferdislegrar virkni &
fullordinsarum, lélegrar félagslegrar heefni og auknar likur & ad viokomandi misnoti

afengi eda fikniefni & fullordinsarum (Beitchman o.fl., 1992).

Pridji undirpattur kenningarinnar er taugasalfraedileg virkni sem skiptist nidur i
prjid  kerfi sem hafa ahrif hvert & annad: hvataftilfinningaleg kerfi (the
motivational/emotional system), kerfi sem tengist vali & adgerdum og stjornun a peim
(the action selection and control system) og skynjunar- og minniskerfi (the perception

and memory system).

Hvata/tilfinningalega kerfid tengist heilaberki (frontal cortex), limbiska kerfinu

(limbic system) og heilastofni (brainstem). Adaltilgangur kerfisins er medal annars ad
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bregdast vid breytilegum umhverfisadsteedum. Erféapeettir, umhverfisadsteedur eda
neikvaed lifsreynsla getur valdid vanvirkni i hvata/tilfinningalega kerfinu. bessu tengdu
er tekid deemi um ad einstaklingur sem alinn er upp a tilfinningalausan og kaldan mata
getur att erfitt med ad pekkja tilfinningar sinar sidar meir. Par af leidandi getur
viokomandi att i erfidleikum med ad syna videigandi hegdun i personulegum
sambdndum og i samskiptum vid adra vegna vandamala i Urvinnslu tilfinninga sinna.
Petta geeti orsakad hegdun svo sem reidi og andfélagslega hegdun par sem hdn a ekki
vid (Ward og Beech, 2006). Pessir erfidleikar i samskiptum vid adra hafa verid taldir

aheettupaettir fyrir kynferdisafbrotahegdun (Ward og Beech, 2004).

Kerfi adgerda og stjornunar tengist framheilaberki (frontal cortex), botnhnod
(basal ganglia) og hluta af stiku (thalamus). Adalstarfsemi kerfisins er ad skipuleggja,
framkvaema og meta adgerdir og ad stjorna hegdun, hugsunum og tilfinningum sem
naudsynlegt er til ad setja sér og n& markmidum (Ward og Beech, 2006). Réskun i pessu
kerfi getur valdid vanda vid sjalfstjorn, til deemis getur einstaklingurinn ordid hvatvis,
haft minni stjorn & neikvaedum tilfinningum og haft 1élega feerni til ad adlagast breyttum
adsteedum. Léleg sjalfsstjorn getur svo aftur aukid likur & kynferdisofbeldi (Ward og

Hudson, 1998).

Skynjunar- og minniskerfid tengist starfsemi i dreka (hippocampus) og
hnakkabladi (occipital lobe). Adalvirkni pess er ad nyta upplysingar fra skynfeerunum
um hluti og atburdi og gera pessar upplysingar adgengilegar fyrir hin tvd kerfin.
Vanvirkni i pessu kerfi getur valdid orokréttum skodunum, vidhorfum og mistalkun &

félagslegum adsteedum (Ward og Beech, 2006).
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Pessi prju kerfi starfa samhlida par sem kerfi adgerda og stjornunar skipuleggur
hegdun til ad n& markmidum, hvata/tilfinningalega kerfid beinir hegdun i réttan farveg
og skynjunar- og minniskerfid gefur upplysingar um hvernig hegdun & ad fara fram Gt

fré fyrri reynslu og skynjudu umhverfi i sérhverjum adsteedum (Ward og Beech, 2006).

Samvirkni pessara priggja undirliggjandi patta hafa ahrif & klinisk einkenni sem
koma fram hja einstaklingnum, til deemis vardandi tilfinningalegan- eda félagslegan
vanda, skekkju i hugrenum ferlum og andfélagslegri hegdun. Talid er ad pessi klinisku
einkenni leidi svo til afbrigdilegrar kynhegdunar og auki likur a kynferdisbrotum.
Samkveemt kenningunni styrkir, vidheldur og eykur afbrotahegdunin paer hugrenu
skekkjur sem fyrir voru og eykur pannig likurnar & ad brot endurtaki sig (Ward og
Beech, 2006). Med likaninu er synt fram & ad enginn einn péattur getur valdid
afbrotahegdun, heldur er um samspil margra patta sem geta valdid mismunandi hegdun

0g pvi eru margar leidir feerar ad brotahegdun.

Umfang kynferdisbrotaméala

Upplysingar um umfang kynferdisofbeldi & heimsvisu syna ad ein af hverjum premur
konum hafa lent i einhverskonar kynferdislegu ofbeldi. Konur & aldrinum 15-44 &ra eru
i meiri heettu & pvi ad deyja eda hljéta varanlegan likamlegan skada vegna kynferdis- og
heimilisofbeldi en i stridi, i moétorhjélaslysi eda vegna krabbameins (Bohner, Eyssel, Pina,
Sibler og Viki, 2009). Umraedan um kynferdisafbrot er mjog fyrirferdarmikil i
samfélaginu og pad parf ekki annad en ad fara inn & heimasidur fjolmidla & islandi og
sla inn naudgun i leitarhnappinn og pa birtast 6grynni af greinum. Séu arsskyrslur
rikislogreglustjora skodadar syna bradabirgdatolur fyrir arid 2011 ad kynferdisbrot voru

314 talsins en & arunum 2005 til 2010 var medalfjéldinn 321 brot. petta skilar sér i 5,6%
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aukningu i fjolda kynferdisbrota fra arinu 2010, en pad ar var fjoldi skradra afbrota 323
(Rikislogreglustjorinn, 2011b) . Steersti hluti kynferdisbrota arid 2010 voru
kynferdisbrot gegn bdérnum og naudganir. Naudganir voru 98 talsins, eda 30,3%, og
kynferdisbrot gegn bérnum voru 97 talsins, eda 30% (Rikislogreglustjérinn, 2011a).
pegar skodadar eru upplysingar fra rikissaksoknara um afdrif mala i domskerfi &
arunum 2004 til 2008 er aberandi ad steersta hlutfall brota par sem mal eru nidurfelld eru
i flokki kynferdisbrota midad vid adra flokka, svo sem likamsarasir og fikniefnabrot
(Rikissaksoknari, 2009). Kynferdisbrot, sem koma & bord rikissaksoknara er skipt i fjora
flokka eftir edli peirra; naudganir, kynferdisbrot gegn bdérnum, athefi sem serir

blygdunarkennd brotapola og ad lokum varsla og Gtbreidsla & klamfengnu efni.

I flokki sem snyr ad naudgun eda prongvun til samradis eda kynmaka (194.-
198. grein almennra hegningarlaga) voru ad medaltali 69,6% af peim 283 malum sem
barust rikissaksoknara & &runum 2004-2008 latin nidur falla. Af peim malum sem
akaerur voru bornar fram var sakfellt i ramlega helmingi peirra i Héradsdomi eda 58,4%
tilvika. | flokki kynferdisbrota gegn bdrnum undir 18 &ra aldri (200.-202. grein
almennra hegningarlaga), voru 44,8% af 285 malum latin nidur falla. | peim malum sem
akeert var i var sakfellt i 69% peirra i héradsdom. Alls voru 114 mal i peim flokki sem
visar til lostugs atheefis sem seerir blygdunarsemi brotapola & pessu timabili (209. grein
almennra hegningarlaga). Nidurfelld mal voru 39,6% en af peim malum sem &akeert var i
var sakfellt i 51,2% i Héradsdomi. Ad lokum ma nefna pann flokk kynferdisbrotaméala
sem fellur undir og snyr medal annars ad vorslu og Gtbreidslu klams og barnaklams
(210. grein almennra hegningarlaga). Alls voru 66 mal i pessum flokki og par af voru
18,6% latin nidur falla, en i peim malum sem &keert var i var sakfellt i 73,8% peirra i

Héradsdomi.
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Arid 2008 var algengasta astaedan fyrir nidurfellingu akaeru su ad brotapoli dr6
sjalfur keeruna til baka, eda i 40% tilfella. Naest algengasta asteedan fyrir nidurfellingu a
mali var ad atladur gerandi var ekki pekktur, eda i um 30% tilfella. SGnnunargdgn pottu
ekki nazgjanleg i 19% tilfella en réng sakargift sem medal annars var vidurkennd af
brotapola var i 7% tilfella. Nidurfelling mala vegna rangrar skraningar var i 5% tilvika
(Rikislogreglustjorinn og logreglustjorinn & hofudborgarsvaedinu, 2011). | flokki
kynferdisbrota par sem um misnotkun var ad raeeda var algengast ad fallio veeri fra akeeru
vegna skorts & sonnunargdgnum, eda i 67% tilvika. 1 22% tilfella var kera dregin til
baka af brotapola og i 11% tilvika var ekki akaert vegna pess ad gerandi var ekki pekktur

(Rikislogreglustjorinn og logreglustjorinn & hofudborgarsveedinu, 2011).

Eins og sja ma er hatt hlutfall pessara mala latin nidur falla en & bak vid peer
akvardanir geta legid ymsar asteedur. bessi mal eru sérlega vidkvem og geta haft
skadleg og langvarandi ahrif & brotapola (Bohner o.fl, 2009). Erfitt getur verid ad sakfella
i pessum malum. Tolur um kynferdisbrotamal Gr samantekt fra arinu 2008 syna ad i 63%
tilvika var rannsokn heatt eda visad fra af logreglu, og i 24% tilvika fellt nidur hja
rikissaksOknara en 1% afbrotamanna fengu skilordsbundna frestun dkeeru. Adeins i 12%
tilvika féll démur (Rikislogreglustjorinn og légreglustjérinn & héfudborgarsvaedinu,
2011). Nidurstdour uttektar & domum i kynferdisbrotamalum benda pé til ad badi sé
tioni brota ad aukast, ddomum ad fjolga og peir ad pyngjast (Ragnheidur Bragadottir,
2009). Til deemis var medallengd refsinga fyrir kynferdisbrot gegn bérnum a arunum
1990 til 1999 um 12 maéanudir, en & pvi timabili féllu 58 o6skilordsbundnir domar i
pessum malaflokk. A arunum 2000 til 2009 voru 89 dskilordsbundnir démar en
medallengd refsinga haekkadi i um 20 manudi (Anna Kristin Newton og Porarinn Vidar

Hjaltason, 2011).
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bess ber ad geta ad kynferdisbrotamal eru tiltélulega fatid & Islandi midad vid
onnur 16nd en pau eru einnig fatio midad vid adra brotaflokka. Hafa verdur i huga vid
arvinnslu tolfraedilegra upplysinga um kynferdisbrot ad hvert mal hefur mikil ahrif &
heildarhlutfall vegna pess hve fa malin eru. PO skrad brot séu ekki mjog algeng er rétt
ad hafa i huga ad likt og i flokki ofbeldisbrota, og pa sérstaklega heimilisofbeldismala,
eru pessi mal serstaklega viokveem og mé gera rad fyrir ad brotapolar tilkynni ekki alltaf
um ad brot hafi att sér stad. Enda hafa rannsoknir sem gerdar voru i Bretlandi synt ad
begar bornar eru saman opinberar télur um tioni kynferdisafbrota vid polendarannséknir
kemur i 1jés ad liklega er adeins um 10% kynferdisbrota tilkynnt til yfirvalda (Craig,
Browne og Beech, 2008). Likt og & Islandi er sennilegt ad tilkynningar til l6greglu um
kynferdisbrot séu afar faar vegna pess hve vidkveem malin eru. bar sem svo fa mal eru
tilkynnt fer hlutfall sakfellinga leekkandi. Rannsakendur a pessu svidi hafa talad um
akvedid ,,skard* i réttletinu en pad er pegar fjoldi sakfellinga endurspegla ekki vanda
afbrotanna eda pegar afbrotamenn sleppa vid refsingu. Helsta asteedan fyrir pessu gati
telja rannsakendur ad séu mytur um kynferdisofbeldi. Myturnar pjéna peim tilgangi ad
bda til hina ,typisku naudgun® sem veldur akvednum vandamalum i hugmyndum
almennings um hvernig ardsarmenn og brotapolar hegda sér. betta verdur til pess ad
malud er brenglud mynd af undanfara og asteedu naudgunarinnar. Mytunum er dreift Gt
med fjolmidlum, hafa &hrif & brotahegdun arasarmanns, frasdgn polenda,
akvorounartoku rannsakenda og saksoknara og mat kviodéms & sekt eda sakleysi

brotapola (Bohner o.fl., 2009).
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Spurningalistar

I gegnum tidina hafa nokkud margir spurningalistar verid proéadir sem meta vidhorf til
ofbeldis og kynferdisofbeldis. Ekki er unnt ad hafa umfjéllun um alla pa lista sem fram
hafa komid en par sem notast er vid tvo spurningalista i rannsokninni, The Maudsley
Violence Questionnaire (MVQ) og Acceptance of Modern Myths about Sexual
Aggression (AMMSA) verdur umfjollunin ad mestu leiti um pa. Einnig verdur litillega

fjallad um annan lista sem metur mytur um kynferdisofbeldi.

The Maudsley Violence Questionnaire (MVQ)

The Maudsley Violence Questionnaire (hér eftir MVVQ) er vidhorfslisti préadur af Julian
S. Walker (2005). Markmigid var ad nota listann til ad meta hugsanir og skodanir
einstaklinga & ofbeldi, ofbeldishegdun og réttletingu & ofbeldi i mismunandi adsteedum
(Walker og Gisli H. Gugjonsson, 2006). Ekki var etlast til pess ad listinn veri notadur
sem greiningarteeki heldur frekar sem medferdarteeki til ad meta vidhorf einstaklinga til

ofbeldis, pa sérstaklega afbrotamanna, og til ad meta arangur medferdar (Walker, 2005).

Atridi listans voru valin i samraemi vid kenningarlegan bakgrunn. Meadal
kenninga sem hafdar voru til hlidsjénar voru tengsl lags sjalfsmats vid ygi, og pegar
ofbeldi er notad sem vidbragd pegar vegio er ad sjalfsaliti einstaklingsins, til demis i
nidurlegjandi adsteedum par sem vidkomandi verdur sér til skammar. | peim adsteedum
finnist arasargjornum einstaklingum pad réttleetanlegt ad nota ofbeldi til ad halda
sjalfsvirdingunni pegar hetta er &4 ad litid verdi gert ar viokomandi & einhvern hatt
(Walker, 2005). pessir einstaklingar telja ofbeldi vera eina vidbragdid sem hagt er ad
beita til ad ,halda andlitinu® og um leid réttletanlegt. Pannig eru peir ekki ad nota

ofbeldid til ad koma sjalfum sér & framferi heldur gripa til pess pegar pad virdist
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oumflyjanlegt og réttleetanlegt ad peirra mati. Reynsla hoéfundar listans af vinnu med

afbrotamdénnum var einnig hofd til hlidsjonar pegar atridi listans voru valin.

Proffraedilegir eiginleikar MVQ
Listinn samanstendur af 56 stadhaefingum sem visa til vidhorfa til ofbeldis;

ofbeldishegdun og réttleetingu & ofbeldi. Breyturnar eru & tvikosta kvarda, rétt eda rangt
eftir pvi hvort patttakandi sé sammala eda 6sammala fullyrdingunni. Vid pattagreiningu
listans var notast vid kynjaskipt drtak patttakenda en akvedid var ad notast vid Urtak
karlmanna og byggja nidurstddur upprunalegu péattagreiningarinnar a pvi. Samkvemt
Walker (2005) var astedan fyrir pessari skiptingu su ad meirihluti gerenda i
ofbeldismalum eru karlmenn, og pvi liklegt ad hlutfallslega fleiri karlmenn kemu til

med ad nota meelitaekid i medferd (Walker, 2005).

Vid pattagreiningu komu fram tveir peettir & MVQ listanum, karlremba (e.
machismo) og sampykki & ofbeldishegdun. Fyrri patturinn samanst6d af 42 atrioum.
Hugtakid karlremba (machismo) er skilgreint sem tilhneiging til ad bregdast vid
askorunum, misbeitingu eda skodanaskiptum med ofbeldi (Hogg og Vaughan, 2011).
Oll atridin & fyrri paettinum tengdust i fyrsta lagi peirri skomm sem fylgir pvi ad gefast
upp. | 6dru lagi tengdust atridin pvi ad réttleeta ofbeldi pegar pad var notad sem svar vid
mogulegri haettu eda aras. I pridja lagi tengdust atridin peirri hugmynd ad ofbeldi sé
einfaldlega hluti pess ad vera sterkur karlmadur, en pad veeri veikleiki ad bregdast vid
fyrrnefndum adsteedum med Otta eda an pess ad beita ofbeldi (Walker, 2005). Samtals
voru 14 atridi sem hlédu & seinni pattinn, sem var nefndur sampykki & ofbeldishegdun.
Pessi atridi tengdust anagju og sampykki a ofbeldishegdun i sambandi vid
afpreyingarefni, til deemis i fjéImidlum, i ipréttum eda i kvikmyndum. Pessi atridi

meeltu hinsvegar a méti ofbeldi i hversdagslegum adsteedum (Walker, 2005).
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Marktekur munur var milli medaltalsgilda heildarskora & kvardanum pegar
nidurstédur voru bornar saman milli karla og kvenna par sem karlar voru ad medaltali
med haerri gildi. Marktaek fylgni var milli pattanna tveggja fyrir hvort kyn fyrir sig (Jon
Fridrik Sigurdsson, Gisli H. Gudjonsson, Atli Vidar Bragason, Elsa Kristjansdottir og
Inga Dora Sigfusdottir, 2006). Innri areidanleiki meeliteekisins var gédur, med alfastudul
a bilinu 0,728 til 0,914. Nidurstodur MVQ voru bornar saman vid nidurstodur Self-
Reported Delinquency Scale. Gert var rad fyrir jakvaedri fylgni & milli listanna pannig
ad peir sem fengu hatt skor & Self-Reported Delinquency Scale myndu jafnframt fa hatt
skor a MVQ listanum. Sterk jakvaed fylgni milli listanna kom fram, badi i heild og milli
einstakra patta sem eykur réttmeeti listans. begar hvor pattur var skodadur fyrir sig var
patturinn karlremba besta forspain fyrir ofbeldishegdun medal karlmanna. Hinsvegar
gaf patturinn réttleeting a ofbeldishegdun bestu forspa fyrir ofbeldishegdun medal
kvenna (Walker, 2005). Einnig kom fram munur a hversu sampykk kynin eru i gard
ofbeldis. Karlar virdast vera jakvaedari fyrir ofbeldi i daglegu lifi, til deemis i fjolmidlum
og afpreyingarefni (Walker og Gisli H. Gudjonsson, 2006). Jén Fridrik Sigurdsson o.fl.
(2006) gerdu rannsdkn & pvi hversu eftirsoknarvert ofbeldi er i fjolmidlum, pa
sérstaklega ofbeldisfullir tolvuleikir. Rannsoknin syndi fram & ad undirpattur MVQ um
réttleetingu & ofbeldi virdist hafa forspargildi pegar kemur ad jakveaedni i gard ofbeldis i
fjolmidlum (J6n Fridrik Sigurdsson o.fl., 2006). MVQ listinn hefur verid profadur i
urtaki karlmanna sem dvoldu & réttargeddeildum, medal annars vegna ofbeldisafbrota.
Nidurstodur peirrar rannsoknar endurspegludu rannsokn Walker (2005) par sem fylgni
var milli undirpattanna tveggja og fyrri ségu um ofbeldisafbrot. P6 var sterkari fylgni

milli undirpattarins karlrembu og pess hvort einstaklingur hafdi fyrri sogu um ofbeldi

19



eda hafdi beitt ofbeldi & medan vistun a réttargeddeild stéd (Walker 2005; Warnock-

Parkes, Gudjonsson og Walker, 2008).

Undirpatturinn  karlremba virdist tengjast veentingum til stadalimynda
karlmanna, pa sérstaklega eiginleikum eins og ad vera karlmannlegur eda hardur af sér.
pau vidhorf sem koma fram benda til ad ekki er adeins gert rad fyrir ofbeldi og
arésarhneigd af hendi karlmanna heldur eru pessir eiginleikar oft & tidum taldir
akjosanlegir par sem peir eru tengdir styrk og dugnadi. Ut fra pessum forsendum ma
alykta ad ef einstaklingur er ofbeldishneigdur, er hann sterkur og par med karlmannlegri
heldur en sa sem ,,gefst upp* og slast ekki & moti. bessar alyktanir eru i samraemi vid

kenningarlegan bakgrunn malitaekisins (Walker, 2005).

The Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression (AMMSA)
AMMSA listinn var préadur af Greger, Kley, Bohner og Siebler arid 2007 sem

matsteeki & vidhorfum til myta um kynferdisofbeldis. Listinn var préadur med pad ad
leidarljosi ad reyna ad komast hja vandamalum sem adrir listar sem voru ad meta
samskonar mytur voru ad lenda i. Fyrri listar eins og IRMA og RMA voru badir med
skekkta normaldreifingu og ordudu myturnar frekar umbudalaust. Skekkta dreifingin er
vandamal par sem flestar tolfrediadferdir gera krofu um normaldreifingu stiga (Bohner,
Siebler og Schmelcher, 2006). Toldu Greger og félagar ad AMMSA listinn myndi veita
raunhafara og nakveemara mat a peim mytum sem afneita og gera litid ur kynferdislegu
ofbeldi. Likt og RMA var talid a8 AMMSA mundi spa fyrir um hneigd einstaklinga til
ad beita kynferdisofbeldi og pa tilhneigingu til ad kenna polendunum um ofbeldid. Vid
proun listans var leitast vid ad orda myturnar lumskt og Obeint. bPad var gert vegna

breytinga sem hafa att sér stad undanfarid i vidhorfum til myta um kynferdisofbeldi en
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einstaklingar virdast ekki hafa jafn sterkar skodanir og adur eda vidurkenna par sidur.

(Greger, Kley, Bohner og Sibler, 2007).

AMMSA listinn samanstendur af 30 atridum sem metin eru & sjo0 punkta skala
sem ner fra einum (algjorlega sammala) upp i sjo (algjorlega 6sammala). bréun og
stodlun listans var framkveemd i fjorum rannsoknum par sem prjar af peim foru fram &
byskri pydingu listans og fjorda rannsoknin & badi ensku og pyskri pydingu.
Upphaflega voru 60 atridi & pyska listanum og atriounum var skipt nidur i fimm flokka.
Fyrsti flokkurinn var afneitun & umfangi vandans (til deemis magar konur misskilja vel
meinta hegdun sem , kynferdislega areitni*). [ 6dru lagi var litid neikvaett & par krofur
sem brotapolar gera i kjolfar afalls (til deemis p6 ad polendur vopnads rans hafi purft ad
Ottast um lif sitt, fa peir mun minni salfredilegan studning en fornarlomb naudgana). I
bridja lagi var skortur & studningi vio peer stefnur sem notast er vid til ad minnka ahrif
kynferdisofbeldis (til deemis nu til dags fa konur naegan studning i kjélfar naudgunar og
i dag er konum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi bodin naegileg adstod svo sem
hja Kvennaathvarfinu, medferdaradilum og i studningshopum). I fj6rda lagi er st tri ad
valdbeiting karlmanna sé edlilegur hlutur af kynferdislegu sambandi (t.d. pegar kona
byrjar i &starsambandi med karli hlytur henni ad vera pad ljost ad hann mun krefjast
pess ad stunda kynlif, pvi pad sé réttur hans.). | fimmta lagi ma nefna pad vidhorf sem
kennir brotapola eda adsteedum um ofbeldid og par med hreinsar arasarmanninn af sok

(til deemis pegar karl naudgar konu er afengi oftast sokudélgurinn).

Pegar buid var ad fjarleegja pau atridi af listanum sem voru margendurtekin
og/eda pottu ekki henta voru 43 atridi eftir sem notud voru i fyrstu rannsoékninni a
AMMSA listanum. bessum atridum var feekkad enn frekar nidur i 30 atridi i samreemi

vid nidurstddur fyrstu rannsdknar & proffreedilegum eiginleikum listans. Atridi sem

21



hofou laga heildarfylgni vid listann voru fjarleegd og medaltdl voru skodud. Pessi adferd
vid val & atridum var notud par sem bdaist var vid ad fram kaemi kynjamunur a sampykki
& mytum um kynferdisofbeldi, likt og fyrri rannséknir hofdu synt fram & (Greger o.fl.,
2007). Ppegar listinn var pyddur fra pysku og yfir & ensku var farid eftir
vidmidunarreglum Brislin (1970) um hvernig &tti ad pyda meeliteeki. Pydingin for fram
& pann hatt ad fengin var 6hadur adili til ad pyda listann yfir & ensku. Ad pessu loknu
var annad 6hadur adili fenginn til ad pyoa listann aftur yfir & pysku. Ordalagi var breytt
i peim atridum par sem 6samraemi kom fram i pydingu, i samradi vid pydendur og

rannsakendur (Brislin, 1970).

Proffraedilegir eiginleikar AMMSA
Vid proun AMMSA var listinn lagdur fyrir rtak Gr almennu pydi en ekki Grtaki ar pydi

afbrotamanna. Vid pattagreiningu listans var notast vid dkynjaskipt Urtak patttakenda.
patttakendur voru samtals 451 Kkarlar (35,9%) en 807 konur (64,1%) i fjorum
rannséknum. Endurpréfunarareidanleiki listans var reiknadur med pvi ad leggja listann
aftur fyrir nokkrum vikum sidar, en 224 patttakendur svorudu listanum aftur (Greger

o.fl., 2007).

Areidanleiki og réttmaeti AMMSA
Innri areidanleiki AMMSA listans var metinn med Cronbachs Alpha. Areidanleiki

listans var 4 bilinu =090 til 0=0,95 i O6llum fjéorum ranns6knunum.
Endurpréfunarareidanleiki var metinn eins og adur sagdi med pvi ad leggja listann aftur
fyrir hluta af artakinu nokkrum vikum seinna en hann var & bilinu r=0,67 til r=0,88.
Réttmaeti AMMSA var metid a pann héatt ad listinn var lagdur fyrir med 6drum
maliteekjum i fjorum rannsoknum og fylgni milli maliteekjanna var metin. I heild var

notast vid tolf lista sem voru lagdir fyrir samhlida AMMSA, tiu af peim voru notadir til
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ad meta viomidsréttmeeti en tveir til ad meta adgreiningarréttmaeti. Almennt reyndist
vidmidsréttmati AMMSA listans vera gott sem og adgreiningarréttmeeti listans (Greger
o.fl., 2007).

pattagreining

battagreining for fram i nokkrum skrefum. I fyrsta lagi var listinn pattagreindur med pvi
ad nota leitandi péttagreiningu (exploratory factor analysis). Gerd var
meginhlutagreining (principal components analysis) og skridupréf var skodad til pess
ad meta fjolda patta. I ljos kom ad adeins var haegt ad gera grein fyrir einum peetti par
sem eigingildi leekkudu t6luvert eftir fyrsta pattinn. T 63ru lagi var framkvaemd samhlida
greining (paralell analysis) sem syndi fram & 6stoduga pattagreiningu milli rannsékna. |
fyrstu rannsékninni komu fram tveir peettir, i pridju rannsékninni kom fram einn pattur
og i badi ensku og pysku pydingunni i fjérdu rannsokn komu fram prir peettir. Ad
lokum akvadu Greger og félagar (2007) ad notast vid eins pattar lausn par sem hann

pétti syna fram & stoougustu pattalausnina.

Onnur maeliteeki sem meta mytur um kynferdisofbeldi

Sidustu prja aratugi hafa hin ymsu maliteeki sprottid upp sem mela sampykki & mytum
um naudganir. Hér fyrr & arum snérust rannsoknir adallega um eignun &byrgdar i
tengslum vid atburdards naudgunar. Nidurstodurnar voru yfirleitt & pa leid ad jakveed
skekkja var i sambandi vid eignun abyrgdar hja brotapola og neikvad hja arasarmanni.
Petta pydir ad almennt séd potti edlilegt ad brotapoli beri einhverja abyrgd a
naudguninni & medan ardsarmadur tok minni abyrgd. Jakveett vidhorf til myta um
kynferdislegt ofbeldi pykir gefa goda forspa fyrir tilhneigingu karlmanna til naudgunar,
pbvi heerra skor sem menn fa & spurningalista sem metur slikar mytur pvi liklegri eru peir

til pess ad hafa tilhneigingu til pess ad beita kynferdislegu ofbeldi (Greger o.fl., 2007).
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Illinois Rape Myth Acceptance Scale (IRMA)
IRMA-SF er demi um lista sem metur vidhorf til kynlifsmyta. IRMA-SF kom fyrst Gt

ario 1999 og er proadur af Diana Payne, Kimberly Lonsway og Louise Fitzgerald.
IRMA-SF samanstendur af 20 atrioum og er stutt utgafa af upprunalega listanum en
lengri listinn, IRMA, er 45 atridi sem skiptast nidur i sjo efnisflokka. pessir sjo flokkar
eru ,,hun bad um pad*, ,,petta var i rauninni ekki naudgun®, ,hann atladi ekki ad gera
petta®, ,,htn vildi petta®, ,,hiin laug®, ,,naudgun er 6merkilegur hlutur og ,,naudgun er
afbrigdilegur hlutur®. Spurningarnar sem mynda malitaekid byggjast & pessum flokkum
en IRMA inniheldur spurningar eins og ,,margar konur gefa karlmonnum undir fotinn
og saka pa svo um naudgun“ og ,,morg svo kollud foérnarlomb naudgunar eru i raun
konur sem stundudu sjalfviljugar kynlif en snérist svo hugur“. Stutta utgafan ad
listanum sem 16gd var med AMMSA i 6llum rannséknunum samanstendur einnig af
atridum sem flokkast i pessa sjo flokka en spurningarnar eru 20 talsins. Areidanleiki
IRMA-SF er a=0,87 og fylgni milli stuttu og longu utgafu IRMA er r=0,97, p < 0,001

(Payne, Lonsway og Fitzgerald, 1999).
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Markmid og tilgatur
Markmid rannsoknarinnar er ad meta melingarfredilega eiginleika islensku dtgafu
AMMSA spurningalistans. Listinn metur vidhorf félks, pa adallega karlmanna, til
kynhegdunar og ofbeldis en meliteeki vantar til ad meta kynleeg og ad hluta til
andfélagsleg  vidhorf.  Areidanleiki malitekisins verdur metinn  sem  og
sundurgreiningarhaefni atridanna. Badi verour kannad hugtaka- og viomidunarréttmeeti
listans en hugtakaréttmeeti verdur metid med pattagreiningu. Vidmidunarréttmaeti verdur
i fyrsta lagi metid med pvi ad kanna fylgni milli AMMSA og MVQ spurningalistanna. |
0dru lagi verdur kannad hvort kvardinn greini & milli vidhorfa karla og kvenna. [ pridja
lagi verdur kannad hvort kvardinn greini milli vidhorfa yngri og eldri karlmanna. bar
sem kynferdisbrot er ein tegund ofbeldis er gert r&d fyrir neikveedri fylgni milli
AMMSA listans og MVQ listans. Pad merkir ad ef einstaklingur skorar hatt 8 AMMSA
er liklegt ad hann skori lagt 4 MVQ listanum. Astadan fyrir pessu er st ad hatt skor &
AMMSA pyoir sterkara jakveett vidhorf til myta um kynferdisofbeldi en lagt skor a
MVQ merkir jakveedara vidhorf til ofbeldis. Einnig er gert rad fyrir ad karlmenn hafi
jakveedara viohorf til myta um kynferdisofbeldi en konur, par sem fyrri rannsoknir hafa
gefid pad til kynna (Payne o.fl., 1999). Ad lokum er gert rad fyrir ad vidhorf ungra
karlmanna sé jakveedara en peirra sem eldri eru i 1jési pess ad yngri menn eru oftar
gerendur i kynferdisafbrotamalum en peir eldri (Anna Kristin Newton, 15. april 2011).
Med frekari rannsoknum & AMMSA spurningalistanum veeri moguleiki & ad nyta
spurningalistann i medferd afbrotamanna med pad ad markmidi ad draga Ur likum &
endurtekinni brotahegdun par sem mdoguleiki veeri & ad koma auga & skekkjur i
vidhorfum til kynhegdunar. Pa veri einnig moguleiki @ ad kanna hvort vidhorf
almennings séu frabrugdin vidhorfum demdra afbrotamanna par sem nuverandi

rannsokn gefur hugmynd um afst6du almennings til kynhegdunar og ofbeldis.
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Adferd
patttakendur
patttakendur voru 463 karlmenn (74,2%) og 161 kona (25,8%) a aldrinum 18 til 45 éra.
Medalaldur karlmannanna var 26,6 ar og stadalfravikido 6,0 ar. Medalaldur kvennanna
var 26,1 ar og stadalfravikio 6,8 ar. patttakendur voru valdir med hentugleikadrtaki par
sem nemendur i afanganum Réttarsalfreedi vid Haskola Islands fengu pau fyrirmeli ad
leggja listann fyrir 8 karlmenn og 2 konur. Nemendur fengu einkunn sem hluti af

namskeidinu fyrir ad leggja listann fyrir.

Maelitaeki

Tveir spurningalistar voru notadir i rannsékninni. Annars vegar var notadur Acceptance
of Modern Myths about Sexual Aggression (AMMSA) og hinsvegar Maudsley Violence

Questionnaire (MVQ). Einnig var spurt um aldur og kyn péatttakenda.

AMMSA spurningalistinn samanstendur af 30 fullyrdingum tengdar vidhorfum
til kynjanna og mytum um kynhegdun. bPatttakendur eiga ad taka afstoou til
fullyrdinganna & sjo punkta Likert-kvarda par sem 1 merkir ,,algjérlega 6sammala“, en 7
»algjorlega sammala“. Sem daemi um atridi 4 listanum ma nefna ,,Kona sem er pad
keerulaus ad ganga i gegnum dimmt husasund ad neeturlagi, getur ad hluta kennt sjalfri
sér um ef henni yrdi naudgad“, ,,Flestar konur vilja frekar f4 hrés fyrir utlit sitt en
gafur”, , Kynhvot karlmanna er eins og eldgos — pegar prystingurinn verdur of héar
verdur hann ad losa um spennuna“ og ,begar kona byrjar i astarsambandi med
karlmanni hlytur hun ad gera sér grein fyrir ad hann mun krefjast pess ad stunda kynlif,

pvi pad sé réttur hans®.

26



Upprunaleg utgéafa listans er pysk fra arinu 2007 og er hofundar hans eru Heike
Greger, Hanna Kley, Gerd Bohner og Frank Siebler. Listinn var upphaflega pyddur yfir
a islensku Gt fra ensku Gtgafu hans af Onnu Kristinu Newton og Porarni Vidari
Hjaltasyni. Allar spurningarnar voru ordadar svo likert-skalinn félli ad peim, en ein
spurningin hafdi tvofalda neitun. Innri areidanleiki og endurpréfunarareidanleiki var
metinn fyrir AMMSA i upprunalegu atgafunni. Innri areidanleiki var metinn med alfa i
fjorum rannsoknum og var areidanleiki listans a bilinu 0=0,90 til 0=0,95.
Endurprofunarareidanleiki var metinn med pvi ad leggja listann fyrir og svo aftur
nokkrum vikum seinna en hann var a bilinu r=0,67 til r=0,81. Réttmati var svo metid
med pvi ad leggja onnur meliteki fyrir samhlida AMMSA og skoda fylgnina en

almennt séd potti listinn hafa asettanlegt réttmaeti (Greger o.fl., 2007).

AMMSA listinn var forprofadur & 205 karlménnum & aldrinum 18 til 45 &ra en
listann eins og hann leit Gt vid fyrstu fyrirlogn mé sja i vidauka A. Medalaldur
patttakenda var 27,7 &r og stadalfravikid var 7,0 &r. patttakendur voru valdir med
hentugleikaurtaki par sem hver nemandi i afanganum Einstaklingurinn og samfélagid
sem Anna Kristin Newton kenndi vid Haskdlann i Reykjavik lagdi listann fyrir 10
karlmenn. Fyrirlognin var hluti af namskeidinu. Cronbachs Alpha var notadur til ad
meta innri areidanleika listans og nidurstddur syndu ad hann var nokkud gddur, eda
a=0,90. Atridagreining syndi fram & ad ekkert atridi leekkadi areidanleika kvardans.
Sundurgreiningarhafni atrida var metin med pvi ad reikna fylgni hvers atridis vid
leidrétta heildareinkunn. Nidurstédur syndu ad fjogur atridi hofou leidrétta fylgni atrida
vid heildartolu leegri en 0,3 eins og sja ma i vidauka B. Algengt er ad mida vid ad ef
leidrétt fylgni vid heildartélu er undir 0,3 er astaeda til pess ad ihuga ad fjarleegja atridid

ar breytusafni (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). betta voru atridi tvo
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(efasemdir kvenna um kynlif hverfa), atridi 11 (konur eru abyrgar fyrir naudgun ef peaer
syna keeruleysislega hegdun), atridi 25 (polendur rans fa minni studning en polendur
naudgana) og atridi 30 (réttlat refsing er fyrir kynferdislegt ofbeldi). Pessum atrioum

var breytt nokkud eftir forpréfun eins og sést i toflu 1.

Eftir forprofun var atridunum fra upprunalegri pydingu AMMSA breytt med pad
i huga ad einfalda og skyra ordalag spurninganna. Fengnir voru 6hadir adilar til pess ad
lesa listann yfir og koma med athugasemdir ef ordalag atrida var illskiljanlegt. Einnig
var fenginn pyskumalandi einstaklingur sem &dur hefur starfad sem pydandi til pess ad
lesa upprunalegu Gtgafu AMMSA listans sem er a pysku og koma med tillogur ad
breytingum. Brugdist var vié athugasemdum og atridunum breytt i samradi vid Onnu
Kristinu Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason en pau pyddu listann upphaflega fra ensku
og yfir & islensku. Engin umtalsverd breyting var & listanum heldur var leitast eftir ad
baeta pydingu listans midad vid ensku og pysku Utgafu hans. Mesta breytingin var &
atridi atta (umfjollun fjélmidla eykur kynhvot) par sem merking atridisins poétti ekki
koma nagilega vel til skila, en margar athugasemdir voru gerdar vid merkingu
spurningarinnar vid fyrstu fyrirlogn listans. Tafla 1 synir upphaflegu islensku pydingu
AMMSA listans og listann eftir a8 honum var breytt. Einnig méa sja spurningalistann

eins og hann var lagdur fyrir i rannsékn i vidauka C.
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Tafla 1. byding AMMSA spurningalistans i forpréfun og endanleg pyding i rannsékn

Upphaflega pyding AMMSA

Endanleg utgafa AMMSA

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

10.

11.

pegar kemur ad kynlifi etlast konur til ad
karlmenn taki frumkvedid.

pegar karl og kona byrja ad "kela" hverfa
efasemdir konunnar um kynlif.

Margar konur kvarta ad astedulausu undan
kynferdislegri areitni, bara af pvi par geta
pad.

Konur hafa tilhneigingu til pess ad &saka
ranglega  fyrrum maka  sinn um
kynferdisofbeldi til ad &dlast forreedi yfir
bdrnum peirra.

Tualkun & saklausu latbragdi sem "kynferdisleg
areitni" er algengt vopn kvenna i barattu
kynjanna.

pad er liffreedilega naudsynlegt fyrir karlmenn
ad létta & kynferdisporf sinni af og til.

N til dags fa konur naegan studning i kjolfar
naudgunar.

Fjoldi naudgana skyrist ad hluta til af
fjolmidlaveedingu kynlifs par sem han leidir
til aukinnar kynhvatar.

Ef kona bydur manni heim i kaffi eftir ad pau
hafi verid Uti ad skemmta sér pydir pad ad hin
vilji stunda kynmok.

Tviredar athugasemdir, svo fremur ad peer
gangi ekki of langt, lata konu vita hversu
adladandi han er.

pad er ad hluta til haegt ad kenna konu um,
sem er pad keerulaus ad ganga i gegnum
dimmt hisasund ad neeturlagi, ef henni yroi
naudgad.
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pegar kemur ad kynlifi etlast konur til ad
karlar taki frumkveedid.

begar karl og kona eru byrjud ad ,kela“
hverfa efasemdir konunnar um kynlif
sjalfkrafa.

Margar konur kvarta ad litlu tilefni undan
kynferdislegri areitni, bara til ad virdast
kvenréttindasinnadar.

Konur hafa tilhneigingu til ad &saka ranglega
fyrrum maka sinn um kynferdisofbeldi til ad
Odlast forraedi yfir bdrnum peirra.

Talkun & sakleysislegri  hegdun sem
Hkynferdisleg areitni er algengt vopn kvenna
i barattu kynjanna.

pad er liffreedilega naudsynlegt fyrir karla ad
Iétta & kynferdisporf sinni af og til.

N til dags fa konur neegan studning i kjolfar
naudgunar

Fjoldi naudgana skyrist ad hluta til af aukinni
umfjollun fjolmidla um kynlif par sem badi
umfjollunin og myndbirtingin, til demis i
tonlistarmyndbdndum og auglysingum, leidir
til aukinnar kynhvatar hugsanlegra gerenda.

Ef kona bydur karli heim i kaffi eftir ad pau
hafa verid Gti ad skemmta sér er hin ad gefa i
skyn ad han vilji stunda kynlif.

Tviredar athugasemdir, svo framarlega ad
peer gangi ekki of langt, lata konu vita hversu
adladandi hun er.

pad er ad hluta til haegt ad kenna konu um,
sem er pad kerulaus ad ganga i gegnum
dimmt hlsasund ad neturlagi, ef henni yroi
naudgaod.



Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

Sp.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

bpegar kona byrjar i astarsambandi med
karlmanni hlytur henni ad vera pad ljést ad
hann mun nyta sér rétt sinn til ad hafa mok
vid hana.

Flestar konur vilja frekar fa hrds fyrir atlit sitt
en gafur.

Vegna pess hversu misjafnlega folk er
upptekid af kynlifi er pad einnig misjafnlega
vidkvaemt fyrir afbrotum & pvi svidi.

Konur vilja lata ganga & eftir sér, pad pydir
ekki ad peer vilji ekki stunda kynlif.

Margar konur eiga til ad ykja vandann sem
tengist ofbeldi karla.

pegar karlmadur hvetur makann sinn til ad
hafa mok vid sig getur pad ekki flokkast sem
naudgun.

pegar einhleyp kona bydur einhleypum
karlmanni heim til sin er hin ad gefa til kynna
ad han sé ekki métfallin kynlifi.

pegar stjornmalamenn fjalla um naudganir
gera peir pad aoallega til ad fa athygli
fjolmidla.

pegar fjallad er um naudgun i hjénabandi er
erfitt ad greina & milli venjulegs kynlifs milli
hjona og naudgunar.

Kynhvot karlmanna er eins og eldgos - pegar
prystingurinn verdur of har verdur hann ad
losa um spennuna.

Konur saka eiginmenn sina oft um naudgun
einungis til ad hefna sin 4 misheppnudu
sambandi.

Umreda um  kynferdislegt areiti &
vinnustodum er oftast tilkomin vegha
meinlausrar hegdunar sem er talkud sem
areiti.

I stefnumétaadstedum eru ventingar oftast
pannig ad konan er & bremsunni en
karlmadurinn ytir a.
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Pegar kona byrjar i astarsambandi med karli
hlytur henni ad vera pad ljést ad hann mun
krefjast pess ad stunda kynlif, pvi pad sé
réttur hans.

Flestar konur vilja frekar f& hros fyrir Gtlit sitt
en gafur.

Vegna pess hvad kynlif hefur dedlilega mikio
addrattarafl er samfélag okkar dvenjulega
vidkvemt fyrir afbrotum & pvi svidi.

Konur vilja lata ganga & eftir sér, pad pydir
ekki ad peer vilji ekki stunda kynlif.

Margar konur eiga pad til ad ykja vandann
sem tengist ofbeldi karla.

Pegar karl prystir & maka sinn til ad hafa mok
vid sig getur pad ekki flokkast sem naudgun.

Pegar einhleyp kona bydur einhleypum Kkarli
heim til sin er han ad gefa til kynna ad hidn sé
ekki motfallin pvi ad stunda kynlif.

Pegar stjérnmalamenn fjalla um naudganir
gera peir pad adallega til ad fa athygli
fjolmidla.

pegar fjallad er um naudgun i hjénabandi er
erfitt ad greina & milli venjulegs kynlifs milli
hjona og naudgunar.

Kynhvot karla er eins og eldgos - pegar
prystingurinn verdur of héar verdur hann ad
losa um spennuna.

Konur saka eiginmenn sina oft um naudgun i
hjonabandi einungis til ad hefna fyrir
misheppnad samband.

Umraedan um kynferdislegt areiti
vinnustodum hefur adallega leitt til pess ad
meinlaus hegdun er nd oft mistulkud sem
areiti.

I stefnumotaadsteedum eru vaentingar oftast
pannig ad konan er a bremsunni en karlinn

yiir a.



Sp. 25.

Sp. 26.

Sp. 27.

Sp. 28.

Sp. 29.

Sp. 30.

p6é ad polendur vopnads rans hafi purft ad
Ottast um lif sitt, f& peir mun minni
salfredilegan  studning en  fornarlomb
naudgana.

pegar karlmadur naudgar konu er afengi oftast
sékudolgurinn.

Margar konur eiga pad til ad mistdlka vel
meinta hegdun sem "kynferdislegt areiti".

i dag er konum sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi bodin nzgilega adstod
SVo sem hja Kvennaathvarfinu,
medferdaradilum og i studningshdpum.

[ stadinn fyrir ad hafa ahyggjur af meintum
polendum kynferdisbrota etti samfélagid
frekar a0 huga ad meira adkallandi
vandamalum eins og nattaruvernd.

i dag fa karlmenn sem raunverulega beita
konur kynferdislegu ofbeldi réttlata refsingu.

P6 ad polendur vopnads rans
Ottast um Iif sitt, fa peir
sélfredilegan  studning en
naudgana.

hafi purft ad
mun  minni
fornarlomb

pegar Kkarl naudgar konu er
s6kuddlgurinn.

afengi oftast

Margar konur eiga pad til ad mistilka vel
meinta hegdun sem ,.kynferdislegt areiti.

i dag er konum sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi bodin nagileg adstod
SVo sem hja Kvennaathvarfinu,
medferdaradilum og i studningshépum.

i stadinn fyrir ad hafa &hyggjur af meintum
polendum kynferdisbrota etti samfélagid
frekar ad huga ad meira adkallandi
vandamalum eins og nattdruvernd.

I dag fa karlar sem raunverulega beita konur
kynferdislegu ofbeldi réttlata refsingu.

MVQ er sjalfsmatslisti og inniheldur 56 fullyrdingar sem meta vidhorf til
ofbeldis. Svarmdguleikarnir eru tvikosta, rétt eda rangt. Flestar fullyrdingarnar eru pess
edlis ad peer réttleta eda stydja ofbeldi & einn eda annan hatt, en adrar fjalla almennt um
vidhorf til ofbeldis og tengja ofbeldi vid karlmennsku. Deemi um fullyrdingu & MVQ
listanum er ,,pad er i lagi (edlilegt) ad sld einhvern ef hun/hann sler pig fyrst,
,Stundum verdur pt ad vera ofbeldisfull(ur) til ad syna ad pt sért karlmenni“ og ,,Eg er

algjorlega 4 moti ofbeldi“. Islensku Gtgafu MVQ spurningalistans ma sja i vidauka D.

pattagreining upprunalegu utgafunnar syndi fram & tvo peetti (Walker, 2005).
Annar patturinn tengdist karlrembu og innihelt fullyrdingar um porf & ofbeldi til ad
verjast nidurlegingu. Hinn patturinn sneri ad réttletingu ofbeldis og 6drum almennum
stadhaefingum um ofbeldi. G6d fylgni var milli pattanna i upprunalegri Gtgafu listans,

eda r=0,44 (p < 0,001, n = 382) pegar kdnnud var fylgni milli pattanna pegar adeins
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karlmenn voru i Urtakinu. Pegar konur voru teknar med i Urtakid var fylgnin milli
pattanna tveggja r=0,55 (p < 0,001, n = 222). Areidanleiki MVQ hefur reynst godur, eda
a bilinu a=0,73 til 0=0,91 (Walker, 2005). Flest atridi listans snda a pann veg ad med
pvi ad svara fullyrdingu med valmoguleikanum ,,rétt” faer vidkomandi ekkert stig, en
med pvi ad svara med ,,rangt” faer vidkomandi eitt stig. Pau atridi sem sneru & 6fugan
hatt var snuid vid drvinnslu gagna svo pad ma pvi alykta pannig ad peir sem fa leegri
heildartélu & MVQ listanum hafa sterkari jakveed vidhorf til ofbeldis en peir sem fa

heerri heildartolu.

Framkvaemd

Sem hluti af namskeidum sem Anna Kristin Newton kenndi badi vid Haskola islands
og Haskdlann i Reykjavik voru studentar latnir leggja AMMSA listann fyrir
patttakendur i hentugleikaurtaki. Listunum var skilad til kennara i lokudum umslégum
en hver stadent merkti nafn sitt & umslagid svo heagt veri ad fylgjast med hvort
studentar veeru ad framkvaema fyrirlégnina. Leidbeiningar til patttakenda voru a forsidu

listanna.

Tolfraedileg drvinnsla

Toélfreedileg Grvinnsla for fram i tolfreediforritinu SPSS, badi fyrir forpréfun og
endanlega rannsokn. Eftir hreinsun gagna var lysandi télfreedi gerd a gagnasafninu.
Einnig var gerd leitandi pattagreining med meginhlutagreiningu (principal component
analysis) par sem notast var vid hornskakkan snuning (direct oblimin). Eins patta lausn
var valin eins og notast er vid i erlendum Gtgafum listans en einnig var ihugad ad nota
priggja og fjdgurra patta lausn. Areidanleikastudlar maliteekjanna (Chronbach ‘s Alpha)

og undirpatta peirra voru reiknadir. Réttmeeti melitekjanna var kannad, annars vegar

32



samleitniréttmeeti hinsvegar sundurgreiningarréttmeeti en pad var metid med pvi ad
reikna fylgni milli AMMSA og MVQ listanna. Ad lokum voru medaltdl kénnud.
Medaltdl AMMSA listans i islenskri, enskri og pyskri utgafu voru borin saman.
Medaltol heildartalna fyrir karlmenn voru borin saman vid kvenmenn. Einnig voru
heildarstig mismunandi aldurshopa karlmanna borin saman. Akvedid var ad notast
annars vegar vid hop 18 til 30 ara karlmanna og hins vegar 31 ars til 45 ara. Notast var
vid pessa aldursskiptingu par sem meirihluti gerenda i kynferdisbrotamalum er undir 25
ara aldri (Anna Kristin Newton, munnleg heimild 15. april 2011). bvi ma gera rao fyrir
ad breytingar verdi oft a4 vidhorfum karlmanna til myta um kynferdislegt ofbeldi eftir
pennan aldur. Einnig benda tolur fra fangelsisstofnun til ad steersti hluti fanga sem satu
inni ario 2008 voru & aldrinum 25 til 30 ara (Fangelsisméalastofnun, 2009) og

afbrotamenn pvi helst & pessum aldri.
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Nidurstdéour

Vid hreinsun gagna voru brottfallsgildum skipt at fyrir medaltalsgildi pegar svor vantadi
i minna en 5% tilvika. beir patttakendur sem slepptu pvi ad svara meira en 5% af
spurningalistanum var eytt Gr gagnasafni. Petta merkir ad ef brottfallsgildi voru fleiri en
2 a AMMSA listanum var sa patttakandi tekinn Gr gagnasafni. Vid hreinsun gagna &
MVQ listanum var notast vid sama viomid. Ef patttakandi sleppti ad svara yfir 5%
spurninga, eda premur atridum, var viokomandi pétttakandi tekinn Gr gagnasafni.
Samtals voru 20 adilar fjarleegdir Ur gagnasafninu en eftir hreinsun gagna var
heildarfjoldi péatttakenda 624. begar notast var vid marktektarpréf var midad vid

marktektarmorkin 0=0,05.

Atridagreining AMMSA

Notast var vid Cronbachs Alpha til ad meta innri areidanleika AMMSA listans. I heild
var éreidanleikinn gédur, eda 0=0,90. [ t6flu 2 eru upplysingar um
sundurgreiningarhaefni atrida og areidanleika ef atridi veeri fjarleegt. bar sést ad ekkert
atridi kvardans laekkar areidanleika hans. Leidrétt fylgni atrida vid heildareinkunn er &
bilinu 0,23 til 0,66. Atridi atta (umfjollun fjoImidla eykur kynhvét) og 30 (réttlat refsing
fyrir kynferdislegt areiti) eru einu atridin sem hafa leidrétta fylgni vid heildareinkunn
undir viomidinu um 0,3. Atridi tvo (efasemdir kvenna um kynlif hverfa) hefur leidrétta

fylgni upp & 0,30.
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Tafla 2. Atridagreining AMMSA listans med 6llu urtakinu

Leidrétt fylgni atridis ~ Areidanleiki ef atridi

vid heild er eytt

Sp. 1. Karlar taka frumkvedid i kynlifi. 0,37 0,89

Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,30 0,90

Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,59 0,89

Sp. 4. Konur &saka ranglega fyrrum maka um 0,51 0,89
kynferdisofbeldi.

Sp. 5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 0,55 0,89

Sp. 6. Naudsynlegt fyrir karla a0 létta & kynferdisporf. 0,44 0,89

Sp. 7. Negur studningur i kjolfar naudgunar. 0,37 0,89

Sp. 8. Umfjéllun fjéImidla eykur kynhvot. 0,23 0,90

Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 0,47 0,89

Sp. 10. Tviredar athugasemdir lata konu vita hversu 0,47 0,89
adladandi han er.

Sp. 11. Konur eru &byrgar fyrir naudgun ef per syna 0,37 0,89
kaeruleysislega hegdun.

Sp. 12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med maka 0,52 0,89
sinum.

Sp. 13. Konur vilja frekar hrés fyrir Gtlit en gafur. 0,54 0,89

Sp. 14. Addrattarafl kynlifs gerir samfélagio vidkvemt 0,37 0,90
fyrir afbrotum & pvi svidi.

Sp. 15. Konur vilja stunda kynlif pétt par vilji lata 0,31 0,90
ganga & eftir sér.

Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi karla. 0,59 0,89

Sp. 17. Ad prysta & maka sinn er ekki naudgun. 0,37 0,90

Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hun bydur 0,56 0,89
einhleypum manni heim.

Sp. 19. Stjérnmalamenn fjalla um naudgun til ad fa 0,43 0,89
athygli.

Sp. 20. Erfitt er ad greina naudgun fra kynlifi 0,49 0,89
hjonabandi.

Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,54 0,89

Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 0,57 0,89

Sp. 23. Meinlaus hegoun mistalkud sem areiti. 0,63 0,90

Sp. 24. Konan er & bremsunni en karlinn ytir 4. 0,39 0,89

Sp. 25. bolendur rans f& minni studning en polendur 0,45 0,89
naudgana.

Sp. 26. Afengi er oftast sokuddlgur naudgana. 0,45 0,89

Sp. 27. Vel meint hegdun er mistulkud sem 0,66 0,89
kynferdislegt areiti.

Sp. 28. Neegileg adstod i bodi fyrir polendur naudgunar. 0,35 0,90

Sp. 29. Minni ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri af 0,36 0,89
nattaruvernd.

Sp. 30. Réttlat refsing fyrir kynferdislegt ofbeldi. 0,23 0,90
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Fylgni AMMSA og MVQ
Reiknud var fylgni & milli heildartalna AMMSA og MVQ listanna med Pearson

fylgnistudlinum. Fylgni milli listanna var neikvaed, r=-0,43 og tolfredilega marktaek (p
< 0,0005). bad er pvi nokkud sterk fylgni milli listanna og gefur han til kynna ad med
heerra skori & AMMSA listanum fara legri skor & MVQ listanum. Fylgnistudull
Pearsons milli listanna var einnig reiknadur fyrir hvort kyn fyrir sig. Fylgnistudlar fyrir
bada hdpana voru neikvaedir og tolfredilega markteekir. Fylgnistudull i hopi kvenna var

r=-0,41 en medal karla r=-0,40.

Medaltol AMMSA

Tafla 3 synir medaltél AMMSA listans i islenskri, enskri og pyskri Gtgafu listans.
Medaltolin eru reiknud Gt fra 6llu artaki patttakenda i heild sinni med badum kynjum
par sem medaltélin Gr ensku og pysku utgafum listans byggdu & nidurstodum ar urtaki
baedi karl- og kvenmanna. Af peim 30 breytum sem eru i AMMSA listanum er
medaltalsgildid & islensku atgafunni haest midad vid ensku og pysku dtgafuna i 21
tilviki. Medaltalsgildi ensku utgafunnar er hast af pessum premur Gtgafum i niu skipti,

en pyska medaltalsgildid er i 6llum tilvikum laegri en i ensku og islensku atgafunni.
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Tafla 3. Medaltol atrida AMMSA-listans i islenskri, enskri og pyskri utgafu

Atridi AMMSA-listans Medaltal & Medaltal & Medaltal i
islandi Englandi pyskalandi

Heildarmedaltal 105,96 97,67 85,41

1. Karlar taka frumkvaedid i kynlifi. 4,52 4,13 3,04

2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 3,50 1,96 2,56

3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 3,01 2,67 2,49

4, Konur asaka ranglega fyrrum maka um 2,98 3,32 2,99
kynferdisofbeldi vegna forraedisdeilu.

5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 3,20 3,72 2,94

6. Naudsynlegt fyrir karla ad létta & 4,95 3,82 3,61
kynferdisporf.

7. Negur studningur i kjélfar naudgunar. 3,61 3,29 2,60

8.  Umfjéllun fjoImidla eykur kynhvot. 3,49 3,39 3,12

9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 3,96 2,38 3,62

10. Tviredar athugasemdir lata konu vita hversu 4,15 3,53 3,43
adladandi hun er.

11. Konur abyrgar fyrir naudgun ef peer syna 1,88 2,13 1,61
keeruleysislega hegdun.

12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med 3,26 2,74 2,43
maka sinum.

13. Konur vilja frekar hros fyrir Gtlit en gafur. 4,08 3,61 3,57

14. Addrattarafl  kynlifs  gerir  samfélagio 3,94 3,74 3,13
vidkvemt fyrir afbrotum a pvi svidi.

15. Konur vilja stunda kynlif pétt peer vilji lata 4,94 3,49 2,74
ganga & eftir sér.

16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi 2,92 2,77 2,67
karla.

17. AQ prysta & maka sinn er ekki naudgun. 3,20 3,72 2,56

18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef han bydur 3,89 2,93 2,84
einhleypum manni heim.

19. Stjérnmalamenn fjalla um naudganir til ad fa 3,32 4,32 3,86
athygli.

20. Erfitt er ad greina naudgun fra kynlifi i 3,25 2,46 2,41
hjonabandi.

21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 3,58 3,27 2,55

22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 3,05 2,60 2,39

23. Meinlaus hegdun mistalkud sem areiti. 4,12 3,66 2,97

24. Konan er & bremsunni en karlinn ytir &. 4,18 3,80 3,27

25. Polendur réns fa& minni studning en polendur 4,05 4,35 3,73
naudgana.

26. Afengi er oftast sékuddlgur naudgana. 3,08 3,62 2,59

27. Vel meint hegdun mistilkud sem kynferdislegt 3,73 3,16 2,71
areiti.

28. Naxgileg adstod i bodi fyrir polendur 3,90 3,59 2,43
naudgunar.

29. Minni ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri 2,14 2,59 2,06
af nattaruvernd.

30. Réttlat refsing fyrir kynferdislegt ofbeldi. 2,08 2,91 2,49
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Samanburdur & medaltélum
Medaltdl karla og kvenna i islensku utgafu listans ma sja i toflu 4. par sést ad

medalheildartala karla var herri en kvenna og nidurstodur t-préfs syndu ad tolfraedilega

marktaekur munur var & pessum medaltélum, eda t (622) = 4,59, p = 0,05.

Pegar munur & medalheildartdlu mismunandi aldurshopa i urtaki karlmanna var
kannadur syndu nidurstodur ad medalheildartala i 18 til 30 ara urtaki var heerri en fyrir
eldri hopinn, eins og sést i to6flu 4. T-prof syndi fram a ad marktekur munur var a

pessum medaltélum, eda t (461) = -1,90, p = 0,05.

Tafla 4. Samanburdur & medaltélum

Heildarmedaltal Stadalfravik Fjoldi
Karlar 108,58 24,45 463
Konur 98,28 24,73 161
Karlar 18-30 ara 109,69 24,49 365
Karlar 31-45 ara 104,43 23,96 98

pattagreining

Svor patttakenda voru pattagreind med pvi ad nota leitandi péattagreiningu med
meginhlutagreiningu (e. principal components). Byrjad var & pvi ad athuga hvort gégnin
uppfylltu skilyrdi pattagreiningar. Nidurstodur Bartlett préfsins hja badum hoépum
(Bartlett's fest of sphericity) var marktekt (x*(435)=5232,873, p<0,0001). Vidmid
KMO préfsins (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) fyrir allt Grtakid
var 0,92 en fyrir karla 0,91, en midad er vid ad KMO sé yfir 0,50 (Einar Gudmundsson
og Arni Kristjansson, 2005). Nidurstédur proéfanna benda pvi til ad gagnasafnid henti til

pattagreiningar.

pattagreining syndi ad sjo peettir hofou eigingildi hearri en einn. Skriduprof (sja

mynd 2) benti hins vegar til pess ad fjorir undirliggjandi peettir leegju ad baki svérum
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patttakenda. bratt fyrir pessa nidurstédu var akvedid ad velja einungis einn patt og var
asteedan su ad studst var vid pa lausn i upprunalegu utgafu AMMSA listans. Lausn med
einum almennum peetti skyrdi po adeins 26,36% af heildardreifingu breytanna pegar

notast var vid allt artakid.

4=

Eigingildi

T T T 1T 1T 17T T 17 17 T 1T T T 1T T T T T T T T 1T T71
123 456 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Fjoldi batta

Mynd 2. Skriduprof fyrir allt Grtakid

I t6flu 5 eru upplysingar um pattahledslu allra atrida kvardans. battahledsla atridanna
var nokkud ha. Almennt er midad vid ad hledsla breytu vid patt sé 0,3 eda herri (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005) en po6 var hledsla tveggja atrida undir 0,3.
Petta voru atridi atta (umfjollun fjéImidla eykur kynhvot) sem hafdi pattahledsluna 0,26
og atridi 30 (réttlat refsing fyrir kynferdislegt ofbeldi) sem hafdi hledslu upp & 0,25.

Onnur atridi h6fdu pattahledslu & bilinu 0,33 til 0,73.
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Tafla 5. bPattahledsla allra atrida AMMSA listans

Atridi Almennur pattur
Sp. 27. Vel meint hegdun mistilkud sem kynferdislegt areiti. 0,73
Sp. 23. Meinlaus hegdun mistulkud sem éreiti. 0,70
Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,66
Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi karla. 0,65
Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 0,65
Sp. 5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 0,63
Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hin bydur einhleypum manni heim. 0,61
Sp. 13. Konur vilja frekar hrés fyrir Gtlit en gafur. 0,60
Sp. 4. Konur asaka ranglega fyrrum maka um kynferdisofbeldi vegna forraedisdeilu. 0,58
Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,58
Sp. 12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med maka sinum. 0,57
Sp. 20. Erfitt ad greina naudgun fra kynlifi i hjonabandi. 0,54
Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 0,52
Sp. 10. Tviraedar athugasemdir lata konu vita hversu adladandi hdn er. 0,52
Sp. 25. bolendur rans f& minni studning en polendur naudgana. 0,51
Sp. 26. Afengi er oftast sokuddlgur naudgana. 0,50
Sp. 19. Stjérnmalamenn fjalla um naudgun til ad fa athygli. 0,48
Sp. 6. Naudsynlegt er fyrir karla a0 létta & kynferdisporf. 0,48
Sp. 24. Konan er a bremsunni en karlinn ytir a. 0,43
Sp. 17. A0 prysta a maka sinn er ekki naudgun. 0,42
Sp. 14. Addrattarafl kynlifs gerir samfélagio vidkveemt fyrir afbrotum a pvi svidi. 0,41
Sp. 1. Karlar taka frumkvaedid i kynlifi. 0,41
Sp. 29. Minni ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri af nattiruvernd. 0,41
Sp. 11. Konur eru abyrgar fyrir naudgun ef peaer syna keeruleysislega hegdun. 0,40
Sp. 7. Neegur studningur i kjélfar naudgunar. 0,40
Sp. 28. Neegileg adstod er i bodi fyrir polendur naudgunar. 0,38
Sp. 15. Konur vilja stunda kynlif pétt peer vilji lata ganga & eftir sér. 0,35
Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,33
Sp. 8. Umfjollun fjéImidla eykur kynhvot. 0,26
Sp. 30. Réttlat refsing er fyrir kynferdislegt ofbeldi. 0,25

Melingarfraedilegir eiginleikar AMMSA listans voru einnig skodadir adeins med urtaki

karlmanna. Astaedan fyrir pvi var ad kvardinn er adallega hugsadur sem medferdartaeki

fyrir karlmenn par sem peir eru i meirihluta gerenda i kynferdisafbrotaméalum (Anna

Kristin Newton, munnleg heimild 15. april 2011).

Atridagreining i drtaki karlmanna

Einnig var notast vid Cronbachs Alpha pegar innri reidanleiki fyrir urtak karlmanna

var skodadur. Areidanleiki AMMSA listans medal karlmanna var 0=0,90 sem er s& sami

ef midad er vid areidanleika alls Urtaksins. Tafla 6 synir atridagreiningu & kvardanum

begar notast er vid Urtak karlmanna. Par kemur fram sundurgreiningarhaefni atrida og

hvada ahrif pad hefur & areidanleikann ad eyda atridi Gt. I toflunni sést ad ekkert atridi

lzekkadi areidanleika listans. Leidrétt fylgni atrida vid heildartolu var & bilinu 0,24 og
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0,66, sem er vidunandi ef fra eru talin pau atridi sem hofdu leidrétta fylgni undir 0,3 en
pau voru tvo talsins. Likt og i atridagreiningu fyrir allt Urtakid voru pad atridi atta

(umfjollun fjoImidla eykur kynhvot) og 30 (réttlat refsing er fyrir kynferdislegt ofbeldi).

Tafla 6. Atridagreining i Urtaki karlmanna

Leidrétt fylgni atridis  Areidanleiki ef atridi

vid heild er eytt

Sp. 1. Karlar taka frumkveedid i kynlifi. 0,41 0,90

Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,34 0,90

Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,59 0,89

Sp. 4. Konur &saka ranglega fyrrum maka um 0,48 0,89
kynferdisofbeldi.

Sp. 5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 0,51 0,89

Sp. 6. Naudsynlegt fyrir karla a0 létta a kynferdisporf. 0,43 0,89

Sp. 7. Negur studningur i kjolfar naudgunar. 0,42 0,89

Sp. 8. Umfjéllun fjéImidla eykur kynhvot. 0,24 0,90

Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 0,51 0,89

Sp. 10. Tviraeoar athugasemdir lata konu vita hversu 0,49 0,89
adladandi hun er.

Sp. 11. Konur eru abyrgar fyrir naudgun ef peer syna 0,38 0,90
kaeruleysislega hegdun.

Sp. 12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med maka 0,52 0,89
sinum.

Sp. 13. Konur vilja frekar hros fyrir Gtlit en gafur. 0,56 0,89

Sp. 14. Addrattarafl kynlifs gerir samfélagio vidkvemt 0,49 0,89
fyrir afbrotum & pvi svidi.

Sp. 15. Konur vilja stunda kynlif pétt par vilji lata 0,31 0,90
ganga a eftir sér.

Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi karla. 0,57 0,89

Sp. 17. Ad prysta & maka sinn er ekki naudgun. 0,37 0,90

Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hdn bydur 0,54 0,89
einhleypum manni heim.

Sp. 19. Stjérnméalamenn fjalla um naudgun til ad fa 0,42 0,89
athygli.

Sp. 20. Erfitt er ad greina naudgun fra kynlifi 0,48 0,89
hjonabandi.

Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,53 0,89

Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 0,54 0,89

Sp. 23. Meinlaus hegdun mistalkud sem areiti. 0,61 0,89

Sp. 24. Konan er a bremsunni en karlinn ytir a. 0,35 0,90

Sp. 25. bolendur rans fa& minni studning en polendur 0,44 0,89
naudgana.

Sp. 26. Afengi er oftast sokuddlgur naudgana. 0,43 0,89

Sp. 27. Vel meint hegdun er mistulkud sem 0,66 0,89
kynferdislegt areiti.

Sp. 28. Neegileg adstod i bodi fyrir polendur naudgunar. 0,39 0,90

Sp. 29. Minni ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri af 0,33 0,90
nattaruvernd.

Sp. 30. Réttlat refsing fyrir kynferdislegt ofbeldi. 0,25 0,90
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pattagreining i artaki karlmanna

pattagreining i drtaki karlmanna leiddi i ljés ad sjo peettir h6fou eigingildi heerri en einn

en skriduprof benti til ad peettirnir veeru fjorir (sma mynd 3).

Eigingildi
*‘u‘

1 ] | 1 ] | | 1 1 | 1 1 1 1 I 1 1 ] | 1 ] | | ] | |
1 2 3 4 5 6 7 8 910112131415 1617 181920 21 22 2324 25 26 27 28 209 30
Fjbldi patta

Mynd 3. Skriduprof i drtaki karlmanna

Aftur var &kvedid ad velja einungis einn patt en fyrsti patturinn skyrdi 26,4% af
heildardreifingu breytanna. 1 t6flu 7 eru upplysingar um péattahledslur atrida en
nidurstoour voru sambeerilegar vid nidurstodur alls urtaksins. Tvo atridi hofou laga
pattahledslu. betta voru atridi 30 (réttlat refsing er fyrir kynferdislegt ofbeldi) og atridi
atta (umfjollun fjolmidla eykur kynhvot) sem badi hofou pattahledsluna upp & 0,28. |
pessu Grtaki hafdi atridi 27 (vel meint hegdun er mistulkud sem kynferdislegt areiti)

haestu pattahledsluna, eda 0,72.
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Tafla 7. Eins péttar lausn i drtaki karlmanna

Atridi Fylgni vid patt
Sp. 27. Vel meint hegdun mistilkud sem kynferdislegt areiti. 0,72
Sp. 23. Meinlaus hegdun mistulkud sem éreiti. 0,68
Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,65
Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi karla. 0,63
Sp. 13. Konur vilja frekar hrds fyrir Gtlit en gafur. 0,62
Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 0,61
Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hin bydur einhleypum manni heim. 0,59
Sp. 5. Kynferdislega areitni sem vopn kvenna. 0,58
Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,57
Sp. 12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med maka sinum. 0,57
Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 0,56
Sp. 4. Konur 4saka ranglega fyrrum maka um kynferdisofbeldi vegna forraedisdeilu. 0,55
Sp. 10. Tviraedar athugasemdir lata konu vita hversu adladandi hdn er. 0,54
Sp. 14. Addréttarafl kynlifs gerir samfélagid vidkveemt fyrir afbrotum & pvi svidi. 0,54
Sp. 20. Erfitt er ad greina naudgun fra kynlifi i hjénabandi. 0,53
Sp. 25. bolendur rans f& minni studning en polendur naudgana. 0,49
Sp. 19. Stjérnméalamenn fjalla um naudgun til ad fa athygli. 0,48
Sp. 6. Naudsynlegt fyrir karla ad létta & kynferdisporf. 0,47
Sp. 26. Afengi er oftast sokuddlgur naudgana. 0,47
Sp. 1. Karlar taka frumkvaedid i kynlifi. 0,45
Sp. 7. Negur studningur er i kjélfar naudgunar. 0,45
Sp. 28. Neegileg adstod er i bodi fyrir polendur naudgunar. 0,43
Sp. 11. Konur eru abyrgar fyrir naudgun ef par syna keeruleysislega hegdun. 0,41
Sp. 17. A0 prysta @ maka sinn er ekki naudgun. 0,41
Sp. 24. Konan er & bremsunni en karlinn ytir 4. 0,39
Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,38
Sp. 29. Minni ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri af nattGruvernd. 0,37
Sp. 15. Konur vilja stunda kynlif pétt peer vilji lata ganga & eftir sér. 0,36
Sp. 30. Réttlat refsing fyrir kynferdislegt ofbeldi. 0,28
Sp. 8. Umfjéllun fjélmidla eykur kynhvét. 0,28

[ 1j6si nidurstadna Gr skriduprofi var akvedid ad skoda einnig fjogurra pétta lausn.

Notast var vid allt drtakid svo nidurstodur veeru samberilegar fyrri rannsoknum &

AMMSA listanum (Greger o.fl., 2007).

Fjogurra patta lausn fyrir allt drtakid

Pegar fjorir peettir voru dregnir Gt, skyrdi fyrsti patturinn sem fyrr 26,36% af
heildardreifingu breytanna. Annar patturinn skyroi 5,76%, pridji patturinn 5,18% og sa
fjoroi 4,43%. Fjorir peettir skyrou samtals 41,73% af heildardreifingu breytanna.
Upplysingar um pattahledslur eru i t6flu 8. par sest ad flest atridi voru med medal- eda

gooa fylgni vid pann patt sem pau hl6du heaest & en midad er vid ad medalfylgni sé a

bilinu 0,3 til 0,6 (Kline, 2005).
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Tafla 8. pattagreining med fjogurra patta lausn i 6llu Grtaki

Afneitun & Mytur um Stuoningur  Réttlatur
umfangi samskipti heimur
vandans kynjanna og

kynferdisporf
karlmanna

Sp. 5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 0,80
Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem 0,79
hefnd.
Sp. 4. Konur &saka ranglega fyrrum maka um 0,78
kynferdisofbeldi vegna forraedisdeilu.
Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,68
Sp. 27. Vel meint hegdun mistdlkud sem 0,67
kynferdislegt areiti.
Sp. 23. Meinlaus hegdun mistulkud sem areiti. 0,64
Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengjast 0,55
ofbeldi karla.
Sp. 19. Stjérnmalamenn fjalla um naudgun til ad 0,47
fa athygli.
Sp. 20. Erfitt ad greina naudgun fra kynlifi i 0,46
hjonabandi.
Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,73
Sp. 6. Naudsynlegt fyrir karla a0 1étta & 0,72
kynferdisporf.
Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir 0,69
kynlifi.
Sp. 12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med 0,65
maka sinum.
Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hin 0,55
bydur einhleypum manni heim.
Sp. 10. Tviredar athugasemdir lata konu vita 0,49
hversu adladandi hun er.
Sp. 1. Karlar taka frumkveedid i kynlifi. 0,46 -0,28
Sp. 13. Konur vilja frekar hros fyrir Gtlit en gafur. 0,41 -0,21
Sp. 24. Konan er & bremsunni en karlinn ytir 4. 0,41
Sp. 17. Ad prysta & maka sinn er ekki naudgun. 0,21 0,30
Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,29
Sp. 14. Addréttarafl kynlifs gerir samfélagid 0,21
vidkveemt fyrir afbrotum a pvi svidi.
Sp. 7. Negur studningur i kjoIfar naudgunar. 0,86
Sp. 28. Neegileg adstod i bodi fyrir polendur 0,83
naudgunar.
Sp. 25. bolendur rans f& minni studning en 0,33 0,34 -0,21
polendur naudgana.
Sp. 26. Afengi oftast sékuddlgur naudgana. 0,25 0,27
Sp. 8. Umfjollun fjéImidla eykur kynhvot. 0,25
Sp. 30. Réttlat refsing fyrir kynferdislegt ofbeldi. 0,32 0,55
Sp. 29. Minni dhyggjur af kynferdisafbrotum og 0,43 0,48
meiri af nattdruvernd.
Sp. 11. Konur &byrgar fyrir naudgun ef paer syna 0,35 0,48
kaeruleysislega hegdun.
Sp. 15. Konur vilja stunda kynlif pétt peer vilji 0,32 -0,41
lata ganga & eftir sér.

Atridi sem byggja hvern péatt eru feitletrud.
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| fyrsta peettinum voru tiu breytur tengdar pvi hvort kynferdisofbeldi veeri
raunverulegt vandamal eda buid til af samfélaginu. Fyrsti patturinn var pvi nefndur
,Afneitun 4 umfangi vandans®. Hledsla atrida a4 peim peetti er & bilinu 0,43 til 0,80 og
oll atridin hafa pvi aseettanlega pattahledslu. Eitt atridi innan pattarins hafdi haerri
hledslu vid fjorda pattinn, ,,Réttlatur heimur® og var pad atridi 29 (minni ahyggjur af
kynferdisafbrotum og meiri af nattdruvernd). Atridid hafdi pattahledsluna 0,43 vid
,Afneitun 4 umfangi vandans® en 0,48 vid fjorda pattinn, ,,Réttlatur heimur®. Atridinu
var pé haldid i fyrsta pattinum par sem merking pess var i samremi vid 6nnur atridi

sem myndudu pann pétt.

Atridi sem hofdu fylgni vid patt tvo tengdust almennri vitneskju. bessi atridi
fjolludu um mytur um samskipti kynjanna og liffreedilega naudsyn karla til ad stunda
kynlif. Patturinn var pvi nefndur ,,Mytur um samskipti kynjanna og kynferdisporf
karlmanna®“. Fjoldi atrida i pessum peetti voru 14 og pattahledsla atrida voru & bilinu
0,21 til 0,73. brju atridi hofdu hledslu undir 0,3. Pad voru atridi tvo (efasemdir kvenna
um kynlif hverfa) sem hafdi pattahledsluna 0,29. Atridi 14 (addréattarafl kynlifs gerir
samfélagid vidkvemt fyrir afbrotum a pvi svidi) hafdi hledsluna 0,21 vid péttinn og
atridi 26 (&fengi er oftast sokudolgur naudgana) hafdi pattahledsluna 0,25. Tvo atridi
hofdu heerri hledslu vid adra peetti en peim var haldid i peetti tvo, ,,Mytur um samskipti
og kynferdisporf karlmanna® vegna merkingar peirra. Petta voru atridi 26 (afengi er
oftast sokudolgur naudgana) sem hafdi einnig hledslu upp & 0,27 vid pridja péttinn,
,»Studningur. Atridi 15 (konur vilja stunda kynlif pott peer vilji 1ata ganga & eftir sér)
hafoi herri hledslu vid fjorda pattinn, ,,Réttlatur heimur®, en pattahledsla atridisins var

neikvaed. Ad lokum hafdi atridi eitt (karlar taka frumkveedio i kynlifi) einnig hledslu vid
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fjoroa pattinn ,,Réttlatur heimur* en su hledsla var pd baedi lag og neikvaed og potti ekki

asteeda til ad skoda pad nanar.

Pridji patturinn var nefndur ,,Studningur* og innihélt fjogur atridi tengd studning
i kjolfar &falls. pattahledsla atrida var & bilinu 0,25 til 0,86. Eitt atridi hafdi hledslu
undir 0,3 en pad var atrioi atta (umfjollun fjélmidla eykur kynhvot) sem hafdi
pattahledsluna 0,25. Atridi 25 (polendur réns f& minni studning en polendur naudgana)
hafoi hledsluna 0,34 vid pattinn ,,Studningur en hafdi einnig hledslu vid fyrsta pattinn,

»Afneitun 4 umfangi vandans* upp 4 0,33.

[ fjorda peettinum voru adeins tveer breytur tengdar réttleti og refsingu tengdum
kynferdisbrotum. bessi pattur fékk heitid ,,Réttlatur heimur. Atridin héfou hledsluna

0,48 0g 0,55 vid pattinn sem er vidunandi.

Tafla 9 synir fylgni milli patta. Fylgni milli fyrstu priggja pattanna er & bilinu
0,30 til 0,50 sem gefur til kynna ad atridi undirpattanna séu ad meela 6lika peetti. Fylgni

fjoroa pattar vio hina paettina er mjog lag.

Tafla 9. Fylgni milli undirpatta AMMSA

paettir Afneitun a Mytur um samskipti Studningur Réttlatur

umfangi vandans kynjanna og kynferdisporf heimur
karlmanna

Afneitun & umfangi 1,00 0,50 0,35 0,05

vandans

Mytur um 0,50 1,00 0,30 0,01

samskipti kynjanna

og kynferdisporf

karlmanna

Studningur 0,35 0,30 1,00 -0,03

Réttlatur heimur 0,05 0,01 -0,03 1,00
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Atridagreining fyrir undirpattina fjora
Areidanleiki var reiknadur fyrir undirpeettina fjora. Areidanleiki fyrsta pattarins sem

nefndur var ,,Afneitun 4 umfangi vandans“ var mjog godur, eda 0=0,86. | toflu 10 eru
upplysingar um sundurgreiningarhefni atrida og areidanleika ef atridi veeri fjarlegt. Par
sést ad fylgni atrida vid leidrétta heildareinkunn er & bilinu 0,39 til 0,67 og pvi er
sundurgreiningarhafni allra atridanna pvi asattanleg bar sést einnig ad ekkert af

atriounum laekkar areidanleika kvardans.

Tafla 10. Leidrétt fylgni atrida ,,Afneitun a umfangi vandans” vid
heildareinkunn og areidanleiki pattarins ef atrioi er eytt

Leidrétt fylgni Avreidanleiki pattar ef
atridis vid heild atridi er eytt
Sp. 5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 0,64 0,84
Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 0,67 0,84
Sp. 4. Konur &saka ranglega fyrrum maka um 0,59 0,85
kynferdisofbeldi vegna forraedisdeilu.
Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,64 0,84
Sp. 27. Vel meint hegdun mistdlkud sem kynferdislegt 0,67 0,84
areiti.
Sp. 23. Meinlaus hegoun mistalkud sem areiti. 0,64 0,84
Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi karla. 0,58 0,85
Sp. 19. Stjérnmalamenn fjalla um naudgun til ad fa 0,43 0,86
athygli.
Sp. 20. Erfitt er ad greina naudgun fra kynlifi 0,47 0,86
hjonabandi.
Sp. 29. Minni ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri 0,39 0,86

af nattdruvernd.

Innri areidanleiki var reiknadur fyrir pattinn ,,Mytur um samskipti kynjanna og
kynferdisporf karlmanna“. Alfastudullinn var asettanlegur eda 0=0,81. Tafla 11 synir
upplysingar um sundurgreiningarhafni atrida og areidanleika péttarins ef atridi veeri
fjarleegt. Fylgni atrida vid leidrétta heildartdlu er & bilinu 0,32 til 0,58 og
sundurgreiningarhafni atridanna pvi vidunandi. Ekkert atridi lekkar areidanleika

kvardans.

47



Tafla 11. Leidrétt fylgni atrida ,,Mytur um samskipti kynjanna og
kynferdisporf karlmanna" vid heildareinkunn og areidanleiki ef atridi er eytt

Leidrétt fylgni atridis Avreidanleiki pattar

vid heild ef atridi er eytt
Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,58 0,79
Sp. 6. Naudsynlegt fyrir karla ad létta & kynferdisporf. 0,50 0,80
Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 0,51 0,80
Sp. 12. Réttur karlmanna til ad stunda kynlif med maka 0,53 0,79
sinum.
Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hin bydur 0,56 0,79
einhleypum manni heim.
Sp. 10. Tviredar athugasemdir lata konu vita hversu 0,48 0,80
adladandi hun er.
Sp. 1. Karlar taka frumkvedid i kynlifi. 0,39 0,81
Sp. 13. Konur vilja frekar hrds fyrir Gtlit en gafur. 0,53 0,79
Sp. 17. A0 prysta @ maka sinn er ekki naudgun. 0,33 0,81
Sp. 24. Konan er a bremsunni en karlinn ytir a. 0,40 0,81
Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,29 0,81
Sp. 14. Addrattarafl kynlifs gerir samfélagio vidkvemt 0,32 0,81
fyrir afbrotum & pvi svidi.
Sp. 15. Konur vilja stunda kynlif pétt par vilji lata 0,32 0,81
ganga & eftir sér.
Sp. 26. Afengi er oftast sokuddlgur naudgana. 0,40 0,80

Areidanleiki pattarins ,,Studningur* var téluvert lakari en fyrir fyrstu tvo pattina, eda
a=0,58. Tafla 12 synir ad med pvi ad fjarlegja atridi atta (umfjollun fjolmidla eykur
kynhvot) at breytusafni myndi areidanleikinn haekka i 0,64. Leidrétt fylgni pess atridis
vid heildartélu var einnig mjog lag, eda 0,19. Leidrétt fylgni spurningu 25 vid
heildartlu er 0,3. Leidrétt fylgni hinna tveggja breytanna i peettinum eru godar, eda

0,49.

Tafla 12. Leidrétt fylgni atrida ,,Studningur" vid heildareinkunn og areidanleiki ef atridi
er eytt

Leidreétt fylgni atridis Areidanleiki pattar ef atridi

vid heild er eytt
Sp. 7. Negur studningur i kjolfar naudgunar. 0,49 0,39
Sp. 8. Umfjéllun fjélmidla eykur kynhvét. 0,19 0,64
Sp. 25. bolendur rans f& minni studning en 0,30 0,55
polendur naudgana.
Sp. 28. Neegileg adstod i booi fyrir polendur 0,49 0,40
naudgunar.

I 1josi pess ad einungis tvo atridi hl6du & sidasta pattinn potti ekki asteda til ad

atridagreina pau.
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Umreadur

Atridagreining

Markmid rannséknarinnar var ad athuga préffreedilega eiginleika fyrstu islensku utgafu
AMMSA spurningalistans. Almennt benda nidurstddur til ad areidanleiki kvardans sé
godur og ad sundurgreiningarhafni atrida sé &seettanleg. Tvo atridi greindu pé illa &
milli vidhorfa patttakenda i pessari rannsokn. betta voru atridi atta (umfjollun fjélmidla
eykur kynhvot) og 30 (réttmeet refsing er fyrir kynferdislegt areiti). Liklegasta asteda
bess ad atridi atta var ekki neegilega gott er su ad erfitt er ad skilja merkingu
spurningarinnar pvi hun er frekar 16ng. Leitast var eftir ad pyoa atridio fra ensku og
pysku utgafunni svo hun yrdi skiljanleg en su pyding hefur pvi midur ekki skilad sér
naegilega vel. Best vari ad reyna ad einfalda spurninguna enn frekar ef mogulegt er svo
merking hennar komist frekar til skila. Adalatridi breytunnar er pad ad fjéImidlar hafi
ahrif & kynhvot peirra sem eru liklegir til afbrota & pessu svidi. Atridi 30 kom einnig illa
Ut en moguleg asteda fyrir pvi er ad pad er mismunandi eftir I6ndum hversu pungir
démar eru fyrir kynferdisbrot. Einnig verdur ad hafa i huga ad domar hafa verid ao
byngjast hér & landi og misjafnt er hvort félki finnst peir sanngjarnir eda ekKi
(Ragnheidur Bragadottir, 2009). Auk pess getur pad reynst erfitt ad mota sér fasta
skodun & pvi hvort allir domar sem falla i kynferdisafbrotamalum séu sanngjarnir. Mélin
eru jafn 6lik og pau eru morg og erfitt getur reynst ad mynda sér eina algilda skodun.
Liklega er algengara ad folk myndi sér frekar skodun & einstaka malum. Atridi 30 er
nokkud vel pytt fra enska og pyska listanum er ekki haegt ad beaeta pydingu pess med
augljésum heetti. Ef til vill veeri best ad fjarleegja pad alfarid dar listanum par sem pad

virdist ekki vera ad mela einhverja akvedna mytu.
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Nidurstddur bentu einnig til ad viomidunarréttmaeti AMMSA veri asattanlegt.
Fylgni milli AMMSA og MVQ var neikvaed og nokkud sterk. pessar nidurstddur pyda
ad med heerra skori a AMMSA (jakveaedara vidhorf til myta um kynferdisofbeldi) fylgir
leegra skor a MVQ (jakveedara viohorf til ofbeldis). Allt Grtakid var notad pegar fylgnin
milli listanna var reiknud. Pad var gert vegna pess ad buist var vid einum peetti auk pess
sem fyrri rannsoknir notudu ekki kynbundid Grtak. bessar nidurstédur stydja pvi

réttmeaeti AMMSA listans.

Medaltol

[ 60ru lagi var vidmidunarréttmeeti listans metid med pvi ad bera saman medaltél karla
og kvenna. Gerdur var samanburdur a medalheildartélum islensku Utgafunnar milli
karla og kvenna. Tolfredilega markteekur munur var & medaltélum pessara hdpa sem
merkir ad karlmenn hoféu almennt séd jakveedara vidhorf til myta um kynferdisofbeldi
en konur. pessar nidurstodur stydja tilgatu rannsdknarinnar og eru i samraemi vid fyrri

rannsoknir (Payne o.fl., 1999).

Einnig var gerdur samanburdur & milli aldurshépa i drtaki karlmanna.
Afbrotatolur fra Fangelsismalastofnun benda til pess ad steersti hluti fanga sem satu inni
med Oskilordsbundinn dém &rid 2008 voru & aldrinum 25 til 30 &ara, eda 25,5%
(Fangelsismalastofnun, 2009). Yngri menn eru einnig i meirihluta yfir gerendur i
kynferdisbrotamalum (Anna Kristin Newton, 15. april 2011). bessar télur voru notadar
til ad réttleeta skiptinguna sem notud var til ad skoda mun milli aldurshdpa, en skodadur
var munur & hopi karlmanna & aldrinum 18 til 30 ara, & moti 31 til 45 ara. Marktekur
munur var & medalgildi heildartalna fyrir hopana par sem yngri hopurinn hafdi heerri
heildartdlu @ AMMSA listanum. Pad gefur til kynna sterkari jakveett vidhorf til myta um

kynferdisofbeldi yngri hdopsins midad vid pa eldri, eins og gert var rad fyrir. pessar
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nidurstéour eru i samraemi vid fyrri rannsoknir. Pegar allur hdpurinn er skodadur sést ad
af peim 30 breytum sem byggja listann var medaltalsgildid hast i 21 tilfelli i islenska
Urtakinu. bessar nidurstodur meetti tulka sem jakveedara vidhorf islenska urtaksins til
myta um kynferdisofbeldi borid saman vid pyska og enska listann. b6 ber ad hafa i huga

ad Urtakid er adeins brot af pydinu og pvi atti ad fara varlega i alhafingar um maélefnid.

Areidanleiki

Innri areidanleiki listans var metinn med Cronbachs Alpha. Areidanleiki var sa sami
fyrir forprofun og i rannsdkn pegar notast var vid einn patt, eda a=0,90. Adeins voru
karlmenn i forprofuninni en einnig var areidanleikinn fyrir Grtak karlmanna baedi i
forprofun og rannsokn a=0,90. Areidanleikinn i badi forpréfun og rannsokn er pvi yfir
0=0,80 sem er almennt talid vera vidunandi (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Se areidanleikinn i heild sinni, par sem gert er rad fyrir einum petti og ekki
kynjaskipt drtak, borin saman vid upprunalega AMMSA listann sést hvar hann laekkar
litillega milli landa. Areidanleikinn i upprunalega AMMSA spurningalistanum var &
bilinu «=0,90 til o=0,95 sem pykir mjog gott. Hinsvegar vikur areidanleiki
rannsoknarinnar ekki mikid fra areidanleika upprunalega listans ad pad geti talist
mikilveegar nidurstodur. Sundurgreiningarhafni atrida var metin med pvi ad reikna
leidrétta fylgni milli hvers atridis og heildartélu pattarins. Almennt er midad vid ad eftir
bvi sem fylgni atridis er herri vid heildartdélu peim mun betra. begar fylgni atridis vid
heildartdlu pattarins er leegri en 0,3 i atridagreiningu er yfirleitt asteeda til ad athuga
hvort fjarleegja eigi stadheafinguna Gr kvardanum (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Tvo atridi voru med fylgni legri en 0,3 og voru petta atridi atta
(umfjéllun fjéImidla eykur kynhvot) og 30 (réttlat refsing fyrir kynferdislegt areiti). Buid

er ad reeda mogulegar breytingar & atridunum ef peer eru fyrir hendi hér fyrir ofan. par
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sem atridin eru med laga fylgni vid heildartolu pattarins er haegt ad draga pa alyktun ad
pessi atridi eru ekki ad meta sému hugsmid og onnur atridi i peettinum. Til pess ad
bregdast vid pessu vandamali er mogulegt ad fara i storteekar breytingar a atridunum svo

peer falli betur ad paettinum eda einfaldlega eyda peim Ut ar kvardanum.

Hugtakaréttmaeti AMMSA
Hofundar AMMSA gera rad fyrir ad einn vidhorfapattur liggi ad baki svérum folks vid

spurningum kvardans. Nidurstodur benda hinsvegar til ad svo er ekki. Ut fra skriduprofi
var akvedid ad notast vid fjogurra patta lausn en einnig var pad gert vegna pess hversu
litid einn pattur skyrdi af heildardreifingu breytanna. Athyglisvert er ad skoda
pattagreiningu hofunda listans en i sterstu rannsokn peirra par sem badi ensks og pysk
pyding listans var notud og nadi til 836 einstaklinga komu fram prir peettir. I ljosi
pessara nidurstadna var akvedid ad skoda pann moguleika ad fleiri en einn pattur keemi
til greina. bar sem skriduprof gaf til kynna ad moégulega veeru fjorir peettir besta lausnin
var dkvedid ad framkveema pattagreiningu med peirri lausn. Fyrsti patturinn var nefndur
»afneitun 4 umfangi vandans® en Oll atridin & peim peatti komu vel ut bazdi i
pattagreiningu og atridagreiningu. Annar patturinn var nefndur ,,mytur um samskipti
kynjanna og kynferdisporf karlmanna“ en 61l atridin nema prji komu vel ut. Pessi prji
atridi voru med laga pattahledslu og parfnast lagferingar. Petta voru atridi tvo
(efasemdir kvenna um kynlif hverfa) en pad atridi kom lika illa Ut ar atridagreiningu,
atridi 14 (addrattarafl kynlifs gerir samfélagid vidkveemt fyrir afbrotum & pvi svidi) og
26 (afengi er oftast sékudolgur naudgana). Ljost er ad pessi atridi parfnast lagfeeringa
en atridi tvo geeti verid frekar ruglingslegt og pyrfti ad koma merkingu pess betur a
framfeeri. betta veeri hegt med pvi ad til demis fjarlegja ordid ,.kela™ ar atridi tvo og
setja inn eitthvad annad sem notad er i daglegu mali og svipar frekar til enska

ordasambandsins ,,making out“. Atridi 14 er lika frekar 6skyrt og nokkud var um ad
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patttakendur kemu med athugasemdir um pad atridi. Merking spurningarinnar er i
hnotskurn st ad par sem samfélagid virdist hafa 6venjulega mikinn dhuga a kynlifi,
tekur pad lika 6venjulega mikid eftir kynferdisafbrotum midad vid énnur afbrot. Atridi
26 veeri haegt ad baeta med pvi ad endurorda spurninguna a pann hatt ad karlmenn sem
naudga pegar peir eru drukknir myndu eflaust ekki gera pad edru. bar af leidandi er
afengid ordid adal orsakavaldur naudgunarinnar en ekki karlmadurinn. Ef atridinu er
breytt 4 pennan hatt er mogulegt ad pad myndi frekar hlada a patt eitt ,,Afneitun &
umfangi vandans® par sem pad lysir 4 vissan hatt afneitun a umfangi vandans. Pattur
prji var nefndur ,,Studningur en 6ll atridin nema eitt & peim peetti h6fou vidunandi
pattahledslu. betta var atridi atta (umfjollun fjélmidla eykur kynhvdt). petta atridi var
afar erfitt i pydingu par sem 0ljést var hver merking pess var nakvemlega. Atridid var
flokid i ensku Utgafu listans og mikid af patttakendum komu med athugasemd vid petta
atrioi par sem ordalag var oskyrt. Atridid kom einnig illa Gt Gr atridagreiningunni og er
pad skodun rannsakenda ad réttleetanlegt veeri ad fjarleegja petta atridi ur listanum.
Fjordi patturinn var nanast merkingarlaus og hafdi nanast enga fylgni vid adra peetti.
Hann innihélt adeins tvo atridi, spurningu 11 (konur eru abyrgar fyrir naudgun ef peer
syna keeruleysislega hegdun) og 30 (réttlat refsing er fyrir kynferdislegt ofbeldi).
Réttleetanlegt er ad ihuga ad fjarleegja pessi atridi Ur gagnasafni, eda breyta peim frekar
svo pau hladi & merkingalega videigandi petti. Edlilegast veeri ef badi pessi atridi
myndu hlada 4 fyrsta pattinn ,,afneitun & umfangi vandans®. Atridi 11 gefur til kynna ad
sumar konur eigi skilid ad lata brjota a sér kynferdislega par sem hegdun peirra ,,bydur
upp 4 pad“ og par med i rauninni peirra eigin vandamal en ekki vandi samfélagsins
(atridi 11). Atridi 30 afneitar einnig umfangi vandans par sem pad visar til pess ad nu
begar fai kynferdisafbrotamenn réttlata refsingu og ekkert sé abétavant i peim malum.
Beaeodi pessi atridi eru pd mjog umdeild og hafa mikid verid umt6lud i samfélaginu

undanfarid par sem margir hafa sterkar skodanir & peim, en pad geeti verid asteedan fyrir
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pbvi ad pau séu ad hlada a sama patt. Erfitt er ad sja augljosar leidir til ad beeta atridin en
god byrjun veeri ad beta ,,ein“ i spurningu 11 pannig ad atridid yrdi ,.kona sem er pad
keerulaus ad ganga i gegnum dimmt hasasund ein ad neturlagi, getur ad hluta til kennt
sjalfri sér um ef henni yrdéi naudgad“. Baid var ad rada hugsanlegar astedur lélegrar
hledslu atridis 30 i kaflanum ,,atridagreining® hér fyrir ofan. A9 lokum ber ad nefna
fylgni milli undirpatta AMMSA. Fylgnin milli fyrstu priggja undirpattanna var & bilinu
0,3 til 0,5. Nokkud lag fylgni milli undirpéatta pydir ad atridi undirpattanna séu ad mela
Olika petti og er godur rokstudningur gegn pvi ad gera rad fyrir einum peetti i
pattagreiningu. Fjordi pétturinn hafdi litla sem enga fylgni vid hina prj& og var
nokkurskonar samansafn af afgangs atrioum sem ekki hl6ou & adra peetti og pvi er

liklegast best ad tala um priggja patta lausn.

Annmarkar rannsoknarinnar

Af pvi sem betur hefdi matt fara i rannsokninni ma helst nefna ordalag spurninganna i
beedi AMMSA og MVQ listunum. Einnig 16gdu rannsakendur ekki listann fyrir sjalfir
og gatu pvi ekki fylgst med framsetningu listans og svarad spurningum um hann.
Mdoguleg ahrif geetu verid af pvi hvernig listinn var lagdur fyrir par sem nemendur i
aféngum baedi i Haskola Islands og Haskola Reykjavikur 16gdu listana fyrir. Nemendur
fengu einkunn fyrir pad ad leggja listann fyrir tiu pétttakendur og voru pvi ekki
sjalfbodalidar i rannsokninni. Liklega hafa patttakendur pa frekar svarad listunum af
greidasemi vid nemendur heldur en af vilja eda ahuga a ad svara listunum. Ad sama
skapi er mogulegt ad ekki hafi hlutverk eda tilgangur listans komist ndgu vel til skila og
pvi hefdi purft itarlegri leidbeiningar. Nokkud var um ad pétttakendur skrifudu
athugasemdir & listana vid pad sem peim potti 6skyrt, og var pad pa helst ordalag
spurninganna. Einnig hefdi matt heimfara sumar spurningarnar a islenskan veruleika og

»hutimavada®™ per. Til demis ma nefna spurningu niu &8 AMMSA listanum, ,,Ef kona
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bydur karli heim i kaffi eftir ad pau hafa verid Gti ad skemmta sér er hun ad gefa i skyn
ad hun vilji stunda kynlif. Heppilegra hefdi verio ad sleppa hugmyndinni um kaffibod
at ar spurningunni par sem islenskt skemmtanalif varir yfirleitt fram undir nesta
morgun og pvi er kaffibod sjaldgef & peim tima sélarhrings. Einnig ma setja stort
spurningarmerki vid pad ad héfundar AMMSA stadfeera listann upprunalega i bléndudu
kynjadrtaki pad sem konur voru i meirihluta (Greger o.fl., 2007). betta er frekar
sérkennilegt par sem listinn virdist frekar eiga vid vidhorf karlmanna til myta um
kynferdisofbeldi. Par ad auki birtu héfundar AMMSA listans ekki nakveemar
upplysingar um péttahledslu atrida og pvi var ekki haegt ad bera nidurstédur saman vid

pattagreiningu & upprunalega listanum (Greger o.fl., 2007).

Samantekt

I heild ma segja ad proffreedilegum eiginleikum AMMSA spurningalistans er nokkud
abotavant. pattagreiningin er 6stédug en po hafa fyrri rannsoknir synt fram a ostéduga
pattagreiningu par sem eins til priggja patta lausnir eru réttleetanlegar. Enn ma lagfeera
ordalag spurninganna svo paer séu audskiljanlegri baedi hvad vardar merkingu og
tilgang. Einnig meetti ihuga ad eyda Ut peim atridum sem hafa laga fylgni vid undirpeetti
og virdast pvi ekki vera ad mala neitt. Areidanleiki listans og réttmeeti komu vel Ut og
voru i samraemi vid fyrri rannsoknir. Samanburdur & medaltélum bendir til ad islenskt
bydi hafi jakveedara vidhorf til myta um kynferdisofbeldi borid saman vid ensku og
bysku Utgafu listanna. Eins virdast karlmenn hafa jakveedara vidhorf til kynlifsmyta en
konur og pad sama ma segja um yngri karlmenn pegar peir eru bornir saman vid pa sem
eldri eru. Nokkrar takmarkanir eru pvi a rannsdkninni sem vert er ad hafa i huga vid

frekari urvinnslu og fyrirlogn.
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Vidauki A — AMMSA spurningalistinn i forpréfun

AMMSA Aldur Kyn

Vinsamlegast merktu vid hversu sammala pu ert eftirfarandi stadhaefingum med pvi ad

draga hring utan um svarid sem & best vid pig.

E)‘_Ec Tg 5 TEG K % Té 5 ‘L‘g Tcg g%
SE| 5 |SEEEESE| E| B¢
<S8 O |38 FILF| & | <G
1. Pegar kemU( ad kynlifi &tlast konur til ad karlmenn 112131al5]5 7
taki frumkveedio
2. begar karl og kolna byrja ad ,,kela* hverfa efasemdir 112103lals]s 7
konunnar um kynlif
3. Margar konur kvarta ad asteedulausu undan 11213lal5]6 7
kynferdislegri areitni, bara af pvi paer geta pad
4. Konur hafa tilhneigingu til ad asaka ranglega fyrrum
maka sinn um kynferdisofbeldi til ad 6dlast forreedi yfir 112 ,3|4]5]|6 7
boérnum peirra
5. Tulkun & saklausu latbragdi sem ,,kynferdisleg areitni*
oo ) 112|3|4|5]|6 7
er algengt vopn kvenna i barattu kynjanna
6. Pad er liffreedilega naudsynlegt fyrir karlmenn ad létta
. R ) 112|3|4|5]|6 7
a kynferdisporf sinni af og til
7. N til dags fa konur naegan studning i kjolfar 11213lal5]6 ;
naudgunar
8. Fjoldi naudgana skyrist ad hluta til af fjolmidlaveedingu 11213lal5]6 ;
kynlifs par sem hun leidir til aukinnar kynhvatar
9. Ef kona bydur manni heim i kaffi eftir ad pau hafi verid 11213lal5]6 ;
ati ad skemmta sér pydir pad ad han vilji stunda kynmdok
10. Tviraedar athugasemdir, svo fremur ad peer ganga ekKi 1121314515 7
of langt, lata konu vita hversu adladandi hun er
11. bad er ad hluta til haegt ad kenna konu um, sem er pad
keerulaus ad ganga i gegnum dimmt hdsasund ad 1123|4516 7

neeturlagi, ef henni yrdi naudgad
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12. begar kona byrjar i astarsambandi med karlmanni
hlytur henni ad vera pad ljost ad hann mun nyta sér rétt
sinn til ad hafa mok vid hana

13. Flestar konur vilja frekar fa hrés fyrir Gtlit sitt en
gafur

14. Vegna pess hversu misjafnlega folk er upptekid af
kynlifi er pad einnig misjafnlega vidkveemt fyrir afbrotum
a pvi svidi

15. Konur vilja lata ganga 4 eftir sér, pad pydir ekki ad
peer vilja ekki stunda kynlif

16. Margar konur eiga til ad ykja vandann sem tengist
ofbeldi karla

17. begar karlmadur hvetur makann sinn til ad hafa mok
vid sig getur pad ekki flokkast sem naudgun

18. begar einhleyp kona bydur einhleypum karlmanni
heim til sin er han ad gefa til kynna ad han sé ekki
motfallin kynlifi

19. begar stjornmalamenn fjalla um naudganir gera peir
bad adallega til ad fa athygli fjéImidla

20. begar fjallad er um naudgun i hjénabandi er erfitt ad
greina a milli venjulegs kynlifs milli hjona og naudgunar

21. Kynhvot karlmanna er eins og eldgos — pegar
prystingurinn verdur of har verdur hann ad losa um
spennuna

22. Konur saka eiginmenn sina oft um naudgun einungis
til ad hefna sin & misheppnudu sambandi

23. Umraeda um kynferdislegt areiti a vinnustédum er
oftast tilkomin vegna meinlausrar hegdunar sem er talkud
sem areiti

24. | stefnumotaadsteedum eru vaentingar oftast pannig ad
konan er & bremsunni en karlmadurinn ytir &

25. b6 ad polendur vopnads rans hafi purft ad éttast um
lif sitt, fa peir mun minni sélfreedilegan studning en
férnarlomb naudgana

26. begar karlmadur naudgar konu er afengi oftast
sokudolgurinn
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27. Margar konur eiga pad til ad mistulka vel meinta
hegdun sem “kynferdislegt areiti”

28. I dag er konum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi bodin nagilega adstod svo sem hja
Kvennaathvarfinu, medferdaradilum og i studningshopum

29. [ stadinn fyrir ad hafa ahyggjur af meintum polendum
kynferdisbrota etti samfélagio frekar ad huga ad meira
adkallandi vandamalum eins og natturuvernd

30. I dag fa karlmenn sem raunverulega beita konur
kynferdislegu ofbeldi réttlata refsingu
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Vidauki B — Atridagreining forpréfunar

Leidrétt fylgni atridis Areidanleiki ef atridi

vid heild er eytt
Sp. 1. Karlar taka frumkvadid i kynlifi. 0,32 0,90
Sp. 2. Efasemdir kvenna um kynlif hverfa. 0,27 0,90
Sp. 3. Margar konur kvarta af litlu tilefni. 0,62 0,89
Sp. 4. Konur &saka ranglega fyrrum maka um 054 089
kynferdisofbeldi vegna forraedisdeilu. ' '
Sp. 5. Kynferdisleg areitni sem vopn kvenna. 0,64 0,89
Sp. 6. Naudsynlegt fyrir karla a0 létta & kynferdisporf. 0,45 0,90
Sp. 7. Neegur studningur i kjolfar naudgunar. 0,48 0,89
Sp. 8. Umfjéllun fjéImidla eykur kynhvot. 0,36 0,90
Sp. 9. Kaffibod eftir skemmtun jafngildir kynlifi. 0,50 0,89
Sp. 10. vaaeaar_atrjugasemdlr lata konu vita hversu 0,52 0,89
adladandi hun er.
Sp. 11. Konur eru abyrgar fyrir naudgun ef paer syna
- 0,25 0,90
keeruleysislega hegdun.
Sp. 12. Rpttur karlmanna til ad stunda kynlif med maka 0,58 0,89
sinum.
Sp. 13. Konur vilja frekar hros fyrir Gtlit en gafur. 0,54 0,89
Sp. 14. Addrattarafl kynlifs gerir samfélagio vidkveemt fyrir
T 0,54 0,89
afbrotum a pvi svidi.
Sp. 15. Ko_nur,vnja stunda kynlif pott peer vilja lata ganga & 0,41 0,90
eftir sér.
Sp. 16. Konur ykja vandamal sem tengist ofbeldi karla. 0,58 0,89
Sp. 17. A0 prysta a maka sinn er ekki naudgun. 0,41 0,90
Sp. 18. Einhleyp kona vill stunda kynlif ef hun bydur
] - 0,57 0,89
einhleypum manni heim.
Sp. 19. Stjérnmalamenn fjalla um naudgun til ad fa athygli. 0,37 0,90
Sp. 20. Erfitt er ad greina naudgun fra kynlifi i hjénabandi. 0,47 0,89
Sp. 21. Kynhvot karla er eins og eldgos. 0,55 0,89
Sp. 22. Konur saka menn oft um naudgun sem hefnd. 0,61 0,89
Sp. 23. Meinlaus hegdun mistulkud sem areiti. 0,58 0,89
Sp. 24. Konan er a bremsunni en karlinn ytir a. 0,55 0,89
Sp. 25. bolendur rans f& minni studning en polendur
naudgana. 0,23 0,90
Sp. 26. Afengi er oftast sokuddlgur naudgana. 0,36 0,90
Sp. 27. \/el_ meint hegdun er mistalkud sem kynferdislegt 0,62 0,89
areiti.
Sp. 28. Neegileg adstod er i bodi fyrir polendur naudgunar. 0,42 0,90
Sp. 29. l\/!lnpl ahyggjur af kynferdisafbrotum og meiri af 0,39 0,90
nattaruvernd.
Sp. 30. Réttlat refsing er fyrir kynferdislegt ofbeldi. 0,24 0,90
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Vidauki C — Lokautgafa AMMSA spurningalistans

Keeri patttakandi,
Pakka pér fyrir gefa pér tima til ad taka patt i rannsékninni okkar.

Vid fullvissum pig um ad upplysingarnar sem vid erum ad safna verda medhdndladar sem
tranadarmal og ekki verdur haegt ad rekja paer aftur til pin. Vid bidjum pig um ad svara éllum
spurningunum heidarlega, par sem pad skiptir miklu mali fyrir a&rangur og nidurstédur

rannsoknarinnar.

Hér fyrir nedan eru fullyrdingar sem vid bidjum pig um ad taka afstodu til, pad er hversu mikid
ertu sammala eda 6sammala fullyrdingunni. bad eru enginn rétt eda rong svor — vid héfum

adeins dhuga a skodunum pinum.

Lestu hverja fullyrdingu vel og gerdu hring utan um pad namer fra 1 til 7 sem pér finnst komast

neest pinni skodun. Tolurnar 1 og upp i 7 hafa eftirfarandi merkingu:

1= Algjorlega 6sammala

2= Osammala

3= Frekar 6sammala

4= Hvorki sammala né 6sammala
5= Frekar sammala

6= Sammala

7= Algjoérlega sammala
Til deemis:
pad snjoar & veturna.

Algjorlega 6sammala 1 2 3 4 @ 6 7 Algjoérlega

sammala

I pessu daemi myndi svarid 5 pyda ad pl veerir nokkud sammala fullyrdingunni en ekki

algjorlega (t.d. vegna pess ad pad snjoar ekki alltaf og alls stadar & veturna).

Vinsamlegast notadu allan skalann til pess ad skyra fra pinni skodun.
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Aldur Kyn

. begar kemur ad kynlifi etlast konur til ad karlar taki frumkvaedid.

Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. Pbegar Kkarl og kona eru byrjud ad ,,kela“ hverfa efasemdir konunnar um kynlif
sjalfkrafa.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

. Margar konur kvarta ad litlu tilefni undan kynferdislegri areitni, bara til ad virdast
kvenréttindasinnadar.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. Konur hafa tilhneigingu til ad 4saka ranglega fyrrum maka sinn um kynferdisofbeldi
til ad ddlast forraedi yfir bornum peirra.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

. Talkun a sakleysislegri hegdoun sem , kynferdisleg areitni“ er algengt vopn kvenna i
barattu kynjanna.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. Pbad er liffraedilega naudsynlegt fyrir karla ad létta & kynferdisporf sinni af og til.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. N til dags fa konur naegan studning i kjolfar naudgunar.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. Fjoldi naudgana skyrist ad hluta til af aukinni umfjéllun fjélmidla um kynlif par sem

baedi umfjéllunin og myndbirtingin, til deemis i tonlistarmyndbéndum og

auglysingum, leidir til aukinnar kynhvatar hugsanlegra gerenda.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. Ef kona bydur karli heim i kaffi eftir ad pau hafa verid Gti ad skemmta sér er hdn ad
gefa i skyn ad han vilji stunda kynlif.
Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tviraedar athugasemdir, svo framarlega ad paer gangi ekki of langt, 1ata konu vita
hversu adladandi hun er.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega samméla

Pad er ad hluta til heegt ad kenna konu um, sem er pad karulaus ad ganga i gegnum

dimmt hdsasund ad neturlagi, ef henni yrdi naudgad.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

pegar kona byrjar i starsambandi med karli hlytur henni ad vera pad ljost ad hann
mun krefjast pess ad stunda kynlif, pvi pad sé réttur hans.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

Flestar konur vilja frekar fa hros fyrir Gtlit sitt en gafur.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

Vegna pess hvad kynlif hefur 6edlilega mikid addrattarafl er samfélag okkar
ovenjulega vidkvemt fyrir afbrotum & pvi svidi.

Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

Konur vilja lata ganga & eftir sér, pad pydir ekki ad peaer vilji ekki stunda kynlif.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

Margar konur eiga pad til ad ykja vandann sem tengist ofbeldi karla.

Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

pegar Karl prystir a maka sinn til ad hafa mok vid sig getur pad ekki flokkast sem
naudgun.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

pegar einhleyp kona bydur einhleypum Kkarli heim til sin er hiin ad gefa til kynna ad
han sé ekki métfallin pvi ad stunda kynlif.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

pegar stjérnmalamenn fjalla um naudganir gera peir pad adallega til ad f4 athygli
fjolmidla.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

Pegar fjallad er um naudgun i hjénabandi er erfitt ad greina a milli venjulegs kynlifs

milli hjéna og naudgunar.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30

Algjorlegaosamméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

Kynhvot karla er eins og eldgos - pegar prystingurinn verdur of har verdur hann ad
losa um spennuna.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

Konur saka eiginmenn sina oft um naudgun i hjénabandi einungis til ad hefna fyrir
misheppnad samband.
Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

Umradan um kynferdislegt areiti vinnustédum hefur adallega leitt til pess ad meinlaus
hegdun er nu oft mistllkud sem areiti.

Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

I stefnumotaadsteedum eru vaentingar oftast pannig ad konan er & bremsunni en
karlinn ytir a.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

P6 ad polendur vopnads rans hafi purft ad éttast um lif sitt, fa peir mun minni
salfraedilegan studning en férnarlémb naudgana.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

pegar karl naudgar konu er afengi oftast sékudélgurinn.

Algjorlegadsammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlegasammala

Margar konur eiga pad til a0 mistilka vel meinta hegdun sem ,,kKynferdislegt areiti“.

Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

I dag er konum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi bodin nagileg adstod svo
sem hja Kvennaathvarfinu, medferdaradilum og i studningshépum.

Algjorlega6samméla 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

I stadinn fyrir ad hafa ahyggjur af meintum polendum kynferdisbrota etti samfélagid
frekar ad huga ad meira adkallandi vandamalum eins og nattaruvernd.

Algjorlega6sammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala

. I dag fa karlar sem raunverulega beita konur kynferdislegu ofbeldi réttlata refsingu.

Algjorlega6sammala 1 2 3 4 5 6 7 Algjorlega sammala
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Vidauki D — MVQ listi

MVQ

Kyn: KK O KVKO

Allir hafa hugmyndir um hvad er rétt og rangt og hvad peir myndu gera i erfidum adstedum. Hér
fyrir nedan eru nokkrar stadhafingar um mismunandi adstedur og hvad pti myndir gera eda hvad pér
finnst vera rétt og rangt. bad eru enginn rétt eda réng svor eda svikular spurningar, pad er pitt alit sem
skiptir mali. Merktu i vioeigandi reit til ad syna hvort pér finnst stadhzafingarnar réttar eda rangar

Rétt Rangt
1. |Pbad er skammarlegt ad ganga i burtu fra slagsmalum.
2. | Eg &pad til ad bregdast vid med likamlegu ofbeldi.
3. | Pegar pér er ytt Ut & ystu nof er ekkert sem pa getur gert nema slast.
4 PU getur aldrei horfst i augu vid folk ef pa synir pvi ad pd sért
" | hreedd(ur).
5. | Flest folk leerir ekki nema pu meidir pad likamlega.
6. | Eg nyt pess ad horfa & ofbeldi i sjonvarpi eda i kvikmyndum.
7. | pad er i lagi ad sl& einhvern sem hétar ad gera pig ad fifli.
8. | Pad er i lagi ad sl& maka pinn ef hin/hann hegdar sér 6asettanlega.
9. | Eg veenti pess ad sannir karlmenn séu ofbeldishneigdir.
10. | Ef pa verd pig ekki med likamlegu ofbeldi verdur tradkad & pér.
11. | Ad vera ofbeldishneigdur er merki um karlmennsku.
12. | Eg er algjorlega & moti ofbeldi.
13. | Stundum verdur pu ad beita ofbeldi til ad fa pinu framgengt.
14. | bad er i lagi (edlilegt) ad sla einhvern ef hin/hann sler pig fyrst.
15. | bu lifir ekki af ef pu flyrd fra slagsmalum eda rifrildum.
16. | Ef mér er 6grad pa get ég ekki annad en ad sla pann sem 6gradi mér.
17. | Slagsmal geta aest pig upp pannig ad pér finnst pu vera lifandi.
18. | pad er i lagi ad sl einhvern sem hotar fjélskyldu pinni.
19. Ef mér patti einhver 6gna mér myndi ég stoppa pad med pvi ad rddast a
hana/hann fyrst.
20. | Likamlegt ofbeldi er naudsynlegt merki um styrk og vold.
21. | Ofbeldi er hluti af edli minu.
22. | FOlk sem pirrar pig & skilid ad vera slegid.
23. | Ef ég reidist pa lidur mér betur ef ég lem fra mér.
24. | Eg virdist lada ad mér ofbeldi.
25. | Slagsmal geta hjalpad til vio ad greida Ur flestum agreiningi.
26. | pad er tradkad & blidum ménnum.
27. | pad er i lagi ad syna ofbeldi i sjonvarpi.
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Stundum verdur pa ad vera ofbeldisfull(ur) til ad syna ad pu sért

28. karlmenni.
29. | Eg hata ofbeldi.
Ef einhver raedst 4 mig med ordum, pa redst ég & hann/hana med
30. |; ;
likamlegu ofbeldi.
31 Pegar mér dettur ekkert i hug til ad segja er audveldara ad bregdast vid
" | med hnefanum.
32. | Ef einhver svinar fyrir pig i umferdinni er allt i lagi ad bléta honum.
33. | bad er i lagi (eda edlilegt) ad sla konur ef pd parft ad kenna peim lexiu.
34. | Eg nyt pess ad horfa & ofbeldisfullar iprottir (t.d. box).
35 Ef ég syni ekki ad ég sé hord/hardur af mér og sterkur mun folk halda
" | ad ég sé veiklunda og aumkunarverdur.
36. | bad er i lagi ad sla pann sem kemur pér i uppnam.
37 Mér myndi ekki lida illa yfir pvi ad sla einhvern ef hin/hann atti pad
" | 6rugglega skilid.
38 Pegar ég hef meitt folk, lidur mér illa eda jafnvel hata sjalfan mig fyrir
" | pad eftir a.
39. | Pad er i lagi ad sla einhvern sem gerir pig ad fifli.
40. | Pad er i lagi ad syna ofbeldi i kvikmyndum i kvikmyndahtsum.
41. | Sumt folk skilur adeins pegar pu synir peim pad med likamlegum styrk.
42. | Eg nyt pess ad slast.
43. | Otti er merki um veikleika.
44, | bad er i lagi ad beita ofbeldi er einhver hétar ad skemma eigur pinar.
45 Eg trdi pvi ad ef einhver pirrar pig, pa eigir pa rétt & pvi ad na pér nidur
" | & henni/honum med hvada hetti sem er.
16 Ef ég veeri i adsteedum par sem ég etti von & ofbeldi myndi ég dsjalfratt
" | meeta peim sem veeri ad 6gna mér.
47 Eg myndi heldur vilja tapa slagsmalum og vera lamin(n), heldur en ad
" | verda mér til skammar med pvi ad labba i burtu.
48. | A0 vera ofbeldisfull(ur) synir ad pu sért sterkur.
49. | bad er i lagi ad sla einhvern sem hétar maka pinum (unnustu/unnusta)
50. | bad ad vera ofbeldisfull(ur) synir ad pa getur stadid fast & pinu.
51. | bad er edlilegt fyrir karlmenn ad vilja slast.
52 Pu ettir ekki ad sla annad folk vegna pess ad allir geta pjadst og fundid
" | fyrir sarsauka.
53. | Eg sé sjalfa/n mig sem ofbeldisfullan einstakling.
54. | Sannir karlmenn eru ekki hreeddir vid ad slast.
55 Ef pu ert ekki til i ad slast pydir pad ad pu sért veiklunda og
" | aumkunarverd(ur).
56 I vandraeedum myndi ég ekki hika - ég myndi bara lata slag standa og

slast.
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