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Yfirlysing héfundar
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Agrip

Markmid med verkefninu var ad beina sjonum ad mikilveegi hentugra Grraeda fyrir unglinga i
aheettuhop her & landi byggda & aralangri reynslu og rannséknum fagfolks hérlendis sem
erlendis. Athyglin i verkefninu beindist ad mikilveegu hlutverki umhverfisins i medferd
unglinga. Nuverandi Urraedi skodud hér a landi og ut fyrir landsteinana og var sjénum beint
sérstaklega ad Nattaru- og vidernismedferd (Wilderness Therapy) og rannséknum & arangri
hennar. Med nidurstédum ar peim rannséknum er tvimelalaust haegt ad fullyrda ad néattdran
og upplifanir henni tengd sem leida til aukinnar reynslu og feerni i ad takast & vid daglegt lif
&ttu ad vega pyngra i medferdartrreedum. Hugmyndafraedileg honnun byggd a Natturu- og
vidernismedferd asamt 6drum mikilveegum pattum eins og heilbrigdri tengslamyndun og

reektun hefileika er svo lokahnykkurinn i verkefninu.

Lykilord: Nattdru- og vidernismedferd, hvatning, upplifun, tengslamyndun



pakkir og tileinkun

Eg ma til med ad pakka Audi Sveinsdottur fyrir ad syna verkefninu dhuga. Gogn fra henni
leiddu mig ad hugmyndinni um NAattdru- og vidernismedferdina (Wilderness Therapy).
Margreti Backman leidbeinanda vil ég pakka fyrir einstakan ahuga a verkefninu og géda
aodstod. Kristinu Porleifsdottur vil ég einnig pakka fyrir ad studla ad pvi ad namskeidid
Umhverfi og atferli var kennt sumarid 2009 vid Hi. bar kynntist ég hugmyndum
umhverfissalfreedinnar. ba vil ég sérstaklega pakka Elinu Ebbu Asmundsdottur fyrir frabeert
samtal og endalaust fleedi hugmynda sem koma svo edlilega frd henni en ekki eru a hvers

manns feari ad kalla fram.
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1. Inngangur

Astaedan fyrir pvi ad petta efni vard fyrir valinu er &hugi minn & leekningarmaetti nattGrunnar,
hversu mikilveeg hun er i 6llu bataferli. Fyrst var &tlunin ad skrifa sérstaklega um ahrif og
lausnir fyrir gedsjika en eitt B.S. verkefni vid LBHI fjallar mjog itarlega um pann malaflokk
en pad er Umhverfi sjukrastofnana eftir Ingu Helgu Sveinsdottur og alveg oOparfi ad skrifa
annad slikt. Smatt og smatt hefur pvi verkefnid verid i moétun og a4 endanum var akvéroun
tekin um ad beina sjonum ad unglingum og sé ég alls ekki eftir pvi. En i ljosi umraedu sem
hefur skapast vardandi skort a adgreindum medferdardrraedum fyrir unglinga (Ingibjoérg Dogg
Kjartansdattir) hefur verkefnid/malefnid 6dlast enn meira gildi fyrir mig og pad er von min ad
fleiri séu & sama mali. Upplifunarpéatturinn i uppeldi er einnig mjog ahugaverdur pattur sem
mjog mikilveegt er ad sé til stadar og verdur fjallad sérstaklega um hann. Semsagt pad er
augljéslega ekki vanporf a ad fjalla um pennan mikilveega malaflokk par til god lausn finnst

fyrir alla adila jafnt foreldra sem adra adstandendur og unglingana sjalfa.

Mikilveegt ferli i uppvexti mannsins er ad skynja umhverfid og taka patt i pvi sem pad hefur
upp & ad bjoda. Vio myndum med okkur tengingu vid stadi og minningar sem eiga sér oft
sterkar reetur sem enginn skilur nema vid sjalf. A peim timum sem okkur lidur vel og vid
erum satt vido umhverfid langar okkur helst til pess ad stoppa timann og hafa hlutina
nakvaemlega eins og peir eru pa stundina. Oll purfum vid hinsvegar ad ganga i gegnum
breytingar a lifsleidinni og sumar peirra eru naudsynlegar til ad vidhalda edlilegu lifi. Pessar
breytingar eru hluti af edlilegum proska. En stundum verda einstaklingar fyrir &féllum heima
fyrir eda fra umhverfinu sem gerir pad ad verkum ad peir fara & mis vid petta ferli. Oft a
tidum verda peir einstaklingar utanveltu sem svo er astatt fyrir, peir einangrast eda adstedur
sem virdast dyfirstiganlegar leida pa Ut & ranga braut. En sem betur fer eru margir tilbanir ad

sja adrar lausnir i stddunni og leita sér adstodar.

Hér verdur sjonum beint ad peirri adstod sem bydst vid unglinga & pessu mikilvaega
broskaskeidi mannsins. Greint verdur fra hvada Urraedi standa til boda i dag og hvort
hefdbundid stofnanaform sé i raun ad virka sem skyldi. Hugtakid stofnun & pad til ad vera

frahrindandi. 1 vidtali minu vid Elinu Ebbu forstodumann hja Hlutverkasetri sem hefur



aralanga reynslu af vinnu med gedsjuka kom fram ad i raun &tti adgreining i sermerkta hopa
ad vera i algjoru lagmarki (Elin Ebba Asmundsdottir, samtal 21. mars 2011).

Raudi pradurinn i gegnum verkid er sa ad finna hentuga arlausn fyrir pa unglinga sem purfa
adstod til ad taka patt i samfélaginu a edlilegan hatt. Lausn sem midast ekki vid stofnun
heldur uppbyggingu i edlilegu nattarulegu umhverfi. Med pvi ad blanda jadarhépum vid eldri
borgara sem enn hafa mikid ad gefa til samfélagsins og jafnframt auka lifsgeedi beggja
hopanna er hagt ad mynda dmetanleg tengsl pekkingar og virdingar sem getur fylgt ungum
métanlegum krokkum at 1ifid (Rogers & Taylor, 1997). Um leid hefur eldri kynslodin anaegju
af pvi ad leggja eitthvad ad moérkum til komandi kynsldda.

Vid erum 6lik og purfum pvi misjafna umgjord og atlunin er ad syna fram a ad unglingar sem
hafa ordid utanveltu i uppeldisumhverfi sinu geti synt jakveeda hegdun pegar umgjoérdin
breytist. Pau skynja umhverfid upp & nytt og endurforrita sig. Med einstaklingsmidadri
menntun er haegt ad virkja hefileika einstaklingsins og honum finnst hann ekki vera
utanveltu. Eins og umradan hefur verid undanfarin ar virdist sem skolakerfid purfi &
endurskodun ad halda. Skélinn & ad byggjast upp & hvatningu, ad nemandinn finni ahugaflot i
lifinu, pad & ekki vera kvdd. beir sem ekki falla undir ,,normid* eru oft stimpladir skrytnir eda
ba gedsjukir og peirra vandamal eru talin best leyst med lyfjagjof sem aftur a méti er komin ar
béndunum (Steindér J. Erlingsson, 2011). Ahugaverda rannsokn Robert Whitaker vardandi
lyfjamal i Bandrikjunum ma finna i bok hans Anatomy of an Epidemic. Hann hélt fyrirlestur
hér & landi um maélefnid par sem kom fram ad i Bandarikjunum hefur 6rorkutidni vegna
gedraskana haekkad um meira en helming sidan 1987, arid sem Prozac kom fyrst a markadinn
(Fitzpatrick, 2010). Hann telur ad lyf séu allt of oft fyrsta lausn i stad pess ad i sumum
tilfellum getur verid no6g ad fara ad deemi heilbrigdiskerfis Breta par sem peir hafa tekid upp

pa stefnu ad avisa likamsraekt gegn mildu punglyndi (National Health Service, 2009).

1.1. Markmio

Verkefnid er priskipt, fyrst verdur farid i grundvallarhugtok umhverfissalfreedinnar, skynjanir
upplifanir og reynslu. ba verda lausnir kannadar sérstaklega sem byggja & pessum pattum i
nattarulegu umhverfi. Ad lokum verdur svo sjénum beint ad pvi hvernig haegt sé ad sinna

unglingum landsins betur i 1j6si fyrri reynslu og rannsdkna hérlendis sem erlendis.



Prir peettir verkefnisins:

1. Umhverfid, umhverfisskynjun, upplifanir og adrir mikilveegir ahrifapeettir i uppvexti.

2. Nattarumedferdir ad erlendri fyrirmynd rannsakadar dsamt Urreedum sem standa til
boda fyrir unglinga hér & landi

3. Hugmyndafradileg skissuhdnnun a nattarulegri uppbyggingarmidstéd unglinga med

fyrirframgreinda peetti til hlidsjonar.

1.2. Rannsodknarspurningar

Um leid og markmidinu verdur fylgt verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum:

1. Hvernig er naverandi medferdarmynstur ad virka i ljosi pess hversu mikilvaeg
unglingsarin eru i uppbyggingu sjalfsmyndar?

2. Hver eru ahrif nattrumedferdar & unglinga med hegdunarvandamal hérlendis og
erlendis?

3. Hvernig er hagt ad na fram jakvaedu hegdunarmynstri med islenskt umhverfi ad

leidarljési i medferd unglinga i 1jési ofangreindra rannsokna?
1.3. Fyrri skrif

1.3.1 ,,Hann fékk parna meiri tra a sjalfum sér*

Hildur Andrjesdottir, Oddny Hroébjartsdéttir og Steinunn Bjornsd. Bjarnason skrifudu um
evintyramedferd par sem paer skodudu ahrif medferdarinnar med eigindlegum vidtélum.
(Hildur Andrjesdottir, Oddny Hrobjartsdottir og Steinunn Bjornsd. Bjarnason, 2007)

1.3.2 Avintyri a fjollum
Sigran Juliusdottir skrifad i bok sinni um rannsokn af reynslu unglinga af starfi med
Halendishdpnum & timabilinu 1989-2000 (Sigrun Jaliusdéttir, 2002) Nanar verdur fjallad um

bessa rannsokn i fimmta kafla.



1.3.3 Hugmyndafraedi medferdarheimilanna Studla og Gétusmidjunnar

Elisabet Séley Stefansdéttir kom inn a adferdarfraedi Studla og Gétusmidjunnar sem pa var og
hét. Hvernig stofnanirnar virka og hver sé munur & nalgun peirra i medferd unglinga og voru
m.a. tekin vidtol vid Solveigu Asgrimsdottur forstodumann Studla og Gudmund Ty

pdrarinsson forstédumann Gotusmidjunnar (Elisabet Soley Stefansdottir, 2009).

1.3.4 Eigum vid samleid?

Kolbran Osk Albertsdéttir fjallar um medferdarurraedi Barnaverndarstofu fyrir unglinga med
alvarlegan hegdunarvanda ut fra starfshattum proskapjalfa. bar afladi hun upplysinga um
starfsemi medferdarheimilanna Studla og Laugalands og velti fyrir sér hvernig pekking og
reynsla proskapjalfa geeti nyst i medferdarstarfinu (Kolbrdn Osk Albertsdottir, 2009).

1.3.5 Umhverfi sjukrastofnana

Inga Helga Sveinsdéttir fjallar um greedandi ahrifamétt nattdrunnar i ritgerd sinni og hvernig
umhverfid hefur ahrif & lidan og hegdun manna. Par fjallar hun um mikla lyfjanotkun
Islendinga og sle@man adblnad i kringum heilbrigdisstofnanir landsins. Hin mat umhverfid
med hjalp gatlista unnum eftir bokinni Healing Gardens eftir Marcus Cooper (Inga Helga
Sveinsdottir, 2006).

1.4. Efnistok

Verkefnid er 10 kaflar i heild. [ fyrsta kaflanum er markmidid skyrt og rannsoknarspurningar
settar fram. | 63rum kaflanum er fjallad um hvada gogn og adferdir er notast vid. Meginmalid
hefst i pridja kafla par sem fjallad er um moétandi patt umhverfisins Gt fra
umhverfissalfredinnar. [ fjorda kaflanum er svo fjallad um leidir til endurmétunar
sjalfsmyndar med kraft natturunnar ad leidarljosi og i peim fimmta er fjallad um nidurstodur
rannsokna & natturmedferdum hér a landi og erlendis. Sj6tti kaflinn fjallar um pau Urraedi sem
unglingum i ahaettuhdp standa til boda i dag. I peim sjéunda er svo komid inn & méguleikana
til nattarumedferdar 4 islandi med tillogu ad stadsetningu, hugmyndafraedilegri nalgun og
skissuhénnun. 1 attunda kaflanum eru svo svérin vid rannsoknarspurningunum tiundud og i
peim niunda umraedur vardandi malefnid og tiundi kaflinn er helgadur lokordum sem leggja

aherslu & hversu mikilveegt méalefnid er i raun og veru.



2. Gbgn og adferoir

Notast er vid freedigreinar, og greinar ar békum, munnlegar heimildir, vefheimildir og pannig
leitast vid kynna hina ungu grein umhverfissalfreedi og peetti hennar i tengslum vid umhverfid
0g motun mannsins. ba verda medferdarmalefni skodud og ahrif Gtimedferdar konnud badi
med erlendum og innlendum rannsoknum. Asamt pvi ad fa syn inn i pad hvad parf til ad
hanna slikan stad med naudsynlegum pattum til ad proska hafileika patttakenda og vaxa sem
sjalfstedar manneskjur. | honnunarhlutanum er notast vid penna, vatnsliti, tréliti, Adobe
Photoshop, Microstation og hadarlinugrunn fra Reykjavikurborg (Reykjavikurborg, 4.4.).

3. Umhverfid sem motandi pattur

3.1. Umhverfissalfraeodi

Umhverfissalfraedi er tiltdlulega ung freedigrein eda fra seinni hluta sidustu aldar og fjallar
han um hvernig madurinn métar efnisheiminn sem umlykur hann og hvernig hann motast af
honum. Madurinn breytir umhverfi sinu og hann breytist fyrir tilstudlan umhverfisins. Ein
meginahersla umhverfissalfreedinnar er ad stunda og fjalla um rannséknir og verkefni sem
hafa pad ad markmidi ad gera byggingar og umhverfi peirra mannvanlegri asamt pvi ad beeta

samband okkar vid nattlruna.

Flestir salfreedingar kanna samband umhverfisorvunar og peirra vidbragda sem madurinn
synir og ad sumu leyti matti @tla ad umhverfissalfreedi veeri dadskiljanlegur hluti af
salfredinni. Pad eru samt sem adur pd nokkur atridi sem skilja umhverfissalfredi fra
sélfreedinni og ber helst ad nefna:
e Umhverfissalfraedi felst i urlausnum sem fela i sér baetingu hins byggda umhverfis og
nytingu audlinda.
e Umhverfissalfraedi er nytt i hversdagslegum adstaedum.
e Umhverfissalfreedi fjallar um manninn og umhverfid sem eina heild.
e Einstaklingar eru virkir i pvi ad takast & vid og mdta umhverfid, frekar en ad fylgjast
med umhverfispattum & hlutlausan hatt.

e Umhverfissalfraedi er oft unnin i samvinnu vid adrar faggreinar (Gifford, 1997).



Sidar i verkefninu er notast vid virtasta rit sem gefid er Ut a vegum umhverfissalfredinnar eda

Journal of Environmental Pshycology og nidurstédur rannsokna & vegum pess kannadar.

3.2. Mikilveegir umhverfispeettir i proska einstaklingsins

Margir peettir spila inn i pegar um proska einstaklinga er ad raeda og er umhverfid par a
medal. Helstu pettir sem mota syn okkar & minningu og tengingu vid umhverfid eru
umhverfisskynjun, umhverfisskilvit, umhverfishvatar og upplifanir. bessi kafli inniheldur
skyringar & hugtokum sem leida okkur par a eftir i kafla 3.3 par sem farid er i eitt

mikilveegasta og vidkvaemasta skeid i motun persénu okkar.

3.2.1 Umhverfisskynjun (Environmental Perception)

Umhverfisskynjun (Environmental Perception) er frumvinnsla okkar & upplysingum sem
umhverfid veitir okkur. Vid skynjum hluti fyrst og fremst sjonreent en umhverfisskynjun felur
i sér hvernig o6ll skilningarvitin vinna saman ad pvi ad skynja umhverfid. St skynjun sem &
sér stad er ekki eins einfold og atla meetti. bad er einungis vegna pess hversu von vid erum
ordin ad skynja hlutina i kringum okkur & akvedinn hatt ad vid teljum petta gerast dsjalfratt.
Ef vid hins vegar greinum pa paetti sem eiga sér stad, komumst vid ad pvi ad um er ad reeda
flokio ferli par sem sjon, heyrn, lykt, bragd og snerting eiga sinn pétt i ad greina umhverfi
okkar (Gifford, 1997). Pad ad krakkar geti leyft sér ad tipla um fjolbreytt umhverfi og finna
fyrir pvi umlykja likamann og fa & tilfinningunni ad pau séu hluti af nattarunni. Vid slikt
verdur einstaklingurinn fyrir hughrifum af hlj6di, lykt, og &ferd sem likja ma vid nattarulegan
vimugjafa (Moore, 1986).

3.2.2 Umhverfisskilvit (Environmental cognition)

Hvernig vid 6dlumst, geymum, flokkum og minnumst upplysinga tengdum st6dum,
fjarlegdum og hvernig byggingum er radad upp i gétur &samt nattarunni sjalfri er hluti af pvi
sem vid flokkum sem skilvit & umhverfinu eda umhverfisskilvit (Envrionmental Cognition).
Rymistengdur skilningur & umhverfinu gerir okkur einnig kleift ad rata, gera rad fyrir
vegalengdum, finna bestu leidina og vera feer um ad gera kort fyrir adra til ad rata. Vio bium
til hugarkort par sem vid setjum fram i huga okkar myndir og annad slikt sem hjalpar okkur
ad rata (Gifford, 1997).



3.2.3 Umhverfishvati (Environmental Stimulus)

Umhverfishvati (environmental stimulus) er allt i umhverfinu sem bydur upp a ad vera
skynjad. Skynjunarpettirnir sem &dur voru nefndir gegna par sinu hlutverki i ad greina hvata
frd& umhverfinu hverju sinni: Trjagreinar ad sveiflast, lekjarnidur, bill keyrir fram hja med
radurnar nidri og tonlistina hatt stillta, 6nd svamlar um i tjérninni (Cherry, a.4.). og svo meetti
lengi telja. Til ad mynda kalla hraunklettar i islenskri nattaru & forvitni og &vintyrapra og
imyndunarafl feer lausan tauminn. bannig geta umhverfishvatar 6rvad skynferin og hvatt

okkur til adgerda, p.e. ad klifra, ad skoda, ad fela sig, ad leika sér, ad njota nattdrunnar.

3.2.4 Upplifun (Experience)

A sjounda éaratug sidustu aldar var st stadreynd vidurkennd ad gafnafar er badi motanlegt og
had upplifunum. Vitsmunalegur proski og préun skilvits er natengt fjolbreytileika peirra
upplifana sem vid verdum fyrir i umhverfi okkar. Pegar vid erum bérn er upplifunarpatturinn
okkar mun sterkari en & fullordinsarunum par sem imyndunaraflid er virkara. Vid erum
stodugt ad komast ad einhverju nyju vardandi hadir og laegdir, ndleegd og fjarleegd, hardleika

og mjukleika (Cooper, 1998).

Eitt hugtakid i pragmatisma, p.e. heimspeki Johns Dewey, er reynsla. Par fjallar hann um
menntun og proska einstaklingsins sem er stédugt ad motast i samfelldu ferli.
Einstaklingurinn laerir med pvi ad verda fyrir reynslu (learning by doing). Ferlid sem um
reedir skiptist i fjora peetti:
1. Ny reynsla: Einstaklingur verdur fyrir nyrri reynslu og su reynsla par sem adstaedur
voru svipadar hefur &hrif hvernig vidbrégd hans eru na.
2. Afleiding: Hann metur hverjar afleidingarnar eru og leerir af peim.
3. Yfirfeersla: Hann yfirfaerir leerdéminn yfir a adrar adstaedur i lifi sinu.
4. Leerdémurinn: pad sem hann hefur leert hefur ahrif & vidbrogd vid enn nyrri reynslu,
0g pé hefst ferlid & ny (Dewey, 2000).

3.3. Mikilveegi unglingsaranna

Unglingsarin gegna mikilveegu hlutverki i proska okkar sem einstaklinga og marka upphaf ad
endalokum barnddémsins asamt lykilvidfangsefni timabilsins. pPad felst i pvi ad verda su

persdna sem manni er fyrir bestu med sin einstdku sérkenni og byggja upp sjalfsmynd sina. Ef



petta ferli fer & einhvern hatt urskeidis mun pad leida af sér tilvistarkreppu hja
einstaklingnum, p.e. hver hann er og til hvers er &tlast af honum (Kleiber, 1999).

3.3.1 Uppbygging sjalfsmyndar

Jakvad uppbygging sjalfsmyndar er natengd godri heilsu, langlifi og hamingju (Baumeister &
Finkel, 2010). pegar unglingar eiga i erfidleikum a pessu timabili getur pad tekid virkilega 4,
og pa ekki einungis fyrir unglingana sjalfa heldur lika foreldra, kennara og vini. ba getur
timabilid einkennst af mikilli 6reidu og alagi og sumir unglingar verda fyrir miklum
skapgerdarbreytingum, lenda i deilum vid foreldra sina og préa med sér ahattuhegdun. Ekkert
annad timabil & avi okkar er liklegra til pess ad kalla fram jafn 6utreiknanlega hegdun og
unglingsarin (Arnett, 1999). Ahzttuhegdun sem sumir unglingar taka upp getur verid bedi
glepsamleg og afbrigdileg. bad er spennan og &skorunin vid slika hegdun sem oft er pad sem
dregur &hettuhdpa Ut & ranga braut. Glepsamleg hegdun getur haft svipad addrattarafl og
vidurkennd heilbrigd afpreying og er alveg eins likleg til pess ad mota personuleika
einstaklingsins (Kleiber, 1999).

3.3.2  Askorun er hvatning

Morg deemi syna fram & hversu mikla hafni og askoranir parf til ad takast & vid peer adstedur
sem glepsamleg ahattuhegdun hefur i fér med sér og hun felst oftast i samvinnu hépa.
(Kleiber, 1999). bar af leidandi er petta einn af peim pattum sem gerir nattarulegt
vidernisumhverfi adladandi fyrir unglinga i vandraedum. Ad bjarga sér i nattdrunni felst mikio

til i d&skorunum eins og komid verdur ad sidar.

Umhverfid og pa sérstaklega obyggdir er gripandi fyrir flesta unglinga sem hafa fetad
gleepaleidina. bad tekur skilningarvit peirra fostum tokum og eykur mottékuhaefni érvunar fra
umhverfinu (Gass, 1993).

4. Styrking sjalfsmyndar

4.1. Kraftur nattdrunnar

Vid pekkjum flest okkar adstedur par sem lifsins spor pyngjast og virdast i raun
oyfirstiganleg, yfirpyrmandi adstedur blasa vid, sorg, reidi, dvinnandi verk og ahyggjur na

hug okkar 6llum. Vid slikar adsteedur virdast tilfinningarnar oft verda pad sterkar ad einfaldast



virdist ad gefast upp. Pa kemur sér vel ad hafa kynnst slikum adsteedum &dur og vita hvernig
best sé ad bregdast vid (Sigran Jaliusdattir, 2002).

4.1.1 Nattarulegar ahyggjur

Til ad bua sig undir erfida tima og pung spor i lifinu er gott ad hafa kynnst erfidum raunum
adur. bar koma bokstafleg spor Gt i 6byggdum vel ad notum pvi pau geta vakid med sér sému
tilfinningar sem krefjast baedi andlegs og likamlegs styrks. Vid pad ad sigrast a nattarulegum
askorunum til ad mynda i gonguferdum um o6reefin vekur pad med okkur sigurhug, fyllir
okkur stolti og jafnvel vimukenndri gledi hrifningar og undrunar. peir sem kynnst hafa
ferdum sem pessum sakja oft i paer aftur og aftur til ad stilla af raunhaft mat sitt & tilveruna.
Aftur & moti ma segja um born sem aldrei hafa kynnst slikum tilfinningum med foreldrum
sinum, ad pau eigi erfitt med ad pekkja paer hja sjalfum sér. Unglingar sem hafa buid vid
bagar adstedur par sem oOsigrar, motleti og vonbrigdi hafa motad lif peirra geta fengid
uppsprettu af nyjum lifskrafti sem fyllir pa 16ngun til ad hondla lif sitt & annan hatt (Sigrun
Juliusdottir, 2002).

4.2. Rannsoknir a ahrifum néattarulegs umhverfis

Ymislegt hefur verid rannsakad i jakveedum ahrifum nattarulegs umhverfis & heilsu folks og
er slikt ekki nytt af nalinni. Til ad mynda gerir Inga Helga Sveinsdottir pvi mjég géd skil i
verkefni sinu (2006). bad hefur synt sig ad pad ad komast Ut i nattdrulegt umhverfi getur haft
jakveed og endurbeetandi ahrif & folk (Kaplan & Kaplan, 1989). Eftirfarandi prjar rannsoknir
syna fram & pessi ahrif & einstaklinga.

4.2.1 Anrif nattaru- og vidernisnamskeids & heilbrigt folk

Sa fyrsta sem fjallad verdur um her folst i pvi ad meta ahrif nattdru- og vidernisnamskeids a
heilbrigt félk. Um var ad raeda Gtiaskorunarnamskeid sem Hanson og Kaplan stjornudu a 10
ara timabili til ad rannsaka reynslu og upplifun mismunandi einstaklinga. Namskeidid héfst
arid 1970 og stod yfir i tvo ar og tok Hanson vid hépum af taningsdrengjum og for med pa i
bakpokaferdalag um oObyggdirnar. Sumrin 1972 og 1973 var styrihdp sem ekki tok patt i
namskeidinu batt i rannsoknina til ad na fram samanburdarnidurstédum. A pessum tveimur
arum, var melt hvad pad var i namskeidinu sem patttakendum fannst mest spennandi, og
sjalfsmyndarkvardi fundinn ut. batttakendur ar bA&dum hépunum svérudu spurningalista med

sex manada millibili, fyrir og eftir sumarnamskeidin.



Utkoma rannséknarinnar syndi fram & ad styrihdpurinn syndi litla sem enga breytingu en
atiaskorunarhdpurinn syndi fram & jakvaedar breytingar & mérgum pattum. Sumarid eftir juku
rannsakendurnir vid Urtakid og per breytur sem notadar voru i matinu. Aukah6pum var beett
vid til pess ad bera saman Utidskorunina vid annars konar upplifanir i nattdrulegu umhverfi og
Urtakid var aukid, samtals 267 drengir og stulkur i gagnfreedaskola luku vid upprunalega
spurningalistann og 200 af nemendunum fylltu Gt nasta lista sem fylgdi & eftir.
Nidurstddurnar voru skyrar: peir sem hofou tekid patt i nattaru- og vidernisnamskeidinu voru
toluvert liklegri heldur en styrihdpurinn til pess ad syna jakveedar breytingar i sjalfsmynd. Ad
auki, af peim breytum sem meldu neikveett sjalfsmat, voru peir sem toku patt i namskeidinu

liklegri til pess ad syna jakvada breytingu en styrihopurinn (Kaplan, 1989).

4.2.2 Anrif nattarulegs umhverfis & streitulosun

Onnur rannséknin til umfjollunar folst i pvi ad rannsaka ahrif nattirulegs umhverfis til ad
draga Ur streitu. I henni er haldid fram ad med mismunandi vinklum sé hagt ad spa fyrir um
hvort einstaklingur sé undir alagi og vid pad ad komast i snertingu vid nattarulegt umhverfi
sem er laust vid alla 6gn, mun pad draga ur einkennum streitu og byrja ad hafa jakveed ahrif.
Jafnframt er bent & pad ad vida i borgarumhverfi er hinsvegar umhverfi sem hamlar bata og

vidheldur alagseinkennum.

Tilgata vardandi tilfinningaleg, athyglis- og salfreedileg ahrif streitu er afleidd Ur salfraedilegri
bréunarkenningu (Psycho-evolutionary theory) Roger Ulrichs. En til pess ad rannsaka pessa
tilgatu voru 120 einstaklingar latnir horfa a streituvaldandi kvikmynd en sidan voru peir latnir
horfa & spolur sem syndu mismunandi umhverfi baedi nattdrulegt og borgarumhverfi.

Hjartslattur var meldur, védvaspenna, og adrir naudsynlegir paettir.

Nidurstddurnar voru peer ad ad peir sem hoféu horft & myndina med nattdrulega umhverfinu
jofnudu sig fljotar og betur heldur en peir sem horft h6fou & myndina med borgarumhverfinu.
Sjaanlegur munur var & athyglisvidbrogdum einstaklinga par sem athyglin var betri hja peim
sem hofou fengid natturulegu upplifunina. Badi streituvaldandi myndin og su sem syndi
nattdrulegt umhverfi, innihéldu mikid magn af osjalfradum athyglisviobrogoum, sem synir
fram & pad ad leknandi ahrif nattarulegs umhverfis stafa ekki eingéngu af osjalfradum

athyglisviobrégdum eda hrifningu. Nidurstddurnar voru i samremi vid salfredilegu-
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préunarkenningu Roger Ulrichs sem fjallar um ad lsekningarméttur nattdrunnar felur i sér
breytingu & lidan, einstaklingurinn finnur fyrir meiri jakvaedni og kemst i betra jafnveegi
(Ulrich o.fl., 1991).

4.2.3 Nattaran i blokkarhverfi Chicago

S pridja folst i pvi ad med pvi ad nota megindlegar adferdir konnudu Andrea Faber Taylor,
Frances E. Kyo og William C. Sullivan sambandid milli nattdru nalegt heimili og premur
mismunandi Gtferslum af syndum sjalfsaga hja 169 stulkum og drengjum i borgarumhverfi.
Blokkarhverfi i Chicago-borg i Illinois i Bandarikjunum vard fyrir valinu i rannsokninni.
Fragangurinn & byggingunum var misjafn og sumar héfou verid skildar eftir maladar adur en
flutt var i peer, en adrar hofou grena vasagarda. Tveer barnafjolskyldur toku patt i
rannsékninni. Neerumhverfi peirra var metid med pvi ad spyrja foreldrana hvernig peir maetu
atsyni ur ibudargluggum sinum & skalanum 1-5.

e Hversu mikid ar glugganum er manngert?

e Hversu mikid er nattarulegt?
Eftirtekt og einbeiting barnanna var meald med pvi ad notast vid kvarda sem toku mid af
hvatvisi og stjorn & hvatvisi. Rannséknin syndi ad um kynjamun var ad reda i 6llum tilfellum
a syndum sjalfsaga. Rannsakendurnir 16gudu greiningu peirra til og toku kyn inn i myndina til
bess ad fa fram tengsl milli nattarunnar og sjalfsaga. Rannsoknin syndi fram & ad stulkur sem
hofdu greenna Utsyni stdou sig betur & einbeitingarprofi, stjornudu hvatvisum vidbrégdum
betur, stodust freistingar og syndu almennt meiri sjalfsaga. En merkilegt var p6 ad drengir

syndu enga marktaeka breytingu i pessari rannsékn (Taylor, Kyo og Sullivan, 2002)

4.3. Medferdar- og kennsluform sem byggist a upplifunum

4.3.1 Uppruni - Kurt Hahn

Einn helsti frumkvodull menntunar sem byggist & upplifunum eda Learning by Doing
(hugtakio sem nefnt var i kafla 3.2.4 vardandi heimspeki John Dewey) var pyski
frumkvodullinn og kennarinn Kurt Hahn. Kurt Hahn var undir ahrifum kenninga Platons og
Dr. Cecil Reddie sem stofnadi Abbotsholme skolann i Englandi. Honum fannst hann pvi ekki
vera neinn frumkvodull heldur vera ad koma hugmyndum sem hoéfdu verid lengi til stadar i

verk, annad atti hins vegar eftir ad koma i ljés. Hans fyrsta verk var ad opna Salemskolann i
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pyskalandi & pridja aratug sidustu aldar, par sem hann lagdi aherslu & ad sporna gegn
skemmandi gildum nutimans. Mesta hnignunin fannst honum vera i hreystileika, hefileikum,
umhirdu, sjalfsaga, frumkveedi, framtakssemi, minni, imyndunarafli og umhyggju. En hinar
rotteku og frjalslyndu hugmyndir hans attu hins vegar engan veginn upp & pallbordid hja
Hitler og felogum pannig ad hann var fangelsadur og stuttu sidar fludi hann ar landi og settist

ad & Bretlandseyjum.

A medal nyrra ahersla sem hann lagdi kapp & i kennslunni var ad nemendur fengju ad kynnast
mistokum samhlida sigrum. Pannig attu nemendur ad lera ad na tokum & neikvedum
tilhneigingum innra med sér og sigrast & métlaeti. Hann lagdi einnig aherslu & ad nemendurnir
myndu aga og leera ad pekkja sjalfan sig og tengja parfir sinar pannig ad pad veeri samfélaginu
fyrir bestu. Einnig lagdi hann rika aherslu a ad til pess ad leera eitthvad fyrir alvoru purftu

einnig ad eiga sér stad timabil pagnar og einveru.

A hverjum degi attu nemendur ad fara i géngutlr par sem ekkert var talad og &tti hver
nemandi ad stunda ihugun. Til ad studla ad jafnveegi a milli andlegs og likamlegs proska hafdi
hann einnig pjalfunarprogram sem var einstaklingsmidad og midadi ad stigvaxandi askorun.
En olikt ipréttakennslu hefdbundinna skola, var fyriretlun hans ad leggja reekt vid godar
siovenjur og likamlegt hreinleti en ekki meiginahersla 16go 4 ad na sem bestum arangri i

keppnisipréttum.

Eftir komu hans til Bretlands ario 1933 stofnadi Kurt Hahn fljotlega skéla i Skotlandi,
Gordonstoun, sem vard fljotlega mjog virtur og framsakinn skdli og vard fyrirmynd

svipadra skdla vida um heim. A nastu aratugum vard syn Hahns brautrydjandaafl nyrra
heimspekktra stofnana og namskeida par a medal Moray Badge og County Badge fyrrirenna
the Duke of Edinburgh Awards og United World College og Outward Bound (James, 1990).

4.3.2 Outward Bound

Outward Bound var stofnad arid 1941 a erfioum timum seinni heimsstyrjaldarinnar.
Tilgangurinn var ad styrkja unga skipverja til ad 6dlast pa reynslu og feerni sem naudsynleg
var til ad komast lifs af i sjdvarhaska. Sir Lawrence Holt stofnadi &samt Hahn fyrsta Outward
Bound skélann. hann styrkti hugtak upplifunarmenntunar med pvi ad beeta inn i

raunverulegum og kraftmiklum reynslupattum par sem patttakendur baettu sjalfsalit sitt,
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komust ad medfeeddum heafileikum og fundu fyrir skyldum gagnvart 6drum. Sidan pa hefur
Outward Bound verid fyrirmynd fjolda evintyra- og nattGrundmsbrautum og medferda um
allan heim (Hattie, Marsh, Neill, & Richards, 1997) og par a medal peirrar medferder sem hér

verdur byggt &: Wilderness Therapy.

4.4. Natturu og vioernismedferd (Wilderness Therapy)

Nattdru- og vidernismedferd eda Wilderness Therapy byggist & sému eiginleikum og
Avintyramedferd eda Adventure Therapy sem er annad pekkt medferdarform og er skilgreint
sem afsprengi hennar. Munurinn er enginn annar en sa ad Nattaru- og vidernismedferd a sér
stad i 6byggdum en Avintyramedferd getur att sér stad innan borgarmarka eda hvar sem er.
(Gass, 1993)

4.4.1 Hlutverk patttakandans i Natturu- og vidernismedferd

Natturu- og vidernismedferd fer fram utandyra i 8-15 manna hopum og samkvemt Michael
A. Gass eru pad atta eigindi sem til parf til ad studla ad proska og vexti patttakanda i Natturu-

og vidernismedferd. pau eru:

1. péttakandinn sjalfur: Eftirveenting patttakandans vardandi reynsluna sem hann mun
bratt taka patt i gegnir stéru hlutverki.

2. Jafnveegisleysi: Orvun patttakandans einkennist af misvaegi eda jafnveegisleysi. Slikt
a sér stad pegar fyrri skilningur vardandi adsteedur a ekki vid per adstedur sem peir
takast na & vid. Vid innra areiti sem skapast orvast hvati innra med einstaklingnum til
bess ad takast & vid fyrri skodanir sinar og skynjanir & adsteedunum og pannig breytast
eda adlagast peim med adur dpekktum adgerdum til ad jafna sig & jafnvaegisleysinu.

3. Framandi umhverfi: Avintyramedferd & best heima i framandi umhverfi par sem
heaegt er ad koma fyrir prautabrautum, ad par séu goénguslodar, moguleikar til ad tjalda
0g adstaedur til ad finna sér skapandi not fyrir umhverfid.

4. Uppbyggjandi umhverfi: Umhverfi sem leggur aherslu & samvinnu medlima hopsins
og reektar med peim samkennd.

5. Sérstakar adstedur sem bjoda upp & urlausnir vandamala: par sem flestir peir
sem taka pétt i medferd sem pessari munu hafa litla reynslu a svidi vandamaladrlausna
burfa peir hér ad takast & vid sjélfa sig tilfinningalega og likamlega og reekta skilvit sitt

til pess ad fa pjalfun i ad leysa Gr hinum ymsu vandamalum sem koma upp i lifinu.
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6. Fa tilfinninguna fyrir sigri: Eftir ad hafa tekist & vio hinar ymsu prautir sem verda
erfidari og erfioari finna pau sjalf sig vaxa og verda betur i stakk buin fyrir komandi
prautir. Pau finna ad pau hafa ymsa hafileika sem pau 6radi ekki fyrir. Til pess ad na
sem bestum toékum & adstedunum sekjast patttakendur eftir pvi ad efla samkennd
hopsins sem leidir til sigurtilfinningar.

7. Vinna ar reynslunni: Unnid er ar reynslunni jafnédum i hop og med
medferdaradilum en i lok medferdarinnar er hopurinn og einstaklingar fengnir til pess
ad deila reynslu sinni med hinum.

8. Alh&fing og tilfersla: Med pvi ad taka peettina saman og deila reynslu sinni med
6drum hjalpar pad einstaklingum ad vera meira i tengslum vid hugsanir sinar, hegdun
og afleidingar sem fylgja vissri hegdun. Aukin vitund & gerdum sinum styrkir getu

einstaklingsins til ad alhaefa og feera reynslu sina yfir a dnnur svid lifsins. (Gass,1993).

5. Rannsoéknir a virkni natturumeodferda

5.1. Um rannsoknirnar

Rannsoknir pessar eru byggdar & nidurstddum peirra patta i ferlinu sem skila sér i breyttri
hegdun og yfirsyn a adstaedur peirra sem taka patt i Nattdru- og vidernismedferdum. Nattdru-
og vidernismedferdir sem pjona peim unglingum er hafa synt af sér dhaettusama hegdun hafa
verid rannsakadar i Bandarikjunum af p6 nokkrum adilum i gegnum tidina og eru hér deemi af
baedi eigindlegum og megindlegum rannséknum um ahrif slikrar medferdar a4 unglinga. Ein
slik rannsokn hefur reyndar verid gerd hér & landi par sem rannsokn & Halendishpnum for

fram & arunum 1989-2000 og verdur fyrst fjallad um nidurstédur hennar.

5.2. Halendishopurinn

Sigran Jaliusddttir &samt teymi sinu rannsakadi reynslu unglinga af feroum Halendishopsins
undir leidsdgn priggja hopstjora a tiu ara timabili 1989-2000. Verkefnid var unnid i tveimur
afongum, forrannsokn arin 1996-1998 og svo adalrannsokn sem byggdist m.a. &
vidtalskdnnun vid unglingana & arunum 1999-2001. Hér verdur fjallad um helstu nidurstodur

vidtalskannana. Nanar verdur svo fjallad um uppruna og stédu Halendishépsins i kafla 6.5.
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Ahzttumedferd unglinga

Halendishépurinn er Grreedi sem & sér enga hlidstedu i islensku medferdarsamfélagi.
Ahzttumedferdin felst i 13 daga ferdalagi um 6byggdir landsins, p.e.a.s. Hornstrandir med
hop unglinga & aldrinum 13-16 a&ra undir leidsogn félagsradgjafa og  pjalfadra
@skulydsradgjafa. Gangan er 120 km fra Ofeigsfirdi til Hornvikur. Halendishopurinn hefur
verid skilgreindur sem ,,medferdarhnykkur i steerra batterii i yfirumsjon félagsmalayfirvalda

og fagfolks felagspjonustunnar.

Markmid med rannsékn

Markmidid med rannsokninni var ad svara spurningunni: ,,Hvada gildi hefur halendisferdin
ad mati peirra sem foru slika ferd? *“, &samt pvi ad efla Grreedaval i pagu unglinga med

hegdunarvanda og hafa ahrif & stefnumdorkun i medferdarmalum.

Adalrannsokn — nidurstodur vidtalskannana

Vidtolin sem tekin voru ramudu alls 290 bladsidur og var hvert af peim 27 vidtolum sem
tekin voru ordrétt skrad. A heildina litid reyndust upplysingarnar gagnlegar par sem
unglingarnir tjadu sig um persénulega reynslu sina, ferdina sjalfa og pa adila sem pau héfdu
afskipti af. Efnividur vidtalsins skiptist i prja flokka:

1. Undirbuningsstigid - Hverjir voru pad sem hvottu patttakendur til ferdarinnar?
hverjar voru hugmyndir og vantingar til ferdarinnar og ferdaundirbdiningur?

2. Ferdin sjalf - Ahersla 16gd & ad greina andleg, likamleg og félagsleg atridi
einstaklingsins og hopsins i heild og samskiptum peirra vid hopstjora. Reynt var ad
greina hvada atridi pad voru Ut fra reynslu sem ahrif hofdu & sjalfsmynd unglinganna.

3. Eftirfylgni - Ad lokinni ferd var athugad hvort reynslan hafdi verid yfirferd a
adstedur heima fyrir og hvernig ferdalokin og eftirfylgni hefdu verid.

Undirbuningsstigid
Tilviljanakennt virtist vera hverjir voldust i ferdirnar og oljost virtist i flestum tilvikum af

hverju vidkomandi unglingur var sendur i Halendishdpinn. Hver vidmalandi reyndi ad lysa

astandi sinu og hér eru nokkur misjéfn deemi um astaedur (Sigran Jaliusdéttir, 2002):
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Eg var svolitid ofvirk pad var pad eins ... ekki i dopi eda neitt svoleidis ... pad var
vesen a mér pegar ég var krakki ... mamma atti erfitt med ad rada vio mig ataf
ofvirkninni ... lika i skélanum ... pad var félagsradgjafinn i skolanum sem kalladi mig
til sin og spurdi hvort ég vildi profa. Eg var ekkert viss, hélt ad veeri verid ad plata mig
i eitthvert svona rugl en svo sagdi €g ju ja, ég atla ad préfa ... fara i svona hop og
labba og grilla (bls. 58).

,Af pvi, pad var bara algjort rugl heima ... ég gat bara ekki verid par* (bls. 59).

,,Ja, pau sogou ad petta, minnir mig ... sko ad petta veeri halendi, sko ad labba eitthvad,
einhver hopur ... veeri gott fyrir mann, man ekki meira, sko ég var svo daudur & pessum tima,

mér var alveg sama“ (bls. 59).

,Eg fékk néttarulega engu ad rada hvort ég for eda ekki .... pau rédu pess, Fél6 og mamma og
pabbi‘ (bls. 59).

,Eg bara vildi petta sjalf, vissi ad pad var gott fyrir mig ... ja, ég bad um pad* (bls. 62).
,,Eg vissi um einn sem for og sagdi mér ad petta veeri kal « (bls. 63).

... Sko, & pu veist, brédir minn er i einhverju rugli ... ég atti bara vini sem voru i rugli
... g var rosalega medvirk ... ég gat engum treyst og talad um petta ... sko, en brodir
minn for sko arinu & undan ... og hann alveg, ja, pu ferd i petta ... og ég alveg, nei, og

sidan for ég og pad var gedveikt. (bls. 63).

Pad kom skyrt fram i vidtdlunum ad undirbuningur var mjog tilviljanakenndur og hefur verid
stadfest af hdopstjorum ad dmarkviss greining & adstedum unglings hafi leitt i einhverjum
tilfellum til patttoku unglinga sem ekki voru reidubuinir i svo krefjandi ferd vegna lélegs
likamlegs og andlegs astands eda mikillar neyslu, ad peir hafi ekki verid tilbunir i erfida ferd

sem pessa an nokkurrar heilbrigdispjonustu & medan.
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Ferdin sjalf

pPungamidja vidtalsins beindist ad sjalfu ferdalaginu og var leitast eftir peim upplysingum sem
snertu unglinginn sem einstakling, p.e. um andlega, likamlega og felagslega lidan hans,
hugsanir og reynslu. I 68ru lagi voru upplysingar um hdépasamskipti og hvernig unglingurinn
upplifoi sig sem félagsveru. pa var leitad eftir upplysingum um hvernig samskipti vid
hopstjora, foreldra (fulltrda hinna fullordnu sem fararstjorar) og medferdaradila voru. | fjorda
lagi hvort og hvernig unglingurinn nadi ad tengja reynslu sina og yfirfeera hana & sjalfsmynd
sina og lifsadstaedur.

Helstu lysingar sem voru notadar til ad lysa ferdinni sjélfri voru: ,,skemmtileg®, ,,frabaer",

,erfio® , ,,0gedslega gaman® , , ,geggjud®, ,,0lysanleg™ (bls. 72).

Adrar lysingar voru misjafnar og einkenndust af ha&edum og leegdum:
,Eg gat bara labbad petta af pvi ég var blinn ad vera i fimleikum i mérg ar adur ... eda
pannig*“ (bls. 73).

,Vid vorum ad pala i pvi ad rena arabat og roa til Reykjavikur. Vid veerum ennpa &
leidinni!“ (bls. 74).

,,Petta var 6géoslega erfitt, Uff, pad var gefist upp, loka sig inn & kdmrunum og etla ekkert ad
koma aftur en svo hetta pau ad banka og madur gengur Ut eins og algjor asni ... en lika fyndid

... gaman (bls. 74).

,,Madur hlakkadi gedveikt til ad koma heim og fa pitsu ... svo bara daginn eftir pegar madur
var buinn ad fara i sturtu ... pa hefdi petta matt vera lengur* (bls. 77).

,,Nattdran tok &, madur vard svangur og pirradur pegar var grenjandi rigning ... stundum lika

hreeddur: gaman gaman einhvers stadar Uti i rassgati, engin tonlist. bPad tok mjog a“ (bls. 77).

,,Madur kannski, hérna, vard bara eins og svolitill krakki, madur gleymdi pvi ad madur pyrfti

ad vera toffari, madur var bara eins og pegar madur var litill, hleeja og flippa ut“ (bls. 79).
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,Manni fannst petta langt en peir sem voru i pessum dopmalum ... ég veit pad ekki, styttri
timi hefdi nd ekki gert neitt betra hja peim* (bls. 80).

Eg skil petta ekki almennilega ... pessi studningur ... pegar madur var alveg ad detta
nidur, pa kom einvhver og reif mann upp, madur nennti ekki meir, pa4 kom einhver ad

tala vid mann og pa fér madur alltaf i gott skap (bls. 82).

,,Petta var vodaleg baratta fyrst milli hopsins ... allir yfirmata kurteisir, enginn vondur vid
neinn, en allir svona eitthvad ad metast, vera mestur toffari ... en svo pegar ferdin var halfnud
pa var traustid komid“ (bls. 85).

Petta var sa hluti samtalsins sem fékk mest vaegi og lystu unglingarnir atékunum sem attu sér
stad innra med peim og peirri likamlegu raun sem ferdin var. Pema frasagnanna einkenndist af
hugrenningum um ad flyja eda lata sig hverfa og hugsunin um lif og dauda var oft til stadar.
pa var reynslunni af ssetum sigri lyst og nyju tilfinningunni sem fylgdi pvi ad halda Gt og geta
hrésad sjalfum sér fyrir. P4 fannst peim merkilegt ad kynnast stérbrotinni nattdru, villtum
dyrum og framandi lifnadarhattum & Strondum, e.t.v. var pad hépunktur nyrrar

reynsluskopunar.

Eftirfylgni
Pridji hlutinn beindist ad heimkomunni og tilfinningum ferdalanganna og vidhorfum peirra til
ferdaloka og heimkomu. Unglingarnir lystu gildi ferdarinnar med sterkum orédum og algengast
var ad peim fannst jakveed personuleg tilfinning um pad sjalft skipta mestu mali ad geta
framkallad i hugann:
Petta voru ekkert hlutir sem madur hafdi peelt i ... var bara ad dopa, djusa og djamma,
slast og eitthvad ad reyna hafa gaman af lifinu ... ég bara ... pa veist nidri be ... en
betta, pad var svo eitthvad adislegt, alveg glenytt ... bara fara Ut i rassgat ad labba ...

ekkert rafmagn, Utilega eins og hun gerist best (bls. 103).

Petta var bara svo gaman, vid vardeldinn og vera ad labba, en skilurdu, hafa samt
markmid, sko, ég verd ad hafa markmid, og hann [hopstjori] setti pau, alveg klarlega
sko, ni verdum vid ad na pessu i dag — og vid gerdum pad, skilurdu! bad hefur lika
skilad sér hja mér (bls. 105).
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En hins vegar var eitthvad tdmarim sem svona stutt en spennandi ferd skyldi eftir sig:
Madur var svo anaegadur ad vera buinn ad ljuka, kominn a endastad ... nu fer madur
heim! En svo for madur heim og pa var bara einhvern veginn allt tomt ... pad vantadi

eitthvad. Pad vantadi hopinn og vantadi ad vid hittumst aftur (bls. 115).

,,PU veist, vid kynntumst svo vel, og mér fannst eiginglega pad matti eiginlega vera meira
samband, sko. Pannig ad mér fannst vanta svolitid ad pad veeri ekki bara rofin tengslin svona
allt i einu” (bls. 115).

,,Pad er bara ad ... pau vita svo margt um mann sem ekki einu sinni foreldrar minir eda bestu
vinir vita — og pessi hopur bara yfir htfud, vid nddum svo godu sambandi 6ll, svo er pad bara
horfid* (bls. 118).

Ferdalokum og heimkomu var oftast lyst med samblandi af séknudi og gremju. Adskilnadur
patttakenda virtist ekki hafa verid skipulagdur og bendir fatt i fraségum peirra til afskipta eda
eftirfylgni af halfu hopstjora. Allan brennandi &huga og faglega abyrgd vardandi nyjar
forsendur til ad byggja & peim grunni sem ferdalagid hafdi byggt virtist vanta. Mérgum fannst
beir snda aftur i somu adstaedur hja fagfolki félagspjonustunnar par sem viomot peirra veeri
Opaegilegt. I raun ma segja ad einn pilturinn hafi hitt naglann & héfudid med pvi ad likja

ferdalokunum vid happdrattisvinning sem fagfolkid fékk en leysti ekki ut.

Nidurstoour

pungamidja ferdarinnar hja unglingunum var augljoslega ferdin sjalf og par attu sér stad
mikilir sigrar. bad ad geta sigrast a, sem virtust, oyfirstiganlegar hindranir, opnadi nyja syn a
styrk patttakenda til vandamaladrlausna. Flest bendir po til pess ad undirbiningshlutanum og
eftirfylgninni hafi ekki verido ndgu vel sinnt og peir peettir litid skipulagdir. En ferdalagid sjalft
var vel skipulagt. En skipulagsleysid i hinum pattunum tveimur dregur ad vissu leyti ur gildi
starfsins og er i beinni motsogn vid hugmyndina sem ad baki liggur (Sigran Juliusdattir,
2002).
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5.3. Eigindleg rannsokn & fjérum nattirumedferdarstédvum

Dr. Keith C. Russell og Dr. Dianne Phillips-Miller h6fdu pad ad markmidi ad kanna natturu-
og vidernismedferdarferlio til pess ad fa betri skilning & hvada hatt medferdin skiladi sér i
breyttri hegdun unglinga. Rannsoknin folst i ad rannsaka fjora stadi i prjatiu og atta daga sem
budu upp & néttaru- og vidernismedferdarurredi i Bandarikjunum. TOIf einstaklingar &
aldrinum 13-17 voru valdir af handahofi og fylgst var med peim breytingum sem peir syndu i
hegdun og hvernig peim fannst Utkoman vera. Rannsakendurnir voru sj6 til tiu daga &
vettvangi og fylgdust med vidkomandi adilum. Pannig reyndu peir ad fa fram rétta syn af
virkninni med pvi ad falla inn i hopinn. beir toku daglega nidur upplysingar um hvernig
skjolsteedingarnir sem valdir hofdu verid hofdu samskipti vid adra unglinga og starfsmenn.

Rannsakendurnir toku svo éundirbuid vidtal vid skjélsteedingana par sem spurt var m.a.:

Afhverju héldu pau ad nattaru- og vidernismedferd hentadi peim?
Hvad fannst peim um ferlid?

Hvad téldu pau sig hafa leert af pessari reynslu?

Rannsakendurnir téku einnig hefbundna kliniska skyrslutoku, par sem peir tdku hopviotol vio
pa starfsmenn sem unnu med skjolstedingunum. beir voru bednir um ad reda hvort
skjélsteedingarnir hofou haft eitthvert gagn af nattdru- og vidernismedferdinni og hvada pattur
ferlisins hafi gert skjolsteedingnum ljést ad peir hefdu virkilega haft gagn af.

Rannsakendurnur héfou svo samband vid foreldra skjolsteedinganna og spurdu hvort peim
fyndist hafa ordid breyting a bérnunum eftir medferdina. Pau voru einnig spurd hvernig peirra

syn veeri & nattaru- og vidernismedferdina og hvort pau vissu hvernig ferlid feeri fram.

Nidurstddunum var radad saman og greindar med pvi ad nota sifelldan samanburd. Fjogur
meginatridi komu fram vid greininguna sem hofdu teljandi ahrif & skjolsteedingana og skyrir

ferli natturu- og vidernismedferdarinnar og pad sem stendur eftir.
Fjogur helstu atridin:

o Tengslamyndun vid leidbeinendur og radgjafa.

o Tengslamyndun vid jafningja og samband peirra & milli.
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o Skyrari mynd & lifid med einstaklingsupplifunum i nattGrunni sem peir
endurspegla yfir a lif sitt heima fyrir.

o Askorunin, uppbygging ferilsins og erfidleiki var eitt pad mikilvegasta i
ferlinu 6llu (Russell & Phillips-Miller, 2002).

5.4. Virkni eevintyramedferdar a stulkur i &haettuhop

Dr. Cari E. Autry professor i afpreyingar- og ferdamalum vid héskoélann i Arizona i
Bandarikjunum framkvemdi pessa rannsokn arid 2001 med peim tilgangi ad kanna
tilfinningar, hegdun og skynjun niu stalkna & aldrinum 13-18 &ra og hvernig pessir paettir urdu
fyrir &hrifum ad evintyramedferd lokinni. beirra vandamal voru medal annars arasargirni,
bunglyndi, skrép i skolum, brot & skilordi, ofbeldi, fikniefnamisferli, polendur kynferdislegrar
misnotkunar eda annars konar ofbeldis, atroskun og/eda sjalfsmordshugleidingar eda -
tilraunir. Rannsakandinn hof rannsokn sina sem sjalfbodalidi & vettvangi i fimm manudi adur

en han safnadi ad sér gdgnum pétttakenda.

Til pess ad afla gagna notadist hun vid tveer upptokur vid hvern patttakenda i tilrauninni med
allt fra 4 doégum upp i 3 vikur & milli fyrra og seinna vidtals. Notast var vid
vidtalsleidbeiningar til ad safna gégnum tengdum skynjunum, tilfinningum og framferdi
stilknanna eftir ad paer hofou tekid patt i upplifunum utandyra. Spurningarnar voru
eftirfarandi:

o Segdu mér eitthvad af sjalfri pér.

o Hversu oft hefurdu tekid patt i kadlabrautinni og génguferdunum?

o Hversu vel kemur pér saman vid adra medlimi i hopnum? Og stjornendur

kadlabrautanna?

o Hvernig leid pér vid ad taka patt i kadlabrautinni og génguferdunum?

o Hvad fannst per skemmtilegast ad gera og hvers vegna?

o Finnst pér pu geta tekid med pér og yfirfert pad sem pa hefur lert inn i

einstaklings- og hdpmedferdina? Ef svo er hvernig? Ef ekki, afhverju?
Spurningarnar préudust svo um leid og vidtalid hélt &fram. Rannsakandinn notadist vid

samraemi og endurtekningar svara til ad yta undir areidanleika gagnanna. Gognin voru svo

greind med stodugri fylgni til pess ad bua til k6da sem voru settir saman til ad bua til flokka.
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Greiningin syndi fjora afgerandi flokka sem komu ar vidtélum vid patttakendur:

1. Utimedferdin med upplifunarpattunum sem henni fylgdi kalladi fram aukna
medvitund eda skilning @ umhverfinu og traust & peim sjalfum sem personum og
6drum.

2. Pétttakendur 6oludust styrk med pvi ad taka patt i krefjandi prautum og génguferdum

3. Hopvinna jokst & medan a upplifunarpattum stéad.

4. Stulkurnar komu auga & persénuleg gildi peirra vid upplifanirnar (Autry, 2001).

5.5. Ahrif konnud fyrir og eftir medferd

Jeffery R. Clark, Leonardo M. Marmol, Robert Cooley og Kathleen Gathercoal rannsékudu
ahrif tuttugu og eins dags nattdru- og vidernismedferdar & unglingana. L6gd var ahersla a
varnarvidbrogd unglinganna, skynjada ahyggjuvalda, Oaskilega personuleikapeetti, Kliniskt
sjukdomapréf og slema adlogunarhafileika. Pbétttakendur voru 109 unglingar med
hegdunarvandamal, 68 drengir og 41 stdlka. Rannsoknin studdist vid hentugleikadrtak &
patttakendum yfir tveggja ara timabil. Nidurstédur voru fengnar med pvi ad patttakendur toku
tvd prof svokollud DSQ og MACI préf fyrir og eftir medferdina og upplifun peirra a
nattdrunni. DSQ kerfid var notad til pess ad greina 6proskud og taugaveiklud varnarvidbrogo.
MACI var notad til ad safna gdgnum um persénuleikapatti, ahyggjur patttakenda, og kliniskt
sjukdémaprdéf. YOQ var svo notad til pess ad mala hegdun unglinganna gegnum foreldra og

medferdarfagadila.

Ahrif medferdarinnar var metin med pvi ad nota t-prof eda tolfraedileg marktektarprof til pess
ad bera saman muninn fyrir og eftir medferd. Natturu- og vidernismedferdin syndi téluverda
jakvaeeda breytingu i Oproskudum varnarvidbrogoum, oéeeskilegum personuleikapattum,
ahyggjum patttakenda, klinisku sjakdomaprofi og i slemum adlégunarhafileikum peirra.
Ahrifapattur hvers pattar var reiknadur Gt og nidurstadan var st ad midgildispattur allra
briggja préfanna hakkadi og einnig jokst pol og vidbragdssvorun patttakenda (Clark,
Marmol, Cooley & Gathercoal, 2004).
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5.6. Almennt um nidurstédour rannsokna i natturulegu umhverfi

Rannsoknir hafa synt ad skynjun folks & nattarulegu umhverfi, par & medal
oraefum/6byggdum getur haft ahrif & hvernig pad litur a svaedin, & pann hétt ad pad heillast af
svedunum og tilhneiging er st ad pad leerir betur og naer meiri arangri i sliku umhverfi.
Asamt pvi ad endurnarandi mattur nattirulegs umhverfis getur haft g6d ahrif & heilsu,
einbeitingu og virkni auk pess ad hafa roandi ahrif (Kaplan & Kaplan, 1989). Slikt er eins og
gefur ad skilja eitt af lykilatrioum pegar um medhondlun & unglingum med

hegdunarvandamal er ad raeda.

,,Rannsoknir syna ad avintyramedferd sem & ser stad i vidattumhverfi gefur betri raun sé han

borin saman vid medferd a stofnunum (Williams, 2000)*.
6. Urraedi fyrir unglinga i aheettuhdp & islandi

6.1. Mismunandi adsteedur einstaklinga

Pegar adstedur eru pannig ad barn eda unglingur parf & adstod ad halda vegna gedraskana
og/eda hegdunarvanda getur pjénusta fagfolks med margs konar serpekkingu verid
naudsynleg baedi fyrir barnid sjalft og ekki sidur foreldra, systkini og nanasta umhverfi.
(Umhuga, 2008) En mismunandi adsteedur kalla & mismunandi lausnir.

6.2. Barna- og unglingageddeild Landspitalans

Hlutverk barna- og unglingageddeildar Landspitala (BUGL) er pripaett:

1. Medferd i formi brada- og sérfraeedipjonustu.
2. Vera leidandi i kennslu og radgjof til annarra pjonustuadila um gedheilbrigdismal
barna og unglinga.

3. Stunda rannséknir.

A BUGL er unnid & pverfaglega hatt og beinist vinnan ad barninu sjalfu og umhverfi pess,
svo sem foreldrum, heimili og skdla. Unglingadeildin er &tlud unglingum allt ad 18 ara aldri.
par geta ad hdmarki dvalid niu unglingar daglangt eda allan sélarhringinn. Unglingadeildin er

skilgreind sem bradadeild og er opin allan solarhringinn, allt arid um kring. Fjélbreytt Grraedi
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eru i bodi a BUGL og medal peirra er evintyramedferd. En fjallad er itarlega um hana i B.S
ritgerd & 18jupjalfunarbraut Haskdlanum & Akureyri (sja Fyrri skrif 1.3.1). £vintyramedferdin
hefur verid starfrekt & vegum idjupjalfunar fra arinu 1998 fyrir bérn og unglinga & aldrinum
10-18 ara og er hluti af medferd baedi & gongu- og legudeild. Grunnhugmyndafraedi hennar er
upplifunarnam (experiential learning) sem felst i pvi ad bornin leera gegnum leik mikilveega
beetti i samskiptum p.e, félagsfeerni, traust og samvinnu og leera ad fylgja reglum. petta eru
Iykilpeettir til ad boérn og unglingar geti eignast og haldid vinum, tekid patt i iprottum og
tomstundum og lidid vel jafnt i skola sem daglegu lifi (Umhuga, 2008).

6.3. Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa fer med stjorn barnaverndarmala i umbodi velferdarraduneytisins. |
reglugerd um Barnaverndarstofu segir ad stofan skuli vinna ad samhafingu og eflingu
barnaverndarstarfs. Medal pess er ad hafa yfirumsjon og eftirlit med rekstri sérhefdra
medferdarheimila fyrir born og unglinga (Barnaverndarstofa, 4.4.). Meginmarkmid eftirlitsins
er ad tryggja ad pjonustan uppfylli krofur um faglegt starf og ad studla ad almennum
umbotum i medferdarstarfinu. Barnaverndarstofa veitir medferdarheimilunum almenna
faglega radgjof, ymist med heimséknum eda simleidis og er markmidid ad studla ad faglegu

og farselu starfi (Barnaverndarstofa, 4.a).

Skilgreining a hugtakinu medferd samkvaemt Barnaverndarstofu er: ,,Medferd er sa ferill sem
fer i gang pegar einstaklingi er bodid upp & ad ddlast nyja reynslu sem midast ad pvi ad draga
ur sterkum neikvaedum, eydileggjandi tilfinningum, hugsunum og hegdun, og i stadinn ad
styrkja og byggja upp jakveeda afstodu og hegdun* (Bryndis S. Gudmundsdottir, 2006).

6.4. Medferdarheimili a vegum Barnaverndarstofu

Prju medferdarheimili taka born i langtimamedferd a vegum Barnaverndarstofu og 6ll eru pau
stadsett & landsbyggdinni, Haholt i Skagafirdi, Laugaland i Eyjafjardarsveit og Leekjarbakki a
Rangarvollum. Um er ad reda rymi fyrir samtals 17-20 bérn a aldrinum 13-17 ara.
Meoferdarstod rikisins ad Studlum tekur 8 unglinga i einu en ad auki eru par 5 rymi i
neydarvistun. Samtals eru petta pvi 30-33 rymi & stofnunum og heimilum & vegum rikisins

sem Barnaverndarstofa hefur yfir ad rada (Barnaverndarstofa, a.a.).
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6.4.1 Meodferdarstoo rikisins ad Studlum

Studlar eru til hisa ad Fossaleyni 17 i Grafarvogi. Par eru greiningar- og medferdardrradi
fyrir unglinga & aldrinum 12-18 &ra sem glima medal annars vid hegdunardrdugleika,
vimuefnavanda og/eda hafa verid i afbrotum. Asamt mérgum 6drum asteedum, svo sem
erfidleikar i proska, langvinnir erfidleikar i skdla, afoll i lifi barns, eda gedraskanir eins og
bunglyndi og kvidi (Studlar, 4.a.). bess ber ad geta ad Inga Helga (kafli 1.3.5) kannadi
adsteedur & stadnum Ut fra gatlista Coopers og fékk hann veegast sagt sleema utreid.

6.4.2 Haholt i Skagafirdi

Medferdar- og skolaheimilid Haholti tok til starfa i jandar 1999. Heimilid er i Skagafirdi 22
km fra Saudarkroki og 300 km. frd Reykjavik. par er tekid & moti allt ad 5 unglingum &
aldrinum 15-18 ara og eru starfsmenn 13. Kennsla fyrir unglingana er a vegum Bruarskola.
Sameiginlegt vandamal skjolsteedinga er ad peir eiga vid alvarlegan hegdunarvanda ad strida,
hafa leidst Gt i fikniefnaneyslu, komist i kast vid 16gin, og att i félagslegum vanda af ymsu
tagi. Samkvemt samkomulagi Fangelsismalastofnunar og Barnaverndarstofu stendur

unglingum einnig til boda ad afplana fangelsisdém i Haholti (Barnaverndarstofa, 4.4.).

6.4.3 Laugaland i Eyjafjardarsveit
Meoferdarheimilid ad Laugalandi hefur verid rekid sidan i september 2000 og er stadsett 15

km fra Akureyri, i Eyjafjardarsveit. A Laugalandi eru 12 starfsmenn og er tekid & méti 6-7
stilkum & aldrinum 13 til 18 ara med fjélpettan hegdunarvanda, en med pvi ad taka adeins &
moti stulkum telja peir ad meiri r6 naist til ad byggja upp og styrkja peirra sjalfsmynd.
Kennsla er a vegum Hrafnagilsskdla og er i samvinnu vid Verkmenntaskolann & Akureyri

(Barnaverndarstofa, a.a.).

6.4.4 Lekjarbakki a Rangarvollum
Nytt medferdarheimili ad Leaekjarbakka a Rangarvollum 120 km fra Reykjavik tok til starfa

arid 2010. bar er vistunarplass fyrir 6-7 unglinga & aldrinum 14-18 ara sem glima vid
alvarlegan hegdunarvanda og par sem onnur og veegari urreedi & vegum barnaverndaryfirvalda
hafa ekki skilad tiletludum arangri. Par eru 13 starfsmenn og er kennsla & vegum
Grunnskolans & Hellu. Gert er rad fyrir ad unglingur hafi &dur lokid medferd a Studlum.
Hegdunarvandinn getur falist i vimuefnaneyslu, ofbeldi, afbrotum, skéla- og ndmserfidleikum

og 0drum salfélagslegum vanda. Vidkomandi barnaverndarnefnd metur i samvinnu vid
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forrddamenn hvort forsendur eru fyrir vistun og medferd og seekir um til Barnaverndarstofu.
Vid mat & vistunarporf og vid mat umsokna er m.a. horft til pess ad unglingur sem hefur n&d
15 ara aldri parf ad sampykkja umsokn en viokomandi barnaverndarnefnd getur ad 6drum

kosti Urskurdad ungling i medferd (Barnaverndarstofa, a.a.).

6.4.5 KOonnun gerd & adsteedum

Haft var samband vid forstodumenn pessara stofnana og spurningalisti sendur, pad var
einungis & einum stad sem viobrogd fengust, Haholti i Skagafirdi. Gerd var grein fyrir
rannsokninni og tilgangi verkefnisins. Haft var samband vid hina adilana i annad sinn og pad
bar ekki arangur. Nidurstddur verda pvi einungis dregnar af peim upplysingum sem fast a

heimasidum BVS asamt upplysingum fra Barnaverndarstofu um arangur stofnanamedferdar.

6.4.6 Arangur stofnanamedferdar samkvaemt Barnaverndarstofu

pekktur vandi vardandi stofnanamedferd er samkveemt Bryndisi S. Guomundsdottir hja
Barnaverndarstofu:
pekktur vandi i stofnanamedferd. Ahyggjur Barnaverndarstofu:
 Litill medalarangur.
« Sumir unglingar syna meiri andfélagslega hegdun eftir stofnanamedferad.
« Sumir unglingar klara ekki medferd vegna ofbeldis og stroks & stofnunum.
« Sumir unglingar taka jakvedum framférum & stofnunum en taka fljotlega upp
fyrri hegdun eftir atskrift.
Meginnidurstédur fjolda rannsékna i heiminum!
A pessum pattum ber ad taka!
(Bryndisi S. Gudmundsdottir, 2006)

6.5. bréun mala sidustu ar

Morgum stofnunum hefur verid lokad undanfarin ar og fa Grraedi komid i stadinn. Astseda
fyrir upps6gn samninga a vegum Barnaverndarstofu er stundum o0ljés. Nefndar eru
personulegar asteedur i sumum tilfellum og faglegur eda fjarhagslegur agreiningur i 6drum, til
ad mynda kom lokun & umhverfismedferdinni ad Hvitarbakka til vegna skorts & fjarveitingu
(Rikisendurskodun, 2011) Fra arinu 2006 hefur rymunum faekkad Ur 64 i 33 eda um tepan
helming (Bryndisi S. Gudmundsdottir, 2006).
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6.5.1 Ny leid i forvarnarmalum - Lifslistin

Samtokin Ny leid ehf voru fengin til ad sja um medferdarstarf fyrir ungt folk med aheaettusama
hegdun og ged- og hegdunarraskanir arid 2006. Verkefnid bar heitid Lifslist. Um var ad reda
tveggja éara tilraunaverkefni & svidi forvarna og styrkti félags- og heilbrigdismalaraduneytid
verkefnid. Ad sogn Pals Biering, formanns styrihops um verkefnid, atti ad bjodi ungu folki a
aldrinum 15-18 ara upp a pann kost ad stunda listsképun og pjalfun i samskiptum og lifsleikni
i pvi skyni ad minnka likurnar & &haettusamri hegdun og peim kennt ad lata sér lida vel an
vimuefna. Nota atti hugraena atferlismedferd til ad kenna unglingum nyjar leidir til ad
bregdast vid erfioum adsteedum og auka felagslega feerni peirr (Silja Bjérk Huldudéttir, 2006).
Sa fyrirmynd sem Lifslistin byggdist & heitir ,,Project Self Discovery and Natural Highs* og
hefur reynslan af svipudu verkefnum pétt g6d og hafa rannsoknir synt ad medferdarurraedi,
sem ekki fela i sér stofnanavistun, gagnast unglingum med hegdunarvandamal betur en ad vist
og medferd a stofnun (Velferdarraduneytid, 2006).

Yfirlysing fra paverandi félagsmalaradherra:

,»Med pessum samningi er i minum huga verid ad styrkja forvarnar- og medferdarstarf i
landinu, pannig ad boérn og unglingar eigi enn frekar moguleika til pess ad eiga innihaldsrik
og gefandi uppvaxtarar, sjalfum sér og samfélaginu o6llu til hagsbota“ (Silja Bjork
Huldudottir, 2006).

Yfirlysing paverandi heilbrigdisraoherra:

Hudn sagoist binda miklar vonir vid verkefnid og hafa fulla trd a pvi ad reynslutima loknum
verdi nidurstadan su ad halda pvi afram. Sagdi han verkefnid ,,sérlega spennandi fyrir margra
hluta sakir, peirra @ medal ad hér vaeri sjonum beint ad aldurshopi sem ekki hefur verid sinnt
med vidlika heetti adur, i pessu felist medferd utan stofnana, auk pess sem her veeri um ad

reeda samstarf tveggja raduneyta vid einkaadila“ (Silja Bjork Huldudéttir, 2006).

Gedheilbrigoispjonusta nzr og fjeer, radstefna um gedheilbrigdismal

[ avarpi fyrir hond heilbrigdisradherra & radstefnu kom fram eftirfarandi setning sem rennir
stodum undir gédan arangur. ,,Raduneytid hefur sidustu tvo ar m.a. styrkt verkefnid Lifslistina
sem vinnur med unglingum i ahaettuhdpum utan stofnana og hafa erlendar rannsoknir synt ad
slik pjonusta utan stofnanna skilar hlidsteedum &rangri og er 6dyrari“ (Margrét Bjornsdottir,
2009).
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6.5.2 Halendishopurinn - &haettumedferd

Halendishopurinn var rekinn fra 1983 sem medferdar- og studningsurradi 4 vegum Iprétta- og
tomstundarads Reykjavikur (ITR), Félagspjonustunnar i Reykjavik og Unglingaheimilis
rikisins sem var og hét og var medstofnandi og samstarfsadili til arsins 1992. Allt fra upphafi
hefur hopurinn verid etladur peim unglingum af hoéfudborgarsvedinu par sem o6nnur
medferdarurraedi hofou ekki virkad sem skyldi. Pessir unglingar attu hvad erfidast félagslega,
attu vio fjolskylduvanda ad etja, gekk illa ad fota sig i skola og attu vid margvisleg
hegdunarvandamal ad strida m.a. tilfinningatruflanir, vimuefnaneyslu og afbrotahneiga.

Halendishdépurinn & reetur sinar ad rekja til breskra samtaka Operation Drake Fellowship
(ODF), sem héfdu samband vid Askulydsrad (ITR i dag), arid 1982 og 6skudu eftir samvinnu
vid islenska fagadila par sem peir voru ad skipuleggja bakpokaferdalag um halendi islands
med unglinga i ahattuhdpi. ODF hofou unnid mikid med atvinnulausum og ungum
afbrotamonnum & pennan hatt. Tilraun var pvi gerd med islenskan hop og var hann kalladur
,,Drake-hopurinn®. Tveir hopar voru sendir ut til Bretlands og einn hopur kom hingad og gaf
samstarfid mjog gdda raun i fyrstu en adsteedur voru um margt 6likar og pvi for hver hopur
sina leid en fraeinu hafdi verid sad og islenskur hopur hafdi verid stofnadur sem fékk pa

nafnid Halendishopurinn.

Islenskar adstedur bjoda upp & sérstakar nattGruadsteedur sem gera miklar krofur til
patttakenda og p.a.l. er um kjornar adstaedur sem falla undir hugmyndafraedi dhaettumedferdar.
En helstu einkenni ahattumedferdoa er ad peer fara yfirleitt fram i nattdrunni fjarri
mannabyggdum. Medferdarhoparnir eru yfirleitt famennir, innan vid 16 manns medferdis og
er timabilid yfirleitt 4 vikur. patttakendur eru samvistum allan sélahringinn og leidir pad oft

til sterkrar sammkendar innan hopsins.

patttakendur i Halendishépnum purfa ad takast & vid andlega jafnt sem likamlega krefjandi
verkefni par sem ahettupaettir og margvislegar prautir eru undirstadan. Andstreymid sem
fylgir 16ngum dagleidum fotgangandi yfir fjoll og firnindi, pvi ad vada yfir straumhardar ar,
sibreytilegt og illskeytt islenskt vedurfar gefur peim styrk sem felur i sér sigurtilfinningu sem
erfitt er ad lysa. Daglegu lifi borgarunglingsins er sndid & hvolf og alvaran i pvi ad bera

abyrgd a sjalfum sér, farangri sinum og huga ad poérfum sjalfs sins sem og hopsins tekur vid
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0g gagntekur pétttakandann. Par parf ad bera pungar byrdar, halda a sér hita, Gtbla sér

nattstad, borda Ovenjulegan mat og sofa i tjoldum stddugt i navigi vid adra. Agifegurd og

mikilfengleiki natturunnar & pad til ad gera litid ur fanyti daglegs amsturs, vandamala, eymdar

og vonleysis og tilveran blasir vid i allt 6drum hlutfollum. Eitthvad sem adur virtist

yfirpyrmandi verdur smévagilegt og audsigranlegt vid slika upplifun (Sigran Jaliusdottir,

2002).

Nidurskurdur fra arinu 2009

Halendishdépurinn var ekki tekinn med i reikninginn sem medferdarGrreedi arid 2009 pegar

fjarveiting fékkst ekki til hopsins vegna sparnadar Velferdarsvids Reykjavikurborgar.

Bjork Vilhelmsdottir, borgarfulltrii Samfylkingarinnar Iét i sér heyra:
Urraedid var bara pegjandi latid hverfa, kannski i trausti pess ad peir sem verst eru
settir, na sjaldnast eyrum fjolmidla,“... ,,Halendishopurinn hefur verid 4 vegum ITR,
en stofnanir Velferdarsvids, Barnavernd Reykjavikur og Pjonustumidstodvar hafa
greitt fyrir unglingana sem nytt hafa sér Grreedid. Arangur starfsins & undanférnum
aratugum hefur verid gott par sem Halendishépurinn hefur samkvaemt rannsokn sem
gerd var & vegum HI, i langflestum tilfellum haft jakvaed ahrif & Iif patttakenda og fékk
bestu medmali starfsmanna Barnaverndar Reykjavikur i nylegri Gttekt &
barnaverndardrreedum... (Morgunbladid, 2010).

6.5.3 Vantar Urraoi

I nylegri frétt nd sidan i april 2011 kemur fram ad bradainnlégnum & barna- og
unglingageddeild Landspitalans hafi fjolgad verulega ad undanférnu og purfa born ad bida
lengur eftir innldgn en oft 4dur og ad tolf born & aldrinum 13 til 17 &ra séu & bidlista. | mars
voru 79 born og unglingar a bidlista géngudeildar BUGL og par af hofdu 39 bedid lengur en i

pbrja manudi og var medalbidtiminn ramir fimm manudir.

Malum er forgangsradad eftir alvarleika og er bidtiminn allt frd& premur manudum upp i ar
kom fram i svari Gudbjarts Hannessonar, velferdarradoherra vid fyrirspurn Gudmundar
Steingrimssonar a Alpingi. Pa kom fram ad ny mal hafi yfirleitt verid 400 til 500 fra arinu
1998. Gudbjartur segir einnig ad pratt fyrir aukafjarveitingar og ataksverkefni hafi ekki tekist
ad vinna varanlega & bidlistunum. p.a.l. sé veenlegra ad endurskipuleggja innri pjonustu og
skipulag hja BUGL med pad ad markmidid ad auka skilvirkni. bad er &n nokkurs vafa ad

styrkja purfi fyrsta og annars stigs gedheilbrigdis- og salfélagslega pjonustu i nerumhverfi
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barna og unglinga um allt land. Bjort Olafsddttir, nykjorin formadur Gedhjalpar segir einnig
ad bagalegt sé ad ekki skuli vera haegt ad koma ungmennum til hjélpar strax, slikt geti haft

afar slemar afleidingar til lengri tima litid (Rikisutvarpid, 2011).

7. Nattaru- og vidernismedferd & islandji

Islensk nattara er tilvalin pattur sem vidbot i medferdardrraedi unglinga. Obreytt hefur hin
upp & fjoldan allan af dskorunum ad bjoda sem geta unnid ad pvi ad auka uthald og prek
patttakenda, pau leera ad temja sér videigandi vidbrogd og styrkja sig andlega vid pad eitt ad
takast & vid ograndi nattarulegar adsteedur (Sigrun Jaliusdottir, 2002).

7.1. Stadsetning

Engey er kjorin stadsetning fyrir langtima
Natturu- og vidernismedferd fyrir unglinga
hofudborgarsvaedisins (sja kort i vidauka) En
han er stadsett i Kollafirdi (mynd 1.) og er
naest stersta eyjan & eftir Videy, Hun er 5,6
km? ad flatarmli (samkveemt atreikningum
fundid Gt med Microstation). Astedan fyrir ~Mynd 1. Kortaf Kollafirdi, Engey fyrirmidju. /|

a pessum stad er su ad hér er ekki langt ad fara fyrir unglinga héfudborgarinnar i medferd og

Engey er hafilega tengd nattarunni, en ekki p6 afskekkt og med goda yfirsyn yfir
héfudborgina og um leid getur patttakandinn i medferdini séd sjalfan sig fyrir sér hinum
megin vid sundid taka virkan pétt i borgarlifinu ad medferd lokinni (mynd 3.)

7.2. Landslag, grédurfar og fuglalif

Ekki var unnt ad fara a stadinn par sem engar fastar siglingar eru i eyjuna enda er han
hafnlaus. Hins vegar stydst ég vid grodurfarslysingu ar Nattarufreedingnum fra 1939 og goda
lysingu r strandferd Gunnar Th. : ,.Oll eyjan er gridarlega pyfd og erfid yfirferdar.” , A
lageynni austanverdri er gridarlegur njolagrédur (2010). I Nattarufraedingnum kemur fram ad
Videy og Engey séu badar allgronar og beri mest & tingrodri, moélendisjurtum og myrgresi
asamt toluverdum strandgrodri. Alls fann hofundur 95 tegundir i eynni. (Nattarufreedingurinn,
1939).
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A hadarlinum ma (Reykjavikurborg, 4.4.) sja ad hallin er mestur upp til nordurs og er
nokkud snarpur halli & henni nordvestan- og nordaustan megin. Haesti punkturinn er 18 m.y.
sjo0. Hvad vardar fuglalif pa var par adur fyrr litilshattar edarvarp og fengust um 90 pund af
hreinsudum duan og var han pa i fremstu réd varpjarda landsins (Gudran Pétursdéttir og
Olafur Hannibalsson). Og i svonefndum Kollugardi (sja kort i vidauka) verptu margar kollur
eins og nafnid ber med sér. bar er holl og lagur grjotgardur hladinn i nordurhlutanum. Varpid
var adeins gengid i purru vedri og var ,,fyrsta ganga“ gengin kringum 17. Mai en adur h6fou
hreidrin verid hresst vid. Um pad leytid fengust ,,gleeny* egg eitt r hverju hreidri, ef eggin
voru fleiri en fjogur. Besti dannin fékkst lika i fyrstu gongu. Vargfuglar attu leid sina i
kringum a&darvarpid og stal hrafninn eggjum sem hann faldi og fann ekki aftur. Bornin attu pa
til ad finn pau, eigna sér pau og kalla hrafnafelur. Hrafninn verpti ekki mikid i Engey og
steypt var undan honum pegar til nadist. Kjéinn og veidibjallan attu leid sina i eynna og adrar
tegundir sem par fundust voru kriur og eitthvad um teistu en adeins ein lundahola (Baldur
Hafstad, 1986).

7.3. Utsyni og adkoma

Vidsynt er i allar attir ut eftir Kollafirdi, og nordur Ut Faxafléann, austur ad Esjunni (mynd 2.)
asamt Videy og Kjalarnesinu. Nordur eftir ma einnig sja Snafellsjokul & godum dégum og
fyrir sunnan er haegt ad fylgjast med borginni i stikusaeti.Vestan vid er svo Akurey.

i3}

Myd 2. Esjn iustri

7.3.1 Adkoma

Ekki eru sérstok skilyrdi til hafnargerdar vid Engey en e.t.v. er pad kostur hér. Oparfa
freistingar geta myndast pegar batur liggur i bryggju. pa er afram haegt ad notast vid somu
adferd og Gunnar notadi, med pvi ad leggjast vid akkeri (mynd 4.) og ferja sidan i land (mynd
5.) bannig verdur stadurinn lika meira utaf fyrir sig.
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Mynd 4. Baturinn Iiggr vid akkeri Mynd 5. Landbéturinn Fagranes i fjérunni

7.4. Ahugaverdir peettir Engeyjarségu

Adeins verdur stiklad a storu i sogu Engeyjar, par sem meginmalid er annad hér, hins vegar
maé finna gdéda og itarlega lysingu & sogunni i ritgerd Baldurs Hafstad: Engey og Engeyingar
einkum & 19. 6ld sem geymd er & Landsbokasafni. Baldur skrifadi grein Ur ritgerdini Engey
Brosir a moti pér sem notast er vid hér & eftir. En eyjan & sér reetur allt fr4 landndmi og i
Sturlungu er sagt ad Sturla Sighvatsson hafi 1atid flytja skreid og mjol ar Engey arid 1226 sem
bendir til ad par hafi verid stundud sjésokn allt fra peim tima og jafnvel kornraekt. Kirkja var
vigd par 1379 en 16gd nidur 1765. Grimur Thomsen skald &tti eyjuna um skeid en &rid 1978
var eyjan 16gd undir 16gsogu Reykjavikur (NAT Nordurferdir, a.4.). Asamt pvi ad merkur
hluti i skipasmidasdgunni & reetur sinar ad rekja til Engeyjar.

7.4.1 Engeyjarlagio

Heimildir eru fyrir pvi ad yfir sexhundrud skip og batar hafi verid smidadir & seinni helmingi
19. aldar og eitthvad fram yfir aldamotin i gridarmikilli skipasmidastdd sem Pétur
Gudmundsson fra Skildinganesi (f.1786) atti upptokin ad. Og & 150 arum séu talin pau skip
sem Pétur og synir hans smidudu ma etla ad u.p.b. 1000 fleytur hafi verid smidadar i Engey.

Hio sérstaka lag bata sem vard til i eynni ,,Engeyjarlagio® potti afburdagott, en LUdvik
Kristjansson taladi um ad bpeir pott ,,stodugir, léttir og liprir undir drum* en jafnframt
,stefnufastir & siglingu, ské&ru sig mjog nalegt vindi“. Og var notast vid sama smidastil og

Engjeyjarlagio a fleiri skipasmidastodum.

Kristinn Magnusson var larlingur hja Pétri og giftist dottur hans Gudrinu. Hann var mikill
athafnamadur til sjés og lands, skipasmidur, formadur, Gtgerdarmadur, oddviti og béndi. Hann
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hélt &fram ad smida skip i anda tengdafodur sins og maga og potti med bestu skipasmidum
landsins og framlag hans til seglabunadar er ekki minna. En eftir fiskveidasyningu sem hann
sotti i Bjorgvin arid 1865 tokst honum ad proa seglabinad sem sidar vard almennur a opnum
batum og skipum vid Faxafléa. Kristinn hof jafnframt pilskipaitgerd asamt Geir Zoéga og ma
ad vissu leyti rekja hid mikla veldi Geirs til Kristins en peir hofdu att prju pilskip saman adur
en Kristinn seldi Geir hlut sinn (Gudran Pétursdottir og Olafur Hannibalsson).

7.4.2 Byggingarsaga — islenskur herragarour

Mynd 6. islenskur Herragardur

Kristinn byggdi sér islenskan herragard (mynd 6.), sem st6d & hdeynni eins og uppdrattur fra

1878 synir (mynd 7.). [ ferdalysingu fra arinu 1884 er beenum lyst skemmtilega i ferdasogu:
Eftir halftima komum vid i Engey. bar sem eyjan er hast stendur barinn: atta burstir i
rod, islenskur herragardur....Teppi & gélfinu. Séfi og glaesilegt bord. Andlitsmyndir og
malverk & fodrudum veggjum. Ja, meira ad segja heidursskjal fra einhverri syningu
fyrir edarddn — i stuttu mali: allt er smekklegt og snyrtilegt, langtum finna en madur
byst vid & islenskum be....0, ad allir islenskir baeir veeru eins og pessi! (Baldur
Hafstad, 2001)
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Mynd 7. Uppdrattur af Engey teiknad 1878 af Sve
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Tvd Myndarleg ibadarhas ur timbri voru byggd 1896-1900, Austur- og Vesturbar (mynd 8.)
0g stédu pau par til pau voru brennd &rid 1970 (Baldur Hafstad, 2001).

Mynd 8. Austur- og Vesturbar (ljésmyndasafn Reykjavikur).

7.4.3 Grimur Thomsen

Gullsmidurinn & Bessastdédum borgrimur Toémasson fadir Grims Thomsens keypti eyjuna af
Snorra Rika arid 1833 og var han vist mjog dyr. borgrimur lést &rid 1849 og virtist Grimur
hafa lagt aherslu & ad selja ekki eyjuna pé miklar skuldir hvildu & henni og féllst médir hans &
bad. Grimur virtist @tla ad setjast par ad seinna meir. Pann 4. mars 1851 sendi systir hans,
Guadran, honum bréf til Danmerkur medan hann sat i donsku rikisstjérninni sem & stod: ,,Svo
er Engey & sama stad og brosir & moti pér og bidur pin og pinnar akvordunar, hana snertir
enginn madur.“ En hann settist aldrei ad i eynni svo vitad sé og pad var ekki fyrr en arid 1905
ad eyjan for ar fjolskyldu hans (Baldur Hafstad, 2001).

7.5. Hugmyndafraedin

Hugmyndafraedin byggist a pvi ad tengja unglingana vid sjalfa sig og reeturnar og hefur
fyrirmynd sina i Nattaru- og vidernismedferdarforminu sem lyst hefur verid hér ad framan.
Med pvi ad hafa stadsetninguna vid sjéinn er strax komin tenging vid reeturnar. Hafid hefur
einnig roandi ahrif og litadyrdin sem getur skapast vid endurspeglun fra hafinu, asamt
storkostlegu sdlarlagi vid sjondeildarhringinn gerir petta ad tilvoldum stad fyrir

enduruppgoétvun & pvi sem nattaran hefur upp 4 ad bjoda.

7.5.1 Tengslamyndun er lykillinn

pad mikilveegasta fyrir unglinga sem lent hafa utanveltu er heilbrigd tengslamyndun og pegar
unglingar i pessum sporum hafa verid spurdir hvad pad sé sem peir parfnist mest, svara peir



ad pad sé ad eignast vin (Elin Ebba Asmundsdottir, samtal 21. mars 2011). Mdéguleikarnir eru
nokkrir i stédunni til ad heilbrigd tengslamyndun geti att sér stad, en pad er nokkud ljost ad
best er ad krakkarnir fai ad tengjast folki sem hefur 6druvisi bakgrunn en pau og hafi annad
0g meira uppbyggjandi ad deila med peim heldur en ségum af sidasta skralli. P4 koma inn i
tveir raunhafir moguleikar:
1. AOJ fa erna eldri borgara til ad bda & medal unglinganna og kynnast peim, deila med
beim s6gum og mynda pannig heilbrigd og dyrmeet tengsl fyrir bada adila.
2. A0 gera stadinn ad afanga innan tekniskola par sem valdir nemendur geti sott par
ymis namskeid m.a. i fornum byggingaradferdum. pannig veeri stofnanastimpillinn

alfario tekinn af sveedinu.

7.5.2 Natturuleg samvera

Best er ad samveran sé natturuleg til pess ad han virki best, ekki fastmdtud dagskra. pannig
verda tengslin sem myndast sonn. Hraustir eldri borgarar sem ekki eru tilbunir ad fara a
elliheimili og finnst peir hafa n6g ad gefa attu helst heima innan um krakkana en ekki vera
gestir sem koma i heimsokn. Stadreynd er ad jafnmikilvaegir hlutir gerast pegar ekki er um ad
reeda skipulagdan samverutima heldur pess & milli (Elin Ebba Asmundsddttir, samtal 21. mars
2011). Pannig er mikilvaegt ad skapa slika adstoou, par sem pau eldri geetu deilt med
unglingunum sinni dmetanlegu pekkingu og bodid hana fram 6umbedin pegar adstaedur leyfa.
Umhverfi peirra myndi pa vera hannad pannig ad eldri og yngri einstaklingarnir myndu sifellt
vera ad rekast & hvort annad t.d. pau eldri veeru ad vinna ad einhverju vid sjéinn og hin yngri

myndu bj6da fram adstod sina af fusleik.

7.6. Meginpema — Sagan endurvakin jafnt sem salin

Meginpemad byggist & pvi ad patttakendur i Nattaru- og vidernismedferd &asamt
leidbeinendum, utanadkomandi fagadilum, eldra folki med peirra dyrmeeta reynslu sja um ad
endurbyggja Engey i takt vio merkustu séguna og gera stadinn med peim tima sem pad tekur
ad ferdamannastad. Viomidunartimabil er 20 ar. Frumforsenda er p6 ad adur en petta getur
gerst parf adstada ad vera byggd fyrir patttakendur og tilvalid ad byggja hana i klassiskum stil
med fyrirmynd leeknisbustadarins & Kleppi (mynd 9.) sem reistur var fyrir lekni og annad
starfsfolk fyrsta gedsjukrahuss & islandi (Bragi, 4.4) Stadsetning hans er best farid & haeynni
med yfirsyn yfir eyjuna par sem Austurbser og Vesturber voru stadsettir &dur (mynd 8.)

Uppbygging sdgunnar dsamt annarri menntun og heilsueflingu verdur undirstadan og mun
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slikt vera hvatning fyrir patttakendur, ad fa ad byggja eitthvad sem fer ad standa um 6komna

framtio.

Mynd 9. Leknisbustadurinn & Kleppi sem fyrirmynd

7.6.1 Medferdardagskra

Ddgunum er skipt i medferdardaga og upplifunardaga, & medferdarddgum eru upplifanir
endurvaktar og hopar og einstaklingar deila med 68rum reynslu sinni. A upplifunardégum eru
patttakendurnir annadhvort ad taka patt i uppbyggingu svedisins eda ad styrkja sjalfa sig. beir
takast a vid fyrri skodanir sinar og skynjanir i framandi umhverfi jafnt i hop sem einstaklingar

og faera pad yfir & énnur svid lifsins sbr. eigindi Michael Gass Ur kafla 4.4.1

7.6.2 Uppbygging sveedis

Lykilpattur i uppbyggingunni verdur ad byggja upp islenskan herragard asamt matjurtargardi
fyrir patttakendur ad sja um (mynd 10.) og nota til byggingarinnar fyrsta flokks endingargott
timbur og hréaefni, hann verdur stadsettur i sma leegd nedan til fyrir eyjuna midja til varnar
agangi nordanattarinnar. par koma fagadilar ad og fa &hugasama patttakendur i medferdinni i
[i0 med sér. ba verdur einnig settur upp reykkofi og tronur til ad verka pann fisk sem veiddur
verdur af sjomoénnum i samvinnu og fa ahugasamir jafnvel ad fara med i tar. pessi fiskur

verdur svo seldur i land eda nyttur ad hluta.
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Mynd 10. Islenskur herragardur med matjurtargérdum, Esjan i Bakgrunni (© David bor Gudmundsson, 2011

,

Annar mikilvaegur pattur i uppbyggingu sveedisins verdur ad hanna minnisvarda um
Engeyjarlagid (mynd 11.), pennan merka skipasmidastil sem setti sinn stimpil & sdguna. Um
leid veeri tilvalio ad Utbla minnisvardann pannig ad haegt veeri ad tengja saman Vid
stjornuskodun. Med pessu er haegt ad gleeda dhuga patttakenda sem annarra &hugasamra a pvi
sem er fyrir utan jordina og gera peim i hugarlund hversu mikill kraftur byr ad baki sképunar
heimsins samkvaemt Bibliunni, smaed manneskjunnar, vandamala hennar i storri heild og um
leid efla trd & studning adri mattar til heilbrigdari lifstils, eflingu sjalfséryggis og aukinnar

hamingju.
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Mynd 11. Engeyjarlagid minnisvardi — stjérnukikir i styri
(© Davié bor Gudmundsson, 2011)

Pridji og sidasti meginpartur i endurvakningu sdgunnar verdur helgadur Grimi Thomsen. bad
verdur gert med pvi ad gera trjalund i sudurendanum (mynd 12.). Hann getur verid med véldu
[j60i eftir hann eda freegu setningunni sem systir hans skrifadi (sja 7.4.3) Tilvalid verkefni
fyrir patttakendur ad laera helluldgn og skiltagerd. Asamt pvi ad grodursetja avaxtatré vid

lundinn, gera tilraunir og fylgjast med pvi dafna.

Mynd 12. Grimslundur © David P6r Gudmundsson, 2011
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7.6.3 Uppbygging sélar — stigskipt askorun

Naudsynlegt er fyrir unglingana ad leera ad taka abyrgd a gjoroum sinum og verdur pad gert i
formi askorana af ymsu tagi. Medal annars purfa pau ad verja akvednum tima Gti i nattarunni i
sudurenda eyjunnar pvi pad er eins langt fra adalbyggingunni og hagt er, par sem pau purfa
ad setja upp tjaldbudir og bjarga sér sjalf i litlum hopum undir eftirliti. bar fer hver
einstaklingur hlutverk sem gagnast askorunarhépnum, einn fer a veidar, annar ser um ad
kveikja bal og tjalda, s& nasti sér um ad finna til medlati og elda matinn, hver hefur sina
abyrgd gagnvart sjalfum sér og hopnum.

Stigskipting- Vid pad ad skra sig i medferdina hefur hver patttakandi medferdina & fyrsta
stigi sem vid kollum Kjoastigid med visun i fugla eyjunnar. A pvi stigi feer einstaklingurinn
kennslu um hvernig mogulegt er ad komast & naesta stig. En til pess parf nemandi ad takast &
vid reidi og gamlar hugsanir og leera ad skilja mikilveegi pess ad koma ordum 4 tilfinningar
sinar. Slikt gerir hann med samskiptum vid adra patttakendur sem hafa verid lengur og 6dlast
reynslu. Hann parf einnig ad vidurkenna ad pad hafi verid vegna umhyggju sem hann var
sendur i medferd. L6go er ahersla & hvatningu fra eldri patttakendum. peir benda nylidum &
mikilveegi pess ad takast & vid prautir og askoranir og reyna ad vekja med peim
abyrgaartilfinningu, pvi adeins pannig geti peir unnid sig upp i nasta stig sem & eftir eda

Lundastigid og svo lokastigid sem er Arnarstigid (Aspen Achievement Academy, 4.4.).

Arnarstigio fellst i sjalfsteedi, leidtogahefileikum og aukinni visku. En ernir erum einmitt
bekktir fyrir leidtogahefileika sina og skarpa sjon. Ernirnir i medferdinni hafa komist svo hatt
ad peir eru faerir um ad sja vandamalin &dur en pau gerast. Med peim hugsunarhetti verdur
akvorounartakan skyrari og afleidingar hennar leida af sér heilbrigdar jakveedar tilfinningar

frekar en neikveedar.

Vid pad ad komast i Arnarstigid 6dlast patttakandinn meiri heidur og vidurkenningu en a fyrri
stigum, haldnar eru uppakomur honum til heidurs og studla pear ad tilfinningum sem
einnkennast af 6ryggi og tilfinningu fyrir pvi ad hafa aorkad einhverju sem mali skiptir.
, Orninn® finnur fyrir 4byrd og auknu sjalfsaliti sem mun fylgja honum eftir ad medferdinni er

lokid (Aspen Achievement Academy, a.4.).
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7.6.4 Menntun

Med pvi ad hafa uppbyggingu svadisins hluta af dtimedferd unglinganna stendur peim til
boda sem hafa heilsu og vilja til ad afla sér menntunar i smidum, rafvirkjamenntun,
pipulagnamenntun, allt hluti af uppbyggingu utihGsa og 6dru pvi tengdu. Einnig verdur peim
sem eru listhneigdir gert kleyft ad hanna og skapa, til a8 mynda med pvi ad Utbua sitt eigid
1690 fyrir ndmskeidid (mynd 13.), skulptira med pvi sem pau finna i fjérunni. Og i 1josi fjolda
grastegunda og bléma & eyjunni er tilvalid ad safna i plontusafn eda hanna skemmtilega

blémvendi.

Mynd 13. battakendur hann sitt eigid 16go (© David P6r Gudmundsson, 2011)

Lydheilsuskdli er annar moguleiki. Klara fogin & sex vikum par sem mdorg peirra eru ekki med
bolinmadi eda proska til ad vera heilan vetur i skoéla. Velja sér pad sem pau hafa dhuga a.
Valfog fra teekniskolanum, ,,normalisera“ medferdarformid, opid fyrir alla en & svaedinu veeri

moguleiki a medferd fyrir pa sem pyrftu & pvi ad halda.

7.6.5 Iprottir

Naudsynlegt er ad huga ad styrkingu likama eins og andans en pad er gert m.a. med pvi ad
utbua prautasloda med fanum, engin storframkveemd, og verdur petta i raun prekraun fyrir
flesta ad hlaupa i pufunum, heildarhringurinn kringum eyjuna er um 4 km. Jafnframt hafa
kadlabrautir synt sig vera ad gera mjog gdda raun i nattru- og vidernismedferoum i ljosi

rannsoknanna fyrr i verkefninu og snidugt veeri ad koma fyrir einni slikri
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7.6.6 Uppihald

Undirstada mataraedis verdur heilsusamlegt faedi mestmegnis ar matjurtagéroum og ar hafinu
i kring asamt adsendum mat. En tekid skal fram ad engar unnar matvorur verda i bodi par sem
holl neering er mjog mikilveeg i enduruppbyggingu. Trillusjomadur sér krokkunum fyrir
hraefni sem pau verka & stadnum a tronum ad gémlum sid, til ad mynda hardfiskverkun og
einnig verdur reykskdr byggdur og nyttur. Einnig verdur i bodi fyrir pa sem hafa dhuga ad
fara & veidar ad slast i for a batinn. P4 geta pattakendur unnid sér inn vasapening vid s6lu a

umfram hraefni.
7.7. Umhverfispeettir

7.7.1 Umhverfisskynjun (Environmental Perception)
I Engey eru allskyns néttaruhljod i kringum svaedid, fegurd umhverfisins og snerting vid

nattiru sem geymir ségu Reykjavikur i loftinu. [ Engey er einnig haegt ad heyra fjarleegan nid
ar borginni. Margt i umhverfinu gledur augad til ad mynda audugt fuglalif, fogur fjallasynin
og sjondeildarhringurinn allt i kring. Snerting vid dspillta nattiruna og méguleikinn & ad tipla
um svaedid an Oparfa ahyggna gerir pad ad verkum ad i Engey myndast ein heild milli

einstaklingsins og natturu og tilfinning fyrir upprunanum verdur sénn.

7.7.2  Umbhverfisskilvit(Environmental Cognition)
Med uppbyggingu svadisins i Engey og skiptingu pess i akvedna reiti i huganum préar

patttakandinn med sér skilvit & umhverfinu og byr til hugarkort af sveedinu. Sterkar tengingar
myndast vid einstaka stadi og einstaklingurinn fer ad pekkja stadinn eins og l6fann & sér og
eiga sér uppahalds iverustadi. Rymistengdur skilningur & umhverfinu verdur fullkominn og

tilfinning fyrir vegalengdum og paegilegustu leioum verdur sterk.

7.7.3 Umhverfishvatar (Environmental Stimulus)
I Engey er nalaegdin vid sjdinn, nidurinn i hafinu hvad mest 6rvandi en um leid réandi & pann

sem par byr. Skynjunarpettirnir greina mismunandi hvata i natttarunni allt fra fjérunni upp &
haesta punkt. Med stédugri uppbygginga nyrra patta & eyjunni eykst hvatinn fra umhvefinu,
avintyrapra og imyndunarafl feer lausan tauminn og nyjir umhverfishvatar hjalpa til vid ad
oOrva skynfeeri sem hafa brenglast vegna slemrar lifsreynslu. Skynfaerin fa pvi nyja hvatningu

sem eykur pol peirra og getu til ad mottaka nyja og heilbrigda 6rvun fra umhverfinu.
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7.7.4 Upplifun (Experience)

Fjoldinn allur af fjolbreytilegum upplifunarpattum er naudsynlegur hluti af
medferdarurredinu i Engey. Og mun pad byggjast upp & likamlegum sem hugarfarslegum
reynslupattum. bar mun reynslan vera i formi dskorana, matargerdar, nyrra leida til ad takast a
vid vandamalin og i ljési fyrri rannsokna hvad vardar hafni til breytinga med nyjum og
fjolbreyttari  upplifunum etti  vitsmunalegur proski ad aukast i Nattdru- og
vidernismedferdinni i Engey. Vandamaladrlausn eykst og med nyrri reynslu lerir
einstaklingurinn ad yfirfera lerdominn yfir & raunverulegar adstedur i sinu Iifi.
Vidbragdageta eykst og train & moguleika a sigri eftir ad hafa tekist a vid askoranir, i formi
kadlabrauta, géngu- og hlaupatira gerir pad ad verkum ad komandi lifsins prautir virdast
yfirstiganlegar. Heafileikar eru uppgétvadir og virkni i hop og samkennd med 6drum gerir

einstaklingum kleift ad treysta 6drum um leid og aukid sjalfséryggi nest.

7.8. Samantekt a Engey Natturu- og vidernismedferdarmidstood

Med pvi ad taka fyrir Engey i Kollafirdi, endurvekja merkilegan hluta ségu hennar og gefa
henni nytt Iif er 6hett ad segja ad eyjan geti hjalpad folki & 6llum aldri med pvi ad gera
eitthvad sem er varanlegt. Pad er einnig mikilvaegt ad hafa i huga ad islensk Nattaru- og
vidernismedferd med sama heatti og hér hefur verid kynnt geti gengid a mérgum 6drum
stodum & landinu med somu hugmyndafraedilegu uppbygginguna. Heegt er ad endurvekja
s6guna um leid og hopar sem eiga erfitt ad fota sig i samfélaginu eru studdir og gerdir ad
virkum pjoafélagspegnum adur en peir eru sendir aftur Ut & klakann.

Sterk ahersla verdur 16gd ad a eftirfylgni og gdédan skipulagdan undirbldning. Enginn er
neyddur til ad fara heim sé hann ekki tilbdinn. Einstaklingar purfa mislangan tima i medferd
og verdur porfum hvers og eins sinnt pannig ad heilbrigd tengslamyndun hafi 6rugglega att

sér stad og eitthvad raunverulegt taki vid vid komuna heim.
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Mynd 14. Engey néttiru- og vidernismidstdd pemamynd og Utsyni (© David bér Gudmundsson, 2011)

1. Midstoo/gisting

2. Kadlabraut

3. lslenskur herragardur

4. Lundur Grimur Thomsen — grédursetning
5. Askorunarsvadi - Camping

6. Minnisvardi/stjornukikir

7. Hjdlastigur og gonguslodi/hlaupabraut

8. Reykkofi

9. Tronur

8. Samantekt

Spurningar sem settar voru fram i upphafi eru hér settar fram aftur med svérum sem byggjast

a fyrrgreindum rannséknum og athugunum.



8.1. Hvernig er naverandi medferdarmynstur ad virka i ljosi
bess hversu mikilveeg unglingséarin eru i uppbyggingu
sjalfsmyndar?

Nuaverandi stofnanaform hefur synt sig skila takmorkudum arangri eins og fjélmargar
rannsoknir syna. Einhver asteeda hlytur ad vera fyrir pvi ad reksturinn gangi ekki sem skyldi
og fjarveitingar eru Oareidanlegar. Pad hefur komid fram i fjoldamdrgum rannsoknum sem
Barnaverndarstofa hefur bent & ad hefébundid stofnanaform er ekki ad virka sem skyldi og i
ljosi pess hafa margar nyjungar verid profadar. Einhverra hluta vegna hafa peaer pé adeins
verid skammvinnar hér & landi og er pad ahyggjuefni ut af fyrir sig par sem unglingsérin eru
eitt mikilveegasta skeid i métun okkar sem persénu og pvi brynt ad vel sé stadid ad pessum
malaflokki. | medferd byggja unglingar sem eiga erfitt, upp heilbrigda sjalfsmynd sina, og na
heilsu. Pad er grundvollur fyrir pvi ad peir geti ordid virkir samfélagspegnar og gefid af sér.
Glaepsamleg ahattuhegoun hefur byggt upp brenglada sjalfsmynd sem gerir pad ad verkum ad
ahaetta er pad sem lifid snyst um. [ pvi lj6si getur endurnyjun helst &tt sér stad i éalika
adstedum og getur nattarulegt vidernisumhverfi verid adladandi fyrir unglinga sem sakjast i
aheettu. Ad bjarga sér i natturunni felst mikid til i &skorunum eins og komid hefur fram og
pjonar pa umhverfid pvi hlutverki ad gripa skilningarvit einstaklingsins fostum tokum og
aukning i méttékuhaefni érvunar fra umhverfinu & sér stad og vandamal lidandi stundar bogna

i samanburdi vid nyja reynslu.

8.2. Hver eru ahrif nattarumedferdar a unglinga med hegdunar-
vandamal?

Rannsoknir syna ad i medferdum eins og Natturu- og vidernismedferd er einn mikilvaegasti
patturinn sa ad tengslamyndun & sér stad vid alla adila. Tengslamyndun & sér stad vid
leidbeinendur og radgjafa jafnt sem jafningja. Patttakendur fa skyrari mynd a lifid med pvi ad
upplifa peetti i nattarunni sem peir geta svo endurspeglad yfir & lif sitt heima fyrir. Pau taka
patt i askorunum sem reynast peim erfid andlega og likamlega og pad er ad skila sér i auknum
styrk og getu til ad takast a vid raunverulegar adsteedur heima fyrir. Pad kom einnig vel fram
ad upplifunarpeattir sem fylgdu medferdinni kélludu fram aukna medvitund og skilning &
umhverfinu, traust peirra 6x badi sjalfstraust og pau leerdu lika ad treysta 6drum. Samkennd

jokst @ medan upplifunarpattum stdd og upplifanir 68ludust personulegt gildi. Natturu- og



vidernismedferd hefur einnig synt ad almennur proski vex og vidbrogd verda Onnur, og
ahyggjur minnka. Einnig syndi rannsoknin & Halendishopnum hér & landi ad &hrifin voru go6d
a4 medan medferdinni stod og syndu unglingarnir fljotlega merki um aukinn styrk, pau féru ad
opna sig og toku miklum jakvaedum breytingum i hegdun. Eina sem er vardandi hugmyndina
4 bak vid lausnir i medferdarmalum unglinga ad hudn parf ad innihalda meira en
,,medferdarhnykk®, hnykkurinn er godur ut af fyrir sig en pad er timabundid astand ekki

varanleg lausn.

8.3. Hvernig er heegt ad na fram jakveedu hegdunarmynstri i
islensku umhverfi i medferd unglinga i ljosi ofangreindra
rannsékna?

Pad er augljost ad Nattlru- og vidernismedferd er margslungid medferdarmynstur sem veeri
Kjorin vidbot i islenskt samfélag, pa i 1josi nidurstadna ar rannsoknum sem einstaklingsmidud
medferd, par sem i sumum tilfellum parf langtimalausn en 6drum dugar styttri medferd.
Mikilveegt er ad taka ekki Ut einstaka hdpa heldur vinna med heildina, eins og adur kom fram,
og til ahersluauka, samkvemt Gttekt & vegum Hlutverkaseturs var pad ad eignast trausta vini
bad mikilveegasta i augum folks sem glimir vid gedsjukdoéma og samskonar erfidleika (Elin
Ebba) Med pvi ad blanda saman premur pattum sem hafa gefid g6da raun er haegt ad skapa
medferdarmynstur sem gerir 6llum gott jafnt unglingunum sem samfélaginu 6llu.
Pessir prir peettir eru:

1. Nattaru- og vidernismedferd og hugmyndafraedin & bakvid hana.

2. Tengslamyndun vid adra hopa, eldri borgara og jafnaldra.

3. Verkleg pjalfun i idngreinum medan raeturnar eru kannadar og endurhannadar.

9. Umraedur

pad er ymislegt haegt ad leera af pessum rannséknum og yfirferd um malefnid hér & landi eins
og stadan er i dag. Halendishépurinn stendur ad vissu leyti upp Gr i peim medferdarirreedum
sem profadar hafa verid hér og pad er skodun min ad peir hafi komist einna naest pvi ad skapa
urraedi sem virkilega skilar sér til lengri tima. bad voru pd nokkrir hnokrar & undirbiningi og
eftirfylgni eins og kom fram i rannsokn Sigranar. Ad auki er tveggja vikna halendisferd engin
tofralausn heldur er par um ad raeda ferd byggda & upplifunum og sigrum sem einkenna

Nattaru- og vidernismedferdarformid.

45



Pad er einnig umhugsunarvert ad velta fyrir sér spurningum eins og:
e Afhverju heyrir madur aldrei jakveeda umfjéllun um medferdardrreedin sem standa til
boda i dag, hvad veldur?
e Hversvegna eru fjarmagnsveitingar stodvadar i nyjungum sem hafa skilad gédum
arangri og med mikila reynslu og rannsoknir ad baki?
Pad er pvi min syn og tra i ljési reynslu og rannsékna & Nattdru- og vidernismedferdum ad
medferdarform sem slikt eigi vel upp a pallbordid hér. Med pvi ad adlaga pad ad islenskum
adstedum og taka okkar einstoku sogu med i myndina er hagt ad skapa langtima
medferdarform sem virkar og er um leid ahugavert og hvetjandi fyrir pa sem purfa & slikri
hvatningu ad halda. bad parf ad vera spennandi ad takast a vid lifid og askoranir og ny reynsla
eru mikilveegir peettir i pvi ad byggja upp fyrri styrk. Lifid i éreglu er oft spennandi fyrir
unglinga og pad er einmitt spennan sem dregur pa med sér nidur i svadid & endanum. Af
hverju ekki ad gera lausnina Gt Gr vandanum spennandi & raunverulegan hatt, pannig ad

unglingurinn sjai blekkinguna & bakvid falska spennu gleepa og fikniefna?

10. Lokaoro

Unglingar landsins eru undirstada framtidar islands sem pjodar og mikilveaegt er ad hver og
einn einstaklingur fai ad taka patt i ad moéta framtidina. Allar mogulegar leidir parf ad kanna
til ad hlda ad pessum vidkvema hop og stddugt ma gera betur. En pad er nokkud ljost ad
ekkert kemur i stadinn fyrir okkar astkeeru fosturjord og med pvi ad nyta hana i att ad beettri
heilsu og proska unglinga pjédarinnar er haegt ad tryggja tengsl sem eru, pétt allt annad prjoti,
orjufanleg. bad er af morgu af taka i eins vidamiklu mali eins og hér hefur verid adeins taept a,
en eitt er nokkud vist ad mikilveegt er ad pessi mal séu rannsokud ofan i kjélinn og sifelld
eftirfylgni s€ med peim. bannig er haegt ad tryggja ad &4 o6llum timum séu medferdardrradi
unglinga eins og best verdur & kosido en ekki adeins til ad halda i fastar venjur pvi ad
rannsoknir hafa synt ad medferdardrraedi sem ekki fela i sér stofnanavistun gagnist unglingum

med hegdunarvandamal betur en vist og medferd & stofnun (Milkman & Wanberg, 2005).
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