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Utdrattur

Med pessari rannsokn er leitad svara vid pvi hvernig himor er notadur innan pess hdps sem
ovirkir fiklar mynda og hvada tilgangi himorinn pjonar fyrir hopinn.

Byrjad er & pvi ad skoda hvernig pjodfraedi skilgreinir hopa og af hverju rannsdkn sem
bessi & vel vid innan pjodfraedinnar. 1 nasta kafla er fjallad um hdmor og farid yfir helstu
kenningar um humor med tilvisunum i hop Ovirkra fikla. Steersti hluti ritgerdarinnar er
notadur til ad flokka brandara og skemmtisdgur sem s6fnudust i vigtélum vid sex dvirka fikla.
Brandararnir eru greindir innan flokkanna eftir kenningum.

Rannsoknin leiddi i ljos ad forsenda hopsins sem Ovirkir fiklar mynda er
sameiginlegur bakgrunnur i neyslu og ahersla & ad halda sig fr4 efnunum sem peir voru hadir.
Brandararnir styrkja enn frekar virkni hopsins og studla ad jéfnudi peirra & medal, en peir eru
fyrst og fremst sagdir til ad losa um spennu og skapa fjarleegd & milli fiklanna og fortidar

beirra.
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L. Inngangur

Afengis- og eiturlyfjafikn er ekkert gamanmal p6 sumir hlzi ad henni. Fiknin hefur eydilagt
lif margra, ekki bara fiklanna sjalfra heldur adstandenda peirra lika. Pad vita allir sem pekkja
fikil hversu mikil &hrif neyslan hefur & personuleikann: pad er ekki sama manneskja sem talar,
i neyslu eda edrd. Mikil neysla getur lika haft varanlegar afleidingar & likama og sél, svo ekki
sé talad um samfélagslegar adsteedur fikilsins. Afleidingarnar parf hann svo ad takast a vid
pegar hann kemur sér fra pessu liferni. Ef pad tekst verdur reynslan sem hann hefur gengid i
gegnum oftar en ekki hlegileg. Pad ad folk hlai ad adsteedum sem pessum finnst mér mjog
ahugavert og upp Ur pvi kom hugmyndin ad skrifa pessa ritgero.

Tilurd ritgerdarinnar ma rekja aftur til fyrstu annar minnar i pjodfraedi haustid 2009, i
tima um hamor hja Kristinu Einarsdéttur, kennara i pjodfreedi. Efnid vakti strax athygli mina,
enda hafdi ég ekki hugmynd um ad pjodfraedi bydi upp & jafn skemmtileg vidfangsefni pegar
ég skraoi mig i ndmid. Eitt leiddi af 6dru og fyrsta stora verkefnid sem ég skiladi i pjodfraedi
var Utvarpspattur um humor sem spennulosun vid erfidar adsteedur. par skodadi ég humor
einstaklings sem bardist vid krabbamein.

petta skemmtilega vidfangsefni 14 i dvala par til ég for & ndmskeid i Sofnun pjodfreeda
tveimur arum sidar en par stefndi ég & ad taka fyrir sama efni. Vegna 6vidradanlegra adsteedna
burfti ég p6 ad hverfa fr& hugmyndinni par sem annar vidmelandi minn fyrir ritgerdina
ilengdist i Svipjod i beinmergskiptum og hinn vidmealandi minn veiktist skyndilega og do.
Petta vard til pess ad ég purfti ad endurskipuleggja vinnu mina. Eg var hrifin af hugmyndinni
um hamor sem spennulosun og akvad ad halda mig vid pad sem vidfangsefni, bara i annarri
mynd. Hamor sem spennulosun til ad takast & vid eiturlyfjafikn. Eg bjost po alls ekki vid ad
hamor ovirkra fikla myndi jafnast & vid pad sem ég hafdi heyrt af hamor
krabbameinssjuklinga, en pad var ekki annad i stédunni. Med takmarkada von i hjarta hélt ég
a leid ad taka vidtal vid freenda minn sem er ovirkur fikill, og konu hans sem hafdi einnig
verid i eiturlyfjaneyslu fyrir einhverjum arum sidan.

Sogurnar sem ég fékk foru fram Gr minum bjértustu vonum. Hamorinn sem er virkur
medal fikla er svo miklu gréteskari og grofari en ég hefdi getad imyndad mér og hann heilladi
mig alveg upp Ur skonum. Ségurnar sem voru sagdar voru svo Olikar 6llu sem ég hafdi séd og
lesio mér til um af grinefni og ég hreinlega vissi oft ekki hvort ég @tti ad hleeja eda gréata.
Midad vid pad sem var gefid i skyn var petta bara toppurinn a isjakanum sem ég fékk ad
heyra: Ségurnar voru liklega ritskodadar fyrir litlu freenku og vegna pess ad upptaka var i

gangi. Svo virtist sem peim hafi pott sumar sdgurnar of gréfar til ad eiga heima par. En eftir



langt vidtal og mikid spjall hélt ég at fra freenda minum, med allt adrar hugmyndir um fikla og
tengslanet peirra en ég hafdi &dur.

Petta vidtal vard til pess ad ég akvad ad snia mér frekar ad himor ovirkra fikla i stad
hamors sjuklinga i verkefninu og ad halda afram med pad i BA ritgerdinni. Baedi vidfangsefni
pottu mér, og pykja enn, akaflega spennandi en ég pekki mun fleiri fikla en sjuklinga svo eg
sa fram & greidari adgang ad vidmalendum. Astaeda pess er ad auk pess ad eiga freenda sem
hefur att vid fikniefnavanda ad strida, a ég lika stéran brédur sem hefur glimt vid sama
vandamal. T gegnum hann pekki ég svo enn fleiri 6virka og virka fikla, og sa fram & gédan
adgang ad naegum demum um gréteskan hamor.

peer hugmyndir sem ég hafdi um hdamor medal fikla komu allar fra freenda minum, og
pvi var pekking min einskordud vid pad sem hann sagdi mér af reynslu sinni. Eg sa fyrir mér
svipadar adstedur og i jardafor, par sem svo mikil spenna rikir ad litid parf til ad hlatur
brjotist Gt. Eg hafdi pa tilgatu ad gegnumgangandi vidfangsefni brandaranna veri neyslan
med peim tilgangi ad losa um spennu sem byggist upp & AA fundum og sem porf er & ad losa
um. En ég hafdi margar spurningar um petta efni sem ég var épreyjufull ad finna svor vid. pad
vakti forvitni mina & pvi & hvada hatt ovirkir fiklar gera grin ad neyslunni og ég velti pvi fyrir
mér hvort ad haegt veeri i gegnum brandarana ad sja einhver gildi sem ovirkir fiklar halda i
heidri. Efni brandaranna sem ég hafdi pegar fengid tengdist neyslunni og hafdi allt nokkud
alvarlegan undirtdn. Upp ar pvi vaknadi spurningin um hvort ad petta veeri rikjandi pema i
brondurum fikla? Steersta spurningin var pé af hverju peir veeru ad pessu, af hverju grinast
ovirkir fiklar um neysluna, og hvada tilgangi pjénar pad?

Vid rannsoknina sem hofst til ad svara pessum spurningum naut ég adstodar
leidbeinanda mins, Terry Gunnells og vil nota teekiferid til ad pakka honum @prjétandi
polinmadi i minn gard. Eins vil ég pakka 6drum sem hjalpudu mér ad lata pessa ritgerd verda
ad veruleika. bar ma sérstaklega nefna viomelendur mina sem voru tilbanir ad deila med mér
mjog personulegri reynslu sinni og gefa mér feri & ad skyggnast inn i heim sem &dur var mér

hulinn.



I.a Adferdarfraedi

Til ad svara spurningunum sem komu upp i huga mér eftir vidtalid vid freenda minn notadi ég
fyrst og fremst vidtol sem ég tok vid nokkra dvirka fikla, sem voru svo godir ad deila med
mér af reynslu sinni. Eg komst i samband vid vidmalendur mina i gegnum fikla sem ég
pekkti, til deemis freenda minn. Adra vidmeelendur en hann pekkti ég po 1itid eda ekkert fyrir.
betta var gert til pess ad samband mitt vid vidmalandann hefdi sem minnst &hrif & vidtalid. Eg
sendi einnig Ut spurningalista til hops ovirkra fikla sem ma sja i Fylgiskjali 1, en fékk draem
svor, sem er edlilegt ad ég tel. Spurningar um neyslu eru mjog persoénulegar og p6 pad sé litid
mal ad deila peim & fundum eda i medferd, par sem pad er gert med 6drum sem hafa svipada
reynslu, er annad mal ad reda um pad i tolvupdsti og sérstaklega ef viokomandi veit ad
spyrillinn hefur ekki sama bakgrunn. Pad voru pé prir adilar sem svérudu spurningalistanum
fra mér, donsk kona og islenskur madur, buasett i Danmérku og ein kona fra islandi. P6 ad
undirtektir hafi ekki verid eins og ég vonadist eftir voru 6ll svérin mjég greinagdd og vel haegt
ad nyta pau.

Viotolin tok ég svo fra mars til oktober a arinu 2011. Eru pau sjo talsins og fjalla um
bakgrunn fiklanna og ségur sem peir hfou ad segja. Sex af peim eru vid fikla og eru peir &
bilinu tuttugu og sjo ara til fimmtiu og fimm ara, par af eru tveer konur og fjorir karlmenn.
Einnig vitna ég i 6formlegt samtal vid einn vidmalanda minn eftir ad upptoku lauk, sem og
6formlegt samtal vid annan karlkyns vidmeelanda sem atti sér stad i gegnum sima, og par med
var ekki moguleiki & upptoku. bvi midur gafst ekki kostur a pvi ad hafa jafna kynjaskiptingu,
enda ekki allir tilbanir til ad deila personulegri reynslu sinni med ékunnugri manneskju. Eg tel
b6 ad petta sé ndgu neerri lagi og muni ekki hafa ahrif & efni ritgerdarinnar & nokkurn hatt.
Fyllstu nafnleyndar var geett og mun ég visa til viomelenda minna med dulnéfnum. Pad gerdi
ég til ad eiga betri moguleika a ad fa hreinskilin svor og eins til pess ad peir myndu ekki halda
aftur af sér i frasbgnum af neyslunni, enda ségurnar margar hverjar half vandradalegar.

Sjoundi vidmelandi minn er Sigridur Sigurjonsdottir. Han er olikt hinum ekki fikill,
en er adstandandi fikla auk pess ad vera salfredingur og hafa starfad sem slikur i mérg ar.
Hun er vel kunnug humor baedi i samskiptum vid pa fikla sem han pekkir sem og i starfi sinu
sem salfraedingur. Hun er lika eini vidmalandi minn sem sampykkti ad koma fram undir réttu
nafni, enda efnid sem han fjallar um ekki jafn personulegt og hja hinum vidmelendunum.

Ur pessum vidtolum fékk ég fjoldan allan af gamanségum. baer flokkadi ég sidan nidur
eftir efni, og studdist par vid adferd sem Elliott Oring notar til ad flokka hamor i bok sinni
Israeli Humor (Oring 1981: 87-121). Innan flokkanna skoda ég svo hvada kenningar himors



eiga vid brandarana, en kenningarnar fer ég yfir i kafla Il um humor hér & eftir. bar stydst ég
einna helst vid bakur Simon Critchleys, On Humour, og bok Elliott Orings, Engaging
Humor. Eg skoda einnig kenningar fleiri freedimanna, méa par nefna Alan Dundes, Arthur
Koestler, J. Y. T. Greig og Henri Bergson.

Til a0 komast ad pvi hja hverjum hdmorinn er virkur byrja ég a pvi ad skoda edli
pjodfreedi og af hverju hdmor er tilvalid rannsoknarefni fyrir pjodfreedilega rannsokn. Eg
skoda einnig hvernig pjéofraedi skilgreinir hopa og hvernig brandarar tengjast sjalfsmynd
hopsins. Par lit ég til freedimanna eins og Alan Dundes, Barre Toelken, Matha Sims og

Martine Stephens og eins skoda ég AA samtokin og hvernig pau studla ad virkni hopsins.

II. Hopar

Til ad skoda humor hja évirkum fiklum er naudsynlegt ad byrja & ad skilgreina hopinn fra
6drum. Pegar ég tala um 6virka fikla & ég vid folk sem hefur verid had avanabindandi efnum
sem framkalla vimu, pad er, alkéhdl og eiturlyf af einverju tagi. Allir sem hafa pessa
sameiginlegu reynslu falla inn i hopinn. bessi sameiginlega reynsla bindur ovirka fikla saman
sem hap, en til ad skoda fikla sem hép er best ad byrja & pvi ad skoda pjdédfraedi og hlutverk
hopa innan freedigreinarinnar.

pj6ofredi fjallar um alpydumenningu, um &formlega menningu sem almenningur
skapar sér, andstett ,,ee0ri menningu®, til demis Operu. Pannig gefur pjodfredin godan
skilning & menningarségu og hefdum folks um allan heim (Toelken, 1996: 39). Ahugi &
almaganum, eda ,,the folk* hofst med s6fnun Grimms breedra & pjodsogum (e. folk tales). ba
snerust rannsoknir fyrst og fremst um ad na efni sem hafdi lifad i munnmalum medal folks
sem var 6menntad og dlaest (Dundes, 1980: 1, Toelken, 1996: 39). Sidan pa hefur pjodfraedin
bréast og breyst. | stad sifelldra bjorguna & efni sem var ad deyja Gt, eda na i leifar af
fornaldaségum, hafa aherslur ad & kynnast lifandi menningu pjéda aukist til muna (Oring,
1989: 5-6). Natiminn ruddi sér leid inn i pjoofraedi og ymsar nyjar hlidar hins daglega lifs foru
ad verda viofangsefni hennar, medal annars humor.

Eitt mikilvaegasta hugtak pjodfraedinnar er hopur. Oll tilheyrum vid hopum, og flest
allmérgum, pé vid gerum okkur ekki endilega grein fyrir pvi, par ma nefna fjolskyldur, pjodir
eda traarhopa (Toelken, 1996: 40). Hlutverk pjédfraedinga er ad skoda pessa hopa ut fra peim
sameiginlegu pattum sem félkid hefur og komast ad pvi hvad pad er sem gerir petta folk ad
hop. Pad sem meetti kalla lykilsetningu i rannsoknum & hopum kemur fra Alan Dundes og

hljédar hun svo: ,,The term “folk” can refer to any group of people whatsoever who share at
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least one common factor (Dundes, 1980: 6). Dundes telur ad jafnvel tveir einstaklingar geti
myndad hdp, hafi peir sin & milli &kvednar hefdir og sidi (Dundes, 1980:7). bad metti pvi
segja ad hugtakid ,,hopure sé veegast sagt fjolbreytt. Hopur getur samanstadid af pari eda af
milljonum, svo framarlega sem peir deila einhverjum sameiginlegum pattum, og eru pessir
hopar jafn olikir og peir eru margir. bad er audvitad misjafnt hversu marga sameiginlega peetti
medlimir hopa hafa. Fjolskylda hefur til demis oft sama heimili, sému sidi og venjur og
bekkir sému sdgurnar. Séu pessir peettir skodadir ndnar ma svo sjd hvada gildi hopurinn
heldur i heidri.

Pessi tiltekni hopur sem ég etla ad fjalla um, dvirkir fiklar, er po til ad mynda olikur
fjolskyldum. Til ad byrja med pa pekkja peir ekki allir hver annan innan hdpsins, enda telja
ovirkir fiklar einhverjar milljénir um allan heim. Samkvaemt Dundes er pé ekki porf & pvi ad
allir innan hopsins pekki hver annan, en peir sem tilheyra hopnum verda pd ad pekkja til
akvedins kjarna, pekkja akvednar hefdir sem hopurinn & sameiginlegar (Dundes, 1980: 7). par
sem ad hopur dvirkra fikla er svona stor, og pvi ekki mjog margar hefdir og sidir sem peir
halda flestir i heidri, eru brandarar liklega besta leidin til ad komast ad meiru um pa.

pad sem gerir fikla ad hop er ad peir hafa svipada reynslu, og pessi reynsla verdur svo
grunnur ad sameiginlegum hamor sem er adeins virkur peirra a milli. peir ovirku fiklar sem
ég hyggst skoda hafa allir farid i medferd og sekja fundi sem byggjast & hugmyndum AA
samtakanna. betta tiltekna medferdarkerfi er mjog stért og Utbreitt og er ein helsta
birtingarmynd Ovirkra fikla i samfélaginu. Peir sem tilheyra samtékunum eiga pannig ekKi
adeins sameiginlega reynslu ad baki sem fiklar heldur hafa peir einnig sameiginlega reynslu i
medferd og fundarstarfi, auk pess attu allir vidmalendur minir AA bokina uppi i hillu hja sér.
Pessi sameiginlegi grunnur tengir pa enn betur saman sem hop.

Meaal fikla rikir lika dkvedinn jofnudur og eru allir vidmelendur fyrir pessa ritgerd
sammala um pad (SBG 11.5: 6, SBG11.4: 11, SBG S11.2). Medal peirra rikir sameiginleg
tilfinning um sig sem hluta af einum hop, svonefnt ,,communitas®, pad er, pegar ovirkir fiklar

upplifa sig sem hluta af steerri heild, eins og Victor Turner bendir &:

Society as an unstructured or rudimentarily structured and relatively
undifferentiated communitas community, of even communion of equal individuals
who submit together to general authority of the ritual elders (Turner, 2003: 9).

Communitas er tilfinning sem verdur til i hépi folks par sem jofnudur rikir. Tilfinning af
pessu tagi getur enst i styttri tima, til deemis & pjodhatid i Vestmannaeyjum, eda til lengri tima,

a reglulegum fundum ovirkra fikla. En hvort sem er, er jofnudurinn alger. Pad er sama pé par
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meetist virtur rithofundur og sprautufikill (SBG 11.4: 11) eda Islendingur og Gtlendingur
(SBG 11.5: 4). Forsendan er sameiginleg reynsla og hun er pad eina sem skiptir mali,
samfélagsleg stada og bakgrunnur eru 6vidkomandi.

Nafnleyndin undirstrikar enn frekar hve dvidkomandi stada i samfélaginu er inn a
fundum og er hun stért atridi innan samtakanna, eins og nafnid gefur til kynna ,,Alcoholics
Anonymous*. Nafnleyndin & fundunum stafar medal annars af pvi ad ekki allir eru tilbdnir ad
takast opinberlega & vid pad ad vera ovirkir fiklar. beir vilja ekki skilgreina sig sem hluta af
hopnum og vera deemdir Ut fra pvi, peir éttast ad adrir sem standa utan hépsins demi pa at fra
stadalmyndum, eda koma 0Odruvisi fram vid pa vegna sambandsins vid hépinn (Sims og
Stephens, 2005: 43). Nafnleyndin er einnig ein af forsendum jafnadarins sem er innan
samtakanna. Eins og adur var nefnt pa er stada 6vidkomandi & fundum og er pad undirstrikad
med nafnleynd.

Ef hopurinn i heild er skodadur er audveldast ad lita til AA samtakanna, p6 pau séu
adeins synilegasti hluti hopsins en ekki hépurinn allur. begar hdpar eru skodadir er ekki nog
ad skoda samskipti innan hopsins heldur parf einnig ad skoda samskipti hopsins vid adra
hopa, hvernig medlimir hans setja hépinn fram og syna sérstédu hans (Sims og Stephens,
2005: 36). bessu reyna AA samtokin ad komast hja: stefnan er ad halda sig eins mikid fra
kastljosinu eins og haegt er. Sést pad medal annars af pvi ad samtokin taka ekki patt i freedslu
eda radgjof og hafa enga beina stjorn (AA i samfélaginu). bannig eru samtokin og Gvirkir
fiklar almennt ekki adgengilegasti hdpurinn til ad skoda. Eigi ad sidur er pad gerlegt og par
eru samtokin mikilvaeg, pvi p6 ad pad sé ekki audvelt ad skoda samtokin er enn erfidara ad
skoda ovirka fikla &n pess ad horfa til peirra. Einnig eru AA fundir mikilveegir pvi ad peir eru
stor pattur i virkni hopsins sem ovirkir fiklar mynda. bar koma fiklar saman og deila sogum ar
neyslu. peir segja fra reynslu sem allir sem sitja fundinn deila & einhvern hatt, en pad er sa
sameiginlegi pattur sem gerir ovirka fikla ad hép. Par er lika vettvangur fyrir brandara ar
neyslunni sem yta enn frekar undir samstédu innan hépsins. Fundir AA samtakanna leggja

pannig grundvoll ad mestallri virkni hdpsins asamt sameiginlegri reynslu.

III. Huamor

Hvad hamor er, og af hverju vid hlaejum, eru spurningar sem freedimenn hafa velt fyrir sér i
pasundir ara. Hann er stor hluti af mannlegu lifi og er hopum folks mikilveegur & ymsan hatt
(sbr. kafli 111.d, Hamor og spennulosun). Himor getur hjalpad hopum ad skilgreina sig, eins

og hefur verid reett um hér adur, og einnig er hann mikilveaegur fyrir einstaklinginn i ymsum
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tilgangi. Hann getur losad um spennu, hjalpad folki ad gera erfidar adsteedur fjarleegari og par
med audveldari til ad eiga vid, og eins og synt er fram & sidar i ritgerdinni getur hann hjalpad
ovirkum fiklum ad komast hja pvi ad verda aftur virkir.

Hamor verdur til pegar arekstrar verda milli pess hvernig hlutirnir eru i raun og
hvernig peir eru settir upp med grini (Critchley, 2010: 1). Brandari byrjar ad jafnadi i
hversdagsleika, eda einhverju sem likist honum, og hlustandinn hefur einhverjar ventingar,
hann byst vid einhverju framhaldi af hversdagsleikanum. begar eitthvad allt annad gerist,
eitthvad sem hlustandinn byst ekki vid, pa bregst hann vido med hlatri. Samkvemt breska
bokmenntafreedingnum J. Y. T. Greig parf brandari ad koma okkur a 6vart til ad vera fyndinn.
Pad er ekki par med sagt ad allt sem er dveent sé fyndid: hlatur er adeins eitt margra viobragda
vid einhverju 6veentu (Greig, 1969: 77), komi brandari ekki & 6vart er hann ekki fyndinn, eins
og Greig ordar pad: ,,The funniest story in the world ceases to provoke a smile in us as soon
as we know it by heart* (Greig, 1969: 77).

Bokmenntafraedingurinn Arthur Koestler tekur undir petta og segir ad humor byggist
adallega & ahrifum hins 6veenta og ad s& sem segir brandarann, himoristinn, verdur ad vera
frumlegur. Hann verdur lika ad na ad losa sig undan hefdbundnum hugsunarhatti
samfélagsins. Hamoristinn verdur ad gefa aheyrendunum stud (e. shock), sem orsakast af
arekstrum dsamrymanlegra mota. pPad er, hann verdur ad draga fram videigandi — eda
matulega Ovideigandi — bodflennu (e. intrudor) inn i hversdagsleikann sem veldur studinu
(Koestler, 1964: 91). Bodflennan getur pa verid hvort sem er manneskja, eda eitthvad sem
truflar hversdagsleikann i ségunni og veldur pvi ad atburdarasin breytist og verdur dveent, sem
gerir svo brandarann fyndinn. | framhaldinu talar Koestler um tvitengingu adstedna (e.
bisociative), og ad hdn sé einkennandi med 6llum gerdum af himor, pad er:

Bisociative — perceiving a situation or event in two habitually incompatible
associative contexts. This causes an abrupt transfer of the train of thought from one
matrix to another governed by a different logic or “rule of the game”. But certain
emotions [...] cannot follow such a nimble jump of thought; discarded by reason, they
are worked off along channels of least resistance in laughter (Koestler, 1964: 95).

Tvitenging adstedna er pegar aheyrandinn heyrir brandarann og sér hann a tvo vegu
samtimis. Hann sér hversdagsleikann, en hann sér lika hversdagsleikann brotinn, pegar
bodflennan hefur gert eitthvad til ad brjota upp hversdagsleikann.

Pé ad petta sé ageetis lysing & bréndurum og hvad peir purfi ad hafa til ad vera fyndnir
er han alls ekki fullnegjandi. Adsteedur sem brandarinn er sagdur i purfa lika ad vera réttar,

og aheyrendur mottekilegir, eins og Greig segir.
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Nothing is laughable in itself: the laughable borrows its special quality from some
person or group of persons who happen to laugh at it, and, unless you happen also to
know a good deal about this person or group of persons, you cannot by any means
guarantee the laugh beforehand. It is only people with the same social heritage who
laugh easily at the same kind of jokes (Greig, 1967: 71).

pad verdur ad vera einhver sameiginlegur grunnur fyrir brandaranum, aheyrendurnir verda ad
geta tengt sig a einhvern hatt vid hann (Oring, 2003: 56, Toelken, 1996: 32). bannig er oft
mjog erfitt ad akvarda fyrirfram hvort brandari muni falla i gédan jardveg. Til pess parf mjog
g6da pekkingu & gildum og reynslu hopsins sem brandarinn er sagdur i.

IIl.a Prjar helstu kenningar humors

Heimspekingurinn Simon Critchley fjallar um ad prjar kenningar humors i bék sinni, On
Humour. Hver er a sinn hatt mjog vidtek og hafa per verid skodadar fra sjonarmidum ymissa
freedimanna. Su fyrsta er yfirburdarkenningin, en hin var medal annars sett fram af
heimspekingunum Plato, Aristoteles og sidar Hobbes. Hin fjallar um ad vid hlegjum pegar
vid finnum fyrir yfirburdum gagnvart 6drum. Humor af pessu tagi er oftast & kostnad annarra,
peirra sem okkur finnst vid hafa pessa yfirburdi yfir (Critchley, 2010: 2). Oliver Double sem
er uppistandari og fjallar um hamor Gt fra uppistandi kys ad kalla petta ,,Aggression Theory*,
eda yfirgangskenninguna. Par er radist & einhvern med ordum, gert litid ar honum, svo adrir
geti upphafid sig og hlegid & hans kostnad (Double, 2007: 245). Eins og synt verdur fram &
sidar i ritgerdinni nota fiklar petta hiklaust: oft eru brandarar sagdir a kostnad eiturlyfja og
neyslu (sbr. kafi IV.b um afbrot). Med pvi ad gera grin ad neyslunni eru 6virku fiklarnir ad
setja sig skor herra en neyslan, og pad ma segja ad peir geri grin ad henni med pvi ad lita
nidur & hana og syna pannig yfirburdi sina yfir henni.

Naesta kenning er 6samraemiskenningin sem snyst um, eins og nafnid gefur til kynna,
O0samremi. HUn & vid pegar eitthvad gerist (i brandaranum) sem samraemist ekKi
kringumstaedunum og kemur okkur & ovart (Critchley, 2010: 3). bad er eins og i brandaranum
um tématana tvo sem flest born & Islandi &ttu ad pekkja: par ganga tveir tématar yfir gétu,
begar bill kemur og keyrir yfir annan peirra. Hinn snyr sér vid, og i stad pess ad vera midur
sin yfir pvi ad bill hafi keyrt & og slasad félaga sinn, eins og vid veeri ad blast, segir hann
,,Komdu parna tomatsdsan pin“. Pad sem er fyndid i pessum brandara er 6samraemid, pad eru
vidbrogd tématsins sem eru alrong. Osamraemi er ein algengasta birtingarmynd brandara, og
hefur mikid verid fjallad um hana af fredimdnnum, til demis af heimsspekingnunum Francis

Hutcheson og Sgren Kirkegaard (Critchley, 2010: 3). Afbrigdi af 6samraemiskenningunni er
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absurd humor en hann gengur skrefinu lengra med pvi ad fjarleegja skilin & milli hins
mdogulega og 6mdogulega og verdur par af leidandi 6fgafyllri (Bergson, 1993: 26). Sem demi
um absurd, eda surrealiskan himor eru menn sem hegda sér sem dyr og 6fugt. begar ad menn
haga sér eins og dyr veldur pad aheyrendanum pé nokkrum 6épaegindum, pa synir manneskjan
a sér of mikla fjarleegd vid pad sem telst edlilegt og p6 ad pad sé fyndid veldur pad einnig
nokkrum 6hug (Critchley, 2010: 34-35).

Pridja og sidasta kenningin er spennulosunarkenningin sem er einnig algeng og fellur
hamor fikla ad miklu leyti ad henni. Samkvamt pessari kenningu er hlatur losun & uppbyggdri
spennu hja einstaklingi eda innan samfélagsins. Sa freedimadur sem einna helst hefur fjallad
um pessa kenningu er enginn annar en salfredingurinn Sigmund Freud. Hann heldur pvi fram
ad orkan sem losnar vid hlatur gefi &naegju vegna pess ad hann nytir orku sem venjulega veeri
notud til ad beela saledlislega virkni (Freud, 1973: 147, Critchley, 2010: 3). Kenningin a vid
begar hlegid er ad athofnum eda kenndum sem eru ekki beint vidurkenndar af samfélaginu,
eins og ad prumpa eda bora i nefid. Annad demi er pegar brandari er sagdur vid
spennuprungnar adstedur i peim tilgangi ad losa um spennuna, eins og ad fikill geeti gert grin
ad einhverju erfidu atviki sem hann hefur lent i, til demis ad hafa tekid of storan skammt og
neerri daid. Pad gerir hann ef til vill til ad losa um spennuna sem byggist upp vid fraségnina:

med pvi verdur atvikid ekki jafn alvarlegt.

IIL.b Henri Bergson og Koestler

Einn helsti freedimadur & svidi hlaturs og brandara & tuttugustu o6ldinni er adur nefndur
heimspekingurinn Henri Bergson en hann setti fram kenningar sinar i ritinu Laughter: An
Essay on the Meaning of the Comic. Hans kenningar falla ekki undir neinar af peim sem adur
hafa verid taldar upp. Helsta kenning hans um humor fjallar um &rekstra hins vélreena og hins
lifandi, og pad sem vekur hlatur er pa pegar hid lifandi tekur a sig mynd hins vélrena. betta
ma til deemis sja i teiknimyndum. Koétturinn Tommi er til deemis vélraenn pegar hann er ad elta
musina Jenna: pad & sér stad sifelld endurtekning og hvad sem kemur fyrir Tomma pa verda
engar afleidingar, hann meidist ekki. Med pvi ad endurtaka eltingarleikinn i hverjum peetti
verdur hann vélreenn og pannig hlegilegur, i grininu rennur veran saman vid vélina, hid
vélrena, og verdur dveruleg, eda dmannleg (Bergson, 1993: 381). Annad demi ma sja i
myndinni Modern Times, en pad fer Charlie Chaplin med adallhlutverkid. par leikur hann
starfsmann i verksmidju, og verksmidjan er med svo stifu skipulagi ad starfsmennirnir verda
ad morgu leiti eins og veélarnar. Med pvi ad taka a sig hlutverk vélarinnar verdur Chaplin

fyndinn. I pessu sambandi meetti ef til vill horfa til 6virka fikilsins sem horfir til baka og hleer
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ad siendurteknum mistokum sinum (sbr. kafli IV.i um ahrif). Hérna ma segja ad hid lifandi
taki a sig mynd hins vélreena med sifelldum endurtekningum og pad verdur éhugnanlegt, pa
fylgir hlatrinum ekki bara gledi heldur 6hugur. bad meetti einnig likja fiklinum vid vél, hann
parf fikniefni til pess ad geta haldid afram. Hann verdur pa eins og bill sem parfnast
eldsneytis, og heettir ad virka sem skyldi ef hann feer pad ekki. Fikillinn verdur pannig fyndinn
a vélreenan hatt, en 6hugnalegur um leid og pannig hefur brandarinn medal annars takmarkada
virkni.

Bergson vill meina ad forsenda pess ad komiska hlid sdgu sjaist sé pad sem hann
kallar augnabliks deyfingu hjartans (e. a momentary anaesthesia of the heart). Til pess ad geta
hlegio purfum vid alltaf ad stiga til baka og fjarleegjast hversdagsleikann og gildi okkar, svo
sem samud. bvi ef vid gerum pad ekki vorkennum vid manni sem rennur & bananahydi og
viljum jafnvel hjalpa honum. Med deyfingu hjartans er haegt ad hleeja ad pvi (Critchley, 2010:
87).

Arthur Koestler telur ad Bergson yfirsjaist ad arekstrar hins vélreena og hins lifandi
geta verid jafn sorglegir og peir eru fyndnir. Andrumsloftid par sem ad fyndni/sorglegi
atburdurinn gerist raedur pvi hvoru megin hann fellur, eins og bent var a hér ad ofan. Feiti
madurinn sem rennur a bananahydinu getur verid badi sorglegur og fyndinn. bad fer eftir pvi
tilfinningalega andrumslofti sem er & stadnum og hvernig skapi folk er i (Koestler, 1968: 46).
Hid fyndna, samkveemt Koestler, reedst pannig ekki einungis af arekstrum hins vélrena og
hins lifandi, p6 pad geti verid fyndid: Ef hlutur sem virdist mannlegur er alltaf fyndin, pa
veeru styttur mjog hleaegilegar, og ef manneskja sem virdist vélraen er fyndin, pa veeri ekkert
fyndnara en lik (Koestler, 1968: 47). I stuttu mali parf lika rétt vidhorf og samhengi ad vera til
stadar svo tilefni pyki til hlaturs. Petta & vissulega vid fikilinn. Pegar madur kom upp og taladi
um ad geta fyllt heila Hallgrimskirkju med folki sem hann hefur farid i medferd med, pa er
bad adeins fyndid i réttu samhengi. M&dur sonar sem a i stridi vid fikniefni peetti pad liklega
ekki fyndid, ovirkur fikill myndi po liklega hlaeja. Hann skilur mistokin sem felast i
endurtekningunni sem eru paer mérgu medferdir sem madurinn gefur i skyn ad hafa farid i.
pessi tiltekni hamor tilheyrir hop dvirkra fikla og eins og i deminu hér ad ofan sést ad ekki
allir geta séd skoplega hlid sogunnar. bad eru ekki allir sem geta deyft hjartad til ad hleja ad
arekstrum hins vélrena og hins lifandi, sumir standa of nearri og eru ef til vill bara ekki i

pannig skapi.
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IIl.c Himor og hatur

Vidtaka brandara fer ad morgu leiti eftir félagslegu samhengi og eiga peir pannig misjafnlega
vel vid. SOmu brandararnir eiga til deemis ekki vid i partyi & midnetti a laugardagskvoldi og
yfir sunnudagssteikinni daginn eftir. Mary Douglas lysir brondurum ageetlega i einni setningu:
,,Jokes are a play upon form, where what is played with are the accepted practices of a given
society“ (Douglas, 1975: 96). Brandarar eru pannig leikur ad vidurkenndum stédlum
samfélagsins og endurspegla peir vidhorf og gildi pess samfélags sem peir eru sagdir i. Ef
horft er til minni samfélaga og hopa, til deemis hops af ovirkum fiklum, pa eiga brandararnir
sem sagdir eru innan hopsins fyrst og fremst vid pad samfélag sem medlimirnir mynda, en
ekki endilega samfélagid utan pess. Daemi um pad er pessi saga sem onefndur Gvirkur fikill

segir af vinkonu sinni:

Eg & til deemis eina, agata vinkonu sem ad getur hlegid ad pvi ad i dag ad hafa

drukkid piss af pvi ad hun hélt ad pad veeri afengi, hun gat ekki hlegid ad pvi pa en i

tzjz;g); finnst henni pad frekar fyndid, og hleer alltaf pegar han segir fra pvi (SBG 11.2:
Pessi saga geeti verid deemi um reynslusdgu sem veeri s6gd & AA fundi, og i peim hopi veeri
liklega hlegid ad henni. Hun geti einnig verid brandari i vinahopi, gefid ad s& hopur veeri
samansettur af folki sem geeti tengt reynsluna vid eigin reynslu og pannig fundist hun fyndin.
Ef hdn myndi hafa sdguna eftir i fjolskyldubodi, eda i hopi vinkvenna sem deila ekki
sameiginlegri reynslu, félli hann likast til i gryttan jardveg. Liklega myndu flestir stara
opinmynntir & pann sem reyndi ad segja pessa ségu & gamansaman hatt, sem veeri pa i peirra
augum heldur sorgleg en fyndin. bad er vegna pess ad pessi brandari gengur of langt Gt fyrir
pau samfélagslegu mork sem ad vinkonurnar og gestir fjolskyldubodsins pekkja. bessar
adstaedur eru of fjarri raunveruleika flestra til pess ad hagt sé ad hlaeja ad peim.

Humor er pannig samfélagslegur og virkar adeins ef einstaklingarnir sem taka patt i
brandaranum, sa sem segir hann og peir sem hlusta, pekkja til akvedins bakgrunns sem peir
geta tengt brandaranum (Oring, 2003: 56, Bergson, 1993: 12). S& sem hefur ekki lent a
botninum i eiturlyfjaneyslu eins og flestir ovirkir fiklar hafa gert, getur liklega ekki séd
spaugilegu hlid adur nefndrar sogu. Virkni hennar er pannig adeins innan pess hops sem
samanstendur af dvirkum fiklum. Vidurkenndir stadlar samfélags ovirkra fikla eru allt adrir en
til deemis i pvi samfélagi sem islendingar i heild mynda. Mérkin n& lengra og mun grofari
hlutir eru leyfdir. Pannig ad pd ad brandararnir megi virdast allt of grofir fyrir marga pa eru

peir innan edlilegra marka samfélags Ovirkra fikla. Pbeir leika sér vissulega ad stodlum
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samfélagsins pvi ovirkir fiklar atta sig & pvi ad sagan getur farid badi vel og illa, en par sem
han for ekki illa er humorinn virkur i ségunni, auk pess fylgir akvedinn léttir fikilsins yfir pvi
ad vera laus vid slikar adsteedur

Hamorinn snyst p6 ekki adeins um létti yfir pvi ad vera laus Gr neyslu. Ovirkir fiklar
eiga pad sameiginlegt ad vera vaegast sagt ekki vel vid fiknina. bad metti segja ad brandarar
0g grinsdgur sem eru s6gd um neyslu og adstedur i henni séu lika oftar en ekki
hatursbrandarar sem er beint ad fikninni og sndist meira um andud en Iétti, p6 pad komi ef til
vill ekki beint fram. Andudin er pa sett fram sem brandara til ad dreifa athygli pess sem
hlustar svo andidin skini ekki beint i gegn og skapi épagindatilfinningu hja hlustandanum.
Med pessu er athyglinni dreift fra skilabodunum sem leynast i brandaranum (Oring, 2003:
41). Haturshumor er ekki 6algengur og sest til deemis i timaritinu WAR, malgagni Ku Klux
Klan par sem mikid er gert grin ad félki sem tilheyrir 6drum kynpeetti en peim hvita (Oring,
2003: 44-57). beir hafa reyndar minna fyrir pvi ad dylja skilabod brandaranna, enda er
hopurinn sem getur hlegid ad peim liklega préngur. I bréndurum évirkra fikla er hins vegar
ekki talad beint um fyrirlitningu & fikninni, heldur er hin adeins gefin i skyn. bad er ekki
endilega verid ad hleja ad pessari tilteknu reynslu sem gert er grin ad i brandaranum heldur
visar hun i reynslu sem aheyrendur bda yfir. Brandarinn feer pannig vidstadda til ad lita i eigin
barm og lita nidur & sina eigin reynslu.

Brandarar med dulbinum hatursskilabodum eru margskonar og eiga vid ymiskonar
adstaedur. bvi grofari sem brandarinn er, pvi prengri er hopurinn sem getur hlegid ad honum.
En pvi fagadri sem brandarinn er, til pvi breidari hdps getur hann nad. bannig ad pvi meira
sem hlustandinn parf ad leggja 4 sig til ad skilja undirliggjandi skilabod i brandaranum, pvi
fagadri er hann og neer til breidari hdps (Oring, 2003: 42). bPannig nar brandarinn um konuna
sem drakk sitt eigid piss pvi hun hélt ad pad veeri afengi ekki endilega til stérs hops pvi
skilabodin eru mjog skyr. En brandarinn um manninn sem talar um ad hafa farid med svo
morgum i medferd ad hann geeti fyllt heila Hallgrimskirkju, nar til breidari hops (SBG 11.4:
5). Vidkomandi hefur mistekist mjog oft ad lifa lifi &n vimugjafa sem er mjog sorglegt og
hefur mjog liklega lent i adstedum ekki 6likum peim sem stalkan i fyrrnefndri ségu lenti i.
Hinsvegar kys hann ad lysa fyrra liferni og mistokum sinum med pvi ad reeda um hversu
maorgum hann hefur verid med i medferd. Med pvi ad segja fra erfidleikum sinum & ébeinan
hatt er neikveett vidhorf hans til fiknarinnar ekki jafn augljost og verdur brandarinn pannig
audheyranlegri fyrir steerri hop.
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Med meiri fagun brandarans verda stadlar samfélagsins ogreinilegri og pannig geta
fleiri notid hans. Hatursskilabodin verda panni duldari og ekki allir atta sig & neikvaedninni
sem byr undir nidri. Pannig verdur brandari sem einkennist af haturshimor ekki jafn bundinn

vid ramma samfélagsins sem hann er &tladur og ef pyding hans er augljoés.

II1.d Himor sem spennulosun

Eins og sést hér ad ofan er himor & margan hatt mjog nytsamlegt verkferi. Hann gefur feeri &
tjningu tilfinninga an pess ad andrumsloftid verdi of alvarlegt. Tilfinningasemi hefur mikid
verid gagnrynd i pvi natimasamfélagi sem vid lifum i og peir sem syna mikid af henni eru oft
litnir hornauga. FoOlk hefur pvi neydst til ad finna adrar Utrasarleidir til ad tja sig um lidan
sinn. Ein af peim er himor (Oring, 2003: 71).

Hdmor er sérstaklega vel i stakk bainn til ad takast & vid natimasamfélagid med pvi ad
gera krofu um fjarleegd peirra sem &tla ad skilja hann. Himorinn audveldar folki pannig ad
takast & vid natimasamfélagio med pvi ad gera pad fjarleegara verdur audveldara ad takast a
vid pad. (Abel, 2002: 368). Til pess ad geta hlegid ad akvednu vidfangsefni getur
einstaklingur ekki verid of tilfinningalega tengdur pvi. Hann parf ad hafa stigid skref til baka
og fjarleegst vidfangsefni brandarans til ad geta notid hans med hlatri. betta er naudsynlegt pvi
hamor gerir pa krofu ad jafnvel erfidustu kenndir og atvik i samfélaginu verdi tekin fyrir
innan ramma brandarans. bad er einungis haegt med tilstilli pessarar fjarleegdar. En 6llu gamni
fylgir einhver alvara og undir nidri i brandaranum leynast vissar tilfinningar, en per eru settar
fram an pess ad vera of &berandi, & fagadan hatt (sbr. fyrri bladsida). bad tekst af pvi ad edli
brandara er ad snua undirliggjandi skilabodum vid, ad segja eitt en meina andstaeduna (Oring,
2003: 78). bad er ad segja, humor gefur ekki mikid svigram fyrir tilfinningasemi af pvi ad
tilfinningum er lyst i gegnum brandarann med pvi ad segja andstedu meiningarinnar. A pann
hatt gerir hann folki audveldara fyrir ad tja sig um erfidleika.

Brandarar sem eru sagadir i peim tilgangi ad losa um spennu einstaklings eda samfélags
eru oft & tidum gréfir og geta audveldlega gengid fram af folki (sbr. kafli I11.d). Eins og Alan
Dundes og Thomas Hauschild segja i grein sinni um galgahamor; ,,Nothing is so sacred, so
taboo or so disgusting that it cannot be the subject of humor* (Dundes og Hauschild, 1980:
536). Margir nota galgahumor til ad takast & vid erfidustu atburdi sem peir upplifa. Par er
ekkert undanskilid, ekkert of viokveemt til ad ekki megi grinast med pad. Hann getur pd
audveldlega gengid of langt i augum peirra sem ekki pekkja til og pykir oft sjukur frekar en
fyndinn, enda er hann mjog kaldhadinn og fullur fyrirlitningar (Swineford, 1968: 536).
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Pessi fyrirlitning og andstada verdur po oft til pess ad styrkja stddu hopsins sem
hdmorinn er virkur innan. Eins og Antonin J. Obrdlik segir i grein sinni "Gallows Humor* - A

Sociological Phenomenon:

The positive effect of gallows humour is manifested in the strengthening of morale.
It‘s negative effect is revealed in its influence upon the disintegration of those toward

whom it is directed (Obrdlik, 1942: 709).

Med humor af pessu tagi og sameiginlegri andstédu finna medlimir hdps betur fyrir samstodu
innan hopsins og betri tengslum vid adra medlimi. A sama hatt hjalpa fiklar hver 68rum med
bvi ad deila erfidri reynslu sinni & gamansaman hatt og med pvi er samstada hopsins styrkt.
Neikvaedi hlutinn sem Orbdlik nefnir er lika haturshimor og er honum ad einhverju leyti beint
ad fikninni. PO ad petta megi kalla neikveeda hlid i flestum tilfellum er han ekki neikvaed
medal dvirkra fikla. Med pvi ad yta undir hatur & neyslu mé segja ad haturshimor hjalpi
fiklum ad halda sig frd henni; med honum eru peir sifellt minntir & neikvaedar hlidar
neyslunnar.

Hamorinn hjalpar pannig & marga vegu pegar kemur ad pvi ad gera upp tima sem var
varid i neyslu. Hins vegar getur hann lika gengid of langt og komid i veg fyrir ad
einstaklingarnir takist i raun og vera & vid tilfinningar sinar. Sigridur Sigurjonsdottir
salfreedingur sagdi i frasogn af reynslu sinni af himor til ad takast a vid alvarlegar adsteedur
ad hann eigi pad til ad pveelast fyrir. Sumir eiga pad til ad nota hiumor sem spennulosun pad
mikid erfitt er ad fa pa til ad reeda um alvarleg efni og er pad oft gert fyrst og fremst til ad fela
beirra eigin tilfinningar sem peim finnst erfitt ad takast &4 vid (SBG 11.1: 2). Himor sem
spennulosun getur p6 verid mjog nytsamur sé hann notadur a réttan hatt og notar Sigridur
hann stundum sjalf, pa oftast pegar ad skjdlstedingar hennar eru fastir i Oheppilegum
atferlismynstrum. Ef skjolsteedingarnir na ad sjd humorinn i atferlismynstrinu er audveldara
fyrir p4 ad takast a vio pad (SBG 11.1: 3). ba stiga peir skref aftur og sja hegdun sina ar
fjarleegd sem audveldar peim ad sja ahrif og hvernig peir geta tekist & vid hana. betta tel ég ad
eigi einnig vid um fikla: humor sem spennulosun getur verid mjog gott verkfaeri en getur um
leid unnid gegn peim. Kostir hans eru po liklega fleiri en gallarnir og hjalpar hann mérgum ad
takast & vid fortidina.

Hamor hjalpar fiklum einnig ad takast & vio streitu. Millicent H. Abel skodar humor
sem gdda leid til ad losa um streitu og takast & vid erfidleika. Hamor segir han ad hjalpi til vid
ad endurskapa adsteedur svo peer virdist minna égnandi, og gefur einstaklingi moguleika & pvi

ad sja adstedurnar fra 6dru sjonarhorni og pannig minnka neikvaed ahrif adstednanna a
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viokomandi (Abel, 2002: 366). HUn setur einnig fram pa tilgatu ad einstaklingar med gott
himorsskyn takist betur & vid streitu en peir sem hafa Iélegt himorsskyn (Abel, 2002: 368).
Hvort pad er satt eda ekki verdur ekki skodad hér, en mikilveegi pess ad geta séd hlutina fra
6dru sjonarhorni og fjarleegjast pa er greinilegt. Pvi meetti alykta ad ovirkir fiklar velji pannig
goda leid til ad takast & vid sin vandamal par sem hlegid er a flestum AA fundum (SBG 11.6:
7).

IIl.e Himor og sagnalist

pegar ovirkur fikill fer i pontu & AA fundi til ad gera grin ad sogu sinni og losa pannig um
streitu og 6dlast fjarlegd, er hann ad gera meira en bara ad segja sogu: hann segir hana med
aherslum og tilfinningu i eigin personu, hann flytur hana (e. performans) fyrir framan
ahorfendur. Pannig verdur brandarinn &hrifameiri en ef hann veeri til demis lesinn upp af
bladi. Hvernig hann er fluttur dkvardast pa af samspili milli &heyrenda og pess sem flytur
(Toelken, 1996: 30), og eins og bent var & i kafla Ill.c, Himor og hatur, verdur brandarinn
adeins skilinn i pvi samhengi sem hann er sagdur, og getur pannig verid breytilegur eftir

adstedoum:

Like a proverb, a joke has specific performance meanings that are only discernible in
situations of performance in relation to particular tellers, audiences, settings and
interactions (Oring, 1992: 31).

pannig adlagar godur flytjandinn brandarann eda sdguna ad samhenginu sem hann flytur
hann i. Hann skynjar hvernig &heyrendur taka brandaranum, og getur pa breytt aherslum
hans eftir pvi hvernig dheyrendurnir bregdast vid. bad er einnig naudsynlegt ad hann sé
vel sagadur til pess ad hann fa hljomgrunn medal dheyrenda: ef brandari um vandamal vid
fiknefnaneyslu er ekki sagdur a réttan hatt geeti athyglin beinst um of ad sorglegu hlid
sOgunnar, og pa er brandarinn vitanlega ekki fyndinn (Oring, 2011: 363), eins og ég hef
lyst i kafla 1ll.b. Aheyrendur skynja lika brandarann & mismunandi hatt eftir pvi
samhengi sem hann er sagdur i. Eins og Oring segir i grein sinni, ,,Jokes and the
Discourse on Disaster: ,,A joke may have number of propositional meanings and
innumerable performance meanings® (Oring, 1987: 278). Flytjandinn geti sagt sama
brandara vid nokkur tilefni, en honum veri alltaf tekid & mismunandi hatt. A peim
vettvangi sem AA fundur er, er pyding brandarans lika 6nnur en ef hann er sagdur innan
vinahops. Par er hlutverkid ekki adeins fyndni heldur hjélpar brandarinn & vissan hatt

ovirku fiklunum ad halda sér edra.
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Vissulega er hlutverk brandara a AA fundum mun frekar hjalpargagn fyrir pa sem eiga
i erfidleikum med ad halda fikninni i skefjum en skemmtun. Brandarinn er p6 mikilveg
midlunaradferd & fundunum. Adilar sem meeta & fundi hafa tekist & vid erfida hluti sem peir
reeda svo um a fundunum, og hdimor audveldar upprifjunina & peim (sbr. kafli I11.c), annars
veeri naer dberilegt ad minnast liklega erfidustu timabila lifsins med reglulegu millibili (SBG
11.6: 9). En med pvi ad rifja petta upp & slikan héatt er brandarinn ekki adeins spennulosun i
mjog spennuprungnu umhverfi par sem hopur af fiklum, margir i porf, eru komnir saman.
Hann er lika hjalpargagn a pann mata ad adrir heyra ségurnar og leera af peim. Med pvi ad
gera grin ad akvednum hlutum, eins og ad fiklum og neyslu, kenna flytjendur brandaranna
félki innan samfélagsins hvernig pad & ad haga sér til pess ad verda ekki ad athlegi. bannig
hefur brandarinn menntunarhlutverk og med honum er gildum midlad afram & 6formlegan
hatt med grini (Toelken, 1996: 30). Slikar frasagnir eru pd ekki etladar til ad gefa
heildarmynd af samfélaginu, adeins syna fram & eftirbreytni (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1985:
51).

Adferdir margra ovirkra fikla til ad takast & vid alkaholisma, sem medal annars AA
samtokin leggja sérstaka aherslu 4, er i stuttu mali ymis afbrigdi af sagnalist. beir segja sogur
til ad rifja reglulega upp hversu erfid neyslan var, og med pvi hjalpa peir hver 68rum ad halda

sig frd henni. Eins og einn vidmalandi minn ordadi pad:

Petta er eiginlega eini sjikdémurinn par sem menn nota svona sagnalist [...] petta
byggir einhvernvegin & pvi sko ég segi mina ségu og pd, finnur pig i henni sko, og pu
sérd sjalfan pig i pvi sem ég segi, og oooog pa verdur [...] akvedinn léttir skilurdu

rrrrr

ad pad, svona passar einhvernveginn passar inn i hugarheiminn eda ast- andlega
astandio (SBG 11.4: 7).

Pegar ovirkir fiklar sja sig i grinsogum annarra rifjast baedi upp erfidleikar fiknarinnar og
erfidleikarnir vid ad takast einn & vid pa. Innan samfélagsins sem ovirkir fiklar mynda er lika
akvedin samkennd. bannig stendur einstaklingurinn ekki einn i atékum sinum vid sjukdéminn

heldur stendur hépurinn med honum. petta finnur hann i gegnum sagnalistina.

IV. Greining a hiumor o6virkra fikla

Rannsdkn min synir ad brandarar og gamanségur sem tengjast fikn eru margvislegir og taka
peir patt i ad leggja pann grunn er samkennd Ovirkra fikla byggir a. Peir virdast eiga pad

sameiginlegt ad hafa nokkud alvarlegan undirton og oféir peirra eru svo gréfir ad bakgrunnur
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i neyslu er naudsynlegur til ad geta skilid spaugilega hlid peirra. Margir adrir hafa hins vegar
léttari hlidar, p6 fiklar og adrir hlei ekki endilega ad peim af sému astedum. En hér hafa
brandarar og grinsoégur sem komu fram i vidtolum verid flokkadir eftir bestu getu eftir
efnistokum. peir eru flokkadir i niu flokka og bornir saman innan flokkanna til ad skoda

efnistok peirra brandara sem ovirkir fiklar nota og einnig skoda hvernig peir nota himor.

IV.a Daudinn

Pad eru ymsar hattur sem tengjast afengis- og eiturlyfjafikn og fyrir fikla stendur daudinn oft
neerri. bad er heetta & pvi ad taka of stéran skammt, eiturlyfjaneyslu fylgir oft punglyndi sem
getur leitt til sjalfsmordshugleidinga. Eins geta samskipti vid adra fikla verid heettuleg pvi ad
fiklar geta verid mjog 6stodugir. Daudinn er pannig tilvalid grinefni:

Ranghugmyndir fikla eru oft miklar og pa getur daudinn virst vera lausn & ymsum

malum. Sem daemi er pessi gamansaga ungrar konu Ur Reykjavik:

Meér finnst frekar fyndid ad ég reyndi ad drepa mig i dramakasti eftir ad ég reifst vid
medleigjanda minn. Eg atladi sko ad syna honum ad svona kemi enginn fram vid
mig og hann skyldi sko & ad lifa med peirri vitneskju ad hafa drepid mig. Eg held ad
rifrildid hafi snlist um uppvask. Kvoldid endadi uppi a slyso par sem dealt var upp ar
mér og svo vard €g voda hissa daginn eftir pegar ég fékk ekki ad fara ut & svalir &
sjukrastofunni (SBG S11.3).

Hér er daudinn er ordinn léttveegur i augum fikilsins, ef til vill vegna pess hve nerri hann
stendur, eda vegna ranghugmynda fikilsins sem einfaldlega attar sig hvorki a afleidingum
gjoroa sinna né hve endanlegar par geta verid. Hvort heldur sem er, eda blanda af hvoru
tveggja, verour pad til pess ad eitthvad eins litilveegt og rifrildi um uppvask getur ordid til
pess ad manneskju i neyslu finnist sjalfsagt ad taka eigid lif. Himorinn liggur i faranleika
hugsunarhatti stalkunnar (sbr. kafli 111.a), ad han sé komin svo langt fra raunveruleikanum ad
han atti sig ekki & pvi hve daudinn er endanlegur.

Onnur demi gera grin ad endurteknum sjalfsmordstilraunum (SBG 11.4: 8). ba snyst
grinid ekki adeins um hversu miklum ranghugmyndum fikillinn var haldinn, heldur einnig um
ad honum hafi aldrei tekist ad fremja sjalfsmord. Fiklar eiga oft erfitt med ad halda lifi sinu &
réttum kili og gera oftar en ekki morg mistok. Pegar adstedur eru svo langt gengnar ad
fiklinum mistekst meira ad segja ad taka eigid |lif getur pad ordid gratbroslegt, ad minnsta
kosti i augum annarra fikla. Pad verdur po ad teljast Gedlilegt ad pegar reett er um

siendurteknar sjalfsmordstilraunir ad pa vegi mistokin vid sjalfsmordidtilraunina meira en
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tilraunin sjalf. P4 myndast visst 6samraemi i 6fugum hugsunarheetti fikilsins (sbr. kafli 111.a)
sem gerir brandarann fyndinn.

Hamor sem tengist dauda hja fiklum snyst p6 ekki adeins um ranghugmyndir heldur
einnig um 6fgafullar og surrealiskar adstaedur sem peir pekkja af eigin raun. Sem demi um
pad er saga af manni sem hefur verid teknilega daudur prisvar sinnum eftir ad hafa tekid of
storan skammt af eiturlyfjlum. Hann & snérum handtkum vina sinna og starfsmanna
sjukrahtsa 1ifid ad launa. Hann nytir lika flest tekifeeri til ad gera grin ad pvi (Snjolfur
Gudmundsson, 2011). i pessu daemi liggur himorinn i faranleika pess ad hafa verid teeknilega
daudur prisvar sinnum og taka pvi med slikri 1éttad (sbr. kafli I11.a). Vidhorf fikilsins er svo
faranlegt i augum annarra ad pad verdur pannig fyndid.

Daudinn er po ekki adeins naleegur i fikninni heldur einnig eftir hana. Ad losna undan
fjotrum fiknarinnar er mikil raun, og auk pess purfa fiklarnir ad takast a vid doémhart
samfélagid. Petta er erfitt og leidir fiklana stundum ad hugsunum um hvort audveldari leid
veeri einfaldlega ad deyja en ad takast & vid lifio sem 6virkur fikill. Danskur verkfreedinemi
notar slikar hugsanir sem efnivid i brandara og vidhorf hans sést vel i eftirfarandi deemi:

I know it might be difficult to find a job when | graduate, but | have a different
solution. What if | just sell my apartment and use the money for drugs and go out
with a bang. Maybe you can come scrape me up from the asphalt at the bottom of
Rundetarn, and afterwards you can all go to the bakery and celebrate that | at least
had fun for the final 6 months of my life (SBG S11.1).

Hér skina i gegn ahyggjur af pvi hvernig fer fyrir sagnamanninum i samfélaginu sem 6virkum
fikli. Haskolagrada virdist honum ekki nog til ad koma sér afram. Audvelda lausnin veeri ad
lata undan 16ngunum sinum og skemmta sér og neyta eiturlyfja og taka svo eigid lif til ad
burfa ekki ad takast & vid afleidingarnar. Fiklinum er liklega ekki alvara med ordum sinum en
med pvi ad segja brandarann synir hann ad hugsunin hefur hvarflad ad honum og segir um
leid Gbeint ad hann eigi i erfidleikum. Med pvi ad setja pad fram sem brandara vidurkennir
hann pad en p6 ekki med beinum ordum, sem gerir pad audveldara fyrir hann ad segja pad og
adra ad heyra pad.

Allir pessir brandarar segja fra naleegd vid daudann a einhvern hatt. pad er sjalfsagt
ognvekjandi fyrir pessa einstaklinga ad horfa til baka og hugsa um hve nerri daudanum pau
voru. Med augnabliks deyfingu hjartans (sbr. kafli I11.b) er p6 haegt ad gera grin ad hlutunum,

pbeir verda pa fjarleegari og audveldara fyrir fiklana ad takast & vio pa.
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IV.b Afbrot

Eiturlyfja- og afengisneysla er kostnadarsom og gripa pvi margir fiklar til afbrota til ad
fjarmagna hana. En eins og margt hja fiklum eiga afbrotin sér lika skondnar hlidar sem peir

gera hiklaust grin ad. Pessi saga er gott deemi um pad:

Innbrot i 11-11 fyrir I6ngu sidan, ad hérna, voru tveir adilar sem féru parna inn og, og
voru svo dopadir ad peir voru bara slefandi sko. Og peir voru komnir parna inn med
ylid i gang, allt bara pu veist inn i einhverju midju husahverfi skilurdu. Og péa fatta
pbeir ad peir voru of dépadir til pess ad muna eftir ad taka toskurnar med sér inn.
Pannig ad peir standa bara kafdopadir vitleysingar, bunir ad vera vakandi i einhverja
daga, trodandi i vasana a sér pu veist pannig ad peir [...] foru parna inn og ut fyrir
nokkra sigarettupakka, pu veist (SBG 11.7: 3).

par sem ad fiklar eru oftast undir ahrifum pegar ad peir brjotast inn er pad ekki 6algengt ad
einhver mistok eigi sér stad, eins og i pessu tilfelli. Adilarnir sem brjo6tast inn i pessu demi
eru undir svo miklum ahrifum fikniefna ad peir kludra réninu fyrir sjalfum sér. petta virkar
sem brandari af pvi ad heimska annarra pykir almennt fyndin: peir sem a hlyda finna til
yfirburda (sbr. kafli 111.a). begar almenningur sem hefur ekki sama bakgrunn heyrir pennan
brandara upplifir hann lika yfirburdi og hleer pess vegna. peir hleeja ad fiklunum sem tokst
ekki einu sinni ad raena budina pé peir hafi brotist inn. begar fiklar hleeja ad pessu er pad hins
vegar vegna vissrar samkenndar. beir rifja upp sin eigin mistok og hlaeja ad peim um leid og
peir hleja ad brandaranum. Um leid ma segja ad peir lika fyrir yfirburdum yfir fikninni og
peirri manneskju sem peir voru & medan neyslu st6d. bannig ad yfirburdakenningin & vid i
badum tilfellum, bara & mismunandi hatt.

Annar brandari segir af innbroti sem var pd ekki gert i grodaskyni, heldur frekar

godgerdaskyni ef svo meetti kalla:

Amfetamin virud fyllibytta var ad vinna & stillans utan & blokk og s& hund i ibud inn
um gluggann. Honum datt i hug hversu 6murlegt pad veeri fyrir greyid hundinn ad
vera lokadur einn inni pegar eigendurnir voru ekki heima. Hann vorkenndi hundinum
svo ad hann braust inn, nadi i hundinn og for i géngutdr med hann og skiladi honum
svo aftur stuttu sidar (Snjolfur Gudmundsson, 2011).

Fikillinn er i pessu deemi greinilega ekki i godu sambandi vid raunveruleikann. pad telst ekki
beint edlilegt ad taka sér hlé & vinnu til pess ad vidra hund, hvad pa ef einhver 0kunnug
manneskja & hundinn og viokomandi parf ad brjotast inn til ad nd honum til ad geta vidrad
hann. Pad sem gerir pennan brandara fyndinn er i hversu litlu sambandi fikillinn er vid

raunveruleikann og hvernig hann kemur okkur a dvart. bad synir hann fram & med pvi ad haga
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sér 4 allt annan hatt en buist er vid og telst edlilegt innan samfélagsins, pvi ad brjotast inn i
Okunnugt hus til pess eins ad vidra hund telst vissulega ekki edlilegt. Hamorinn i pessu tilfelli
spilar & pad 6veenta og byggist pa & 6samraemiskenningunni (sbr. kafli I11.a).

Adrir taka outreiknanlega hegdun skrefinu lengra, en & talsvert verri hatt. Mikil neysla
getur haft ahrif & persénuleika folks og gert pad ad einhverju leyti sidblint, samanber sidasta

saga, sem audveldar peim ad fremja gleepi. Gott deemi um pad er sagan af pessum breedrum:

SG: Hérna, pad eru tveir braeedur sem ad, eru mjog pekktir i pessum neysluheimi fyrir
ad vera rosalega svakalegir sko [...]. beir eiga nagranna, og pabbi peirra og pessi
nagranni eru rosalegir félagar, og kikja oft yfir til hvors annars og fa sér viskiglas og
eitthvad, monta sig af pd veist, nyja flatskjAnum eda, eda svona eitthvad. Svo
einhvern tima kemur kallinn yfir og er ad monta sig af fimmtiu tomma bara pu veist
heimabidi og bara lati. Nema hvad audvitad heyrir annar sonurinn petta og, hann
barna einhverju seinna pa fer annar strakurinn yfir, naer i nagrannan til ad fa hann yfir
til pabba sins, til pess ad fa sér i glas sko og hann pu veist heldur honum uppteknum,
medan fer hinn brodirinn, stelur sendiferdabil keyrir heim til ndgrannans, temir
ibadina alveg bara kompletely [hlatur], og fer og svo stingur hinn brodirinn af bara og
hittir hann sko og peir bara selja petta og. PU veist petta for ekkert & milli méala hver
reendi skilurdu, en peir eru bara svo svartir ad peir geetu bara setid fyrir framan hann
og bara: nei varstu reendur? I alvérunni? Ojj, ha? The nerve! [hlatur]

SG: Ja petta er hérna, petta er svona demi og svo hleja peir pegar peir eru ad segja
fra pessu og finnst petta heavy fyndid.

SBG: Komst upp um pa?

SG: Eg meina pu veist petta er bara svona daemi, pad vita allir. En pG veist pad eru
engar sannanir, ég meina pu veist pad er ekki eins og peir séu eitthvad ad fara ad jata
eitthvad (SBG 11.5: 9).

Braedurnir ganga hér enn lengra en bara ad fremja ran. Peir r&na nagranna sinn, vin foour
sins, sem er ennpé gréfara. Med pessu hafa peir sjalfsagt eydilagt vinskap fodur sins og
nagrannans, pvi eins og segir i ségunni, pad vissu allir hver bar sékina. En pad skiptir litlu
mali i augum fikils pegar hann er ad sakjast eftir naesta skammti. Hamorinn i brandaranum
liggur i 6samreeminu i hegdun braedranna, peir koma & ovart (sbr. kafli I11.a). Peir ganga mun
lengra en buast meetti vio og pad er hlaegilegt fyrir fikla. Pad er lika hlegilegt hvad peim
sjalfum finnst pad fyndid. bad synir hvad peir eru ordnir sidblindir, hversu langt skilningur
beirra & raunveruleikanum er kominn fra pvi sem gengur og gerist. A vissan hatt verda
breedurnir vélraenir (sbr, kafla 111.b) med pvi ad syna litlar sem engar tilfinningar virdast peir
ekki mannlegir, peir minna & salarlausar vélar. pad vekur hlatur ad vissu leiti, en er um leid
Ohugnalegt. pannig er liklega er nokkur munur a hvernig ovirkur fikill og adrir upplifa

brandarann, peir upplifa 6hugnadinn liklega ekki & sama hatt
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Yfirburdakenningin og 6samraemiskenningin eru pannig algengastar i humor fikla um
afbrot. Yfirburdakenningin, eins og &dur kom fram, hefur p6 mismunandi merkingu fyrir fikla
0g pa sem ekki deila reynslu i eiturlyfjum. Yfirburdirnir sem fiklar finna fyrir snuast ekki ad
beim sem var ad brjota af sér, heldur ad neyslunni. Osamraeemid virkar pa & svipadan hatt i
badum tilfellum. Pad sem er dveent er fyndid, po fikillinn tengi 6samraemid ad einhverju leyti
vid eigin reynslu pegar hann heyrir brandarann. Pannig virkar himor tengdur afbrotum og
fikn baedi fyrir ovirka fikla og adra en & mismunandi hétt.

IV.c Fangelsi

Afbrot og eiturlyfjaneysla haldast oft i hendur og eru afleidingar pessa oftar en ekKi
fangelsisvist. Afbrot og fangelsi eru alls ekki algild medal fikla, en algeng. Faestir vidmelenda
fyrir pessa ritgerd hofou setid i fangelsi en peir pekktu adra sem hofdu gert pad, jafnvel
endurtekid. Deemi um pad ma sja i eftirfarandi sdgu:

J& hérna, man eftir tveimur félégum minum sem voru upp & Litla Hrauni og peir eru
parna yfir aramot. Og hérna. bannig ad pad er aldrei eins god hugmynd og pegar pu
ert i fangelsi ad, ad fara a syrutripp, pannig ad peir... bu veist petta var pvilikt vesen
sko, peir endudu ad voru alltaf ad dingla bjollunni & dy, a verdina sko, vegna pess ad
peir vildu f& skdna sina vegna pess ad peir veeru ad fara & brennu. Og bara: Nei nei
nei pu veist og pad endar med pvi ad annar strakurinn hringdi & leigubil upp ad Litla
Hrauni, pvi hann @&tladi ad fara & brennu (SBG 11.6: 7).

I fyrsta lagi er halfhlagilegt ad menni fari & syrutripp i fangelsi og i 6dru lagi ad peir séu
sifellt ad trufla verdina i til ad komast & brennu og atta sig ekki & pvi ad peir mega ekki fara a
brennu par sem peir sitja i fangelsi. Annar pessara var fastagestur a Litla Hrauni, svo mikill
fastagestur ad hann hafdi ekki fyrir pvi ad teema klefann sinn pegar honum var sleppt pvi hann
vissi ad hann myndi snda fljott aftur (Smari Gudmundsson: 2011). bad ad brjéta af sér pykir
pbessum manni svo sjalfsagt ad hann byst ekki vid 6dru en ad snua aftur, slik syn & heiminn er
fyndin baedi fyrir okkur og fyrir fiklana. Einnig vekur eftirtekt hvad fangelsid virdist honum
lettvaegt og hvad fangarnir taka pvi med mikilli r6 ad vera par og pyki pad ad snua sifellt aftur
pangad fyndid. I pvi liggur 6samraemid sem gerir sdgu af pessu tagi fyndna badi fyrir 6virka
fikla og adra, af pvi ad sitja i fangelsi tti ad vera refsing og atti ekki ad pykja sjalfsagdur
verustadur. bad pé meetti lika velta pvi fyrir sér hvort ad pyding brandarans sé einmitt
andsteeda pess og hérna eigi vid augnabliks deyfing hjartans (sbr. kafli 111.b): ad fangelsid hafi
alls ekki verid svo godur stadur ad vera & og med pvi ad gera grin ad pvi eru fangarnir ad gera
pbad fjarleegara til ad audvelda sér reynsluna.

26



pad eru vissulega ekki allar ségur ar fangelsinu sem eru svona léttveegar, ef pessi er i
raun léttveeg. Ein grinsagan sagdi af hreedilegri medferd af ungum manni utan af landi sem
gerdi ekki meira af sér en ad hafa ekki tengsl inn i klikur i hofudborginni:

Tveir félagar & Litla Hrauni. Agilegir kallar og bunir ad mynda kliku i fangelsinu. bar
er lika einn ungur sem er utan ad landi ekki med nein tengsl i glepaheiminum i
Reykjavik. Hann er tekinn fyrir og verdur tikin peirra og parf alltaf ad elda handa
beim mat og sitja upp a skap & medan peir eru ad borda. Fer ad borda afganga ef
hann vill. Var lika einhvertima latinn tannbursta sig upp Ur saur. | endann & dvélinni
eyddi strakurinn mestum tima i ad horfa stjarfur & vegginn inn i herberginu sinu.
Félogunum tveim fannst petta frdbeer saga og sdégdu hverjum sem vildi heyra
(Sméri Gudmundsson, 2011).

Hér er deemi um brandara sem hefur ef til vill virkni & medal fikla, p6 liklega ekki allra en pad
er Oliklegt ad 6drum finnist hann fyndinn. Hann er einfaldlega of gréfur. pad er liklega
ymislegt sem spilar inn i virkni humorsins i pessu tilfelli. Ségumennirnir finna fyrir
yfirburdum yfir unga manninum og hinn dvirki fikillinn finnur fyrir yfirburdum badi yfir
pbeim og héttarlagi peirra, sem og pessum adsteedum, af pvi ad petta er atvik sem peir hefou
getad tekid patt i ef peir veeru enn i neyslu. bad er einnig 6samraemi i ségunni: pad kemur &
Ovart ad folk hagi sér & slikan hatt, svo langt fyrir utan pa4 ramma sem samfélagid setur, pad &
baedi vid um félagana tvo og strékinn. peir eru lika & vissan hatt vélrenir (sbr. I11.b),
félagarnir i skort sinum & tilfinningum, sem og strékurinn sem hlydir skilyrdislaust pvi sem
honum er sagt. beir verda pa fyndnir en um leid fylgir viss 6hugur vegna hegdunar sem er svo
O6mannleg. Pad er viss deyfing hjartans sem a sér stad til pess ad sagan geti pott hlaegileg (sbr.
kafli 111.b), p6 ekki adeins af halfu félagana heldur annarra dvirkra fikla sem geetu sagt soguna
eda hlegid ad henni: pa er naudsynlegt fyrir pa ad fjarleegjast adstedur til pess ad geta hlegid
ad pessu, ad sioblindu félaganna og medferdinni & unga manninum. bar er pad ad vissu leyti
sameiginlega reynslan sem gerir pad ad verkum ad fiklar geta yfirh6fud hlegid ad ségunni,
peir hafa allir gert eitthvad sem peir sja eftir og fyrirgefa peim eins og peir vilja sjalfir fa
fyrirgefningu. Annar hluti af peim skilningi sem fiklar hafa & brotum hver annars er
medferdarkerfid sem flestir ganga i gegnum. bad byggist & pvi ad deila sameiginlegri reynslu
og ad fiklarnir syni hver 6drum skilning. Pannig verda grofustu brandarar hlaegilegir innan

hopsins, af pvi ad pad er skilningur til stadar.
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IV.d Blekking

Brogd og blekkingar eru oftar en ekki fylgifiskur neyslu. pad & badi vid um sjalfsblekkingu
og ad nota brogd til ad blekkja adra i peim tilgangi ad hylja neysluna. Gott demi um
sjalfsblekkingu er saga ungrar Reykjavikurmeyjar sem er ovirkur fikill i dag eftir langa

barattu vio fikniefni:

Eg drakk alveg pu veist, & hverjum degi, en bara & kvoldin og pu veist, pad eeh ,.kom
ekkert vid barnid mitt“. Alveg hérna sko. [...], salfredingurinn minn, hun var, hdn
sagdi bara. pa ert ekkert alkaholisti, pu ert bara med sjalfsskddunarhegdun, og
eitthvad svona. Og var alveg bara, pa veist, pannig ad vid vorum komnar saman i pad
ad ég pyrfti bara eitthvad ad dila vid sjalfsskddunarhegdunina, pyrfti ekkert ad vera
eitthvad ad byrja i AA eda neitt. En pa veist kannski spiladi hun pad bara med mér
[...] [Eg] var bara alveg 4 rassgatinu. Og parna, og kom vid i kirkjugardi 4 leidinni til
ad akalla sélir allra hinna latnu sem voru par um hjalp af pvi ad petta var svo ofsalega
erfitt pa veist, ad vera ég [hlatur]. Og parna pu veist alveg bara 14 grenjandi i
einhverju leidi bara, og hélt svo afram og kom og pé var svona botninn dottin Ur
skénum minum, og ég bara fér, grét i fanginu a pabba. bu veist [hlatur]. Fullordna
konan sem var ekki alkaholisti (SBG 11.9: 6).

Petta er annad deemi um sogu sem er fyndin fyrir fikla en ekki fyrir adra, sem s&ju pad frekar
sem sorgarsogu. Flestir fiklar geta hins vegar tengt sig vid petta & einhvern hatt og rifjad upp
eigin reynslu af afneitun: ad hugsa til stelpunnar sem er ekki adeins bdin ad sannfera sjalfan
sig um ad hun sé ekki alki, heldur salfreedinginn lika. Svo kemur atridid par sem han er ein i
kirkjugardinum, daudadrukkin ad akalla 14tio folk, og endar svo gratandi i fanginu & pabba
sinum eftir ad hafa rélt heim i botnlausum skoém, en heldur pvi samt fram ad hdn sé ,.ekki
alki“. Aftur eru pad pessi litlu tok sem fiklar hafa a raunveruleikanum sem gera séguna
fyndna. P6 hamorinn liggi i vidurkenndri sjélfsblekkingu er sagan s6gd sem spennulosun.
Vidkomandi var undir dhrifum a hverju kvéldi sem gerdi pad ad verkum ad han var tep &
gedi (SBG 11.9: 11), sem hefur liklega haft ahrif & barnid hennar. HUn sér samt eftir pessu, og
bess vegna notar hin hdmor sem spennulosun til pess ad gera grin hegdun sinni & pessu
timabili og gera pannig litid dr henni. En &steda pess ad sagan er fyndin i augum fikla er ad
peir finna sig i henni, pvi allir hafa peir gengid i gegnum afneitun einhvern tima i neyslunni.
Peir sja sig i bata og um leid sja sig pegar peir voru i neyslu, sbr. tvitengingu Koestlers kafla
Il.b.

Onnur gerd af brogdum og blekkingu er pegar fiklar reyna ad blekkja adra til ad breida
yfir athafnir eda neyslu. Peir reyna ad blekkja, og mistekst oft, en eru svo fullir

sjalfsblekkingar ad peir halda ad pad takist, samanber pessi saga:
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....um manninn skilurdu sko sem vill ekki vera sko i medferd og er ekki, litur ekki a
sig sem alkahdlista, og segist ee vera sko vinna i afengisversluninni og vera sendur
sko til ad kynna sér vidskiptavinina (SBG 11.4: 11).

Madurinn i ségunni reynir ad blekkja sig og adra med sdgu sem enginn truir. Hvort sem hann
er svo fullur af sjalfsblekkingu ad hann heldur ad adrir trdi honum skal 6sagt 1atid. Hvort
heldur sem er notar hann pessa utskyringu & veru sinni i medferdinni. Sa utskyring er fyndin
af pvi ad madurinn er haldinn mikilli sjalfsblekkingu ef hann heldur ad nokkur madur trui
honum. Hamorinn hér liggur i ésamreminu, ad finna mann i medferd sem er haldinn svo
miklum ranghugmyndum ad hann telur sjalfan sig alls ekki eiga heima par.

Svipad demi er eftirfarandi saga:

Honum vantadi afsokun til ad geta labbad Gt og fara og kaupa vodkaflosku, svo hann
tok kottinn og sagdist purfa ad fara og vidra hann til ad geta keypt vin an pess ad
keerastan attadi sig & pvi ad hann veeri ad gera (SBG S11.1).

petta er annad deemi um mikla sjalfsblekkingu par sem madurinn i ségunni notar blekkingar
til ad leyna neyslu sinni. Pad er einnig visst 6samraemi sem liggur i pvi ad hann gripi kottinn
a leidinni Ut og atli ad vidra hann, sem er atvik sem samramist ekki kringumsteedum (sbr.
kafli 11l.a), pad er ad segja, pad er ekki edlilegt ad sja fullordinn karlmann Gti ad vidra kott,
hundur veeri liklega edlilegri, og par liggur himorinn. Sjalfsblekkingin kemur svo aftur fram i
pvi ad hann heldur ad enginn atti sig & pvi ad hann sé ljuga til ad leyna gjoréum sinum,
sérstaklega pegar um svo lélega afsokun er ad ra@da. | pvi liggur hdmorinn, ad fikillinn haldi
ad adrir trai pessum féaranlegu ségum sem hann segir. Pessi saga er sogd af fikli sem
spennulosun. Sagnamadurinn gerir grin ad 6drum fikli med miklar ranghugmyndir, liklega til
ad gera grin ad eigin ranghugmyndum an pess p6 ad gera pad beint.

Sogur um blekkingar og brogd hja fiklum einkennast fyrst og fremst af humor um
sjalfsblekkingu sem kemur fram i 6samraemi milli pess hvernig fikillinn heldur ad adrir sjai
hann og hvernig hann er. Ségurnar gera grin ad pvi hve miklum ranghugmyndum fiklarnir eru
haldnir, ad peir haldi ad samfélagid sjai pa einmitt i peirri mynd sem peir reyna ad varpa fram,
pad er ad segja betri mynd af peim sjalfum, ekki sem fiklum. pagd tekst yfirleitt ekki og pannig
verda peir Osjalfratt adhlatursefni annarra, eda sjalfs sin seinna meir pegar peir eru hettir i
neyslu. Pad er pannig audveldast fyrir pa ad gera grin ad pvi hvernig manneskjur peir voru
oronir, frekar en ad horfast i augu vid ad hafa reynt ad blekkja allt og alla i kring um sig, par a

medal sjalfa sig.
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IV.e Medfero

I medferdinni byrja fiklarnir ad odlast fjarlaegd vid lifid i neyslu og horfast i augu vid eigin

ranghugmyndir um sig og adra. Par byrja peir lika ad gera grin ad fikninni (SBG 11.9: 1, SBG

11.7: 2). Folkid sem kemur inn a medferdarstofnanir er flest i sleemu astandi og vid taka oftar

en ekki erfid frahvorf fra hverju pvi sem pau voru had. A pessu erfida timabili gera fiklarnir

ymsa misgéfulega hluti sem peir gera svo grin ad sidar, eins og i eftirfarandi sogu:

... €g bjo a afangaheimili fyrir gedfatlada (bara pad er fyndid) og saumadi perlukogur
i tlnlidinn & mer eftir ad hafa innbyrt 17 svefntdflur. Eg er ennpa svekkt yfir pvi ad ég
tok ekki mynd af pvi (SBG S11.3).

Eins og adur sagdi, frahvorf eru erfid og fa fikla til ad gera ymsa misgafulega hluti, eins
og pessi frasdgn synir. bad er samt haegt ad hleja ad gjoroum pessarar konu, ad sauma
perlukégur i ulnlidinn a ser, af pvi ad pad er svo tilgangslaust og synir hvad frahvorfin
gerdu stulkuna domgreindarlausa. bessi skortur & tilfinningu og petta domgreindarleysi er
a sinn hatt 6mannlegt, sem gerir stdlkuna vélraena. Pad er & sinn hétt fyndid, en eins og i
6orum deemum fylgir pvi viss 6hugur hvad stelpan er ad haga sér dmannlega, samanber
kafli 111.b.

Annad daemi um sdgur af pessu tagi segir fra danskri medferdarstofnun, par sem
patttakendur i medferdinni purfa ad skila inn pvagprufum til ad syna ad peir hafi ekki
verid ad nota eiturlyf. I eitthvert skiptid kviknadi i rannsoknarstofunni par sem synin voru
ranns6kud og miklar vangaveltur foru af stad um hver hafdi ekki stadid sig og kveikt i, i
stad pess ad vidurkenna mistok sin (SBG 11.1: 6), og undir pessum vangaveltum
hljomudu ad sjalfsdgdu tilheyrandi hlatraskoll.

Badar pessar frasagnir segja fra skondnum atvikum i medferdum vid
eiturlyfjaneyslu, en p6 ekki & sama hatt. Fyrri sagan er liklega s6gd sem spennulosun, ad
stulkan hafi einhvern tima verid svo langt fra raunveruleikanum ad han hafi verid inn &
geddeild og svo saumad perlukdgur i tlnlidinn & sér. Han minnist pannig tima sem hefur
an efa verid mjog erfiour med pvi ad hleja ad honum, um leid finnur han yfirburdi yfir
peirri manneskju sem han var. Sidara deemid er fyndid af pvi ad hlustandinn finnur fyrir
yfirburdum gagnvart peim sem stendur sig ekki og gengur svo langt ad kveikja i
rannsoknarstofunni. Y firburdirnir koma af pvi ad sa sem hlustar finnur fyrir yfirburéum af
pvi ad hann nar ad halda sér edri i gegnum medferdina, en ekki sa sem framdi

verknadinn, sem verdur adhlatursefni. bar kemur lika fram visst 6samrami. bad eru engar
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refsingar vid pvi ad geta ekki haldid sér purrum i gegnum medferdina, adeins pad ad
fikillinn kemst ekki & nasta stig hennar ef hann fellur. Pannig er ikveikja mjog 6fgafull
vidbrogd og i pvi liggur 6samraemid.
Adrir nota medferdina til ad gera grin ad mistokum sinum, samanber pennan

unga mann agd tala ar pontu & Vogi: ,,Aaaa gott ad vera hérna, enda kem ég hingad aftur
og aftur sko“ (SBG 11.4: 4). bessi madur hefur oft heimsott medferdarheimili en ekKi
tekist ad halda sig fra peirri fikn sem hann leitadi sér medferdar vid. Hann notar
endurteknar komur sinar i medferd til ad segja ad honum hafi oft mistekist ad koma lifi
sinu a réttan kjol. Pad er grin sem adrir fiklar skilja: p6 ad peir hafi komist i gegnum
medferdina vofir 1éngunin @tid yfir peim, og heettan vio ad falla er sifellt nerri.
Endurtekin mistok fikilsins lata hann virdast vélreenan og & pann hatt virdist 6drum hann
vera fyndinn. bad er med augnabliks deyfingu hjartans sem fikillinn og adrir sem & hann
hlyda geta hlegid ad mistokum hans, pvi ad vissulega finnur hann enga anagju i
mistokum sinum og ad purfa sifellt ad snla aftur inn & medferdarheimili. Petta er grin sem
getur po farid & bada vegu af pvi ad pad er viss depurd undirliggjandi i pessum brandara.
pannig er mjog mikilveegt ad adsteedur sem brandarinn er sagdur i séu réttar til pess ad
brandaranum sé tekid & réttan hatt (sbr. kafli 111.b).

Akvordunin ad fara i medferd er stor. Han pydir ad fikillin parf ad breyta lifi sinu
algerlega og kvedja pau efni sem hann er hadur. Sem daemi er saga af manni sem fékk vin

sinn i heimsdkn, en hann var a leid i medfero:

Vinur minn kom heim til min og hann sagdi mér ad hann veeri ad fara i medferd [...]
og hann sagdi vio mig eitthvad ,,ég er ad fara ad fara i medferd & morgun“ og €ég
eitthvad bara ,,va fognum pvi, faum okkur hérna pillur og hérna gerum eitthvad svona
skemmtilegt eitthvad* ... [Eg] endadi med ad fara med honum upp & SAA stofnun og
taladi vid einhvern radgjafa par og hann spurdi mig eitthvad, pa veist ,viltu fara i
medferd nana?*. Og ég var bara eitthvad: Nei pad er ad koma helgi, get ég ekki gert
bad eftir helgi? Og hann bara eitthvad. Ja okei. Og sidan fér ég i medferd (SBG
11.5:1).

Pad er viss humor Gt af fyrir sig ad fagna peirri akvordun ad takast & vid lifid an vimuefna,
med pvi ad neyta vimuefna, hvad pa ad komast ekki i medferd strax af pvi ad pad er ad koma
helgi og pad er ekki hagt ad sleppa djamminu. bessi hegdun virdist vissulega éfugsnuin, en
liklega eitthvad sem ofair fiklar geta tengt vid. Pad er pd einmitt i pessari 6fugu hugsun fikla
sem hamorinn liggur. Hugsun fikilsins er svo undarleg af pvi ad hann vill hatta i neyslu, en
bara getur pad ekki alveg strax pvi hann parf ad djamma adeins meira. [ pvi liggur 6samraemid

og hamorinn (sbr. kafli 111.a).
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Sogur fikla af sjalfum sér i neyslu eru margar fullar af humor. bad 4 til deemis vid um
sOgur sem tengjast medferdinni, eins og pessar hér ad ofan. En pad er einnig grinast mikid inn
i medferdinni sjalfri, eins og eftirfarandi deemi syna:

One guy tells about how difficult it is for him to find a girlfriend, and after listening
to him for a while I might answer by saying “Hey man, that’s just because you’re a
narcotic. Who the fuck wants to go out with you?!”

If someone is complaining that they don’t have any money (which none of us have),
someone else might say, “I know a guy who sells coke on retail price...” Indicating
that the poor guy could just start dealing drugs and make fast money (SBG S11.2).

AJ komast aftur inn i samfélagid eftir ad hafa verid i neyslu og farid i medferd reynist
morgum erfitt. Fiklar hafa dkvedinn stimpil & sér og margir eru varkarir i samskiptum vid pa
af otta vio ad peir muni falla og bregdast. betta gerir fiklunum erfidara fyrir ad hefja ny
sambond, sem og ad finna sér vinnu. Med pvi ad gera grin ad imynd peirra og freistingum i
kringum pa losnar spenna (sbr kafli 111.d) sem byggist upp & medan fraségninni stendur pvi ad
flestir fiklar geta tengt vid petta a einhvern hétt, ad hafa verido hafnad vegna fiknarinnar eins
og gerist i fyrstu sogunni. Hin sagan er lika demi um spennulosun: é&fengis- og
fikniefnaneysla er dyr og pvi er folk oft illa sett pegar pad kemur sér Gt ar henni. [ pessu demi
leggur frasagnamadurinn til ad best veeri ad viokomandi snui sér aftur i heiminn sem hann er
ad reyna ad koma sér ut Gr, pvi par sé skjotur grodi audveldur. I pessu felst 6samraemid pvi
betta er audvitad ekki raunverulegur moguleiki pvi pa pyrfti viskomandi ad snda baki vid
batanum, af pvi ad petta er 6raunheft er 6samremi i pvi ad stinga upp & pvi og par liggur
hamorinn i brandaranum.

Medferd vid &fengis- og eiturlyfjafikn er ekki léttveeg, en fiklarnir gera eigi ad sidur
mikid grin ad sjalfum sér i medferd. petta er erfitt ferli og heldur &fram ad vera erfitt eftir ad
pbeir hatta i medferdinni og takast a vid lifid, en pad veeri enn erfidara ef ekki vari haegt ad
hlzeja ad pvi. Hamorinn sem er notadur fellur undir ymsar kenningar, hann er pé allur notadur
til ad losa um spennu pvi ekki veitir af pvi ad fjarleegjast pessa atakanlegu reynslu og geta
hlegid ad henni.

IV.f Ferdalog

Fiklar ferdast eins og adrir og hofou allir viomeelendur fyrir pessa ritgerd farid erlendis

einhvern tima & neysluferlinum. Allir attu peir p6 pad sameiginlegt ad hafa komid sér i mikil
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vandradi a ferdalégunum vegna neyslunnar, vaegast sagt skrautleg vandraedi og sum jafnvel

heettuleg, eins og sja ma i eftirfarandi deemi:

SBG: J4, allavega, Prag?

BS: Ja hérna, fer parna med félaga minum, alveg miklu djammi sko. bu veist og pad
var bara 6dyrt dop og bara himnariki sko, gatan parna adalgatan. PG veist pad voru
bara ekkert nema dopsalar og héruhus pu veist. Og parna, nema hvad ad pegar ég er
komin, er ordin vel dépadur og buin ad vera vakandi i tvo daga eda meira pa er ég
ordin ansi, ansi klikkadur & pvi. Eg fer og inn & einhvern svona skemmtistad, finn
hérna svona sem var greinilega adal spadinn sko. Jakkafétum og flottur & pvi, og ég
nae ad dobla hann til pess ad krita & mig, ad lana mér bara pu veist fullt af drasli sko, e
toflur og kokain og bara. Nema hvad ad ég atti nattarulega ekki kronu pu veist, ég atti
flugmidann minn heim og buid, pu veist ég atti ekkert eftir. Svo heyri ég af pvi &
hérna, & ja peir eru byrjadir ad rukka mig soldid, pota i mig. Og hérna, svo heyri ég af
bvi ad hérna af hérna, starfsmanni a hételinu. Ad hérna, hann segir, segir vid mig ad
sko peir hafi verid parna ad spyrja um mig. Og hann ma natturulega ekki gefa upp
upplysingar um gesti sko, en svo segir hann vid mig alveg, petta eru sidustu menn
sem pu vilt eitthvad skulda pening, og min rad til pin eru ad koma pér til islands, bara
a eftir. Bara nasta flug og bara adur en pu endar bara i likpoka. Hérna, pannig ad ég
fer og vid félagarnir vid reddum okkur naestu hérna ferd til islands (SBG 11.7: 8).

Pad er bara fyrir godverk starfsmannsins a hotelinu sem peir sluppu i burtu fra pessum, an efa,
heettulegu ménnum. Hamorinn liggur hér i pvi ad peir hafi verid ndgu heimskir ad koma sér i
slikar adsteedur og attad sig ekki & heettunni sem peir voru komnir i. Hamorinn spilar &
tvitengingu, annars vegar finna aheyrendur fyrir yfirburéum (sbr. kafli 11l.a) gagnvart
félogunum og domgreindarleysinu sem peir syna, og um leid skynja peir alvarleika malsins og
hve narri peir voru miklum hattum, jafnvel dauda.

Pad komu nokkrar svipadar sogur fram i vidtolum minum. Einn tyndist i tvo daga,
rankadi vio sér i Amsterdam, vissi pa ekki i hvar hann var eda i hvada landi hann var, en
sagan er svohljéoandi:

Juja, pu veist ég tyndist i tvo solahringa og hef enga minningar um mig i tvo
solahringa, pu veist ég var, rankadi vido mér sko pa var ég a roltinu bara og hérna, var
i einhverjum gardi og hafdi ekki hugmynd um hvar ég var sko, ekki i hvada landi eda
neitt og, og bara var eiginlega halft hreeddur sko, eda pannig sko. Svo for petta smam
saman ad rifjast upp fyrir mér sko, og hérna ég nadi einhvernvegin ad rata a hotelid

sko, pu veist, fyndid situ, situation en pu veist petta var grafalvarlegt parna sko (SBG
11.2: 25).

Annad demi er stdlka sem for til London, pa 16 ara gémul og hukkadi far, for i party med
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eldri ménnum og hagadi sér eins og ekkert gti trskeidis farid.* Ein saga segir fra stilku sem
fér med vini sinum til Amsterdam og hafdi ekki efni & hoteli nema i nokkra daga og fékk ad

gista i barnardmi hja hotelstjoranum, sem reyndi svo ad areita hana um néttina:

Nema bara pegar vid komum péa atti hann sko ekki bét fyrir boruna a sér, og allan
timann Uti pa bara attum vid engan pening og. En vid vorum sko alveg med fullt,
hotelherbergi af dopi svo vid attum alveg ndg af dopi, en vid gatum ekki gert neitt.
Svo attum vid sidan engan parna, pening til ad borga hoételherbergid, pannig ad hann
burfti ad setja toélvuna sina i pant. Sem ad endadi med pvi ad hoételstjorinn leyfdi
okkur ad gista heima hja sér [...] ég purfti ad [...] sofa i einhverju svona pinulitlu
svona barnarimmi, og petta var svo creepy, petta var bara, 6gedslega faranlegt og
vinur minn svaf & séfa bara svona rétt hja, og pa kom hételstjorinn fram og bara
settist svona a4 rammstokkin hja mér og hara: ,,How about some chocolate for the
night? Og eitthvad svona og ég bara svona: Ojjjj, get away from me [hlatur]. Hann
var svo 6gedslegur, og hann tladi eitthvad svona ad fara ad kafa a mér og ég bara
svona: ,,Drulladu pér i burtu“ [hlatur] (SBG 11.9: 7).

Allar pessar sogur eru sagdar sem gamansogur og eiga pad sameignlegt ad hamorinn i peim
liggur fyrst og fremst i pvi hversu vel pessir einstaklingar sluppu fra ymsum haettum. pad er
visst 6samraemi i pvi hve blind pau voru & adsteedurnar i kringum sig og ad ekkert af peim hafi
attad sig 4 hattum sem leyndust allt i kringum pau. Aheyrendur finna einnig fyrir vissum
yfirburdum i gard fiklana vegna pess hve mikid domgreindarleysi peir syndu. Einnig er viss
spennulosun ad baki pvi i dag sja pau hve vel pau sluppu fra ferdum sem hefdu getad endad
mun Vverr.

Utlandaferdirnar sem menn sogdu fra attu sér p6 flestar fyndnar hlidar sem voru ekki
svo hettulegar.

Tveir félagar a bakpokaferdalagi féru til Amsterdam. Svo foru peir nidur i bee, i
Rauda hverfid og dopistar Gt um allt. beir keyptu fullt af ecstasy og kokaini, var bodid
viagra lika en neitudu og hlégu ad peim sem budu. Nokkrum timum sidar voru peir
ordnir stjornurugladir, réltu um rauda hverfid og 16bbudu framhja horuhisi par sem
hora kom og raeddi vid pa og baud peim dil fyrir pa tvo, sem peim fannst frabeer. peir
foru saman upp i herbergi med konunni, annar sat & golfinu & medan annar for upp i
ram med horunni og ekkert ad gerast, enda Gt ur pvi af lyfjum, svo hann bidur konuna

! Eg er sextan eda eitthvad. For ein med fraenku minni, og ég hafdi aldrei farid ein til Gtlanda og, og ég var bara
eins og ad ég veeri & Islandi, ég bara, pa veist labbadi & milli partya og hiikkadi mér far og, og bara for inn 4 alls
konar stadi sem voru bara stérhettulegri og, hérna, ég attadi mig ekkert a pvi pa nema svona hérna kannski
adeins & kdflum pegar ég var komin i bara algjorar 6géngur sko, par sem ad 6ttinn 1ét adeins & sér kraela en, en
annars bara, ég gerdi mér enga grein fyrir pvi hvad ég var ad gera sko, ég var bara ad djamma og djusa og
ymislegt fleira. Og. Og mér finnst petta bara spaugilegt i dag sko, einhvern vegin ad hafa getad verid svona
vitlaus. Bara ad hafa ekki, pu veist i, mér fannst bara eins og ég veeri & islandi sko, bara fannst ekkert ad pvi ad
vera ad hukka mér far og, og pu veist, farandi i party med einhverjum, pa veist, fullordnum karlménnum sem ég
pekkti ekki neitt og, bara pu veist einhvern vegin ég hefdi getad lent i alls konar hradilegum hlutum (SBG 11.2;
22).

34



um ad nudda sig i stadinn. peir skiptu um stad annar for & gélfid og hinn for upp i
ram. Sama saga, ekkert ad virka, svo hann bad um nudd lika. ba heyrist i hinum. ,,Eg
er geggjad gdour ad nudda, ég skal nudda pig® Hinn bara... ,,jaja“. Parna voru beir,
badir kviknaktir, upp i raminu med fullt af nuddolium... (SBG S11.1).

Félagarnir eru badir gagnkynhneigdir karlmenn og skammast sin mikid fyrir petta atvik, svo
mikid ad peir sogdu ekki fra pvi fyrr en 16ngu sidar (Snjolfur Gudmundsson, 2011). begar peir
hofou safnad kjarki um arabil og hofou pad i sér ad segja 6drum fra var petta sagt sem
brandari og er petta liklega eitt af faum skiptum sem sagan hefur verid s6gd manneskju sem
ekki tilheyrir h6pnum. beim finnst petta badum 6paegilega vandradalegt, en i lagi ad tala um
bad sé pad gert med bros & vor. Humorinn liggur i pessu tilfelli i pvi ad félagarnir hundsudu
badir kynjahlutverk sin og ad samfélagid sampykki ekki ad tveir gagnkynhneigdir karlmenn
séu naktir upp i rumi saman. Enda voknudu peir daginn eftir og attudu sig a broti sinu gegn
gildum samfélagsins og skdmmudust sin mikid fyrir. Sagan er fyndin af pvi ad han kemur &
Ovart og studar pann sem hlustar fyrir tilstilli 6samrymanlegra mdta eins og Koestler minnist
a og er rett um i kafla Ill.b. Sagan byrjar a pvi ad tveir menn fari inn & herbergi med
veendiskonu og studid kemur pegar peir tveir enda saman upp i rami. bad er & sinn mata
6samrymanlegt af pvi ad petta eru tveir gagnkynhneigdir karlmenn og sagan kemur pannig &
Gvart af pvi ad han heldur i allt adra att en buist var vio.

Onnur gamansaga sem kom upp i einu vidtalanna var ekki jafn vandraedaleg en samt

fyndin:

pad var eiginlega alltaf pannig ad sko ad, vid vorum néttarulega & alls konar [pillu]
kokteilum sko, og hérna, svo s& sem ad var & minni kokteil sko, hann atti ad keyra
sko. Og ner undantekningalaust var sko semsagt ég verri adilinn pannig ad ég slapp
alltaf vid ad keyra sko, en svo veit ég ekki hvort ad pad hafi eitthvad verid snidugt en,
en sa sem, pvi petta var fyrir GPSid sko, og sa sem ad var ekki ad keyra hann atti ad
vera navigator sko, pad var mjog, [hlatur] pad var mjog skrautlegt sko og hérna vid
lentum i ymsum 6gdngum sko at af pvi (SBG 11.2: 23).

petta var Evropureisa sem endadi & pvi ad vera nar bara i Amsterdam, vegna pess hve
leidsogumadurinn var buin ad taka mikid af eiturlyfjum og skildi ekki kortid (SBG 11.2:23).
Sem demi um hve vidburdarik pessi ferd var ma nefna ad i somu ferd reendu peir félagar
hjolabat eins og segir i pessari sogu:

SB: bad var i Amsterdam sem vid reendum hjolabatnum sko

SBG: Foru pid langt med hann?

SB: bad var parna Ut um allt sikid og, og svo kom kallinn og, og vid vorum bunir ad
vera of lengi med hann sko, pannig ad vid hérna atludum ad stinga hann af, vorum
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alveg sko snarrugladir a pvi sko, &tludum ad stinga hann af og forum Gt um allt og
kallinn var alltaf labbandi & bakkanum [hlatur] svo einhvernvegin fundum vid stad
pannig ad vid gatum farid ar hjolabatnum og hlaupid fr& honum sko, pad var, pad var
hellingseltingarleikur parna i sikjunum i Amsterdam [hlatur] (SBG 11.2: 24).

Ferdin endadi svo & eiturlyfjasmygli til Svipjodar af pvi annar peirra timdi ekki ad henda
peim. Ferdin var allt i allt svo skrautleg ad pessir félagar hafa ekki talast vid sidan, meira en
aratug sidar (SBG 11.2: 23-24). Humor af pessu tagi tengist aftur yfirburdarkenningunni.
Beedi lita adrir nidur & fikilinn fyrir gjordir hans, og eins tengja adrir fiklar sbguna vid eigin
reynslu, og lita nidur & hana um leid og peir heyra pessa frasogn. pad er lika mikill faranleiki i
sogunni (e. absurd, sbr. kafli 1l1l.a) af pvi margt af pvi sem ségumadurinn gerdi er svo
tilgangslaust: til deemis ad smygla handfylli af eiturlyfjum, stela hjélabat og ad ferdin hafi yfir
hofud verid svo uppfull af faranleika ad peir félagar hafi ekki talast vid sidan. begar hann litur
til baka yfir pessar adsteedur sem hann kom sér i er pad fyndid af pvi ad ef til vill er hann
pannig perséna i dag, edrd, ad hann myndi aldrei gera slika hluti og taka slikar &hattur. Hann
sér pa sjalfan sig sem svo 6druvisi personuleika ad pad verdur fyndid. Pessi manneskjan sem
hann var i neyslu er pannig orsok faranleikans.

pessi tvo afbrigdi af sogum um ferdaldg eru dlikar & margan hatt p6 ad peer tilheyri
sama flokki. Fyrri ségurnar eru fyndnar sem 6samraemi par sem démgreindarleysi fiklanna er
svo aberandi. Virkni sagnanna er po liklega sterkust fyrir pa sem hafa bakgrunn i neyslu par
sem paer eru svo nerri pvi ad hafa getad farid illa og pannig er erfidara fyrir adra sem ekKi
geta tengt sina reynslu vid sdgurnar ad sja humorinn i peim. Pad sem sogurnar eiga p6 allar
sameiginlegt er démgreindarleysi sem fiklarnir syna, sem er & sinn hatt fyndid pé hamorinn

liggi & mismunandi stéoum.

IV.h Sleemar akvaréanir i bata

Aheatta er einnig til stadar eftir medferd, en & annan hatt. b6 einstaklingur fari i gegnum
medferd hettir hann aldrei ad vera fikill. Longunin er alltaf til stadar og einnig hattan & pvi ad
falla. Sérstaklega stuttu eftir medferdina purfa peir ad vara sig & pvi ad koma sér ekki i
adstaedur sem hvetja pa til neyslu, sem & pad til ad gerast pratt fyrir ad peir viti betur. En pad
er ad sjalfsdgdou gert grin ad pvi eins og 6drum mistokum fikla, eins og sja ma i eftirfarandi

sogum:

I woke up Wednesday feeling bad, I don’t know why. Maybe I dreamt something
bad. Then my phone rang and | could see it was my father (which is always
problematic for me), but instead of just letting it ring | chose to answer it just in case
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he had something negative to say to me that I haven’t heard enough times. I mean
why settle for 100 times when you can get to hear it 200 times?!

[1] decided to watch TV and smoke cigarettes. On the TV they showed Trainspotting
and for some reason | thought it would be a brilliant idea to watch a movie about
drugs. Cos as we all know for a fact doing that will never give you craving!!! :-S
Then later in the afternoon my friend called me and asked if | wanted to go to see
some circus event in Christiania, and genius cleaver as | am | said yes. Why not go to
Christiania after a bad day?! When | got home from Christiania in the evening | had
so much craving that | almost decided to go all the way back and buy a joint. | also
considered taking some benzodiazepines | still have in the cabinet. 1 only managed
not to by calling one of my good friends and talk it over and calm down by drinking
tea, doing breathing exercises and what not. So instead of realizing that | felt bad in
the morning and going for a long walk | ended up bouncing around in my apartment
like an idiot with the phone on speaker and a cup of tea for half an hour in the middle
of the night. Bummer!!! (SBG S11.2).

Hérna notar viokomandi himor sem spennulosun strax til ad byrja med (sbr, kafli I11.d), til ad
visa Obeint til sambands sins vid fodur sinn. bad er greinilega erfitt og hann notar humor til
pbess ad eiga audveldar med ad reeda um pad. En pad er astedan fyrir pvi ad hann grinast, ekki
asteeda pess ad brandarinn er fyndinn: hdmorinn er til stadar vegna siendurtekinna mistaka
fikilsins. A margan hatt synir hann einkenni vélar eins og Henri Bergson radir um (sbr. kafli
I11.b). Hann tekur radir af sleemum akvordunum sem gera sleman dag enn verri. Pessi mistok
leida fikilinn i meiri og meiri 16ngun i fikniefni sem er slemt pvi hettan & ad falla er sifellt
neerri og hann er ad gera daginn mun erfidari en hann parf ad vera. Eftir & gerir fikillinn grin
ad pessum degi vegna pess hve nalegt pvi hann var ad falla. Hann notar humor sem
spennulosun til ad reeda um hversu erfitt 1ifid getur ordid & svona dégum, og hve narri hann

var pvi ad eydileggja batann fyrir sjalfum sér.

IV.g Ur bransanum

Innan allra storra hopa eru einstaklingar sem eru pekktari en adrir og pad gildir lika hja
ovirkum fiklum. Um pessar personur, eins og i 6drum samfélégum, spinnast ségur og dreifast
manna & milli. Margar pessara sagna eru liklega sagdar sem grin p6 ad peir sem ekki tilheyra
hopnum geetu séd peer & annan hatt. Fyrsta demid er um onefndan mann sem er einn pekktasti

handrukkari Islands:

[Hann] er nybdin ad eignast enn eina solbadsstofuna og hann er vist ad standa i stappi
vid einhverja réna allan lidlangan daginn ad sjua peim i burtu. [hlatur] Og og, pessi
svona stori kall, ad hann sé ad dila vio petta allan daginn (SBG 11.7: 3).

37



Morgum fiklum stendur viss uggur af pessum manni, enda geeti hann matt i heimsokn til
peirra ef peir standa ekki i skilum. pad er pvi fyndid fyrir fikil ad hugsa til pessarar 6gnar ad
burfa ad eiga vid rona sem hanga fyrir utan sélbadsstofuna hans, og pad med litlum arangri;
ad madur med hans virdingu innan samfélags fikla purfi ad standa i stappi vid laegstu stéttina
innan  hépsins. Pad ma segja ad hiamorinn i pessari sogu spili aftur &
spennulosunarkenninguna (sbr. kafli 111.a). pad er viss spenna sem byggist upp vid étta vid
slikan mann. Med pvi ad gera grin ad honum er 6gnin sem stafar af honum gerd fjarlaegari.
Annar landspekktur madur i pessum bransa, sem verdur heldur ekki nafngreindur,
hefur ord a sér fyrir ad vera stelsjukur. Einn vidmelandi pessarar ritgerdar pekkir hann

persdnulega, og & stundum i mesta basli med hann vegna pessa:

BS: Ja og pu getur alltaf fengid hann med pér i lid ef pu veist ad hann stal af pér, ef

pa bidur hann um ad hjéalpa pér ad leita af pvi.

SBG: Ja Okei.

BS: P4 birtist hann alltaf eftir tvo daga, ja hérna er urid hérna, ég fann petta hérna

[hlatur] pa hafdi hann stolid pessu af pér og pu vissir pad alveg.

SBG: Ja alveg pannig, stela af felogum sinum.

BS: J& ég meina pu veist hann bara gerir sér ekkert grein fyrir pessu, hann bara stelur

yfirleitt einhverju, bara af pvi bara. En hérna hann gerir pad aldrei af illkvittni, pad er

bara. Heyrdu [vinur] minn ég er bdin ad tyna Grinu minu. Ha hvad segirdu?

(SBG 11.7: 4).
pad sem er fyndid i pessari sogu er hegdun mannsins, ad hann steli hiklaust af vini sinum an
pbess ad purfa pess eda meina eitthvad illt med pvi. Hann tekur lika fuslega pétt i leitinni og
finnur pa tynda hlutinn oftar en ekki. Himorinn liggur i ésamraeminu og ad hann sjai ekki ad
pad sem hann gerir samraemist ekki gildum samfélagsins um vinattu og ad hann spili svo med
og taki patt i leitinni, hann attar sig ekki a hegdun sinni. Med pvi ad haga sér émannlega a
pennan hatt verdur hann vélrenn, og par med hlaegilegur. Pad meetti lika segja ad himorinn
spili lika & yfirburdakenninguna. Adrir i kringum hann atta sig & pvi ad hann meinar ekkert illt
0g setta sig vid hegdun hans af halfgerdri vorkunn og lita pannig ekki & hann sem jafningja.
Humorinn byggist pannig & pvi ad hann skilur ekki samfélagsleg gildi og pad er litid nidur &
hann fyrir pad.

Humorinn spyr ekki ad pvi hvort sagan sé sénn eda ekki, bara hvort han sé fyndin.
pekktir menn innan samfélaga bjéda upp & ad pad sé gert grin af peim, fyrir ekki meira en ad
vera pekktir. bad getur verid mjog hjalplegt eins og i tilfelli handrukkarans, ad geta gert grin
ad honum. pad audveldar fiklum ad takast a vid pa 6gn sem handrukkarar eru; sagan gerir pa

minna o6gnvekjandi. I deminu um stelsjika manninn er frekar verid ad gera grin ad manni
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fyrir pad hve illa hann attar sig & mérkum mannlegra samskipta. petta eru Olikar sogur af
pekktum monnum sem pjona dlikum tilgangi og segja & sinn hatt ymislegt um samfélagi
ovirkra fikla. bvi samfélagi tilheyra 6gnir sem parf ad takast & vid, sem og menn sem parf ad
syna sérstakan skilning.

IV.i Ahrif

P& umraeduefni fyrri kafla um pekkta einstaklinga sé dhugavert komu bestu ségurnar fram
begar spurningar vidtalanna foru ad berast til ahrifa fikniefna & vidmelendurna. pad er margt
sem fiklum dettur i hug ad gera undir ahrifum sem sidar verdur mikid adhlatursefni fyrir pa
sidar meir og adra oOvirka fikla. Eiturlyf og afengi geta haft ymis ahrif & hugann, og
langvarandi neysla a pad til ad fylla folk af alls konar ranghugmyndum, til deemis pessi

spittfikill og hasshaus:

G: [Eg] hélt ad allir vinir minir einhvertiman, veeri einhverjar svona &dri verur, pu
veist. Og, sem ég var i partyi med, og for alveg svona yfirum og rauk 0t og var alveg
brjalud Gt i pau, og parna labbadi i einhverju svona vedri [-6°frost] bara ir midbaenum
og upp i bryggjuhverfi. Og parna, semsagt. Og & timabili pa hélt ég ad, pu veist parna,
vikingasveitin veeri ad fylgjast med mér, pannig ad ég skreid svona halfa leidina
eitthvad svona og var alveg bara gedveikt ad laumast, og pad voru bara einhverjir
smidir ad vinna parna, og pad var sko vikingasveitin.

SBG: Var petta ad degi til?

G: Ja, um midjan dag sko[hlatur]. Og peir hafa érugglega bara: shit hver er pessi
manneskja! Pegar ég kom parna skridandi framhja. Og pu veist, hringingin i simanum
minum var eitthvad: Og pad er anfetamin, kdkain og e-toflur! Pannig ad petta heyrdist
alltaf pegar pad var hringt i mig, og ég brjaladist af pvi ad ég hélt ad petta veeri
samsari um pad ad ég hefdi valid pessa hringingu og henti simanum i runna og, svo
heyrdist alltaf ar runnanum: bad er anfetamin, kdkain og e-t6flur! Og ég var alveg ad
frika Ut, og eitthvad held &fram, og parna, fer svo bara upp i bryggjuhverfid. Eg atti
ibao par, pa veist, ég hélt pad en ég var sko alveg farin, og ég bjé ekki par, en var
eitthvad svona ad leita ad ibudinni minni pu veist, & dyrabjollunni af pvi ad ég vissi
ad pad var svona Range Rover og ég atti hann (SBG 11.9: 6).

Vidkomandi var i pessu demi full ofsoknaradis og ranghugmyndum. Hun er komin svo
langt at frd hinum raunverulega heimi ad i dag getur han ekki annad en gert grin ad pvi.
Hegdun hennar minnir adeins a hratt dyr sem kippist til vid minnsta hljod og er mjog varkart
gagnvart allir hreyfingu i kringum sig @ medan pad leitar ad heimili sinu. Samkvemt
Critchley eru arekstrar milli edli dyra og manna fyndnir (sbr. kafli Ill.a) p6 menn med
dyrslegt edli séu frekar fyndnir a truflandi hatt en dyr med mannlegt edli. Hegdun eins og hin
synir i sdgunni er & vissan hatt truflandi pvi hun er svo 6mennsk, hun er fyndin en a sorglegan
hatt frekar en annad. Um leid er viss faranleiki i ségunni, ad manneskjan hagi sér a slikan hatt

hafi svona miklar ranghugmyndir (sbr. kafli I11.a).
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Atvik af pessum toga eru ekki éalgeng hja fiklum pé petta sé ef til vill 6fgakennt demi.
betta var po ekki i eina skiptid sem slikar ranghugmyndir sottu & ségukonuna. | 68ru demi
segir han fré& pvi par sem han rafadi villt og var buin ad gleyma pvi ad hdn hefdi handleggi.

Einhvertima pa var ég svo utarsyrd a pvi ad ég var buin ad gleyma ad ég veri med
hendur og var ad labba pu veist, ég til deemis ég mundi ekki hvar sem sagt vinur minn
sem ¢g var ad fara ad hitta, ég var tynd pu veist [...] og ég var med veski, og ég var
ad halda pvi eitthvad svona, svona [stydur hofdinu & 6xlina] og var eitthvad svona ad
horfa i kringum mig. Eda hvort ég var med eina hend eda eitthvad, var ad tala i
simann og halda i veskinu svona, og mati einhverjum manni og hann bara horfdi &
mig bara, pu veist, og pa fattadi ég bara: Eg er med hendur! [hlatur]. Lagadi eitthvad
svona veskid og svona eitthvad, og leit i kringum mig og pa kom raunveruleikinn
aftur til baka, og pa var ég bara i gétunni sem ad vinur minn atti heima, en ég vissi
sko bara ekkert hvar ég hafdi verid rétt adur sko (SBG 11.9: 6).

Pessar adstedur eru svo faranlegar ad peer verda fyndnar i huga ségukonunnar. p6 fyrri
sagan sé ef til vill frekar fyndin & truflandi hatt eru badir brandararnir fyndnir vegna
faranleikans, liklega baedi fyrir dvirka fikla og adra sem ekki tilheyra hépnum. Hugarastand
hennar er svo langt fra hinum raunverulega heimi ad pad verdur fyndid, og &heyrendur sja
hana ef til vill fyrir sér gangandi um ad reyna ad finna Ut Ur pvi hvernig hin & ad haga sér
handalaus, sem er faranlegt pegar ad manneskjan hefur hendur (sbr. kafli I11.a). Um leid finna
aheyrendur fyrir yfirburdum vegna pess hve illa huga hennar tokst ad meta adsteedur vegna
neyslu hennar. pad & po helst vid pa sem eiga ekki sameiginlegan bakgrunn i neyslu. Fiklar
geta flestir, enn og aftur, tengt séguna vid sina reynslu og hlegid ad badum i senn.

Annad ekki olikt deemi fjallar um ungan mann og félaga hans sem vantadi pening. Petta
var & peim tima sem bankarnir voru gjafmildir svo peim fannst sjalfsagt ad bankinn myndi

lana peim:

-

BS: Einhvertima ték ég timabil, manud, og ég mokadi i mig spitti og sveppum. I
heilan manud, ég var bara alveg uuu...

SBG: Er eftir einhver hugsun eftir svona svoleidis neyslu?

BS: Neei, en ég sannferdur um pad pegar ad augnablikid kom pegar mig vantadi
peninga, ad pa var ég sannfaerdur um pad ad pad veeri i finu lagi med mig og ég veeri
bara rosalega bara heilsteyptur og kleddi mig i jakkafét og akvad ad fara nidur i
banka og og reda vid pjonustufulltrda um ad fa lan. Og vid férum parna tveir nidur
eftir og pegar pua ert i svona astandi, og buin ad vera pad svona lengi pa ertu allur
sveittur og pu ert ekkert & stadnum, ert bara alveg uggghhh, bladrandi alveg bara
uuuuu og Vio sitjum parna i einhverjum jakkafétum sem ad possudu ekkert & okkur
0g, vorum ad reyna ad sannfaera pjonustustelpuna um ad okkur sko ad vid yroum ad
fa peninga. Mér fannst ég samt vera alveg gedveikt i lagi bara og meika mikid sens,
betta var svona eins 0g, eins 0g senan parna i Trainspotting pegar Spud fer ad sekja
um vinnu. Pa situr hann i jakkafétum og blablabla.
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SBG: Og pid fengud ekki l1an?
BS: Nei vid vid hérna han horfti bara & okkur alveg bara: j&ja, ja strakar. Og vid bara:
Ha i alvorunni? [hlatur] (SBG 11.7: 10).

petta er fyndin saga fyrir fikla og adra af pvi tveir fiklar i vimu létu sér detta pad i hug, og
framkvaemdu, ad ganga inn i banka og fa lan eftir ad hafa verid i hardri neyslu i heilan manug,
og utlitio eftir pvi. peir koma okkur & vissan hatt & ovart med pvi ad hrinda faranlegri
hugmynd sinni i framkvaemd og spila pannig a 6samraemiskenninguna. Hins vegar sjaum vid
arekstra tveggja heima i brandaranum, heim fikilsins uppfullan af ranghugmyndum um sig og
adra, og lika heim vidskipta i daglegu lifi bankans. pessir tveir hlutir fara augljéslega engan
vegin saman. Hér meetti liklega helst notast vid hugtak Arthurs Koestler, tvitengingu, sem
felur i sér arekstur tveggja 6samrymanlegra méta, sem & vissulega vid hér. I sdgunni sjaum
vid heim beggja, bankamannsins og fikilsins og pad er hlagilegt ad sja arekstra peirra & milli,
bvi peir eru hvorugir i stakk bunir til ad koma til méts vid hvor annan.

Petta er & vissan hatt lika deemi um spennulosun pvi sagnamadurinn segir fra pessu sem
brandara p6 hann hafi liklega lent i erfidleikum og frahvérfum af pvi ad hann gat ekki fundid
pening fyrir naesta skammti. Eins er petta vandraedalegt fyrir pa eftir & ad hyggja, en pad er
audveldara ad hleja ad atburdi og gera hann pannig fjarleegari en ad skammast sin fyrir hann.

Eins og adur hefur komid fram er pad ad gera grin ad hlutunum i stad pess ad skammast
sin fyrir pa good leid fyrir fikla til ad takast a vid pad sem peir hafa gert pvi ad oftar en ekKi
beinast brotin gegn fjolskyldunni frekar en 6kunnugri manneskju i bankanum. Eftirfarandi

demi er um mann sem drakk 6tepilega en hafdi lika einstaklega gaman af flugeldum:

SB: Ein aramotin pa etladi hann ad halda pvilika flugeldasyningu eins og hann gerdi
alltaf og var med einhverja sko, hann var med svo stora tertu sko ad hann gat ekki
borid hana einn sko, pad var risaterta sko. Og svo kveikir hann... og petta var bara
eins og hann sagai sjalfur fra, petta var bara eins og ad vera i sko Vietnam sko, pad
var bara pu veist flugeldar ut um allt. Pad for i sumsé konuna hans, hun
handleggsbrotnadur

AG: Hann sko, hann sneri tertunni 6fugt

AG: Og kveikti a henni, var blindfullur, sneri henni 6fugt, kveikti & og pad var bara,
pad var bara svona stridsastand i gotunni, tertan bara peyttist eitthvert, hin for ekkert
upp [...] og svo bara byrjadi skothridin bara yfir alla gétuna, og fullt af bornum og
fullt af hérna uu, fullordnu félki og margir sem fengu petta i sig og petta for i bila og
his og pad brotnudu rudur og ég veit ekki hvad og hvad sko, og petta var nattarulega
rosalegt & medan ad a pvi stéd, en, en hvernig hann segir fra pvi, og madur sér petta
fyrir sér kannski sem atridi i biomynd, pa er petta alveg hilarius sko p6 petta hafi
verid adsteedur sem ad konan hans bara, konan hans vildi drepa hann sko hun var svo
reid vid hann, han var brjalud, og, og en hun getur hlegid ad pessu i dag sko henni
finnst petta mjog fyndin saga (SBG 11.2: 11).
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Pad er heepid ad pessi saga hafi verid s6gd sem grin til ad byrja med. Vidkomandi olli
miklum skemmdum auk pess ad handleggsbrjota konuna sina, og med pvi liklega eydilagt
aramatafagnadinn. Til ad geta gert grin ad slikum atburdum parf akvedinn timi ad lida, p6 pad
sé vissulega persénubundid. bad hefur p6 liklega hjélpad pegar konan ségumannsins var
einnig farin ad sja spaugilegu hlidina & malinu. En petta er skyrt deemi um gamanségu sem
sogumadur sjalfur segir sem spennulosun. petta er an efa atvik sem vidkomandi sér eftir, og
skammast sin fyrir. Pad er pannig mun audveldara fyrir hann ad reda um pad ef haegt er ad
hleeja ad pvi. Med pvi gerir hann atburdina fjarleegari i huga sér svo alvarleiki peirra virdist
ekki jafn mikill, og um leid fjarleegist hann manninn sem hann var.

Pegar adrir endursegja séguna segja peir hana a vissan hatt sem spennulosun lika; pa
segja peir eftirfarandi sdgu en eru um leid ad hugsa um eigin mistok i neyslu. Med pvi ad gera
grin ad pessu gera peir um leid ad vissan hatt grin ad sjalfum sér og spennulosunin virkar &
sama hétt af pvi ad han er s6gd til ad losa um spennu i innri atokum fikilsins vid sjalfan sig
frekar en vid adra. En peir geetu lika sagt sdguna og spilad & yfirburdi sina gangvart mistokum
fikilsins, eda gagnvart eigin mistokum og pa fundid fyrir yfirburdum yfir eigin neyslu. A bada
vegu getur sagan ad pessu leyti verid nytsamleg i bata einhvers annars vegna pess ad hann
tengir hana vid eigin reynslu. bannig verdur sagan nytsamleg p6 han sé endursdgn, en ekki
eigin reynsla dvirka fikilsins sem segir hana.

Atheafi fikla undir ahrifum lyfja eru margskonar og haegt ad gera grin ad mérgum
peirra. Ohatt er ad segja ad allir fiklar eigi einhver atvik i neyslu sem peir geta gert grin ag,
b6 pad sé ekki nema pegar peir lentu a botninum og attudu sig a pvi ad neyslan var ordin
vandamal. Pessi atvik eru p6 misalvarleg. Pad er audvelt ad hlaeja ad ségum par sem enginn
skadast, nema ef til vill imynd fikilsins sjalfs. pegar athafnir fikilsins eru farnar ad skada
folkid i kringum hann parf akvedinn timi ad lida til pess ad haegt sé ad gera grin ad pvi; pad er
viss fjarlegd sem parf ad nast. Enn meiri fjarleegd er svo ndd med humornum, en deyfing
hjartans og spennulosun virdast vera nokkud aberandi humor fikla. Ad gera grin ad adsteedum
audveldar fiklinum ad rseda um pad sem hann hefur gert, og audveldar honum ad horfast i

augu vid fiknina.
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V. Nidurstoour

pegar rannsoknin a humor ovirkra fikla hofst var tilgata min ad markmid grinsins veeri
spennulosun. Eg reiknadi med ad spennan byggdist upp & fundum og ad peer adstedur sem
skapast pegar hopur folks sem pekkist litio sem ekkert, hittist til pess ad reda um mjog
vidkvaemt méalefni skapi spennu sem porf er & ad losa um. Tilgatan virdist po ekki standast
pegar hun er skodud nanar i rannsokn minni, pvi pé petta folk pekkist ekki neitt eru akvedin
tengsl & milli peirra sem gera ad verkum ad pau na flest mjog godu sambandi. Pessi tengsl
orsakast af sameiginlegri reynslu sem svo myndar joéfnudinn & milli peirra (SBG 11,7: 6,
SBG11,5: 4). bad virdist pvi ekki vera spenna milli einstaklinganna innan hépsins sem skapar
brandarana. bad er miklu frekar um ad raeda spennu sem er a milli einstaklinganna sjalfra
annars vegar og hins vegar peirra eigin fyrri reynslu af neyslu sem peir eru ad skapa fjarleegd
gagnvart. Erfidleikarnir sem stedja ad folki sem & vid &fengis- eda eiturlyfjafikn ad strida eru
margir, lifid i neyslu er erfitt og pad er mikil polraun ad na sér upp Ur pvi. Ef pad tekst, tekur
vid erfitt bataferli par sem tekist er & vid fortidina & ymsan hatt og medal annars med humor,
en grin og skemmtisdgur virdast vera mikid notadar medan & medferd stendur og & fundum
sem taka vid ad medferd lokinni. Vid pessar adstedur getur rikt mikil spenna og alag og i
slikum adsteedum skapast porf fyrir hlatur til ad losa um hana. A pann hétt er lifgad upp & peer
alvarlegu adsteedur sem pessir adilar hafa komid lifi sinu i. Hlatur og humor gera félki lika
audveldara ad ddlast fjarleegd gagnvart vissum atburdum med augnabliks deyfingu hjartans.
Petta getur audveldad pvi ad takast a vid lifsreynsluna og um leid losad um streitu sem
byggist upp. Margir fiklar hafa gert margt a hluta sinnar nanustu, jafnvel 6fyrirgefanlega hluti.
Pad er mjog mikilvaegt fyrir p4 ad geta skapad fjarleegd & pessa atburdi med pvi ad grinast
med pa. bad audveldar peim ad horfast i augu vid pad sem peir hafa gert og ad halda afram ad
lifa lifinu.

Humorinn sem fiklar nota til ad létta & lifinu er galgahimor sem oftar er tengdur vid
daudvona folk (Dundes og Hauschild, 1980: 536). Asteda pess ad galgahumor er notadur og
verdur jafn gréfur og raun ber vitni, er hraedsla 6virka fikilsins vid ad falla og skilningur
pbeirra & pvi ad ef peir falla pa stendur daudinn peim mun narri. Fiklar eru enn fiklar p6 peim
takist ad lifa an pess sem peir eru hadir. Longunin er enn til stadar og par med hattan a ad
missa tokin og snua aftur i neyslu. Par af leidandi verdur himorinn jafn ,,sjukur* og raun ber
vitni.

Brandararnir sem sofnudust fyrir pessa ritgerd eru af ymsum toga en pad tokst ad

flokka pa nidur eftir efnistokum. Vissulega eru sumir élikir innbyrdis, enda um marga olika
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einstaklinga ad reeda 4 mismunandi aldri og med breytilegan bakgrunn og lifsreynslu p6 ad
fiknsjukdémurinn sé peim sameiginlegur. b6 virdast efnistok brandaranna vera nokkud svipud
og undirstrika viss sérkenni fikla sem hops (sbr, kafli I1). Efnid tengist alltaf neyslu eins og
buist var vid og gera fiklarnir um leid mikid grin ad sjalfum sér, sem er pa gert til ad 6dlast
fjarleegd gagnvart neyslunni. Og a pann hatt hefja peir sig yfir hana og med grininu senda peir
skilabod til umhverfisins um ad peir hafi proskast og séu nt & 6drum stad i lifi sinu en fyrr og
hafi fjarleegst sitt fyrra lif. Efnid er po alltaf alvarlegt, med vidfangsefni & bord vid dauda,
fangelsisvist og afbrot. Brandararnir fjalla pannig um leegstu punktana i lifi pessa folks, oftar
en ekki atvikid pegar pad lenti a botninum og vard til pess ad pad heetti. petta eru mjog
personulegar reynslusdgur og snerta petta folk & vissan hatt mjog djapt, pratt fyrir ad gert sé
grin ad peim.

Pegar adrir innan hopsins heyra slikar ségur, er peim ljést ad paer hefdu getad farid a
tvo vegu. beir finna tvitenginguna, sja hiumorinn og skynja ad pad er i lagi med manneskjuna
sem grinid fjallar um og leid sja ad sagan hefdi getad farid miklu verr. Tengingin sem peir
finna vid sig sjafla er a svipadan veg. Sagan minnir pa & eigin reynslu og hvad hefdi geta
ordid um pa og hvad getur komid fyrir pa ef peir falla. A pann hétt er himor tilvalid teeki til
ad vinna ad lifi sem ovirkur fikill sem segja ma ad takist & vissan hatt & vid sjukdom sinn med
sagnalist, pad er, menn segja sogur sinar i von um ad peer hjalpi 68rum um leid og peer hjalpa
manni sjalfum.

Brandararnir sem sofnudust hafa margir verid sagdir & AA fundum, eda eru liklega
hlidsteedur sagna sem eru sagdar a fundum og voru peir greindir eftir kenningum ymissa
fredimanna. Kenningarnar sem eiga vid brandaranna eru margar, en pd virdast
6samraemiskenningin, spennulosunarkenningin og yfirburdakenningin allar vera nokkud
algengar, eins reyndar og i flestu grini. Erfitt er pd ad segja til um hvort einn flokkur brandara
eigi frekar vid eina kenningu en adra, enda tel ég urtakid vera of smatt til ad komast ad
afgerandi nidurstddu hvad pad vardar, einnig skarast kenningarnar mikid. PO kenningarnar
syni & sinn hatt af hverju brandari er fyndinn eru per hins vegar ekki fullnzgjandi til
greiningar. Nidurstadan af rannsékn minni bendir til ad steersti hluti brandanna sem eru sagdir
innan hops dvirkra fikla séu sagdir til ad losa um spennu, eins og mig grunadi i upphafi. bad
er 6had pvi hvada kenningum peir tilheyra: undirliggjandi pyding brandarans er ad gera grin
ad fyrra liferni og & pann hatt fjarlegjast pad baedi med spennulosun og galgahimor, sem po
tvinnast ad morgu leiti saman. Spennan sem er grundvollur brandaranna byggir a ymsum

pattum. Ovirkir fiklar finna an efa fyrir einhverri sektarkennd og skémm vegna athafni sinna
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medan a neyslunni stéd og par a bakvid liggur viss spenna sem er gott fyrir pa ad losa um.
petta audveldar peim ad lifa med pvi sem peir hafa gert sem i morgum tilvikum er
6samreemanlegt gildum samfélagsins. Einnig byggist upp spenna vegna Otta vid daudann.
Sami 6tti er einnig fyrir hendi gagnvart pvi ad falla og byrja aftur i neyslu, og eydileggja par
med moguleikann & bata og nyju lifi fyrir sjalfum sér. Spennan er pannig innra med oOvirku
fiklunum, han beinist ad peirri manneskju sem peir voru i neyslu og gjérdum peirra & peim
tima.

P& brandararnir séu mikilvaegt teeki til ad losa um spennu eru peir lika gédur gluggi
inn i samfélag oOvirkra fikla. Efni og aherslur brandaranna gefa hugmynd um hvada gildi
hopurinn leggur aherslu &. Séu brandararnir sem séfnudust fyrir pessa ritgerd skodadir ma sja
ad peir syna akvedid sjélfstraust. peir gefa i skyn ad fiklarnir séu komnir inn i hopinn, ad peir
hafi sigrast & fikninni og séu stoltir. Petta gera peir med pvi ad gera grin ad fikninni og syna
pannig ad neysla sé ekki lengur hluti af peirra lifi, ad peir séu na yfir fiknina hafnir. Med pvi
ad fara upp i pontu og gera grin ad fikninni eru peir ekki einungis ad segja ad peir hafi tekid
skrefid ut ar neyslunni heldur eru peir ad sampykkja hana sem hluta af sinni fortid. Med pvi
undirstrika peir patttoku sina i hépnum og hvetja um leid adra til pess ad gera slikt hid sama.
pegar oOvirku fiklarnir gera grin ad neyslunni undirstrika peir um leid neikvett vidhorf til
hennar og pad er itrekad ad neysla og hopur dvirkra fikla eigi ekki samleid. Brandararnir fa
menntunarhlutverk og med peim eru syndar neikveedar hlidar neyslunnar og pad notad til ad
minna medlimi hopsins & ad halda sig fra henni.

Sidast en ekki sist syna brandararnir umburdalyndi. Fiklarnir hleja ad verstu
mdogulegu lifsreynslu sem audveldar peim ad taka alla inn i sitt samfélag an tillits til hvad peir
hafa gert i fortidinni. Eina skilyrdid er ad peir haldi sér dvirkum. Syndur er skilningur & fyrri
brotum peirra medal annars vegna pess vidkomandi hefur synt vilja til ad baeta sig med pvi ad
leita sér hjalpar gegn fiknsjukdémi sinum.

Til ad taka nidurstédurnar saman, pa segja ovirkir fiklar brandara fyrst og fremst til
pess ad losa um spennu gagnvart sjalfum sér og fortid sinni. Brandararnir endurspegla pannig
ad morgu leiti gildi hdpsins, eins og stolt yfir pvi ad vera ekki i neyslu og mikilvaegi pess ad
halda sig fra henni, sem og umburdalyndi gagnvart gjérdum peirra sem koma inn i hopinn.
Efni brandaranna hefur p6 allt alvarlegan undirton og hefur pvi sterkust ahrif innan hépsins
par sem sameiginleg reynsla audveldar skilning a peim.

Nidurstddur minar segja fra notkun himors i hopi ovirkra fikla, en ljost er ad ekki 6ll

svor eru fundin vardandi petta vidfangsefni. Adrar rannsdknir sem ahugavert veeri ad gera a
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efninu veeri ad skoda pad frekar i sterri rannsokn at fra fleiri breytum, taka pa fyrir kyn, aldur
og stétt innan pjodfélagsins. Einnig veeri &hugavert ad bera saman humor fikla og himor félks
sem pjéist af 6drum sjukdomum, pvi i gegnum humor sjaum vid gildi hdpsins sem hann er
virkur innan og ahugavert er ad bera pad saman. En pegar & 6llu er & botninn hvolft er ljost ad
hiamor er gott teeki til ad takast a vid erfidleika og geetu fleiri tekid pad sér til fyrirmyndar, ad
nota hlatur i stad grats.
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Fylgiskjal 1

Spurningalisti 4 Islensku

Aldur/Kyn?

Hvener byrjadirdu i neyslu?

Hvad vard til pess ad pu dkvadst ad heetta?
Hvernig minnistu timans sem pu varst i neyslu?

Talardu a sama hatt um neysluna vid folk sem hefur sameiginlegan bakgrunn og folk sem
hefur pad ekki?

Getur pua gert grin af pessum hluta lifs pins?
AT hverju/ Af hverju ekki?

Ef svo er vid hverja grinastu?

Skiptir kyn mali?

Kynpattur/Uppruni?

Geta allir hlegio af slikum humor?
Ef svo er ekki, af hverju heldur pu ad svo sé?

Hefur himorinn breyst fra pvi pu forst i medferd, jafnvel fyrir medferd?

Var grinast med neysluna i medferd
Ef svo er, undir hvada kringumstaeedum og vid hverja?

A htimor pétt i ferlinu ad heetta i neyslu eda fylgir hann bara med?

Ad lokum
Getur pa gefio mér nokkur deemi um hvernig pu grinast med fiknina?

Spurningalisti 4 donsku
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Alder og kegn?

Hvordan er din misbrugshistorie?

Hvor mange gange har du veret i behandling, og hvornar?
Hvad fik dig til at holde op?

Hvordan husker du tiden mens du var i misbrug?

Taler du pa samme made om dit misbrug med mennesker, der har samme misbrugsbaggrund,
(dvs et eller andet misbrug) og dem der ikke har misbrugsproblem?

Kan du ”’joke” med denne del af dit liv?

Hvorfor / hvorfor ikke?

Hvis det er, hvem “’joker” du sd med?

Kan alle grine ad sadan en humor?

Hvis ikke, hvorfor du tror det er?

Har humoren a&ndret sig siden du startede behandlingen, i forhold til fer behandling?
Var der ’joket” om misbruget i behandlingen

Hvis ja, under hvilke omstaendigheder og til hvem

Er den humor en del af processen for at stoppe misbruget eller falger det bare med?

Endelig
Kan du give mig nogle eksempler pa, hvordan man joker med sit misbrug?
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